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SIMPOZIONUL NATIONAL AL PEDAGOGILOR MAGHIARI,
EDITIA A VI-A, 2018

Prof. Deak-Székely Szilard Levente, director CCD Alba

Cea de a VI-a editie a Simpozionului National al Pedagogilor Maghiari a fost organizat n
data de 16 noiembrie 2018 la Scoala Gimnaziald Lopadea Noud. Evenimentul a fost organizat de
Inspectoratul Scolar Judetean Alba, Casa Corpului Didactic Alba, Uniunea Cadrelor Didactice
Maghiare din Romania (UCDMR), Scoala Gimnaziala Lopadea Noua si Catedra de Psihologie si
Pedagogie Aplicata din cadrul Universitatii ,,Babes-Bolyai” Cluj Napoca. Inspectoratul Scolar a fost
reprezentat de inspectorul pentru minoritdti Nagy Timea, Casa Corpului Didactic Alba si Uniunea
Cadrelor Didactice Maghiare din Romania a fost reprezentatd de profesorul Deak-Székely Szilard
Levente, directorul Casei Corpului Didactic Alba si presedintele Uniunii Cadrelor Didactice
Maghiare din Romania — Filiala Alba, iar Scoala Gimnaziala Lopadea Noua a fost reprezentatd de
prof. Lorincz Ildiko, directorul institutiei.

Activitatile au Inceput cu deschiderea festivd, unde au luat cuvantul reprezentantii
institutiilor organizatoare, participantii la simpozion fiind salutati si de viceprimarul Aiudului, d-na
dr. Lérincz Helga. A urmat o scurta premiere, unde presedintele UCDMR — Filiala Alba, prof. Deédk-
Székely Szilard Levente si presedintele UCDMR la nivel de tara, prof. Burus-Siklodi Botond au
premiat patru cadre didactice pensionate la 31 august 2018.

A fost premiata d-na educatoare Fekete Magdalena de la Gradinita cu Program Normal Ocna
Mures (structura Liceului Teoretic ,,Petru Maior” Ocna Mures) pentru activitatea deosebita prestata
in decursul a mai multor decenii in slujba educatiei prescolarilor in unitati scolare cu predare in
limba maghiara.

A fost premiata d-na invatatoare Tomai Gyongyi de la Colegiul National ,,Bethlen Gébor”
din Aiud pentru activitatea deosebitd prestatd in decursul a mai multor decenii in slujba educatiei

elevilor de la invatamantul primar, in unitati scolare cu predare in limba maghiara.

A fost premiata d-na profesoarda Szabd Erzsébet de la Colegiul National ,,Bethlen Gabor” din
Aiud, profesoara de matematica, pentru activitatea deosebitd prestatd in decursul a mai multor
decenii in slujba educatiei elevilor de la invatamantul secundar inferior si secundar superior, in
unitati scolare cu predare in limba maghiara.

In final a fost premiati d-na profesoard Sipos Margit de la Scoala Gimnaziala Lopadea Noua
pentru activitatea deosebita prestata in decursul a mai multor decenii in slujba educatiei elevilor de
la invatdmantul gimnazial, in unitdti scolare cu predare in
limba maghiara.

A urmat prezentarea lucrarilor de cétre cadrele
didactice din judetul Alba, care in prealabil s-au Tnscris cu
lucrari la simpozion. Anul acesta cadrele didactice au avut de
prezentat materiale pe tematica propusa pentru simpozion,
respectiv ,, Triada imbdarligati — profesor — elev — probleme de
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comportament”. Sectiunea de prezentare a lucrarilor a fost coordonat de d-na prof. psiholog Toth
Tiinde (Colegiul National ,,Bethlen Gabor” Aiud,) si d-na prof. logoped Krecsék Katalin (Colegiul
National ,,Bethlen Gabor” din Aiud). S-au prezentat studii de caz, probleme diverse aparute pe
parcursul anilor scolari, cazuri concrete privind elevii cu probleme de comportament. Au avut loc
discutii, dezbateri pe aceste teme, au fost prezentate solutii concrete, care au fost aplicate la unele
cazuri si au dus la progrese considerabile.

Anul acesta am avut un numar de 25 cadre didactice care au prezentat lucrari cu caracter
aplicativ din activitatea lor didacticd sau extracurriculard, dar la simpozion au participat in jur de
120 de cadre didactice, fiind invitati la acest eveniment si cadrele didactice pensionate din judetul
Alba. Casa Corpului Didactic Alba a distribuit diplome pentru participantii cu lucrari la simpozion
si pentru organizatori.

Lucrérile prezentate in cadrul simpozionului vor aparea pe site-ul Colegiului National
,,.Bethlen Gabor” din Aiud in format electronic, Tn revista on-line a pedagogilor maghiari cu ISSN
2392-8557.

Prin integrarea elevilor cu cerinte speciale in invatamantul de masa, dascalii nostri se lovesc
de diferite probleme de comportament la care nu totdeauna gasesc solutia sau abordarea corecta.
Tematica simpozionului, lucrérile si studiile de caz prezentate si dezbatute au avut menirea de a
ajuta colegii nostri cadre didactice sd stie cum sd reactioneze la diferitele manifestari de
comportament a elevilor, sd stie cum sd gestioneze corect situatiile de criza, cum sa amelioreze
tensiunile existente, cum sa motiveze acesti elevi spre lecturd, spre activitatile didactice.

WSW 2018-SPATIUL UNESTE LUMEA!

Prof. Humeniuc Ramona, Colegiul National ,, Horea, Closca si Crisan” Alba Iulia
Ambasador ScientixRO

In perioada 4-10 octombrie 2018 la Colegiul National “Horea, Closca si Crisan” Alba Tulia
profesorii si elevii au desfasurat o serie de actiuni de educare si promovare a spatiului cosmic,
celebrand evenimentul “Saptamana Mondiala a Spatiului Cosmic (WSW-World Space Week)”
avand la baza tema editiei de anul acesta: ,,Spatiul uneste lumea”.

Evenimentul Saptamana Mondiala a Spatiului Cosmic, este o sarbatoare internationald a stiintei si
tehnologiei si a contributiilor acestora la imbunatatirea conditiei umane fiind coordonat la nivel
mondial de catre Organizatia Natiunilor Unite, cu sprijinul World Space Week Association
(WSWA) http://www.worldspaceweek.org iar in Romania, de catre Agentia Spatiald Romana
(ROSA) http://www?2.rosa.ro/index.php/ro/.

Adunarea Generald a Organizatiei Natiunilor Unite a declarat In 1999 ca Saptamana Mondiala a
Spatiului va avea loc in fiecare an in aceeasi perioada 4-10 octombrie, aceste date marcand doua
evenimente: 4 octombrie 1957 - lansarea primului satelit realizat de om, Sputnik 1, deschizand
astfel calea spre explorarea spatiului si 10 octombrie 1967 - Semnarea Tratatului privind principiile
care guverneaza activitdfile statelor in domeniul explorarii si utilizarii pasnice a spatiului cosmic,
inclusiv a Lunii si a celorlalte corpuri ceresti.

Cu sprijinul SCIENTIX - comunitatea invatamantului stiintific din Europa www.scientix.eu
cadrele didactice au avut posibilitatea de a participa la un webinar gratuit pe teme de astrofizica, iar
toti participantii, in data de 10 octombrie 2018, incepand cu ora locald 17, prin intermediul
SCIENTIX si Euronews au avut posibilitatea sa intre Live pe Facebook n dialog cu expertul Tiago
Soares, inginer la Agentia Spatiala Europeana (ESA) pentru a discuta despre teme stringente ale
omenirii si ale spatiului cosmic gen poluare sau colonizarea altor planete intr-un viitor apropiat. Tn
plus, depozitul de resurse Scientix cuprinde un mare numar de materiale didactice ajutatoare,
despre spatiul cosmic, care pot fi cautate folosind cuvintele cheie ,,space” sau ,,universe”.



http://www.worldspaceweek.org/
http://www2.rosa.ro/index.php/ro/
http://www.scientix.eu/
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Comunitates lovafamdni ghirffic dn Eisops -

EXPLORAREA SPATIULUI

TRANSLATION
SERVICE

gratuita

=

“Ce este Universul? Cum s-a format el? Ce sunt sondele spatiale? Cum s-au format stelele? Ce
este ESA? Despre teoria Big Bang-ului” au fost doar cateva teme pentru dezbateri, mese rotunde si
sesiuni de comunicdri stiintifice ale elevilor claselor IX-XII, sustinute in limba romand si limba
engleza in laboratorul de fizica, sala Multimedia sau CDI-ul (Centrul de Documentare si Informare)
scolii.

De asemenea au avut loc proiectiile de filme documentare: “Soarele-viata unei stele”, “Calatorie
in Sistemul Solar”, “Calitorie la marginea Universului”, “In umbra Lunii — Misiunile Apollo®,
“Universul elegant®, “Ziua dinaintea dezvaluirii-In ciutarea inteligentei extraterestre.

Prin activitdtile desfasurate in aceastd saptamana s-a dorit promovarea, in randul elevilor, a
cadrelor didactice si a comunitdtii locale a beneficiilor explorarii spatiului cosmic. Astfel, la
biblioteca scolii a fost inaugata o expozitie de carte de specialitate iar in holul expozitional de la
etajul | a fost vernisatd expozitia de postere, colaje, machete ale elevilor claselor IX-X intitulata
“Scurta istorie a timpului intr-un spatiu care uneste lumea!”, expozitie deschisd pentru vizitare si in

saptamana 15-19 octombrie 2018.
¥

S-au remarcat: elevul Bora Sebastian (clasa a IX-a C profil matematica-informatica intensiv
informaticd) care a uimit audienta cu o demonstratie in spatiul aerian — a creat o drona originala,
avand greutatea de 450 g, cu functia de a capta imagini de la o altitudine maxima de 200 m la o
viteza de 60 km/h fiind dotatd cu senzori de accelerometru, girometru si barometru si elevii luga
Horia si Cos Andreas (clasa a X-a D profil stiintele naturii ) care au creat un robot ce rezolva intr-un
timp scurt cubul Rubik - o provocare pentru extraterestrii!
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Elevii au fost provocati sa ia parte la misiunea spatiala de “a observa cerul” pozitionati fiind n
sala de clasa, prin folosirea m-learning-ului (invatarea cu ajutorul tehnologiei mobile) instaland pe
telefoane aplicatia gratuitd Sky View "EXPLORE THE UNIVERS".

Evenimentul a fost coordonat la nivel de scoald de prof. Humeniuc Ramona —Ambasador Scientix
pentru Romania, avand 1n echipa de organizare profesorii de fizica Sicoe Pamfil, Vizitiu Aniela,
Oros Ligia, prof. limba engleza Suciu Gabriela, prof. geografie Fer Monica, prof. arte vizuale
Hauptcorn Dan si bibliotecar Barz Lucretia.

Asadar, cel mai mare eveniment public din lume dedicat spatiului cosmic a avut anul acesta o
nouad identitate vizuald: “a celebrat rolul spatiului de a unii oamenii de pe intreg globul”, agsa cum a
declarat presedintele World Space Week Association (WSWA), Dennis Stone.

Webografie:

1. http://www.scientix.eu

2. http://www2.rosa.ro/index.php/ro/

3. http://www.worldspaceweek.org

4. https://alba24.ro/foto-spatiul-uneste-lumea-saptamana-mondiala-a-spatiului-cosmic-la-
colegiul-national-h-c-c-din-alba-iulia-678435.html

5. http://proalba.ro/saptamana-mondiala-spatiului-cosmic-marcata-la-colegiul-national-horea-
closca-si-crisan-alba-iulia

6. https://adevarul.ro/locale/alba-iulia/un-elev-colegiu-horea-closca-crisan-alba-iulia-realizat-
drona-originala-capta-imagini-200-metri-altitudine-
1 5bc45770df52022f7585a456/index.html

SCHIMB DE BUNE PRACTICI iN PROIECTE INTERNATIONALE
Activitatea C3 din cadrul Proiectului de Parteneriat Strategic Erasmus+
Earthworm, actiunea cheie 2 la SCOALA GIMNAZIALA NR. 3 CUGIR
29.10.2018-02.11.2018

Prof. Hustiuc Nicoletta, coordonator Proiect Erasmus+ Ka 2, Earthworm,
Prof. Sicoie Anca, Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir/G.P.N. Vinerea

In cadrul activitatii C3 din cadrul Proiectului de Parteneriat Strategic Erasmus+ Earthworm
al Scolii Gimnaziale Nr.3 Cugir, proiect inifiat de G.P.N. Vinerea, impreund cu G.P.N. Nr. 5 Cugir,
prima activitate a proiectului a constat in desfagurarea unui Simpozion International. Suntem n al
doilea an de proiect, an ce debuteaza cu activitatea in Romania, tara partenera in proiect.



http://www.scientix.eu/
http://www2.rosa.ro/index.php/ro/
http://www.worldspaceweek.org/
https://alba24.ro/foto-spatiul-uneste-lumea-saptamana-mondiala-a-spatiului-cosmic-la-colegiul-national-h-c-c-din-alba-iulia-678435.html
https://alba24.ro/foto-spatiul-uneste-lumea-saptamana-mondiala-a-spatiului-cosmic-la-colegiul-national-h-c-c-din-alba-iulia-678435.html
http://proalba.ro/saptamana-mondiala-spatiului-cosmic-marcata-la-colegiul-national-horea-closca-si-crisan-alba-iulia
http://proalba.ro/saptamana-mondiala-spatiului-cosmic-marcata-la-colegiul-national-horea-closca-si-crisan-alba-iulia
https://adevarul.ro/locale/alba-iulia/un-elev-colegiu-horea-closca-crisan-alba-iulia-realizat-drona-originala-capta-imagini-200-metri-altitudine-1_5bc45770df52022f7585a456/index.html
https://adevarul.ro/locale/alba-iulia/un-elev-colegiu-horea-closca-crisan-alba-iulia-realizat-drona-originala-capta-imagini-200-metri-altitudine-1_5bc45770df52022f7585a456/index.html
https://adevarul.ro/locale/alba-iulia/un-elev-colegiu-horea-closca-crisan-alba-iulia-realizat-drona-originala-capta-imagini-200-metri-altitudine-1_5bc45770df52022f7585a456/index.html

UNIVERSUL SCOLII 1SSN 2285 — 309X Nr.9/2018

Simpozionul a avut ca tema ,,Sustenabilitatea in educatie”, tema similara cu tema generala a
proiectului nostru Erasmus+ i totodatd o tema de viitor deoarece Tn viziunea partenerilor
proiectului sustenabilitatea e sustinuta de cei patru piloni: societate, cultura, ecologie si economie.

Participantii directi la simpozion au fost reprezentantii celor doua téri, Islanda, 4 cadre
didactice si Lituania, 5 cadre didactice, dintre care directoarele ambelor scoli au fost prezente,
alaturi de directoarele Scolii Gimnaziale Nr. 3 Cugir, prof. Stela Tirlea si director adjunct prof.
Laura Teban. Printre invitatii la simpozion amintim prezenta domnului Primar al Orasului Cugir,
ing. Adrian Teban, reprezentanti ISJ Alba, inspectorul proiecte, prof. Laura Staicu, inspector
preprimar, prof. Aurora Vartei, presedinte Asociatia Roméana Pentru Cercetare si Inovatie Cluj
Andreia Stefanescu, reprezentant Ocol Silvic Cugir, ing. silvic Gheorghe Haprianu si reprezentanti
Asociatia Nasapiste, cu care Scoala Gimnazialda Nr. 3 Cugir are parteneriate de ani buni.

Fiecare din partenerii proiectului international Erasmus+ Actiunea Cheie 2 a prezentat ce
anume s-a desfasurat pana acum in cadrul proiectului impreund cu copiii si informatii despre
sistemul scolar din Islanda, respectiv Lituania.

La simpozion au participat atat cadre didactice din scoald cat si alte cadre didactice din
judet si chiar din judete limitrofe judetului Alba. De mentionat fapatul ca un rezultat indirect al
acestui simpozion bilingv international (roman-englez) va fi o carte online cu exemple de bune
practici desfasurate de cadre didactice din intreaga tara (Sustainability Education/Educatie
sustenabila-good practices examples/exemple de bune practici), carte ce a oferit posibilitatea
participdrii indirecte la proiect a altor cadre didactice din tard, chiar daca proiectul vizeaza si e
realizat doar pentru Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir.

Activitatea a continuat pe zile, astfel au fost vizitate cele doud institutii prescolare
apartinatoare Scolii Gimnaziale Nr. 3 Cugir. La G.P.N. Vinerea s-a desfasurat un atelier craft, unde
pe echipe participantii parteneri la proiectul Erasmus+ au realizat materiale deosebite, care vor fi
donate pentru cauze nobile (copii bolnavi sau cu situatie precara, expozitii cu vanzare realizate de
asociatii carora le vor fi donate). Vizita a continuat la G.P.N. Nr. 5 Cugir, unde li s-a prezentat
oaspetilor noua gradinitd, reamenajata cu sprijinul Star Transsmision Cugir, specificandu-se faptul
cd aici existd prima grupi step by step din oras. in continuare s-a vizitat Scoala Gimnaziald Nr. 3
Cugir, mai precis cateva din clasele I-IV, musafirii fiind deosebit de interesati sa afle cat mai multe
despre sistemul de invatamant din Romania.

Activitatea a continuat cu alte zile minunate, respectiv Plantarea arborilor la Ocolul Silvic
Cugir, prin bundvointa dlui inginer silvic Gheorghe Haprianu, o activitate deosebita cu plantare de
arbori deosebiti: 2 cedri din Liban si un platan. Partenerii din Lituania si Islanda au ramas
impresionati de multimea noutdtilor aflate in acea zi de vizita la Ocolul Silvic si plantarea copacilor,
cu efect pentru posteritate. Urmatoarele zile au fost dedicate Atelierului etwinning in cabinetul de
informatica al Scolii Gimnaziale Nr.3 Cugir, dat fiind faptul ca scoala noastrd a obtinut titlul de
Scoala Etwinning si aceasta platforma de desfasurare a proiectelor internationale este foarte mult
folosita de cadre din scoald si chiar si in cadrul proiectului Erasmus+ Ka2 Earthworm. In cadrul
acestei activitati au fost explicate si chiar folosite cateva instrumente web care pot fi folosite in
cadrul acestor proiecte de catre cadrele didactice: Mentimeter, Kahoot, Canva.

Activitatea a continuat cu vizite culturale la Alba Iulia si Deva, participantii din strainatate
fiind deosebit de impresionati de frumusetile Romaniei.

In finalul activititii au fost inmanate certificate de participare intr-un cadru festiv
participantior din cele trei tari partenere In acest minunat proiect: Romania, Islanda si Lituania,
nelipsit fiind tortul Erasmus+, la fel de apreciat de toti participantii.

Dorim pe aceastd cale sd incuirajam si alte cadre didactice din tara si din judet sa scrie astfel
de proiecte, deoarece chiar daca este foarte multa munca sunt si satisfactii profesionale deosebite.

Proiectul ""Earthworm' este realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene in cadrul
Programului ERASMUS+, actiunea KA2 — parteneriate strategice, schimb de bune practici,
parteneriate doar intre scoli. Informatiile furnizate reprezinta responsabilitatea exclusiva a
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autorilor, iar A.N.P.C.D.E.F.P si Comisia Europeand nu sunt responsabile pentru modul in
care este folosit continutul acestor informatii.
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ERASMUS+ KA2 EARTHWORM PROJECT
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Work hard in silence and let your success be the noise!
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CONCEPTUL COMUNICARII IN PLAN DIDACTIC

Prof. inv. primar Clucerescu Elena, Gradinita Ceptura, judetul Prahova

Comunicarea reprezinta un proces amplu de transmitere a informatiilor, prin intermediul
instrumentelor verbale, nonverbale si reflecta trasatura fundamentala a omului ca fiinta sociala. Fara
comunicare, oamenii, care au nevoie sa interactioneze permanent prin actul comunicarii, ar fi privati
de satisfacerea unei trebuinte. Cunoscutd ca metoda prin care intentiile, dorintele, aspiratiile,
atitudinile si actiunile fiecarui individ devin inteligibile tuturor, comunicarea este un act dinamic,
aflat intr-o permanentd schimbare; marea majoritate a oamenilor de stiinta care s-au ocupat de
teoriile comunicarii, mai ales in domeniul lingvistic si sociologic, au recunoscut ca elemente
esentiale ale comunicarii subiectii, care comunica usor codurile, pe care acestia le folosesc,
mesajele pe care le schimba, contextul in care actioneaza si efectele pe care le provoaca schimbul
comunicativ. Privitd ca proces in desfasurare, actiunea de a comunica constd in transmiterea si
schimbul de mesaje intre persoane, in circulatia de impresii si de comenzi, in impartasirea de stari
afective, de decizii si judecati de valoare, care au ca scop final, obtinerea de efecte la nivelul
particular, interior, al fiecarui individ.

Comunicarea gandurilor, a sentimentelor, a succeselor si a neimplinirilor, constituie
singura solutie de supraviefuire pe pamant, a oamenilor §i a colectivitatilor; istoria aratd ca au
supravietuit doar acele popoare si acele culturi, care au gasit cdile de comunicare si de impunere a
valorilor, §i nu acelea care, sa zicem, au profitat de conditii climaterice favorabile, de bogatii, au
avut scopuri nobile de existentd. A comunica inseamnd a supravietui, si a invata si pe altii sa
supravietuiascd, comunicarea este primul semnal dat de viata, e strigatul copilului abia nascut,
dovada data celor din jur ca traieste, este soapta adolescentului, care a luat act de tréirea speciala,
anume, a unei alte persoane, este mormaitul nesigur al batranului, care nu este pregatit pentru
disparitie. Comunicarea este aerul pe care-1 respirdim de dimineatd pana seara, iar pentru unii, cei
care stiu ca bufnita simbolizeaza vederea prin intuneric, este si aerul pe care il respira de seara pana
dimineata, citind o carte sau scriind o carte, care poate fi doar cartea propriei lor vieti, pe care nu o
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accepta ingropati. In general, oamenii comunici, avand anumite scopuri, in activitatea cotidiana,
acasa, la serviciu, in magazine. Actul comunicarii se face, de cele mai multe ori, fard a constientiza
importanta actiunii; unii analisti considera ca omul comunica, de cele mai multe ori, in diferite
imprejurari, pentru (Anghel, 2003, p.15):
e A informa
In acest caz, individul insusi crede sau simte ca se aflid in posesia unei informatii; el se
trezeste, de pilda, dimineata, priveste spre fereastra, observa ca afara este vreme frumoasa si simte
nevoia sd spuna si altora ce a observat; astfel, se manifestd, in orice moment, dorinta de exprimare,
de impartasire a unor opinii.
¢ A convinge
Sunt situatii, nu putine, in care, opiniile noastre, desi expuse simplu si limpede, clare ca
lumina zilei, cum s-ar zice, nu par si interlocutorului la fel de demne de retinut; de cele mai multe
ori, convingerile noastre ne motiveza faptele, atitudinile, deciziile, iar acestea au urmari legate de
viata noastrda sau de a altora. Realitatea este aceea care ne convinge cd pufine actiuni pot fi
declansate si finalizate, daca suntem sau ne sim{im singuri. Pentru a nu rata un proiect, avem nevoie
si de sprijinul altora; pentru aceasta, argumentdm adevarul in care credem, vorbim, explicdm, o
luam de la capat, daca nu am obtinut rezultatul scontat; toate acestea nu se pot petrece, in afara
comunicarii, cu noi ingine, dar mai ales, cu cei din jur.
e A impresiona
Experientele fiecaruia dintre noi ne demonstreaza ca ne hotaram destul de greu, atunci cand
trebuie sd ludm o decizie importanta, cu urmari de lunga duratd sau definitorii, pentru viata noastra
sau a altora; este si mai grea situatia cand trebuie sa determinam pe altii sa ia o hotarare riscanta. La
inceput, apelam la argumente despre care suntem convingi ¢ sunt logice, si nu vor putea fi refuzate,
apoi, ne dam seama ca logica nu ajunge, sau nu se suprapune peste modul de gandire al
interlocutorului, motiv pentru care incercdm sa aducem argumente sentimentale, 1i povestim ceva,
care sa-l1 impresioneze profund, 1i cerem sa-si aminteasca o intamplare, care 1-a marcat, facem apel
la situatiile in care, desi nu era logic ce a facut sau ce a zis, ceva anume s-a ntdmplat, in ciuda
faptul ca initial, altele pareau a fi rezultatele. Asadar, vrem sa impresionam, pentru ¢a nu ne-au mai
ajuns cuvintele; astfel, am comunicat, in sfarsit, tot ce aveam de spus, intr-o manierd eficienta,
adaptabila situatiei de comunicare.
e A provoca o reactie, o actiune
Scopul esential este ca persoana care ne ascultd, sd nu rdimand asa cum am gasit-o, trista,
insensibild sau insingurata; suntem convinsi de faptul cd semenii nostri au nevoie de o schimbare in
viata, poate chiar ei ne-au cerut ajutorul, constienti ca nu se pot descurca singuri; stdim de vorba cu
ei, aducem argumente, ii impresinonam, dar nu ne putem opri aici; in fond, urmarim ca persoanele
respective sa facd ceva, sd fie motivate in actiune, sa se simtd In putere, chiar si dupd plecarea
noastrd. Acesta este motivul pentru care noi comunicdm §i transmitem intentiile noastre,
argumentele, afectiunea. De exemplu, facem impreuna primii pasi cu bolnavul care a avut nevoie de
incurajare, ca sa se ridice din pat; astfel, reusim sd-i trezim celui de langd noi instinctul de
conservare, observam un semn cd vrea sa traiasca, si are nevoie de ceva, de care sd se prinda.
e A amuza
Probabil ne este greu sa intelegem, mai ales dupa se am atins o oarecare varsta, cat de
important este sd ne amuzam; partea curioasd este cd, atunci cand ne amuzam noi, lucrul ni se pare
foarte firesc, dar nu intelegem, ce motive au altii sd se amuze; de la copilul de un an, pana la
batranul cel mai responsabil, fiinta umana are nevoie sd zdmbeascd; amuzamentul reprezintd o
forma clara a detasarii, a eliberarii permanente, simfim nevoia sa ne amuzam pe noi ingine, dar si pe
cei din jur; astfel, ne transmitem sentimentele de simpatie, coboram sau ne indltam la starea
semenului nostru, fard sa-1 punem in dificultate. Cat de important este amuzamentul, observam cu
usurintd din atentia pe care i-o acordd mass-media, in special televiziunea, succesul audientei fiind
asigurat, aproape la orice emisiune, de prezenta unui comic, cu mai mult sau mai pugin umor, care
sa {ind publicul strans legat de ecranul televizorului.
o A ne face intelesi
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De nu suntem fintelesi si perceputi gresit, acest lucru constituie unul dintre cele mai mari
neplaceri ale vietii noastre; Tn momentul in care ajungem la constatarea aceasta, este destul de
dificil, fiindcd renuntdm sa mai luptdm, nu mai cautdm argumente, nu mai finem seama de
adversari, 1nsd, esenta comunicarii este aceea de a ne face intelesi, sd credem cad argumentele
noastre pot influenta, pot transforma oamenii, le pot modifica si convingerile, si sentimentele.
Dilema consta 1n faptul cd marea majoritate a indivizilor, acuza pe cei din jur ca nu sunt intelesi;
trebuie sa acceptam faptul ca niciunul dintre noi nu este chemat sa se faca inteles de populatia
globului, ci doar de acei putini oameni, cu care intra in legatura. Este bine sa stiut faptul ca nu trebui
sa-1 intelegem pe toti, ci doar pe aceia care sunt langa noi §i care ne asteapta sa-i intelegem.

¢ A ne exprima puncte de vedere

Capacitatea de a ne exprima un punct de vedere original, in legatura cu o situatie data, este
semnul adevaratei personalitdfi, caci, toti oamenii cred ca au ceva de spus si este firesc sa fie astfel,
fiindca, in caz contrar, am comunica prin semne, prin formule sau nu am comunica deloc; important
este sd vorbim, sd ne definim, sd spunem ce credem si ce simtim, sd privim realitatea prin ochii
nostri, prin mintea si inima noastrd. De exemplu, un critic literar nu este altceva decét un cititor,
care exprima puncte de vedere, in raport cu o opera datd; a fi capabil sd avem o parere personald, in
legdtura cu un adevar esential, constituie suprema tintd a unui intelectual autentic, gata oricand sa
emita judecati de valoare, autentice.

e A obtine o schimbare de comportament sau de atitudine

De cele mai multe ori, 1n realitate, trebuie sa recunoastem ca dorim ca interlocutorul nostru
sd ajungd la o concluzie, pe care noi ne-am insusit-o deja; vrem sa spund ce-i spunem sau Ti
sugeram noi; din acest punct de vedere, comunicarea este manipulativa, cdci, dorim, cu ajutorul
cuvintelor si al argumentelor indirecte, ca altii sa fie dupa chipul si asemanarea noastra; de foarte
multe ori, scopurile oamenilor implicati in formarea si educarea altora sunt nobile, dorindu-se
schimbarea 1n bine a comportamentului cuiva; ceea ce urmadresc profesorii este ca beneficiarii
comunicarii sa devind oameni stdpani pe vointa lor, iar atunci cAnd raman singuri, sd se comporte ca
niste fiinte formate, cu caracter integru; se uitd, adeseori, ca binele trebuie oferit cu profesionalism,
atunci cand este nevoie de el.

e A fi acceptati

Nimic nu este mai neplacut, mai frustrant, decat sentimentul neacceptarii intr-0 colectivitate
dorita; suntem, de cele mai multe ori, fiecare dintre noi, un fel de Cain izgonit, care fuge de oameni,
fiindcd nu i-a placut sa traiasca asemenea fratilor lui, dar nici nu poate sa existe singur; suntem
neacceptati, de obicei, deoarece nu reusim sid ne facem cunoscufi, nu am trimis mesajele
corespunzatoare, sau mesajele nu au fost receptionate corect. Tocmai acesta este unul dintre
scopurile comunicdrii, acela de a transforma in realitate, strigdtul fiecaruia, pentru a fi ascultati,
intelesi si acceptati.

e A ne defula

Comunicam pentru cd nu suntem ascultati, chiar daca pare o situatie paradoxala, este destul
de des intalnita acesta ipostaza, cdci, oamenii vorbesc mult si cu oricine, deoarece nu 1ii asculta
tocmai persoanele care ar trebui, dupa parerea lor, sa le primeascd mesajul cu cea mai mare
usurinta; astfel, apar discufii interminabile cu vecinii, cu Intamplatoarele cunostinte, cu lumea din
mijloacele de transport; vorbim cu oricine, pentru cd toti cei dragi noud, nu ne mai ascultd, nu mai
au timp de noi, iar individul simte nevoia permanenta de a-si expune parerile, fraimantarile, starile,
gandurile.

® A nu tacea

Acest aspect apare ca un subiect de usoara tristete, dar si ca un motiv de meditatie, pentru ca
ne intrebam: avem ceva de comunicat sau comunicam pentru ca nu avem ce face? Uneori, oamenii
vorbesc sa nu taca, dar mesajul este neavenit, este un mesaj gol, vid, opac, mut, lipsit de consistenta,
de relevanta, de interes, pentru cei din jur.

Bibliografie:
Dinu, M., (2007), Comunicarea. Repere fundamentale, Ed. Orizonturi, Bucuresti;
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Dragan, l., (2007), Comunicarea. Paradigme si teorii, Ed. Sansa, Bucuresti;

FUNCTIILE COMUNICARII - ROMAN JAKOBSON
Prof. inv. primar Constantin Daniel, Scoala ,, Nichita Stanescu” Ceptura, jud. Prahova

In lucrarea intitulatdi Probleme de stilistici, Roman Jakobson subliniazi importanta
intelegerii corecte a mesajului, in sensul ca acesta este constituit din elementele unui cod, care
trebuie sa fie comun partenerilor aflagi in contact: trebuie sa fim atenti la distintia dintre cod si mesaj
- primul este abstract, are un numar redus de semne si poate fi verbal sau scris, in timp ce al doilea
este concret, nuantat si mai bogat. De asemenea, codul verbal dispune de vorbire, mimica, gestica,
privire, iar cel scris numai de punctuatie si de unele categorii gramaticale.

O contributie reprezentativd pentru aceste modele ale comunicdrii apartine lingvistului
Roman Jakobson, care ilustreaza factorii principali implicati in procesul de comunicare. Emitatorul
si receptorul reprezintd cele doud componente standard ale comunicarii, delimitand arealul
desfasurarii acesteia. Mesajul reprezinta un enunt compus dintr-un ansamblu de semne, Canalul este
aferent conexiunii dintre participanti, Codul reprezintd un ansamblu de semnificatii, Referentul
contine atat elemente ale mediului, comune pentru emitator si receptor, precum s§i cele actualizate
prin mesaj; acesta poate fi situational (componente prezente in timpul comunicdrii) si textual
(componente absente actualizate prin mesaj).

Tabelul nr. 1. Functiile comunicarii - R. Jakobson

1. Referentiala Are ca scop trimiterea la referenti situationali si textuali. Este

(a referentului) fundamentul celei mai mari parfi a mesajului. Se recunoaste
dupa intrebuintarea persoanei a treia (el, ei) si a pronumelui
neutru (acela sau aceasta).

2. Expresiva Permite emitdtorului sd comunice impresii, afecte si judecati

(a emitatorului) asupra continutului mesajului. Este relevatd prin debit,
intonatii, ritmul discursului si se recunoaste dupa intrebuintarea
persoanei intai (eu, noi) si a interjectiilor.

3. Conativa Are scopul de a atrage direct atentia si interesul receptorului

(a receptorului) pentru mesajul vehiculat. Se recunoaste dupad utilizarea
persoanei a doua (tu, voi), a vocativului, imperativului si a
interogatiilor.

4. Fatica Permite stabilirea, mentinerea sau intreruperea contactului fizic

(a canalului) si psihic cu receptorul. Se recunoaste dupa Iintrebuintarea
cuvintelor goale sau golite de sens (bine, da! ah!) si a
repetitiilor.

5. Metalingvistica Permite definirea sensului termenilor necunoscuti de receptor,

(a codului) fiind initiata de expresii precum: adica, in alfi termeni, cu alte

cuvinte.

6. Poetica Vizeazd in mod direct mesajul, permitand configurarea

(a mesajului) personalizata a anumitor structuri de semne.

In forma grafica, functiile limbajului sunt reprezentate precum in figura dati. Functiei
estetice, introduse in 1938 de Scoala structuralista de la Praga prin J.Mukarovsky, ii adauga, in
1958, Roman Jakobson, din aceeasi scoald lingvistica, funcfia poeticd. In esenti, pornind de la
analiza relatiei de comunicare, Roman Jakobson deduce sase functii ale limbajului, intre care exista
o relatie complexa: ,,Desi distingem sase aspecte esentiale ale vorbirii, ar fi greu sd gasim vreun
mesaj verbal care sa implineascd numai o singurd functiune. Diversitatea nu rezida in monopolul
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uneia dintre aceste multiple functiuni, ci in ordinea ierarhica diferita a functiunilor. Structura
verbald a unui mesaj depinde in primul rand de functiunea predominanta” (Jakobson, 1964, p. 88).

Din perspectiva didactica, integrarea problematicii situatiei de comunicare si a functiilor
limbajului in programele de limba roménd are semnificatii didactice majore; ele depasesc cu mult
valoarea unor teme de studiu, abordate punctual, in lectii autonome. Parametrii comunicarii ar
trebui s se constituie drept cadru al tuturor activitatilor de comunicare, fie ea orala sau scris, nu
totdeauna explicit si in termeni specifici, ci prin intrebari simple, orientate inspre factorii care
determind comunicarea si inspre modul de functionare a limbajului. In acest sens, intrebarile
formale sunt extrem de utile, iar reluarea si diversificarea lor poate duce, cu timpul, la intelegerea
si integrarea aspectelor atdt de diverse ale comunicarii: Cine comunicd? Cui i se adreseaza? Ce
comunici? Despre ce comunici? Cu ce scop? In prezenta cui? Unde? Cand? Cum? Care sunt
relatiile intre cei care comunica? Dar intre cei care comunicd §i ceea ce este comunicat? De
exemplu, functia emotiva exprima starea afectiva a acestuia prin intermediul mai multor modalitati
lingvistice: interjectii, formele verbale si pronominale de persoana I, redarea superlativului prin
mijloace stilistice. Prin aceasta functie se exprima subiectivitatea locutorului: starile, sentimentele,
valorile sale. Aceasta functie este dominanta in limbajul copiilor sau in cel al lirismului subiectiv,
redat prin structuri ca: Ah, ce rau imi pare ca am intarziat!; Imi place in mod deosebit cartea asta,
este extraordinard!; Mi-e foarte dor de o vacanta la mare; ,, Frumoasa si jund, oh, dragda-mi mai
esti! / Eu caut i caut in ochi-fi ceresti / Si-n veci nu ma satur si-n veci as cata, / lubita, dorita, o
gura asa!” (M.Eminescu, Frumoasa si juna).

Pe de alta parte, prin functia poetica, un mesaj nu mai e un simplu instrument, un vehicul
prin care se transmite ceva, ci un text interesant in sine, placut, frumos, amuzant etc. Predomina in
textele lirice, alaturi de functia emotiva, dar apare si in jocurile de cuvinte-calambururi, Tn expresii
si locutiuni populare, in sloganuri, proverbe, zicatori. Exemple: Capul face, capul trage, ,,N-ai sa
vii §i n-ai sa morti / N-ai sa sapte intre sorfi, / N-ai sa iarnd, primavara / N-ai sa doamnad,
domnisoara” (Nichita Stanescu, N-ai sa vii).

Prin functia metalingvisticd, centratd pe cod, atat de frecventd in mediul scolar, se
controleaza ,,codul”, cuvintele folosite, discutandu-le intelesul sau forma pentru a favoriza
intelegerea lor corectd; este o functie pregnantd in stilul stiintific, unde lamurirea conceptelor
folosite este esentiala.

Bibliografie:
Jakobson, R., (1964), Probleme de stilistica, Ed. Stiintifica, Bucuresti;
Jakobson, R., (1964), Lingvistica si poetica, Ed. Stiintifica, Bucuresti.

““VENITI LA ALBA IULIA...VENITI CU MIILE, VENITI CU ZECILE DE
MIL...!*¢ - CONSILIUL NATIONAL ROMAN DE LA BLAJ

Prof. Latiu Camelia Lucia, Prof. Latiu loan
Liceul Tehnologic "Timotei Cipariu” Blaj

La inceputul secolului XX, o conditie esentiald a dezvoltarii poporului roméan, sub raport
economic, social si politic a fost desavarsirea unitafii de stat. Era momentul cand poporul roman
unit s paseasca pe un nou drum, de data acesta un drum comun pentru a fauri o viatd noud, fara
granite geografice si politice intre fiii aceluiasi popor.

Lupta romanilor din 1918, sustinuta de dorinta unanima a tuturor romanilor si sustinuta de
curentul vremii pentru eliberarea Transilvaniei de sub o dubld stapanire strdina, s-a Incadrat cu forte
si idealuri proprii, in migcarea popoarelor aflate sub stapanire Austro- Ungara.Ceea ce s-a format pe
pamantul Europei, in locul monarhiei austro-ungare, este rezultatul firesc al unor indelungate si
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neintrerupte batalii purtate pe multiple planuri, desfasurate sub diverse forme din partea natiunilor
aflate sub monarhia imperiului Austro- Ungar. Un rol deosebit in pregatirea actului final al acestei
lupte, act incheiat la Alba lulia, I-a jucat Consiliul National Roman Central de la Arad, consiliile
comitatene, centrale si locale, organizate in toatd Transilvania, in noiembrie 1918.

Consiliul National Roman Central, organ reprezentativ al poporului roman din Transilvania,
a avut un caracater democratic, progresist, fiind format in mod egal de socialisti romani si
reprezentanti ai miscarii nationale. In alcituirea programului s-a simtit influenta socialistilor in
exprimarea revendicarilor cu caracter democratic. Consiliile nationale exprimau vointa nestramutata
de unire cu Tara si dorinta imbunatatirii situatiei social- economice la sate si orase le-au activat ca
fortd politico-administrativa locala.

Consiliul National Roman din Blaj a avut un rol important in realizarea unitatii nationale si
politice, functionand vreme de peste doud luni. Este vorba despre o activitate bogata desfasurata cu
oameni inimosi. Activitatea Consiliul National Roman din Blaj a fost consemnata in procesele
verbale incheiate Tn acea vreme astfel, s-a putut consemna intreg filmul actiunilor, evenimentelor
petrecute in acea perioadi. In paginile Protocolului sedintelor plenare se gaseste primul proces
verbal, cel din 4 noiembrie 1918, proces incheiat intr-o formulare incompleta, nefiind transcris in
intregime. Se aminteste faptul ca sedinta a avut loc in piata orasului la orele 11, fiind prezenti un
numar mare de intelectuali, de soldati si muncitori fiind deschisa cu cantecul Destapta- te romane!.
Profesorul Alexandru Borza, in calitatea sa de notar- secretar a luat notite pentru a fi mai apoi
dezoltate. Alexandru Nicolescu a deschis adunarea iar Yenovie Paclisanu a fost cel care a depus
mandatul comitetuli ad- hoc format din Vasile Suciu, Alexandru Nicolescu si Ioan Marcu. Apelul,
Consiliul National Roman din Blaj, din 4 noiembrie 1918 reprezintd un document ce dovedeste
deplina intelegere a momentului istoric evocat. Acum sunt amintite vechile idealuri ce au animat
poporul roman in toate timpurile, suferintele in decursul multor veacuri de neincetatd asuprire. Se
face apel la actiuni pornite si duse in deplin consens cu ceea ce Consiliul National Romén Central
cerea transilvanenilor. Legat de constituirea Consiliului National Roman de la Blaj, profesorul
Alexandru Borza a lasat informatii valoroase, nu numai pe cele consemnate in procesele verbale ci
si in Memoriile inedite.

In toamna anului 1918, dupa toate conciliabulele tinerilor profesori si a fruntasilor politici,
desfasurate cel mai des la Casina romana, se cazuse de acord ca este necesar sa se formeze si la Blaj
,,0 organizate revolutionara”. La Casina se Intilneau bldjeni de diferite profesii si varste, se faceau
schimburi de opinii in probleme de interes general, se luau hotarari vitale pentru acele zile de
toamna. Aceastd organizatie revolutionard era de fapt Consiliului National Roman a carui infiintare
fusese cerutd de Consiliului National Roméan Central, fiind grabita constituirea acesteia de sosirea
capitanului Munteanu ,,un banatean Incins cu esarfe tricolore”. Drept urmare s-a convocat in piata
oragului, chiar a doua zi, o adunare nationald, in fata Catedralei Sf. Treime, fiind prezenta toata
populatia din Blaj intelectuali, munictori, tarani, teologi, elevi. Dupa intonarea cantecului Degtapta-
te romane!, toti cei prezen{i si-au pus tricolorul pe haine, iar pe catedrala si liceu s-au arborat
steagurile tricolore. In ajunul acestui mare eveniment, cipitanul Ioan Munteanu actioneazi in
vederea dezarmarii jandarmeriei locale. Ajutat de un grup de teologi, fard arme, adusi de dr.
Octavian Hodarnau, au patruns in localul jandarmeriei cerand plutonierului Horvath predarea
armelor.

Acest fapt era un act de curaj extrem. Rand pe rand, fara nici o impotrivire, jandarmii au
depus armele in fata romanilor. Cu pustile pe umar, romanii, in frunte cu capitanul Munteanu, au
iegit in mars cadentat in acordurile cantecului Desteapta-te romane! indreptdndu-se spre piata
oragului. Blajenii, ca de altfel intreaga comunitate romana, de dincolo sau de dincoace de Carpati
urmareau cu mare interes toate evenimentele din acea toamna a anului 1918. La 21 noiembrie 1918,
la Casina bldjeana, s-a format un comitet compus din trei persoane, sub presedentia lui Alexandru
Nicolescu. Prima menire a acestui comitet a fost si ia contact cu celelalte centre romanesti si sa
porneasca o actiune ,,in interesul neamului”. In data de 26 octombrie, acest comitet s-a marit
cuprinzand un numar de 9 membrii si a Inceput sa trimita curieri spre toate centrele. La Arad a fost
trimis Al. Nicolescu si Nicolae Negrutiu. In acesti perioadd s-a impus organizarea la sate a
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consiliilor nationale, specificandu-se ca spre in douda comune, Bucerdea Granoasa si Sancel, au
pornit deja delegati ai C.N.R. de la Blaj pentru a organiza si pregiti consiliile de la sate. Aceste
consilii aveau menirea sa aducd si sa sustind respectarea ,,personalitatii fiecaruia si drepturile
tuturor cetdtenilor care locuiau la orase si sate”. Astfel sunt trimisi delegati la Cergaul Mare,
Cergaul Mic, Lupu, Sorostin, Rosia, Pauca, Secasel, Ohaba, Mihalt, Teius, Cenade si Tapu. Dintre
delegati amintim pe Al. Nicolescu, D. Sabo, Gavril Pop, Adrian Otoiu, C. Ordace, St. Rosianu,
L. Maior, Al.Rusu, capitanul I. Munteanu. Tncepand cu ziua de 7 noiembrie formarea consiliilor si
garzilor nationale a fost cerutd si prin adrese trimise in special preotilor. Paralel au fost numiti
comisari militari pentru mai multe localitati. La 9 noiembrie numarul comunelor din jurul Blajului
aveau constituite consilii §i garzi nationale locale, depasind cifra de 70. Trimisii C.N.R. din Blaj in
comunele de la munte au avut rolul de a linisti poporul si de a organiza sfaturi nationale si garzi
comunale. Consiliul National Roman de la Blaj alaturi de consiliile locale de la orase si sate au
cerut respectarea fara de rezerve a drepturilor concetatenilor romani, maghiari si sasi sau de alte
natonalitati, persoana ca si averea lor trebuiau aparate deopotriva intocmai ca si persoana si averea
oricarui roman ,,in numele omeniei, a idealurilor de dreptate si echitate” C.N.R. de la Blaj a cerut
prin trimisii sdi sau prin ordine scrise, Incetarea oricaror rafuieli cu marii proprietari sau arendasi.
Se stie ca au fost confruntari puternice intre cei asupriti si exploatati cu exponentii stapanirii apuse.
S-a dorit o linistire a spiritelor agitate de la orase si sate in interesul burgheziei romanesti angajata
in organizarea noii vieti social- economice si politice din Transilvania.

Actiunile bldjenilor trebuie analizate de istorici in contextul vremii, judecate Tn limitele
oranduirii date si puse in legatura cu evenimentele ce s-au petrecut in toamna anului 1918 in
intreaga Transilvanie.

Rapoartele delegatiilor din prima decada a lunii noiembrie vizau In special infintarea
consiliilor, a garzilor nationale romanesti si starea de spirit din satele cercetate, iar in a doua
jumadtate a lunii noiembrie predominau actiunile in vederea pregatirii Marii Adundri Nationale de la
Alba Tulia. Activitatea C.N.R. de la Blaj a depasit in toate actiunile sale politice si administrative,
chiar din ziua constituirii ei, prin Chemarea adresata si activitatea desfasurata in zilele urmatoare,
atributiile unui consiliu local. Au fost organizate cu contributia acestuia un numar de 67 de comune
din cercurile pretoriale Blaj, Valea Lunga, Ocna Sibiului, Uisoara, Aiud, Tarnaveni apartinand
fostelor comitate Alba, Tarnava Mica, Tarnava Mare. Completarea cu noi membrii a C.N.R.
comitatele de la Blaj, a avut loc la data de 11 noiembrie 1918. Aceasta actiune fiind consemnata in
cel de al doilea proces verbal cuprins in Protocolul sedintelor plenare. Aceasta sedintad
desfagurandu-se in sala mare a bancii Patria si a fost condusd de vicarul capitular si presedinte al
C.N.R. de la Blaj, Vasile Suciu. Dupa o lunga discutie se hotaraste marirea numarului de membrii al
comitetului astfel ajungéndu-se la 50-55 de persoane. Consiliul National Roman de la Blaj a avut
sediul in casele Administratiei centrale capitulare, unde a functionat fard intrerupere zi si noapte
pana la 21 ianuarie 1919. Tncepand cu aceasti datd ,,fiind instituiti administratia romaneasca”
C.N.R. de la Blaj ramanand doar o ,,corporatiune politica” cu sediul in Cancelaria arhiepiscopeasca.
Actele intrate dupa 21 ianuarie 1919 pana la 10 mai 1919 , cand s-a facut ultima Tnregistrare a
actelor primite, au fost in numar extrem de mic, doar 18, ceea ce inseamna de fapt ca activitatea
C.N.R. de la Blaj a incetat la 21 ianuarie 1919.

Metoda de lucru folosita in cadrul consiliului bldjan a fost aceea a sedintelor plenare
periodice cu participarea intregului Consiliu si a sedintelor Comitetului executiv tinute aproape
zilnic. Cea mai importantd sedinta din punct de vedere al problematicii abordate a fost aceea din
data de 23 noiembrie 1918 ce avusese loc la cateva ore dupa ce pe Campia Libertdtii, in chip
simbolic aleasa ca loc de aterizare a unui avion romanesc care a dus solia fratilor moldoveni si
munteni. Sosirea aviatorului Vasile Niculescu si a capitanului ardelean Victor Precup a constituit un
moment de mare bucurie pentru locuitorii Blajului. Vestile aduse de dincolo de Carpati au fost
rezumate si in sedinta plenara din 23 noiembrie de catre Vasile Suciu ,,0 armatd romana inimoasa,
gata de a veni in ajutorul fratilor transilvaneni”. Capitanul Precup a adus si el cateva scrisori, una
semnatd de I.C.Bratianu prin care se facea cunoscuta pozitia Consiliului National Roméan Central, o
alta scrisoare este adresata de Nicolae Balan lui Vasile Goldis si vicarului Vasile Suciu. Coroborand
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continutul scrisorilor cu actiunile consiliilor nationale, de pe intreg cuprinsul Transilvaniei, cu
dorintele romanilor se desprinde o singura concluzie ,,unitate de vederi”. S-a dorit un singur lucru:
unirea Transilvaniei cu Romania si pentru acesta era o singura cale: sa fie chemat insusi poporul sa
spuna ,.dorinta inimii sale”. In asemenea imprejurari C.N.R. de la Blaja inteles deplin rostul si
menirea sa. In noaptea de 24 noiembrie 1918, din teascurile tipografiei bldjene pornea spre toate
satele apelul adresat tuturor romanilor din partea locului de a raspunde inaltei chemari de a participa
la Marea Adunare de la Alba lulia, de pe Campul lui Horea:

,Veniti la Alba Iulia... Veniti cu miile, cu zecile de mii... In haine de sarbatoare, falfaierea
flamurilor noastre nationale, cete de cete, sa intragi in batrana cetate, atat de bogata in monumente
de glorie si suferinte ale trecutului nostru. E ziua cand se va hotari asupra sortii noastre pentru o
vesnicie. Veniti si jurati ca nedespartiti vom fi si uniti ramanem de aci inainte cu fratii nostri de pe
tot cuprinsul pamantului romanesc sub una si nedespartitad carmuire”.

Bibliografie

1.Stirban M. Lascu V. Consiliul National Roman din Blaj (noiembriel1918- ianuarie 1919) vol. I,
Editura Dacia, Cluj Napoca, 1978

2.Stirban M. Lascu V., Consiliul National Roméan din Blaj (noiembrie1918- ianuarie 1919) vol. II,
Editura Dacia, Cluj Napoca, 1980

3.Istoria Romaniei, Transilvania, vol. I, Editura George Baritiu, Cluj Napoca, 1997

4.Wikipedia

EDUCATIA PENTRU CARACTER - O PROGRAMA VECHE
TN STRAIE NOI

Prof. Balan Anca, Colegiul National ”Horea, Closca si Crisan” Alba Iulia

,in ultimul deceniu, multe studii din psihologie si neurostiinte au demonstrat ci generozitatea,
iubirea, rezilienta, iertarea, compasiunea, intrajutorarea au efecte benefice nu doar la nivelul
relatiilor sociale, ci si asupra sdnatatii personale. Dacd scoala se canalizeazd doar pe transmiterea
unor abilitati din sfera profesionald, va fi foarte greu cu educatia pentru viata”, spune diac. Adrian-
Sorin Mihalache, autorul cartii Esti ceea ce traiesti — Cdteva date recente din neurostiinte §i
experientele duhovnicesti ale Filocaliei, un volum care prezintd argumente stiintifice despre
legdtura dintre viata moral-spirituald si starea de bine a persoanei.

”Azi, existd tineri foarte bine dotati cognitiv, care insa nu reusesc sa isi valorifice potentialul,
spune prof. Adrian Opre de la Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei din cadrul
Universitatii ,,Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca, prestatiile lor in familie, in societate, la locul de
munca le tradeaza lipsa unor abilitati cheie”. Pe de alta parte, mai remarca profesorul, au succes unii
»mai putin dotati intelectual si cu performante academice modeste”, dar care ,,dovedesc o buna
adaptare sociald la o mare varietate de contexte si un bun echilibru emotional”. S-au dovedit astfel
mai bine echipati cu abilitati de viata: perseverentd, constiinciozitate, autocontrol, atentie, incredere
in sine, rezilientd (abilitatea de a depasi crize, dificultati, esecuri), empatie, modestie.

Cunostintele teoretice si abilitatile tehnice ar fi bine sa se dezvolte simultan cu cele de viata, astfel
incat sa se potenteze si stimuleze reciproc, spune prof. dr. Constantin Cucos, directorul
Departamentului pentru Pregatirea Personalului Didactic de la Universitatea ,,Alexandru loan Cuza”
din lasi. ,,Degeaba stii sa faci ceva, daca acel ceva nu favorizeaza pozitivitatea vietii, binele propriu
sau al celorlalti. Daca, de pilda, competenta informatica este folosita de cineva in a fura sau periclita
0 persoand, o institutie, aceasta devine periculoasa. Panad la urma, ceea ce face diferenta dintre
oameni, Tn materie chiar si de competentd profesionald, este profilul si altitudinea caracterului”. De
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altfel, atat OECD, cat si Forumul Economic Mondial semnaleazd cd angajatorii cautd acum oameni
care nu sunt doar calificati, ci si Inzestrati cu un bun caracter.

In istoria scolii romanesti, educatia pentru caracter nu a fost o necunoscuti, ci dimpotriva.
Preocuparea pentru o ,,scoala de educatie” era puternic prezenta la pedagogii roméni din perioada
interbelica. O scoald care sa dezvolte fortele firesti ale noilor generatii, sd puna accent nu atat pe
instructie cat pe formarea spiritului, pe dispozitia de a reflecta. O pedagogie morala care sa puna
pret pe tolerantd, omenie, bun simt, o pedagogie activa care sa valorifice superior dorinta de actiune
a copilului si activismul intern. Cuvintele cheie erau, la mijlocul perioadei interbelice a secolului
trecut, crestere organica si educatie integrald, la care putem adauga pedagogia personalitatii.

Intemeierea noului pe vechi si continuarea vechiului prin nou ar fi singura cale de a se asigura o
dezvoltare organica, evolutiva, teoriei pedagogice, considera G.G.Antonescu (1882-1953) profesor
de pedagogie la Universitatea din Bucuresti si directorul Institutului pedagogic roman, infiintat in
1926. Mari pedagogi romani promovau adaptarea educatiei la ,,datele si destinul” poporului roman,
la o creatie de sine din perspectiva morala.

»ocoala pregitea atunci adulti bine echipati din punct de vedere al responsabilitatilor civice si
morale. Personalitatile vremii au fost produsul unei anumite paradigme educationale”, spune Prof.
Opre. in anii 1930, prof. Tuliu Hatieganu, rector al Universitatii Clujene, rezuma aceasta paradigma
astfel: ,,Noi, aici, iIn Alma Mater, formam mai intdi verticalitdti, adicd oameni de caracter si abia
apoi oameni de stiinta si buni profesionisti”.

Orientarea spre binele moral superior, influentarea sentimentelor, activismului individual,
exercitarea vointei si “fixarea” caracterului in deprinderi de actiune reprezintd “ideea sau
preocuparea social-umanista” a profesorului Ion Gavanescu (1888-1932) de la Universitatea din Iasi
si, pentru 33 de ani (1899-1932) directorul Seminarului Pedagogic lasi. Lui 1 se datoreaza una dintre
incercarile de sistematizare a ideilor despre educatie in sensul unei adevarate pedagogii romanesti.

Astazi, Martin Seligman, parintele conceptului de psihologie pozitivd (centratd pe moduri de
imbunatatire a vietii, nu doar pe repararea disfunctionalitétilor), aratd ca dezideratul ,,verticalitatii”
nu se referd exclusiv la respectarea unor prescriptii morale aride, ci constituie reteta unei functionari
optime in lume si a unei adaptabilitati reale la complexitatea vietii.

Dezvoltarea caracterului nu reprezinta un concept cu totul nou, scrie Seligman in cartea Fericirea
autentica — Ghid practic de psihologie pozitiva. A fost doar abandonat pe parcursul secolului XX,
cand, sub influenta ideologiilor materialiste si egalitariste, s-a preferat explicarea anumitor conduite
strict prin cauze externe, postulandu-se ca, in acelasi circumstante, toti oamenii ar reactiona la fel.
La Inceputul noului mileniu, Seligman a reusit sd determine o recentrare pe cauzele interne ale
comportamentului uman. In 2004, impreuni cu o echipi de experti, el a inventariat virtutile,
atitudinile si trasdturile pozitive de caracter, explicand cd doar practicarea lor asigurd o fericire
autentica si durabild. Pe baza inventarului sdu a fost conceput VIA-Character, un program de
construire a caracterului care functioneazd cu succes in SUA. Practic, suntem in mijlocul unei
»revolutii” in sensul initial al cuvantului: acela de intoarcere la un punct de plecare pentru a
recupera ceea ce s-a pierdut pe drum.

Cercetarile realizate de Organizatia pentru Cooperare si Dezvoltare Economicd (OECD), din care
fac parte cele mai avansate natiuni, aratd ca persoanele cu competente socio-emotionale bune vor
performa bine si in domeniul tehnic si cognitiv. Stefan Kapferer, Secretar General Adjunct OECD,
afirma in 2015, la lansarea raportului de cercetare al Skills for Social Progress: The Power of Social
and Emotional Skills: ,,Educatia sociala si emotionald, sau dezvoltarea caracterului (Bildung), a fost
dintotdeauna unul din rolurile centrale ale scolii. Competentele sociale si emotionale — perseverenta,
autocontrolul sau capacitatea de a te face placut si a ajunge la consens cu ceilalti — sunt ingrediente-
cheie pentru prosperitatea personala si sociala”.

Cele enumerate mai sus apar in recomandarile educationale ale OECD sub denumirea de Life
Skills, adica ,,abilitati de viata”, fiind definite ca o combinatie de atitudini, abilitati de socializare si
comunicare, trasaturi de caracter, inteligenta sociald si emotionald care ajuta persoana sa navigheze
cu bine prin mediul sdu, sd coopereze eficient cu altii si sd duca la capat actiuni conform cerintelor,
folosindu-si cunostintele teoretice si tehnice.
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In Roménia, noua curriculd nationald pentru invitimantul primar, gimnazial si liceal aderi la
noile recomandari OECD. Au fost aprobate anul trecut noi programe pentru discipline optionale
care au ca obiectiv consolidarea abilitdtilor de viatd in corelatie cu varstele de dezvoltare ale
elevului: de la clasa pregatitoare pana la clasa a VIII-a, se poate opta pentru materiile ,,Pregatiti
pentru viatd. Educatie pentru viatd si comunitate” sau ,,Mai intai caracterul”. Pentru liceu, exista
optionalul ,,Adolescenta si autocunoastere”.

Este pentru prima datd cand existd mai multe optionale nationale axate pe dimensiunea
caracteriald, valorica si de abilitati de viata. Prof. Cucos a facut parte din comitetul consultativ de
elaborare a disciplinei ,,Pregatiti pentru viatd”, despre care spune: ,,Este o propunere cu valoare
formativd pe linie psiho-comportamentald, spirituald, comunitard, cu un evident profil
interdisciplinar, care insd nu intrd in opozitie, disonantd sau concurentd nici cu religia, nici cu alte
discipline, ci merge pe o integralitate pe lina intelesului, a cdutarii sensului, a cunoasterii de sine si a
celorlalti”.

Noile optionale 1si propun sa formeze competente transversale, adica necesare in toate domeniile
fara sa fie specifice unuia anume. Acest tip de competente pot fi abordate si transdisciplinar, adica
se pot consolida la mai multe materii scolare. Transdisciplinaritatea, chiar daca nu se numea asa, se
practica si in perioada interbelicd, ciand toate nivelurile de invatdmant erau marcate de dezideratul
constructiei caracterului.

Mariana Cojocaru, din Iasi, coordoneaza programul de formare pentru predarea disciplinelor
,~Pregatiti pentru viatd” si ,,Adolescentd si autocunoastere”. Pe langa educatia caracteriala, acestea
integreaza si elemente de viata sdndtoasa, de relationare si dezvoltare personala. ,,Cat timp exista o
lupta pentru timpul scolar si o competitie intre tot mai multe discipline pe teme tot mai specifice, o
astfel de abordare integratd poate fi o solutie”, spune €a.

Pentru noile discipline, profesorii se vor confrunta cu nevoia de a preda valori si atitudini, care nu
se invata teoretic, ci se traiesc si se vad. E nevoie de experienta si reflectie. Mariana Cojocaru
explica: ,,Programul nostru este unul de Invatare experientiald si transformatoare, care 1i face pe
profesori sa traiasca efectiv ceea ce urmeaza sa le transmita elevilor. Pe langd noile metode de
predare activ-participative, ei vor fi responsabilizati sa constituie o sursd de inspiratie
comportamental-valorica pentru elevi”. Profesorii adolescentilor sunt determinati asadar sa devina
pentru acestia adevarati mentori care sd-i ajute sa treaca spre maturitate si sd se integreze din punct
de vedere social. Pentru a realiza aceasta, ei au nevoie atat de instrumentele potrivite, dar si de o
cunoastere cat mai completd a adolescentului si a problemelor cu care el se confrunta.

Elevii de azi vor schimba lumea de maine, dar si scoala ar trebui sd se schimbe pentru a veni mai
bine in intdmpinarea nevoilor lor reale. Trebuie sa i ascultam si trebuie sa facem si noi un efort sa
ne adaptiam, si adaptim scoala. Instrumente validate institutional au aparut. insa schimbarile reale
au loc doar odata cu schimbarea oamenilor.

METODE MODERNE TN PREDAREA GEOGRAFIEI

Prof. Capata Marioara-Cristina, Scoala Gimnaziala Sugag

Metodele de invatamant reprezinta caile folosite in scoald de catre profesor in a-i sprijini pe
elevi sd descopere viata, natura, lumea, lucrurile, stiinta. Ele sunt totodatd mijloace prin care se
formeaza si se dezvolta priceperile, deprinderile si capacitatile elevilor de a actiona asupra naturii,
si dezvoltandu-si personalitatea.

Profesorul de geografie, prin intreaga sa activitate, trebuie sd realizeze doud mari
componente: pe de o parte informarea, transmiterea de cunostinte, iar pe de alta parte, formarea,
respectiv asigurarea conditiilor optime pentru dezvoltarea armonioasa a personalitatii elevilor.
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Prin atitudinea si comportamentul sau la clasa, profesorul de geografie trebuie sa confere
credibilitate valorilor, continuturilor si principiilor pe care le preda, demonstrand ca ele nu sunt
notiuni abstracte, ci realitati valabile in lumea reala, dincolo de zidurile scolii. Elevul trebuie sa fie
partenerul profesorului n procesul de investigare a realitatii si este evident deci, ca acest tandem nu
poate functiona daca metodele de predare folosite nu sunt acordate cu metodele de invatare ale
elevului. Intelegandu-si propriul stil de invitare si predare, profesorul face primul pas spre
realizarea faptului ca, nu toti elevii invata ca el si ca unele probleme apar din cauza nepotrivirii
stilului de predare cu stilul de invatare al elevilor carora se adreseaza.

Astfel, nu existd un mod bun sau rdu de predare, ci un mod mai adecvat decat altul pentru
anumite situatii concrete. De aceea exista o multitudine de metode moderne, care, imbinate cu cele
traditionale, vin in sprijinul profesorului de geografie, care trebuie sa fie o punte spre ceea ce va
deveni elevul sau.

In continuare va propun citeva metode moderne aplicate la disciplina geografie pentru unitatea de
invatare Relieful.
1.CIORCHINELE
SCOP: exersarea gandirii libere si structurarea informatiilor intr-o forma de organizare grafica
accesibila
TEMA: Formele reliefului planetar
1. Comunicarea sarcinii de lucru: Lucrati individual timp de trei minute. Scrieti cuvantul continente
in mijlocul unei foi goale si incercuiti-l. Profesorul scrie cuvantul cheie ( sau o propozitie cheie) in
centrul tablei — continente. Scrieti toate cuvintele care va vin in minte despre continente. Incercuiti-
le si legati-le prin linii de cuvantul-cheie.
2. Activitate individuala.
3. Activitate in perechi: Prezentati colegului de banca ciorchinele realizat, competati-l cu
informatiile primite de la el.
4. Activitate in grupuri: Prezentati ciorchinele elaborat de perechea voastra unei alte perechi,
completati-1 cu informatiile primite de la colegi.
5. Activitate frontalda: Vom completa ciorchinele pe tabla.Fiecare pereche /grup va oferi cate o
singura informatie,care nu a fost prezentata anterior.

2.DIAGRAMA VENN

SCOP: constientizarea eficinentd a elementelor comparative; asemanari si deosebiri intre concepte,
fenomene, evenimente etc.

TEMA: Unitatile majore de relief

1. Sarcina de lucru: Desenati fiecare in caiet doud cercuri partial suprapuse. Intre dealuri si cAmpii
existd asemanari si deosebiri. Intr-un cerc scrieti elementele esentiale prin care se caracterizeaza
dealurile, iar in celilalt elementele caracteristice campiilor. In spatiul in care se suprapun cele doua
cercuri scrieti asemanadrile dintre cele doud unitati majore de relief. Aveti la dispozitie un minut.

2. Activitate individuala

3. Activitate in perechi: Prezentati colegului de banca ce ati completat. Completati diagrama Venn
cu informatiile obtinute de la colegul vostru. Aveti la dispozitie doud minute.

4. u: Voi lua de la fiecare pereche cate un element scris in diagrama proprie.

3.TURUL GALERIEI

SCOP: stimularea invatarii i interaprecierii

TEMA: Tipuri de relief

1. Comunicarea sarcinii de lucru: Veti lucra in grupuri de cate patru, timp de 10 minute. Fiecare
grup va elabora un desen, o schema despre Tipurile de relief.

2. Activitate 1n grupuri: Elevii lucreaza in grupuri, ducand la indeplinire sarcina de lucru.

3. Expunerea produselor: Fiecare grup expune pe peretii clasei produsul realizat.

4. Turul galeriei: La semnalul dat de profesor prin diferite procedee, grupurile de elevi trec pe la
fiecare exponat pentru a examina solutiile, ideile propuse de colegi si le inscriu pe poster intr-un loc
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stabilit anterior, comentariile critice, intrebarile, observatiile - cu ajutorul unor simboluri. Dupa ce
se termind turul galeriei, grupurile revin la locul initial si citesc comentariile, observatiile de pe
lucrarea lor, reexaminandu-si produsul.

5. Activitate Tn grupuri: Timp de 5 minute fiecare grup reexamineaza produsul propriu, comparativ
cu ale celorlalte grupuri.

4. METODA CUBULUI

SCOP: explorarea unui subiect prin utilizarea algoritmului: descriere, comparare, analizare,
asociere, aplicare, argumentare.

Tema: Vulcanii

1. Comunicarea sarcinii de lucru: Fiecare aveti cate un cub. Timp de trei minute completati ceea ce
se cere pe fiecare fatd a cubului.

2. Activitate in grupuri: Cititi colegului ce ati scris pe prima fatd, iar acesta va preciza ce i-a placut
si de ce anume. Daca partenerul de discutie nu a inteles va adresa intrebari. Cel de-al doilea elev
prezintd ce a scris, iar partenerul comenteaza. Timp de cinci minute discutati in acest mod ideile
scrise pe cele sase fete ale cubului.

3.Activitate frontald: Impartiti tabla in 6 coloane, cite una pentru fiecare fatd a cubului. Cate un
reprezentant din fiecare pereche va scrie intr-una din coloane ceea ce a scris pe fetele cubului.
Descrie!- o eruptie vulcanica

Compara! — eruptiile vulcanice cu alte fenomene din natura

Asociaza! — componentele unui aparat vulcanic cu componentele unei sobe

Analizeaza! — repartitia vulcanilor pe glob

Aplica! — unele cunostinte referitoare la vulcani in explicarea unor elemente de geografie fizica
Argumenteaza! — afirmatia “vulcanii sunt catastrofe naturale”
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SCOALA- FAMILIE- COMUNITATE
UN PARTENERIAT INDISPENSABIL PENTRU REUSITA ELEVILOR

Prof. Dulau Alina Maria, Scoala Gimnaziala ”Toma Cocisiu” Blaj

Educatia, definita in termeni foarte generali, este un proces al carui scop esential este de a
usura o anumitd modificare de comportament. Parintii sunt primii profesori ai copilului, ei Incepand
educarea lui Tn mediul familial.

Copilul din ziua de azi simte nevoia de adulti disponibili pentru a-i respecta ritmul de viata,
de adulfi care sa participe la jocurile sale si care sa-i transmita zilei de maine un om care nu poate
proveni dintr-un sistem de invatamant clasic si dintr-o familie care nu-si asuma toate rolurile.
Informarea si formarea parintilor in ceea ce priveste scolaritatea copilului presupune, ca fiecare
parinte sd cunoasca: obligatiile legale privind educatia copilului, importanta atitudinii lui pentru
reusita scolard a copilului, metodele de colaborare cu scoala. In acest scop este necesar un dialog
ntre profesori si parinti; profesorii trebuie sd primeasca o pregatire in materie de relatie cu parintii
iar competenta lor in aceastd materie trebuie consideratd ca o aptitudine profesionald; parintii
trebuie sa fie pregatiti pentru a juca rolul lor educativ in cooperare cu profesorii; scolile trebuie sa
asigure parintilor asistenta necesara.
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Reusita unui copil, dupd Daniel Goleman, in Inteligenta emotionald, depinde de cele sapte
elemente cheie:

1. Tncrederea — sentimentul de sigurant, certitudinea ca se poate bizui pe ajutorul celor din
jur in demersul sdu spre cunoastere si devenire;
Curiozitatea — dorinta de a cunoaste ceva nou;
Intentia — pornirea interioara, constientd, insotitd de dorinta de a infaptui ceea ce iti propui;
Controlul de sine — capacitatea de control asupra faptelor proprii;
Raportarea — dorinta si capacitatea de a se alatura unui grup, de a participa la activitatea
acelui grup incercand sa se faca inteles si sa-i inteleaga pe ceilalti;
Comunicarea — capacitatea si dorinta de a transmite si a face cunoscute celorlalti, propriile
idei si sentimente;

7. Cooperarea — capacitatea de a lucra impreund cu cineva in scopul realizarii unui obiectiv

comun

Cooperarea profesor-parinte in beneficiul elevului vine in completarea participarii parintilor
la gestiunea scolii. Ca responsabili legali ai educatiei copiilor lor ei au responsabilitatca de a
influenta natura acestei educatii; modelele participative pot ajuta la coordonarea eforturilor
educative si la orientarea adaptarii scolii la schimbarile din societate; influentarea pe plan local
asupra rezolvarii problemelor si ludrii deciziilor. Cu alte cuvinte participarea poate stimula
initiativele si inovatiile.

Motivul principal pentru crearea unor parteneriate scoala-familie-comunitate este dorinta de
a ajuta elevii sa aiba succes la scoald si mai tarziu, in viata. Atunci cand parintii, elevii si ceilalti
membrii ai comunitatii se considerd unii pe altii parteneri in educatie, se creeaza in jurul elevilor o
comunitate de suport care incepe sa functioneze. Parteneriatele trebuie vazute ca o componenta
esentiala in organizarea scolii si a clasei de elevi. Ele nu mai sunt de mult considerate doar o simpla
activitate cu caracter optional sau o problema de natura relatiilor publice.

Alaturi de scoald care asigura maxima comunicare intre generatii, familia si comunitatea au
o deosebitd valoare in formarea personalitatii copilului. Fiecare om vine pe lume cu o anumita
zestre nativa, apoi gratie climatului afectiv din familie, copilul cunoaste lumea din jur printr-un
permanent dialog cu cei mari, invatd si poate sa iubeasca, comunicd, se ghideaza dupa anumite
modele, imitd diferite actiuni pana isi formeaza propriile valori, propriile principii despre lume,
despre viata.

In relatia scoald - familie - comunitate trebuie si existe relatii de respect, de acceptare reciproca,
de simpatie si admiratie, nu de suspiciune, nedumerire sau iritare si provocare. Relatiile dintre
scoald, elevi, familiile acestora si comunitate trebuie sa fie bazate pe contact si colaborare, pe
transmitere de informatii §i prezentare a unor stari de lucruri, de influente pozitive asupra
comportamentelor elevilor, pe trdiri afective si emotionale reciproce in diferite forme de
manifestare.

Scoala si familia sunt cei doi piloni de rezistenta ai educatiei, iar intre acestia $i comunitate,
mediul extragcolar si extrafamilial, penduleaza copilul, obiect si subiect al educatiei. Daca aceste
medii educationale se completeaza si se sustin, ele asigurda intr-o mare masurd buna integrare a
copilului Tn activitatea scolara si pe plan general in viata sociala

Parteneriatele scoala-familie-comunitate au la bazad ideea ca profesorii, elevii, parintii si
ceilalti membri ai comunitatii sunt parteneri in educatie.

In cadrul abordarilor contemporane ale fenomenului educational se impune tot mai mult
implicarea cadrelor didactice in relatii de cooperare cu pdrintii copiilor si cu alti factori sociali
interesati de educatie. Rolul cadrelor didactice nu se reduce doar la educatia la catedra sau in clasa,
ci presupune o astfel activitate in fiecare relatie cu elevii si familiile acestora, desfasurand o munca
de dezvoltare, de conducere si de indrumare. O relatie eficientd cadru didactic — parinte presupune,
printre altele, o ascultare activa, implicarea familiei in actiunile extragcolare ale copilului, cultivarea
si practicarea tolerantei fatd de un punct de vedere diferit.

In acest sens, scoala poate participa si interactiona dezinteresati cu familiile elevilor, poate
initia activitati utile Tn scoala sau 1n afara acesteia, sprijina actorii implicati pentru a se cunoaste pe
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sine §i pentru a Intelege normele moral - civice, poate imbunatati calitatea vietii i performantele
elevilor, poate forma abilitati de gandire independentd si critica etc. Familia reprezintd elementul
cheie in socializarea copilului cu ceilalti copii din clasd fiind consultatd cu privire la activitatile
educative (extracurriculare) si cu privire la activitatile optionale pe care doresc sa le desfasoare
copiii.

CETATEA DE BALTA SI MAREA UNIRE
Prof. Mihai Maria, Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Cetatea de Balta

Desavarsirea unitatii de stat devenise la Tnceputul veacului al XX-lea, pentru intregul popor
roman, o conditie esentiala a dezvoltarii sale sub raport economic, social si politic. Era vremea cand
poporul roman unit in cuget si simtiri, dintotdeauna, trebuia sa paseasca pe un drum comun de
faurire a vietii sale, pe un drum lipsit de granite geografice si politice, arbitrar asezate, de prea multa
vreme si fara voia romanilor, intre fiii poporului roman. Era vremea, In care aceleasi idealuri de
unitate §i Tmplinire, ale unitdtii politice, animau si alte popoare cuprinse, tot fard voia lor, in
monarhia austro-ungara. Nepotii iobagilor de la 1848 asteptau momentul sa infaptuiasca dorinta
exprimata, cu atata incredere, de bunicii lor pe Campia Libertatii de la Blaj: ,,Vrem sa ne unim cu
Tara!”

Primul razboi mondial, declansgat intre marile puteri a facut ca situatia din Transilvania sa se
inrautateasca. Aruncati in lupta pentru o cauza nedreapta, multi tineri au platit cu viata sau au cazut
prizonieri.

Infrant pe toate fronturile si silit si capituleze, Imperiul Austro-Ungar s-a prabusit.
Popoarele cereau libertate. Era momentul trezirii din ,,somnul cel de moarte” al poporului roman.

In aceste frimantari politice s-a creat la 31 octombrie (1 noiembrie) 1918, Tn Transilvania,
Consiliul National Central Roman, din reprezentanti ai Partidului National, ai Partidului Social-
Democrat, ai sindicatelor, uniunii meseriasilor si alte organizatii.

Luna noiembrie devine luna in care se duce o puternica activitate politica, in care se
pregateste visul de veacuri, Unirea, pentru desdvarsirea statului national roméan.

Atmosfera anului 1918 si a Unirii in general, precum si complexul de situatii social-politice
ale timpului, in zona noastra, le cunoastem din documentele pastrate la Filiala Arhivelor Statului din
municipiul Blaj. Documentele ilustreaza cum nu se poate mai bine maretia acestui eveniment,
moment semnificativ Tn istoria poporului nostru.

Sa lasam documentele sa vorbeascad despre acele vremuri si in special cele petrecute la Blaj
si In comunele din jurul acestui mare centru cultural, printre care si Cetatea de Balta.

Formarea Consiliul National Central Roman, ca organ de conducere a intereselor poporului
roman din Transilvania, gaseste sprijin in randul intelectualitatii, aranimii $i muncitorimii.

Incd din 26 octombrie 1918, Blajul si-a constituit Consiliul National Roman. ,,Unirea”,
organ oficial al Mitropoliei Blajului, este pus in slujba Consiliul National Central. Astfel, preofimea
din districtul Muresului raporteaza consistoriului de la Blaj ca ,,ei si credinciosii condusi de ei adera
din tot sufletul si din toatd inima lor romaneasca la Consiliul National Central Roman si-si ofera cu
drag serviciile lor politice si nationale stapanirii nationale i marelui Sfat al Natiunii Roméane”.

Paralel cu consiliile nationale se formeaza si garzile nationale romane. Astfel, la Cetatea de
Balta, Garda Nationala Romana este compusa pentru inceput din 70 de locuitori sub conducerea
invatatorului sublocotenent, Valeriu Tatar. In randul celor care fac parte din garda se semnaleazi si
cetateni maghiari, ca Papp Ferencz, Solymosi Ferencz, Murvay Istvan. Faptul ca in garzile
nationale, in lupta comuna pentru eliberarea sociald sunt si elemente maghiare ne-o aratd foarte
graitor documentul din Cetatea de Balta. Pe langa cei varstnici, s-au inscris si tineri: Vasile Spinean
si Nicolae Schiau, care abia implineau varsta de 19 ani.
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Locuitorii Cetatii de Balta, ca de altfel intreaga natiune romana de dincolo sau de dincoace
de Carpati, urmareau cu mare interes evenimentele ce se desfasurau in aceasta perioada si incercau
sa contribuie si ei la mersul Tnainte al evenimentelor spre implinirea idealului national.

Pentru organizarea consiliului si a garzii nationale la Cetatea de Balta participa un delegat in
persoana profesorului Augustin Caliani, care raporteaza ca a fost la Cetatea de Balta si Santamarie,
impreund cu domnul Valer Iozon, apoi la Feisa si Jidvei. Cei inscrisi in garda sunt chemati la Blaj
pe data de 9 noiembrie 1918.

Profesorul Augustin Caliani descrie drumul sau in comunele de pe Tarnava Mica, unde a
mers in perioada 9 -11 noiembrie, insotit de un ofiter, pentru a organiza consilii si garzi locale.
,Luni, 11 noiembrie, inainte de amiaza, la 9 ore si jumatate ne apropiem de Cetatea de Balta.
Urcam dealul dinspre Tatérlaua. In culme poposim putin. In fata noastrd e Cetatea de Balta, oraselul
de la poalele castelului, in care pe vremuri a fost stdpan Petru Rares. Fard multd zabava intram in
Cetatea de Balta. Strada prin care trecem pare parasitd. Nimeni nicaieri. Se aude numai din
departare un amestec de strigate, din care, pe pas ce Inaintdm, se desprind tot mai limpede. Sa
traiasca! Trdiasci Romania Mare! Un moment am stat nedumeriti. In céteva clipe am ajuns in fata
Bisericii Unite. Tabloul ce ni s-a infatisat aici ne-a explicat totul. Tn frunte venea un banderiu,
compus din calareti, cu steagul national in ména.

La urma o trasura incarcata cu crengi de brad si flori, incat abia se vedeau cei din trasura. Pe
drum de-a lungul si de-a latul, cat vezi cu ochii, popor imens. Era delegatia bldjenilor compusa din
domnii, farmacistul Dragos si invatatorul lozon, care se intorceau din drumul de organizare de la
Bazna, Blajel, Boian, Cracinelul de Sus si Tatarlaua.

M-am dat jos din trasurd. Dansii asemenea. Ddm mana cu fratii de apostolie. Poporul ne
aclameaza intruna. Ni se umplu ochii de lacrimi, vazand atata insufletire pentru cauza sfanta
nationala din partea ,,cetdtenilor de baltd”. Ne ducem cu totii la casa parintelui Dascal. O deputatie
invitd si pe parintele protopop Todoran. Tineretul o ia inainte dupa fanfara oraselului. Intr-o
jumatate de ora, e tot satul de fatd, cu mic, cu mare. Fara amanare ne punem in rand de patru. in
frunte merg stegarii, urmeaza fanfara, apoi preotii si delegatii si in urma lor tot poporul. Fanfara
intoneaza imnul national. Mergem pani in piatd. In fata primiriei se tine adunarea nationala, la care
asista si straini foarte multi. Oratorul nostru explica insemnatatea zilei mari, a zilelor de sarbatoare
ce le traim. I-a Indemnat pe toti la fratietate, la o viata pasnica cu ceilalti locuitori ai orasului. Le-a
citit i tdlmacit nota. Dupa aceasta se alege Consiliul National Local, apoi se formeaza garda dintre
ceil mai alesi feciori ai satului sub conducerea sublocotenentului Tatar.

Pe podul Tarnavei, ne despartim de “cetatenii de balta”. Timpul trece repede. Ne grabim
spre Santimdrie. In urma noastrd rasund, ca un glas de tunet: Traiasca, Traiascd Romania Mare! In
Santamarie suntem primiti cu aceeasi dragoste de neam ca si la Cetatea de Balta”.

La chemarea Consiliului National Roman Central din Arad, publicat in ,,Romanul” din Arad
in 21 noiembrie 1918 si de ziarul ,,Unirea” din Blaj, romanii s-au adunat, in ciuda piedicilor puse de
autoritatile maghiare, la Alba-Iulia, in numar de peste 100.000, Tn duminica de 1 Decembrie 1918.
Dupa participarea la Sfanta Liturghie savarsita de bisericile protopopesti ortodoxa si unita din Alba
Iulia, multimea s-a adunat pe Campul lui Horea din preajma cetatii, iar delegatii, in numar de 1228,
cu ,.credentional” din partea Consiliilor Nationale, au intrat in sala Casinei militare. Dupa
cuvantarile rostite de Gheorghe Pop de Basesti, Vasile Goldis, Iuliu Maniu si losif Jumanca, in care
acestia au prezentat Rezolutia Unirii Transilvaniei cu Romania, au argumentat istoric, juridic,
national si moral necesitatea imperioasa a acestei uniri politice romanesti, imediata si definitiva, toti
delegatii au aprobat-o in unanimitate, prin frenetice aclamari.

Un document pastrat in Arhivele din Blaj vorbeste despre Unirea Transilvaniei cu Romania:
”Adunarea de Alba-Iulia, de la 1 Decembrie este fara indoiald inceputul maret al libertatii poporului
romanesc din Ardeal, pe care neamul nostru a stiut sa-1 afirme cu atata indarjire”.

Infaptuirea Romaniei Mari este incununarea luptei de veacuri a ntregului popor roman,
incepand cu acel stat unitar roman infaptuit pentru scurtd vreme de marele voievod roman Mihai
Viteazul Tn 1599-1600 si continudnd cu alte actiuni menite sa largeasca si sd mentina cadrul
congtiintel nationale unitare, pivotul si motorul faptelor ce tinteau la realizarea politica a unitatii de
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stat romanesti. La baza acestei unitati nationale au stat ,,masa etnicd omogena, unitatea economica
si lingvistico-culturald, comunitatea psihico-spirituala, interesele si aspiratiile comune, care au
generat, toate, o constiintd de neam de sine a poporului roman” si au intretinut legaturi culturale si
politice neintrerupte intre cele trei tari romanesti: Muntenia, Moldova si Transilvania.

Viata economica, sociala, politica, culturald a poporului roman in perioada ce a urmat Unirii
din 1918, a cunoscut o dezvoltare ascendenta, ca urmare a crearii statului national unitar.
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ROLUL HOTARATOR AL BISERICII TN REALIZAREA
UNIRII DE LA 1918

Prof. Mihaltan Maria, Liceul cu Program Sportiv Alba lulia

Motto: ,,Prin unire cresc lucrurile mici, prin dezbinare se prabusesc cele mai mari. ”
Sallustius

,,Ceea ce s-a realizat la 1 Decembrie 1918, Marea Unire, este rodul unui ideal si ale unor
indelungate si diverse forme de actiune ale romanilor de dincoace si de dincolo de Carpati.”
Gheorghe Pop de Basesti

In decursul istoriei sale tricentenare Biserica Romana Unitid cu Roma, Greco-Catolicd, a
contribuit la prefigurarea si pregatirea drumului spre Marea Unire de la 1918 prin formarea umana,
spirituald si culturald a tinerelor generatii de transilvaneni (indiferent de confesiune), la lumina
valorilor crestine autentice, a iubirii de Biserica si de Neam.

Tn peisajul social al Principatului Transilvaniei, Biserica Unita a avut o influenta decisiva la
afirmarea, evolutia si cristalizarea sintagmei de ,,natio romena” pentru populatiile roméanesti
majoritare in zona.

Afirmarea drepturilor ,,natiunii valahe din Transilvania”, in secolul al XVIII-lea, Thcepe cu
,lectiunea” oferita de Episcopul clarvazator Ioan Inochentie Micu Klein (1692-1768), care in
perioada studiilor sale descoperd ca acele populatii care sunt la est si la sud de Carpati sunt ,,de
aceeasi ginta” cu cei din Transilvania si, apoi, devenind «episcopul roméanilor ardeleni», militeaza
pe plan politic si ecleziastic pentru drepturile romanilor transilvaneni. Revendicarile sale adresate
autoritatilor locale si imperiale, prin viu grai — in Dieta sau in audiente la Viena, devin platforma
unui adevarat program politic de emancipare nationald a romanilor ardeleni.

Calea dezvoltarii constiintei nationale este continuata de Episcopul Petru Pavel Aron (1709-
1764), care intelege ca lupta pentru afirmarea ca natiune nu se poate duce doar pe plan politic si
ecleziastic, ci este nevoie de formarea unei elite intelectuale care sa sprijine cultural acest demers,
sa invete si sa caliuzeasca masele populare. In acest sens, la 1754 (implinind visul ilustrului siu
predecesor) Arhiereul Petru Pavel Aron deschide Scolile Blajului, ce reprezinta prima forma
organizatd de scolarizare gratuitd din Transilvania, in limba romana, deschisa pentru tineri de orice
confesiune.

Consecinta imediatd a acestui important act cultural este afirmarea curentului spiritual,
cultural, iluminist, cu un profund caracter social-national, numit «Scoala Ardeleanay. Corifeii e,
Samuil Micu (1745-1806), Gheorghe Sincai (1754-1816), Petru Maior (1761-1821), lon Budai-
Deleanu (1760-1820), absolventi ai Scolilor Blajului, reintorsi de la studiile in marile centre
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universitare europene catolice (Roma si Viena), redescopera latinitatea poporului roman, originea
latina a limbii romane §i continuitatea existentei romanilor la nordul Dunarii. Acestea sunt cele trei
argumente ce vor deveni principalele linii de cercetare si afirmare a conceptului de ,,natiune” aplicat
romanilor transilvaneni.

La Tnceputul sec. al XIX-lea se afirmd o noua generatic de mari personalitati de inalta
cultura, intre care Simion Barnutiu (1808-1864); George Baritiu (1812-1893); Andrei Muresanu
(1816-1863); Timotei Cipariu (1805-1887), August Treboniu Laurian (1810-1881), care, preluand
liniile de gandire ale dascalilor i formatorilor lor, continua lupta acestora pe plan cultural, spiritual
si social-national, ca o ,,a doua generatic a Scolii Ardelene”, pe Campia Libertatii, la umbra
Catedralei lui Inochentie Micu Klein, poporul a dat glas dorintei de veacuri a Infaptuirii unitatii
nationale.

Acestia, impreund cu mari personalitafi ale clerului ortodox, adevarate elite spirituale si
culturale ale intelectualitatii romanesti, au meritul de a fi inteles la timpul potrivit necesitatea
modificarii arhetipului istoric despre unitate. Astfel profetia Episcopului vizionar Inochentie Micu
Klein devine realitate.

Tntre ierarhii Bisericii Greco-Catolice, Episcopul luliu Hossu (1885-1970), cel mai tanir
arhiereu, de numai 33 de ani, din incredintarea Marelui Sfat al Natiunii, a fost cel care a dat glas
vointei poporului, citind, de pe esplanada ridicata pe cdmpul lui Horea din Alba Iulia, Rezolutiunea
aprobata in sala Consiliului Unirii. In cuvantul premergator lecturii documentului, rostea cu emotie
memorabilele cuvinte: «De acum o Roménie Mare, intemeiatd pe dreptatea lui Dumnezeu si
credinta poporului sdu (...) Dreptate si adevar la temelia Romaniei intregite (...) Traiasca Romania
Mare, una si in veci nedespartitd! Aminy». Dupa acest istoric moment a urmat frateasca imbratisare
cu Preasfintitul Miron Cristea (1868-1939), Episcopul ortodox de Caransebes, in fata multimilor
entuziasmate care aclamau si plangeau de bucurie. Preasfintia Sa a adaugat cuvintele: ,,Pe cum ne
vedeti aici Tmbratisati frafeste, asa sa ramana imbratisati pe veci, tofi fratii romani!”.

Ilustrul Arhiereu a facut parte impreund cu Episcopul Miron Cristea, Vasile Goldis si
Alexandru Vaida-Voevod, din Delegatia ce a prezentat, la Bucuresti, Regelui Ferdinand I si
Guvernului Romaniei, hotararea Unirii Transilvaniei cu Regatul Romaniei.

Marele savant Mircea Eliade sintetiza poetic rolul esential al Scolilor Blajului pentru
natiunea romana: ,,Faclia aprinsa la Blaj acum 200 de ani n-a mai putut fi stinsa de atunci, si nici nu
se va stinge vreodata.”

La 1 decembrie 1918, la Alba Iulia, Biserica romaneascd a fost reprezentata de cei 5
episcopi in functiune, 4 vicari, 10 delegati ai Consistoriilor ortodoxe si ai Capitlurilor greco-
catolice, 129 de protopopi, cate un reprezentant al Institutelor teologice-pedagogice si cate doi
reprezentanti ai studentilor de la fiecare Institut teologic, la care s-au adaugat numerosi preoti si
invatatori ai scolilor confesionale, alesi ca delegati oficiali. Palcuri de credinciosi, in frunte cu
preotii satelor, purtau pancarte cu inscriptii: ,, Trdiascd Roménia”, ,,Vrem Unirea” sau ,,Unirea cu
Tara Romaneasca”. Manifestarile au inceput cu oficierea Sfintei Liturghii, romanii cerand, mai
ntéi, binecuvantarea lui Dumnezeu pentru a pune bun Tnceput idealului lor.

Biroul Adundrii Nationale a ales trei presedinti, dintre care doi erau episcopi: loan I. Papp al
Aradului si Dimitrie Radu de la Oradea. Al treilea, octogenarul Gheorghe Pop de Basesti, si-a
incheiat discursul rostit pe Campul lui Horea prin cuvintele dreptului Simeon din Sfanta Scriptura:
»Acum slobozeste, Doamne, pe robul tau, caci ochii lui vazut-au mantuirea. De acum pot muri
fericit, cdci am vazut marele ideal Tmplinit”. Principalul raport a fost prezentat de Vasile Goldis,
care a citit apoi istorica Declaratie de Unire a Transilvaniei cu Romania. In toate bisericile din
Ardeal, clopotele au dat de veste romanilor cd Unirea era un fapt implinit, iar preotii au savarsit
slujbe de Te Deum, in semn de multumire. Episcopul Miron Cristea a amintit, printre altele: ,,Nu ne
putem gandi astazi la altceva decat la ceea ce au hotarat si au facut fratii din Basarabia si Bucovina,
adica la Unirea cu scumpa noastra Romania, alipindu-i intreg pamantul stramosesc”.
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La 14 decembrie, o delegatie a Marelui Sfat National, in frunte cu episcopul Miron Cristea,
s-a deplasat la Bucuresti si a inmanat regelui Ferdinand I actul Unirii Transilvaniei cu Romania.
Drept urmare, la 24 decembrie, regele Ferdinand promulga decretul de sanctionare a unirii
Transilvaniei si, totodata, a Basarabiei si Bucovinei cu Romania. Marele eveniment de la Alba lulia
a fost preluat de intreaga presd, iar un ziar banatean a relatat, pe prima pagina, un articol cu titlul
sugestiv: ,,Am inviat”. In Romania interbelici, in sivéarsirea momentului istoric al Unirii de la 1
decembrie 1918 era recunoscut aportul Bisericii, aldturi de istorici, oameni de litere si presa:
»Instructiunile pastorale ale vladicilor, sfaturile cronicarilor si istoricilor, versurile poetilor, predicile
preotilor, articolele ziaristilor care au facut din mestesugul lor un apostolat, au trezit in sufletul
poporului constiinta nationala”.

Ziua de 1 Decembrie 1918 a fost numitd de mitropolitul Antonie Plamadeald ,,ziua bucuriei
romanesti, Implinirea marelui vis, regasirea tuturor romanilor in vechile frontiere ale Daciei si ale
lui Mihai Viteazul, In Romania Mare, a cdrei unitate, independenta, libertate si suveranitate se
desavarsise in vremea noastra intr-un avant fara margini, cu insufletire, cu daruire, cu iubire .”
Bibliografie
1.Prundus Silvestru Augustin; Plaianu Clemente, Cardinalul luliu Hossu, Ed. Unitas, Cluj-
Napoca, 1995
2.0magiu Scolilor din Blaj (1754-1954), Paris, 1955
3.Ignat Adrian, Aportul Bisericii la Marea Unire de la 1 decembrie 1918, Ed. Universitara, 2011
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RAPORTUL ACTIVITATILOR IN CADRUL PROIECTULUI ,,SAPTAMANA
FRUCTELOR DONATE”
~ 19 noiembrie — 23 noiembrie 2018~

Profesor Albu Simona Maria, Scoala Gimnaziala Garbova

Nr. | Unitatea de Denumirea beneficiari/grup | Numar de Tip donatii
crt. | invatamant actiunii tinta voluntari (cantitatea
elevi si donata)
profesori
1. SCOALA |,,SAPTAMANA Elevi ai Copii kg fructe
GIMNAZIALA | FRUCTELOR claselor 3 educatoare (mere,
GARBOVA SI primare Scoala | 6 invatatori mandarine)
LEGUMELOR Gimnaziala profesori
DONATE” Garbova,
prescolari GPN
Gérbova

SCOPUL PROIECTULUI

Sensibilizarea elevilor si profesorilor din unitatea de invatamant cu privire la situatia dificila in
care se afla persoanele de la Centrul de Asistenta Sociald Garbova.
OBIECTIVELE PROIECTULUI

Formarea si dezvoltarea competentelor in domeniul educatiei pentru voluntariat in randul copiilor,
in vederea constientizarii si exercitarii cetafeniei europene active. Prin implicarea copiilor, dupa
puterile lor, in activitati de voluntariat, dezvoltam la acestia responsabilitatea si sensibilitatea fata de
semenii lor, stima de sine si devotamentul fata de ideile civice.
GRUPUL TINTA

Elevii claselor primare de la Scoala Gimnaziald Garbova, prescolarii de la GPN Garbova.
PERIOADA PROIECTULUI

19 noiembriebrie 2018 — 23 noiembrie 2018, anul scolar 2018/2019
RESURSELE PROIECTULUI

1. RESURSE UMANE

- elevi si cadre didactice, parinti

2. RESURSE MATERIALE

- materialele necesare desfasurarii proiectului sunt puse la dispozitie de catre scoald (spatiul
pentru desfasurarea activitatilor, materiale).

3. RESURSE FINANCIARE

Fonduri obtinute din donatii de la parinti si cadre didactice.
ACTIVITATI DESFASURATE iN CADRUL PROIECTULUI

1. Identificarea, de cétre fiecare coordonator, a persoanelor aflate in dificultate

2. Prezentarea acestei campanii in unitatea scolara de catre voluntarii

3. Colectarea tuturor donatiilor, constand in fructe, la nivelul scolii

4. Dirijarea donatiilor colectate catre persoanele aflate in dificultate.
EVALUAREA PROIECTULUI

- iIntocmirea portofoliului proiectului care sa cuprinda fotografii cu activitatile desfasurate;

- premierea claselor cu cea mai buna implicare in proiect prin oferirea de diplome;

- popularizare pe www.didactic.ro
IMPACT

- cresterea abilitatilor de comunicare si relationare intre elevi, parinti si cadre didactice;

- largirea orizontului de preocupari ale elevilor;

- cresterea prestigiului colectivului de cadre didactice si al scolii in randul comunitatii locale;
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- consolidarea competentelor elevilor si cadrelor didactice de a lucra in echipa.
CONTINUAREA PROIECTULUI
Proiectul poate fi continuat/aplicat si in anii scolari urmatori.

Directorul Scolii Gimnaziale Garbova
Profesor Albu Simona Maria

GRUP DE COORDONARE
Profesori:
Profesor invatamant primar: Albu Simona Maria, Hanciu Tatiana Maria, Maniu Valeria Angela,
Negrea Ramona, Petrovan Maria

Prof. inv. prescolar: Lupean Delia, Muntean Felicia, Muntean Nicoleta

Fotografii din timpul activitatilor

TLALL]
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IMPORTANTA ACTIVITATILOR DRAMATICE LA ORA DE
LIMBA ENGLEZA

Prof. Carstoi-Lazar Cristina, Liceul cu Program Sportiv ,,Florin Fleseriu” Sebes

De ce teatrul/drama?

Drama este o abordare activa a invatarii in care participantii se identificd cu roluri si situatii
pentru a putea sa se angajeze, sa exploreze si sd inteleagad lumea in care traiesc. Aceasta depaseste
limbajul, deoarece interactiunea sociald implica comunicarea pe mai multe niveluri care traverseaza
limitele culturale si lingvistice. Fiind parte a unui ansamblu de drama si participand intr-un context
fictiv, clasa se confrunta cu un moment comun de intensitate care implicd emotii, expresii faciale,
gest, miscare si o constiintd sporitd a celorlalti, care nu ar fi neapdrat experimentatd in afara
mediului dramatic.
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Folosirea teatrului /dramei Tn clasa ESL nu este un concept nou. Dramatizarea ofera o
platforma excelenta pentru explorarea aspectelor teoretice si practice ale limbii engleze. Aspectul de
improvizatie al dramei ofera elevilor oportunitati de a-si dezvolta abilitatile de comunicare in
situatii autentice si dinamice. Folosind activitatile dramatice la ora de engleza, putem folosi limba
engleza cu elevii nostri in moduri interesante si utile. Limba poate fi folosita in context si ea devine
o0 limba vie, autentica. Drama are potentialul de a face experienta de invatare distractiva pentru elevi
si chiar memorabild, deoarece este interactiva si vizuala. In ceea ce priveste intrebarea de ce drama
ar fi benefica atunci cand este aplicatd in context, educatia EFL are o varietate de raspunsuri bazate
n principal pe mai multe variabile, si anume: drama integreaza limbajul in contextele vietii reale, se
angajeaza in mai multe grupuri.

Si cel mai important este ci este distractiva. In mod specific, acesta ofera un context pentru
ascultare si un limbaj semnificativ, fortand elevii sa-si utilizeze resursele lingvistice si, prin urmare,
imbunatatindu-le aptitudinile lingvistice. De asemenea, elevii sunt mai pozitivi si mai activi.

Dupa cum spune Rivers (1987), "abordarea dramatica permite elevilor sa foloseasca ceea ce
invata, intentia pragmatica, ceea ce este cel mai greu de invatat prin explicatie". Folosind
interpretarea/punerea in scena /dramatizarea in tehnicile de predare a limbii engleze, monotonia
unei ore clasice de engleza poate fi anulata si programa scolara poate fi transformata intr-una care
pregateste cursantii s se confrunte mai bine cu lumea imediata ca utilizatori competenti ai limbii
engleze, deoarece acestia au posibilitatea sa foloseasca limba autentica, cu alte cuvinte, ar permite
cursantilor sa iasa din zonele lor de confort n noi teritorii.

Din beneficiile folosirii activitatilor dramatice la ora de engleza, enumeram:

1. Teatrul - poate ajuta profesorul sa fabrice "realitatea" in mai multe moduri. Poate depasi
rezistenta studentilor la invatarea noii limbi:

» facand invatarea noii limbi o experienta placuta

* prin stabilirea unor obiective realiste pe care elevii sa le aiba in vedere

* prin "Incetinirea" creativa a experientei reale

* prin conectarea experientei de Invatare a limbii strdine cu experienta vietii studentesti

2. Jocurile de rol, simularea, interpretarea - pot crea in studenti o nevoie de a invata limba:

* prin utilizarea "tensiunii creative" (situatii care necesita solutii urgente);

 punand mai multa responsabilitate pe elev, spre deosebire de profesor.

Acestea ofera o Tmbogdtire culturala si lingvistica prin descoperirea unor perspective asupra
culturii tintd si prin prezentarea unor contexte lingvistice care fac articolele memorabile, plasandu-
le ntr-un context social si fizic realist.

Permitand citirea si adaugarea unor caracterizari la un text de teatru, elevii se implica personal
si pe deplin in procesul de invatare, Intr-un context in care elevii se pot simti mai putin constienti de
sine si mai imputerniciti sa exprime vocile multiple a diferitelor personaje.

Activitdtile dramatice pun profesorul in rolul de sustindtor in procesul de invétare, iar elevii
pot si Tsi asume mai multa responsabilitate pentru propria invitare. In mod ideal, profesorul va avea
un rol mai putin dominant la ord si lasi studentii si exploreze activititile lingvistice. In clasa
centrata pe elev, fiecare elev este un profesor potential pentru grup.

Acestea pot oferi o oportunitate de a dezvolta imaginatia elevilor. Elevii pot merge dincolo de
aici si acum si chiar pot "merge in papucii" altuia. Oferd o oportunitate pentru gandirea
independenta. Ei sunt Tncurajati sa 1si exprime propriile idei si sa contribuie la intreg. Teatrul creativ
va oferi exercitiu in gandirea criticd si sansa ca elevii sa fie creativi. Un bun exemplu in acest sens il
reprezinta jocurile de rol in grupuri mici. Grupul ESL / EFL va avea multe situatii in care isi poate
dezvolta propriile idei, precum si abilitatile de cooperare atunci cand interactioneaza cu colegii de
clasa. Munca n grup ajuta la constructia constiintei si intelegerii sociale pe masurd ce mergem in
"papucii altora". Drama oferd o metoda excelentd pentru studierea naturii umane si pentru a lucra in
armonie.

Tn clasa ESL / EFL, jocul de rol este un instrument puternic. Ti invati empatia pentru altii,
abilitati de luare a deciziilor si Incurajeaza schimbul de cunostinte intre elevi. Numai aceste aspecte
fac ca jocurile de rol sa fie benefice, deoarece elevii invatd unul de la celdlalt. Cu toate acestea,
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existd multe alte aspecte pozitive ale jocului de rol. In afard de dezvoltarea evidenti a abilitatilor de
comunicare, aceasta incurajeaza conducerea, munca in echipd, compromisul, abilitatile autentice de
ascultare si practica din viata reald. Totusi, nu se opreste acolo. 1i invati cooperarea, construieste
increderea si respectul de sine, imbunatateste abilitatile de prezentare, incurajeaza acceptarea de
sine si acceptarea celorlalti, caracteristicile imputernicirii, mandria muncii, responsabilitatea,
managementul si abilitatile organizatorice, stimuleaza creativitatea si imaginatia.

Un bun profesor de teatru poate folosi aceastd practica pentru a contribui la stima de sine a
studentilor, pentru a-si construi increderea in utilizarea limbii tintd (engleza) si a dezvolta multe
dintre abilitatile mentionate mai sus, care se vor transfera la viata reald. Este cert cd acceptarea de
sine poate fi Incurajata in moduri subtile si de acceptare a altora.

Activitatile dramatice au potentialul de a imputernici elevii, de a le oferi multe oportunitati de
a se mandri cu munca lor, de a le arata ce inseamna responsabilitatea, de a rezolva problemele, de a
dezvolta competentele de conducere. Multe activitati ale echipei de lucru antreneaza elevii in a-si
dezvolta abilitatile organizationale si pentru a gandi singuri. Acestea sunt instrumente care pot fi
folosite in toate aspectele vietii lor. Aceste abilitati vor fi utile in viitoarea piatd a muncii atunci
cand elevii trebuie sa lucreze cu altii sau chiar in viitorul interviu atunci cand potentialul angajator
pune o intrebare neasteptata si trebuie sa gandeasca rapid.

Exista totusi probleme care apar in silile de clasa bazate pe drama. Acestea includ faptul ca
elevii folosesc persistent L1, nu participa, fac multe greseli, elevi sunt dominanti / timizi, unii sunt
confuzi si se creeaza haos.

Iata cateva din solutiile propuse pentru a rezolva aceste probleme :

1. Explicati motivul. Spuneti elevilor de ce faceti aceste activitati. Daca scopul este de a dezvolta
fluenta orala, atunci explicati elevilor ca este important ca acestia sa incerce sd vorbeasca in limba
engleza si nu pe L1.

2. Pregititi elevii cu atentie. Inainte de orice activitate de comunicare, elevii trebuie si aibd o
practica controlatd suficientd a limbii de care au nevoie pentru a-si indeplini sarcinile. Aceasta va
include vocabular relevant, structuri lingvistice si practici de pronuntie.

3. Instructiuni clare. Activitatile de comunicare sunt adesea complexe. Trebuie sd aveti instructiuni
clare si sa asezati cu atentie instructiunile.

4. Permiteti mult timp de pregatire. Elevii au nevoie de timp pentru a-si pregati ideile si pentru a
repeta limba Tnainte ca ei sd poata indeplini o sarcind complexd de comunicare.

5. Pregatiti formarea grupurilor cu atentie. Compozitia grupurilor este importantd. Elevii trebuie sa
aiba o varietate de activitdti si sd interactioneze cu cat mai multi elevi diferiti posibil.

6. Feed-back. Dupa fiecare sarcind de comunicare / drama, ar trebui sa existe o etapa de feedback in
care elevii sa reflecteze asupra performantei lor. Accentul ar trebui sé fie pus pe cat de eficient au
efectuat activitatea in ceea ce priveste competenta lor de comunicare.

Activitdtile dramatice la ora de limba engleza sunt in cele din urma indispensabile, deoarece
le ofera elevilor sansa de a-si folosi propriile personalitati. Ele se bazeaza pe abilitatile naturale ale
elevilor de a imita si de a se exprima, iar daca sunt bine manipulate ar trebui sa trezeasca interes si
imaginatie. De asemenea, incurajeazd adaptabilitatea, fluenta si competenta de comunicare, pun
limbajul in context si creazd experienta de succes in situatii reale si 1i Tnarmeaza cu incredere pentru
a aborda lumea in afara salii de clasa.

Bibliografie
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EDUCATIA PRIMITA iN COPILARIE
Prof. inv. primar Coroiu Elena Adriana, Liceul “Dr. Lazar Chirila” Baia de Aries

»Educatia este ceea ce supravietuieste dupa ce tot ce a fost invatat a fost uitat”
Burrjus Frederic Skinner

Aflata la baza formarii ca adult, educatia primita in copildrie este definitorie. ,,Cei sapte ani
de acasd” sunt ca o temelie la o casd: cu cat e mai solida, cu atdt e mai rezistentd! Educatia nu se
oglindeste doar in a invdta sa citesti, sa scrii, sa socotesti, ci si in formarea unor deprinderi
comportamentale de conduita civilizata. Perpetuata de-a lungul vremii, reprezinta reflectia educatiei
primite de copil in familie, in primii ani de viatd. Pentru cei mai multi dintre noi, dezvoltarea
personald este sinonimd cu un set de reguli de politete si de principii de viatd esentiale, pe care
copilul le deprinde de la o varsta frageda, in sdnul familiei, si care 1l ajutd pe adultul de mai tarziu sa
se integreze in viata sociala.

Deoarece, in prezent, copilul intra la scoala la sase ani, in clasa pregatitoare, se adapteaza
expresia la ,,cei sase ani de acasd”, dar sensul acesteia se pastreaza. Cand utilizdm aceasta expresie,
gandul ne duce la un copil bine-crescut, care saluta respectuos, vorbeste si se comporta cuviincios,
face curatenie In urma lui, dupa ce a mancat sau a lucrat ceva, etc.

Pana la 6 — 7 ani, un copil trebuie sa aiba dezvoltate — in principal prin educatia primita
acasa, un anumit grad de autonomie: deprinderi de autoservire, ordine, reguli de igiena, curatenie si
exprimarea propriilor nevoi, dar si exteriorizarea trairilor, a sentimentelor si a emotiilor, fie
pozitive, fie negative, bune maniere si comportament civilizat, limbaj corect transmis, modul de a
relationa cu ceilalti si de a raspunde la diverse provocari ale mediului inconjurator, consecventa in
realizarea unei sarcini, concentrarea atentiei, perseverenta in realizarea unei sarcini.

Unele dintre insusirile dobandite in perioada copildriei devin stabile pentru tot restul vietii:
spiritul de competitivitate, altruismul, cooperarea, atitudinea pozitiva fatd de diverse sarcini, etc.
Altele influenteaza dezvoltarea de mai tarziu. Un copil criticat permanent si pedepsit destul de des,
se va adapta foarte greu intr-un grup, va avea tendinte de a incalca normele, ori nu va fi increzator
in fortele proprii.

Scolarul mic intrd intr-un mediu nou pentru el, chiar daca a frecventat gradinita. Scoala, de
la mediul inconjurator, la colegii de clasa si la cadrul didactic, starnesc in copil sentimente si
atitudini diferite. Inca din primele zile de scoala se pot observa copiii care sunt educati si cei care,
dimpotriva, au mari carente de comportament civilizat. Rolul important este cel al parintilor, cu
precadere al mamei. Parintii sunt modelele pentru copii. Politetea este oglinda familiei. Copilul
invata, la inceput prin imitatie, reguli de politete. Daca cei din apropiere vor vorbi pe un ton calm si
copilul va vorbi calm. In general, copiii care tipa sunt cei in ale ciror familii se vorbeste pe un ton
rastit. Nu este de-ajuns doar sd ne controldm limbajul si comportamentul in fata copilului, ci si
exprimarea diverselor sentimente (furie, dezamadgire, tristete, etc), precum si a dorintelor si
nevoilor.

Un copil care este educat frumos si cu grija va stii cum sa se poarte la scoald, cum sa se
prezinte in viitor la interviul pentru un loc de munca, cum sa-si facd prieteni i cum sa si-i mentina.
Asadar, cei sapte ani de-acasa reprezinta si abilitdtile minime de socializare, care ajuta un adult sa
se integreze si sa fie acceptat. Bineinteles, Tn cei sapte ani de-acasd intra si o componenta de
altruism, adica cel mic sa arate ca ii pasa de ceilalti, ca stie sa asculte ce spune cineva, ca e gata sa
sard in ajutor atunci cand este rugat. Copilul trebuie sa fie capabil sa arate ca celalalt este important
pentru el, cd are valoare ca om! Un copil care are educatie de-acasa va ajunge adultul responsabil,
educat, politicos, care stie sa spund ,,mulfumesc* si care are o conduitd buna in orice situatie, atat in
societate, cat si in viata particulard. Copilul isi Tnsuseste acest set de reguli incd din frageda pruncie,
prin exemple si argumente clare.
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Puterea exemplului este uriasa! ,,O atitudine respectuoasa, si nu una constrangatoare,
angajamentul de a lucra cu copiii pentru a le dezvolta capacitatea de a se comporta frumos,
deschiderea de a afla ce a mers prost si de a rezolva acel lucru impreuna — toate acestea conduc la o
abordare care nu numai cd e mai placutd, dar are si sanse mai mari de a da rezultate de duratd.”
(Alfie Kohn).

Bibliografie:

1.Cury, Augusto: ,,Parinti straluciti, profesori fascinanti”, Ed. For You, 2005;

2.Kohn, Alfie: ,,Pedepsiti prin recompense - Cum sa evitdm bulinele rosii, bonusurile, lauda si alte
feluri de mita”, Ed. Multi Media Est Publishing, 2014;

3. Kohn, Alfie: ,,Parenting neconditionat”, Ed. Multi Media Est Publishing, 2013.

DESENUL GEOGRAFIC
- VALENTE METODICE -

Prof. Simu Alexandru, Col. Nat. ,,I.M. Clain” si
Liceul Teologic Gr.-Cat. ,,Sf. Vasile cel Mare” Blaj

Un mijloc foarte util in predarea geografiei este reprezentat de desenul cu caracter geografic.
Scopul pentru care poate fi utilizat la ord este acela de a ilustra si usura intelegerea diferitelor
procese si fenomene specifice domeniului geografic, ori de a evalua anumite competente legate de
capacitatea elevului de a explica evolutia spatiala si temporala a diferitelor fenomene.

Imaginile se retin si se fixeazd mai usor decat datele statistice, iar intelegerea devine mai
accesibila. In acelasi timp profesorul trebuie si dea dovada de discernimant, astfel incat si nu cada
in cealalta extremd, adicd sa utilizeze in exces acest mijloc didactic. De cele mai multe ori sunt
reprezentate datele referitoare la evolutia, distributia, dinamica si structura unor fenomene
geografice.

Desenul geografic este alcatuit din: schite, blocdiagrame, diagrame, profile transversale sau
longitudinale, grafice simple sau complexe (climograme Walter Raleigh), ori desene libere, fig. nr.
1.

Principalele cerinte
metodologice:

1. Fiecare desen trebuie sa fie
insotit de un titlu foarte sugestiv, cat
mai scurt, pentru a nu incarca
memoria elevului.

2. Tusa liniilor trasate pe tabla
sa fie clara, pentru o usoara

intelegere.
3. Pe cat posibil trebuie
utilizate culori sugestive, Peninsula

conventionale, astfel incat desenul sa
fie intuitiv si  simplificat, iar
fenomenul usor de memorat sau
explicat.

4. Incadrarea pe tabla, trebuie
sa fie optima, elevilor trebuie sa li se
comunice cat mai exact dimensiunile, astfel incat la reproducerea pe foaia velind sa intdmpine cat
mai putine greutdti. Elevii In acest mod vor realiza o trecere de scara.

Insula

Fig. Nr. 1 Articulatiile tarmului
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5. Atunci cand sunt prezentare fenomene dinamice desenele ce prezinta diferitele etape de
desfasurare sa fie redate in ordinea desfasurdrii lor, sa respecte logica geografica pentru a nu
produce confuzie.

6. Tn acelasi timp poate fi utilizata o harta fizici sau politica, pentru a localiza cAt mai precis
locul de desfasurare. Prin utilizarea mijloacelor electronice si informatice pot fi afisate imagini sau
filmulete ce aduc o mai mare putere de intelegere.

7. Pe cét posibil desenul redat pe tabla sa fie cat mai simplu.

8. In situatiile in care se impune se poate reda si o legendid ce va cuprinde toate semnele
utilizate la redarea fenomenului.

9. Anumite grafice, profile sau diagrame, pot fi insotite de date statistice, ce pot la randul lor
sa fie redate sub forma tabele ori integrate respectivului grafic.

10. Sa respecte in totalitate realitatea geografica.
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HIPERACTIVITATE CU DEFICIT DE ATENTIE iN CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar Muntean loana, Scoala Gimnaziala Tatarlaua

,,Scolile trebuie sa primeasca toti copiii, fara nici o deosebire privind conditiile lor fizice,
sociale, emotionale, lingvistice sau de alta naturd. Acestea se refera si la copiii cu dizabilitati sau
talentati, copiii strazii §i copiii care muncesc, copii din populatii indepartate sau nomade, copii
apartindand minoritatilor lingvistice §i entice...”

Declaratia de la Salamanca - Spania, 1994

Una dintre problemele de mare actualitate cu care se confruntd invatamantul romanesc este
aceea a existentei intr-un numar tot mai mare in scoli a copiilor cu ADHD sau Sindromul
hiperkinetic cu deficit de atentie (peste 8.000 de copii sunt diagnosticati, oficial dar in realitate
sunt 200.000). Copiii cu ADHD pot fi ori impulsivi pana la violenta, ori inchisi in lumea lor,
indiferenti la ce se petrece in jur. Traiesc o drama, inainte de a intelege ce li se intdmpla: devin
victime ale discriminarii. In Romania, cei mai multi copii diagnosticati cu ADHD sunt respinsi de
societate. Sunt alungati din scoli, sunt catalogati drept ,,copii problema".

Lucrarea de fatd este fundamentata pe principiul ca fiecare copil poate/este capabil sa invete
si cd fiecare profesor are datoria de a gasi acele mijloace adecvate pentru ca acest lucru sa se
intample. Folosind o formuld consacratd de filosoful american J. Rawls, profesorii sunt practic
obligati sa utilizeze un val al ignorantei atunci cand trebuie sa decida cum Tmpart resursele de care
dispun (timp, atentie, disponibilitate etc.) la o Intreaga clasd de elevi. Cu alte cuvinte, preferintele
individuale nu trebuie sa intervina in procesul didactic, favorizarea unor elevi insemnand, automat,
defavorizarea celorlalti.

Succesul in educatie depinde fundamental de profesori implicati, interesati nu numai de ceea
ce elevii trebuie sa invete ci si de modul efectiv in care acestia pot sa invete, interesati si de
aptitudinile si atitudinile ce pot fi dezvoltate, nu numai de cunostinte.
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Rolul celui care educa este unul covarsitor pentru succesul sau insuccesul elevilor. Este o
situatie care ne conferd deopotrivd numeroase satisfactii si nenumarate responsabilititi. Pornim la
drum avand aceasta atitudine (o putem numi simplu, o atitudine umand) si vom avea ocazia sa
cunoastem exemple de succes (din scolile de la noi sau din alte sisteme educationale), sa formulam
diferite strategii didactice, sa ne dezvoltam abilita{i prin care sa Intelegem, sa invatam unii de la altii
si sd atingem mai bine obiective educationale relevante pentru tema abordatd, educatia copiilor cu
ADHD sau cu potential ADHD.

Un Invatamant de calitate este acela in care toti elevii, indiferent de mediul de provenienta si
de nivelul dezvoltarii intelectuale sunt sprijinifi si incurajati in dezvoltarea lor. Din pacate ADHD
este o tulburare de tip comportamental care apare tot mai frecvent ca diagnostic pentru copii si
adolescenti. Succesul scolar al unui copil (si implicit viitorul sau) depinde de abilitatile academice
pe care le are elevul la dispozitie pentru a obtine informatiile necesare, a completa temele si
sarcinile de lucru si de a participa la activitatile si discutiile din sala de clasa. ADHD afecteaza
tocmai acesti factori necesari copilului pentru succesul scolar, iar cei implicati in educatia copilului
cu ADHD pot facilita - sau bloca - dezvoltarea normald in cadrul institutiei scolare prin strategii
adecvate, individualizate si incluzive.

Deoarece n formarea de baza a cadrelor didactice nu exista o pregatire concretd prin care sa
facem fatd problemelor de comportament pe care le pot avea unii elevi din clasa, iar acest lucru
poate fi urmat de frustrari si eforturi care nu sunt incununate de succese, scopul nostru, al cadrelor
didactice este de a gasi solutii pentru incluziunea si invatarea elevilor hiperactivi si cu deficit de
atentie. Desi pot invdta in sistemul de educatie de masa, copiii cu ADHD sunt etichetati drept
,bolnavi psihic" si sunt respingi Tnainte de a avea o sansa. Cand intra la scoald incepe un lung sir de
probleme. Un copil cu ADHD poate sa invete in invatamdntul de masd, tocmai pentru cd inteligenta
lor este de cele mai multe ori de nivel macar mediu, daca nu peste mediu, iar in anumite conditii de
management al clasei, ei reusesc sa performeze la nivelul asteptat alaturi de colegii lor.

ADHD este o tulburare comportamentala manifestata prin imposibilitatea copiilor de a se
concentra asupra unei indeletniciri anume. Este o problema medicala ce debuteaza in copilarie si
daca nu este descoperita si tratatd corespunzator se poate extinde in timp afectand si viata adulta. Se
manifestd printr-un cumul de probleme persistente, precum dificultate in menfinerea atentiei,
hiperactivitate si comportament impulsiv. Un copil poate prezenta toate cele trei componente ale
acestei tulburari (hiperactivitate, impulsivitate, neatentie), Intr-o combinatie variabila de grade de
severitate.

Nu existd 0 investigatie medicald specifica (analize de sange, teste de laborator sau
investigatii imagistice) care sa “identifice” prezenta ADHD. Astfel, diagnosticul este pus exclusiv
pe comportamentul copilului observat de medicul specialist (psihiatru sau neurolog) in cabinet, in
timpul consultatiei, dar si pe baza declaratiilor parintilor si ale altor persoane semnificative din viata
acestuia — toate fiind, inevitabil, influentate de un grad variabil de subiectivitate. In plus, o evaluare
psihologica clinica efectuata cu teste specifice poate evidentia la nivel cognitiv, comportamental si
emotional simptomatologia specificd a ADHD.

Competentele sociale sunt printre cele mai sever afectate de ADHD, pentru ca aceasta
tulburare nu 1i permite copilului sa invete sd asculte pand la capat ce spun ceilalti, sd poarte o
conversatie, sa tolereze frustrarile, sa 1si astepte randul sau sa cedeze in favoarea altora. La scoala,
copilul cu ADHD nu reuseste sa isi faca prieteni si are dificultati mari in a participa la activitatile si
sporturile de grup. Orice situatie in care trebuie sd urmeze reguli impuse de altcineva si in care
trebuie s tina cont si de altii se termind printr-un esec. In general, abilitatile sociale scizute ale
copiilor cu ADHD sunt printre cele mai mari probleme ale acestora, alaturi de dificultatile de
invatare.

Din punct de vedere emotional, copiii cu ADHD sunt cu cativa ani mai mici decéat
varsta lor reala, motiv pentru care par imaturi, copilarosi si superficiali. Acest decalaj se mentine
pana tarziu in adolescentd si este un motiv al dificultatii lor majore de a lega prietenii cu alti copii
de aceeasi varsta.

Un cadru didactic care preda intr-o clasa cu copii cu ADHD trebuie sa fie capabil sa:
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a. Stabileasca tinte realiste In ceea ce priveste realizarile si progresul elevilor cu ADHD cat si sa le
adapteze in functie de cerintele educationale si de performanta acestora;

b. Aiba o abordare individualizatd (in predare, sarcini de lucru, metode de evaluare etc.) in
urmadrirea obiectivelor educationale si sd utilizeze metode didactice adecvate;

c. Urmareasca dezvoltarea unor abilitati si reducerea/eliminarea unor comportamente problematice,
sd cultive placerea de a invata si angajarea copilului in interactiuni sociale pozitive;

d. Incurajeze si si recunoasca fiecare realizare a elevilor cu ADHD, valorizand fiecare contributie la
lectie a acestora.

Astfel, este de asteptat ca elevii dintr-o clasa cu copii cu ADHD sa:

a. Inteleaga cat mai bine dificultitile cu care se confrunta colegii lor cauzate de deficitul de atentie
si hiperactivitate (inclusiv in invatare);

b. Recunoasca si sa combata actele de discriminare impotriva colegilor cu ADHD;

c. Colaboreze si sa se implice activ in activitatile de invatare alaturi de elevii cu ADHD (in perechi,
in grupe), acordand asistentd si recunoscand succesele acestora.
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PLANETA ALBASTRA
Profesor Turcu Iuliana, Scoala Gimnaziala ”Vasile Goldis” Alba Iulia

Terra, ,,Planeta Albastra”, atdt de interesantd si de misterioasd, unicul suport cunoscut al
vietii, se gaseste intr-un moment critic al existentei sale. Activitdfile umane, din ce in ce mai intense
s1 mai complexe, exercitd o presiune accentuatd, fard precedent in trecutul planetei noastre, asupra
tuturor invelisurilor terestre: atmosfera (invelisul gazos), hidrosferd (invelisul lichid), litosfera
(rocile si relieful terestru), biosfera (plantele, animalele si omul).

Ce stim?

Cele mai importante modificari globale ale mediului, care afecteaza din ce in ce mai mult
viata oamenilor, cuprind fenomene de o amploare nemaiintalnita n ultimele mii de ani si sunt legate
de o crestere a influentei activitdtii umane asupra planetei. Cunostintele si datele din ultimele doua
decenii depasesc cu mult tot ce s-a acumulat in intreaga istorie a stiintei.

Atentie la ce urmeaza!

In urmitoarele pagini, vom prezenta cele mai interesante ,,momente” ale acestei uluitoare
aventuri stiintifice, In care sunt implicate eforturile cercetatorilor din peste 100 de tari si care vor
cuprinde certitudinile si incertitudinile actuale referitoare la:

» efectul de sera si pericolele generate de acest fenomen;
» reducerea stratului protector de ozon si efectele asupra biosferei.

Efectul de sera, o realitate ingrijoratoare!
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Tn trecutul geologic al planetei, clima s-a schimbat permanent si a determinat modificari ale
zonelor de vegetatie, ale zonelor de fauni si ale celor de soluri. In ultimii 1,8 milioane de ani,
perioadele glaciare au fost succedate de un climat foarte aspru, extins si in tara noastra, iar
perioadele interglaciare au fost urmate de un climat mai calduros, favorabil vietii. Aceste schimbari
ale climei s-au produs sub influenta factorilor naturali si au avut un ritm lent, comparativ cu
schimbarile climei din ultimii 59 de ani.

Omul si efectul de sera.

Cauza directd a incalzirii climatice, recunoscutd de Natiunile Unite, de Uniunea Europeana si de
toate forurile stiintifice internationale, o reprezintd omul prin efectele activitatilor sale de: ardere a
combustibililor fosili (carbune, petrol, gaze naturale), despadurire, poluare, care, in ansamblu,
contribuie si la cresterea cantitati de CO2 din atmosfera si la accentuarea efectului de sera. Alaturi
de COz, in atmosfera patrund cantitati sporite N2O, de CHa.

Previziuni sumbre.

Pentru evolutia viitoare a climei au fost concepute mai multe modele si scenarii climatice, care au
in vedere marirea, in diferite proportii, a concentratiei de dioxid de carbon din atmosfera, in
urmitoarea jumitate de secol. In aceste conditii, se prevede o crestere a temperaturilor medii
anuale, pana in anul 2100, cu 1,5 pana la 4,8°C. Ca urmare a incalzirii, se va produce o crestere a
evaporatiei, implicit a cantititii de vapori de apa din atmosferd. in acest fel, modelele climatice
estimeaza o crestere cu 5-15% a cantitatilor de precipitatii sub forma de ploaie.

Consecintele schimbarilor climatice.

Incalzirea climei va fi insotita si de o schimbare (ale cirei tipare nu sunt inca pe deplin elucidate)
a circulatiei atmosferice, a regimului precipitatiilor. Toate aceste modificari vor influenta, cu un
oarecare decalaj, dispunerea zonala a vegetatiei si intr-un interval mult mai lung, pe cea a solurilor,
avand repercursiuni directe si asupra activitatilor agricole.

Viata pe Terra depinde numai de noi!

“Universul este plin de miracole si de mistere”, spunea Sofocle, iar universul lui “Homo
planetarius” este sau ar trebui sd fie dominat de ratiunea ce stabileste legaturi intre oamenii planetei.
Si ce ne-ar putea uni mai mult decat grija pentru protectia vietii, pentru sanatatea mediului
inconjurator.

Orasul-polul conflictului dintre om si mediu.

Pentru ca viata sa se desfasoare, aerul, apa, fotosinteza, fluxurile de energie trebuie sa existe.
,Dacd pe acest pamant ar fi atatea flori cat poate cuprinde ochiul unui copil, ne-ar fi teama sa mai
purtam razboaie”,spunea Goethe. Pentru a avea o planetd cu flori daruite copiilor nostri, trebuie sa
ne gandim si sa actionam.

Reducerea stratului de ozon.

Cat mai stam la soare?

In mod normal, moleculele de ozon se formeazi si se distrug in stratosferd in mod constant, orice
reducere naturald a nivelului de ozon fiind urmata de o refacere. In ultimii ani, cantitatea de ozon
distrusd a fost mai mare decat cea refacuta, astfel ca nivelul de ozon din stratosferd a inceput sa
scada in mod dramatic.

Existd numeroase substante care contribuie la deteriorarea stratului de ozon, cele mai nocive in
acest sens fiind CFC-urile (cloro-fluoro-carburile) si halonii (care contin brom).

CFC-urile erau considerate, in urma cu 50 de ani, substante-minune: erau stabile, nu erau toxice
sau inflamabile, erau usor de produs si aveau multiple intrebuintari. CFC-urile sunt folosite la
fabricarea frigiderelor (ca agenti de racire), spray-urilor, spumei cu care se sting incendiile,
instalatiilor de aer conditionat sau ca solvent de curdtire in fabricile de circuite electronice.
Caracteristica lor principala este aceea cad nu sunt usor degradabile, ele persistd in atmosfera intre 20
si 150 de ani, putand fi transportate de vant in stratosfera.

Gauri in stratul de ozon

Moleculele de CFC si halonii trec in atmosfera inalta, unde nivelul UV este in mod obisnuit
ridicat. Aceste radiatii contribuie la separarea atomilor de clor din moleculele de CFC si a celor de
brom din haloni. Odata eliberate, moleculele de clor si de brom sunt capabile sa distruga continuu
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moleculele de ozon. Un atom de clor sau de brom poate distruge pana la 100.000 de molecule de
ozon mult mai rapid decat capacitatea de refacere naturald a ozonului.
Din ce in ce mai putin ozon.

Primele asemenea ,,gauri in stratul de ozon” au fost identificate deasupra teritoriilor arctice si
antarctice, cu precadere in timpul primaverilor din cele douad emisfere, pe la jumatatea anilor ’80.
Deasupra Antarcticii, specialistii au pus in evidenta reduceri in stratul de ozon de pana la 50-60%,
indeosebi intre altitudinile de 12 si 20 km. In 1985, deasupra Canadei a fost pusi in evidentd
existenta unei gauri in stratul de ozon, fisurd care apare indeosebi in timpul primaverilor polare,
putand sa persiste 2-3 luni. Rarefiere stratului de ozon atingea, in anul 2001, deasupra Antarcticii, 0
suprafati de 28 de milioane km?.

Eruptiile vulcanice puternice, cum au fost cele ale vulcanilor Mount Saint Helenes si Pinatubo, au
un efect indirect asupra scaderii nivelului de ozon din stratosfera, din cauza cantitatilor mari si
eterogene de aerosoli care patrund in stratosfera si conduc la cresterea eficientei clorului in
distrugerea atomilor de ozon. O reducere cu 1% a concentratiei de ozon din atmosfera inalta
determina: o crestere cu 2% a cantitatii de radiatii UV care ajunge pe Terra, generdnd o crestere cu
3% a cazurilor da cancer de piele si o crestere a mortalitatii cauzate de afectiuni maligne ale pielii.

De ce e rau fara ozon?

Studiile efectuate de specialisti au demonstrat ca expunerea prea indelungata la radiatii UV scade
imunitatea organismului la substantele care patrund in corp prin piele si produce o serie de afectiuni
ale ochilor, in special cataracta, deteriorarea corneei si a retinei. De aceea, este recomandata
evitarea expunerii prelungite la Soare, in special intre anumite ore. De asemenea, este afectata si
cresterea plantelor terestre si a culturilor agricole, precum si viata acvatica (scade populatia
piscicola si productia de fitoplancton). In ultimii 40 de ani s-a constatat o crestere a frecventei
bolilor maligne ale pielii (cancer), rata de crestere fiind in prezent de 10 ori mai mare decat in 1950,
cele mai afectate fiind persoanele care locuiesc la latitudini ridicate in cuvele doud emisfere.

La nivel mondial, existd o serie de protocoale pentru protectia stratului de ozon prin reducerea
emisiilor de substante periculoase. Acestea au contribuit semnificativ la reducerea producerii si
utilizarii substantelor care deterioreaza stratul de ozon In numeroase tari.
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DUMNEZEU IUBESTE PLANTELE SI PAMANTUL
Prof. Poptelecan Calin, Liceul Teologic Greco-Catolic Blaj

Motto: Si a zis Dumnezeu ,,Iatd vd dau voua toatd iarba datitoare de samantd pe fata’ntregului
pamant, si tot pomul purtator de rod cu samanta pe pom intr’nsul; acesta va vor fi voud spre hrana”
(Facerea 1;29)

Toti am vazut cum aratd o floare, dar cati am simtit taina ei? Petalele ei sunt atat de delicate,
invaluite intr-o mantie colorata incat intrec frumusetea curcubeului, ademenindu-ti privirile prin
culorile atat de vii, atat de frumoase si prin parfumul lor care de multe ori nu poate fi descris in
cuvinte.

Sa ne amintim si de ghioceii cei smeriti care isi pleaca capul, in fiecare primavara, sfidand
parca cu oarecare trufie puterea iernii care vrea sd mai ramand, florile ce mereu privesc spre
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Imparatia vesnica: sa ne amintim mereu cuvintele adevirate ale Mantuitorului: "Luati seama la
crinii cAmpului cum cresc: nu se ostenesc, nici nu torc, dar v’o spun Eu vouad ca nici Solomon, in
toata slava lui, nu s’a imbracat ca unul din ei!” (Matei, 6, 28-29).

Dintr-o bunatate fara vreo urma de egoism, care parca merge Spre o lege a firii, florile isi
ofera polenul spre hrana albinelor, ilustrand o extraordinara si strdnsa armonie, parca de cind lumea
intre regnul vegetal si animal, o relatie bazata pe viatd, o bunatate ce oamenii o ignord de multe ori,
desi este mai mereu la indemana lor, iar din cauza rautatii si egoismului riscdm nu doar moartea
sufleteasca a celor care depind de noi, ci chiar propria noastrd moarte sufleteasca.

O floare nu poarta ura celui ce a rupt-o, nu se poate razbuna, din contra, in tacere, clipa de
clipa isi asteapta ca un dat destinul parca pentru care a fost creatd, ofilirea, si, dupa ce frumusetea
dispare, dupa ce a incantat sufletul si mirosul celor din jur, pardseste aceastd lume lasand locul
altora. Si cum oare in aceastd atmosferd nu putem pomeni de maslin, cunoscut in ebraicd ca
nZavit”, in franceza ,,Olivier”, denumirea stiintifica Olea europea, care este simbolul
dreptcredinciosului. Este planta care se bucura de apreciere in antichitate ajungand péna la
veneratie. La vechii greci, era un simbol al picii si bunastarii. In Tara Sfanta, Mislinul putea fi
Tntélnit pretutindeni; spre sesurile Saronului, pe coastele joase ale Hebronului, Tn Bethleem, unde s-
a nascut lisus Hristos. Méslinul"(ﬁg.l) poate Tnsemna sperantd, innoire si iertare;

4 b A

Fig.1

,»51 porumbelul s-a Intors la el spre seara; si iatd, avea in cioc o ramura verde de maslin.
Atunci a recunoscut Noe ca apele se scursesera de pe fata pamantului.” (V.T. Facerea 8;11, BVA ,
pag.30). Maslinul poate insemna modestie si chibzuintd, intr-un cuvant umilinta, in sensul cel mai
adanc al cuvantului. S-au dus candva copacii sa-si unga un rege. Si i-au zis maslinului; Domneste
peste noi! Dar maslinul le-a raspuns; Oare mi voi lasa eu grasimea cu care oamenii il preamaresc pe
Dumnezeu, ca sa ma duc sa domnesc peste copaci? (V.T. Judecatorii 9;8-9, BVA, pag 285). Si, intr-
adevar, cu untdelemnul de Maslin, oamenii il preamaresc pe Dumnezeu. Dumnezeu Insusi talcuieste
numele profetului leremia; ”Maslin frumos, cu umbre moi pe chip” asa ti-a numit Domnul numele.
(V.T.leremia 11;16, BVA, pag.984). Therion, animalul feroce, urias si monstruos care simbolizeaza
forta bruta pe care Dumnezeu o stapaneste prin puterea Lui, dar pe care omul nu o poate imblanzi si
pe care traducatorii 1-au identificat cu hipopotamul, ”doarme pe sub feluri si feluri de copaci, pe
langa papurisuri si trestii si rogoz. (V.T., lov 40;21, BVA, pag.611). in alt context are semnificatie
morald ; ,,Oare papura creste fard baltd si rogozul fard umezeala? Pe cand Inca este in floare si nu
este taiat, el se usuca (fig.2), mai Tnainte de orice buruiana.

Fig.2 & CQU SRR GV
Tot asa se Intampla cu toti aceia care uitd de Dumnezeu si asa se vestejeste nadejdea celui
nelegiuit. (V.T.,lov 8;11-13, IBM , Pag.539).

Apoi printre prinoasele pe care Dumnezeu le cere, prin mijlocirea lui Moise, din partea fiilor
lui Israel este si ,,lemnul de salcam,, (V.T., lesirea 25;5, BVA, pag.105). Si salcamul este, prin

urmare un arbore binecuvintat (Fig.3), apoi D-zeu graieste catre Moise ,,Chivotul marturiei il vei
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face din lemn de salcam”, iar pentru painile—ofranda, Dumnezeu cere ,,0 masa din lemn de salcam”.
Dar si ,,altarul tamaierii” este facut din lemn de salcam (V.T.,lesirea 30;1, BVA, paf.112).

§ e E )

Fig.3 .
Salcamul este intalnit in constructia lacaselor de cult si a diverselor obiecte si este la fel de
pretios ca aurul, argintul si arama.

Dar nu trebuie sa uitam nici scortisoara (fig.4), in ebraica ,,Qinamon” intra cu alte plante in
alcatuirea untdelemnului pentru ungerea sfanta, preparat asa cum Domnul 1l sfatuieste pe Moise;
Vei lua mirodenii, cinci sute de sicli de smirnd; pe jumatate, adica doud sute cincizeci de sicli,
scortisoara binemirositoare; doua sute cincizeci de sicli, trestie binemirositoare; casie cinci sute de
sicli — socotiti dupa siclul sfant — precum si un hin de untdelemn de masline. Din ele vei face
untdelemn pentru ungere sfantd, mir inmiresmat dupa mestesugul facatorilor de aromate; acesta va
fi untdelemnul pentru ungere sfanta.” (V.T., lesirea 30; 23-25).

Fig .4

Alta planta intalnita si apreciatd de fiii lui Israel este prazul, cunoscut ca si ,,ceapa blanda”,
in ebraica ,,Ehatsie”, cu denumirea stiintifica Allium porrum, din familia Alliaceae, ordinul
Asparagales. Cand acestia Incep sa sufere de foame in drum catre pamantul fagaduit de Dumnezeu
parintilor lor, isi aduc aminte de hrana gustoasa de care se bucurau in Egipt; ”Ca iatd, ne aducem
aminte...., si de castraveti si pepeni si de ceapd si de praz si usturoi.” (V.T., Numerele 11;5) (Fig.5).
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Era utilizat si apreciat si de alte popoare ale Antichitatii. Din papirusurile egiptene aflam ca
faraonul Keops a recompensat un medic al timpului care I-a scapat de o boala urinara cu...,,100 de
legaturi de praz”. De asemenea si Hipocrate i-a stabilit efectele pentru diverse afectiuni pintre care:
expectorante, emoliente. Si imparatul roman Nero care se considera un mare artist folosea prazul
pentru curatirea corzilor vocale.

Vedem astfel din cele expuse mai sus dragostea Creatorului pentru frumos si mai ales pentru
diversitatea de plante carora le da mereu o intrebuintare si care constituie mereu un exemplu si un
fndemn in care se foloseste viata.
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CONCEPTIA DE JOC SI ANTRENAMENT LA NIVELUL FOTBALULUI
NATIONAL SI INTERNATIONAL

Prof. Oancea Doru, Liceul cu Program Sportiv ,, Florin Fleseriu” Sebes

Conceptia de joc si antrenament, reprezintd cerinte de baza in conformitate cu care se desfasoara
intreaga activitate specifica si nespecifica a unor echipe. Orice echipa nationala sau de club are o
conceptie de antrenament si implicit de joc specifica, in general fotbalului si conditiilor particulare,
n special.

A. Conceptia de joc

1. Internationala in continut

a) Particularitéti strategice deosebite:

- fizice;
- tehnice;
- tactice;
- psiho-sociale.

2. Nationala in forma

b) Particularitati specifice deosebite de:

- clima;
- rasa;
- alimentatie;
- traditii.

3. Specificul unui club, echipa, antrenor, jucator
- club-antrenori;
- echipe-jucatori.

Caracteristici ale conceptiei de joc pe plan international pentru atac:
- aranjament total in faza de contraatac, viteza, forta, precizie
- aparitia in sprijinul atacantilor, a jucatorilor din aparare, in special a fundagilor
laterali;
- in cazul unei conceptii de joc foarte bine organizate, aparitia fundasilor centrali Tn
atac este foarte frecventa.

Caracteristici ale conceptiei de joc pe plan international pentru aparare:
- spiritul de sacrificiu al jucatorilor indiferent daca sunt fundasi, mijlocasi sau
atacanti, in faza de aparare;
- replierea rapida in aparare;
- marcajul ,,om la om”, ,,in zona” sau ,,combinat”, creeaza in principal superioritate
numerica in faza de aparare.
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Orice echipa cu pretentii, care se respecta, care are un joc bine organizat, ordonat, poseda o
conceptie de joc proprie, bine pusa la punct si o disciplind tactica care este cheia obtinerii marilor
performante.

B. Caracteristici ale conceptiei de antrenament

In fotbalul de mare performanti, antrenamentul este extrem de important dar fard o strinsa
colaborare intre jucator—antrenor, o seriozitate si un respect deplin din partea ambelor parti nu se
poate ajunge la mari performante. Antrenamentul modern de fotbal este un proces complex in care
sunt angrenati incepand de la tehnicieni, jucatori, medici, pana la conducatorii de club, sponsori,
etc. In concluzie conceptia de joc si antrenament reprezinti cheia succesului in jocul fiecarei echipe,
iar n cadrul conceptiei de antrenament, metodele, mijloacele si principiile prin care se realizeaza
duce la perfectionarea conceptiei de joc.

Contributii in procesul de pregétire — formare a (jucatorului), compartimentul defensiv

Nivelul ridicat al evolutiei jucatorilor din compartimentul defensiv poate fi obtinut numai in urma
unei activititi ordonare si bine planificate si concepute stiintific. In acest sens trebuie abordati ideea
modelului si pregatire a fundasilor privind toti factorii antrenamentului.

A. Pregaitirea fizica
Mijloacele selectionate si folosite in procesul de antrenament, in vederea dezvoltarii calitatilor
motrice, la cerintele actuale trebuie sa asigure:
- formarea tipului constitutional viguros, abil si agresiv;
- prelucrarea cu caracter general a musculaturii;
- formarea deprinderilor de miscare, in regim de indemanare si echilibru instabil;
- dezvoltarea mobilitatii, supletei, indemanarii;
- dezvoltarea fortei de lovire a mingei cu piciorul si capul;
- dezvoltarea fortei corporale in lupta cu adversarul;
- dezvoltarea calitatilor motrice combinate cu procedee tehnice si actiuni tehnico-
tactice.
Fotbalul de performantd impune realizarea permanenta a unor parametrii superiori privind:
a) anduranta;
b) rezistenta la conditii de viteza;
C) viteza in regim de forta.

B. Pregdtirea tehnica
Pregétirea tehnica trebuie imbunatatita prin:

- antrenamente individuale care sd urmareasca realizarea modelelor de joc
individuale, findndu-se cont de calitatile si deficientele fiecarui jucator;
- folosirea pentru pregitirea tehnica a exercitiilor in doi, trei jucatori si pe grupe
(baza jocului modern);
- folosirea antrenamentului colectiv pentru reglajul tehnic al echipei — o tehnica de
joc care sta la baza conceptiei de joc a echipei;
- transmiterea mingii in timp util §i precis;
- protejarea mingii;
- concentrare si eficientd in fazele de aparare.

C. Pregdtirea tacticd
- imbunatatirea si perfectionarea tacticii de aparare si atac;
- folosirea jocurilor cu numar redus de jucatori, stabilindu-se tema individual pentru fiecare
jucator;
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- alcatuirea unor exercifii care sd vizeze perfectionarea unor elemente fundamentale ale
jucatorului in apdrare, cum ar fi: transmiterea paselor, demarcarea oportund, marcajul in
zona, crearea unor pozitii cat mai favorabile pentru parteneri;

- stabilirea si repetarea pana la automatizare a unor scheme si manevre tactice, atat in timpul
desfasurarii jocului cat si la fazele fixe in aparare si atac.

D. Pregatirea psihologica
Trebuie sa-si aducd o importanta contributie in realizarea unor rezultate superioare, urmarindu-se:
- starea de spirit a jucatorului;
- relatiile dintre jucatori i a acestora cu membrii clubului;
- care sunt viciile mari ale unui jucator;
- ce interes manifestad jucatorul pentru continua autodepasire;
- mobilizarea si participarea jucatorului la realizarea obiectivelor de performanta ale
echipei.

E. Pregdtirea teoretica
Trebuie sa contribuie la constientizarea jucatorilor si la procesul de intelectualizare a fiecdruia,
astfel ca ei sa cunoasca bine problematica vasta a fotbalului de performanta, din care amintim:
- aspecte de igiena si refacere
- conditiile unei alimentatii rationale;
- regim optim de viata al jucatorilor;
- importanta antrenamentului individualizat si individual (cu si fara antrenor);
- cunoasterea si interpretarea corecta a regulamentului de joc.
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