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NOI ORIZONTURI iN TEORIA INTELIGENTELOR MULTIPLE
Prof. Oros Ligia Elena, Colegiul National ,, HCC” Alba lulia

Teoria inteligentelor multiple isi are inceputurile in anii 1970, directiile principale de
urmarit in TIM au fost cuprins in cartea din 1980 a lui Howard Gardner. Incepand din acel moment
au fost facute numeroase cercetari si studii de catre echipe multidisciplinare, pentru a putea
definitiva setul initial de inteligente si a-1 completa ulterior cu noi tipuri de inteligente, identificate
de persoanele implicate in procesul educational. De-a lungul timpului au fost si derapaje datorate
aplicarii si intelegerii gresite a teoriei inteligentelor multiple.

Prezint pentru Inceput setul original de inteligente, acel set propus de Gardner in prima
lucrare publicata.
1.Inteligenta muzicala
2.Inteligenta corporal — chinestezica
3.Inteligenta logico — matematica
4.Inteligenta lingvistica
5.Inteligenta spatiala
6.Inteligenta interpersonald
7.Inteligenta intrapersonala

Inteligente nou identificate in perioada inceputa cu prima publicare a cartii lui Gardner, pe
baza diverselor studii, cercetari si conferinte derulate pe tema inteligentelor multiple.

1. inteligenta naturalistd bazatd pe capacitatile de baza pentru a recunoaste specimenele ca
membri ale unei specii, diferentierea obiectelor insufletite si a celor create de om
Se foloseste la alegerea unui aliment sau a unei perechi de manusi si nu alta.

2. inteligenta spirituald sau religioasa, nu poate fi asimilata cu celelalte tipuri de inteligenta,
deoarece nu respecta criteriile necesare. Exista dovezi pro si contra pentru a putea include
acest tip de inteligentd in sistemul celorlalte.

Exista cel putin 2 laturi ale spiritualitdtii destul de indepartate de conceptia de inteligentd,
anume inteligentda nu trebuie confundatd cu experienta fenomenologica a unui individ. De
asemenea, spiritualitatea este indisociabila de o credintd in religie / Dumnezeu sau apartenenta la o
anumita confesiune sau sectad. O laturd a spiritualitatii poate fi insd un candidat la un tip de
inteligentd, anume inteligenta existentiald, ,,inteligenta marilor intrebari” (De ce trdim? De ce
murim? De unde venim? Ce se va intampla cu noi? Ce este dragoste? De ce facem razboaie? ) sunt
intrebdri care transcend perceptia, ele privesc chestiuni care sunt prea mari sau prea mici pentru a fi
percepute de cele cinci sisteme senzoriale principale omenesti.

Chestiunile existentiale apar in fiecare culturd, in religie, filozofie, arta, sau banalele povesti
populare, prezentari mediatice din viata contemporana.

Concluzii ale sistemului de 8,5 inteligente:
1. noi toti dispunem de intreaga gama de inteligente; aceasta ne fac sd fim fiinte omenesti, din
punct de vedere cognitiv.
2. nu existd doi indivizi — nici mdcar gemenii — care sd aiba acelasi profil intelectual.
3. daca cineva are o inteligenta puternicd, nu inseamna ca actioneaza neaparat inteligent.
Umorul si moralitatea sunt capacitati dependente de cultura in care traieste fiinta umana, nu pot
fi inteligente in sistemul propus de Gardner.

Conform definitiilor, o inteligentd este o capacitate de procesare. Un domeniu reprezintd
orice tip de activitate organizata in cadrul unei societati, in care indivizii pot fi clasificati cu usurinta
in ceea ce priveste experienta. Nu trebuie sa existe confuzie intre numele inteligentei si domeniul in
care este nevoie de acest tip de inteligentd. Exista inteligenta muzicala si domeniul muzical; exista
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inteligenta logico matematicd si domeniile logicii, matematicilor si stiintei. O inteligentd este o
structurd biopsihologica; un domeniu sau o disciplind este o structurd sociologica. Educatori nu
trebuie sub nici o forma sa confunde cele doua lucruri, inteligenta si domeniul in care este nevoie ca
un formabil sa aiba un anume tip de inteligenta.

Diversele tipuri de inteligentd se pot manifesta diferit in functie de conditiile pe care copii le
au in timpul dezvoltarii lor, de cutumele societdtii umane in care trdiesc, de valorile culturale
promovate de fiecare societate umana in care se dezvolta. Faptul ca sistemele de invatdmant sunt de
fapt o punte intre trecutul cunoscut si viitorul Inca incert, fara sa poatd cineva ghici ce anume se va
considera important cand elevii vor ajunge adulti contribuie de asemenea la modul in care educatia
facutad in unitati de invatamant poate stimula sau atenua diversele aptitudini native ale elevilor.

Creativitate individuald poate fi stimulatd sau inhibata de factorii ce influenteaza formarea
initiala a fiintelor umane.

Intreaga teorie a inteligentelor multiple are implicatii educationale precum acestea 3,
considerate ca pot modifica practica educativa: educatia centratd pe individ, prioritatea scopurilor
educationale si avantajele unor reprezentari multiple ale conceptelor cheie.

l.educatia centratd pe individ — in locul unor scoli uniforme, in care elevii sunt invatati
aceleasi lucruri, in acelasi mod, evaluati fiind in aceeasi maniera sa poata sa apara scoli in care
fiecdrui individ sa i se asigure conditiile sd atingd potentialul maxim 1n domeniile in care el are
capacitatea cea mai 1nalta de a excela.

2.TIM nu poate Tnlocui sub nici o forma obiectivele educationale, acestea au prioritate in
fata oricarei metode si constituie de fapt temelia pentru un sistem de Invatdmant sanatos.
Obiectivele educationale ar fi bine sa fie selectate dintre: gandire critica, gandire creativa, persoane
particulare intr-o societate civild, cunoasterea ideilor importante din diverse discipline, gandirea
interdisciplinara, stdpanirea tehnologiei, gasirea de calitti ale fiecarui individ, apropierea stiintelor
umaniste si a artelor, cultivarea intrebarilor corecte si facilitarea gasirii raspunsurilor la marile
intrebari ale fiintelor umane. Sunt multe obiective enumerate mai sus, dar nici o unitate scolara sau
sistem de invatamant nu poate avea pretentia ca raspunde simultan la toate. E nevoie de efort pentru
a alege la momentul si locul potrivit acel obiectiv care va conduce societatea respectiva spre
dezvoltare reald. Impactul tehnologiei se reflectd in toate domeniile existentei umane, dar chiar cu o
tehnologie avansatd dar fard o cunoastere a valorilor morale ale societatii respective nu putem sa
considerdm ca ar fi utile.

3.Prin reprezentari multiple ale conceptelor cheie ma refer la capacitatea elevilor de a
prezenta o intelegere autenticd intr-un numar de discipline cheie. Este nevoie de obfinerea unei
intelegeri disciplinare a catorva concepte cheie. Este nevoie ca fiecare elev sa reuseascd sd ajunga la
o reprezentare mentald solida si de durata a subiectului dezbatut, pe baza activarii si apoi conectarii
unui numar mai mare de retele neurale.

Este interesant de vazut ce anume legatura putem gasi intre tipurile d einteligenta si
creativitatea elevilor nostri. Exista numeroase forme de creativitate, in diverse domenii, se vede clar
ca creativitatea in fizica se dovedeste total diferita de creativitatea in poezie, psihologie, sociologie
sau tehnica dansului. Nu poti fi creativ intr-un domeniu daca nu stipanesti foarte bine acel domeniu,
este nevoie de minim 10 ani ca sa stapanesti foarte bine un domeniu au sanse de a face descoperiri
creative cei care sunt atrasi de necunoscut, cei care nu se tem de esec, cei dispusi sa isi asume
riscuri.

Exista si alte teorii asupra intelectului, care Incearca sa explice de ce anume fiinte exceleaza
in anume domenii si de ce altele nu reusesc sa se descurce chiar deloc n ale domenii. Se discuta de
asemenea ce anume conditii si care sunt factorii ce faciliteaza evolutia fiintelor umane in anumite
domenii.

Indivizii care sunt sceptici la teoria inteligentelor multiple sunt de asemenea reticenti in
adoptarea notiunii de inteligenta emotionala a lui Goleman precum si cu conceptul de inteligenta de
succes a lui Robert Sternberg.

Ce se Intampla cu inteligentele multiple de-a lungul vietii? Inteligentele multiple par un dar
special al copildriei, care odata cu trecerea timpului decad din punct de vedere al importantei si




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.9/2015

vizibilitatii. Insa aceste inteligente devin internalizate pe masuri ce indivizii se maturizeaza, lucru
ce conduce la o diferentiere a modurilor de reprezentare mentald a adultilor referitor la aceeasi
realitate privita de indivizi diferiti.

Mintea umana utilizeaza la maxim resursele aflate la dispozifia sa iar aceste resurse constau
in mai multe inteligente.

De-a lungul timpului, au fost folosite de catre cadrele didactice si de restul persoanelor
implicate in sistemul de invatamant scale de evaluare ale diferitelor tipuri de inteligenta, fie pentru
cunoasterea mai buna a capacitatilor elevilor, pentru indrumarea lor in cadrul programelor de studii,
pentru evaluarea si autoevaluarea capacitatilor individuale.

TIM poate fi un bun punct de plecare pentru orientarea in cariera a fiecarui copil si tanar,
astfel incat ajungand la o foarte bund cunoastere a capacitatilor proprii sa poata sa aleagda un drum
in viata care sa le asigure satisfactie profesionala si personala proprie.
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CONFERINTA NAIIONALA A PROFESORILOR DE LIMBA
ENGLEZA- RATE TIMISOARA 2015

Prof. Hamorszki Andreea, Colegiul National ,, Titu Maiorescu” Aiud
Prof. Tehei Raluca, Colegiul Tehnic Energetic Cluj-Napoca

Tema Conferintei din acest an a fost ,,Somethin Old, something new in ELT”, ceea ce te
duce cu gandul la un vechi proverb asociat cu ritualul de nuntd din lumea anglo-saxond, ,,Something
old, something new, something borrowed, something blue”. Traditionalul se imbind cu noul pentru
a crea 0 varianta actualizata si vizibil imbunatatita.

Una din temele abordate a fost cea a evaluarii, cu precddere a evaluarii continue §i orientate
spre elev. Astfel se colecteaza si interpreteazd date despre performanta si evolutia elevului intr-un
proces permanent, ca parte integrantd a activititii de deprindere de noi cunostinte si abilitati.
Beneficiul esential este feedback-ul constant pe care il primesc elevii, capacitatea lor crescuta de
autoevaluare, astfel incat testul la final de capitol devine putin mai prietenos.

Noi ca dascali ne asteptam de multe ori ca elevii sa reactioneze mecanic la ord, in momentul
in care elabordm planul de lectie nu-i privim ca pe niste fiinte emotionale, si de aceea niciun plan de
lectie nu poate fi perfect.

Elevii au reactii pe care nu le putem anticipa in totalitate, astfel profesorul trebuie sa fie
flexibil in predare, sa se abata de la plan dacd clasa sau situatia o cere. Adolescentii au atitudini
diferite la ora, ei doresc in primul rand sa fie respectati, sa li se asculte si sa se tind cont de parerile
pe care si le expun, sa fie placuti de ceilalti, si mai ales, sa nu li se spuna ce trebuie sa faca.

Elevii nostri nu sunt o pagina alba ce urmeaza a fi scrisd, ei aduc la clasa propria experientd,
fie ea lingvistica, a mediului 1n care trdiesc, de invatare. Profesorul, tindnd cont de profilul
adolescentului, le poate da alegeri la ora, sporind gradul de confort al acestora, ei reusind astfel sa
se simtd la ora intr-un mediu propice studiului si in zona lor proprie de confort. De exemplu, in
munca pe grupe, pentru a Impiedica haosul, elevilor li se pot atribui diverse roluri: sa ia notite, sa
cronometreze, sa fie purtatorul de cuvant al grupului, sa se asigure ca se vorbeste in limba engleza
si nu in limba romana.
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Se pot imprumuta in predare si elemente ale jocurilor pe calculator. De ce au un asemenea
succes la elevi? Fiindca sunt competitive, implica maiestrie si perfectiune, ofera recompense in mod
constant si au o finalitate clard. Daca le impunem noi tinte de atins elevilor nostri, efectul va fi unul
negativ. Ei trebuie determinati sa-si identifice singuri propriile tinte. Le putem atribui un partener de
studiu pe parcursul a catorva saptamani, prin aceastd modalitate elevii vor deveni mai responsabili,
isi vor Tmparti sarcinile de lucru, se vor atentiona reciproc atunci cand au teme de facut.

O scapare frecventd a dascalului este etapa de fixare a cunostintelor, nu se recapituleaza
suficient si nici nu-1 invatam pe elevi sa faca legaturi in procesul de invatare. Ei ar invata cu mai
multd usurintd respectand aceste principii de baza. De mentionat e §i creativitatea, care necesita
stimulare, elevii trebuie Tncurajati sa se exprime liber la ord, prin crearea unei atmosfere calde si
care invita la participarea activd la ord, prin sesiuni de brainstorming, prezentdri si proiecte, prin
oferirea de instructiuni clare, prin stimularea si recompensarea curiozitatii, prin cresterea motivatiei,
in special a celei intrinseci, prin Incurajarea stimei de sine §i a atingerii perfectiunii. Chiar si
sarcinile de lucru care le displac in mod frecvent elevilor, cum ar fi scrisul, pot deveni teme placute,
naturale, realizabile si amuzante. Totul depinde de gradul de implicare atat al profesorului, cat si al
elevilor! Sarcina poate parea mai usoara daca elevii contribuie cu totii la aceeasi poveste, spre
exemplu, fiecare adaugand cate doud propozitii noi, iar profesorul poate interveni in anumite
momente, sugerandu-le sa adauge un personaj pozitiv sau negativ, sa introduca un eveniment nou,
etc.

Manualele sunt un instrument extrem de util si necesar la ora, dar ne ajuta ele intotdeauna?
Manualele il vad pe elev ca pe un consumator, unele sunt pur comerciale. Multe 1i pregitesc pe
elevi strict pentru un anumit tipar sau tip de examen, sau strict pentru a performa la testul de sfarsit
de capitol. Ele arata toate exact la fel, au aspectul unor reviste ,,glossy”, urmeaza aceeasi programa,
temele si subiectele abordate sunt centrate pe Anglia, sunt teme sigure, dar si superficiale in acelasi
timp, sunt mult prea dense. Acronimul PARSNIP reflecta tocmai temele tabu, neabordate in general
de autorii de manuale: politica, alcool, religie, sex, narcotice, ,,ism-uri”- comunism/ateism etc,
(carnea de) porc (diferentele culturale si religioase). Este imperativ ca predarea sa se centreze pe
elev, si nu pe manual. In ajutor ne vin si resursele digitale. Iar un dascal in adevaratul sens al
cuvantului poate sa transforme chiar si cel mai slab si plictisitor manual intr-o experientd
motivationald pentru elev. Totusi, sd aducem si cateva argumente in favoarea manualelor: ele
urmaresc o structura clar conturata, au un continut diversificat si cu grad de dificultate care creste
progresiv, aduc idei noi, se bazeaza pe feedback-ul oferit de profesorii insisi si pe ani de cercetare,
si, nu in ultimul rand, ele constituie o resursa ideald pentru profesorii ocupati.

Traim intr-o societate participativd, care implicd tot mai mult Tmpartdsirea opiniilor
personale in mediul online, fie ca ne referim la site-uri ca facebook, amazon sau wikipedia. Unele
universitdti au inceput sd inglobeze jocul online in programele oferite studentilor, cum ar fi
Minecraft, la Universitatea din Ohio, SUA. Aceste cursuri sunt cele mai cautate si populare, iar
elevii primesc ca sarcini de lucru eseuri bazate pe jocul Minecraft.

Fie ca folosim manualul traditional, resurse digitale sau/si ca ne inspirdm din mediul online,
predarea limbii engleze a devenit un fenomen complex, care inglobeaza din ce in ce mai multi
factori, dar care o fac cu atat mai provocatoare si mai fascinanta.

DEZVOLTAREA ABILITATILOR SI COMPETENTELOR SOCIO-
EMOTIONALE LA PRESCOLARI

Prof. Vartei Aurora, 1SJ Alba, prof. Vartei Carmen, CJRAE-Liceul teoretic Teius

valorificate. Chiar daca asteptarile academice sunt tot mai ridicate fatd de copiii mici, este important
ca, 1n calitate de educatori si parinti, s punem accentul si pe dezvoltarea sociald si emotionald a
copiilor, sd-1 Invatam abilitatile necesare pentru a face fata cu succes vietii in lumea contemporana.

5




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.9/2015

In conditiile in care dificultitile comportamentale la varsta prescolari isi au radacina tot intr-
o gestionare defectuoasa a propriilor emotii, abilitatea de gestionare a reactiilor la anumiti stresori
devine esentiald 1n relatiile cu ceilalti. Copiii care 1si dezvolta capacitatea de a
empatiza si care invatd cum sa-si controleze furia vor sti cum sa negocieze cu ceilalti fara sa-i
raneasca si fard sa renunte la propriile nevoi.

Pentru a favoriza o bund adaptare socialda si menfinerea unei bune sanatati mentale, copiii
trebuie sa Invete de mici, sd recunoasca ce simt pentru a putea vorbi despre emotia pe care o au.

Cercetarile psihopedagogice, dar si exemple din viata noastra, ne arata ca de cele mai multe
ori, cazurile de insucces scolar se intdlnesc la clasele de inceput de ciclu scolar si se datoreaza
dificultatilor de adaptare a copilului la noul regim de viata si de munca intelectuala.

Asadar, pentru a asigura dezvoltarea socio-emotionald a copiilor, este necesar ca toate
demersurile instructive-educative sa se focalizeze pe: formarea si dezvoltarea la copii a abilitatilor
de actiune cu adultii, cu copiii de varste apropiate, acceptarea si respectarea diversitatii, formarea
comportamentelor prosociale, recunoasterea, exprimarea si autocontrolul emotiilor, a expresivitatii
emotionale, dezvoltarea conceptului de sine.

In acest context, educatoarei ii revine sarcina de a observa actiunile si comportamentele
copiilor, dar si propriul comportament, sau al adultilor din jurul copiilor, sa inventarieze abilitatile
pe care copiii sau adultii din jurul acestora nu le au formate si care genereazd, la randul lor,
comportamente indezirabile la nivelul colectivului de copii, sau al fiecarui copil in parte si sa
proiecteze, sdptamanal, continuturi (povesti terapeutice, jocuri, exercitii etc.) care sa vind in
sprijinul copilului pentru formarea, corectarea sau dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale.

Trebuie precizat faptul cd dezvoltarea socio-emotionald a prescolarilor este un proces
deosebit de complex care nu se realizeaza doar prin anumite programe formative specifice sau prin
alegerea atentd a unor continuturi educationale. Poate cel mai important aspect este atitudinea si
conduita adultului care devine modelul copilului (parintele si cadrul didactic).

Astfel important este cum anume gestioneaza adultul anumite comportamente dificile, de
exemplu: comportamentul de para, cel de etichetare, de neascultare, comportamentele agresive, etc.
Accentul pus pe dezvoltarea autocontrolului prin triada reguld - recompensa - pedeapsa reprezinta o
adevarata premisa n dezvoltarea socio-emotionald a copilului de varsta prescolara.

De asemenea considerdm ca este important tactul cu care cadrul didactic transforma orice
situatie ivita la gradinitd, intr-un context de invatare a competentelor socio-emotionale la copii.
Foarte importante sunt si atmosfera si climatul familial, statutul social si cultural al parintilor care
isi pun amprenta substantial asupra dezvoltirii socio-afective a copilului. Tn acest context, o
conditie a eficientei interventiilor socio-educative, este unitatea de cerinte oferita de familie si
gradinita.

De este nevoie sa dezvoltam copiilor competente socio-emotionale?

Dezvoltarea competentelor socio - emotionale ale copiilor este importanta si din urmatoarele
motive: In primul rand pentru ci ajuti la formarea si mentinerea relatiilor cu ceilalti. Ex.:
Interactiunea de succes a copilului cu celelalte persoane depinde atat de abilitatea lui de a intelege
ce se intAmpla, cit si de abilitatea de a reactiona adecvat la aceasta. In al doilea rand pentru
educatori dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale este importanta, pentru cd ajutd copiii sa se
adapteze la regimul gradinitei. Ex.: Copiii care inteleg emotiile si modul in care acestea sunt
exprimate vor fi capabili sa empatizeze cu ceilalti copii si sa-i sprijine. La randul lor, copiii care
inteleg emotiile celorlalti sunt priviti de colegi ca fiind parteneri de joc mai buni si mai distractivi,
sunt capabili sa utilizeze expresivitatea lor pentru a atinge scopuri sociale, sd raspunda adecvat
emotiilor colegilor in timpul jocului si sa se adapteze mai usor la mediul prescolar. $i nu 1n ultimul
rand este importanta - pentru ca previne aparitia problemelor emotionale si de comportament.

Care sunt competentele emotionale pe care le urmarim?

- Recunoasterea si exprimarea emotiilor;
- Intelegerea emotiilor;
- Reglarea emotionala.
Cum putem sa le dezvoltam la copii abilitiatile emotionale?
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e prin reactiile avute la emotiile exprimate de copii;
e prin discutiile despre emotii;
e prin exprimarea propriilor emotii

Reactiile adultilor la emotiile exprimate de copii. Modul in care adultii reactioneaza la
exprimarea emotionald a copiilor lor determind exprimarea sau inhibarea emotiilor viitoare ale
acestora.

Exprimarea propriilor emotii de catre adulti. Expresivitatea emotionald a adultilor
devine un model pentru copii, in ceea ce priveste exprimarea emotionala. Exemplu: daca adultul
exprimd Tn mod frecvent emotii negative, copilul va exprima si el aceste emotii, datoritd expunerii
repetate la acestea

Discutiile despre emotii. Modul in care adultii discutd problemele legate de emotii poate
transmite sprijinul si acceptarea lor si poate contribui la constientizarea de catre copil a diferitelor
stari emotionale pe care le experimenteaza. Exemplu: copiii crescuti de parinti ce promoveaza
discutii despre experientele relationate cu emotii este mai probabil ca isi vor comunica propriile
emotii §i vor manifesta o mai buna intelegere a emotiilor celorlalti. Altii, crescuti de parinti care
sunt adeptii ideii cd emotiile, in special cele negative, nu trebuie discutate deschis, pot induce
copiilor ideea ca emotiile nu trebuie exprimate, ceea ce afecteaza capacitatea de reglare emotionala
a acestora.

Studiile aratd cd prescolarii pot fi surprinzator de priceputi in gestionarea abilitatilor
emotionale. Exemplu: ei pot intelege emotiile exprimate de copiii de aceeasi varsta cu ei n timpul
unui contact social, ceea ce ii ajuta in rezolvarea conflictelor.

Abilitatea de a recunoaste expresiile emotionale reprezintd un fundament pentru achizitia
ulterioara a unor informatii suplimentare despre emotii, precum cauzele si consecintele emotiilor,
manifestarile lor cele mai subtile, regulile sociale privind emotiile si etichetele emotionale utilizate
in limbajul la care copilul este expus. Recunoasterea gresitd a mesajului emotional atrage dupa sine
aparitia unor dificultati in relatiile sociale.

Exprimarea emotionald reprezintd abilitatea copiilor de a-si exprima in mod adecvat
emotiile si este de o importanta covarsitoare pentru stabilirea interactiunilor sociale. Exemplu: Daca
un copil manifestd in mod constant furie o perioada indelungatd, atunci partenerii lui potentiali nu
vor initia interactiuni cu el. Deci, modul de experimentare si exprimare a emotiilor afecteaza
comportamentul copilului prin care se vor furniza informatii potentialilor parteneri sociali (va
influenta masura implicarii celorlalti copii sau dimpotriva a retragerii din interactiunea ulterioara cu
copilul respectiv).

Importanta exprimarii adecvate a emotiilor Exprimarea adecvatd a emotiilor este foarte
importanta Tn cadrul interactiunilor sociale, deoarece contribuie la mentinerea lor. Exprimarea
neadecvata de catre copii a emotiilor negative (ex. furie, frica, tristete), prin agresivitate fizica sau
verbald, determina aparifia unui comportament de izolare a acestora. Daca acei copii care manifesta
frecvent emotii pozitive au mai multi prieteni si sunt mai Indragiti de ceilalfi, copiii care se
comportd agresiv au dificultdfi in a recunoaste si a intelege emotiile exprimate de ceilalti intr-0
situatie specifica.

Recunoasterea propriilor emotii Abilitatea copiilor de a-si identifica si monitoriza
propriile emotii sporeste nivelul de autoconstientizare a emotiilor si de monitorizare si control a
propriei vieti. Apoi, identificarea si exprimarea emotiilor sunt importante in realizarea comunicarii
si in controlul emotional, ceea ce contribuie la dezvoltarea si desavarsirea relatiilor sociale ale
copiilor.

Ce pot face pirintii si cadrele didactice? - In faza in care copiii invatad despre emotii si
inca nu le stiu denumirea folosifi reflectarea sentimentelor, adica in loc sa intrebam copilul cum se
simte, intrebare la care un raspuns firesc ar fi ,,nu stiu”, incercati sa identificati emotia copilului si
apoi sa o transmiteti acestuia sub forma de intrebare sau afirmatie. Exemplu, dacd un copil spune
,»Nu pot sd imi leg siretul!”, puteti raspunde reflectiv astfel: ,,Pare sa-ti fie greu!” sau ,,i;i este
greu?”. Un raspuns de genul ,,Nu mai spune! NICI NU AI INCERCAT!” este un raspuns inchis
care blocheazd comunicarea si 1l va face pe copil sa se simta neinteles. - Pentru a-i ajuta pe copii sa-
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si identifice propriile emotii, trebuie sa le adresam Intrebari de genul: ,,Cum te face acest lucru sa te
simti?”, ,,Cum te simti atunci cand...?”” - Comentafi impreuna cu copiii emotiile exprimate de ei in
cadrul conversatiilor avute sau a unor activitai, precizand ceea ce ganditi despre ceea ce simt si
despre modul de exprimare a ceea ce simt.

Exprimarea verbala a emotiilor Prescolarii pot denumi expresiile faciale ale emotiilor de
baza (tristete, fericire, furie, fricd) cu mare acuratete. Etichetarea de catre cineva a emotiei pe care o
persoand o exprimd (ex.: furie) poate fi mecanismul ce determind procesul de formare al
conceptului de furie si a invatarii despre el. Cercetarile indica faptul ca in mod surprinzator, copiii
sunt mai precisi in denumirea emotiilor cu ajutorul etichetelor verbale decat cu ajutorul expresiilor
faciale, iTn mod special pentru frica si dezgust.

Un lucru extrem de important este identificarea cauzei emotiilor. Intelegerea cauzalititii
emotiilor este un proces destul de dificil datoritd tendintei oamenilor de a considera cauza emotiei
ca fiind un eveniment. De fapt, emotia nu este determinata de eveniment in sine, ci de modul in care
copilul interpreteaza la nivel mental evenimentul respectiv. Daca emotia ar fi determinata de
evenimentul sau situatia in sine, atunci intr-un anumit context toti oamenii ar trebui sa simta la fel
(ex. toti copiii care sunt la gradinitd si modeleaza din plastilind un animal ar trebui sa simta la fel, sa
aiba aceleasi emotii). Analizand exemplul urmator se poate vedea si mai clar faptul ca emotiile sunt
determinate de modul in care interpretam o situatie: ,,Doi copii trec pe langa un cdine; unul se
gandeste: Uite ce caine frumos, seamana cu al meu! si se va simti Incantat, iar celalalt isi va spune
Uite un céine dezlegat care sigur va veni la mine sa ma muste! si va simti frica.”

Un alt factor important este numirea consecintelor emotiilor intr-o situatie.

Intelegerea consecintelor unei emotii se referd la capacitatea unui copil de a-si imagina ce se
va intdmpla dupd exprimarea unei emotii. Identificarea consecintelor exprimarii emotiilor este
extrem de utila in situatiile sociale.

Ce pot face parintii si cadrele didactice? - Sa discutam cu copiii despre emotiile celorlalte
persoane in anumite situatii sau a personajelor din povesti, pundnd accent pe consecintele
comportamentale ale acestora 1n plan social (Cum credeti ca s-a simgit Andrei cand i-a fost daramat
castelul? Dar cand a venit Vlad sa il ajute? Vor mai fi ei prieteni?). - Pentru a Intéri
comportamentele respective ale copiilor este important sa-i recompensati verbal cand le observati,
astfel copiii vor invata la care tip de mesaje emotionale prezente in mediu sa fie atenti. - Sprijiniti
copiil in realizarea legaturilor intre actiuni si emotii prin adresarea unor intrebari specifice si directe
si prin interpretarea emotiilor care se afld la baza comportamentelor, in acest fel veti putea dezvolta
capacitatea copiilor de a anticipa consecintele anumitor actiuni, fapt ce contribuie la rezolvarea
eficientd a problemelor si la dezvoltarea empatiei acestora.

Abilitatile sociale sunt cele care ne permit sd ne integrdm In mediul in care trdim fie el
grupul de la gradinita, scoald, serviciu sau grupul de prieteni. A avea abilitati sociale Inseamna a fi
eficient in interactiunile cu ceilalti astfel incat sd atingi scopul stabilit.

De unde incepem atunci cind dorim sd imbunatitim abilititile sociale ale copiilor?
Daca dorim sa imbunatafim abilitatile sociale ale copiilor este important ca mai intai sa vedem care
sunt punctele lui tari si ce comportamente pot fi dezvoltate. Observam comportamentul copilului.
Cum se comporta copilul? Isi petrece timp uitindu-se la ceilalti copii cum se joacd. Se joaca singur
cu propriile jucarii. Se implicd in joc paralel. Se implica in joc cooperativ. Initiaza interactiuni cu
ceilalti copii. Intrd in mod adecvat in jocul celorlalti copii. Isi mentine rolul stabilit in cadrul jocului
cu usurintd pana la final. Rezolva conflictele in mod pozitiv.

1. Initierea si mentinerea unei relatii. Aceastd competenta se referd la insusirea unor
comportamente esentiale pentru buna functionare a unei relatii. Formarea de prietenii indeplineste
mai multe functii: - compararea sociala pozitiva (ex. ,,Mai sunt si altii care gandesc si simt ca
mine.”); - asigurarea securitdtii emotionale, a sentimentului de intimitate, a ajutorului necesar la
nevoie §i a sentimentului cd ai cu cine sd-ti petreci timpul liber. La aceastd varstd, principala
ingrijorare a copiilor atunci cdnd merg ntr-un mediu nou (ex. intrarea in gradinita) este relatia cu
ceilalti copii (ex. ,,Le va placea de mine?”, ,,Se vor juca cu mine?”).
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2. Integrarea intr-un grup. Grupul de prieteni este cel care ne valideaza comportamentele
si ne ofera suportul social in momentele dificile. Competentele sociale de baza pe care fiecare om ar
trebuie sa si le dezvolte sunt impartite in 2 categorii:

a) Relationare sociala

- interactioneaza cu ceilalti copii prin jocuri adecvate varstei
- initiaza interactiuni cu ceilalti copii

- imparte jucariile

- ofera si cere ajutor

- 1s1 asteapta randul

- utilizeaza formule de adresare politicoase

b) Rezolvare de probleme sociale

- rezolva conflictele prin strategii adecvate varstei

- respecta regulile
- tolereaza situatiile care provoaca frustrare

Exemple de activitdti din gradinita, prin care s-a urmarit dezvoltarea abilitatilor socio -
emotionale a copiilor de varsta prescolara sunt multiple si variate, iar eficienta acestora depinde de
maiestria pedagogicd a educatoarei. Exemple pentru recunoasterea, denumirea si exprimarea
emotiilor: jocuri de rol sau teatrul cu marionete: ,,Spune ce simti...; Ne ascultdm reciproc; Ne
jucam impreund”. Pentru reglarea comportamentelor, respectarea/ exersarea regulilor: jocuri
didactice: ,,Frumosi —dar diferiti; Roata emotiilor; Cufarul fermecat; Cutiuta cu emotii jucduse;
Medalia pentru curaj”.

Pentru initierea interactiunilor cu alti copii, rezolvarea de probleme, toleranta la frustrare:
povestiri terapeutice: ,,Cei trei iezi neastdmparati; Vrabiuta guraliva; Povestea Leului Bibi;
Veveritele Masa, Dasa si Sasa; Povestea lui Arici Pogonici.

Pentru comportamente prosociale si cooperarea in joc - aplicatii practice cu ajutorul unor
softuri educationale, lecturi dupd imagini, convorbiri: ,,Prietenul la nevoie se cunoaste, Sa-ajutam
pe Toby, Tehnica broscutei testoase, Reporterul intreaba-copiii raspund,etc.

Prin toate aceste activitati realizate in gradinita, copiii au invatat nu numai despre regulile
sociale si modul de interactiune cu ceilalti, ci si despre manifestarea adecvata a emotiilor. Si-au
dezvoltat competentele emotionale referitoare la trdirea, exprimarea, intelegerea si recunoasterea
emotiilor, si ceea ce este foarte important, au dobandit unele strategii de reglare emotionalad
adecvate varstei, necesare pentru gestionarea corecta a emotiilor negative, in consecinta, o adaptare
mai buna la cerinte.
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AUTOAPRECIEREA SI AUTOEVALUAREA -CARACTERISTICI
DEFINITORII ALE EVALUARII AUTENTICE

Prof. Turcu luliana, Scoala Gimnaziala ,, Vasile Goldis” Alba Iulia

Evaluarea progresului si randamentului scolar reprezinta o premisa esentiald a perfectionarii
procesului de invatamant. Punand in evidentd dacd sunt si masura in care sunt atinse obiectivele
stabilite, evaluarea ofera informatia necesara pentru adoptarea actiunilor adecvate de optimizare ce
se impun Tn oricare dintre componentele procesului de invatamant, pentru a se crea conditii
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favorabile de invatare. Ca parte integrantd a acestui proces, evaluarea este supusd astdzi unei
profunde perfectionari, intr-o perspectiva reconsideratd asupra propriilor sale obiective si asupra
instrumentelor si tehnicilor de masurare, astfel incat sa corespunda functiilor ce-i revin in strategia
modernizarii Tnvatdmant ca sistem §i ca proces.

Scoala este factorul hotarator in instruirea si educarea tinerei generatii. Ea Tnarmeaza pe
elevi cu un sistem coerent de cunostinte, de priceperi si deprinderi, in masura sa le asigure un larg
orizont de culturd, precum si integrarea ulterioara in viata sociala.

Evaluarea eficientei procesului de invatamant se face prin raportarea performantelor
obtinute de elevi, a pregatirii lor, la obiectivele instructiv-educative urmadrite prin studiul
disciplinelor scolare pe clase, pe cicluri si trepte de invatamant. O asemenea evaluare se realizeaza
in timpul perioadei de scolaritate, prezentand avantajul unei informatii imediate si continue, pe baza
careia se poate interveni prompt, cu masuri adecvate in vederea perfectionarii activitatii de predare -
invatare.

Pentru elev, indiferent de varsta pe care o are, feed-back-ul oferit prin actiunea de evaluare
s-a dovedit a avea o deosebitd insemnatate educativa, in sensul stimuldrii capacitatii de
autocunoastere si autoevaluare, a dorintei de a se depasi, de a progresa.

Pentru cadrul didactic, aspectele concrete relevate prin evaluarea continud constituie sursa
principala de cunoastere stiintifici a particularitatilor intelectuale ale elevilor, manifestate in
actiunea de invatare, precum si a dinamicii rezultatelor obtinute. Pe aceasta baza,el poate organiza
si desfasura mai eficient procesul de invatimant. Totodatd, urmdrind pregatirea elevilor si
dezvoltarea diferitelor laturi ale personalitatii lor, cadrul didactic va putea trage concluzii relevante
asupra propriei sale munci, asupra eficientei metodelor, tehnicilor si formelor de activitate pe care
le-a folosit, prilej de a-si reevalua strategiile de instruire si perfectiona stilul de munca.

Evaluarea autentica propune modalitati de evaluare care sa ,,provoace” analiza, integrarea si
valorificarea cunostintelor, creativitatea. Denumirea sa subliniaza ideea de a solicita elevului sa
demonstreze ce poate face in situatii similare din afara scolii, rezolvarea de sarcini complexe,
cautare de solutii, elaborarea unor produse, care le permit sa integreze cunostintele dobandite si sa
genereze cunostinte noi. In loc si rezolve itemi cu alegere multipld, elevii sunt angajati in
experimente stiinfifice, conduc cercetari sociale, scriu referate si eseuri, citesc si interpreteaza opere
literare, rezolva probleme de matematica in contexte reale. Profesorul proiecteaza oportunitati de
invatare adecvate pentru elevi, implica parintii, elevii, colegii - invatatori si profesori - In evaluare.
Pentru aceasta, profesorii au nevoie de mai multe informatii despre ,,cum invata elevii”. Evaluarea
trebuie contextualizatd, bazata pe legatura dintre experientele concrete de viata si ceea ce se Invatd
la scoala.

Sumarizand, caracteristicile definitorii ale evaluarii autentice sunt date de:

- relevanta sarcinilor de evaluare pentru performantele elevilor si punerea elevilor in situatii
asemanatoare celor din viata reald: realizeazd experimente, nu memoreaza informatii; rezolva
probleme concrete de viata, reflecteaza asupra a ceea ce invata si isi pot exprima stilul de nvatare,
aptitudinile, interesele, ca sursa de dezvoltare a competentelor si ca identificare a punctelor forte;

- surprinderea aspectelor esentiale prin criteriile de evaluare $i asigurarea unitatii
cunoasterii, conform premisei ,,intregul este mai important decat partea”;

- dezvoltarea capacitatii de autoevaluare: elevii 1si analizeazd rezultatele, le compara, isi
revizuiesc strategia de invatare;

- sentimentul elevilor cd munca lor este importanta, si nu doar rezultatele finale.

- diversificarea si flexibilizarea situatiilor de predare - invatare prin utilizarea de metode si
procedee variate, interactive care sa motiveze, sd stimuleze copilul, sd antreneze initiativa,
imaginatia, creativitatea, dorinta de a invata;

- centrarea pe obiective care urmaresc formarea de capacitati, competente, atitudini,

Diversificarea formelor si metodelor de verificare a pregatirii elevilor reprezinta o conditie de baza
centrarea pe copil in proiectarea activitatilor de Invatare, a realizarii functiei complexe pe care o are
evaluarea. In acest sens, este bine cunoscut faptul ca verificarea curentd —realizata lectie de lectie -
si cea periodicd —realizatd dupa parcurgerea unui capitol, a unei parti din programa - desfasurandu-
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se in forma individuala sau frontald, se completeaza reciproc, favorizdnd cunoasterea evolutiei
elevilor in diferite momente ale actiunii de invatare, a orizontului si temeiniciei pregatirii lor.

Imbinarea judicioasd a celor mai variate metode de verificare orali si in scris asigurad o
evidentiere mai completd a nivelului real de pregatire a elevilor. Practica didactica dovedeste ca
pregatirea elevilor nu poate fi pusa 1n evidenta 1n toatd complexitatea ei decat prin modalitati variate
si corelate in mod corespunzator. Combinarea diverselor forme si metode de verificare trebuie sa se
facd, de la caz la caz, in functie de obiectivele urmarite, de specificul disciplinei, de trebuintele
colectivului clasei, competenta si tactul pedagogic fiind hotaratoare in acest sens .

Insusindu-si cunostinte si deprinderi in procesul de invatimant, elevul primeste in mod
sistematic informaftii cu privire la rezultatele si calitatea muncii sale. Aceste informatii elevul le
primeste de la profesor sub forma aprecierilor verbale si a notelor. Calitatea de scolar atrage dupa
sine evaluarea continud a prestatiilor scolare, a deprinderilor insusite si a faptelor savarsite. Ca
urmare, elevul intelege foarte repede ca este important nu numai ceea ce face el in scoala, dar si
ceea ce gandesc alfii si in primul rand profesorii §i parintii despre randamentul si conduita sa.
Evaluarea rezultatelor si a conduitei elevului reprezinta un factor important al vietii scolare.

Principalul factor de apreciere a elevilor este, evident, profesorul. El este chemat continuu sa
emitd judecati de valoare asupra muncii si comportamentului scolarului si sd comunice aceste
judecati copilului, parintilor si celorlalte cadre didactice. Ca rezultat al acestor judecati apreciative
elevul intelege cu destuld usurintd cand comportamentul sdu este acceptat si cand este respins, cand
raspunsurile lui sunt corecte si cand sunt eronate. Aprecierea si notarea constituie o forma clasica de
»intarire” a achizitiilor formate in procesul de invatare.

Rolul aprecierii scolare poate fi scos bine in evidenta citand o experienta de E. B. Hurlock:
unui grup de copii i s-au facut numai aprecieri pozitive, altui grup numai negative si, in fine, celui
de al treilea grup nu i s-au facut nici un fel de aprecieri. Cel mai mult au progresat elevii care faceau
parte din grupa careia i s-au facut numai aprecieri pozitive .

Dezvoltarea intelectualda si morald a elevilor se realizeaza in scoald nu numai prin

intermediul obiectelor de Tnvatdimant si a metodelor de predare, ci si prin intermediul aprecierii
scolare. Ea are un dublu aspect: pe de o parte, influenteaza asupra dezvoltarii intelectuale,
contribuind la constientizarea nivelului pe care il are elevul, iar pe de alta parte influenteaza sfera
volitiv - afectiva prin intermediul trairii nemijlocite a succesului si esecului.
In felul acesta aprecierea pedagogica contribuie la formarea aspiratiilor, intereselor si atitudinilor
scolarului. Sub influenta aprecierii scolare are loc accelerarea sau incetinirea tempoului activitatii
intelectuale a elevului, schimbarea procedeelor de munca, formarea si transformarea mecanismelor
intelectuale. Aprecierea este un instrument de modelare a personalitatii scolarului. Ea célauzeste
pasii elevilor, 11 ajutd sd se integreze cat mai bine in activitate, le intdreste increderea in ei si in cei
din jur, oferindu-le satisfactii morale pentru eforturile depuse.

Aprecierea facuta de profesor se rasfrange in sfera relatiilor interpersonale, precum si in
opiniile grupului scolar. Spre exemplu, gratie aprecierilor pozitive facute de profesor, copiii din
clasa 1s1 schimba atitudinea fata de ,,elevii dificili” si izolati de grup. Sub influenta aprecierii scolare
se formeaza la scolar o anumita atitudine fatd de propria activitate, fatd de sine, se contureaza o
importanta si complexd facultate a personalitatii — AUTOAPRECIEREA. Aprecierea exprima
valoare. Evaluarea randamentului scolar poate lua forma aprecierii verbale sau se poate exprima
printr-un calificativ. ,,Aprecierea — remarca V. Pavelcu — este inseparabild de masura. Omul se naste
sub egida masurii, a comparatiei calitative si cantitative cu altii.”

Aprecierea facuta de profesor constituie un mod specific de comunicare, un ,,mesaj” pe care
elevul il receptioneaza, si in functie de semnificatia lui isi regleaza activitatea. Elevul, la randul lui,
exprima un nou ,,mesaj” format de cele mai multe ori din reactii emotionale, atitudini, gesturi.

Se apreciaza ca elevul care are formatia necesara, care stie sd se autoaprecieze si autonoteze,
va avea in medie rezultate mai bune decat in caz contrar. In invitare conteazi nu exercitiul, repetitia
ca atare,ci exercitiul ale carui rezultate sunt cunoscute. Cunoasterea rezultatelor este un factor
esential in 1Invatare. Eficacitatea invatarii scade cand informatia despre rezultat lipseste.
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Cunoasterea rezultatului actiunii sau a Incercarilor succesive-noteazd [.LRADU- prezintd o dubla
functie: una de informare si alta de motivare.

Aprecierea este un proces biunivoc orientat. Reactiile emotionale ale elevului fatd de
aprecieri si nota, prin continutul lor au un important rol informativ pentru profesor. Ele pot fi fapte
indicatoare prin care acestia pot sa cunoascd nivelul de aspiratie al elevului, masura in care el
accepta sau respinge aprecierea facuta, informatii inverse cu valoare si semnificatie pedagogica si
psihologica de necontestat.

Experienta curentd aratd ca nu Intotdeauna manifestarile exterioare indica daca un elev
acceptd sau nu aprecierea facuta asupra sa de profesor. Pentru acest motiv se impune ca profesorul
sd nu se mulfumeasca cu inregistrarea semnelor si reactiilor exterioare ale elevului, ci sa sondeze
mai profund si prin alte metode atitudinea elevului fatd de aprecierea ce i s-a facut. Mariana Rosca
spunea: ,,Capacitatea de a citi expresiile emotionale, deosebit de utila unui educator, sau oricarei
persoane a carei ocupatie cere cunoasterea atitudinii omului in anumite situatii si influentarea ei-se
poate perfectiona prin exersare,” Tot aceasta autoare noteaza: ,,Elevii mici nu sunt capabili sa-si
autoaprecieze in mod obiectiv raspunsurile.” Dascalul va trebui sa-si inceapd activitatea prin a
explica copiilor insemnétatea valorii numerice a notei, respectiv a calificativului .

Este indicatd metoda demonstrativa: sa se analizeze lucrdrile si sd se explice de ce elevii
sunt apreciati pozitiv pentru unele lucrdri si negativ pentru altele. Evident, analiza comparativa
trebuie sd aibd o rezonanta afectiva, sa suscite, la copii, sentimente si emotii pentru ca diferenta
dintre valoarea notelor sa fie bine marcata, aceste diferente pot fi mai convingatoare cand se pun
note tuturor copiilor, pe baza aceleiasi lucrari. Cu aceasta ocazie se pot prezenta, prin comparatie,
lucrari foarte bune si slabe si notele corespunzatoare.

,»Elevul mic — afirma V . Pavelcu — apreciaza nota buna ca o manifestare de iubire si nota rea
ca dovada a lipsei de afectiune, a ostilitatii din partea invatatorului. Reactia la o nota rea, oricat de
indreptatita ar fi ea, este traita de elev ca o frustratie declansand din partea lui ostilitate.”

Aprecierea pe care si-o fac initial copiii este o reflectare a aprecierii pe care a facut-o adultul
asupra calitatilor si actiunilor lor. Aprecierea obtinutd in scoald este Incorporata, asimilata de elevi,
devenind un element esential al imaginii de sine. Sub influenta aprecierii din scoald se formeaza la
elevi o anumita atitudine fatd de propria activitate, fatd de sine insusi. ,,Aprecierea facutd de
profesor — scrie V. Pavelcu — interiorizata de catre elev, devine autoapreciere ... Nota profesorului
are functia de control, iar controlul, admis, acceptat si interiorizat de elev, devine la acesta
autocontrol.”

Cunoasterea factorilor de care depinde atitudinea elevului fatd de aprecierea facuta de
profesor prezintd o mare importantd pentru munca acestuia. Cunoscand acesti factori, profesorul
poate sd aleagd mijloacele cele mai eficiente pentru formarea atitudinii corecte a elevului fata de
aprecieri.

Autoevaluarea este o metoda de evaluare care da rezultate din ce in ce mai bune.
Explicandu-le elevilor criteriile de autoevaluare, oferindu-le modele si cerdndu-le sa se
autoevalueze, creste gradul de constientizare de cétre acestia a telurilor catre care trebuie sa tinda.
S-a demonstrat ca autoevaluarea dubleaza cunostintele dobandite, daca este folosita frecvent. Ea
incurajeaza obisnuinta de autoanaliza, ceea ce este esential pentru perfectionare, asigura faptul ca
elevii preiau responsabilitatea Invatarii, concentreaza atentia asupra efortului si staruintei.

Autoevaluarea are drept scop sa-i ajute pe elevi sa-si dezvolte capacitatile de autocunoastere
si de autoevaluare, sa compare nivelul la care au ajuns cu nivelul cerut de obiectivele invatarii si de
standardele educationale, sd-si dezvolte un program propriu de invatare, sa-si autoevalueze si
valorizeze atitudini i comportamente.

Autoevaluarea poate sa porneasca de la autoaprecierea verbala si autonotarea, supravegheata
eventual de profesor. Pentru perfectionarea practicilor de evaluare, urmeaza o centrare pe obiective
mult mai bine determinate. Trecerea de la evaluarea produsului la evaluarea procesului modifica
insesi functiile evaludrii. Evaluarea procesului devine un moment central si permite un demers
circular sau in forma de spiral, prin care se asigurd ameliorarea din interior a intregului sistem. In
timp ce evaluarea traditionala, menita a garanta obiectivitatea, este pusa in situatia de exterioritate
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n raport cu ceea ce urmeaza a fi evaluat, demersul sistemic se bazeaza pe autoevaluare, ea insasi
asociatd unei deschideri. La limita se poate ajunge la o evaluare fard judecare, fondata numai pe
constatari. Altfel spus, obiectivul evaluarii nu consta in a raporta o actiune educativa la un ansamblu
de valori, mai mult sau mai putin absolute, in vederea unei condamnari sau aprobari, ci de a ajunge
la o deschidere suficient de sistematica pentru a putea percepe legaturile intre diferite elemente si, in
caz de necesitate, de a actiona asupra unora dintre ele pentru a le modifica pe altele.

Majoritatea lucrarilor de specialitate nu aprofundeaza problema autoevaludrii, oferind drept
forme de autoevaluare urmatoarele:
- Autocorectarea sau corectarea reciprocd. Este un prim exercitiu pe calea dobandirii autonomiei in
evaluare. Elevul este solicitat sa-si depisteze operativ unele erori, scaderi, in momentul realizarii
unor sarcini de invatare. In acelasi timp, pot exista cazuri de corectare a lucrarilor colegilor.
Depistarea lacunelor proprii sau pe cele ale colegilor, chiar dacd nu sunt apreciate prin note,
constituite un prim pas pe drumul constientizarii in mod independent a rezultatelor obtinute in
procesul de invatare.
- Autonotarea controlatd. In cadrul unei verificari, elevul este solicitat sd-si acorde o nota, care este
negociata, apoi, cu profesorul sau impreuna cu colegii. Profesorul are datoria s argumenteze si sa
evidentieze corectitudinea sau incorectitudinea aprecierilor propuse.
- Notarea reciproca. Elevii sunt pusi in situatia de a se nota reciproc, fie la lucrari scrise, fie la
raspunsurile orale. Aceste exercitii nu trebuie neapdarat sd se concretizeze in notare efectiva.
- Metoda de apreciere obiectiva a personalitatii. Consta in antrenarea intregului colectiv al clasei, in
vederea evidentierii rezultatelor obtinute de elevi prin utilizarea a cat mai multe informatii si
aprecieri — eventual, prin confruntare — in vederea formarii unor reprezentari complete despre
,,/Arta de a examina si aprecia — spune J. B. Piobeta — comporta calitati foarte diferite de acelea pe
care le necesita arta de a preda .”

Bibliografie :
-,,Atitudinea elevilor fata de aprecierea scolara” - V. Dumitru , E. D. P., Bucuresti , 1975;
-,,Perfectionarea procesului instructiv educativ”’ — Culegere metodica, Bucuresti , 1997,
-,,Predarea ca o poveste”, Didactica Press, Bucuresti, 2007, Egan Kieran.

»SUNTEM CEEA CE MANCAM” — PROIECT EDUCATIONAL

Prof. Costan Zamfira, Colegiul National ,, Titu Maiorescu” Aiud
Prof. Hosu Mihaiela Livia, Liceul Teoretic ,, Petru Maior”” Ocna Mures

Prima functie manifestata a nou-nascutului este nutritia, prin aportul de alimente asigurandu-
se necesarul de energie, constructia tuturor structurilor organismului, inclusiv.a ADN-ului, de unde
si dictonul gastronomului francez din secolul al XIX-lea, Jean Anthelme Brillat-Savarin: ,, Spune-mi
ce mandnci ca sa-fi spun cine esti’’.

Comportamentul alimentar reprezinta ansamblul de atitudini ale omului fatda de hrana
dezvoltate si asumate in timp, care influenteaza starea de sanatate. De la necesar la surplus sau
privare, nu este o cale prea lungd, pe nesimgite ajungand la iesirea din echilibru si implicit la
alterarea starii de sandtate. Socrate a lasat un dicton celebru despre ceea ce trebuie sd reprezinte
mancarea in viata omului: ,, Trebuie sa mandnci ca sd traiesti, nu sd traiesti ca sa mandnci”.

Alimentatia omului, constituie un fundament al constructiei sale. Sanatatea, echilibrul
fiecaruia se afla intr-un raport direct cu alimentatia, pentru ca , Suntem ceea ce mdncam”. n
momentul in care reusim sd deprindem o alimentatie adecvatd, alegem, automat, un stil de viata
armonios si sanatos. Cunoastem importanta actului de hranire, si tocmai de aceea, trebuie sa fim
constienti de ceea ce consumam, sau cu ce ne hranim.
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Istoria alimentatiei cuprinde mai multe perioade ce au durat mii sau sute de ani. O prima
perioada ar fi cea care incepe cu stramosii omului, perioadd in care oamenii erau vanatori dar si
culegdtori, migrand spre locuri mai sigure §i cu hrand abundenta. O prima revolutie in alimentatie a
avut loc in urma unor epoci glaciare, oamenii au ingropat unele radacini si seminte descoperind
astfel agricultura. A treia perioada in istoria alimentatiei a inceput o data cu descoperirile geografice
din secolele XV — XVII si a avut loc mai ales in Europa. Europenii au cunoscut cartoful, porumbul,
schimbandu-si meniul format din turte. Ultima revolutie in alimentatie a avut loc dupa al doilea
razboi mondial si a Inceput in SUA. Prin tehnologie, agricultura si zootehnia au permis infiintarea
unei industrii agroalimentare puternice. Au aparut industriile ,fast food”, a conservelor si
semipreparatelor, care au cucerit lumea de pretutindeni. Dintre aceste patru perioade din istoria
nutritiei, cele mai importante i mai interesante sunt prima si ultima, aceasta din urma fiind si cea in
care traim §i incercam sa-i intelegem implicatiile biologice.

Sanatatea este o preocupare esentiald pentru fiecare dintre noi. Grija fatd de propria sanatate
trebuie invatata, educatd. Un rol important din acest punct de vedere revine si scolii atat prin orele
de Biologie sau Educatie pentru sanatate dar si prin activitafi extracurriculare. De aceea am initiat
proiectul ,,Eu am ales sidnatatea”, structurat pe patru teme desfasurate pe tot parcursul anului
scolar, prin care urmaresc promovarea unor modele de pastrare a starii de sanatate.

Una dintre teme a fost ,,Hrana - izvor de sanitate” desfasurata pe trei sectiuni, un
miniproiect - parteneriat intre Colegiul National ,,Titu Maiorescu” Aiud si Liceul Teoretic ,,Petru
Maior” Ocna Mures. In preambulul proiectului am aplicat urmatorul chestionar unui grup de 60 de
elevi de la fiecare scoala.

Chestionar
Categoria de varsta: a) 11-12 ani; b) 15-16 ani

1. Din urmatoarele alimente alege-l pe cel consumat frecvent
a) paine
b) carne
c) lactate
d) fructe
e) dulciuri
f) altele

2. Ce fel de mancare preferati
a) gatitd acasa
b) fast food
c) snacks-uri
d) hrana negatita
d) altele

3. Va preocupad greutatea pe care o aveti?
- da
- nu

4. Cunoasteti valoarea calorica a alimentelor?
- da
- nu

5. Mananci zilnic alimente cu continut de zahar?
- da
- nu

6. Folosesti sare in mancare?
- da
- nu

7. Stii ce este Piramida alimentelor?
- da
- nu
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8. Daca da, consideri ca ai o alimentatie conforma cu aceasta?

- da
-nu

9. Cunosti boli provocate de o alimentatie necorespunzatoare? Indica doua astfel de boli.

10. Pe o scard de la 1 la 5, cat de importantd crezi cd este alimentatia pentru a avea o

sanatate buna?

Interpretare:
Tntrebare Rispuns 11-12 ani | Rispuns 15-16 ani
1. Din urmatoarele alimente alege-l pe cel | Paine 50% Carne 50%
consumat frecvent Dulciuri 20% Lactate 10%
a) paine Carne 10% Dulciuri 20%
b) carne Fructe 10% Fructe 10%
c) lactate Lactate 10% Paine 10%
d) fructe
e) dulciuri
f) altele
2. Ce fel de mancare preferati Fast-food 60% Fast-food 45%
a) gatitd acasa Snacks 30% Snacks 20%
b) fast food Hrana gatita acasa | Hrana gatita acasa
C) snacks-uri 10% 20%
d) hrana negatita Hrana negatita 15%
e) altele
3. Va preocupa greutatea pe care o aveti? Da- 35% Da - 90%
- da
-nu
4, Cunoasteti  valoarea  calorica a | Da-5% Da - 68%
alimentelor?
- da
-nu
5. Mainanci zilnic alimente cu continut de | Da— 100% Da - 89%
zahar?
- da
-nu
6. Folosesti sare Tn mancare? Da - 100% Da - 100%
- da
-nu
7. Stii ce este Piramida alimentelor? Da - 5% Da - 46%
- da
-nu
8. Daca da, consideri ca ai o alimentatie | Da - 0% Da - 3%
conforma cu aceasta?
- da
-nu
0. Cunosti boli provocate de o alimentatie | 12 au indicat 26 au indicat
necorespunzatoare? Indica doua astfel de | obezitatea obezitatea
boli. 2 anorexia
10 |Peoscaradelal la5, cat de importanta | 29 — 5 45-5
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crezi ca este alimentatia pentru a avea o | 21- 4 15-4
sdndtate buna? 10 -3
Concluzii:

In urma aplicarii chestionarului si analizei acestuia am constatat urmatoarele:
1. alegerea alimentelor este influentata de varsta
2. preocuparea pentru greutate si implicit pentru sanatate depinde de varsta
3. mai putin de jumatate stiu ce este piramida alimentelor
4. mai putin de jumatate cunosc boli de nutritie
5. majoritatea, nsd, considerd importanta alimentatia pentru sanatate
Pornind de la informatiile obtinute prin aplicarea chestionarului, si din discutii la clasa cu
elevii, am demarat proiectul de informare despre ceea ce inseamna alimentatie corecta si sanatate.

Hrana — izvor de sanatate 1. Atelier - prezentare de alimente sanatoase si alimente
periculoase pentru organism.
2. Boli alimentare
3. Necesitati ale organismului - Dezbatere
4. Eseuri - Traditii alimentare
Desene - Cel mai sanatos aliment

5. Fii vigilent la cumparaturi - citirea etichetelor

Locul de desfasurare Colegiul National ,, Titu Maiorescu” Aiud
Liceul Teoretic ,,Petru Maior” Ocna Mures
Rezultate asteptate Alegerea unei alimentatii sdnatoase, intelegerea relatiei dintre

aliment si buna functionare a organismului
Dezvoltarea unui comportament alimentar constient, sanatos

Responsabil Prof. Costan Zamfira,
Prof. Hosu Mihaiela
Perioada Noiembrie, 2014;
Februarie, aprilie, 2015
Colaboratori Medici: Ispas Felicia, Nistea Roxana, Onac Margareta
Grup tinta 60 de elevi din doua unitati de invatdmant
Rezultate Expozitie de desene, album foto, revista ,,Alimentul bun”,

Codul alimentar

Activitatile s-au derulat in cele doua scoli, elevii fiind informati despre ceea ce se discuta, si
la final s-a ajuns la concluzia ca avem cam acelasi gen de probleme legate de educatia pentru o
alimentatie sanatoasa.

Elevii au inteles ca alimentatia este mult influentata de factorii economic, national/traditional,
de varstd, de preferinte, recomandarea fiind sd respecte piramida alimentelor cu clasificarea
urmatoare: la baza, paine, fainoase, orez, cereale, cartofi, apoi fructele si legumele, iar in varful
piramidei aflandu-se carnea rosie si dulciurile. Baza piramidei contine alimente ce pot fi consumate
zilnic, iar cele spre varf, mai rar. Gusturile si/sau preferintele alimentare ale fiecaruia variaza in
a respecta un regim alimentar trebuie multa perseverenta, dar merita pentru a avea o forma fizica si
psihicd optimd. Prea multd mancare te moleseste, te ingrasa, determind o digestive grea, iar prea
putind nu-ti asigurd un randament energetic pe masura. A fi in forma inseamna un regim alimentar
variat, echilibrat §i rational, a practica cateva minute de sport si a avea incredere si de optimism, de
unde si zicala “Minte sanatoasa n corp sanatos”.

De aceea am ales sa stabilim un cod al alimentatiei sanatoase format din 13 ,,porunci”:
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e consuma alimente variate;

e consuma trei mese pe zi;

e consuma multe fructe si legume;

e cvitd mancatul 1n graba;

e cvita consumul alimentelor prea reci sau prea fierbinti;
nu te intinde n pat imediat dupa masa;

nu manca prea tarziu seara;

consuma minim de sare;

consuma mai putine dulciuri;

evitd stresul, supararile in timpul meselor;
citeste eticheta alimentelor cumparate;

fii atent la poftele tale;

e alege mancarea gatitd acasa.

Elevii au invatat ca alimentatia trebuie sa devina un aliat in bunul mers al vietii noastre, ca a
manca sanatos nu Inseamna a te priva de anumite alimente, dar nici a le manca in exces, ca asa cum
spune prof. dr. Gheorghe Mencinicopschi trebuie sa ne schimbam stilul de viatd in ceea ce priveste
alimentatia noi fiind responsabili de modul in care ne hranim. ca alegerile alimentare la intamplare
ne afecteaza starea de sandtate pe termen lung, ca este mai bine sd prevenim decat sa tratam.

Bibliografie:

1. Gheorghe Bucur, Octavian Popescu, Educatie pentru sandtate in familie si in scoala Editura
Fiat Lux, 2004

2. Gheorghe Mencinicopschi, Ai grija ce mandnci cdnd iei medicamente!, Editura Coreus
Publishing, 2011

3. Octavian Popescu, Vasile Achim, Aristide Popescu, Viata in hexagonul mortii, Editura Fiat
Lux, 2004

4. Radu Olinescu, Alimentatia sanatoasa, Editura Niculescu, 2000

EDUCATIA INCLUZIVA - ROLUL FACTORILOR EDUCATIVI

Prof. inv. primar Irimie Nicoleta, Scoala Gimnaziala ,,Axente Sever” Aiud

In pedagogia contemporani existd o preocupare intensd pentru gisirea ciilor si mijloacelor
optime de interventie educativa inca de la varstele mici asupra unei categorii cat mai largi de
populatie infantila. Incluziunea poate fi sustinutd de existenta unui cadru legislativ flexibil si realist,
de interesul si disponibilitatea cadrelor didactice din scoala de masa si din scoala speciala, de
acceptul si sustinerea parintilor copiilor integrati, de implicarea intregii societati civile, dar si de
nivelul de relatii ce se formeaza si se dezvoltd la nivelul clasei integratoare, care se bazeaza pe
toleranta si respect fata de copilul cu probleme.

Educatia incluziva are ca principiu fundamental — un invatamant pentru toti, impreund cu
toti — care constituie un deziderat si o realitate ce castiga adepti si se concretizeaza n experiente §i
bune practici de incluziune. Programele de stimulare timpurie a dezvoltarii reprezintd o etapa
decisiva in realizarea obiectivelor educatiei pentru toti. Acestea au o influent{d determinanta asupra
formarii inteligentei, a personalitdtii §i a comportamentelor sociale.

Primirea in scoala a copilului cu cerinte educative speciale, atitudinea fata de el trebuie sa
pastreze o aparenta de normalitate, copilul trebuind sa fie tratat la fel ca ceilalti copii din clasa.
Conduita si atitudinea Invatatoarei trebuie sa demonstreze celorlalfi copii ca i se acorda scolarului
cu dizabilitati aceeasi valoare ca si celorlalti, respectandu-se principiul democratic al valorii egale.

In sistemul de educatie roménesc au aparut acum 10 ani in mod explicit primele masuri de
integrare a copiilor cu cerinte educationale speciale (CES) in invatamantul de masa. O noud
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intelegere a serviciului educational, cat si a naturii diferentei intre copilul ,,obisnuit” si cel ,,special”
a condus la o serie de dezbateri cu privire la scolarizarea copiilor cu CES in invatamantul de masa si
la reconsiderarea abordarilor pedagogice prin care copilul este plasat in centrul activitatii de
invatare. Astfel, toti copiii diagnosticati cu o deficienta, dizabilitate sau tulburare de dezvoltare
usoara sau medie chiar au sprijinit transferul unor copii din Invatamantul special la cel de masa.

In anul 2005, aceste masuri au cunoscut o noud dezvoltare odati cu promovarea ideii de
scoald incluziva si cu intelegerea mai larga a conceptului de cerinte educative speciale (CES) din
perspectiva dificultatilor cu care se confrunta, care solicitd eforturi suplimentare si complementare
obiectivelor generale ale educatiei.

In practica scolard am regasit destul de rar o componenti esentiald a personalizarii invatarii,
ce presupune utilizarea unor strategii variate de predare si invatare, care sd valorizeze la maxim
potentialul fiecarui copil.

Cadrele didactice apreciazd pozitiv posibilitatea flexibilizarii si selectiei la nivelul
curriculumului n functie de capacitatile de invatare ale copiilor cu CES, iar parintii sunt multumiti
de faptul ca propriii lor copii nu sunt pusi din start in situatia de a se confrunta cu solicitari care le

evaluare — element de baza in adaptarea curriculara pentru aceasta categorie de copii care reclama
abordari educative speciale (AES).
Caracteristicile copiilor cu dificultati de invatare:
- lipsa maturitatii i un comportament de tip narcisist si egocentric, ceea ce ii determina pe adulti sa
1i trateze ca pe copiii mici;
- nevoia de sprijin: speriati de scoala, ei nu pot depasi aceste probleme decat cu ajutorul colegilor;
- exprimare dificila: pot intelege informatiile, dar sunt incapabili sa raspunda la intrebari, ceea ce
denota o incapacitate de redare a celor stiute;
- lipsa aplicatiei spre practicd si exemplificare: pot fi coplesiti de sarcinile de rezolvat, pot sti sa
rezolve o problema, dar nu realizeaza practic demersul respectiv.
Sunt doua tipuri mari de dificultati specifice de invatare:
- Dificultati de invatare si dezvoltare (pre-achizitii ale invatarii).
- Dificultati de invatare academice/teoretice (achizitii ale invatarii).
Dificultati de invatare si dezvoltare:
- memorie,
- atentie,
- deprinderi perceptuale,
- deprinderi de gandire,
- deprinderi de limbaj oral si scris.
Dificultati de invatare academice/teoretice.
Se refera la invatarea scolara ca achizitie, adica:
- citire,
- aritmetica,
- scris de mana,
- rostire,
- exprimare n scris.
Semne la scolarul mic:
- are tulburdri in Invatarea alfabetului, a zilelor saptdmanii, culorilor, formelor si numerelor, in
identificarea schemei corporale si a formelor geometrice,
- este nelinistit, agitat, uneori agresiv si usor distractibil,
- nu poate urmari directive si reguli,
- invatd greu legatura intre litere si sunete (citeste pe litere si nu face sinteza silabei), nu poate
forma cuvinte din sunete diferite,
- nu poate citi sau face greseli serioase de citire sau pronuntie,
- are probleme 1n a retine propozifii si a intelege textul,
- nu scrie dupa dictare si nu face legatura intre cuvinte i imaginea lor scrisd,
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- are de multe ori probleme si in copierea de litere, cuvinte si propozitii,
- este Incet 1n invatarea noilor deprinderi,
- are dificultati in planificare si organizarea timpului.

Politicile si strategiile nationale pentru copii si tineri cu nevoi speciale au la baza ideea de
,educatie pentru toti” si in acelasi timp, ,,educatia pentru fiecare”.

Curriculumul scolar trebuie sa fie controlat de nevoile elevilor. Sa il gandim accesibil,
centrat pe nevoile si punctele forte ale elevilor, sa valorifice colaborarea, experienta personald si
ocaziile sociale, fiind mereu focalizat pe esential. Etapele prin care profesorul adapteaza
curriculumul sunt: identificarea punctelor slabe si ale celor forte ale fiecaruia, stabilirea prioritatilor
de invatare, instruirea prin metodele si strategiile cele mai adecvate, inregistrarea progreselor
elevului si evaluarea interventiei.

Fiecare copil cu dificultati de invatare are dreptul de a fi considerat un copil cu sansa la
dezvoltare si felul cum il apeldm este important pentru imaginea lui. Munca didactica trebuie
intotdeauna sa puna in centru copilul, nu problema acestuia.
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EDUCATIA SI PROVOCARILE LUMII CONTEMPORANE

Prof. inv. primar Pacurar Elena, Liceul Tehnologic ,, Timotei Cipariu” Blaj

,,Omul nu poate deveni om decat prin educatie”- spunea Kant, prin urmare omul nu se naste
om: ,,tot ceea ce constituie umanitate. limbajul §i gdndirea, sentimentele, arta, morala — nimic nu
trece in organismul noului nascut” fara educatie.

Educatia este unul dintre fenomenele care a aparut o data cu societatea umana, suferind pe
parcursul evolutiei sale, modificari esentiale. De la actiunea empirica de pregétire a tinerei generatii
pentru viata sociald educatia a parcurs un drum lung devenind o adevaratd stiin{a cu statut propriu.
Epoca actuald a informatizarii, a calatoriilor interplanetare, a interdependentelor culturale,
economice sau de altd naturd, pune probleme cu care omenirea nu s-a confruntat niciodata in istoria
sa. Obiectivata in cele trei ipostaze (formald, nonformald si informald), educatia este chemata sa
formeze personalitati usor adaptabile la nou, creative si responsabile.

Menirea educatiei este aceea ,,de a inalta pe culmi mai nobile de viata omul, comunitatea
etnica §i umanitatea, prin cultivarea valorilor spiritului”.

Realitatea contemporana demonstreaza ca rolul scolii nu numai ca nu s-a diminuat, ci a
devenit tot mai complex. In societatea actuald, caracterizati prin mobilitate economica, politica si
culturala, noua ordine educationald nu se concepe fara avangarda miscarii pedagogice teoretice si a
praxis-ului educational. Specialistii sunt de acord cu patru teze pe care trebuie sa se bazeze actiunea
constructiva: criza existentd se manifestda pe doud planuri: decalajul existent Intre aspiratiile
indivizilor i nevoile societdtii, pe de o parte, si capacitatile; educatia este azi in centrul preocuparii
tuturor popoarelor; invatamantul trebuie sa fie considerat in orice societate, ca un ansamblu
omogen, care sd reflecte nevoile societatii si mijloacele de care dispune pentru satisfacerea lor;
sistemului de invatamant si prapastia existentd intre tarile in curs de dezvoltare si cele
industrializate.
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Marile probleme cu care se confruntd omenirea cer o rezolvare urgentd, prin folosirea celor
mai eficiente mijloace si forme de educatie. Se considera ca abandonarea valorilor traditionale ale
educatiei, lipsa unui sistem axiologic de educatie prin valori si pentru valori si criza de constiinta
morala si spirituala a adus scoala si educatia in fata imperativelor lumii contemporane.

S-a considerat ca dezvoltarea nu poate fi autentica fara pace, ca pacea nu poate fi autentica
fara respectarea drepturilor omului si asigurarea libertatilor fundamentale, ca, la randul lor, aceste
libertati si drepturi sunt iluzorii acolo unde domneste mizeria, foametea si analfabetismul. Aceste
evolutii 1-au condus pe Aurelio Peccei la introducerea unui nou concept, acela de problematica a
lumii contemporane.

A. Toffler afirma ca trebuie create ,,consilii ale viitorului” care au nevoie de planificatori
profesionisti, dar si de studenti, de tineri care cauta responsabilitatile si le vad ca fiind aducatoare de
beneficii si satisfactii.

Conceptul s-a impus si este folosit astazi in mod frecvent. El pune in lumind tocmai
caracteristicile acestei problematici, care se impune atat colectivitatilor nationale, cat si grupurilor si
in cele din urma persoanelor.

Pe ansamblu, problematica lumii contemporane prezinta:

e caracter prioritar si presant, in sensul ca presiunile exercitate asupra comunitatii mondiale si
a fiecarei comunitati nationale sunt puternice, de neeludat, cerand raspunsuri prompte,
ingeniozitate si deseori eforturi financiare importante.

e caracter universal, in sensul ca nici o tard de pe glob si nici o regiune nu se poate plasa in
afara acestei problematici;

e 0 cvolutie rapida si greu previzibild, in sensul ca oamenii se vad pusi in fata unor situatii
complexe pentru care nu sunt pregatiti, pentru abordarea carora nu au metode sau solutii
adecvate;

e caracterul global, in sensul ca ea afecteaza toate sectoarele vietii sociale, constituind o sursa
de probleme deschise si, in unele cazuri, de dificultati atat pentru sfera vietii materiale, cat
si pentru cea a vietii spirituale;

e caracterul pluridisciplinar, adicd cu conexiuni puternice si numeroase in fata acestor
demersuri epistemologice;

e oamenii, tentati sd foloseascd demersuri unidisciplinare si nu pluridisciplinare, se vad
dezorientati,

Se afirma ca unul dintre elementele definitorii ale societdfii contemporane este schimbarea.
Noul mileniu in care pasim a mostenit Tnsa multe probleme sociale, economice si politice, care, desi
au marcat Tn mare masura ultima jumatate de secol, sunt departe de a-si fi gasit solutiile. Dintre
aceste probleme mentiondm: terorismul international, rasismul, cresterea numarului saracilor, a
analfabetilor si a somerilor, etc.

Viitorul educatiei constituie o prioritate a comunitdtii mondiale; natiunile au nu numai
dreptul, dar si datoria de a se sprijini reciproc pentru ca prin educatie, cultura si stiinta sa ajunga la
pace, progres si prosperitate si nu la haos, la dezumanizare, la disperarea provocatd de un mediu in
continua degradare.

Analfabeti nu sunt doar cei ce nu stiu sa scrie si sa citeasca, ci si cei care au deficiente in
cunostintele de baza, vorbindu-se de analfabetismul functional, iar mai nou si de cel computerial.

Educatia cautd sa contribuie la ameliorarea acestor probleme prin actiuni specifice de
preventie. Datorita esudrii Tn a gasi solutii putem spune ca educatia se afla in situatie de criza. Prin
crizd se intelege decalajul dintre rezultatele invatamantului si asteptarile societatii. Dintre solutiile
specifice si generale gasite enumeram: inovatii in conceperea si desfasurarea proceselor educative;
intarirea legaturilor dintre actiunile scolare si cele extracurriculare; formarea initiald si continud a
cadrelor didactice; conlucrarea dintre cadre didactice, elevi, parinti si responsabili de la nivel local;
introducerea noilor tipuri de educatie in programele scolare; organizarea de schimburi de informatii
ntre statele europene; regandirea procesului de educatie in vederea integrarii cu succes a tinerilor in
viata profesionald si sociala.
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Impasul in care a intrat scoala contemporand a fost provocat de trei categorii de explozii:
explozia demografica, explozia cunostintelor si explozia aspiratiilor. Datorita dezvoltarii stiintei si
oferite de tehnicile de instruire din trecut.

In vederea facilitarii adaptarii la schimbare, ideal este ca educatia si asimileze directia,
continutul si ritmul dezvoltarii sociale, sa-si prefigureze confinutul in functie de exigentele societatii
viitoare, sa pregateasca omul pentru a se adapta la schimbare, prevenindu-se sau limitandu-se
stresul schimbarii.

Modul de dezvoltare a lumii contemporane este legat, in mare masurd, de modul in care
educatia poate sa satisfaca cerintele acestei dezvoltari.

Raspunsurile educatiei se situeaza pe doud mari planuri: unul al largirii ariei si conginuturilor
educatiei si altul constituit din inovatiile in conceperea si efectuarea proceselor educative. In primul
caz se impune o elaborare riguroasa a educatiilor, iar in al doilea caz se impune problema regandirii
procesului de educatie, dimensionarii, in privinfa orientarii, instrumentalizarii elementelor de
continut, in vederea integrarii tinerei generatii In viata sociald prin intermediul profesiunii.

Problemele lumii contemporane au impus constituirea unor noi tipuri de educatie dintre
care: educatia in materie de populatie sau demograficd; educatia relativda la mediu (educatia
ecologicd); educatia pentru pace si cooperare; educatia interculturala; educatia pentru participare si
democratie; educatia pentru sanatate; educatia pentru schimbare si dezvoltare; educatia economica
si casnica moderna; educatia pentru drepturile omului; educatia pentru comunicare si mass-media;
educatia nutrifionald; educatia pentru timp liber.

Noile educatii s-au impus intr-un timp foarte scurt, dat fiind faptul ca ele corespund unor
trebuinte de ordin sociopedagogic din ce in ce mai bine conturate.

Proliferarea lor creeaza dificultati autoritatilor in ceea ce priveste includerea lor in planurile
de invatamant.

Continuturile, finalitatile si obiectivele noilor educatii propun un demers prin care educatia
incearca sa raspunda exigentelor lumii contemporane si sa produca o schimbare a actului educativ
in favoarea educatiei bazata pe invatare inovatoare, societala si adaptabila.

Noile educatii sunt definite la nivelul programelor si a recomandarilor UNESCO ca raspuns
la imperativele lumii contemporane. Procesul declansat stimuleaza trecerea de la demersurile
specifice la abordarile globale, interdisciplinare si permite aprofundarea unor probleme sociale care
cer solutii concrete: democratia, pacea, mediul, alimentatia, sdnatatea - aceste educatii trebuie sa fie
gandite in conditiile optimismului pedagogic, putind facilita descoperirea raspunsurilor la
problemele cu care se confrunta fiecare generatie.

Modurile de a grupa sau prezenta noile tipuri de continut variaza, dar obiectivele lor sunt
aceleasi. Scoala contemporand nu mai poate ocoli aceastd problematicd interdisciplinard care este a
tuturor profesiunilor §i a tuturor cetatenilor capabili sd-si indeplineascd rolurile sociale, etice si
politice care le revin. Introducerea noilor educatii se face prin intermediul a doua strategii:

- prima strategie vizeaza promovarea unor noi modele consacrate diferitelor educatii
mergand pand la crearea unor noi discipline mai cuprinzdtoare (educatia civica, educatia
cetateneasca, educatia globala etc.);

- a doua strategie presupune infuzia de elemente noi in continuturile traditionale, strategie
adoptatd in multe tari, inclusiv 1n tara noastra.

In ciuda situatiei paradoxale in care se giseste, in pofida obstacolelor cu care se confrunti,
educatia este invitata sa pregateasca intr-o maniera activa, mai constructiva si dinamicd, generatia
viitoare. In aceste conditii noile educatii vin si pregateasca un comportament adecvat, adica rational
care sa atenueze in parte socul viitorului.
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MINCIUNA iN MEDIUL FAMILIAL SI SCOLAR

Prof. inv. primar Alecusan Elena-Gabriela, Scoala Gimnaziala Axente Sever Manarade

,Minciuna este o afirmatie care este contrazisd de catre experienta, observatie sau bun simg,
care este oferitd de mincinos in mod premeditat sau spontan prin contorsionarea totala sau partiala a
faptelor si a adevarului sau prin argumentarea selectivd, dar aparent semnificativa, a
faptelor.”(Wikipedia)

Termeni cheie: minciund, cauze, reactii, indicii, prevenire.

Putem spune cd toti copiii mint la un moment dat, din diferite motive, constient sau
inconstient. Distinctia Intre adevar si minciuna este progresiva. Piaget sustine ca 1nainte de 6 ani
copilul nu face distinctia Intre minciuna, joc si fabulatie. Dupa varsta de 8 ani, minciuna va dobandi
dimensiunea intentionala, ntre aceste varste putandu-se vorbi de fabulatie.

Daca la varste mici, minciuni precum “Nu eu am spart vaza, s-a spart singurd, mami!” par
inofensive, starnind poate chiar amuzamentul celor din jur, in preadolescentd, minciuna poate avea
consecinte grave asupra dezvoltarii copilului.

Din punct de vedere clinic, n mod clasic, se disting la copil trei tipuri de minciuna:

- minciuna utilitara;
- minciuna compensatorie;
- mitomania.

De cele mai multe ori, copiii folosesc minciuna utilitara fiec pentru a obtine un avantaj, fie
pentru a evita o neplacere. Exemplele sunt multe: pentru a sta in prima bancd elevul sustine ca nu
vede la tabla; pentru ca nu si-a facut tema, copilul susfine ca nu s-a simfit bine in ziua precedenta.
Poate cel mai des utilizata este ascunderea sau chiar modificarea unei note mici in carnetul de elev.

Prin minciuna compensatorie, copilul doreste sa-si construiasca verbal ceva inaccesibil sau
ireal, dar pe care si-1 doreste cu ardoare pentru ca altii au acel ceva: rezultate foarte bune la
invatatura, bogatie, diferite merite sportive etc. Pand la varsta de 6 ani, sunt considerate normale
astfel de tendinte, dar dupa aceastd varstd prezenta unor astfel de manifestari sunt considerate
tulburari psihologice.

Exagerarea acestor comportamente si reverii fabulatorii duce la ceea ce specialistii numesc
mitomanie.

Copilul nu se naste sincer sau mincinos, caci a spune adevarul presupune exercitiu: parintii
valorizeaza in general marturisirea adevarului si fac din el dovada unui comportament responsabil.
Copilul va intelege treptat ca, daca va spune adevarul 1i va multumi pe parinti, apoi pe cei din jur si
nu in ultimul rand pe sine insusi, avand acel sentiment de bine si liniste interioara, crescandu-i astfel
stima de sine.

Deosebit de importantd este reactia parintilor la minciunile copiilor: dacd sunt neatenti sau
creduli sau vor sd para asa, copilul va minti In continuare. De asemenea, daca parintii sunt exagerat
de moralizatori, copilul va simfi permanent nevoia sa mintd pentru a-si justifica, pentru a-si intari
minciunile anterioare.

Parintii ar trebui sa fie mai degraba preocupati sa gaseasca Tmpreuna cu copiii lor solutii la
anumite probleme ivite, sa le insufle curajul de a recunoaste adevarul fara a se simti mai vulnerabili,
sd accepte greseala concomitent cu dorinta de a o indrepta. De asemenea, trebuie evitata etichetarea:
un copil numit mincinos, mai devreme sau mai tarziu se va simti incorsetat de aceasta eticheta si se
va considera astfel, scazandu-i sima de sine.
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Leonardo da Vinci spunea: ,,Fara indoiala ca minciuna este tot atat de departe de adevar pe
cat este intunericul de departe de lumind”. Minciuna a fost si este consideratd un comportament
,toxic” social. Psihologii nu recomandd aplicarea pedepselor, a sanctiunilor pentru minciuna,
recomandand educatia pozitiva care incepe cu identificarea cauzelor care stau la baza
comportamentului respectiv, continuand cu strategii de preventie si de responsabilizare prin
congtientizarea necesitatii exprimarii adevarului.

Inca de la debutul scolaritatii, cadrul didactic trebuie si abordeze tematica adevarului si a
minciunii pentru a da sansa elevului sa discearna binele de rau, sa adere la valorile autentice din
proprie convingere si nu din obligatie.

Este necesar a nu uita faptul cd orice comportament al copilului/elevului se bazeaza pe un
comportament care a fost Intarit de o anumitd recompensa: dacd in trecut a mintit si a obtinut un
anumit avantaj, acesta va continua sd minta pentru a obtine acel avantaj sau un altul. Putem spune
ca se creeaza o conditionare de tip pavlovian Intre minciuna i recompensa. Minciuna se fixeaza la
nivel comportamental prin repetare si cei din jur devin complici prin lipsa de vigilentd, prin
nepasare, prin atitudinea lor ingaduitoare.

Trebuie sa acceptam faptul cd minciuna se naste in familie §i continua apoi in mediile
sociale pe care le frecventeaza copilul.

La varsta scolaritatii exista trei cauze ale minciunii:

- modelul oferit de parinti: daca scolarul observa ca in familia sa se practicd minciuna ca un
comportament normal, el va simti nevoia sd imite, sa-i minta la randul lui pe cei din jur. Si in cazul
in care copilul are o relatie conflictuala cu familia, acesta va recurge la minciund pentru a se
descarca, pentru a reduce starea de disconfort psihic si emotional, identificandu-se astfel cu
agresorul prin acelasi tip de comportament;

- dorinta de a iesi in evidenta: dacd un coleg sau un frate obtine o recompensa pentru un
anumit comportament, copilul va sim{i nevoia sa minta pentru a obtine acea valorizare si apreciere
de la cei din jur, desi nu merita. Uneori copiii mint pentru a trage atentia asupra lor: ,,Mama, tata,
uitati-ma! Sunt aici!”. Trist este cd minciuna nu-i asigurd copilului acceptarea celor din jur, ci doar
o apreciere de moment, negata ulterior, sfarsind prin a fi izolati de colectiv;

- incercarea de a se apara. Adler spunea ,,0 minciund nu ar avea sens decat daca adevarul
este periculos”. Copilul minte adeseori pentru a se salva din diferite situatii pe care el le considera
dificile, fiindu-i teama de pedeapsd. Minciuna functioneaza astfel ca un mecanism de aparare.
Adultii trebuie sa inteleaga teama fireasca a copilului de pedeapsa, dar trebuie sd-1 determine sa
spuna adevarul si sa evite pedepsirea excesiva sau nejustificata, explicandu-le ca cel mai bine este
sa previi anumite situatii neplacute.

In calitate de cadre didactice trebuie si gasim raspunsul la urmitoarele intrebari:

- Exista o legatura intre minciund si anumite comportamente de risc (delincventa, consum de alcool,
de tutun, consumul de droguri, practici sexuale)?

- Minciuna este urmarea unui santaj (un prieten sau o persoana cu o mai mare autoritate il forteaza
sd minta)?

- Pe cine doreste sa protejeze prin minciuna?

- La baza minciunii stau anumite abuzuri (fizice, psihice, sexuale etc)?

Sunt si situatii in care copilul minte in situatii obisnuite de viatd, interventia cadrului
didactic, a consilierului, a psihologului trebuind a se focaliza pe comportament si abia apoi pe
partea emotionala.

Pentru fiecare copil intrarea in mediul scolar este destul de stresantd. De acum trebuie s se
despartda de un mediu cunoscut, mai ingdduitor, mai permisiv, incepand s aiba responsabilitati. Pe
de alta parte fiecare va simti nevoia de afiliere la anumite grupuri din care incepe sa faca parte:
grupul clasei, grupul scolii, grupul de noi prieteni etc, incercand sa facd fata la cerintele acestor
grupuri, dorind a se simti apreciat si valorizat.

Dacd va incdlca normele grupului, va incerca sd-si ascundad greselile fie prin omisiune, fie
prin negare sau alte mecanisme de aparare. Sa nu uitdm asadar ca minciuna este pana la urma o faza
normala a copilariei, Insd daca devine o constanta se transforma intr-o tulburare comportamentala.
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Parintii sau profesorul consilier (putand fi reprezentat de diriginte sau de invatator sau de un
alt cadru didactic), pot adopta urmatoarele tipuri de comportament atunci cand afla ca un anumit
copil a mintit:

* purtarea unui dialog deschis, sincer despre motivele care l-au determinat sa minta,
identificand totodata alternativele de acceptare si exprimare a adevarului,

* constientizarea de catre copil a faptului ca cei din jur isi vor pierde increderea in el daca
vor descoperi ca a mintit, iar pe viitor, chiar daca va spune adevarul, nu va fi crezut sau va exista o
urma de suspiciune la cei din jur;

* demonstrarea proverbului ,,Minciuna are picioare scurte” prin exemple din viata de zi cu
zi, prin raportarea adultului la propriile experiente traite in copilarie si adolescenta;

* identificarea efortului depus pentru a ascunde adevarul si ingiruirea de minciuni pentru a le
ascunde pe cele anterioare, intrand astfel ca intr-un cerc vicios din care, chiar daca isi doreste, 1i va
fi greu sd iasa;

* explicarea legaturii care exista Intre curaj si adevar, un copil curajos fiind acela care isi
asuma consecintele faptelor sale, pentru acest lucru fiind apreciat de catre cei din jur care {in cu
adevarat la el;

* conditionarea comportamentului in oglinda: daca va fi sincer si cei din jur vor proceda la
fel, in caz contrar s-ar putea sa fie si el mintit la randul sau;

* congtientizarea faptului ca el este iubit, apreciat de catre cei din jur asa cum este, ca fiecare
dintre noi avem si calitati si defecte si ca nu trebuie sa mintim pentru a iesi in evidenta;

* tratarea identica a tuturor minciunilor, fara a le ierarhiza in ,,minciuni mari” sau ,,minciuni
mici”, ,,in minciuni grave” sau ,,minciuni mai putin grave”;

* centrarea pe solutiile care pot fi gasite si nu pe invinuirea copilului.

Trebuic de asemenea evitate extremele, fiind indicata calea de mijloc, pedeapsa fiind
alternatd sau chiar Inlocuita cu iertarea, cu comunicarea liberd, deschisa. Fara discutie, existd si
situatii in care doar metoda comunicarii nu are rezultate. Tratamentul tacerii poate fi o alternativa,
elevul intelegand astfel ca acel comportament care include minciuna nu este de apreciat.

Adultii se pot ghida in comportamentul lor si dupa proverbul: ,,O greseald recunoscuta este
pe jumatate iertata”, cu condifia ca aceasta sa nu se mai repete.

Bataia nu este o solutie, nu 1l dezvatd pe copil sd minta, nu il invatd nimic pozitiv, doar
produce teama, neincredere, furie. Copilul batut se va indoi de dragostea parintelui sdu, dar si de
propria valoare, se va simf{i umilit si va Incerca sa-si rezolve si el problemele cu tonul ridicat si cu
pumnul.

Profesorul Paul Ekman sustine ca in sala de clasd minciuna este un comportament verbal si
nonverbal destul de des intalnit din cauza unor greseli de tip managerial ale cadrului didactic.
Acesta identifica o serie de indicii care deconspird minciuna, printre acestea numarandu-se
urmatoarele:

# mincinosul va avea un glas strident, tonul tipator denota furie sau teama;

# pauzele nejustificate, ezitarile si lapsusurile celui care vorbeste sunt un alt indiciu al
minciunii;

# tendinta de a se inrosi, de a deveni palid sau de a respira greu pot demasca o minciuna
latenta;

# anumite gesturi precum: frecarea nasului sau a urechii, o bataie cu degetul pe obraz,
tradeaza dorinta de a ascunde ceva.

Sintetizand, elementele de decodificare a semnalelor mincinoase sunt:

- durata manifestarilor nonverbale;

- miscarile spontane;

- nuantele si intensitatile mesajelor verbale.

Profesorul Paul Ekman atrage atentia asupra faptului ca unii elevi mint fara a avea nicio
remuscare sau chiar simt o anumita placere atunci cand mint, aceste doua forme grave ale minciunii
cerand interventia prompta si pertinenta a cadrului didactic.
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Cum prevenim minciuna copiilor? O modalitate este explicarea faptului ca nu suntem
perfecti, ca toti oamenii gresesc, dar greselile nu ne fac mai slabi sau mai rai, respectiv inferiori, ci
trebuie sa le privim ca pe niste experiente din care trebuie sa invatam.

Este necesar de asemenea sa le acorddm o anumitd intimitate copiilor, sa stim unde sa ne
oprim cu intrebarile, sd le demonstram ca avem incredere in ei.

Parintii si cadrele didactice trebuie sa aprecieze, sa evidentieze efortul copiilor de a se
schimba, de a spune adevarul. ,,Multumesc ca mi-ai spus adevarul. Stiu ca a fost dificil. Admir felul
in care doresti sa faci fatd consecintelor si stiu ca le poti face fata si poti invata din ele”, copilul
intelegand astfel cad nu este singur, cd adultilor le pasd de ei si vor fi sprijinifi in rezolvarea
problemelor.
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PROIECT TEMATIC ,,MOS$ NICOLAE PRIETENUL COPIILOR"

Prof. inv. presc. Muresan Doina Maria — Gradinita P.P. Step by Step nr.12 Alba Iulia

Grupa: ,,VOINICEII”
Argument

In fiecare an, in seara de 5 decembrie, copiii stiu cd trebuie sd-si lustruiascd ghetutele sau
cizmulitele, pentru cd Mos Nicolae va trece pe la ei sa le aduca daruri celor cuminti. Celor
neascultdtori, Mos Nicolae le aduce o nuielusa, pentru a-1 atentiona sa isi asculte parintii si bunicii
si este suficient sa se uite pe fereastra ca sa-si dea seama daca un copil a fost cuminte sau nu. Desi
este grabit sa alerge la copiii din lumea intreagd, Mos Nicolae are timp sa plece urechea la dorintele
fiecarui copil in parte.

Traditia 1si are originea in povestea personajului legendar si mitic, care a existat cu adevarat
n persoana episcopului din Myra - Lichia (pe meleagurile Turciei de astazi), persoana cu credinta
netarmuritd in Dumnezeu, care a trait in secolul al IV-lea. Lui Nicolae de Myra i sunt atribuite
numeroase fapte bune fata de cei saraci i napastuiti, dar si miracole.

Povestindu-le despre Sfantul Nicolae, copiii au dorit sa afle mai multe de aceea ne-am
hotarat sa desfasuram proiectul tematic ,,Mos Nicolae, prietenul copiilor”, pe parcursul unei
saptamani.

Obiectivele proiectului: formarea virtutilor crestine; dezvoltarea capacitdtii de cunoastere si
intelegere a unor datini si obiceiuri crestine specifice sarbatorilor de iarnd; dezvoltarea capacitatii de
sensibilizare a copiilor pentru a deveni purtdtori si pastratori ai portului, traditiilor si obiceiurilor
zonei noastre; sistematizarea cunostintelor despre obiceiurile specifice de iarna, antrenand capacitati
dobandite la nivelul tuturor domeniilor experientiale.
Obiective de referinta vizate:
- sd se implice in actiuni caritabile impreund cu parintii;
- sa afle aspecte legate de Sfantul Nicolae;
- sd participe la activitatile de grup, inclusiv la activitatile de joc, atat in calitate de vorbitor,
cat si in calitate de auditor;
- saaudieze cu atentie un text, sa retina ideile acestuia si sa demonstreze ca l-au inteles;
- sd recepteze un text care 1 se citeste ori 1 se povesteste, intelegdnd in mod intuitiv
caracteristicile expresive si estetice ale acestuia;
- sanumere de la 1 la 5 recunoscand grupele cu 1-5 obiecte si cifrele corespunzatoare;
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- sd recunoascd, sd denumeasca, sd construiasca si sa utilizeze formele geometrice invatate
(cerc, patrat, triunghi, dreptunghi);

- sd cunoasca si sd respecte normele necesare integrarii in viata sociald, precum si reguli de
securitate personala;

- sd intoneze cantece si colinde pentru copii;

- sa interpreteze liber, creativ lucrari plastice exprimand sentimente estetice;

- sd cunoasca si sa utilizeze unelte simple de lucru pentru realizarea unor activitati practice;

- sa se comporte adecvat in diferite contexte sociale;

- sd-si formeze deprinderi motrice de baza: mers, alergare, sarituri;

- sa-si formeze o tinutd corporala corecta;

- sd perceapa componentele spatio-temporale (ritm, durata, distanta, localizare).

Tema anuala: ,,Cine sunt/suntem?”
Resursele proiectului:

Resurse procedurale: brainstorming; ciorchinele; explicatia; conversatia; exercitiul;

problematizarea; munca pe grupe; joc de rol; observarea; turul galeriei.

Resurse materiale: costume nationale, felicitari de Craciun, Biblia pentru copii, planse
ilustrate, reviste, carti cu sau despre obiceiuri traditionale, felicitari, invitatii, creioane colorate,
carti de colorat, acuarele, coli de desen, pensule, hartie colorata, creponata si autocolanta, lipici,
plastilind, plansete, foarfeci, sarmulite, suport din lemn pentru sorcove, resturi de beteala,

crengute de brad, ,,Din jumatati in Intreg”, ,,Alege si grupeazad”, jetoane, puzzle, bici, sorcove,
clopotei, costum de mos, cosulete, masti, traistute, iesle, paie, toiag, obiecte traditionale, obiecte

si ornamente de brad, brad, lego, mozaic, cuburi din lemn, calculator.
- Resurse de timp: 2.XI1 - 6.X11.2015
- Resurse umane: 32 prescolari grupa ,,Voiniceii”; parinti; educatoare; preot
Centre de interes deschise si materiale puse la dispozitia copiilor:

ALFABETIZARE:

JOC DE ROL:

JOC MANIPULATIV:

- caiete de desen; creioane
colorate, ascutitori;

- coli pentru pictura; acuarele,
pensule de diferite marimi;

- pahare, paie pentru suflat
culoarea, betisoare, diferite
stampile, carpe de sters;

- plastilina, plansete;

- sarme, margele, cosulete;

- carti, reviste, diafilme, [ - Papusi, sortulete, bonete; | - Alege si grupeazd; Jocul
jetoane; truse de bucatarie; fructe si | umbrelor; Loto; Puzzle;
- carti de colorat, seturi cu | legume din plastic; Numara si potriveste;
povesti In imagini, siluete ale
unor personaje din povesti;
- DVD-uri, calculator, colinde,
cantece;
ARTA: STIINTA CONSTRUCTII/NISIP SI

- costum national; icoane;
siluete, album, biblia pentru
copii; seturi de plange;

APA
- Mozaic; ,,Lego”; Cuburi din
lemn, plastic; materiale din
naturd, cutii din carton; forme,
lopatele, greble, stropitoare;

Inventar de probleme:

Ce stiu copiii ?

Ce doresc sa afle?

brad,
Mos Nicolae aduce dulciuri

Mos Craciun si Mos Nicolae aduc daruri
copiilor cuminti si ascultatori, In ghetute si sub

1arna?

Semnificatia religioasa a sarbatorii;

Cine a fost Sfantul Nicolae?

Legenda lui Mos Nicolae

Cu cine pot impartasi bucuria Sarbatorilor de
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Mosul lasad o nuielusa pentru copiii
neascultatori

Scrisoare de intentie
Dragi parinti,

Tn urmitoarea siptimana dorim si trezim interesul copiilor fatd de sirbatorile traditionale
de iarna. In acest sens, vd rugim si purtati discutii cu copiii d-voastrd referitoare la datini si
obiceiuri specifice sarbatorilor de iarna. Va rugam, de asemenea, sd ne sprijiniti in procurarea unor
materiale ajutatoare legate de tema noastra: obiecte si costume populare, icoane, carti, felicitari, etc.

Va multumim, copiii si educatoarele!

Centru tematic

Cu materialele aduse de parinti si copii vom organiza centrul tematic, intr-un colf al grupei:
carti, poze, imagini, planse, reviste, felicitdri si icoane. Pe masura inaintarii proiectului, centrul
tematic se va imbogatii cu materiale.
Evaluare: jurnalul grupei, portofoliul copiilor, expozitie, machete.
Finalitatea proiectului

Produsele rezultate in timpul deruldrii proiectului: felicitari, podoabe pentru pom, expozitii
cu lucrari ale copiilor, album de fotografii din timpul derulérii proiectului, portofoliu cu lucrari ale
copiilor.

CALENDARUL DE ACTIVITATI

ZIUA/DATA ACTIVITATI DE INVATARE

Luni Alfabetizare: ,,Citim imagini despre Sfantul Nicolae”

2.XI1 1D: (salutul, prezenta, calendarul naturii, activititi de grup: ,,Am sarbatorit 1
2013 Decembrie!”)

R- Sa fim mai buni de sarbatori (deprinderea de a ajuta copiii nevoiasi)
T- Saniuta — joc muzical

Dans popular: ,,Hategana”

Activ. integrata — ,,Mos Nicolae, ne esti foarte drag!” — DS + DEC
DS — cunoagterea mediului - lectura dupa imagini

DEC — ed. plastica - desen

Marti Joc de rol: ,,Vine Mos Nicolae!”
3.XII ID: (salutul, prezenta, calendarul naturii, activitati de grup: ,,Daruri de la Mos
2013 Nicolae”) RIT

Joc de atentie — ,,Zboara, zboara”

Activ. integrata — ,,Legenda lui Mos Nicolae’’ — DLC + DS
DLC — ed. limbajului - povestire
DS — activ. matematica — joc didactic (alege, grupeaza, numara)

Miercuri Activ. integrata: ,,Sa fim mai buni de sarbatori”
4 XI1 Joc de manipulativ: Puzzle: ,,Ghetuta lui Mos Nicolae”
2013 1.D: (salutul, prezenta, calendarul naturii, activ. de grup: ,,Cum ne pregitim
ghetutele in asteptarea lui Mos Nicolae?”)
R/T

Joc de miscare: , Ninge, ninge”

DOS - ed. ptr. societate — ,,Sa fim mai buni de sarbatori” (strangere de jucarii
si alimente pentru copiii nevoiasi)

Optional: , Fantezie si culoare”

Joi Stiinta: ,,Alege darurile de la Mos Nicolae”
5.XII 1D: (salutul, prezenta, calendarul naturii, activ. de grup: ,,Scrisoare la Mos
2013 Nicolae”

R/T

Joc de miscare: ,,Clopotelul buclucas”
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DPM — ed. fizica - Sariturd in adancime; Joc: ,,Gaseste darurile de la Mos

Nicolae”

Vineri Activitate integrata: ,,Ghetuta lui Mos Nicolae”

6.XI1 Arta: Deseneaza darul primit

2013 1D: (salutul, prezenta, calendarul naturii, activ. de grup: ,,Ce am primit de la
Mos Nicolae?”

R/T
Auditie: Mos Nicolae
DOS — activ.practica - ,,Ghetuta lui Mos Nicolae” - colaj

Bibliografie:
e Toma Ge., Nicolae I., Petre, D., Suport pentru aplicarea noului curriculum pentru
invatamantul prescolar, Editura Delta Cart Educational, Pitesti, 2010
o  **MECT, Curriculum pentru invagamantul prescolar, Bucuresti, 2008
e  *** Metoda proiectelor la varste timpurii, Editura Miniped, Bucuresti.
e  Biblia pentru copii

COMPUNEREA PROBLEMELOR CU UN CONTINUT NOU, DAR CU
ACELEASI DATE NUMERICE

Prof. inv. primar Coroiu Elena Adriana, Liceul ,,Dr. LazarChirila” Baia de Aries

Cu clasa a Ill-a a fost rezolvata problema:

,La serbarea bradului de Craciun, s-au dat copiilor 36 de baloane rosii, baloane galbene, cat
un sfert din numarul celor rosii, iar albastre, cat dublul numarului de baloane galbene.

Cate baloane s-au dat copiilor?”

Dupa rezolvarea problemei le-am cerut s compund o problemd asemanatoare, pastrand
datele numerice, despre fructe.

Problema compusa:

,La o cantina s-a facut marmelada din 36 kg piersici, caise, cat un sfert din piersici, iar
mere, cat dublul caiselor.

Céate kg de fructe s-au folosit?”

Compunerea de probleme cu un continut nou §i cu date numerice noigeneralizarea ideilor
elevilor in ce priveste metoda de rezolvare a mai multor probleme, deosebite in aparentd, dar
asemanatoare ca structura. Probleme noi pot fi formulate in urmatoarele moduri:

a) printr-o noua formulare a intrebarii principale;

b) prin introducerea unor date suplimentare sau eliminarea unor date;

c) prin compunerea unei probleme inverse celei date.

Datorita folosirii variantelor, rezolvarea fiecarei probleme lasa o urma adanca pe constiinta
elevilor, ceea ce nu se poate sa nu aibd o inrdurire asupra dezvoltarii lor interioare.

Crearea problemelor s-a facut in urmatoarele forme si succesiune graduala:

- probleme de actiune sau cu punere in scend;

- crearea de probleme dupa tablouri si imagini;

- compuneri de probleme dupa modelul unei probleme rezolvate anterior;

- probleme cu indicarea operatiilor matemetice ce trebuie efectuate;

- compuneri de probleme dupa un plan stabilit;

- compuneri de probleme dupa mai multe intrebari posibile;

- compuneri de probleme cu intrebare probabilistica;

- compuneri de probleme dupa un inceput dat;

- compuneri de probleme cu marimi date, cu valori numerice date;

- compuneri de probleme dupa un exercitiu simplu sau compus;

- compuneri de probleme dupd un model simbolic;
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- compuneri de probleme cu modificarea continutului si a datelor;
- crearea libera de probleme;
- probleme de perspicacitate.

Tn elaborarea textului unei probleme este
e necesar sd se utilizeze date si expresii reale,
- mijloace si procedee de naturda sa le ofere
al s e | elevilorimprejurdri de viatd corespunzatoare.
3 WU?AIQ& Mu Jamamy, d . Continutul problemei ce urmeaza a fi propus
= tunisalun. aplianal. dhai-o trebuie astfel formulat, Incit sa permita elevilor
‘ formarea de reprezentari ale actiuniivrednice sa-
si fixeze date care sd fie in concordantd cu
realitatea, sa stabileasca intre aceste date relatii
matematice corespunzatoare.

Am Tincercat de mai multe ori ca atat
compunerea problemelor, cat si rezolvarea
acestora sa se faca si 1n situatii de joc didactic.
Competitia creatd de joc va contribui nu numai
la activizarea intelectuald a copiilor, dar si la formarea personalitatii lor, la manifestarea unei
conduite atitudinale pozitive fatd de munca, fata de intrecerile in cadrul grupului scolar.

Totodatd se va avea in vedere cresterea mobilitatii gandirii, a capacitatilor sale divergente,
creatoare, dezvoltarea calitatilor de bazad (rapiditate, operativitate, capacitate de control si
autocontrol).

Pentru aceasta am folosit mai multe forme si procedee:

- care echipa compune mai corect si mai frumos o problema dupa anumite cerinte;

- saserezolve o problema compusa de o echipad, de un alt grup;

- o echipa sa formuleze continutul problemei si alta intrebarea, iar rezolvarea ei sa se faca

de ambele echipe simultan;

- sa gaseascd fiecare echipd cat mai multe intrebdri la un continut dat, sau mai multe

metode de rezolvare a unei probleme date sau compuse;

- sa se corecteze un enunt formulat intentionat gresit.

Compunerea de probleme la clasele I-IV poate constitui o premisa reala si eficientd pentru o
viitoare munca de cercetare, pentru activitatea ulterioard de creatie si, cu certitudine, o modalitate
sigura de sporire a rolului formativ al invatdmantului matematic din ciclul primar in stransa
corelatie cu celelalte discipline de invatamant.

(SR ’

,POVESTEA LIMBII ROMANE. CURRICULUM OPTIONAL SI RESURSE
EDUCATIONALE PENTRU CLASA A III-A”

Prof. Mihai Maria, Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Cetatea de Balta

Proiectul a fost implementat de Ministerul Educatiei Nationale - Unitatea de Management al
Proiectelor cu Finantare Externa in perioada 14 aprilie 2014 — 13 octombrie 2015. Din judetul Alba
au participat un numar de 25 scoli, printre care si Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Cetatea de
Balta, respective clasa a I1I-a, profesor Mihai Maria.

Obiectivul general a fost acela de a sustine procesul de modernizare a invatamantului
preuniversitar din Romania prin elaborarea si pilotarea cu un grup tintd reprezentativ la nivel
national (5.125 de elevi si 1.056 de cadre didactice) a curriculumului optional ,,Povestea limbii
romane” (de tip Curriculum la Decizia Scolii) destinat elevilor din clasa a I1I-a, folosind o abordare
inovativa si extinzand utilizarea TIC in activitatile de predare — invatare - evaluare.

Noul program optional destinat elevilor din clasa a III-a a dezvoltat practic Invatarea
digitald, ca mijloc de studiu alternativ si atractiv.
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Ghidul multimedia a transpus prin instrumente software si hardware informatiile din
manualul tiparit intr-un confinut digital captivant, prin includerea unor elemente interactive,
materiale video, exercitii si teste cu feedback imediat precum si diagrame si grafice configurabile
pentru a facilita in mod direct cresterea participarii la educatie si Tmbunatatirea performantelor
scolare.

Ce a adus nou aceasta disciplind? Exista cel putin doud motive majore pentru care poate fi
promovata disciplina optionald Povestea limbii romane:

* propune o noua abordare metodologica
* se concentreaza pe aspectele/domeniile pentru care achizitiile elevilor sunt deficitare: lectura si
intelegerea textului.

,Povestea limbii romane” reprezintd o resursd construitd in concordantd cu programa
scolara, care are in vedere modelul comunicativ-functional, model in care comunicarea este un
domeniu complex ce inglobeaza procesele de receptare a mesajului oral sau scris precum si pe cele
de exprimare orald sau scrisa. Aduce in prim plan invatarea activa ce serveste intereselor copiilor,
transforméand-o intr-o experienta personald. Exersarea capacitatii de lecturd se realizeaza prin
utilizarea atat a textelor literare in proza sau versuri, scrise de autori clasici sau contemporani ai
culturii romane sau universale, cat si a textelor informative din domenii de interes pentru elevi
(istorie, stiinte, arte si traditii). Motivarea elevilor pentru lecturd se realizeaza intrinsec, atat prin
alegerea textelor suport, dar mai ales prin proiectarea unor activitati in care sunt prezente metodele
moderne de predare — invitare - evaluare. In acest fel elevul devine personaj principal curios,
entuziast, existd intotdeauna punti de legatura cu realitatea cititorului, cu experienta sa de viata, dar
si cu descoperirea trairilor si nevoilor sale printr-o introspectie delicata. Metodele utilizate vizeaza
valorificarea la cote inalte a creativitatii elevilor, stimularea imaginatiei acestora precum si a
raspunsurilor creative. Strategiile didactice folosite de cadrele didactice Imbind sarcinile de lucru
individuale, care sunt predominante si presupun un demers didactic personalizat si metodele
specifice lor, cu cele de lucru 1n perechi (ca In cazul predarii reciproce) si cu cele de lucru in grup
mai mare (metoda colturilor, dezbaterile pro/contra). Evaluarea formativa este realizata de profesor
prin observarea atenta a clasei si evidentierea dificultatilor de invatare ale fiecarui elev, cu scopul
depasirii acestora si al intelegerii cauzelor, prelucarea feedbackului realizat de calculator si
autoevaluarea elevilor. Pentru autoevaluare propunem ca instrument lista de control. Evaluarea este
si ea una specificd, utilizdnd realizarea de produse ale activitdtii elevilor de tipul schitelor,
desenelor, posterelor, afiselor, dar si a scrierii creative sub forma eseului de 5 minute, a completarii
jurnalului. Astfel, formularea de pareri personale, stabilirea legaturii intre textul citit si experienta
personalda a elevului reprezintd modalitati de evaluare care depadsesc intrebdrile stereotipe si
exerseaza cerinte cu care elevii nu sunt obisnuiti. In scopul observirii, profesorul poate face liste
comportamentale, structurate pe parametri ai observarii (de exemplu, aprecierea timpului de lectura,
metoda utilizatd de catre elev, cum ar fi sublinierea unor paragrafe, atitudini manifestate etc.) O
metoda frecvent utilizatd pentru exersare este itinerariul de lectura.

Prin competentele pe care le vizeaza programa disciplinei optionale Povestea limbii romane,
se urmdreste dezvoltarea gandirii critice la elevi. Gandirea criticd trebuie privita ca un produs, ca un
punct la care ajunge gandirea noastra in momentul cand facem acest lucru din obisnuinta, un mod
firesc de interactiune cu ideile si informatiile. Este un proces activ, care se produce si care-| face pe
cel care invata sd puna intrebari de tipul: Ce fac cu aceastd informatie? Cum integrez aceasta
informatie in ceea ce stiam deja? Cum transpun in practica ceea ce am invatat?

A gandi critic Inseamna:

« a detine cunostinte valoroase si utile si a avea convingeri Intemeiate pe acestea;

* a-ti forma opinii independente si a accepta ca ele sa fie supuse evaluarii;

* a construi argumente suficiente care sa confere consistentd propriilor opinii;

* a manifesta toleranta, flexibilitate si respect fatd de ideile altora, a le accepta si a le respinge pe
baza de argumente;

* a participa activ la elaborarea unor solutii, a coopera;

* a invata cum sa gandesti eficient, evaluand si testdnd mai multe solutii posibile.
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Cateva dintre conditiile realizarii unei invatari a gandirii critice:

* crearea unor situatii de invatare, a unor ocazii pentru ca elevii sa-si exerseze procesul gandirii
critice;

* incurajarea elevilor sa gandeasca independent si sa reflecteze;

* acceptare diversitatii de opinii si idei;

» implicarea activa a elevilor in realizarea nvatarii prin confruntarea de idei, prin colaborare si
cooperare pentru a gasi solutii adecvate;

* convingerea elevilor ca nu risca sa fie ridiculizati pentru opiniile exprimate;

* increderea in capacitatea fiecarui elev de a gandi in mod critic;

* aprecierea pozitiva a gandirii critice, manifestata in orice situatie.

Pentru a realiza la elevi o responsabilizare in sensul dezvoltarii gandirii critice este necesara
crearea atmosferei care sa permitd acest lucru. Foarte important este contextul in care elevii isi
asuma responsabilitatea pentru ideile si opiniile exprimate.

Pentru a ajunge sa gandeasca critic, elevii trebuie:

* sd dobandeasca incredere in fortele proprii si sd devina constienti de valoarea propriilor idei si
opinii;

* sa se implice activ in procesul de invatare;

* sa asculte cu respect opinii diferite, sa-si impartaseasca unii altora ideile;

* sa asculte activ ideile altora si sa fie pregatiti pentru a formula si a demonta judecati;

Aceasta Tnseamnd a fi curios, a avea o minte iscoditoare, a pune intrebari §i a cauta
sistematic raspunsuri, oferind solutii adecvate la probleme diverse.

Ghidul multimedia, prin tipurile de sarcini pe care le propune elevilor sprijina:

* documentarea — accesul copiilor la diverse surse de informatii;

* reactivarea unor cunostinte anterioare, dobandite n clasa a Il-a sau in orele disciplinei obligatorii;
* reactivarea unor experiente de viata;

» procesarea informatiei prin inserarea unor elemente grafice, organizatori grafici, scheme,
elemente dinamice — demonstratii imagistice §i organizatori cognitivi: intrebari, sugestii pe
intrebari, explicatii suplimentare, reactivarea unor informatii; informatia este prezentata in diferite
formate — text, tabel, reprezentare grafica;

* construirea de cunostinte, deprinderi de lucru si strategii de rezolvare de probleme (elevii
formuleaza concluzii personale, formuleaza ipoteze si probleme pornind de la exemple);

» comunicarea — formuleaza raspunsuri critice, analizand critic situatiile prezentate, justifica opinia
personala;

* participarea efectiva la activitdti, deoarece nu exista penalizari.

Evaluarea elevilor reprezintd un proces firesc care intervine pe masurd ce elevii parcurg
Caietul de activitati. Testele aplicate sunt concepute in concordantd cu antrenamentul pe care-| fac
elevii in procesul invatarii. Si pentru evaluare am utilizat ca texte suport atat texte literare cat si
informative in egald masura. Daca pe parcurs elevii au invatat pas cu pas sd inteleagd textul, prin
aplicarea diverselor tehnici si metode, prin testele de evaluare oferite, elevii au de rezolvat itemi
care vizeaza cele patru procese majore ale —_—
intelegerii de text: e — -

« Extragerea informatiilor explicit formulate. ) VR o Ambi remime

Elevii trebuie sd recunoasca relevanta ‘ omieabun. plional. oo
informatiilor sau relevanta ideilor prezentate in text & «¢
prin cautare a informatiilor specifice sau a ideilor [
implicate si sd le localizeze.

* Formularea unor concluzii directe. Pentru
rezolvarea unor astfel de itemi, elevii trebuie sa
conecteze doud idei prezente 1in propozitii
adiacente, bazdndu-se pe informatiile din text.

* Interpretarea §i integrarea ideilor si a
informatiilor. In acest caz, elevii proceseazi textul
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dincolo de nivelul frazei sau al propozitiei. Uneori sunt nevoiti sa faca conexiuni care nu sunt numai
implicite.

* Examinarea si evaluarea continutului, a limbajului si a elementelor textuale. Aceste intrebari
solicita elevilor sa emitd, pe baza cunostintelor lor, judecati legate de stilul si structura textului,
precum si demonstrarea intelegerii conventiilor de limbaj si a mijloacelor utilizate. Este foarte
important de mentionat ca ghidul oferd o viziune holisticd in ceea ce priveste invatarea, antrenarea
elevilor in scopul Intelegerii textului si al formarii unei atitudini pro lectura.

Elevii participanti au primit un premiu care a constat intr-un set de rechizite.

Bibliografie
e GHIDUL PROFESORULUI POVESTEA LIMBII ROMANE Curriculum optional si
resurse educationale pentru clasa a III-a Material elaborat in cadrul proiectului
POSDRU/153/1.1/S/141726 Bucuresti — 2015
e Povestea limbii romane Caiet de activitati pentru clasa a Ill-a Coordonatori: Gabriela
Barbulescu Cristiana-Ana-Maria Boca Autori: Doina Cindea Olguta Calin Ilustrator: Serban
Andreescu

32




