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CONFERINTA PROFESORILOR DE LIMBA ENGLEZA
RATE 2013: NEW AND OLD CHALLENGES IN ELT

Prof. Hamorszki Andreea, Colegiul National ,, Titu Maiorescu” Aiud
Prof. Tehei Raluca, Colegiul Tehnic Energetic Cluj-Napoca

Un dascal valoros este un dascdl informat. Un dascdl informat se perfectioneaza
constant, nu fiindca i-ar cere-o sistemul, ci fiindca resimte aceastd nevoie acuta de informare
si realizeaza acest lucru participand la cursuri de formare, conferinte, simpozioane.

In toamna acestui an am participat la conferinta anuald a profesorilor de limba
engleza, RATE 2013, care a avut loc la Cluj-Napoca, Tn incinta Colegiului Transilvania.
Conferinta e o ocazie binevenita de a te pune la curent cu ultimele descoperiri din domeniu,
de a-i asculta pe cei mai mari lingvisti contemporani, de a te intilni si socializa cu ceilalti
colegi profesori de limba engleza. lar conferinta acestui an s-a ridicat pe deplin la indltimea
asteptarilor, incantand participantii cu o pleiadd de profesori britanici si greci, ale caror
prezentari au fost la cel mai ridicat nivel.

Tncep prin a-1 mentiona pe Jack Scholes, profesor formator, Helbling Languages. El
ne-a introdus in tema imaginilor mentale si fortei acestora, ele facilitind vindecarea, dar si
invatarea si capacitatea de memorare, Tmbunatatind performanta in sport. Ele constituie o
perceptie construitd in chiar interiorul nostru si nu sunt declansate de stimuli exteriori. La
clasd, am putea stimula crearea de imagini mentale invitand un coleg (se lucreaza pe perechi)
sd vizualizeze cate un dar din partea noastra pentru fiecare simt. Iar la final, sa-1 intrebam care
imagine a fost cel mai usor de vizualizat si dacd au existat imagini pe care nu le-a putut
vizualiza. Astfel, putem conchide cd imaginile sunt lipite efectiv de cuvinte, ceea ce este
foarte util atunci cand lucram cu elevii nostri, care sunt bombardati in fiecare moment de
input vizual si care sunt perfect capabili sd facd mai multe lucruri in acelasi timp
(multitasking). Utilizarea imaginilor mentale in predarea limbilor straine se aplica tuturor
celor patru competente (citit, scris, ascultat, vorbit), faciliteazd procesul de memorare. Un alt
exercitiu practic ar fi ca elevii sd asculte o poveste cititd de profesor, sa o rescrie din punctul
lor de vedere, sa faca schimb cu un alt elev si s o povesteasca intre ei, exersand 1n acest mod
competentele. Imaginile mentale pot fi si reteta pentru succes si elevii trebuie obisnuiti sa
gandeascd in termeni pozitivi si sa-si insufle dorinta de reusita, sa vind cu un plan realist pe
care sa-1 si puna in practicd, deoarece de mult prea multe ori noi ne programam sa esuam.

Un alt conferentiar de succes e si Rod Bolitho, profesor formator la ,,Norwich Institute
for Language Education”, care a abordat tema dezvoltarii profesionale. Profesoratul
presupune un anumit grad de autonomie, reversul medaliei fiind izolarea. Dascalul e singur cu
deciziile pe care le ia la clasa, el nu se poate consulta cu nimeni in momentul in care hotaraste
un anumit lucru, e doar el cu clasa de elevi. Se spune ca societatea are dascalii pe care {i
meritd. Aceasta profesie poate fi asemanata cu psihologia sau cu munca sociala. Este necesara
0 motivatie continud si constantd. Din pacate, un mare procentaj dintre profesorii tineri,
debutanti aleg si renunte dupa primii ani de profesorat. In acelasi timp, exista multe capcane
in aceastd profesie: profesoratul este privit ca un mediu conservator, poti cddea prada rutinei
extrem de facil, iar ocaziile de a impartasi altora din experienta ta de dascal sunt destul de
rare. Dezvoltarea Inseamna schimbare dublatd de adaptare. Profesorii ar trebui sa gaseasca trei
adjective reprezentative pentru prima lor zi de predat si, printr-un proces de introspectie, sa
stabileasca dacd acestea li se mai aplicd sau nu. Existd diferente majore intre dezvoltare si
formare continud. Cea din urma este limitata de un buget si de timp, este de cele mai multe ori
impusd, mai ales ca urmare a schimbarilor din sistem, posibild doar in grupe, centratd pe o
problema sau pe un deficit. In timp ce dezvoltarea e continud, optionala si un proces profund
intern noud, un element cheie al schimbarii personale, care ar trebui sa aiba loc pe parcursul
intregii noastre cariere, un proces esential individual, centrat pe persoana. Pe de o parte, un
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curs de formare de calitate ar trebui sa raspunda urmatoarelor principii: sa aiba beneficii atat
pentru individ cat si pentru institutie, sa aiba relevantd practica imediatd, si valorifice
experienta participantilor, sa le dea participantilor sansa de a-si impartasi experienta
dobandita si de a privi critic modul de a preda, sa fie parte a unei strategii pe termen lung. Pe
de alta parte, dezvoltarea profesionald continua reprezinta un beneficiu atat pentru profesor,
cat si pentru elevi si paringii acestora, profesorul fiind impartial, flexibil si la curent cu
noutatile, pentru factorii de decizie (directori, inspectori), profesorul stapanindu-si foarte bine
materia, respectand cerintele programei scolare si obtindnd rezultate vizibil Imbunatatite.

Este foarte important sa stim sa invatam constient pentru a maximiza potentialul nativ
pe care-l1 avem. Astfel, Daniela Clarke, profesor formator, a explicat acest proces al invatarii,
care implicd intreaga persoani. Invatim prin experientd, reflectie, experimentare, simturi,
instincte, bazandu-ne pe experienta anterioara de invatare. Pentru a ne insusi cunostintele noi
trebuie sd ne placa ceea ce Tnvatam, sa fim buni in acel domeniu, sa fim pregatiti pentru acest
proces, sa fim motivati intrinsec, si ne simtim relaxati si intr-un mediu sigur. Invatam diferit
de la o varsta la alta, copiii deprind mai intai cuvinte, apoi expresii si propozitii. Ei folosesc
limbajul in mod creativ, se axeaza pe inteles, iar simful dominant este vazul. Adolescentii sunt
refractari in a investi efort, au dificultati de concentrare. In viziunea lor, profesorul ideal are
autoritate, ¢ ferm, dar nu superior, ii respectd, le cere opinia dar el ia decizia finala, preda
lectii interesante, captivante, dar 1i §i pune serios la treaba si isi gaseste timp pentru a le vorbi
in afara orelor de curs. Adultii sunt critici si pretentiosi, evitd comunicarea din teama de a nu
face greseli, ating un punct critic in invatare pe care cu greu il depasesc, iar rolul de elev 1l
considera o provocare. Pentru a ne putea ajuta elevii sd achizitioneze noi cunostinge intr-un
mod optim trebuie sa le cunoastem stilul de invatare, sd le introducem notiunile noi gradat si
sd apelam frecvent la cele anterioare, pentru a forma conexiuni. Profesorul ideal creeaza un
echilibru perfect intre un actor pe scend si un membru al colectivului de elevi. La final,
Daniela Clarke a facut o paraleld intre predat si gatit: ambele se bazeaza pe pregatirea
ingredientelor, gatitul efectiv, mancat si spdlarea vaselor. Feedbackul e extrem de util si
eficient daca se accentueaza aspectele pozitive, corectand in acelasi timp si greselile pentru a
se evita repetarea lor.

David Evans, profesor formator, Heinle Cengage Learning a impresionat asistenta
prin carisma, inteligenta si exemplele elocvente prezentate. Se stie mult prea putin despre cum
invatim o limba. Ultimele cercetiri au aritat ci deprindem o limba inainte de a ne naste. Insa
uimitor este faptul cd intre doi si patru ani copiii isi insusesc aproximativ 5000 de cuvinte,
fiind etapa de dezvoltare majora in achizitia unei limbi. O limba strdind este invatatd la
perfectie Intre 3 si 7 ani, acest proces devenind tot mai dificil dupa varsta de 8 ani, iar dupa 16
ani, o limba strdina e rareori invatata la perfectie. Ceea ce nu se practicd suficient la orele de
limbi strdine sunt elemente de prozodie: ritm, accent, intonatie. Un copil invatd in primul rand
aceste elemente, prin interactiunea cu mama sa si limbajul folosit de aceasta. Cum putem
aplica la clasa? Elevii s mimeze un dialog scris, sa spuna de exemplu doar vocalele din
cuvinte; sau sa imite un englez vorbind limba roména, identificand si izoland astfel sunetele
specifice limbii engleze. Un rol important il are si subconstientul, repetand elementele dificile,
de rutind, structurile. Ce pot invata adultii de la copii? Sa inceapa devreme achizitia unei limbi
strdine, sd asculte cum suna acea limba, sa imite, sa asculte/citeasca in limba respectiva, sa-si
antreneze subconstientul, sa exerseze automatisme.

Aceasta conferintd a impresionat prin standardele inalte stabilite, care vor putea fi
depasite cu greu de conferintele urmatoare, de valoarea si calitatea conferentiarilor invitati, de
utilitatea materialelor si a ideilor practice cu care ne-am imbogatit cu totii.
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PROMOVAREA PRODUSELE REALIZATE PRIN PROIECTELE
COMENIUS: PIESA DE TEATRU “FROM SHADOW TO LIGHT”

Prof. inv. primar Bloj Lenuta
Scoala Gimnaziala “lon Pop Reteganul” Sincel

Scoala Europeana "lon Pop Reteganul" Sincel, judetul Alba, este o scoald in care elevi si
profesori cred in cuvintele lui Nicolae lorga: ,,Scoala cea mai buna e aceea in care inveti
inainte de toate si inveti”.

Tocmai pentru acest motiv, 15 profesori si 200 de elevi cu varste cuprinse intre 9-15 ani
au fost implicati in Proiectul multilateral Comenius 2011 — 2013 “From shadow to light” alaturi
de scoli partenere din Polonia, Marea Britanie, Slovacia, Italia, Bulgaria si Turcia. Proiectul a fost
finantat cu sprijinul Comisiei Europene.

Obiectivele acestui proiect au fost focusate pe: promovarea traditiilor si respectarea
acestora; cultivarea Increderii si abilitatilor personale; dezvoltarea comunicarii $i cooperarii intre
elevi si intre cadre didactice din scoli diferite; constientizarea cetdteniei europene; schimbul de
experientd si promovarea educatiei non-formale.

Activitatile planificate si realizate au fost numeroase, interesante i provocatoare pentru
toti cei implicati: intdlniri de proiect organizate de fiecare scoala partenerd; actiuni de voluntariat;
dramatizari la clasd; colaborare cu teatrele locale — ateliere de teatru, vizionari piese teatru;
ateliere de lucru pe tematicile: instrumente web 2.0, picturd, ceramicd, creatie, muzica
instrumentald, dans, drama, gestionarea emotiilor, teatru de papusi, elemente de teatru la clasa;
prezentarea festivalurilor/sarbatorilor specifice fiecarui anotimp — documentare, punere in scena,
vocabular specific, inregistrare; realizarea piesei de teatru ,,From Shadow To Light”: conceptie,
design scenic, decoruri, distributie, costume, muzica, decor, realizare si interpretare; realizarea
unui ghid de artd dramaticd la clasd — secvente foto si video inregistrate la clasa, insotite de
planurile de lectii aferente, grupate pe arii curriculare.

Rezultatele acestor activitdfi se concretizeaza in produse care ne onoreazd si ne
promoveaza in acelasi timp. Pot enumera astfel:
1.Site-ul proiectului “From Shadow To Light” http://Ikaravelov.net/comenius/
2.Blogul scolii “Ion Pop Reteganul” Sancel
http://scoalasancel.blogspot.ro/2012_06_01_archive.html
3.Colaborare cu teatrele — volum realizat in colaborare cu partenerii din UK, Bulgaria, Polonia Si
Slovacia
4 Festivaluri specifice fiecarui anotimp — DVD-uri
5.Ghid de predare a artei dramatice la clasa cu 4 CD-uri incluse
6.Expresii lingvistice uzuale specifice fiecarei tari partenere - brosura
7.Diferente intre sistemele de Invatamant ale tarilor partenere - brosura
8.Corespondenta intre elevi - portofoliu
9.Actiuni de voluntariat — DVD-uri
10.Jurnale de calatorie ale elevilor si ale cadrelor didactice
11.Prezentari PowerPoint de diseminare realizate de elevi si cadre didactice cuprinse in forma
editata
12.Piesa de teatru “From Shadow To Light”- interpretare pe scena si inregistrare video pe
DVD

Doresc sa prezint mai multe detalii despre piesa de teatru pentru ca aceasta nu reprezinta
un simplu act de culturd, e mai mult decat atat. Pot spune cu emotie ca am fost coordonatorul
acestui proiect si am avut sansa de a contribui personal la concretizarea acesteia intr-un DVD care
poate fi utilizat de toti cei interesati. Acest produs al proiectului Comenius este rezultatul efortului
comun al tuturor tarilor partenere prin care se promoveaza cooperarea, prietenia si stabilitatea
europeand. Prezentul DVD inladtura prejudecatile si discriminarea prin conlucrarea inspre un scop
comun §i, totodatd, Incurajeaza Invatarea limbilor strdine si cooperarea transnationala intre scoli.
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“From Shadow to Light” este piesa de teatru realizatd in comun de elevi si profesori din
scolile partenere, bazatd pe comunicare non-verbala.

Fiecare scoala partenera si-a dezvoltat scena pornind de la o problema reprezentativa
pentru societatea contemporand, respectiv: drepturile copiilor, protejarea mediului inconjurator,
conditia persoanelor in varsta, drepturile animalelor, drepturile persoanelor cu handicap si
dizabilitati, situatia persoanelor care trdiesc in conditii economice dificile. Scoala noastra a
transpus in scend problema lipsurilor financiare care i determina pe parinti la cautarea unui loc de
munca in straindtate si, implicit, la abandonarea copiilor in grija altor persoane.

Piesa completd, care a reunit scenele tuturor partenerilor implicati in proiect, s-a jucat pe
scena Teatrului National Lalka la data de 23 octombrie 2012 in timpul Festivalului International
de Teatru din Varsovia 2012.

Evenimentul a fost inscris in calendarul manifestarilor culturale din capitala Poloniei si a
fost promovat in comunitate astfel incat sala de teatru a fost plind la momentul reprezentatiei. Au
participat parinti, membri ai comunitatii locale, autoritati locale si oficialitati: primarul Wesolei,
reprezentantul Consulatului Roman, reprezentantul Institutului Cultural Romén in Polonia,
ambasadori si consuli din tarile scolilor partenere: Turcia, Slovacia, Bulgaria si Marea Britanie.

Prin acest act de cultura s-a creat o punte de legatura, un liant intre natiuni pe baza unui
limbaj universal si anume cel al comunicarii non-verbale. Totul a pornit de la zero, din umbra,
s-a concretizat pe parcursul derularii proiectului in conceptie, design scenic, decoruri, distributie,
costume, muzica, interpretare artistica si a culminat cu aplauze la scena deschisa, Th lumina
reflectoarelor.

Realizarea piesei a insemnat: conceptie, design scenic, decoruri, distributie, costume,
muzicd, dans, lumini, realizare si interpretare. Toate aceste aspecte au fost gandite, planificate si
realizate Tn comun cu partenerii de proiect prin ateliere de lucru adresate elevilor si profesorilor.
La aceste ateliere au participat elevi din clasele VII-VIII cu mult interes si incantare. Primele
ateliere au fost mai dificile datorita barierelor de comunicare intr-o limba straind insa elevii au
progresat si au invatat sa invete de la cei care erau deja obisnuiti cu aceste ateliere de lucru — ma
refer la elevii din Slovacia care studiaza la o scoala de arta.

Realizarea piesei a dus la dezvoltarea unor competente atat pentru cadre, cat si pentru
elevi, respectiv:

e Comunicarea in limba engleza, fiind limba de comunicare a proiectului.

o Competente in utilizarea noilor tehnologii informationale si de comunicatie - Piesa de
teatru s-a bazat pe utilizarea tehnologiei moderne de sunet si lumini

o Competente pentru a invata sa invefi — am invatat de la elevii si cadrele didactice ale
scolilor partenere

o Competente de relationare interpersonala si competente civice — piesa de teatru a avut la
baza abilitatile elevilor de a relationa unii cu ceilalfi, conlucrand inspre un scop comun

o Sensibilizare culturala §i exprimare artistica — piesa de teatru sensibilizeaza mai ales prin
mesajul transmis §i prin emotiile exprimate

Aduce un plus de valoare pentru scoala noastra datorita faptului ca exprimarea non-
verbala permite constientizarea emotiilor facilitand invatarea, totodatd incurajeaza toti copiii sa isi
exprime emotiile si trairile. Toti elevii au posibilitatea de a juca si interpreta indiferent de rasa,
sex, etnie, convingeri religioase, abilitati fizice sau psihice, nivel de educatie sau situatie
economicd: DIFERITI dar EGALI! Continutul DVD-ului poate constitui punct de pornire pentru
activitati curriculare sau extracurriculare in perspectiva.

Despre utilitatea practica a acestui produs, pot spune ca:

e Produsul poate fi un model care sa stea la baza introducerii educatiei teatrale in scoala

e Poate fi vizualizat de catre elevi, parinti, comunitatea locala si virtuala exemplificand
comunicarea non-verbala

e Serveste ca exemplu de buna-practica in organizarea serbarilor scolare de amploare

e Este accesibil si adecvat grupului tinta fiind bazat pe comunicare non-verbala

e Dezvolta nevoia de exprimare artistica a elevilor
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e Creste motivatia privind invatarea interpretarii artistice

Continutul DVD-ului este accesibil si poate fi valorizat fiind un produs eclectic care
imbind comunicarea non-verbald, muzica, miscarea si tehnologia informatiei intr-o maniera
armonioasa. Talentul actoricesc si muzical al elevilor este pus in valoare iar persoanele implicate
sunt vizibil nominalizate pe coperta acestuia (elevi, profesori, parteneri). Pornind de la acest
produs se pot dezvolta proiecte si parteneriate in vederea imbunatatirii competentelor artistice si
dezvoltarii talentului actoricesc.

Valoarea pe care acest produs realizat printr-un proiect Comenius l-a adus scolii noastre
este demna de mentionat in orice Tmprejurare: locul I la faza judeteana si tot locul I la faza
nationala a Concursului national ,,Made for Europe” cuprins in Calendarul concursurilor nationale
scolare finantate de MEN 2012-2013 cu nr. 26457/18.01.2013, la pct. 2, pozitial5, concurs care
se adreseaza scolilor care au in derulare proiecte finantate prin programele comunitare din
domeniul educatiei si formarii profesionale.

Consider ca argumentul de la care am pornit in derularea proiectului s-a concretizat
valoric in piesa de teatru imprimatd pe DVD si inchei cu acest argument, asa cum 1-am gandit n
aplicatia depusa pentru finantare:

,,Pornind de la umbrele existentei umane si de la cele ale incapacitatii noastre care ne
fac incompleti si neincrezatori, pornind de la umbrele traditiei neglijate precum si de la umbrele
culiselor, dorim sa urcam pe scend, sa interpretam, sa ramanem in lumina reflectoarelor si sa
facem lumea din jurul nostru mai luminoasa si mai calda.

Pentru ca acest lucru sa devina realitate, trebuie sa invatam ce este infelegerea,
toleranta, cooperarea si independenta.”
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CONSIDERATII REFERITOARE LA PSIHOLOGIA MEDIULUI

Prof. Oros Ligia Elena — CCD Alba

Psihologia mediului ,,studiaza individul in contextul sau fizic si social pentru a degaja
logica interrelatiilor intre individ si mediul sau punand in evidentd perceptiile, atitudinile,
evaludrile si reprezentdrile referitoare la mediu, pe de o parte, si comportamentele care le sunt
asociate, pe de alta parte” (Moser, 1991)

Conform unei alte definitii, psihologia mediului studiaza interrelatiile individului cu
mediul in dimensiunile lui fizice si sociale.

Putem considera urmatoarele niveluri de analiza sociospatiala:

Mediul fizic Mediul social
Nivel 1 Spatiul privat: Nivel individual si familial
Micro-mediu Locuinta, loc de munca
Nivel 2 Spatii comune: Nivel interindividual si al

Mezo-mediu (mediul de
proximitate)

Spatii semipublice, habitat
colectiv, cartier, loc de
muncd, parcuri, spatii verzi

colectivitatii de proximitate

Nivel 3 Spatii publice colective: Individ / colectivitate;
Macro-mediu (orase / Orase, sate, zona rurala, comunitate; locuitori; agregat
aglomerari) peisaj de indivizi

Nivel 4 Mediu n totalitatea sa: Nivel societal, societate,
Mediul global mediul construit si mediul populatie

natural; resursele naturale

Toate aceste niveluri pot fi considerate spatii concentrice de interactiune individ —
mediu, avand in centru micromediul cu individul si la exterior mediul global, influenta
fiecarui nivel se simte atat pe nivel interior cat si pe cel exterior.

Mediul nu este deci un simplu decor, este nevoie sd tinem cont de dimensiunea
spatiului fizic atunci cand este vorba de a Intelege perceptiile, atitudinile i comportamentele
umane.

Mai voi referi in continuare la spatiile private ce corespund micro-mediului, precum
locuinta si locul de munca.

Spatiul privat este cel pe care individul si familia sa in controleaza in totalitate,
eventual un numar foarte restrans de indivizi ce traiesc intr-o relatie de intimitate, spatiu in
care individul are un control extins. Spatiul personal si intimitatea sunt aspecte importante
pentru calitatea vietii. Intimitatea si izolarea pot fi asigurate prin ridicare unor bariere fizice si/
sau psihologice si prin marcarea teritoriului cu obiecte personale. Este esential ca fiecare
individ sd aiba un loc al lui pe care sa il simtd ,,acasd”, loc care sd se supuna cerintelor:
centralitate, continuitate, intimitate, expresia de sine si identitate, relatiile sociale si
caracteristicile fizice ale habitatului. Aspectele fizice ale locuintei nu constituie decat o parte
prea putin importantd a definitiei lui ,,acasd”, pe cand dimensiunile sociale, cognitive,
culturale si comportamentale sunt cele care ii confera casei calitatile unui refugiu, confortabil
si simbolic, 1n care ne intoarcem de fiecare data cu placere. Locurile considerate ,,acasa” nu
au intotdeauna o realitate fizicd, o dimensiune §i o localizare spatiala concretd; ele pot fi
imaginare sau spirituale.

Masura relatiei individului cu mediul sau proxim este data de trasaturile: aproprierea,
atasamentul si Inradacinarea. Aproprierea defineste procesul datorita caruia un individ sau un
grup de indivizi amenajeaza si restructureaza un spatiu fizic si nu coincide neaparat cu ideea
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de proprietate legala. Atasamentul rezulta din faptul ca un spatiu familiar reprezinta un spatiu
puternic personalizat, incircat afectiv de individ sau de grup. Inradacinarea implica faptul ca
sentimentul de identitate personala se inscrie Intr-un anume loc.

Spatiul de lucru este ,,ansamblul diverselor situatii in care indivizii sunt repartizati in
locuri determinate pentru a efectua o activitate si sarcini precise” (Fischer, 1992, p.173).
spatiul este conceput la nivel social, fiind Inteles prin prisma interactiunilor sociale, constituie
un mesaj social referitor la grupul sau societatea care il ocupa.

Amenajarile spatiilor au efecte nu doar asupra productivitatii muncii ci si asupra
satisfactiei celor care lucreaza in cadrul respectiv, precum si asupra nivelului de izolare si
relationare al individului. Satisfactia la locul de munca provine din posibilitatea de a exercita
controlul precum si posibilitatea de a limita intreruperile si neplacerile potentiale.

Spatiile institutionale precum scolile trebuie sa corespunda si ele nevoilor ocupantilor
lor. Interventiile de amenajare vizeaza controlul densitatii pe de o parte si reglementarea
comportamentelor in spatiile deschise publicului, pe de altda parte. De asemenea, este bine sa
se tina cont de starea de bine si confortul celor ce frecventeaza aceste spatii. Distingem intre
confortul senzorial (lumina, aerul, vederea, calitatea tactildi a materialelor) si confortul
existential (calitati de mediu ale cadrului de viata cu repercusiuni in planul psihic, in special
asupra identitatii si dezvoltarii personale).

In mediul uman a fost pusi in evidenta existenta stresului, datorita efectelor conditiilor
urbane asupra perceptiei si comportamentului citadinilor. Viata urbana, fiind fundamental
diferita de conditiile de viata ,,naturale”, pune sistemul de aparare uman ntr-o continua alerta.
Se constata ca daca persistenta stimulului stresant are durata lunga, apar consecinte negative
atat pe plan fiziologic cat si psihologic.

Printre factorii de stres identificati in mod curent in literatura de specialitate (sfera
profesionald, preocuparile de mediu, sfera familiala, supraincarcarea in munca,
responsabilititile prea numeroase, nelinistile privind corpul, gestiunea vietii cotidiene),
preocuparile de mediu sunt considerate cele mai perturbatoare, urmate de episoadele din viata
cotidiana si din munca. Din studiul comportarii in marile orase fata de orasele cu o populatie
mai restransa a rezultat in mod clar ca insesi conditiile urbane reprezinta un stres in sine.
Viata urbana se caracterizeaza, pe de o parte, prin fenomene sociale cum ar fi anonimatul, un
control social mai scdzut, o insecuritate mai puternica si sentimentul de risc care o insoteste si,
pe de altd parte, cu un anumit numar de condifii de viata specifice, in special o relativa
limitare a resurselor disponibile care se repercuteaza asupra vietii cotidiene.

In marile orase se constatd cd oamenii adoptd comportamente de adaptare specifice:
pas grabit, evitare, pastrarea distantei fatd de ceilalti, inchiderea 1n sine, neincrederea fata de
ceilalti. Aceste lucruri marcheaza inclusiv pe elevii aflati in marile orase, spre deosebire de
cei aflati Tn mediul rural, cadrele didactice din orase au de ,,luptat” cu aceste lucruri, in plus
fata de cadrele didactice din orasele mai mici sau din mediul rural. Pana la urma, acestea toate
conduc la anomaliile orasului, anume lipsa de politete, vandalismul, securitatea si
insecuritatea urbana.

Supraexpunerea citadinilor la stresorii de mediu produce oboseala fizica si mentala si
ii face deosebit de vulnerabili si iritabili. Numerosi citadini cautd contactul cu natura fie
frecventand parcuri si gradini in timpul lor liber, fie prin dorinta de a locui intr-o casa cu
gradind sau chiar de a avea o casa la tara.

Fenomenul se intalneste mai ales la persoanele adulte, dar el are efecte si asupra
tinerilor, elevilor nostri. De aceea, ar fi indicat sa tinem cont de nevoia lor de spatiu si de
libertate in mediu natural, macar atunci cand stabilim sa facem iesiri cu ei, Th excursii sau Tn
cadrul diverselor proiecte tematice in care 1i implicdm.

Ne dorim ca atunci cand elevii nostri devin adulfi, ei sa fie capabili sd inteleaga ce se
intampld 1n jurul lor, sa observe interdependenta intre mediul lor apropiat, mediul national si
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mediul global cu influentele si limitarile pe care le ridica pentru fiecare. Chiar daca psihologia
mediului este un domeniu de studiu aflat abia la inceput, legatura intre dezvoltarea durabila si
psihologia mediului a fost deja pusa in evidentd. Cunoscand foarte bine lucrurile esentiale
despre mediul in care trdieste, fiecare om poate sd isi aducd contributia la prezervarea
mediului natural si la punerea bazelor unei dezvoltari durabile acolo unde el locuieste.

Intelegerea legaturilor intre limitarile date de viata in oras, de activitatea profesionala
ce se desfasoara intr-un anume spatiu, mediul natural aflat mai aproape sau mai departe si
modul in care toate acestea influenteaza intreaga viata este un fapt important.

Persoana adultd este suma cunostintelor, priceperilor si deprinderilor acumulate
continuu, atat in cadru formal, cat si 1n alte imprejurari si actioneaza in functie de cumulul de
informatii pe care le are.

In calitate de cadre didactice suntem obligati, in masura in care putem, si pregitim
acesti elevi pentru viata lor adulta. Acest lucru inseamna sa 1i informam, sa i corectam atunci
cand sesizam la ei greseli comportamentale referitoare la relationarea cu alte persoane precum
si la relationarea cu mediul in care traiesc.

Prin parcurgerea cu atentie a bibliografiei, intelegem de ce la momentul de fata valul
de lipsa de politete, indisciplina si manifestari ce conduc la distrugeri se datoreaza conditiilor
limitative de trai 1n oras.

Avem de invatat metodele de contracarare a acestor manifestari si de stabilit regulile
dupa care putem modifica comportamentele indezirabile sesizate la elevi.
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SCURTA ISTORIE A EVOLUTIEI INTERESULUI PENTRU
FOLCLORUL ROMANESC — SURSA DE INSPIRATIE PENTRU
LITERATURA CULTA

Prof. Ciontea Elena-Gabriela, Liceul Tehnologic ,,Timotei Cipariu” Blaj

Folclorul a constituit dintotdeauna latura esentiald a culturii spirituale a unui popor. Pe
langd valoarea cognitivd, folclorul reprezinta modelul desavarsit de comunicare artistica
riguros elaborat de-a lungul timpului. Elemente folclorice in literatura culta au fost remarcate
incepand cu primele manifestari cronicaresti sau bisericesti, fie si in limba slavona, limba
oficiala in evul mediu pe teritoriul roméanesc. Pe parcursul istoriei literaturii, ,,armata”
folcloristilor este completatd de mitropolitii Varlaam si Dosoftei, de C. Cantacuzino si de
cronicarii Grigore Ureche, Miron Costin, Ion Neculce. Mai pot fi inscrisi in acest sir A.
Ivireanu, Nicolae Spataru Milescu si Dimitrie Cantemir.

Catre sfarsitul secolului al XVIII-lea, interesul pentru popor si viata lui culturala
sporeste simtitor. Anton Pann si Gheorghe Asachi vor face un pas mic, dar Inainte in
folcloristica romaneasca, si totusi, sunt departe de ceea ce vor realiza mai tarziu Alecu Russo
si Vasile Alecsandri. Preocuparile folclorice a lui Anton Pann nu poarta caracter sistematic
sau teoretic argumentat. In ceea ce priveste conceptia sa despre valorificarea folclorului din
operele beletristice, Asachi a avut ambitia sd innoiascd spiritul literaturii nationale, prin
apropierea de creatia orald. Totodata, acesta a inteles valoarea istorica, etnografica si artistica,
functia cognitiva si, In special pe cea etica sau educativ-didactica a creatiei populare.
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Astfel, prin Anton Pann si Gheorghe Asachi, la inceputul secolului al X1IX-lea are loc
afirmarea valorii etice si descoperirea valorii estetice a folclorului, care vor intregi
preocuparile folclorice si folosirea acestuia de catre scriitorii din epocile urmatoare, in
creatiile culte.

Un rol important in evidentierea eticii i esteticii creatiilor literare 1-a avut si Scoala
Ardeleana, care s-a bazat pe ideea afirmarii constiintei nationale. Epoca luminilor a fost o
etapa pregatitoare a studierii si valorificarii folclorului, interesul pentru folclor fiind
determinat in cea mai mare masura de romantismul secolului al XIX-lea.

In preajma revolutiei de la 1848, apropierea de folclor capati o mare amploare in
evolutia literaturii nationale. Raspunzand chemarii ,,Daciei literare” de a se inspira din
realitatea autohtond pentru a pune bazele literaturii noastre nationale, scriitorii devin harnici
culegatori de folclor si publicd culegeri de literatura populara, in care specificul national
imbraca vestminte artistice alese. Ei le ofera in mod constient drept motiv creator. Deci, in
aceasta epoca, valoarea estetica a folclorului a fost pe deplin recunoscuta.

La orientarea literaturii noastre culte catre folclor contribuie, in egala masura, atat
curentul national-popular, cat si orientarea generald a literaturii spre romantism. Curentul
romantic, in toate literaturile lumii, a atras atentia asupra tezaurului popular si mitologic al
fiecarui neam. Interesul pentru folclor cuprinde toate provinciile romanesti, prin reprezentanti
de seama: Kogidlniceanu, Negruzzi, Russo — in Moldova ; Heliade si Balcescu — ih Muntenia;
Barit in Transilvania.

Prima culegere de basme roménesti din Banat, traduse in limba germand, a fost
publicati la Stuttgart, in anul 1845, de citre fratii Athur si Albert Schott. in anul 1860 a fost
tiparita la Timisoara o colectie de basme a lui E.B. Stanescu Aradanul — ,,Povesti culese si
corese”. Dupa alte cateva culegeri, in 1872, Petre Ispirescu publica o colectie cu valoare de
reper — ,,Legendele sau basmele romanilor”, cuprinzdnd 37 de basme, dintre care cel mai
frumos este ,, Tinerete fara batranete si viata fara de moarte”.

In a doua jumitate a secolului al XIX-lea se cauti noi orientari stiintifice, prin
stradania lui Alexandru Odobescu si mai ales prin B.P. Hasdeu si scoala lui folclorica,
strangandu-i in jurul sdau pe B.Dem. Teodorescu, Lazar Saineanu, Simion Florea Marian s.a.

Lazar Saineanu, pe care B.P. Hasdeu il numeste ,,cel mai de seama basmolog”, este
autorul unei monografii a basmului, care rdmane un studiu de referintd pentru orice
interpretare a acestei specii literare: ,,Basmele romane in comparatiune cu legendele antice
clasice si in legdturd cu basmele popoarelor invecinate si ale tuturor popoarelor romanice”
(1895). Voluminoasa si importanta lucrare este suma basmelor publicate timp de o jumatate
de secol, variantele fiind grupate, potrivit gradului de Tnrudire, in tipuri, subtipuri etc.

Asadar, impactul literaturii populare asupra acelei culte nu poate sta sub semnul
indoielii, datoritd intdietdtii pe axa temporald a celei dintdi si a esentelor conservate in
creatiile populare, care au constituit o sursd continud de inspiratie, de prelucrare, un punct de
pornire al creativitatii pentru multi scriitori culti.

Basmul cult apare paralel cu eforturile de fixare in scris a basmului popular, preluand
motivele si tehnicile narative ale acestuia. Chiar culegatorii de folclor devin povestitori, ca in
cazul lui Petre Ispirescu, care actualizeazd si recreeaza basmul, pastrand functiile principale,
formulele fixe, oralitatea, anumite expresii, dar adaugand o tenta usor moralizatoare sau aluzii
mitologice de sorginte livrescd. Dintre autorii de basm cult sunt cunoscuti: N. Filimon, Al
Odobescu, 1. Creanga, M. Eminescu, 1. L. Caragiale, I. Slavici, B.St. Delavrancea, M.
Sadoveanu, G. Dem. Teodorescu, V. Eftimiu, Elena Sevastos, |. Pop-Reteganul.

Petre Ispirescu nu poate fi trecut cu vederea, pentru ca el nu a fost un culegator de
folclor, in sensul exact al termenului, precum si G. Dem. Teodorescu, Ion Pop-Reteganul, T.
Pamfilie, C. Radulescu — Codim etc, ci, negresit, un prelucrator al acestuia, mai mult, un
creator, cdci el a topit In propria sa alcatuire factologia unor basme folclorice auzite candva,
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undeva, recompunandu-le dupa schemele constructiei populare, dar dandu-le un timbru
personal. Asadar, daca vrem sa-i asimilam productia cu cea populara, in cazul sau autorul este
cunoscut, semnatura lui identificand nu persoana ce a comunicat basmul, ci pe insusi creatorul
lui. E de ajuns sa ludm 1n considerare sursa basmului ,,Tinerete fara batranete si viatd fara de
moarte”: ,,Povestit de tata, sezator in Bucuresti, mahalaua Uricani, intre 1838 — 1844” cum
insusi Ispirescu marturiseste, fiind publicat in 1862, la circa doud decenii de la posibila ultima
ascultare, timp in care basmul s-a sedimentat in constiinta scriitorului, astfel Tncat in
momentul scrierii sale ar fi fost destul de departe de forma povestita de tatdl sau, dacd nu
cumva chiar mult diferita.

Rezulta limpede ca Petre Ispirescu auzea povestea, basmul, retinandu-i firul epic pe
care este agezat motivul central si pe care apoi, la masa de scris I-a redat, conceput dupa toate
regulile unei creatii ale sale, culte deci. Toate acestea nu Inseamna negarea valorii de
autenticitate nationald a unor creatii, ci dimpotriva, tezaurizarea unor valori folclorice, cum a
facut si Vasile Alecsandri cu ,,Miorita”, pe care n-a semnat-o, desi in forma pe care el a dat-0
si care s-a impus in constiinta Intregii natiuni, nu o regasim nicaieri, in nici o varianta din
colectiile populare cunoscute.

Petre Ispirescu, dupa cum ne incredinfeaza si L. Saineanu, isi definitiva creatiile dupa
ce revedea atent ,,diferitele redactiuni ale aceluiasi basm povestit de diferite persoane, alegea
si cernea partile ce-i pareau astfel mai potrivite si reconstituia intregul”, adaugand: ,,de-altfel,
chiar basmul care poarta indicatia provenientei ii apartin tot lui Ispirescu, el fiind re-creatorul
lor in clipa in care le-a povestit”. Barbu Stefanescu Delavrancea cu indreptatire se exalta
tocmai in fata distilarii limbii populare de catre Ispirescu in creatiile sale, datorate prin totul,
fondului spiritual popular: ,,Limba poporului e vie, limba lui Ispirescu este imaginea
desavarsita a acestei limbi uitate, saracite, schilodite de catre multimea scriitorilor ignorati si
lipsiti de talent”.

Putem considera ca formulele initiale, mediane si finale incadreaza basmul in epica
populara, insa simbolistica aparte a basmului ,, Tinerete fara batranete si viata fara de moarte”
1l apropie de basmul cult. Unele motive, arhicunoscute, sunt specifice basmului popular
(imparatul fara urmasi; dorinta imposibila, probele depasite; dorinta implinitd), iar altele
depasesc cadrul acestuia (dorul de parinti, reintoarcerea la conditia umana), avand astfel mai
degrabd structura basmului — legenda, cum aprecia Silviu Angelescu. Dupa consideratiile lui
V. 1. Propp, acesta ar fi mai degraba un basm derivat, intrucat eroicul se indreapta spre ironie,
faptul mitic se demitizeaza, iar functiile personajului exemplar se schimba fata de cele
cunoscute ale basmului popular. Chiar dacd existd formule de inceput si de sfarsit, iar
grupurile de personaje amintesc de creatia populard, chiar dacd stereotipia se aseazd cuminte
in structura basmului (Fat-Frumos si cele trei probe; calul nazdravan; armele si imbracamintea
tatalui; proba alegerii calului; cele trei zane; ascendenta zanei celei mici fatd de celelalte
surori), se simt inovatiile care depasesc acele conventii specifice speciei.

Basmul ,, Tinerete fara batranete si viata fard de moarte” este, in felul in care ni-1 da
Petre Ispirescu, unic Tn cultura noastra, iar aceasta unicitate nu inseamna altceva decat marca
specifica a creatiei culte.
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DEZVOLTAREA COMPETENTELOR EMOTIONALE SI SOCIALE
PRIN JOC SI EXERCITIU LA COPILUL PRESCOLAR

Educ. Brasoveanu Carmen, G.P.N. Sebesel

Rolul educatorilor in dezvoltarea competentelor educationale si sociale ale copiilor este
extrem de important mai ales datorita faptului ca Incepand cu vérsta prescolara timpul pe care copiii il
petrec la gradinita este Tn multe cazuri mai mare decét cel petrecut cu parintii. Gradinita reprezinta in
sine un context social in care copiii au ocazia sa interactioneze cu ceilalti copii in mai mare masura
decét Tn cadrul familiei.

Atragem atentia in mod deosebit asupra relatiei educator - copil, deoarece calitatea acesteia
este substratul oricdrei interactiuni pozitive. Este adevarat faptul ca unii copii pot dobandi un statut
privilegiat datorita faptului ca reusesc fara prea multe dificultdti sa se adapteze si sa se conformeze
cererilor educatoarei. Pe de alta parte, alti copii, care nu corespund expectantelor risca sa fie perceputi
drept o ,,problema” si sa fie tratati in consecinta. Mai exact, daca asteptarile fata de ei sunt negative,
atunci orice comportament pozitiv poate fi conceput ca un ,,accident”, o intamplare si s-ar putea sa nu
fie incurajatd repetarea comportamentului adecvat. Ca urmare, nici copilul nu va incerca sa se
comporte dezirabil si nici nu va primi suficient sprijin din partea educatorului pentru a repeta
respectivul comportament.

La fel ca si in cazul parintilor, atitudinea educatorilor fatd de disciplina, precum si consecventa
cu care aplica recompensele si pedepsele este extreme de importantd. Educatorii care nu obisnuiesc sa
explice copiilor regulile si nu aplicd consecvent consecintele stabilite in legdturd cu Incilcarea
regulilor, favorizeaza lipsa sentimentului de control si impiedica dezvoltarea autonomiei copiilor.
Astfel, copiii care traiesc intr-un mediu pe care nu-1 percep ca fiind controlabil si predictibil au mai
multe dificultati in reglarea emotionald si in integrarea in grup. Pe de altd parte, copiii cu care se
discuta regulile si in cazul nerespectarii lor, se aplica consecintele discutate, vor dezvolta abilitati de
reglare emotionala optima.

Reactiile educatorilor la manifestarile emotionale ale copiilor reprezintd o sursa importanta de
invatare despre emotii. Utilizarea 1n diferite contexte a cuvintelor care denumesc emotii este o
modalitate de a Tnvata copiii sa recunoasca si s denumeascd emotiile proprii sau ale celorlalti. Daca
educatorul nu obisnuieste sa le atragad copiilor atentia asupra emotiilor, nu discutd despre consecintele
emotionale ale unor comportamente, atunci acestia nu reusesc sa achizifioneze cuvintele care
denumesc emotii. De exemplu, dacad un copil spune ca l-a lovit pe celdlalt pentru ci acesta 1-a mintit,
educatorul ar putea spune ““ Solutia nu era sd-1 lovesti. Poti spune ma supar atunci cand minti si nu-mi
place. Ar fi mai bine sa ai grija de prietenii tai, nu sa-i lovesti”.

De asemenea, astfel de situatii pot fi utilizate pentru a constientiza posibilele consecinte
negative ale comportamentelor agresive si pentru a-i invata s perceapa o situatie din mai multe
perspective: “Ce se poate intdmpla atunci cand lovim pe cineva? Poate sa faca o buba. Tu cum te-ai
simtit atunci cand te-ai ranit? Tie ti-ar placea sa te loveasca?”

Astfel, educatorul devine la randul sdu un model, dar si un “antrenor” pentru dezvoltarea
competentelor emotionale si sociale ale copiilor. Utilizarea de citre educator a unui limbaj prin care
atrag atentia copiilor asupra emotiilor (“Radu, vad ca esti suparat fiindca te-ai lovit™) sau a evidentierii
reactiilor emotionale Tn contextual interactiunilor obignuite (“loana, o superi pe colega ta daca ii iei
papusa fara sa-i ceri voie”) scade riscul copiilor de a avea dificultati in Intelegerea emotiilor, precum si
a consecintelor pe care le au comportamentele lor. Asa cum am mai aratat, intelegerea modalitatilor de
reglare emotionala si intelegerea emotiilor sunt esentiale pentru capacitatea copiilor de a dezvolta
relatii sociale si de a se comporta adecvat in situatii de conflict.

Educatorii joacd un rol cheie in procesul de invatare a rezolvarii de probleme. Multe dintre
problemele de comportament, pot fi prevenite in cazul in care copiii sunt invatati cum sa abordeze o
situatie conflictuald si sd o rezolve fard sa recurgd la agresivitate. Studii privind implementarea
rezolvarii de probleme au demonstrat faptul ca acei copii proveniti din medii educationale care
promoveaza atitudini constructive fatd de conflict dezvoltd abilitati de relationare mult mai bune.
Totusi, generalizarea acestor comportamente si transferul in alte situatii se produc cu mai multa
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usurintd, dacd antrenamentul copiilor este realizat constant si dacd mesajele transmise de parinti si
educatori sunt similare.

Povestile sau jocurile reprezinta contexte potrivite pentru Tnvatarea rezolvarii de probleme de cétre

copii.

e Povestile sunt o sursd de situatii problema, care pot fi solutionate impreuna cu copiii. De
exemplu, ati putea cere copiilor sa ofere o solutie pentru o situatie din poveste ““ Ce ar fi putut
face Scufita Rosie pentru a ajunge la bunica ei Tnaintea lupului?” sau “ Ce ar fi trebuit sa
spuna Pinocchio cand Vulpoiul I-a chemat in iarmaroc?”.

e Puteti sa folositi povestile pentru a invata copiii si anticipeze actiunile personajelor din
povesti. Acesta este un antrenament foarte bun pentru identificarea consecintelor anumitor
comportamente, fiind 1n acelasi timp un exercifiu pentru dezvoltarea teoriei mintii. De
exemplu, ati putea Intreba “ Ce credeti ca va face personajul X...? Haideti sa vedem daca este
asa.”

e Povestile insotite de imagini pot fi transformate in jocuri: xeroxati ilustratiile unei carti de
povesti, amestecati-le si impreund cu copiii Incercati sa le aranjati in ordinea corespunzatoare.
Pentru copiii de 3-4 ani va recomandam 3 sau 4 imagini, iar la cei de peste 5 ani 5 sau 6
imagini. Nu este indicat sa interveniti In rezolvarea exercitiului, insd puteti sa-i ajutati prin
intrebéri pentru a-si reaminti continutul povestii si implicit, urmatoarele comportamente ale
personajelor.

e Povestile pot fi utilizate si pentru a dezvolta capacitatea copiilor de a privi o problema din mai
multe perspective : “La ce crezi ca s-a gandit personajul X? “, “Tu ai fi facut la fel in locul
lui?”, “ Cum s-a simtit €l?”, “ Tu cum te-ai fi simtit daca ai fi fost in locul lui?”. Focalizati-va
atdt pe emotiile pozitive, cit si pe emotiile negative. Este important ca ambele categorii de
emotii sa fie recunoscute. Dezvoltand abilitatea de a percepe o situatie din mai multe
perspective, ajutati copiii sa-si dezvolte empatia si sa rezolve problemele adecvate.

e DPuteti identifica situatii problema tipice in care se pot afla copiii; confruntarea cu astfel de
situatii intr-un context perceput ca neamenintator ( jocurile de rol), 1i pregiteste sa gestioneze
adecvat aceste probleme si in realitate.

Iatd cateva exemple de activitafi pe grupe de varsta pe care implementandu-le la gradinita

contribuim semnificativ la dezvoltarea abilitdtilor de comunicare si socializare, ceea ce va facilita
adaptarea copilului la cerintele mediului.

Bibliografie:

Kallay Eva, Catrinel A. Stefan- Dezvoltarea competentelor emotionale i sociale la prescolari. Ghid
practic pentru educatori, Editura Asociatia de Stiinte Cognitive din Romania, Bucuresti

Kallay Eva, Catrinel A. Stefan- Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari. Ghid
practic pentru paringi, Editura Asociatia de Stiinfe Cognitive din Roméania, Bucuresti

1.,,Harta emotiilor”

Varsta: 3-4 ani
Competenta generald: competente emotionale
Competenta specifica: constientizarea emotiilor, exprimarea emotiilor, etichetarea corecta a emotiilor
Obiective:

e Saidentifice emotiile de bucurie, furie, tristete, teama,

e Sd exprime corect emotia observata;

e Si eticheteze corect emotiile prezentate.
Persoana care aplica activitatea: educatoarea
Durata: 10-15 minute
Materiale:” harta emotiilor”, poveste
PROCEDURA DE LUCRU:

Cititi copiilor o poveste. Acolo unde se pot identifica reactii emotionale ale personajelor,

cereti-le sa le indice cu ajutorul “hartii emotiilor”( Cum s-a simtit...?) Identificati cu copiii etichetele
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verbale corespunzatoare fiecarei emotii. Puteti sd repetati aceastd activitate in mai multe situatii,
utilizand diferite povesti.

Nu uitati sa 1audati copiii pentru recunoasterea si etichetarea corectia a emotiilor!

Observatii:
e Prin aceastd activitate copiii invatd sa identifice corect emotiile si etichetele verbale
corespunzatoare.
e Prin intermediul acestei activitati copiii achizitioneaza cuvinte care denumesc emotii.
De ce dezvoltam aceastd competenta?
e Permite copiilor sd achizitioneze prerechizitele necesare constientizarii trairilor emotionale
proprii si ale celorlalgi.
e Ajutd copiii sa dobandeasca strategii adecvate de reglare emotionala si ulterior de relationare
optima cu ceilalfi.

Nota:
Alegeti povesti cu care copiii sunt familiarizati ( Alba ca Zapada, Scufita Rosie, Cenusareasa,
Pinocchio etc.)

2.Cutiile cu emotii

Varsta: 3-4 ani
Competenta generald: competente emotionale
Competenta specifica: constientizarea emotiilor, exprimarea emotiilor, etichetarea corecta a emotiilor
Obiective:
e Saidentifice si sa constientizeze emotiile traite;
e Sa asocieze o eticheta verbald expresiei emotionale din desen;
e S3 asocieze trairile emotionale cu un anumit context.
Persoana care aplica activitatea: educatoarea
Durata: 10-15 minute
Materiale: doua cutii, cartonase cu emotii ( bucurie, furie, tristete, teama)
PROCEDURA DE LUCRU:
Puneti intr-o cutie toate cartonasele cu emotii pozitive, iar in cea de-a doua pe cele cu emotii
negative.
Cereti fiecarui copil sa scoata din cele doua cutii cate un cartonas, astfel incat sa aiba in mana
un cartonas reprezentand o emotie pozitiva (bucurie) $i una negativa (tristete).
Cereti fiecarui copil sa identifice denumirile emotiilor de pe cartonage si sa se gandeasca la o
situatie in care s-a simtit bucuros, respectiv o situatie In care s-a simfit trist.

incurajati copiii si identifice etichetele verbale ale emotiilor!

Observatii:
e Prin aceastd activitate copiii invatd sa identifice corect emotiile si etichetele verbale
corespunzatoare.
e Prin aceastd activitate copiii incep sa se familiarizeze cu contextul de aparitie al emotiilor,
ceea ce faciliteaza identificarea consecintelor trairilor emotionale.
De ce dezvoltam aceastd competentd?
e Permite copiilor sd achizitioneze prerechizitele necesare constientizarii trairilor emotionale
proprii si ale celorlalti.
e Sprijina copiii In dobandirea cunostintelor care le permit sd transmitd mesajele cu continut
emotional.

Nota
Daca este nevoie, ajutati copiii sa identifice emotiile cu ajutorul “hartii emotiilor”.
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3.Cum ma simt azi...

Varsta: 3-4 ani
Competenta generald: competente emotionale
Competenta specifica: constientizarea emotiilor, exprimarea emotiilor, etichetarea corecta a emotiilor
Obiective:
e Siidentifice si sd constientizeze emotiile traite;
e Si asocieze o etichetd verbald expresiei emotionale din desen.
Persoana care aplica activitatea: educatoarea
Durata: 10-15 minute
Materiale: coli de hartie, creioane colorate
PROCEDURA DE LUCRU:
Dati-le copiilor cate o coald de hartie si creioane colorate. Rugati copiii sa deseneze cum se simt
(permiteti copiilor s foloseascad orice creioane doresc). La final, discutati continutul desenelor cu
copiii. fncurajati—i sa identifice si sa denumeasca emotiile desenate.

Nu criticati desenele copiilor, important este sa identifice corect emotia traita! Acceptati si
emotia negativa a copiilor!

Observatii:
e Prin aceastd activitate copiii invatd sd identifice corect emotiile si etichetele verbale
corespunzatoare.
e Prin aceasta activitate copiii invata despre emotii prin intermediul desenului, 0 activitate
specifica varstei.
De ce dezvoltam aceasta competenta?
e Permite copiilor sd achizitioneze prerechizitele necesare constientizarii trairilor emotionale
proprii si ale celorlalti.
e Ajutd copiii sa dobandeasca strategii adecvate de reglare emotionala si ulterior de relationare
optima cu ceilalti.

Nota:
Desenele care exprima emotii pozitive pot si fie expuse in sala grupei sau in alte locatii din
gradinitd amenajate in acest sens.

4.Cursa cu obstacole

Varsta: 5-6 ani
Competenta generala: competente sociale
Competenta specifica: cooperarea in joc, comportamente prosociale
Obiective:
e Si-si dezvolte abilitatile de cooperare in joc;
e Sa dezvolte incredere in ceilalti;
e Sdinvete copiii sd ofere ajutor.
Persoana care aplica activitatea: educatoarea
Durata: 10-15 minute
Materiale: diferite obiecte din sala grupei
PROCEDURA DE LUCRU:
Aranjati obiectele de mobilier, astfel incat ele sa devind obstacole pe care copiii vor trebui sa le evite.
Un copil va fi legat la ochi cu o esarfa, in timp ce altul il va lua de mana si il va ghida printre
obstacole pana la punctul de sosire.
Repetati acest joc pana cand fiecare copil a participat la joc.

Laudati copiii pentru ca au oferit ajutor celorlalti in parcurgerea traseului cu obstacole!
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Observatii:
e Prin aceasta activitate copiii invata sa ofere ajutor
e Prin aceasta activitate copiii exerseaza oferirea ajutorului
e Prin aceasta activitate copiii invata sa acorde incredere 1n ceilalti
De ce dezvoltam aceastd competentd?
e Permite copiilor sd dezvolte abilitati de interrelationare adecvate
e Ajutd copiii sd@ achizitioneze comportamentele necesare stabilirii §i mentinerii relatiilor
interpersonale

Nota:
Aveti grija sa nu plasati obstacole care sa provoace accidente!

5.Prieteni adevarati

Varsta: 5-6 ani
Competenta generald: competente sociale
Competenta specifica: cooperarea in joc, comportamente prosociale
Obiective:
e Sa-si recunoasca comportamentele de cooperare n joc;
e Sa exerseze abilitati de cooperare 1n joc.
Persoana care aplica activitatea: educatoarea
Durata: 15-20 minute
Materiale: jucarii
PROCEDURA DE LUCRU:
Puneti la dispozitia copiilor cat mai multe jucarii. Alcatuiti grupuri de cate doi copii. Fiecare pereche
va trebui sa se joace Tmpreuna (daca e nevoie stabiliti dumneavoastra cu ce se vor juca).
Urmariti modul in care se joacd copiii si acolo unde este nevoie interveniti cu sugestii privind
comportamentele de cooperare (oferirea ajutorului, cererea ajutorului, impartirea jucariilor etc. — tineti
cont de nivelul de dezvoltare al copilului).

Laudati copiii cind manifesta comportamente de cooperare!

Observatii:
e Prin aceastd activitate copiii Invata sa identifice comportamentele care faciliteaza stabilirea si
mentinerea relatiilor de prietenie.
e Prin aceastd activitate copiii exerseazd comportamentele de cooperare esentiale pentru
dezvoltarea implicarii in joc, precum si comportamentele prosociale.
De ce dezvoltam aceastd competenta?
e Permite copiilor sd dezvolte abilitati de interrelationare adecvate.
e Ajutd copiii sd achizitioneze comportamentele necesare stabilirii §i mentinerii relatiilor
interpersonale.

Nota:
Alcatuiti perechile astfel incat copiii care nu au competente sociale suficient de bine dezvoltate sa
faca echipa cu un copil cu abilitati sociale bine dezvoltate.
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APLICAREA METODEI METAPLAN LA DISCIPLINA ISTORIE,
IN CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar ALECUSAN ELENA-GABRIELA
Scoala Gimnaziala Axente Sever Mandarade Blaj

Metoda METAPLAN face posibila strangerea de idei sau recoltarea de opinii prin
participarea tuturor elevilor la activitatea organizati. In cazul in care cadrul didactic enunti o
afirmatie, aceasta va trebui argumentatd. Daca invatatorul enuntd o intrebare, sunt asteptate
posibilele raspunsuri, iar daca le prezinta elevilor o fraza de completat, aceasta fraza trebuie
sd fie in stransa legatura cu experienta elevilor.

Aceasta metoda se deosebeste de brainstorming prin faptul ca fiecare elev primeste
cate trei fise pe care va putea sid-si exprime ideile personale, care vor fi apoi grupate si
ierarhizate.

La disciplina istoria romanilor, la clasa a 1V-a, elevilor li se poate prezenta
urmatoarea afirmatie: Personalititi importante ale culturii romdne care isi desfiasoard
activitatea in perioada interbelic.

Odata afirmatia lansata, fiecare elev va incerca sa o argumenteze. Mentionez faptul ca
elevii realizat in orele anterioare proiectul ,Personalitati culturale romanesti in perioada
interbelica.”

Fiecare elev va primi cate patru jetoane colorate diferit, pentru a argumenta afirmatia
precizata in cele patru domenii vizate ale culturii romanesti: literaturd, sculptura, muzica,
respectiv pictura.

Iata, spre exemplu cum un elev a argumentat afirmatia

precizata:

,Datoritd scriitorului Mihail Sadoveanu putem face cunostintd cu personaJe ca:
Lizuca, D-nul Trandafir sau cu un om nacajit.” .

,Prin ochii copiilor pictati de Nicolae Tonitza putem zari gingdsia, puritatea,
frumusetea, blandetea, calitati care ne fac sda depasim g -
momentele dificile ale vietii.”

,»Micul Jurjac devine marele George Enescu, printr-un talent muzical deosebit, dar si
prin multa munca: Mi-am slujit tara cu pana, vioara si bagheta...
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Desi opera sculptorului Constantin Brancusi nu a fost recunoscuta la adevarata sa
valoare in timpul vietii artistului, Pasdarea maiastra si-a luat zborul spre Coloana infinitului

pentru a face Masa tdacerii sa vorbeasca intregii lumi despre mandria de a fi roman.”

In urmatoarea etapd, fiecare categorie mentionatad mai sus a fost studiatd de cate o

subgrupa, elevii alcatuind un portofoliu pentru literatura, sculpturad, muzica si pictura.

Invatatorul a adunat toate fisele de la toti elevii, fixandu-le pe tabla.
Cu sprijinul tuturor elevilor din clasa fisele au fost regrupate pe urmatoarele categorii:
literaturd, sculpturd, muzica, picturd, trecand in revistd astfel personalititile istorice din

perioada interbelica la un nivel accesibil elevilor de clasa a IV-a.

Metoda METAPLAN poate fi aplicata cu succes elevilor din ciclul primar, dandu-le
ocazia de a-si consolida deprinderea de a comunica, de a-si sustine un punct de vedere

personal prin actualizarea si sistematizarea experientei anterioare.

BIBLIOGRAFIE:

1. Dumitru, lon Alexandru — Dezvoltarea gandirii critice si invatarea eficientd, Ed. de Vest,

Timisoara, 2000

2. Jianu, lonel- Constantin Brincusi, Viata si opera, Ed. Stiintifica si enciclopedica,

Bucuresti, 1983;
3. Florea, Vasile — Arta romédneascd, Ed. Meridian, Bucuresti, 1982

M. Sadoveanu

T. Palady

perioada

N. Tonitza

Personalitati
culturale din

interbelica

T. Arghezi

G. Enescu
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STUDIU DE CAZ - AUTOEFICIENTA

Prof. Iftime-Paulescu Mariana lulia
Scoala Gimnaziala nr. 2 Sebes

MOTO: ,,Cele mai multe esecuri in viata sunt ale celor care nu si-au dat seama cat de aproape
erau de succes, atunci cand s-au dat batuti.”
Thomas Edison

Autoeficienta:

Termenul de ,,autoeficientd” ar putea fi explicitat prin puterea de a gandi pozitiv.
Autoeficienta este, de fapt, ceea ce psihologii descriu prin ,,increderea in propriile forte” si
»prezenta convingerii de reusitd”. Abordat din aceste perspective, acest concept poate fi
aplicat cu maxima relevantd motivatiei de a invata. Elevii care au dubii in ceea ce priveste
abilitatea lor de a reusi nu sunt suficient de motivati pentru a invata. Divizarea sarcinilor pe
mijloace prin care se dezvoltd increderea in sine a elevilor.

Autoeficienta are patru surse de baza: realizarea performantelor, experienta indirecta,
persuasiunea verbald si starea psihologica. Realizarea performantelor sunt situatiile in care
elevii au avut succes §i amintirea acestora, in continuare, ii sporesc autoeficienta. Experienta
indirecta apare atunci cand elevul constientizeaza rolul unui model de succes (permanent sau
situational) si Incearcd sa adopte comportamente sau atitudini ale acestuia. Persuasiunea
verbala este secventa in care intervine cineva incercand sa convinga elevului ca este capabil
sd realizeze cu succes sarcina respectiva. Sursa finald posibild a autoeficientei este starea
psihologica — acele sentimente si trairi interioare care ,,asigurd” elevul de iminenta esecului
sau de obtinerea succesului. De exemplu, un elev se poate simti rau (fizic) atunci cand are de
sustinut un examen. In aceste conditii, profesorul nu poate intreprinde prea multe actiuni cu
scopul de a ameliora starea elevului. Tn schimb, in viitor, el ar putea propune elevului
respectiv anumite exercitii de relaxare Tnainte de probele de evaluare sau chiar un training de
desensibilizare si depasire a anxietatii si fricii.

Conform unor definitii formulate in literatura de specialitate, a proceda la un studiu de
caz constd Tn a sesiza si a intelege detaliat atat acele elemente din structura psihica a
minorului care raman neschimbate pe parcursul intregii vieti, cat si cele supuse
transformarilor in functie de numerosi factori. Studiul cazuistic urmareste sa arate mai curand
cum anumiti factori si conditii cu valoare etiologica determind aparitia unor acte delicvente,
decat in ce proportie. Importanta factorilor si circumstantelor este variabila de la caz la caz.

Am ales acest caz deoarece sunt convinsa ca pot dezvolta auto-eficienta elevului prin
incercarea de a-1 determina sa-si faca prieteni, sa socializeze cu colegii de clasa astfel
sporindu-si stima de sine.

De asemenea, am avut ca scop sprijinirea si constientizarea familiei In ceea ce priveste
rolul ei educativ in cresterea si educarea propriului copil si cu referire la relatiile familie-copil,
relatii ce trebuie bazate pe incredere si respect reciproc.

De ce autocunoastere si dezvoltare personala? Pentru :

Dezvoltarea abilitatilor de autocunoastere si intercunoastere

Optimizarea Increderii in sine si in ceilalti

Pregatirea pentru succes

Achizitionarea unor competente si atitudini necesare dezvoltarii personale
Cresterea interesului pentru schimbare, Invatare, dezvoltare

Intelegerea schimbirii ca parte a cresterii si dezvoltarii

Participarea activa la propria educatie si la integrarea 1n viata sociald .
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SUBIECTUL: X ,10 ani, clasa a V-a

PREZENTAREA CAZULUI :
- lipsa autoeficientei
- elevul inregistreaza rezultate slabe la Invatatura, atingand cu greu standardele medii de
performanta;
- lipsa de respect fatd de mama, dezinteres fatd de activitatea scolard, nervozitate, agitatie,
tulburari de comportament.
ISTORICUL EVOLUTIEI PROBLEMEI :
Datorita faptului ca tata este plecat in Spania el ramanand doar 1n grija mamei, acesta
a profitat de lipsa de interes a acesteia pentru evolutia sa scolara si ca urmare au inceput sa se
manifeste tulburari de comportament si de invatatura.
DESCOPERIREA CAUZELOR GENERATOARE:
X. este tot timpul deprimat, nu are prieteni si nu socializeaza cu elevii din clasa;
COMPORTAMENTUL :
- nu vorbeste in clasa decat atunci cand i se adreseaza in mod direct o intrebare;
- raspunde ezitant, cu o voce nesigura, abia auzita, se inrogeste la fata si evita sa priveasca
in ochi profesorul cand i se cere sa raspunda oral 1n fata colegilor;
- cand trebuie sa lucreze individual in clasa nu-si termind niciodata activitatea, nu ramane
linistit si isi deranjeaza colegii;
- X. are capacitati intelectuale de nivel mediu;
- are putini prieteni si incepe foarte rar o conversatie;
- ramane singur in timpul recreatiilor, ceilalti il ocolesc, pentru cd are de multe ori, un
comportament violent;
DIALOG CU ELEVUL :
X. pare la prima vedere un baiat linistit care evita sa vorbeasca.
El declara ca acasa face numai ceea ce vrea el. Daca mamei lui nu-i place ce face el la un
moment dat, el se supara, iar ea il lasa in pace.
“Cand trebuie s raspund cu voce tare in clasa, mi-e teama ca vor rade ceilalti copii de
mine dacd voi gresi.”
Daca cineva 1i zice ceva, imediat, In pauza, sare la bataie, devine violent.
DIALOG CU MAMA:
- X este un alt copil acasa;
- mama ne spune ca ii este greu de cand a plecat tatal in Spania, ca lui X. ii este dor de
tatal lui, ca baiatul ii simte lipsa. De la plecarea tatalui are probleme cu ceilalti si de
multe ori refuza sa meargd la scoald, dacd nu vorbeste cu tatdl sau la telefon, dimineata,
fnainte de a pleca;
- are un comportament ostil si agresiv fatd de sora lui. Vorbeste urat, de multe ori sare la
bataie, daca sora lui i atrage atentia cd nu vorbeste frumos;
- mama nu-1 pedepseste, pentru ceea ce face, considerand ca va veni timpul cand X. 1si va
da seama ca greseste si nu va mai fi violent, iar cand tata se va Intoarce, totul va intra in
normal.
ANALIZA DATELOR SI STABILIREA IPOTEZELOR :
- In adaptarea lui X. la scoald este atit expresia certitudinii ca el nu este capabil si
reusgeasca, cat si expresia adevarului conform caruia ,,Cine sunt ei sa rada de mine?”
- Problemele copilului in legatura cu terminarea activitatilor la scoald pun in lumina
problema de motricitate find si de motivatie
- Daca va avea un numdr mai mare de probe orale si va fi Incurajat sa le rezolve in timp
util, el constata ca va reusi in ciuda problemelor sale motorii.
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- Cu toate acestea existd o contradictie intre comportamentul baiatului de acasa (inchis in
sine si ostil) si de la scoala (agresiv si ostil); aceste comportamente ii permit insa sa
stapaneasca ambele situatii.

EXPERIENTE RELEVANTE :

Pe parcursul anilor scolari precedenti (cls.a Il a - a IV a), am remarcat aptitudini
deosebite ale elevului X. la disciplinele umaniste de studiu (limba romand, limbi striine),
obiecte socio-umane, cét si inclinatii artistice legate de arte plastice. Acestea au fost remarcate
si de profesorii care predau aceste discipline la cls.a V -a, ceea ce s-a soldat cu incurajarea
elevului de-a participa la diverse concursuri scolare axate pe valorificarea cunostintelor din
aceasta sfera.

Pe de alta parte, in ceea ce priveste disciplinele cu profil real, elevul X. a reusit cu
greu sia facd fatd cerintelor curriculare, 1insotite de rezultate mediocre, la limita
promovabilitatii scolare.

NEVOI SPECIFICE ALE SUBIECTULUI
*1n cadrul familiei
- nevoia de a comunica cu cei apropiati;
- nevoia de a desfasura activitati gospodaresti;
- nevoia de afectiune, de a se simti iubit;
- nevoia de a i se da incredere in fortele proprii.
*Tn cadrul grupei
- nevoia de acomodare in cadrul grupului;
- nevoia de socializare pentru a stabili relatii de prietenie;
- nevoia de integrare in cadrul activitatii de grup;
- nevoia de a-si invinge timiditatea, exprimandu-si sentimentele;
- nevoia de a participa activ la activitatile desfasurate.
*Tn cadrul grupului de prieteni
- nevoia de a-si gasi prieteni adevarati;
- nevoia de a-si imparti bucuria, emotiile cu ei;
- nevoia de a primi responsabilitati in cadrul grupului;
- nevoia de a comunica prin cuvant pentru a fi mai bine inteles.

OBIECTIV CADRU: :
- Dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de sine ca persoand unica si valoroasa.

OBIECTIVE :
O1-sa relationeze, comunicand cu ceilalti colegi din clasa si scoala, integrandu-se in colectiv;
ACTIVITATI SPECIFICE OB.1:
- Jocuri de rol;
- Activitati extragcolare si extracurriculare;
- Activitati pe grupuri mici;
- Discutii libere pe teme initiate de colegi.
O2- sa manifeste incredere n fortele proprii si in cei din jur, prin dezvoltarea stimei de sine;
ACTIVITATI SPECIFICE 02:
- activitati artistico-plastice;
- activitati gospodaresti: sa raspunda de acelasi lucru in fiecare zi;
- activitati practice;
- discutii libere la intdlnirea de dimineata;
- rol de lider n jocurile de rol.
O3 - sa gaseasca intelegere si sprijin in cei din jur;
ACTIVITATI SPECIFICE O3:
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TEST:- Cine e prietenul tau?

- Pentru cine ai facut desenul?

- Pe cine ai vrea si iei in excursie?
O4-sa realizeze ca este iubit si pretuit de colegii cu care intrd in contact;
ACTIVITATI SPECIFICE O4:

- realizarea de lucrari colective;

- jocuri distractive, in aer liber, plimbari;

- jocuri in echipa.

REGULI ALE COMPORTAMENTULUI PROFESORULUI PENTRU REUSITA
PLANULUI DE INTERVENTIE

- Sa promoveze permanent spiritul de echipa;

- Sa il incurajeze pe X in tot ceea ce face;

- Sé ofere o definire realistd a succesului si esecului;

- Sa il recompenseze pe X pentru fiecare succes si sa fie alaturi de el la un esec;

- Sa evite pedepsele, sa tina cont de abilitatile copilului;

- Sé consilieze in permanentd familia ;

- Sa arate si sd-1 dovedeasca ca este iubit si apreciat;

- Sé fie activat la toate activitatile desfasurate, cu precddere in cele de grup;

- Sa manifeste rabdare si indulgenta fata de tot ce realizeaza X.

PLAN DE DEZVOLTARE A AUTOEFICIENTEI :

Autoeficienta crescuta poate imbunatati performanta, atunci:
- sd ne angajam in comportamente despre care credem ca ne vor aduce ce ne dorim si pe care
credem ca le putem face;
- sa alegem acele actiuni si acele strategii despre care credem ca le vom putea duce la bun
- sd exploram situatii noi iar cand reusim sd le cunoastem si le facem fatd cu succes,
autoeficienta noastra se dezvolta.

Lista bibliografica

e Adler, A.( 1996), Cunoasterea omului, Ed. Trei, Bucuresti

e Bandura, A.- Self-Efficacy, http://www.emory.edu/EDUCATION/mfh/BanEncy,html

e Clark,L.A., Kochanska, G. $i Ready, R, (2000), Mother s Personality and his interraction
with child’s temperament, Journal of Personality and Social Psychology, vol. 79, nr. 2, p. 274-
285

Resurse online:

e Macsinga, 1., (2000), Psihologia diferentiala a personalitatii, Tipografia Universitatii de
Vest, Timisoara;

e Monteil, J.M., (1997), Educatia si formarea sa, Ed. Polirom, lasi.
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PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Prof. psihopedagog Latiu Camelia Lucia,
Liceul Tehnologic ,, Timotei Cipariu” Blaj

Data de desfiasurare a programului:

- semestrul I an scolar 2013-2014

Domeniul de referinta:

- Terapia tulburdrilor de limbaj

Evaluarea initiala:

- in evaluarea initiald am utilizat urmatoarele instrumente:

- fisa psihopedagogica

- matricele progresive Raven

- convorbirea individual si de grup

- observatia spontana si dirijata.

Diagnostic:

- psihologic:deficienta mintala, deficit de atentie, perceptie slaba, labilitate emotiva

- psihopedagogic: retard in limbajul expresiv

- pedagogic: retard in asimilarea cunostintelor si formarea capacitatii de invatare in limita
programei (adaptare inferioara la cerintele programei scolare pentru clasa a V-a invatamant
special); tulburari semantice.

Scopul programului:

- efectuarea unei game variate de exercitii prin intermediul unor actiuni simple, accesibile si
in ritm propriu in cadrul orelor de terapia limbajului in vederea Tmbogatirii, activizarii si
nuantarii vocabularului;

- descoperirea potentiabilitatilor psihice de invatare, a ritmului propriu fiecarui elev, de
achizitie prin observarea zilnicad a comportamentelor acestora si prin concentrarea tuturor
informatiilor de la toti factorii educativei din scoal;

- diminuarea dizabilitatilor printr-un antrenament continuu si gradual pentru aducerea
elevilor la un nivel mai bun de functionalitate psihica generald pentru a putea dobandi
experientd cognitiva superioara celei dobandite spontan.

Obiective cadru

- activizarea vocabularului elevilor prin comunicarea orala si scrisa;

- imbogatirea/dezvoltarea vocabularului cu noi cuvinte si folosirea acestora in comunicarea
orala si scrisa;

- nuantarea vocabularului, adecvarea stilistica si utilizarea in comunicarea orala si scrisa.
Tipuri de activitati: corectiv - terapeutice

- jocuri didactice de insusire, exersare si consolidarea notiunilor de lexic; dramatizari
scurte, jocuri de rol,jocuri logice, de constructie

- convorbiri cu suport ilustrativ,

-exercifiu joc de cuvinte, exercitii pentru dezvoltarea auzului fonematic, ex. pentru
concentrarea atentiei, stimularea memoriei, exercitii de asociere, exercitii de gimnasticd a
aparatului fono-articulator si de gimnastica respiratorie.

- exercitii de sesizare si utilizare a sensului cuvintelor;

- exercitii de sesizare a rolului unor sunete in intelesul cuvintelor;

- exercitii de completare a unor propozitii lacunare;

Strategii centrate pe copii

- procedee de lucru simple, cu grad mic de dificultate;

- stimularea corespunzatoare a senzatiilor si perceptiilor;

- valorificarea ariilor de stimulare cu care copiii vin Tn contact.

23




UNIVERSUL SCOLIl ISSN 2285 — 309X Nr.9/2013

Resurse, mijloace

- material didactic adecvat fiecarei activitati;

- calculator, CD-uri; carti, carti cu imagini; caiete, ustensile de scris; planse, jetoane; jocuri,
jucarii.

Metode si instrumente de aplicare

- metoda fonetico-analitico sintetica; demonstratia; explicatia; conversatia; jocul didactic;
jocul de rol; exercitiul; demonstratia; metode activ-participative adaptate nivelului
intelectual al elevului.

Obiective operationale:

- sa articuleze corect sunetele/ cuvintele;

- sa inteleaga semnificatia generald a unui mesaj oral,

- sa identifice corect semnificatia cuvintelor;

- sa sesizeze intuitiv corectitudinea unei propozitii ascultate;
- sd-gi exprime in scris opinii si atitudini;

- sa utilizeze conventii ale limbajului scris;

- sa utilizeze corect si nuantat categoriile semantice invatate.
Metode si instrumente de evaluare

- evaluare orala;

- observatia directa;

- evaluarea rezultatelor concrete (portofoliul elevului).
Obiective realizate

- indeplinesc la un nivel mediu sarcinile scolare;

- diminuarea greselilor de exprimare orala si scrisd;

- imbunatatirea ritmului de citire.

Dificultiti intampinate

- nu reusesc sa indeplineasca sarcinile intr-un timp optim.
Metode cu impact ridicat

- pozitiv: valorizarea, stimularea afectiva

- negativ: dezaprobarea, mustrarea

Rezultate obtinute: se completeaza la finalul activitatii
Obiectiv actualizat: se completeaza la finalul activitatii

Bibliografie:

1.Boscaiu, E. — Prevenirea si corectarea tulburarilor de vorbire in Gradinitele de copii, Edit.
Didactica si Pedagogica, Bucuresti 1973

2.Burlea, Georgeta - Tulburarile limbajului scris-citit, Edit. Polirom, Iasi, 2007

3.Cerghit, | - Metode de invatamant, E.D.P., Bucuresti, 1980

4.Ghergut, Alois - Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale, Edit. Polirom Iasi, 2006
5. Gutiu, M. —Curs de logopedie litografiat, Cluj-Napoca, 1974.

Editura Pro Humanitate, 1994
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IMPORTANTA EDUCATIEI ECOLOGICE
IN INVATAMANTUL PRESCOLAR

Prof. Hustiuc Nicoletta, G.P.N. Vinerea

Educatia ecologica este parte integrantd a educatiei moral civice, aldturi de educatia
rutiera, educatia religioasa, educatia pentru familie, educatia pentru pace, educatia pentru
drepturile omului etc.

Pentru realizarea unei educatii ecologice exista obiective centrale cum ar fi:
| - Cultivarea dragostei pentru TERRA cu tot ce intra in componenta acesteia: ape, plante,
animale si constientizarea necesitatii de a economisi apa, energia electrica, lemnul etc. toate
resursele naturale.

Il - Formarea de convingeri ecologice care se Intemeiaza pe cunoasterea drepturilor naturii,
intelegerea necesitatii conservarii si ameliorarea mediului ambiant, constientizarea efectului
pe care il poate avea deteriorarea mediului asupra calitatii omenirii.

I1l1- Formarea comportamentelor ecologice va aduce in prim plan grija fatd de mediu,
interventia pentru stoparea poludrii a deteriorarii i a unei actiuni de pastrare, imbogéatire si
infrumusetare a mediului.

EDUCATIA ECOLOGICA presupune cunostinte, atitudini, conduite care se
dobandesc intr-un timp indelungat ce se pot realiza prin toate activitatile instructive care se
desfdsoara in gradinitd: observari dirijate si spontane, lecturi dupd imagini, convorbiri,
memorizari, experimente la coltul naturii, jocuri didactice si jocuri de rol.

Organizarea activitatilor pe arii de stimulare creeaza investigatii, descoperiri ale
proprietatilor unor obiecte si fenomene din mediul inconjuritor, experiente etc. Aria de
stimulare STIINTA se amenajeazi in functie de anotimp si de temele de interes pe o perioada
determinanta. Astfel In anotimpul primavara se vor gasi planse cu aspecte de primavara, tavi
cu seminte, crengute inmugurite, flori, ierbar, legume, ghivece etc.

Lucrarile de la aria de stimulare ARTA vor reflecta modul cum copiii vad lumea
inconjurdtoare. Se planifica teme diverse si accesibile de exemplu ,,Camp cu flori”, ,,Fluturi”,
»Ploua”, ,Flori de primavarda”, ,Vin pasarile caldtoare”, ,,Copacul inflorit”, ,,Micile
vietuitoare”, ,,Copiii Ingrijesc curtea gradinitei” etc.

Aria BIBLIOTECA imbogateste cunostintele cognitive, formeaza interesul pentru
ocrotirea §i protejarea naturii. Alegerea materialelor se face tot dupa nevoile copiilor, dupa
teme - cu carti de poezii si povesti despre vietuitoare care vor sensibiliza copii, carti de
colorat, confectionate de ei, jocuri de masa, jetoane, casete cu povesti, calculator cu jocuri
specifice copiilor etc.

Jocurile de rol din cadrul ariilor de stimulare sau din cadrul jocurilor liber alese trebuie
privite in interdependenta cu experienta de viatd a copiilor si cu deprinderile formate. Astfel,
in jocurile ,,De-a gradinarii” si ,,De-a floraresele”, copii ajutati de educatoare pot amenaja in
curtea gradinitei ronduri cu flori, straturi de legume.

Contributia rolului prin alte jocuri a naturii in viata omului, dar si contributia omului
la dezvoltarea mediului se realizeazd si prin ,,Cautd-{i un prieten in lumea plantelor-
animalelor”, ,, Tu esti apa, eu sunt aerul”, ,,Cum ai trdi pe o planeta pustie.”

Un mijloc atragator si accesibil prin care copilul 1si insuseste o serie de cunostinte este
jocul didactic. Dupa ce au realizat activitati de observare despre caracteristicile animalelor se
poate organiza jocul ,,Musafirul nostru”. In cadrul lui, copiii au avut de rezolvat sarcini - sa
recunoascd animalul, sd descrie trasaturile lui, sd precizeze mediul unde traieste, sd enumere
foloasele pe care le aduc, sa indice moduri de ocrotire si ingrijire etc.

Povestirile transmit cunostinte despre natura si educa copii in spirit ecologic.
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Prin Povestirile ,,De ce ninge”, ,,Povestea fulgului de zapada™ de E.Caldararu micutii
au inteles cd ninsoarea se formeaza iarna, cand este frig si picaturile de apa ingheata
transformandu-se in fulgi de zdpada, ca zapada este benefica solului, dar nu in cantitate foarte
mare. Povestile ,,Dumbrava minunatd” de M.Sadoveanu, ,,Padurea plange, padurea rade” de
Cella Aldea Sarbu ii determind pe copii sd comunice cu mediul natural in plan afectiv,
atitudinal si comportamental.

Memorizarile sunt un mijloc de educare a limbajului si un mod de cunoastere a naturii
si de formare a comportamentelor ecologice. Poezia ,,Gandacelul” de E.Farago are un profund
mesaj ecologic care face sa vibreze sufletul sensibil al copiilor.

Lirica norvegiani ,,invata de la toate”, trezeste la copii sentimentul cd natura cu toate
elementele ei, apa, piatrd, stanca, vant, floare, miel, pasari, lund este prietena omului si il
invata sa traiasca frumos.

Activitatile integrate sunt mai complexe dar dezvolta increderea, optimismul, spiritul
de echipa, ajutorul reciproc si nu in ultimul rand socializare. Plimbarile, excursiile, vizitele
ofera avantaje pentru menginerea sanatatii fizice si psihice. Contactul cu natura sporeste
eficienta demersului specific al educatiei ecologice.

Educatia ecologica a copiilor se realizeaza cu succes daca 1n actiunile organizate de
educatoare se urmaresc obiective accesibile si posibil de realizat, cu continuturi, strategii
didactice si tematici corespunzdtoare. Grija fatd de mediu trebuie sd fie o componenta
esentiala a dezvoltarii morale, spirituale, sociale si culturale ale generatiilor actuale.

Copiii sunt cea mai mare resursa umana a oricarei culturi. In ceea ce priveste educatia
mediului, copiii sunt un grup foarte important deoarece sunt gestionarii si consumatorii de
maine ai resurselor naturale. Iatd de ce se impune inca de la varsta prescolara educatia
ecologicad! Prescolarii sunt la varsta descoperirilor: Tnvata culorile privind cerul, iarba, florile,
micile vietati si animalele sunt personajele din poeziile, povestile si cantecele preferate, toate
lucrurile din mediul inconjurator au o poveste pentru ei.

Copiii trebuie sa se apropie cu dragoste de naturda si sa invete s-o ocroteasca. La
aceastd varstd se pun bazele primelor cunostinte, deprinderi, in ceea ce priveste cunoasterea
omului, a mediului Inconjurator si a relatiei dintre acestia, avand convingerea ca putem sa
trezim interesul copiilor pentru tot ce-i inconjoara si sa le formam o atitudine pozitiva fata de
mediu.

Tn acest context, in cadrul activititilor instructiv educative un rol important 1i revine
cadrului didactic. Este bine sa-i invatam pe copii sa-si mentina curiozitatea pentru tot ceea
ce ne inconjoara, sd o transformam 1n interes de cunoastere, permanent dezvoltat prin crearea
de situatii care sd le permitd si sd-i stimuleze spre noi cautdri, noi experiente, intrebari. in
scopul formarii unui comportament ecologic care sa permita copiilor sa actioneze in folosul
naturii ne-am axat pe urmatoarele obiective: dezvoltarea capacitatii de cercetare, explorare,
investigare a mediului; cunoasterea fiintelor si fenomenelor din mediul Inconjurdtor si
caracteristicile acestora; intelegerea necesitatii protejarii mediului; identificarea unor reguli si
norme de comportament ecologic in diverse situatii; cresterea dorintei de a ocroti, respecta si
proteja natura prin implicarea copiilor in activitati cu caracter experimental si demonstrativ;
mediului aplicand cunostintele dobandite.

Tn educarea deprinderilor de atitudine ecologici fati de mediul inconjurator si natura
ca educatoare ne-am ocupat de urmatoarele aspecte: pastrarea curateniei in curtea gradinitei,
in parcuri, paduri cu diverse prilejuri; mentinerea integritatii arborilor si florilor; plantarea de
pomi, de flori si ingrijirea lor; participarea copiilor la activitati practice de protejarea
mediului. Formele de abordare pentru educatia ecologicd au fost dintre cele mai diverse:
observari, experimente, povestiri stiintifice, convorbiri, jocuri didactice, desene, plimbari si
excursii, activitati practice in natura.
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La sfarsitul activitatilor de observare, pe langa sistematizarea cunostintelor despre
partile componente, mod de viata, adapost, foloase, am discutat cu copiii si despre modul in
care putem proteja natura. Permanent am apelat la experienta de viata a copiilor, la modul in
care au reactionat in diverse situatii, cum au avut grija de plante, de animale. Le-am cerut
sa-mi dea exemple de pozitive si negative de comportamente fata de natura.

De asemenea, am folosit observarea spontana in curtea gradinitei: omida, melcul,
buburuza, fluturele, dar si observarea in timp indelungat a plantelor: stadiile prin care trece
toporasul pana la inflorire, papadia, pomii fructiferi din curtea gradinitei. Copiii au observat
caderea frunzelor toamna, copacul fara frunze iarna, inmugurirea, inflorirea si formarea
fructelor primdvara, coacerea fructelor vara si culegerea lor toamna. Dupa aceste observari
copiii au realizat colaje si au reprezentat grafic ,,pomul” in cele patru anotimpuri.

Pentru o mai buna cunoastere a conditiilor de care are nevoie o0 planta pentru a se
dezvolta am pus la incoltit grau. Unor seminte puse la incoltit le-am asigurat toate conditiile
necesare unei bune dezvoltari: apa, caldurd, lumina, pamant bun, aer; altele le-am pus unde
aveau numai o parte din aceste conditii. Tuturor acestor seminte copii le-au acordat o dragoste
deosebitd, au vorbit cu ele in timp ce le udau; pentru o mai buna Inregistrare a datelor fiecare
copil a desenat transformarile ce le observa la planta. Prin aceste modalitati de desfasurare a
activitatilor copilul este pus in situatia de a cauta, de a pune intrebari si de a gasi raspunsuri
corecte. Intrebarile pe care le pun copiii dovedesc interesul lor pentru cunoastere.

Curiozitatea copilului este suscitata nu numai de obiectele pe care le poate percepe,
ci si de legaturile interne, de cauzalitatea care existd intre obiecte si fenomenele percepute:
,»de ce cad frunzele”, ,,de ce tuna”, ,,de ce creste graul” etc. Noi educatoarele, avem obligatia
de a raspunde la intrebarile cauzale puse de copii si sa le explicam fenomenele respective in
cunostinte, ceea ce 1i ajutd sa inteleaga ca plantele au nevoie de anumite conditii de dezvoltare
(apa, lumina, caldura, pamant bun), ca ele trebuie ingrijite de om, ca fiecare fenomen este
rezultatul unei cauze sau ca intre fenomene exista o legatura si ca ele depind unele de altele.

Cunoasterea animalelor si a mediului lor de viatd sunt subiecte interesante pentru
copii. Intelegerea comportamentului animalelor in scopul reglarii comportamentului uman
fata de ele constituie o cerintd importanta. Ideea de protectie a animalelor, de aparare a lor
fata de intemperii si fatd de actiunile novice ale omului, ca si relatiile de prietenie intre copii
si animale, constituie un fond valoros, inepuizabil din punct de vedere educativ. Intrebarile
ipotetice la varsta prescolara sunt intrebarile problematice de tipul: ,,Ce s-ar intampla daca
n-ar avea aripi?”, ,,Ce s-ar intampla daca animalele n-ar avea nas?”, care solicitd copiii sa
propuni solutii, apoi si aleagi pe cele mai potrivite. In activititile de convorbire cu temele:
»Padurea-prietena mea”, ,In excursie la munte sau la mare”, ,Jlarna in padure”, am aratat
copiilor grija permanenta a oamenilor pentru asigurarea celui mai benefic element pentru
viatd-aerul, precum si grija lor pentru animale, asigurandu-le hrana pentru a iesi din iarna.
Jocurile de rol ,,de-a gradinarii”, ,,floraresele” organizate la groapa de nisip le-au dat copiilor
posibilitatea sd amenajeze ronduri cu flori, straturi de legume si zarzavaturi, pe care le-au
sapat, le-au udat, le-au ingrijit, cum au stiut mai bine manifestind o atitudine critica fata de
cei care au incercat sa le distrugd gradina.

In urma activitatilor, impreuna cu colegele cu care am desfisurat parteneriate, in
special pe teme ecologice, am considerat necesard Intocmirea unui auxiliar cu fise n special
de completat, respectiv ,,Mandale Eco”, deosebit de util in activitatea didactica. In sprijinul
realizarii acestui demers educativ vine programul educational ,,Ecogradinita”, care-si propune
sd contribuie la cresterea gradului de constientizare al copiilor asupra problemelor de mediu,
punandu-i astfel bazele dezvoltarii se urmareste clarificarea apartenentei copiilor la mediu.
Sunt incurajate discutiile si munca in grup, precum si orice initiativa luatd in protejarea
mediului. Gradinita noastra deruleaza, pentru al patrulea an, programul “Eco-Gradinita”.

27




UNIVERSUL SCOLIl ISSN 2285 — 309X Nr.9/2013

Acest program contureaza strategia de actiune in domeniul educatiei ecologice, la nivelul
unitatii noastre. Beneficiile pe care credem cad gradinita noastrd le va avea prin continuarea
programului Eco-Gradinita, sunt:

- Sensibilizarea copiilor n problema pastrarii unui mediu curat, sanatos si estetic;

- Cultivarea dragostei copiilor pentru Terra, pentru toate elementele care intra in componenta
acesteia: ape, plante, animale, etc;

- Educarea copiilor in sensul pastrarii sanatatii mediului in care traiesc;

- Insusirea unor norme de comportare specifice asigurdrii echilibrului dintre sinitatea
individului, a societatii si mediului;

- Formarea unei atitudini dezaprobatoare fatd de cei care Incalca normele specifice de pastrare
a igienei mediului;

- Educatia copiilor si a familiei in sensul formarii unor comportamente corecte de ocrotire a
mediului, de colectare selective a deseurilor menajere reciclabile, de gestionare a deseurilor;

- Promovarea gradinitei noastre la rangul de Eco-gradinita, conform standardelor UE, ca
urmare a activitatilor educative desfasurate si a derularii programului amintit.

Scop:

- Educarea copiilor si a comunitatii locale pentru pastrarea unui mediu mai curat si mai
sanatos, pentru utilizarea rationald a resurselor naturale si mentinerea echilibrului ecologic, in
vederea conservarii naturii pentru generatiile urmatoare.

Obiective:

- Constientizarea si sensibilizarea comunitatii locale, a copiilor si parintilor fata de problemele
mediului;

- Crearea in gradinitd si in Tmprejurimi a unui mediu ambient pldcut, prin amenajarea si
intretinerea spatiilor verzi;

- Formarea unui comportament etic, civic;

- Formarea unor deprinderi de conservare a naturii;

- Implicarea copiilor in colectarea materialelor reciclabile — hartie si PET-uri.

Prin activitatile ecologice desfasurate cu profesionalism, copiii se dezvolta intelectual,
emotional, volitional, moral. Prin observari concrete copiii evalueaza sanatatea mediului si
indrumati de educatoare pot gasi masuri de protectie. Astfel, se formeaza atitudini pozitive
fatd de mediul degradat. Prin unele activitati desfasurate cu prescolarii, acestia pot constitui
model pentru adulti, infranand unele impulsuri ale adultilor care distrug intr-o clipd armonia
naturii.

Bibliografie:
*Curriculum pentru invatdmantul prescolar, 2008
*Ecologisti pe trotinete, Bucuresti, 2010

STRESUL POSTTRAUMATIC

Prof. Macarie Valentina, Colegiul Tehnic “lon D. Lazarescu” Cugir

1. Generalitati
Potrivit ,,Dictionarul explicativ al limbii roméne” stresul este: nume dat oricarui factor
(sau ansamblu de factori) de mediu care provoaca organismului uman o reactie anormala;
efect nefavorabil produs asupra organismului uman de un factor de mediu — Din fr. stress.
In dictionarul de neologisme, stresul este considerat o stare de tensiune neuro-psihicd; un
ansamblu al perturbatiilor organice sau psihice provocate de factori agresori variati (engl.
stress).
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Definitia stresului difera in functie de perspectiva disciplinei stiintifice din care ea este
elaborata: si anume din punct de vedere fiziologic si endocrinologic: stresul este un raspuns al
organismului la stimularile externe, sociologic: stresul este datorat caracteristicilor mediului
in care traim iar psihologic: stresul rezultd din perceperea unei stdri de autoineficienta.

Stresul este deci un fenomen psihosocial complex ce decurge din confruntarea
persoanei cu cerinte, sarcini, situatii care sunt percepute ca fiind dificile, dureroase sau cu
miza mare pentru persoana in cauza.

Factorii de stres sau stresorii cum li se mai spune sunt evenimente sau situatii externe
sau interne, sau conditii ale mediului, suficient de intense sau frecvente care solicita reactii de
adaptare din partea individului. Aceeasi situatie poate fi evaluata diferit de catre mai multe
persoane. De asemenea unii factori de stres pot fi schimbati prin schimbarea conotatiei
negative, alti factori pot fi doar diminuati, in timp ce alti factori de stres trebuie acceptati si
tolerati deoarece sunt nemodificabili.

Sursele de stres pot fi: abuz fizic, emotional sau sexual; starea de boalad fizica sau
psihicd; situatie financiarda precard; pierderea locului de munca; atitudini critice sau
dictatoriale ale conducerii, suprasolicitarea, orar prelungit, ambiguitatea rolului, lipsa
perspectivelor de avansare; familia: divortul, conflicte intre membrii, comunicare redusa;
factori psihosociali, facturile de platit, supraaglomerarea, birocratia, traficul, cozile
interminabile la ghisee, lipsa de politete a functionarilor; propria persoana: neincredere in
sine, nemultumire fata de aspectul fizic.

Evenimentele critice de viatd determina aparitia stresului acut iar tracasarile zilnice
sunt asimilate cu stresul cronic. Ca intensitate tracasdrile zilnice sunt considerate stresori
minori dar prin frecventa si caracterul lor cronic coreleazd mai semnificativ cu
simptomatologia somatica si psihicd decat evenimentele critice de viata.

In secolul XXI oamenii se confrunti cu probleme din ce in ce mai mari: modificarea
climei, boli ce lovesc din frageda tinerete, stresul, totul se invarte in jurul banului, se cer tot
mai mari sacrificii din partea omului. Familia, prietenia, credinta, considerate ca virtuti par sa
se Indeparteze tot mai mult de morala societatii moderne.

Trebuie sa recunoastem ca astazi traim timpul cel mai critic al istoriei. Fiecare om ar
vrea sa stie: ce ascunde viitorul si cum va gasi omenirea o cale de iesire din aceste situatii.
Este evident faptul cd in intreaga lume domneste haosul si nelinistea, iar natiunile sunt in
completd nestiintd despre soarta viitorului si mai ales rezolvarea lui, de aceea inimile
oamenilor sunt cuprinse de amaraciune. Prezicerile diplomatilor politici si ai conducatorilor
religiosi in legdtura cu ameliorarea si rezolvarea situatiei lumii nu s-au Tmplinit si de aceea
raspunsul la intrebarile anterioare poate ar trebui cautate in altd parte.

Viata este atat de imprevizibild, incat deseori ne intrebam dacd existd ceva de care
putem fi absolut siguri. Incertitudinea pare sa faca parte din viata noastra.

Este firesc ca majoritatea oamenilor sa-si doreasca sigurantd si fericire pentru ei pentru
familia lor. Ei muncesc din greu pentru a obtine lucrurile despre care cred cd 1i vor face
fericiti si le vor oferi sigurantd insd un cutremur, un uragan, un accident sau un act de
vandalism ar putea distruge totul intr-o clipa, o boala grava, un divort sau pierderea locului de
muncd ne poate schimba viata peste noapte.

Cu toate ca in prezent nu ne putem astepta sd traim intr-o sigurantd deplind, exista
unele lucruri care ne pot ajuta sa ducem o viatd relativ stabild si sigurd cum ar fi: gandirea
pozitiva, increderea in fortele proprii, dezvoltarea asertivitatii, dezvoltarea comunicarii
pozitive cu ceilalti, Tnvatarea tehnicii de a spune ,,nu”, identificarea si rezolvarea conflictelor
atunci cand apar, invatarea metodelor de luare a deciziilor, invatarea unor metode de relaxare,
practicarea regulata a exercitiilor fizice, practicarea unor exercitii de relaxare etc.
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2. Stresul posttraumatic

Cu ani in urma, sindromul de stres posttraumatic era de obicei numit soc traumatic sau
teamd de lupta si a fost studiat indeosebi in legatura cu veteranii de razboi. Astdzi insa,
lucrurile s-au schimbat mult. Nu trebuie sa fii soldat ca sa ti se puna diagnosticul de PTSD, ci
doar un supravietuitor al unui eveniment traumatizant.

Evenimentul ar putea fi orice, de la un razboi la o tentativa de viol, supravietuitor al
unui cutremur sau al unui accident de masina. Pentru a fi diagnosticat cu PTSD, un individ
trebuie sa fi trecut printr-un eveniment care include o vatadmare corporald sau o agresiune
reald ori potentiala.

Stresul posttraumatic se dovedeste a fi o tulburare foarte raspandita, printre suferinzi
se afla oameni de tot felul, incidentele prin care au trecut fiind de tot felul de la agresiuni
fizice sau sexuale la participarea ca martori la acte de violenta indreptate impotriva altora.

Multe persoane care au suferit o trauma retraiesc in mintea lor trauma respectiva. De
obicei, ele nu pot tine sub control acest lucru si nici nu il pot impiedica. in asemenea situatii
organismul produce in exces anumiti hormoni, care creeazd o atitudine de hipervigilenta la
pericole. De regula, nivelul hormonal revine la normal dupa trecerea pericolului, dar n cazul
suferinzilor de PTSD nivelul raméane ridicat. Este o reactie fireasca intalnitd la oamenii
normali care au trecut printr-o situatie terifianta, pe care nu au putut-o tine sub control. Totusi,
faptul de a considera PTSD - ul o reactic normala nu inseamna ca toti cei ce au suferit o
trauma vor avea aceste tulburari.

Simptomele stresului posttraumatic sunt: vise urate si cogmaruri, tresariri la auzul unor
zgomote puternice sau cand cineva vine pe neasteptate din spate, tremur si transpiratie,
palpitatii, tristete cauzata de retrairea traumei, anxietate sau teama, dificultati in tinerea sub
control a emotiilor, dificultiti de concentrare, tulburari de somn, agitatie si hipervigilenta,
apatie, senzatia ca lucrurile din jur sunt ciudate sau ireale, pierderea interesului fata de
lucrurile care procurau inainte placere, senzatia de rupere de lumea inconjuratoare si de
lucrurile care se Intdmpla.

Cel care a suferit o trauma si a simtit efecte asemanatoare cu cele amintite anterior,
este important sd nu uite ca nu este singur, ca putea sd fie si mai rau. De reguld, cei ce au
reusit sd Invingd astfel de sentimente 1l ajuta cu placere pe cel ce trece prin situatii similare.
Cei din preajma celui suferind trebuie sa-1 incurajeze, sa-1 inteleaga pentru cad acea persoana
nu reactioneaza exagerat sau este inadins dificild ci reactia se datoreaza traumei suferite
(prietenul adevarat iubeste oricand si in nenorocire ajunge ca un frate).

Persoana suferinda trebuie sa fie constienta de lucrurile care 1i pot cauza si mai multa
suferintd si sa le evite. Printre acestea se numara consumul de droguri si consumul excesiv de
bauturi alcoolice. Desi alcoolul si drogurile pot parea cd aduc temporar alinare, in scurtd
vreme ele nu fac decat sa inrautateasca lucrurile. in general, ele duc la izolarea de societate, la
respingerea persoanelor care vor sd fie de ajutor, la mania muncii, la manie necontrolata, la
bulimie sau anorexie ori la alt comportament autodistructiv. Trebui consultat un specialist cu
experientd, care s-ar putea sd constate ca persoana in cauzd nu suferd de stres posttraumatic,
dar in caz contrar, existd tratamente eficiente. Nu trebuie uitat ca ranile fizice sunt primele
care se vindeca, dar, in cazul suferinzi de PTSD, corpul, mintea si spiritul lor pot fi ranite in
multe feluri.

Vindecarea, indiferent ca este fizicd, psihica sau spirituald, este un proces gradat.
Sechelele psihologice ale traumei suferite de o persoana, in timp vor disparea, totul depinde
de adaptarea individului la conditiile de stres.

Mecanismele de adaptare la stres sunt cunoscute sub numele de coping. Copingul
desemneaza orice mecanism de preventie si adaptare la stres, orice tranzactie intre subiect si
mediu in vederea reducerii intensitafii stresului, el vizeaza toate modalitatile de gestionare a
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stresului. Mecanismele de aparare pot viza fie o confruntare directd cu factorul stresor fie
evitarea acestuia. Principalele modalitati de coping sunt: negarea defensiva (refuzul),
represia, proiectia, rationalizarea, intelectualizarea.

3. Managementul stresului

Principalele modalitati de management al stresului sunt:

- informarea privind sursele de stres (identificarea surselor de stres, anticiparea perioadelor
de stres si realizarea unui plan de actiune, informarea privind strategii de adaptare eficienta la
stres);
- congstientizarea reactiilor la stres (identificarea i exprimarea emotiilor, identificarea
reactiilor emotionale imediateti de lungd durata, evitarea auto blamarii sau a blamarii altora,
reevaluarea evenimentului interpretat ca fiind stresant prin prisma gandirii pozitive);
- dezvoltarea unor abilitati si comportamente de management al stresului (dezvoltarea
asertivitatii, dezvoltarea comunicarii pozitive cu ceilalti, invatarea tehnicii de a spune ,,nu”,
identificarea si rezolvarea conflictelor atunci cand apar, invatarea metodelor de luare a
deciziilor, invatarea unor metode de relaxare);
- stabilirea si mentinerea unui suport social adecvat (solicitarea ajutorului direct si
receptivitate fatd de acesta, dezvoltarea si mentinerea relatiilor de prietenie);
- dezvoltarea si mentinerea unui stil de viatd sanatos (mentinerea unei greutati normale,
practicarea regulata a exercitiilor fizice, practicarea unor exercitii de relaxare, practicarea unor
comportamente alimentare sanatoase);
- dezvoltarea stimei de sine (stabilirea prioritatilor si limitelor personale, participarea la
activitati care dezvolta stima de sine, stabilirea unor scopuri realiste);
- managementul timpului (stabileste scopurile pentru saptamana ce urmeaza, realizeaza o lista
cu activitatile obligatorii si cele pe care ai vrea sd le faci si cu timpul acordat fiecareia,
incearca sa faci cate o activitate pana la terminarea ei, fara a incepe mai multe o data, fa pauze
intre activitati).
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2. Suport de curs — notite, Managementul stresului si al schimbarii, Alba 1., 2007
3. Reviste Jurnalul de sanatate, februarie 2006

PEDAGOGIA SOCIALA SI SCOALA

Prof. inv. primar DRAGOMIRESCU LIA LUMINITA,
Colegiul Tehnic ,, Apulum” Alba lulia

Experienta umana de-a lungul timpului a fost transmisa din generatie In generatie
capatand ntai forma ,,intelepciunii” si a obiceiurilor privitoare la cresterea copiilor ca, mai
tarziu, sd se consolideze in adevarate legi, norme, traditii ale formarii tinerei generatii, in
conformitate cu nevoile sociale. Determinate de trebuintele practice ale comunitatii,
pedagogia sociald a fost identificata ca ,,teorie” si ,,actiune dirijata”, abia in secolul al XVIII-
lea denumit ,,al luminilor”. Iluminismul a generat o conceptie unitard, o perspectivd actionala
de cultivare a tuturor oamenilor pentru a-i aduce la stadiul de cunostinte active.

Cel care a folosit pentru prima oara sintagma pedagogie sociala este Paul Natorp
(1854-1924). Ideea fundamentarii pedagogiei si actiunii educative pornind de la cunoasterea
vietii sociale este astfel exprimata in lucrarea sa Sozialpadagogile: ,,Pedagogie sociald
inseamna, 1n cel mai larg inteles, cd problemele de educatie trebuie tratate stiintific in legatura
cu chestiunile sociale sau, in sens restrans, ca stiinta despre educatie trebuie sa se intemeieze
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pe stiinfa despre viata sociald. ,,Oamenii sunt educati prin comunitate, aceasta ofera scopuri
educative si pune la dispozitie mijloacele pentru a le atinge. Constiinta de sine a omului se
trezeste si se dezvoltd numai prin opunerea si compararea cu alte constiinte de sine. Intre
notiunea de comunitate si cea de educatie nu exista deci numai un raport exterior ; educatia nu
poate avea loc decat in comunitate. Individul datoreaza totul comunitatii umane, societatii, el
trebuie sd invete nu numai sa traiasca in societate, ci §i sa ia parte la cladirea societatii. Natorp
spunea: ,,Omul devine om numai prin societatea omeneasca”, in afara acestuia ,,ar recadea in
animalitate”. De aceea educatia nu poate fi decat sociald, iIn comunitate indivizii ,,invata” prin
,liber acord” sd voiasca acelasi lucru, sa inteleaga scopurile acesteia. Educa familia, scoala,
comunitatea, nu renuntand la individualitate ci largind-o0, dezvoltand-o prin contact cu ceilalti.
Numai izolarea poate Ingusta personalitatea, pe cand comunitatea ridicd pe noi trepte
particularitatile individuale. Paul Barth preciza ca ,,omul devine om numai prin societate”, iar
Emile Durkheim in lucrarea sa Educatie si sociologie spunea ca ,,omul pe care trebuie sa-|
realizeze educatia in noi nu este omul asa cum I-a creat natura ci omul pe care 1l vrea
societatea, iar ea il vrea asa cum 1i cere structura sa interioara.”

Pedagogia sociala, in conceptiunea actuald, urmareste ca finalitate integrarea sociald a
individului uman, accesul lui la diferite valori si modele actionale promovate de societate; ea
reprezintd o teorie generald de formare a omului, cu accent aparte pe asistenta educativa
oferita de stat si socictate n afara cadrului acestuia.

Pedagogia sociala in ultimul timp este asimilata ,,muncii sociale”, iar pedagogul social,
ca practician primeste insdrcindrile unui asistent social. El este atunci preocupat de grupurile
sociale defavorizate, ofera consiliere si sprijin educativ familiilor in dificultate, se intereseaza
de categoriile vulnerabile social (tineri, femei, varstnici). Tntr-un cuvéant le acorda sprijin
psihosocial celor care, temporar sau pe lungad duratd, nu se pot articula exigentelor vietii
social-economice. H. Schaul si K. Zenke gasesc ca cele doua profesiuni —pedagog social si
asistent social — se suprapun adesea cand au ca obiectiv consilierea, oferta de invatare sociala,
rezolvarea conflictelor centrate pe anumite probleme si crize individuale sau colective,
imbunatatirea conditiilor sociale si economice.

Prin invatare sociald, prin exercitarea unor statusuri si roluri de complexitati diferite,
indivizii dobandesc experienta sociald, 1si desavarsesc competenta actionald. Scoala nu mai
este un mediu artificial, ci cautd prin forma sa, prin functiile sale, prin disciplina sa sd se
apropie de societatea adultilor. Astfel au aparut forme de educatie similare institutiilor sociale:
grupari ,,cetatenesti”’, asigurand invatarea democratiei, a responsabilitatii si participdrii, a
formelor de autoconducere. Au aparut insd si modalitati alternative de educatie, unele cu un
puternic impact atat asupra tinerilor cat si asupra adultilor.

Profesorul G. Vaideanu distinge trei tipuri de educatie care concura la formarea tinerei
generatii: educatia formala este giratd de autoritatea scolard, asimilarea continuturilor
transmise prin scoald constituie o obligatie pentru elevi, performantele fiind sistematic
evaluate. Continuturile educatiei extrascolare (nonformale) sunt reprezentate de totalitatea
activitatilor cu caracter optional sau facultativ promovate de scoald, de organizatiile de tineret,
de scoala in colaborare cu societatile culturale, de elevi insisi. Activitdfile nonformale joaca
un rol important in identificarea §i formarea talentelor, promovarea unui invatamant cu
caracter interdisciplinar, antrenarea in descoperirea noilor “educatii” (pentru pace si
democratie, protejarea mediului, participare si schimbare etc.). Continuturile educatiei
informale sunt furnizate de informatiile vehiculate de mass-media, familie, contactele cu
adultii sau alti copii 1n timpul vacantelor, pe strada, in institutii de culturd. Aceste informatii
au, desigur, o valoare inegala, impactul lor de ordin cognitiv, social, moral poate fi insa
important.

Pentru o convergenta a educatiilor paralele exista cateva modalitdfi de integrare a celor
trei forme de educatie :
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- identificarea preocuparilor extrascolare ale elevilor, prin discutii si chestionare, cu
scopul de a identifica centrele de interes;

- organizarea Tn randul profesorilor a unor dezbateri avand ca obiectiv depistarea
intereselor de varf ale elevilor lor;

- integrarea si interpretarea experientelor cognitive, culturale, morale ale elevilor in
demersul educativ;

- organizarea unor ore de dirigentie pentru organizarea unor dezbateri etice, privind viata
n colectivitatea scolara, pentru educatia morala.

Scoala nu poate ignora viata sociala, izolandu-l pe elev de problemele ei majore, nu
poate spera sa formeze punand intre paranteze experientele psihosociale ale viitorilor cetdteni.
Din aceastd perspectiva aceasta este in primul rand o institutie sociald, o forma de ,,viata
comuna in care sunt concentrati cei mai eficienti agenti pe care il vor face pe copil sd adere la
valorile mostenite ale omenirii i sd-si intrebuinteze fortele proprii pentru scopuri sociale”. De
aceea, scoala trebuie sa reprezinte viata actuald, viatad reald, sa reia si sd extinda activitatile cu
care copilul e obisnuit in familie, sa fie inteleasd ,,ca un aspect al vietii sociale”. Orice
activitate desfasuratd in comun are semnificatia sa sociald, constituie ,,procese prin care
societatea progreseaza” pentru ca il familiarizeaza pe individ cu exigentele vietii comunitare.
Noi toti trebuie sd concepem activitatile de tamplarie, fierarie, tesatorie, cusut si gatit ca
metode de viatd si invatare, nu ca obiecte de studiu distincte. Dar pentru a se intemeia ca
,unitate sociald naturala, scoala trebuie sd organizeze aceste preocupari ca activitate comuna
si productiva, facilitind formarea unor diviziuni naturale ale muncii, cooperarea reciproca si
emulatia. Viata scolard organizatd pe o baza sociald este conexa vietii economice, vietii de
familie, mediul geografic, social si cultural in care este implantati. In acest caz

- actul educativ trebuie Intemeiat pe cunoasterea vietii sociale, a credintelor comunitatii,
pe studiul societatii;

- comunitatea oferd scopuri si mijloace pentru a forma cetateni; educatia nu poate fi decat
sociala in, prin si pentru societate;

- educatia cetateneascd, in comunitdfile de muncd dezvoltd calitatile personale
comportamentul participativ; individual trebuie sa experimenteze personal, sa realizeze
un continuu dialog cu mediul;

- educatia inseamna deci o ,,socializare metodica” a tinerei generatii, ajutdndu-i pe tineri
sa incorporeze idei, credinte, traditii, obiceiuri, practice morale;

- institutia educativd trebuie sa se articuleze vietii, realitatii sociale, sa faciliteze
experiente participative, sa constituie locul unui antrenament psihosocial pentru viitorul
cetatean.

In scoali se va pune accentul, tot mai mult, pe insusirea unor deprinderi de adaptare — a
invata cum sd inveti — mai curand decat pe continutul materiilor. Educatia nu va mai fi
destinatd exclusiv copiilor si tinerilor, indivizii vor dori sa Invete intreaga viatd. Vor invata
insd mai ales valori, atitudini, stiluri de viata, intreaga societate va invata, incat educatia va
inceta sa mai fie o problemd pedagogicd, ea va deveni, din ce in ce mai mult o problema
sociala si politica.
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LECTURA, PRIMUL PAS SPRE CULTURA
Prof. inv. primar Gligor Dana, Scoala Gimnaziala Vidra

Lectura, dintr-o perspectiva culturala si sociald, este un prilej de evolutie umana, de
cunoastere a vointei, a sinelui, de acces spre un taram in care ne transformam simtirea nativa
in gandire rationala, bazata pe realitatea vietii, reflectatd in dezvoltarea intuitiva, semnificatia
si exprimarea credintei pentru cultivarea valorilor ce retin implinirea umana, satisfactia
spirituald: familia, patria, binele opus raului, randuiala bisericeasca, milostenia, nepartinirea
etc.

Cultivarea interesului pentru lecturd, a descoperirii vocatiei pentru aceasta, distingerii
nuantelor estetice in universalitatea literaturii, deschid premisele spre autonomia gandirii,
perspectivele meditative, predilectia catre critica, in legatura cu varietatea continutului lecturii
si cu specificitatea ei.

Profesorul este cel chemat sa fie la curent cu dinamica schimbarilor informationale,
pentru a putea fi in masura de a recomanda lecturile adaptate nevoilor de informare a elevilor
si pentru a evita suprapunerea noutatilor editoriale, uneori generatoare de confuzii.

Sigur, recomandarea unor carti nu se poate asimila cu obligativitatea achizitiondrilor
sau lecturarii acestora.

In afara lecturilor suplimentare, cuprinse in programa scolara, rolul profesorului in
promovarea si cultivarea interesului pentru literaturd, este acela de a convinge prin
argumentele logicii importanta inifierii §i desavarsirii culturale a elevului interesat sa
cunoasca, sa-si formeze abilitdti si competente care sd-l1 ajute sd se autoevalueze, sa-si
imbogateasca fondul de cuvinte, sa se integreze, cit mai facil, din punct de vedere socio-
profesional, sa se performeze.

Ca realizare institutionala, alaturi de dascal, biblioteca scolara are un rol la fel de
important, completand stradania dascdlului, care tine de initiere, formare, coordonare si
convingere, biblioteca oferind forma de Intretinere stimulativd si locativd pentru lectura,
linistea de desfasurare a acestui act cultural, vital in formarea elevului a carei personalitate se
afla in curs de transformare si evolutie.

Dascalul impreuna cu bibliotecarul au misiunea supravegherii sufletelor copiilor,
cunoscandu-i si apropiindu-se de acestia, ii pot indruma spre lecturarea unor carti care sa le
deschida si sa le largeasca universul cultural, angrenandu-i in discutii ulterioare, dupa ce
elevii le vor fi citit.

Un alt aspect il constituie colaborarea dascalului cu familia. Elevul, in mod firesc, isi
petrece mai mult timp cu familia, in raport cu timpul petrecut in scoald. Familia este pentru
elev modelul care devine prilej de imitatie, prin {inutd, limbaj, comportament, gusturi. Si de
aceea este de dorit ca si parintii sd devind promotori n procesul instructiv educativ, alaturi de
profesori.

Teza demersului realizat, prin acest organism, este aceea de a convinge pe elevi de a
concilia relatia lor cu cartea si, pe aceastd cale, de a se media cultural pentru aprofundarea
legaturii dintre elev si informatie.

Prin aprecierea interesului pentru lectura se urmareste, concret, dezvoltarea abilitatilor
si formarea competentelor elevilor in functie de oferta de cunoastere si particularitatile
acesteia prin: lectura de placere, lectura de informare, lectura instituionalizatd. Lectura de
placere, este exprimata pe animatiile de lectura, dascalului revenindu-i rolul de catalizator al
acestei actiuni.

Se dezbate in mod curent tema ofertei unui gen de lecturd automotivanta pentru elevi.
Pentru aceasta profesorii au prilejul si misiunea de a descoperi particularitatea documentara a
realitatii fiecarui subiect (elev) in parte, incercand, la Inceput sa ofere si sa stimuleze interesul
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pentru lectura in raport cu varietatea personalitatii elevilor, cu interesul cultural si perceptiv al
acestora, mizand ulterior pe un castig corectiv si evolutiv, dezbaterea temelor lecturate care
conduc spre o mai bund comunicare, luand in calcul dezvoltarea imaginatiei, imbunatatirea
fondului de cuvinte, Tnsugirea unor juste reguli de convietuire sociald, sudarea relatiilor de
grup.

In calitate de profesor pentru invitimant primar:

* am initiat, organizat si coordonat activitdfi de promovare a lecturii in acord cu
evolutia elevilor de la varste mici spre varste mai mari, in ciclul primar, n cadrul mai multor
proiecte educationale locale, judetene si nationale, urmarind predilect alcatuirea unor liste cu
carti ce se propun a fi citite in vacantele scolare;

* am supus analizei oportunitatea lecturarii cartilor, in dezbaterile cu colegii, cu
comitetul de parinti si cu reprezentantul bibliotecii locale;

* am luat in calcul beneficiile culturale oferite de continutul educativ al acestora;

* am militat pentru conceptul provocarii elevilor cétre lectura, propunandu-le teme si
realizand asocieri in legatura cu specificul zonal, evenimentele istorice legate de comunitate,
de particularitatile geografice ale locului natal, de obiceiuri si sarbatori etc.;

* am expus elevilor momente, fragmente sau secvente din universul literaturii, pentru
a le stimula curiozitatea de a deschide cartea, de a citi si a cunoaste epilogul lecturii propuse;

* am propus elevilor tema abordarii unei lecturi, urmand a le dezbate ulterior, in
acestea, discutarea intregii lecturi din viziunea perceptiei fiecarui elev.

Cronicarul roman Miron Costin spunea despre cititul cartilor ,,nu este alta si mai
frumoasa, si mai de folos in viata omului zabava decét cetitul cartilor”, iar Nicolae lorga,
istoric, literat, profesor si om politic reflecta ,,O, sfintele mele carti (...) pe care soarta
prielnica mi le-a scos inainte, cat va datoresc ca sunt un om adevarat, ca oamenii din tarile
unde nu s-a intrerupt niciodata cultura®.

BIBLIOGRAFIE:

* Simonescu, Dan si Bulutd, Gheorghe - Scurta istorie a cartii romanesti. — Bucuresti:
Editura Demiurg, 1994

METODE DE DEZVOLTARE A CREATIVITATII LA MATEMATICA

Prof. Ghibescu Maria, Scoala gimnaziala Petresti

Cuvinte cheie: metoda, creativitate.

Rezumat: Metoda este o componenta structurala a oricarei stiinte, precum §i conditia
de viabilitate, de perpetuare si dezvoltare a stiintei si de convertire a ei in instrument de
ameliorare a conditiei omului. Metoda a devenit, ea insasi un obiect predilect de studiu,
centrarea pe metoda fiind una din cele mai caracteristice evolutii ale stiintei contemporane.
Cunoasterea conceptelor si problemelor legate de metoda este astazi o cerinta esentiald in
actul didactic.

Prin definitie, metoda este drumul sau calea de urmat in activitatea comuna a
educatorului i educatiilor, pentru indeplinirea scopurilor invdtdmantului, adicd pentru
informarea si formarea educabililor. Totodatda metoda este definitd si ca o modalitate de
realizare a procesului de instruire si educare, formata dintr-un ansamblu de principii, reguli,
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norme, procedee si mijloace prin care se asigura legatura optima intre activitatea profesorului
(predare), activitatea elevului (invatare) si conducerea actului pedagogic eficient pentru
realizarea obiectivelor propuse.

In invatamantul actual, se incearca dezvoltarea laturii formativ educative a metodelor,
se extind metodele de cautare si identificare a cunostintelor de autoinstructie si autoeducatiei
permanentd. Se recomanda folosirea metodelor activ participative si a celor care solicita relatii
intre profesor - elev, elev - elev.

In continuare, o si dau curs prezentirii citorva metode folosite in activitatea didactica
de predare - invatare a matematicii.

Floare de nufar este o metoda ce implica deducerea de conexiuni intre idei, concepte,
pornind de la o tema centrald ce determina opt idei secundare care se construiesc in jurul celei
principale, asemeni petalelor florii de nufar. Cele opt idei secundare sunt trecute in jurul temei
centrale, urmand ca apoi, ele sa devina la randul lor teme principale, pentru alte opt flori de
nufar. Fiecare din cele opt flori de nufar, vor urma a fi completate cu alte notiuni, termeni pe
care elevii le poseda.

Exemplu: la sfarsitul clasei a VII —a, in cadrul unei lectii de recapitulare si
sistematizare a cunostintelor la geometrie, se poate aplica cu succes aceasta metoda.

Pentru inceput se anuntd tema pentru recapitulare: Poligoane, si se realizeaza
urmatoarea schema:

Hexagon Triunghiul
Trapez .
regulat echilateral
Patrat Poligoane Triunghiul _
dreptunghic
Romb Dreptunghi Paralelogram

Pasul urmator: elevii sunt impartiti in opt grupe, fiecare grupd va avea de realizat o
schemd, care sa cuprinda cele mai importante proprietati si formule pentru figura geometrica
pe care o primeste. Exemplu:

: linia ,
po V3 e AB=AC=BC=a
D) mijlocie 2
av'3 Triunghiul m(£A) = m(<B
"7 echilateral ABC — m(£C) = 60°

av3 a’V3 P=3a
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La final, fiecare grupa va prezenta rezultatul care va fi evaluat din punct de vedere
calitativ si cantitativ, elevii sunt recompensati pentru efortul depus.

Avantaje: stimuleaza munca colaborativa de grup si efortul creativ al fiecarui membru
al echipei, se creeaza competitie intre echipe, reprezinta un excelent mijloc de stimulare a
Creativitatii elevilor si de activizare a energiilor, capacitagilor si structurilor cognitive la
diferite obiecte de invatdmant, activeaza abilitatea de comunicare a informatiilor si de a crea
idei noi, dezvolta capacitatea de a intelege interventiile, motivatiile, dorintele celorlalti,
precum si capacitatea de relationare profesor - elevi sau elev - elev.

Stiu/Vreau sa stiu/Am invatat este o metoda a carei secvente se regasesc in toate cele
trei etape ale lectiei de predare — invatare: Evocare/Realizarea sensului/Reflectie.

Etapa de evocare este prima parte a unei lectii unde, elevii sunt solicitati sa-si
aminteascd ceea ce stiu, In legdtura cu tema ce urmeaza a fi abordatd, astfel elevii 1si pot
construi un fundament solid, pe care sa se construiasca intelegerea noilor informatii. Se
creeaza un context pentru invatare, in care se oferd stimuli pentru explorarile ce urmeaza.
Orice neintelegere sau confuzie poate fi imediat remediata. Motivarea elevilor are loc tot in
aceasta etapa, prin stimularea interesului, a curiozitatii asupra subiectului de studiat.

In etapa de realizare a sensului, elevii iau contact cu noile continuturi, prin
intermediul prelegerii sau al altor metode, integrand ideile in schemele lor de gandire, pentru
a le da sens, adica a intelege. In aceastd parte a lectiei este foarte important si se mentini
interesul stabilit in faza de evocare, Incurajarea elevilor. Aceasta este etapa in care elevii isi
pot construi punti intre vechi si nou pentru a ajunge la o noua Intelegere.

Etapa de reflectie marcheazd momentul in care elevii incep sa exprime noile
cunostinte prin propriile sale cuvinte. In aceastd etapa, elevii insusesc cu adevirat noile
cunostinte, isi exprimad gandurile, raspund la intrebari, rezolva sarcinile de lucru. Daca in
lectie, nu existda momentul reflectiei, se poate intampla ca erorile de interpretare sau de
intelegere sa se mentina.

Exemplu, din etapa unei lectii de comunicare si insusire de noi cunostinte la algebra,
Inecuatii, clasa a VIII —a:

Mai intdi, se va realiza un tabel cu urmatoarea structura:

Stiu \ Vreau sa stiu \ Am invatat

Apoi, In etapa de evocare, se cere elevilor sa inventarieze ideile pe care le detin,
asupra modului de rezolvare a inecuatiilor de gradul intai si bineinteles solutia in multimea de
rezolvare: mulfimea numerelor naturale sau multimea numerelor intregi. Toate notiunile si
ideile care se discutd se trec in rubrica ,,Stiu”. Profesorul are rol de a ghida clasa, spre
obtinerea tuturor informatiilor care au fost dobandite si sunt in strAnsa legatura cu tema
abordata.

In etapa urmitoare, elevii sunt solicitati s intuiasca situatii - problema, spre exemplu:
Cum se va da solutia unei inecuatii, in multimea numerelor reale?, Se poate da, solutia unei
inecuatii Tn multimea numerelor rationale?, etc., urmand ca notiunile neclare sa fie
consemnate in rubrica ,,Vreau sa stiu”.

Elevii, In continuare, vor fi pusi in situatia de a exprima noile cunostinte cu vorbe pe
intelesul lor. Se va discuta despre cum trebuie sd arate solutia in mulfimea numerelor reale.
Apol, se vor nota in ultima rubrica ,,Am invatat” toate informatiile descoperite si bineinteles
generalizarea lor.

Avantajele acestei metode sunt multiple, dar cele care se remarcd Tn mod deosebit
sunt: da posibilitatea recapituldrii informatiilor ce constituie fundamentul lectiei ce urmeaza a
fi prelucrat, dezvoltd gindirea critica, etapele metodei concordd cu etapele lectiei, solicitd
participarea activa a elevului, permite trecerea cunostintelor prin filtrul gandirii proprii pentru
a dobandi o cunoastere autenticd. Regasim, si dezavantaje: elevii timizi nu vor interactiona
sau nu vor participa activ la lectie.
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Descoperirea didactica este o metoda de tip euristic cu rol formativ, care dezvolta
perceptia, reprezentarea, memoria, gandirea, limbajul, interesele elevilor. in functie de
operatiile cognitive care predomina, descoperirea poate fi: inductiva - se trece de la particular
la general, deductiva - se trece de la general la particular si transductiva - stabilirea de relatii
intre diferite informatii, clasate pe ani diferifi de studiu.

Exemplul 1 (descoperire inductiva)

Pentru descoperirea formulelor de calcul prescurtat (clasa a Vl-a) se porneste de la
exemple concrete, se cere elevilor sd efectueze operatii de Inmulgire a doud binoame cu
aceeasi factori si sa compare factorii cu termenii rezultati din Tnmultire, dupa care sa se
stabileasca formulele.

Exemplul 2 (descoperire inductiva)

1

k(k+1) k k+1

concrete: — = % —1 ! _ 1 —l ,... observand ca 1-2,2-3,..., este numitorul comun a doua

12 1 223 2 3
fractii care se scad, apoi generalizand se stabileste formula generala.
Exemplul 3 (descoperire deductiva)

n(n+1)
2

1+2+...+50 sau 1+3+5+...+99 considerand ca 1=2-0+1,3=2-1+1,...,99=2-49+1.

Exemplul 4 (descoperire transductiva)

La clasa a VIlI-a in capitolul: Calcul cu numere reprezentate prin litere, se
aplica notiunile invatate la operatii In multimea numerelor rationale.

Brainstorming-ul (asaltul de idei) este una din cele mai raspandite metode, care are rol
in formarea elevilor, in stimularea creativitatii elevilor. Un principiu al brainstorming-ului
este cantitatea genereaza calitatea, deci pentru a ajunge la idei viabile si inedite este necesara
o productivitate cat mai mare (Osborne, 1959). Prin folosirea metodei se provoaca si se
solicitd o participare activa din partea elevilor, se dezvoltd capacitatea de a trdi anumite
situatii, de a analiza si exersa o atitudine creativa.

Exemplu, din etapa unei lectii de recapitulare §i sistematizare a cunostintelor la
geometrie in spatiu, unitatea de invatare: Poliedre. Arii si volume, clasa a Vlll-a:

1. Elevii sunt pusi in situatia de a crea o problema aplicata in viata cotidiana, folosind un

corp geometric (la alegere);

2. Elevilor li se acordad un timp destul de scurt pentru crearea situatiilor problema. Orice
idee este luatd in considerare, fara sa se aduca critici, nimeni nu va face observatii
negative;

Totul se nregistreaza. Fiecare elev va scrie problema pe o coala de hartie;
Se aseaza ideile si se grupeaza problemele in functie de corpul geometric ales;

5. Se vor forma grupuri, in functie de corpul geometric ales. Au loc dezbateri, analize

critice, argumentari, contraargumentari a ideilor emise anterior;

6. Fiecare grup va prezenta rezultatul, adica problema aleasa, urmand ca problema sa fie

rezolvata de membrii grupului.

Profesorul trebuie sa fie un autentic catalizator al activitatii, care sd Incurajeze
exprimarea ideilor, sa nu permitd interventii inhibatoare si sd stimuleze explozia de idei.

Avantajele aplicarii acestei metode sunt multiple, printre care: obtinerea rapida si
usoara a ideilor noi, aplicabilitate largd, stimuleaza participarea activa si creeaza posibilitatea
contagiunii ideilor, dezvoltd creativitatea, spontaneitatea, increderea In propriile capacitati.
Existd, si dezavantaje, cum ar fi: nu suplineste invatarea clasica, rezultatele depind de

Descoperirea formulei , se face, plecand de la exemple simple,

Pornind de la suma 1+2+...+n= , Se pot calcula sume particulare de forma

Hw

38




UNIVERSUL SCOLIl ISSN 2285 — 309X Nr.9/2013

calitatile profesorului de a anima si dirija elevii Tn atingerea scopului dorit, uneori poate fi
prea obositor sau solicitant.

Pentru obtinerea performantei, fiecare dintre profesori, isi va alege cea mai buna
strategie de lucru, din care vor face parte cu siguranta, metode care sia implice la elev
dezvoltarea creativitatii, a spiritului critic, stimularea participarii active la lectie.

Bibliografie:
1. Cretu D., Nicu A., Pedagogie si elemente de psihologie pentru formarea cadrelor
didactice, Sibiu, Editura Universitatii ,,Lucian Blaga”, 2004;
2. Chiosa S.T., Dan C.T., Didactica matematicii, Craiova, Editura Universitaria, 2008;

PROIECT EDUCATIYV ,,FEERIA TOAMNEI”

Prof. inv. primar Draghici Maria, Prof. Belascu Anca
Scoala Gimnaziala ,, Ion Agarbiceanu” Alba lulia

l. Denumirea proiectului
Titlul: FEERIA TOAMNEI
Domeniul si tipul de educatie: estetic, civic, literar
Tipul proiectului: local

Il. Aplicantul: Scoala Gimnaziala ,,Jon Agarbiceanu” Alba Iulia
Membrii echipei: Draghici Maria (clasa a Il-a A)
Belascu Anca-profesor limba engleza
Durata: 07. X. 2013- 1.XI. 2013
1. Argument: Cultivarea interesului si dragostei pentru organizarea si desfasurarea
unor activitdti placute elevilor cu ocazia sarbatoririi unor evenimente, stabilirea de
relatii de prietenie intre elevi-colegi de clasa si de scoald, intdrirea relatiilor de
colaborare intre profesori i parinti.
IV.  Descrierea proiectului:
e Cunoagsterea schimbadrilor aparute in natura in anotimpul toamna
Formarea deprinderilor de colaborare intre elevi
Educarea sentimentelor de prietenie
Consolidarea relatiilor profesor-parinte
Cultivarea potentialului creator al elevilor
Dezvoltarea dragostei pentru frumos si a respectului pentru tot ceea ce ne
inconjoara.

Obiective: Prin realizarea acestui proiect elevii vor fi capabili:
Sa colaboreze intre ei in vederea desfasurarii unor activitati de calitate
Sa realizeze desene legate de sarbatorile toamnei
Sa realizeze masti, costume adecvate
Sa realizeze o expozitie cu lucrarile confectionate.
Sa constientizeze importanta colaborarii dintre ei.

Resurse umane:
l. Invatatoare, elevi, profesori, parinti, directori
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Resurse materiale: masti, felicitari, desene, ornamente pentru clasa, diplome pentru elevii

premiati.

Resurse financiare: contributii ale elevilor.

Activitati

e Plimbare in parc pentru observarea naturii

e Realizarea unor covorase de frunze
[}
e Un mic spectacol dedicat sarbatorii de Halloween
[}
e Expozitie-desene, felicitari, masti.
Evaluare

e Aprecieri asupra modului de desfasurare
e Prezentarea expozitici realizate
e Premierea celor mai frumoase lucrari.

Graficul activitatilor 07. X. 2013-1. XI. 2013

Recital de poezii dedicate toamnei in cadrul orei de lectura

Confectionarea de felicitari, realizarea unor desene pe aceasta tema

Denumire activitate

Locul de desfasurare

Responsabil

Cu alai de frunze

Elaborare proiect

Draghici Maria, Belascu Anca

Parcul Toamna, observarea | Parcul din cartierul Cetate Draghici Maria

schimbarilor in natura,

strangere frunze uscate

Covoras de frunze, realizarea | Sala de clasa Draghici Maria

covoragului

Toamna bine ai venit!, recital | Sala de clasd, sala profesorald. | Draghici Maria

de poezii

Happy Halloween, | Sala de clasa, sala profesorala. | Belascu Anca

semnificatia sarbatorii

americane,  poezii  limba

engleza

Masti, felicitari, desene Sala de clasa Draghici Maria, Belagcu Anca

Expozitie-lucrarile realizate Scoala  Gimnaziala  ,Jon | Draghici Maria
Agéarbiceanu” Alba lulia Belascu Anca

Premierea celor mai frumoase | Sala de clasa Draghici Maria

lucrari expuse

Belascu Anca

=
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