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SIMPOZIONULUI JUDETEAN ,,A FI DASCAL ASTAZI” 2014
Prof. metodist Cristina Comaniciu, CCD Alba

Simpozionul ,,A fi dascal astazi” ajuns la editia a VI-a, s-a desfasurat in data de 6 octombrie
2014.

Tematica simpozionului a fost:

1. Reforma educationala ieri, azi $i maine!

2. Reforma educationala: abordari europene si romanesti.

3. Reforma educationala si profesia didactica.
cadrelor didactice si elevilor de a contribui la realizarea Reformei educationale actuale.
Colaborarea cu familia si alti factori educativi, competente interumane necesare.

5. Reforma educationala si nevoile comunitatii.

6. Strategia personala si profesionala a cadrului didactic in contextul activitatii didactice 1in
sprijinul Reformei educationale in Romania.

7. Reforma educationala si motivatia Invatarii.

8. Reforma educationala in contextul local. Concordanta dintre reforma educationala si
nevoile comunitatii romanesti. Activitai curriculare si extracurriculare in contextul local utile
implementarii reformei educatiei.

9. Transformarea Reformei educatiei in resursd de baza a modernizarii si dezvoltarii
durabile a Romaniei.

10. Exemple de buna practica, activitati derulate, opinii etc.

La aceasta editie au fost inscrise 79 cadre didactice din zonele Alba, Aiud, Blaj, Cugir,
Teiug, CAmpeni de la invatamantul preprimar, primar, gimnazial si liceal. Acestea au participat
indirect cu un numar de 61 de lucrari.

Se remarca fata de editiile anterioare o crestere a numarului de cadre didactice participante
si calitatea materialelor inscrise, cu puternic caracter aplicativ.

Participantii au primit diplome precum si CD-ul cu ISSN cuprinzdnd lucrarile
simpozionului.

Ne propunem ca pentru anul urmator sd propunem noi teme in cadrul acestui simpozion,
astfel incat cadrele didactice sa aiba posibilitate sa atinga in materialele propuse noi subiecte de
discutie.

PROIECT DE TMBUNATATIREA CALITATII
LIMITAREA ABSENTEISMULUI SI A ABANDONULUI SCOLAR
Prof. Bucurestean Narcisa-loana
Absenteismul este o problema sociald caracterizata prin conduitd evazionista, care reflecta
atitudinea structurata a lipsei de interes, motivatie, incredere in educatia scolara.

Fuga de la ore este o problema predominant emotionala (conduita de tip evazionist, o forma
de evadare fizica si psihologica din situatia perceputa ca traumatizanta).
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Absenteismul poate fi o forma de manifestare a deviantei scolare (semnal tardiv al existentei
unor probleme). Poate semnala si reducerea atasamentului si a integrarii, identificare scazuta cu
obiectivele si aspiratiile grupului de elevi.

Studiile de specialitate indica urmatoarele tipuri de absenteism:
¢ absenteism selectiv (fuga de la scoala este frecventa la o singura disciplina sau doar la cateva

discipline)
¢ absenteism generalizat (fuga de la scoala este frecventa si generalizata, prefigureaza abandonul
scolar)

cautarea singuratitii (reactie la tensiunea puternica intra - sau interpersonald)

dorinta de a fi cu partenerul (la adolescenti)

dorinta de apartenenti la grup (,,ritualuri de initiere™)

*® & o o

atitudine defensiva fata de autoritatea unui sistem
Semnificatiile psihosociale ale fugii de la scoala sunt functia de separare sau de

individualizare, mai ales la adolescenti.

Pentru a putea lua masurile optime de prevenire a absenteismului, care este de altfel primul
pas spre abandonul scolar este necesara cunoasterea cauzelor care pot genera in randul elevilor acest
fenomen:

1. Cauze care tin de personalitatea si starea de sanatate a elevului: motivatie scolara scazuta,
lipsa de interes, incredere scazuta in educatia scolarda, oboseald, anxietate, autoeficacitate
scazutd, imagine de sine deterioratd, sentimente de inferioritate, abilitati sociale reduse,
pasivitate; refuzul de a adera la o alegere facutd de altii (reactie la presiunea exercitatd de
dorintele adultilor)

2. Cauze care tin de familie, conditiile socio-economice ale familie: saracia, stil parental
indiferent, neglijent, familii dizarmonice, parinti foarte ocupati sau plecati in strdinatate

3. Cauze care tin de contextul scolar specific (inclusiv_relatia profesor-elev): presiunea

grupului, supraincarcarea scolard, comunicarea defectuoasa elev-profesor (ironizarea, umilirea
elevului) evaluarea subiectiva, frica de evaluare, conflict cu colegii, practici educative percepute
de elevi ca fiind nedrepte, frustrante, incompatibilitate Intre aspiratiile, trebuintele de invatare si
oferta educationald a scolii; forma de aparare —impotriva disciplinei excesiv de rigida si severa,
politici proabsenteiste ale scolii la elevii din clasele terminale foarte importanta este si variabila
varsta.

La elevii nostri fuga de la ore este rezultatul unei optiuni (proces de deliberare, luare a
deciziei); cauzele pot fi: frica de evaluare, de esec, fobia / anxietatea sociala (frecventa in perioada
adolescentei, manifestata prin anxietate fata de situatia de a fi observat de colegi, teama de a vorbi
in public, teama de a interactiona cu persoane de sex opus, teama de critica, stima de sine scazuta),
teama de pedeapsa, teama de pierdere a statutului in grup.

Dirigintii claselor vor putea lua si alte mdsuri de prevenire precum:

1. Aplicarea chestionarului privind absenteismul (daca situatia o impune)

2. Centralizarea raspunsurilor la chestionar si identificarea principalelor cauze care au contribuit la
situatia de fapt (numar mare de absente nemotivate)

3. Schitarea unui plan de interventie tintit pentru rezolvarea situatiei (identificarea de catre
diriginte a unor masuri amelioratorii)
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4. Discutarea, 1n particular, a incidentului / situatiei cu elevul — cautarea Impreuna a unor solutii

pentru evitarea repetarii incidentului; eventual, consilierea psihologicad individuald / a familiei
(in functie de cauza)

5. Cooperarea dirigintelui cu parintii; supravegherea discretd a prezentei elevului la scoald,
legdtura permanentd cu dirigintele (reactiile negative ale scolii si ale familiei intretin

mecanismele de aparare ale elevului, creand un cerc vicios, in care, la limita, abandonul tinde sa

fie vazut de elev ca unica solutie pentru ,,rezolvarea” problemei)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

Daca fuga de la scoala este determinata de atitudinea unui profesor, dirigintele poate media
rezolvarea situatiei conflictuale profesor-elev

Confirmarea oficiald a legitimdrii elevului la vreun Club Sportiv si anuntarea prealabila a
programului competitional; aprobarea motivarii absentelor pentru participarea elevului la
competitiile sportive de catre conducerea scolii

Mentinerea in clasd a unei atmosfere care sd asigure satisfacerea trebuintei de sigurantad
afectiva pentru toti elevii

Metode de predare — invatare atractive

Promovarea cooperarii in clasa, astfel incat si elevii cu performante scolare modeste sa
experimenteze succesul; evitarea constituirii unor elite, concomitent cu etichetarea,
marginalizarea, celor care nu apartin elitei

Sistem echitabil de recompense — sanctiuni care sa mentind motivatia scolara a elevilor; nota
sa fie doar o masura obiectiva a performantei si nu o modalitate de sanctionare a elevului
Profesorii sa comunice eficient (asertiv, sa foloseasca ascultarea activa) sa evite etichetarea
elevilor, sa critice constructiv, sa se focalizeze pe recompensarea elevilor si nu pe
sanctionarea lor

Diversificarea si atractivitatea activitatilor extracurriculare

Programe de consiliere a parintilor (de tip ,,scoala parintilor’)

10) Colaborare cu toate autoritatile comunitatii locale (politia de proximitate, jandarmeria, alte

asociatii si ONG — uri).
In cazul in care situatia absenteismului scapi de sub control si se profileaza riscul de

abandon scolar se impune intregului corp profesoral luarea urmatoarelor masuri in scopul
prevenirii abandonului scolar:

Cresterea responsabilizarii cadrelor didactice

e Monitorizarea si consilierea permanenta a elevilor cu risc de abandon ridicat;

e Pastrarea legaturii permanente cu familiile elevilor cu risc de abandon scolar;

e Semnalarea cazurilor conducerii scolii i consilierului psihopedagogic;

e Participarea cadrelor didactice din liceu la module de formare continud (metode de a
creste integrarea si comunicarea dintre elevi; profesor-elev; de a antrena elevii in
activitafi extrascolare; modalitati de a creste implicarea si comunicarea permanenta
cu parintii; orientarea extragcolara a elevilor);

e Utilizarea resurselor scolii pentru atragerea elevilor prin activitati de timp liber;

e Activitati extragcolare desfasurate in scoald cel putin o data pe luna;

e Activitati de educatie sexuala a elevilor;

e Utilizarea la orele de consiliere a experientei celor ce au renuntat la scoala pentru a
preveni scaderea increderii in educatie;

e Implicarea tinerilor cu risc de abandon 1n actiuni comunitare.
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CULTURA MEDIEVALA IN SPATIUL ROMANESC — AUXILIAR
DIDACTIC

Prof. Teompa Aviu Stefan, Colegiul Tehnic ,, Dorin Pavel” Alba lulia

Utilizarea auxiliarelor didactice in sistemul de invatamant reprezinta o problematica ce a dat
nastere la controverse. In acest sens se pot enumera, folosirea de multe ori nejustificati a
auxiliarelor didactice, unele materiale auxiliare contin grave erori de continut, elevii le asimileaza
cu valoare de adevar stiinfific, afectand dezvoltarea gandirii elevilor, achizifionarea acestora
presupune cheltuieli suplimentare, pe de altd parte utilizarea auxiliarelor da nastere la disconfort in
randul elevilor prin suprasolicitare.

Un auxiliar in concordanta cu programa scolara poate sa propuna teme, intrebari, exercitii
aplicative atractive, interesante, accesibile pentru elevi, ingenios alese, care sa contribuie la
formarea si dezvoltarea competentelor specifice disciplinei de studiu.

Tn cadrul disciplinei istorie, prin auxiliarul didactic, elevii sunt antrenati in activitati de
invatare, completarea unor enunturi lacunare, identificarea unor repere istorice, recunoasterea si
interpretarea unor documente prin care se descopera sau consolideaza informatia, se exerseaza
vocabularul specific istoriei, se formeaza deprinderile de orientare pe harti si in documentele
istorice. Jocurile, rebusurile, imaginile, tablourile istorice, lecturile inspirat alese, Tn acord cu
particularitatile varstei, sporesc interesul si curiozitatea pentru evenimentele studiate.

Tema propusd a fi abordata prin prisma suportului auxiliar didactic, Cultura medievala in
spatiul romdnesc, in general este mai putin aprofundatd, prin urmare tratarea ei sub forma
auxiliarului, faciliteaza parcurgerea ei de catre elevi din perspectiva manualului si a sarcinilor de
lucru propuse.

l. Completati spatiile libere cu raspunsul corect:

1. Limbile de culturd medievala au fost greaca, slavona §i ............ccccvvvennene.

2. Capodopere ale culturii populare medievale romanesti au fost Miorita si

Mesterul.................

3. Umanistul sas Honterus a activat in orasul transilvanean .................cc.coc....

4. Grigore Ureche a scris Letopiseful ...........cccccooivevnnnn.

5. Lucrarea Descrierea Moldovei a fost scrisa de domnitorul si  umanistul
6. Cartea de predici se NUMESLE ......eevvvvvvrieriiinnne,

7. Gabriel Bethlem a infiintat un colegiu reformat in orasul .............cccoooiriiiniiiicnnns

8. Noul Testament de la Balgrad a fost tiparit la mijlocul secolului ..........cccoevneriinnnne

9. Manastirea de la Voronet este o ctitorie a domnitorului ..........ccccceeevveeeiveennnen.

lo. Ctitoria de la Curtea de Arges apartine domnitorului ..........ccoovveviiieiinnne

1. Explicati termenii sau expresiile de specialitate: pictura murala, miniatura, laic,
ecleziastic, pravila, letopiset, umanism

I11.  Exercitiu de sinteza: inchipuie-ti ca esti cronicar la curtea lui Mihai Viteazul; scrie
o lucrare care sa cuprindd momentele realizarii unirii de la 1600
Exercitiu de sinteza: scrie in cateva randuri rolul oragului Alba Iulia in dezvoltarea

culturii romanesti medievale

IV.  Exercitiu de reflectie. Cum se explicd numarul mic al stiutorilor de carte in evul
mediu? Care este consecinta acestei situatii in plan cultural?

Exercitiu de reflectie. De ce in evul mediu manastirile au fost importante

centre culturale?

V. Sarcina de lucru A: Cititi textul si raspundeti la cerinte:
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Arata-mi pre scurt, precum niamul moldovenilor, munteanilor, ardeleanilor (care toti au un
nume de obste, romdni se chiama) sa fie din rodul sau romani, si precum Dachia au fost
descalecata de Traian imparat cu cetdteni si slujitori romani

Dimitrie Cantemir, Hronicul vechimei romano-moldo-vlahilor

1.

2.

a.

Care este numele cu care Cantemir ii cuprinde atit pe moldoveni, munteni si pe
ardeleni?

Cantemir foloseste expresia ,,Dachia au fost descalecate”. Care dintre expresiile de mai
jos este mai apropiatd de formularea autorului?

Dacia a fost populatd b. Dacia a fost colonizatd c. Dacia a fost urbanizata

Sarcina de lucru B: Cititi textul si raspundeti la cerinte:

...intru besericeasca mai vartos cinci cuvinte cu intelesul meu graesc, ca alalati sa inva,
decdt un intunereac de cuvinte neintelese, intr-alte limbi

Coresi despre importanta scrisului in propria limba (1577)

1.

2.

VI.

VII.

Identificati in textul de mai sus fragmentul referitor la importanta folosirii limbii proprii
in Biserica.

Explicati in ce consta semnificatia expresiei ,,ca alalati sa invat”, pe care o foloseste
Coresi

Asezati in ordine cronologica urmaitoarele evenimente cultural: tiparirea la Sibiu
de catre Filip Moldoveanu a primei carti in limba romana, tiparirea la Alba Iulia de
catre mitropolitul Simion S$tefan a Noului Testament de la Balgrad, alegerea lui
Dimitrie Cantemir ca membru al Academiei Regale din Berlin, realizarea de catre
umanistul sas Honterus a unei harti in care atribuie teritoriului romanesc numele de
Dacia

Se dau unele realiziri culturale medievale. Stabiliti in dreptul fiecireia
provincia romaneasca (Transilvania, Tara Roméneasca, Moldova)

Manastirea in stil brancovenesc de la Sambata de Sus —
Sistemul defensiv de la Cetatea Alba -

Manastirea de inspiratie bizantina de la Sucevita -
Cartea religioasa Palia de la Orastie —

Cartea cu caracter juridic Pravila de la Govora —
Palatul de la Mogosoaia -

Vil

XA wPEZ

I. Se dau o serie de termeni. Stabiliti care sunt din domeniul artei si care sunt din

cel religios:
catehism -
cazanie —
arhitectura -
evanghelier -
renascentist -
gotic -
brincovenesc -

. Stabiliti concordanta intre elementele cuprinse in cele doua coloane:
Biserica Sfantul Mihail din Cluj A. stilul gotic
Manastirea Dealu B. Tara Romaneasca
Bistrita C. burg
Biserica din Densus D. ctitorie domneasca
Catedrala romano - catolica din Alba Iulia E. stilul romanic
Cetate F. Suceava

Mentionati ce reprezinta cele trei ilustratii notate cu A, B, C.
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XI. Completati spatiile lacunate cu termenii dati. Lista de cuvinte: Tara

Roméneasca, Moldova, Bucuresti, slavona, Vasile Lupu, Constantin

Brancoveanul

La sfarsitul secolului XVII, iese de sub tipar Biblia de la ........c.cccec..eeee. , humita
Biblia lui Serban Cantacuzino, domn in...........cccccceeviiieeeciiiieeeennee. , cel care a patronat
aparitia acestei carti. Lucrarea este scrisa in limba romana, eliminandu-se treptat limbile
latind, greacd $i .........ccccceenen. Viitorul domn al Tarii Romanesti,........cccceeevvveeereenneen. , O

numea cel mai important monument de limba roméaneasca din acea vreme si totodata cel mai
pretios odor ,,daruit neamului romanesc”.
XII. Realizati o fisa bibliografica a domnitorului si umanistului Dimitrie Catemir
pornind de la urmatoarele date:

Nascut -

Decedat -

Studii -

Familia -

Domenii de activitate —

Realizari politice —

Realizari culturale —

Bibliografie:
1. Liviu Pazar, Viorel Lupu, Istoria Romanilor, manual pentru clasa a VIll-a, Editura
Teora, Bucuresti,2003

2. Sorin Oane, Maria Ochescu, Istorie, manual pentru clasa a VIII —a, Editura Humanitas
Educational, Bucuresti, 2003
3. http//images.google.ro

REACTII COGNITIVE, EMOTIONALE SI COMPORTAMENTALE ALE
UNUI PARINTE LA AFLAREA DIAGNOSTICULUI DE ADHD AL
COPILULUI SAU

Prof. psih. Croitoru Felicia Melania, CJRAE Alba lulia

Educatia copiilor cu ADHD este o adevaratd piatra de Incercare pentru parinti si educatori.
Simptomele acestei tulburdri determina serioase disfunctii In mai multe domenii de functionare,
afectand copiii, familia, scoala si grupul de prieteni.

Familia elevului T.T. din clasa I, a avut semnalat inca de la gradinitd din partea educatoarea
faptul ca, copilul avea un neastampar si o neliniste excesiva, cd avea dificultati in susfinerea atentiei
asupra sarcinilor sau activitatilor de joc, pierdea frecvent jucdrii, creioane, se ridica deseori in
picioare in clasa deranjand activitatile grupei, la joacd nu-si astepta randul imbrancindu-i mereu pe
ceilalti, ba chiar lovindu-i. Acest lucru nu le-a ridicat prea multe semne de ntrebare, considerand a
fi ceva specific varstei. Insa si acasd au observat cum acesta nu reuseste s se joace cu o singuri




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.8/2014

jucarie sau sa o exploreze. Distrugea sau pierdea si cea mai placutd jucdrie. Au ignorat toate aceste
comportamente, crezand ca odatad cu inceperea scolii vor disparea sau se vor diminua.

In clasa intdi insd, lucrurile s-au accentuat mai mult: esua adesea in a da atentie in
efectuarea sarcinilor scolare, avea o permanenta neliniste pe scaun, in banca se foia intr-una, se
rasucea fara sa-si poatd duce la bun sfarsit sarcina scolard; evita deseori sarcinile care presupuneau
un efort intelectual mai de durata, avand o aversiune impotriva acestora sau le facea fara tragere de
inimad (colaborare la ord, teme pentru acasd); nu auzea cand i se adreseaza cineva, lasandu-se
deseori distras de stimuli externi. Atunci cand i se atragea atentia, devenea impulsiv si agresiv cu
ceilalti, rasturnand obiectele celorlalti sau lovindu-i inexplicabil. Pe parcursul pauzelor intra
permanent in conflicte cu colegii, deoarece deranja permanent orice joc al acestora. Invititoarea le-
a semnalat cd este o problemd, cerdndu-le cu toatd responsabilitatea sd apeleze la un medic
specialist pentru identificarea problemei si eventual prescrierea unei medicatii.

Parintii au facut-o, oarecum simtindu-se ameningati si de faptul ca ar putea schimba clasa si
din cauza nemultumirilor celorlalti parinti. Medicul de neuropsihiarie infantila le-a dat vestea
diagnosticului de ADHD, lucru ce i-a facut pe paringi sa fie devastati, traumatizai emotional.
Aveau o oarecare incertitudine, nesiguranta despre diagnosticul primit, sperand cd odata cu trecerea
timpului acesta ar putea fi infirmat. Au cautat informatii din mai multe surse, lucru ce i-a nelinisti si
stresat s1 mai mult deoarece au aflat ca afectiunea se prelungeste la adolescenta si varsta adulta. Pe
copil l-au supus la consultari repetate la medic si psiholog ca sa cunoasca cauzele acestei afectiuni
deoarece au Inceput sd se culpabilizeze, iar mama sa devina anxioasd, sa se simtd singurd si trista,
neajutoratd in lupta cu copilul. Tata intervenea cu reactii agresive verbal la iesirile copilului,
imputandu-i mamei permisivitatea de care a dat dovada in educatia fiului, invinuind-0 permanent.
Acestia regretau ulterior comportamentele si atitudinile adoptate, incepand sa inteleaga pierderea
sistemului de control a copilului asupra propriei vieti. Mama, care era Insd mai implicatd in
problema copilului, facea tot mai greu fata la problemele de cuplu, de serviciu sau cotidiene datorita
emotiilor negative, anxietatii, stresului, tulburarii depresive.

Cu timpul parintii au inteles semnificatia diagnosticului copilului lor, s-au simtit usurati ca
existd o explicatie pentru comportamentul pe care, pana atunci, nici ei nici copilul nu I-au putut
intelege. Acceptind diagnosticul, au constatat ca in conditiile aplicarii tratamentului adecvat,
activitatea scolara si sociald a copilului s-a imbunatatit, iar viata de familie a devenit mai linistita si
mai fericita. Treptat au intrat si Tn grupuri de sprijin, experienta pozitiva incepand sa apara.

Indiferent de momentul cand parintele este informat asupra starii de sanatate a copilului, se
produc o serie de trdiri, de reactii comune la aflarea vestii. Modul in care parintii reactioneaza la
aceste informatii au o mare importanta in ceea ce priveste adaptarea la tulburarea copilului. Iata
enumerate mai jos aceste manifestari:

e Reactii similare reactiilor de doliu, devastati;
Reactii de negare a realitétii, de soc, de neincredere;
Sentimente de confuzie, de criza;
Sentimente de vinovatie, rusine;
Dezamagirea si grija parintilor ca viitorul copilului este distrus;
Sentimentul de pierdere a sperantei pentru copilul lor, pesimism;
Ignorarea altor probleme;
Atentie putind comportamentului problematic al copilului;
Reactii de iritare, de furie fata de orice incalcare de reguli a copilului;
Furie,revolta impotriva medicilor, fata de ,,soarta nedreapta”;
Frustrare, izolare, demolarizare,
Atitudini de culpabilitate, de imputare;

e Relatii negative intre parinti, conflicte in familie.

Cu timpul familia in cauza s-a impacat cu diagnosticul deoarece a acumulat cat mai multe
informatii posibile privitoare la ADHD, stabilind optiuni optime pentru copilul lor. Intrarea in




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.8/2014

grupuri de sprijin a facut ca familia sa-si poata identifica factori protectivi la stres si abilitati de
coping eficiente:
e Intrarea 1n grupuri de sprijin ce au constituit un adevarat suport social: rude, prieteni,
colegi ;
e Abilitatea de a gasi suport si sprijin adecvat din partea specialistilor;
e Abilitatea de a gasi suport si ajutor si din partea altor parinti care au copil cu aceleasi
probleme;
e Relatii intrafamiliale deschise, de comunicare, armonie;
e (Gandirea pozitiva,
e Schimbarea opticii asupra modului de trata simptomatologia copilului;
e Sporirea surselor de informatii despre ADHD;
e Acceptarea interventiilor terapeutice.
Acceptand situatia copilului, parintii au putut privi peste limitele acestuia, descoperind si
experiente pozitive, rezultate sociale si academice ale copilului, viata de familie linistita si fericita,
toate venind in conditiile aplicarii unui tratament adecvat si cat mai precoce posibil.

Bibliografie
1. Modul teoretic 1,,Decizia de a evalua copilul si cum fac fatd diagnosticului”
2. Suport de curs — “Diagnoza, preventie si interventie in tulburarile de atentie si hiperactivitate
(ADHD)”
3. Barkley, R. A. (2009), Copilul dificil. Manualul terapeutului pentru evaluare si pentru
trainingul parintilor — editia in limba romana

PROIECT AL CASEI CORPULUI DIDACTIC ALBA PRIN
PROGRAMUL ERASMUS+

Prof. Comaniciu Cristina, CCD Alba/Colegiul Tehnic ,,Apulum” Alba lulia

Erasmus+ este noul program al UE pentru perioada 2014-2020 in domeniile educatiei,
formarii, tineretului si sportului.

Programul Erasmus+ este conceput cu scopul de a sprijini eforturile tarilor participante la
program de a utiliza Tn mod eficient capitalul uman si social al Europei, confirméand in acelasi timp
principiul invatdrii pe tot parcursul vietii prin corelarea sprijinului acordat invatarii formale, non-
formale si informale in domeniile educatiei, formarii si tineretului. De asemenea, programul
invatamantului superior si tineretului.

Programul Erasmus+ este rezultatul integrarii urmatoarelor programe europene puse in aplicare
de Comisie in perioada 2007-2013:
Programul de Invatare pe tot parcursul vietii
Programul ,, Tineretul in actiune”
Programul ,,Erasmus Mundus”
Tempus
Alfa
Edulink
Programe de cooperare cu tarile industrializate in domeniul invatdmantului superior

~Erasmus+
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Aceste programe sprijind actiuni in domenii precum invatdmantul superior (inclusiv
dimensiunea sa internationald), educatia si formarea profesionald, educatia scolara, educatia
adultilor si tineretul (inclusiv dimensiunea sa internationald).

Structura programului Erasmus+ cuprinde:

» ACTIUNEA-CHEIE 1-MOBILITATEA PERSOANELOR sprijina mobilitatea

cursantilor si a personalului prin oportunitati de Tnvatare si/sau experienta profesionala in
altd tard pentru studenti, stagiari, tineri si voluntari, precum si pentru cadre didactice
universitare, profesori, formatori, lucratori de tineret, personalul din institutiile de
invatdmant i organizatii ale societatii civile.
In cadrul acestei actiuni se regisesc mobilititile individuale de formare continui a cadrelor
didactice (Comenius) si a personalului implicat in educatia adultilor (Grundtvig), mobilitati
pentru persoanele aflate Tn formare inifiala sau pentru profesionisti VET (Leonardo da
Vinci), schimburi de tineri.

» ACTIUNEA-CHEIE 2-COOPERARE PENTRU INOVARE S1 SCHIMB DE BUNE
PRACTICI sprijina: parteneriatele strategice transnationale care urmaresc sa dezvolte
initiative care abordeaza unul sau mai multe domenii ale educatiei, formarii si tineretului si
promoveaza inovarea, schimbul de experienta si know-how intre diferite tipuri de organizatii
implicate in educatie, formare si tineret sau in alte domenii relevante.

e platforme de asistentd informaticd, precum eTwinning, Platforma electronica pentru
invitarea in randul adultilor in Europa (EPALE) si Portalul european pentru tineret.
In cadrul acestei actiuni se regisesc proiectele de parteneriat scolar Comenius (bilaterale,
multilaterale, Regio), parteneriatele pentru invatare Grundtvig.

» ACTIUNEA-CHEIE 3-SPRIJIN PENTRU REFORMAREA POLITICILOR sprijina
cunostinte in domeniile educatiei, formarii si tineretului pentru a elabora, pe baza de date
concrete, politici si actiuni de monitorizare in cadrul initiativei Europa 2020.

> ACTIVITATILE JEAN MONNET
» SPORTUL

La programul Erasmus+ pot participa persoanele fizice — studenti, stagiari, ucenici, elevi,
cursanti adulti, tineri, voluntari, cadre didactice universitare, profesori, formatori, lucratori de
tineret, profesionisti ai organizatiilor active in domeniul educatiei, formarii si tineretului. Totusi,
aceste persoane pot participa la program numai prin intermediul unor organizatii, institutii,
organisme sau grupuri care organizeaza astfel de activitati.

O prima experientd in cadrul Programului Erasmus+ este proiectul “Benchmarking si inovare
pentru programele de formare prin Casa Corpului Didactic Alba” aprobat prin Actiunea Cheie
1 - DOMENIUL EDUCATIA ADULTILOR cu numar referintd proiect: 2014-1-RO01-KA104-
000670.

Perioada de desfasurare a proiectului este 01.10.2014-30.09.2015 iar subiectele relevante
abordate prin proiect sunt:

« Imbunititirea calititii institutiilor si / sau metodelor (inclusiv Dezvoltare scolara)

e Noul curriculum inovator / metode de invatamant / dezvoltare de cursuri de formare

o Cooperarea internationald, relatii internationale, cooperarea pentru dezvoltare

Prin acest proiect institutia noastra 1si propune sa invete din sistemele inovative educationale din
tari din Europa despre organizarea muncii, metodele de lucru si de invatare si astfel sa realizeze un
nivel mai ridicat de competente pentru personalul sau.

Obiectivele stabilite prin proiect sunt:

- sprijinirea dezvoltarii competentelor si abilitatilor cadrelor didactice si formatorilor in conceperea,
planificarea, organizarea, susfinerea, evaluarea si adaptarea creativa a formarii;
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- cresterea importantei formadrii continue a  profesorilor ca un instrument strategic a
managementului scolar;
- promovarea practicilor europene de formare continua a profesorilor;
- impartasirea experientelor de formare cu cadrele didactice din mai multe tari sau regiuni;
- explorarea programelor de formare continud a profesorilor ca un instrument de schimbare si
inovare;
- impartagirea experientelor de invatare de colaborare in formarea continud a profesorilor.

Prin urmare, participantii din institutia noastra la activitatile proiectului vor putea la finele
acestuia:

* sa dezvolte - impreund cu membrii consiliului de administratie - o viziune si capitole in planul
politicii de dezvoltare bazat pe inovare;

* sd organizeze si sa ofere programe de formare pe probleme pedagogice si tehnologice
importante;

» sa organizeze diferite activitdfi cu pargile interesate, cum ar fi scoli, intreprinderile locale,
municipalitatea.

Proiectul va avea un impact deosebit asupra participantilor, asupra institutiei si va contribui
totodatd la cresterea dimensiunii europene a institutiei si la dezvoltarea viitoarelor proiecte de
parteneriat din cadrul programului Erasmus +.

PROIECT EDUCATIONAL ,,GRADINITA SI FAMILIA MEREU IMPREUNA!”
Prof.inv. pregc. Muresan Doina Maria— Gradinita P.P. nr.12 Alba lulia

Copiii nu au nevoie de parinti i educatori extraordinari, ci de fiinfe umane care sa vorbeasca
limba lor i care sa fie capabili sa patrunda in inima lor.

Niciodata nu a fost usor s educam copii, sa-i Invatam ce este bine si ce este rau, iar astazi
este mai complicat §i mai important ca niciodatd. Mai mult ca niciodatd, copiii nostri sunt expusi la
mai multe informatii si stimulari din toate domeniile. Copiii au mare nevoie de parinti, fara sa-si dea
seama de acest lucru. Personalitatea lor fragedd poate fi modelata discret, cu mult tact si mai ales cu
argumentele cele mai rationale de care dispunem. Orice amestec brutal Tn sufletul copilului Ti
creeaza resentimente si-1 indepérteaza de parinti sau de educator.

Desi rolul parintilor este acela de a influenta, invata si supraveghea copiii, oamenii aleg
maniere diferite pentru a face aceste lucruri. La o extrema se afla cei care doresc sa exercite un
control absolut asupra copiilor, punand o mare presiune pe umerii copiilor, iar la celdlalt pol sunt
acei pdrinti care se limiteaza la a Indeplini doar sarcinile propuse de statutul de parinte

Activitatile din acest proiect ,,Gradinita si familia mereu impreuna!” le permit prescolarilor
si parintilor acestora sa-si intareasca increderea in ei ingisi dandu-le oportunitatea de a se exprima in
altd maniera, de a-si depasi limitele, de a gdsi motivatia pentru studiu si au ca scop diminuarea
abandonului scolar.

Gradinita are un rol important pentru viitorul copiilor si implicit pentru viitorul societatii. Ea
are in acelasi timp un rol formator, de educare, un rol integrator si de socializare. Ca orice institutie
si gradinita prezintd o serie de dificultati, integrarea copiilor prescolari Tn mediul educational fiind
una dintre acestea.

O preocupare permanenta 1n Intalnirile cu parintii a fost identificarea dificultatilor pe care le
intampinad acestia in comunicarea cu proprii lor copii, precum si mijloace de optimizare a
comunicarii dintre acestia. Parintii trebuie sa fie buni ascultatori si sa gaseascd timpul necesar
pentru a comunica cu copilul. Cand copilul doreste sa comunice ceva, parintele trebuie sa intrerupa
orice activitate, acordandu-i atentia cuvenita, renuntind la atitudinea dominatoare. O slaba
comunicare poate crea probleme emotionale, copilul pierzandu-si increderea in adulti si retragandu-
se intr-o lume a sa.
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Activitatile derulate din proiect s-au desfasurat fie sub forma de ,,masa rotunda”, fie
individual, au avut loc dezbateri, impartasirea experientei personale pe marginea unui suport
material prezentat in fata parintilor, discutii pe marginea problemei pe care o aveau in legatura cu
comportamentul copilului, jocuri, etc.

Este important ca parintele sa stie cd mediul de viatad si educatia sunt factori esentiali in
dezvoltarea copilului. In orice familie, copiii au nevoie de multa iubire, grija si atentie. Ei se simt
iubiti si in sigurantd cand sunt ascultati fard sa fie certati. Dacd nu vor fi ascultati, sunt certati tot
timpul, ei vor incepe sa-si ascunda sentimentele, faptele, nevoia de comunicare fiind strans legata
de nevoia de dragoste. Autoritatea parinteascd nu se realizeaza prin for{d si brutalitate. Ea este
rezultatul firesc al unor relatii echilibrate, morale si umane. O autoritate fireasca duce la relatii de
destindere si atasament, o falsd autoritate duce la o relatie tensionatd, la conflicte permanente.
Autoritatea parinteasca trebuie sa fie supld, ferma si sa se adapteze varstei copilului. Ea presupune
un climat de afectiune si dreptate, stdpanire de sine, Intelegere si spirit de colaborare intre copil si
parinte.

Copilului 1i place sda i se acorde multa atentie, astfel el putandu-se afirma. O educatie
sanatoasa 1l face pe copil sd devina deschis la nou, creativ, adaptabil, comunicativ, cooperant si
tolerant, responsabil, competent, demn, implinit si fericit. Credem cd putem ajunge la aceste
finalitati prin parteneriat educational, motivare individualizata. Parintii trebuie constientizati ca
singura investitie de valoare pe care familia o poate face pentru copil este investitia pentru mintea si
sufletul acestuia.

Calendarul de activitati 2014 — 2015

Nr.|Perioada |Tematica Grup tinta
crt Consiliere parinti Consiliere copii
1 |Septembrie |,,De ce plange copilul?” - |,,Prieteni noi” Copiii cu dificultati
2014 despartirea si separarea ,ucariile de acasa” de adaptare
Parintii
2 |Octombrie |,,Cum ma vad eu, cum ma [Construirea unei imagini (Copiii din grupa
2014 definesc ceilalti?” de sine pozitiva ,,Voiniceii”
Parintii
3 |Noiembrie |,,Ce expresii invata copiii |,,Cum vorbim cu colegii |Copiii din grupa
2014 din limbajul adultilor” si prietenii” ,» Voiniceii”
,,Vreau sa vorbesc Parintii
frumos”
4 |Decembrie |,,De ce mint copiii?” »Adevar sau minciuna”  |Copiii din grupa
2014 ,,Voiniceii”
,Regulile grupei si regulile |,,Ne pregatim de Parintii
de acasa” concurs”
5 |lanuarie ,JAtitudini si mesaje ,,Blazonul personal” —  |Copiii din grupa
2015 parentale” autocunoastere ,,Voiniceii”
Parintii
6 |Februarie |,.Cine sunt eu?” ,,Prieteni buni” Copiii cu dificultati
2015 Dezvoltarea stimei de de relationare
sine
7 |Martie ,,Comunicarea in familie” |,,Ce faci in timpul liber?”” |Copiii din grupa
2015 »Strategii de comunicare” |increderea 1n sine si ,,Voiniceii”
ceilalti Parintii
8 |Aprilie »Spirala greselilor” ,Ce simt cand sunt Copiii din grupa
2015 (parentale) disciplina laudat?” ,,Voiniceii”
pozitiva prin respectarea Parintii
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personalitatii copilului
9 |Mai ,,Cand si cum refuz un ,.Insula misterelor”, Copiii din grupa
2015 copil” comportament utilizarea informatiilor in |,,Voiniceii”
asertiv invatare Parintii
10 [lunie ,,Gradinita si familia mereu|,,In curdnd vom fi Copiii din grupa
2015 impreuna” scolari”, utilizarea ,,Voiniceii”
informatiilor in invatare |Parintii

Rezultate asteptate:
e Scaderea sentimentului de marginalizare si excludere a copiilor care provin din familii
defavorizate;
e Cresterea capacitatii de adaptare si integrare socio-scolara;
e Explorarea relatiei dintre nivelul de educatie si sansele de realizare a obiectivelor personale;
e Sporirea capacitatii de relationare unii cu altii;
e Identificarea dificultatilor pe care le intdmpina parintii Tn comunicarea cu proprii lor copii
precum si mijloace de optimizare a comunicarii dintre acestia;
e Reducerea comportamentelor si atitudinilor negative si formarea unor comportamente
apropiate de cele obisnuite, normale.
Evaluarea: Pentru evaluarea proiectului, se va verifica modul de realizare a activitatilor din
proiect, eficacitatea colaborarii intre parteneri, impactul in comunitate, nivelul de implicare a
partenerilor scolari.

Bibliografie:
e [. Dolean, D.D. Dolean, ,,Meseria de parinte”, Ed. Aramis, 2009
e E.A.Vrasmas, ,,Consilierea si educatia parintilor”, Ed. Aramis, 2002.
e C(ristea, C.G., ,,Psihologia educatiei, Ed. Bucuresti, 2003)
e Neamtu, G. (coord), ,, Tratat de asistenta sociala2, lasi, Ed. Polirom, 2003

EDUCATIA PENTRU VALORI MORALE iN CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar Bogdan Eugenia
Prof. inv. primar Prihoi Ana-Lucretia
Colegiul National ,,I. M. Clain” Blaj

Educatia este conceputa ca o activitate de formare si dezvoltare armonioasd a fiintei umane,
marii filosofi si oameni ai culturii aratdndu-se preocupati de ,,darul cel mai frumos care poate fi
facut omului”. (Platon). Dezvoltarea plenara, armonioasd a omului presupune o modelare a acestuia,
in planuri multiple: fizic, intelectual, moral, estetic s1 practic.

Educatia exprima o functie excesiv umana si de naturd pur spirituald la actiune, educatia
porneste de la o persoana si se Indreapta spre formarea altei persoane. Educatia are in vedere viata
personald a omului, mantuirea acestuia, relatia lui cu Dumnezeu. O conditie indispensabila a
educatiei este modelul dupa care educatorul vrea sa modeleze spiritul omenesc.

Moralizarea fiintei este una dintre sarcinile educatiei dintotdeauna. Obiectivele educatiei
morale se situeaza pe urmatoarele linii: formarea constiinfei morale si formarea conduitei morale.
Prin procesul educatiei morale se urmareste incorporarea si punerea in act a valorilor morale ale
societatii. O persoana este educata din punct de vedere moral atunci cand realizeaza o trecere de la
stadiul heteronomiei morale, adicd a urmarii regulilor promulgate de altii, la stadiul autonomiei
morale, la autoimpunerea unor reguli sau valori interioare. Prin intermediul acestei educatii valorile
externe sunt interiorizate, actionand cu de la sine putere, fara nici o fortare sau presiune specifica
regularizarilor externe.
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Formarea constiintei morale se face actionand asupra mai multor componente: notiunile si
reprezentarile morale, ideile si conceptiile morale, sentimentele morale, atitudinile morale,
convingerile morale, aspiratiile si idealul moral al personalitatii.

Formarea conduitei morale inseamna actiunea corelata asupra urmatoarelor structuri
comportamentale: deprinderile morale, obisnuintele morale, vointa morala, caracterul.

Metodele si procedeele didactice se vor corela cu laturile ce urmeaza sa se formeze, cu
particularitatile de varsta si individuale. Evantaiul metodologic este larg: supravegherea, exemplul
moral, povestirea, exercitiul (ordin, dispozitie, rugaminte, avertisment, interdictie), aprecierea,
aprobarea (acord, lauda, recompensd), dezaprobarea (somatie, admonestare, observatie, mustrare,
pedeapsa morald), convorbirea, dezbaterea, conferinta etc.

Invitarea unor atitudini si valori generale se va relativiza si la specificul domeniului de
manifestare a acestora. Se pot prefigura etape ale educatiei morale in functie de componentele
comportamentului etic: formarea unor obignuinte morale elementare, trezirea constiintei morale,
cultivarea convingerilor morale, stimularea comportamentelor afective, formarea atitudinilor etice,
structurarea unor valori si a idealului moral.

Printre modalitatile de realizare a educatiei estetice, putem releva educatia literara, muzicala,
coregrafica, plasticd, cinematografica etc.; toate acestea pot fi realizate atdt in cadre formale de
educatie, cat si nonformale si informale. Ca forme de realizare in scoala a acestui tip de instruire,
retinem lectiile la toate disciplinele de profil (literaturd, muzica,desen etc.), precum si exploatarea
valentelor emotional-estetice ale tuturor lectiilor predate la celelalte discipline scolare. La aceste
forme mai putem adduga vizitarea muzeelor si expozitiilor, vizionarea organizatd de spectacole,
cercuri §i concursuri artistice, excursiile tematice, discutiile cu artisti etc. Experienta estetica a
elevului nu se acumuleaza numai in scoald. Mediul informal abunda in stimuli estetici care, integrati
de catre profesori in cadrul lectiilor, se pot constitui intr-o baza de susfinere si de realizare a
educatiei estetice. Chiar dacd nu existd coordonare sau un acord axiologic intre ceea ce se
desfasoara in scoald si ceea ce se intampla in afara ei, profesorul raméane in continuare, factorul
modelator principal, care va integra experientele intAmplatoare si variate ale elevilor, corelandu-le si
interpretandu-le impreuna cu ei, in conformitate cu standardele axiologice autentice.

inca din ciclul primar, copiii dezbat termeni ca: adevar, prietenie, altruism, disciplina,
supunere, raspundere (valori morale). Citind si povestind unele lecturi literare (Un om necajit, M.
Sadoveanu; Micul patriot padovan, Edmondo de Amicis; Robinson Crusoe, Daniel Defoe), elevii
vor beneficia de efectul educativ al unor lectii de etica morala. Se vor intlni cu personaje pozitive
si negative care se lupta si triumfa binele, intarind credinta in Dumnezeu; cu personaje care reusesc
datorita sperantei si credintei.

Recitarea poeziilor este o placere pentru scolarii mici. Ele trezesc puternice sentimente de
bucurie, dragoste de viatd, de apreciere sau dezaprobare fatd de anumite comportamente.

Dramatizarile au multe implicatii benefice in realizarea comportamentului moral, schitele,
glumele, scenetele satirice, de asemenea. Cunoasterea si utilizarea limbajului din sfera valorilor
civice devine mai usor de atins folosind forme activ participative, placute, cu accent pe spiritul de
competitie.

Exemple:

e rebus — utilizand termenii: bine, sinceritate, adevar, colaborare, altruism;
e concursurile — redactarea unui eseu, lucrarea plastica;
e proverbe, zicatori.

Proverbele, zicatorile transmit prin valoarea lor esteticd si invataturile morale modele de
actiune in variate imprejurari cu care se confrunta omul. Prin intermediul lor, copiii inteleg notiuni
cu continut pozitiv: cinstea, harnicia, rabdarea, bunatatea, curajul, modestia. Dar ei pot invata si din
cele cu confinut negativ pentru cd mai repede omul 1nvatd din rau decat din bine, din situatii
identice traite. Proverbele si zicatorile pot fi folosite la orice activitate, deoarece daca ele sunt
explicate pe masura puterii lor de intelegere sau prin exemple concrete, copiii vor reusi sa-si
insuseasca valorile morale pe care ni le dorim.
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Ghicitorile au si ele Invatimintele lor. Prin intermediul lor, copiii pot sa-si precizeze
reprezentari asupra trasaturilor caracteristice obiectelor si fenomenelor pe care le cunosc. Prin
invatarea lor, exercitiul mintal devine antrenant si distractiv. Li se dezvolta astfel istetimea, atentia,
priceperea de a scoate n evidenta trasatura principala a unui obiect.

La nivelul ariei curriculare ,,Om si societate” prin intermediul disciplinelor: Istoria
romanilor, Religie, Educatie civica, Dezvoltare personala, micul scolar afla modele exemplare de
comportament in spiritul valorilor morale care s-au impus in societate de-a lungul timpului.

Formarea profilului moral al personalitatii este un proces indelungat care 1si are originea in
familie, se continud in scoald si se consolideaza pe tot parcursul devenirii umane. Cunoagterea
procesului formarii constiintei si conduitei morale, a relatiei dintre latura morala si celelalte aspecte
ale educatiei, a rolului diferitilor factori in formarea convingerilor, sentimentelor si obisnuintelor
morale trebuie sa stea 1n atentia specialistilor.

Educatia morala formeaza copiilor o conduitd morala bazatd pe cunoasterea cotidianad a
regulilor vietii sociale, urmareste initierea copiilor in practicarea unui comportament activ,
responsabil, capabil de toleranta si respect fata de sine si fata de ceilalti, constient de drepturi si
datorii, liber si deschis spre alte culturi.

Educatorul intervine la aceasta varsta in realizarea educatiei moral — estetice. Procesul de
construire a profilului moral — estetic al elevului este complex si angajeazd nu numai cadrele
didactice, ci si parintii, institutiile culturale, biserica, mijloacele de comunicare in masa deci —
societatea.

Bibliografie:
1. Comanescu I, Reconsiderari necesare in problematica educatiei morale, Revista de pedagogie,
nr. 6, 1991
Constantin Cucos, Pedagogie, Polirom, 2006
loana Nicola, Tratat de pedagogie scolara, Editura Aramis, Bucuresti, Educatia — 2001
Invatamantul primar nr. 12/1996, Editura Discipol, Bucuresti, 1996
Miron lonescu, loan Radu, Didactica moderna, Cluj-Napoca, 2001
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PROIECT DIDACTIC CU TEMA
»DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA A PRESCOLARILOR”

Prof. inv. prescolar Balea Livia-Valentina, GPP nr.1 Abrud

SUBTEMA ACTIVITATII: Oferirea si solicitarea ajutorului atunci cand este nevoie
CATEGORIA DE ACTIVITATE: Jocuri si activitati la libera alegere a copiilor
MIJLOC DE REALIZARE: jocuri de rol cu subiect din viata cotidiana

FORMA DE ORGANIZARE: pe grupe

LOCUL DE DESFASURARE: sala de grupa

SCOPUL ACTIVITATII: dezvoltarea gandirii si imaginatiei prin rezolvarea unor situatii
problematice; educarea abilitatii de a intra in relatie cu ceilalfi.

Obiectiv de referinta: Integrarea intr-un grup
Obiective operationale:

- sa identifice situatii cand este util sd acorde ajutor
- sa-si adapteze comportamentul propriu la cerintele grupului in care traieste
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- sd congtientizeze consecintele pozitive si negative ale actelor sale de comportament, asupra sa si

asupra celorlalti

- sarespecte regulile aferente unei situatii sociale
- sa coopereze cu ceilalti in rezolvarea unei sarcini
- sa raspunda solicitarilor in cadrul jocului de rol

STRATEGII DIDACTICE:
Metode i procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, jocul.
Materiale necesare: materiale existente la grupa

DURATA: 30 minute/zi

Descrierea activitatii: copiii vor face jocuri de rol despre situatii In care persoanele au nevoie de

ajutor. Acestea ar putea fi un copil care se taie, cade de pe bicicleta, il doare capul, etc.

EVENIMENTUL CONTINUTUL STIINTIFIC STRATEGII EVALUARE
DIDACTIC DIDACTICE (instrumente
Si indicatori)
MOMENT -Aranjarea mobilierului Tn vederea
ORGANIZATORIC | desfasurarii activitatii pentru jocul de
rol propus.
-Intuirea materialelor pregatite si Surpriza Evaluare
CAPTAREA motivarea alegerii lor. Observatia verbala
ATENTIEI Conversatia
ANUNTAREA TEMEI | -Copiilor li se va reaminti ca au fost
SI ENUNTAREA vizitati de mai multe ori de un copil de
OBIECTIVELOR varsta lor care avea grave probleme de Conversatia Frontal
sandtate i nu se putea descurca singur
la gradinita, fara ajutorul mamei lui.
-Voi anunta jocul ce urmeazd a fi
desfasurat in centrul de interes joc de
rol invitand copiii sa-l viziteze.
-Pe parcursul acestei sdptdmani o sa
simuldm ca aveti si voi colegi de Explicatia
grupa care au o problema de sdnatate
(un copil care se taie, cade de pe
bicicleta, 1l doare capul, are o mana
rupta, un picior, i-a intrat ceva in ochi Demonstratia

si nu vede, etc), impartindu-ne in doud
grupe: grupa celor care ii ajuta pe cei
care au nevoie de ajutor si grupa celor
care vor fi ajutati. Rolurile vor fi
inversate  pe  parcursul  acestei
saptamani, astfel incat fiecare copil va
juca ambele roluri.
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DIRIJAREA
INVATARII

OBTINEREA

PERFORMATEI

ASIGURAREA FEED-
BACK-ULUI

-Copiii se familiarizeaza cu
materialele si accesoriile pregatite,
participa la distribuirea rolurilor.
-Folosindu-se de materialele puse la
dispozitie, copiii vor interpreta rolurile
alese;

-Voi urmari complicarea jocului de rol
propus initial, sugerand noi continuturi
(ex. aveti un coleg care umbla murdar-
Cum va comportati cu acesta si ce
solutii gasifi pentru a-l ajuta sa se
schimbe?

-Voi urmari modul cum relationeaza,
cum comunicd, cum decid sa acorde
ajutor si-i voi sprijini n realizarea
formelor de activitate pentru care au
optat. Copiii vor avea libertatea sa-si
aleaga si alte forme de activitate decat
cele propuse initial.

-Voi discuta apoi cu copiii
urmatoarele aspecte:

- Cum va simtiti atunci cand ajutati pe
cineva?

- Cum credeti cd se simte persoana
care este ajutata?

- Cum va simtiti atunci cand cineva va
ajuta?

- Poti fi bun cu cineva pe care nu
cunosti?

- Poti ajuta pe cineva de care nu iti
place?

Conversatia

Explicatia

Evaluare
verbala
Jocul

Evaluare pe
echipe

Exercitiul Individual

Tn grup

EVALUAREA

-Voi face aprecieri stimulative pentru
fiecare, nominalizandu-i mai ales pe
cei ce s-au remarcat in joc cu solutiile
cele mai bune si si-au jucat cel mai

bine rolul primit.

Conversatia Aplauze

Com

ortamente socio-emotionale observate

INAINTE DE
ACTIVITATE

IN TIMPUL ACTIVITATII

DUPA ACTIVITATE

e Copiii au preferinte si
aversiuni clare, isi aleg
colegii cu care se joaca;

e i ignori si ii batjocoresc
pe cei cu probleme
sociale;

e Audeseori un
comportament negativ
fatd de acestia

e Schimba regulile dupa
bunul plac, le place sa fie
invingatori cu orice pret

e Se lauda cu ce pot si au

e Alind prietenii aflati in
suferinta

e invata si inteleaga
sentimentele si nevoile
celorlalti

e Converseaza cu cei cu
probleme de sanatate

e Se compara cu ceilalti
copii

e Coopereaza cu ceilati

e  Sunt multumiti de ei si
de ceea ce fac pentru cei
din jurul lor, de ajutorul

o Aratd afectiune pentru
prieteni
e Impart jucriile cu ceilalti si
se joacd cu el
o Inteleg punctul de vedere al
celorlalti copii
e Leplace
responsabilitatea si sunt
capabili Tn anumite limite
de autocritica
e (iritica pe cei care nu se
conformeaza
e Au mai multi prieteni
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unii si ceilalti nu;

Au un comportament
violent fata de cei mici
Sunt impulsivi si
respingatori cu colegii de
alta etnie sau care au
probleme de sanatate

acordat

Au sentimentul cad sunt
mai buni si mai valorosi
pentru cd au realizat ceva
ce a putut fi de folos
altora

Sunt miscati de suferinta

Au mai multa incredere
n sine
Executa actiuni voluntare
de ajutorare a celor mici
care nu se pot imbraca
singuri, nu-si pot desface
sticluta, pachetelul etc

altora si simt nevoia sa-i
ajute

BIBLIOGRAFIE:

¢ Ghid de dezvoltare a abilitatilor de viata ale copiilor, Domnica Petrovai, Sorina Petrica

e Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani -
dr. Mihaela lonescu (coord.), Carmen Anghelescu, Cristiana Boca, ed. Vanemonde,
Bucuresti, 2010

IN LUMEA MINUNATA A PASARILOR

Prof. inv. primar Konnerth luliana, Scoala Gimnaziala lon Bianu Valea Lunga

De mai multi ani au intrat in traditia scolii activitatile legate de ocrotirea naturii si in special
a pasarilor. Deviza noastra este: Sa trecem discret prin natura lasdand cdt mai putine urme!

Pasarile ne atrag prin cantecul fermecéator, zborul maiestru, culoarea minunata a penajului.
Oamenii, copiii, se opresc atat de putin sa le admire si sd le cunoasca. Sunt vecinii caselor noastre
»he cdntd gratis toata viata lor”, dar noi nu le observam decat foarte putin, pe unele nici nu le
bagam in seamd, pentru majoritatea nici macar denumirea nu o cunoagtem.

Prin acest proiect educational desfasurat chiar de Ziua Pasarilor, 1 Aprilie, ne-am propus sa
facem cunoscute pasarile care sunt considerate vestitorii primadverii: barza, randunica, cucul,
prigoria. Aceste pdsari traiesc in imprejurimile localitatii noastre sau poate chiar la streasina casei
noastre.

Scopul proiectului a fost promovarea protectiei mediului in randul comunitatii scolare si a
comunitdfii locale, studierea si protejarea pasdrilor, formarea unui comportament ecocivic,
manifestarea creativitatii si a talentului artistic. Activitatea a urmarit sa dezvolte competenta de a se
informa din diverse surse, competenta de a identifica, descrie si monitoriza pasdrile din mediul
inconjurator: zona scolii - Valea Tauniului - dealul Veserei, competenta de comunicare a
informatiilor pe diverse site/uri de pe internet si nu in ultimul rdnd competenta de a manifesta un
comportament ecologic in orice imprejurare, de a indeplini responsabilitdtile asumate pe parcursul
concursului si a realizarii unei expozitii cu desene si postere despre pasari.

Participantii la activitate au fost elevii claselor a IV-a A si B, copii pasionati de pasari.
Participanti indirecti au fost si parintii elevilor a caror instiintare despre acest proiect s-a realizat
printr-o Scrisoare informativa. Astfel, parintii si-au adus contributia la aceasta activitate avand grija
de echiparea corespunzatoare a copiilor pentru iesirea in natura, echiparea copiilor cu binoclu, carti,
reviste, atlase, determinatoare despre pasari.

Activitatea s-a desfasurat pe 4 momente distincte:

l.Incursiune in [lumea vestitorilor primaverii-elevii s-au informat de pe site-ul
www.springalive.net despre pasari, viata si comportamentul pasarilor considerate vestitorii
primaverii. S-au documentat de asemenea despre modul in care pot contribui la monitorizarea
sosirii pasdrilor cdlatoare in zona noastrd si pot ajuta la Intocmirea statisticilor la nivel european si
la nivel de tara despre sosirea pasarilor din tarile calde.
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2.Apoi au trecut la demonstrarea talentului artistic realizdnd desene sau postere cu pasarile
calatoare. Desenele au fost reunite intr-o expozitie pe holul scolii, iar o parte din desene au
participat la expozitia organizatd de Societatea Ornitologicd Romana la Bucuresti castigand premii
si mentiuni.

3.Dupa ce s-au documentat, si-au reimprospatat cunostintele despre pasari am trecut la un
concurs intre clase - [n lumea minunatd a pdsarilor. Cei mai buni pdsdrari au constituit echipajele
celor doua clase, ceilalti colegi si-au sustinut echipa. Echipajele si-au ales nume semnificative:
Barza, Randunica. Intrebarile au testat cunostintele dar si gandirea logica si practici a elevilor,
puterea de argumentare, spiritul de cooperare si competitie. Chiar daca a fost un singur castigator,
echipajul de pe locul doi s-a ambitionat sa studieze, sa citeasca si mai mult despre inaripate.

4.La evaluarea satisfactiei participantilor la activitate, cel mai placut moment a fost Auzim,
vedem, consemnam. Un moment de iesire In naturd, in mprejurimile scolii. Copiii au uitat de
rivalitatea concursului si Tnarmati ca niste adevarati ornitologi cu binocluri, aparate de fotografiat,
haine de camuflaj, carnetele cu fise de observatie si multa ... rabdare si liniste am pornit la intalnirea
cu pasarile. In fisa de observatie din carnetele elevii au notat: data, ora, locul observatiei, starea
vremii, pasdrea observatd/numele, numar exemplare, ce face pasarea, numele observatorului. Elevii
au putut observa si nota, cu multd bucurie, un numar de 13 specii de pasari: randunica, stancuta,
cioara de semanaturd, codobatura, pitigoiul, ciocanitoarea, gaita, gugustiucul, cotofana, mierla,
pantarusul, sorecarul, sticletele. Ce incantati au fost elevii de aceste intalniri cu pasarile, incat au
adresat si altor colegi din scoald chemarea: ,,Veniti si voi in lumea minunata a pasarilor!”

Evaluarea acestui proiect educational s-a realizat prin expozitia de desene si postere, fisele
de observatii, concursul, fotografiile realizate in timpul activitatilor, dar si evaluarea satisfactiei
participantilor prin conturarea propriei fete pe o bucata ovald de hartie.

Activitatea a avut impact asupra elevilor, parintilor si a cadrelor didactice. Astfel a
contribuit la Tmbogatirea orizontului de cunostinte despre lumea pasarilor, participantii au dobandit
diferite de abilitati, atitudine ecocivica, au trait emotii estetice, s-a extins cooperarea intre populatia
scolard, scoala si comunitate, si-au descoperirea noi hobby/uri, s-a valorificat experienta pozitiva a
cadrelor didactice.

Bibliografie:

1. Bertel Brun & colaboratorii - Pasarile din Romania si Europa, Hamlyn Guide, determinator
ilustrat, versiunea romaneasca Dan Muntean, Otopus Publishing Group, 1999.

2. Sa cunoastem pasarile!, Indrumitor de protectia pasarilor - Societatea Ornitologici Romana,
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WWW.S0r.ro, www.milvus.ro, www.springalive.net
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