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SIMPOZIONUL ZILELE SCOLII ALBEI 2020

Prof. metodist Nandrea Maria, Casa Corpului Didactic Alba

Echipa simpozionului a fost aprobata in sedinta Consiliului de Administratie a CCD Alba
din data de 30.01.2020.

Informatiile referitoare la simpozion, conditiile de inscriere respectiv conditiile de redactare
a lucrarilor au fost publicate pe pagina web a CCD Alba si pe reteaua Inspectoratului Scolar
Judetean Alba. Simpozionul Zilele Scolii Albei, editia XX a avut loc in 20 1ulie cu participare
indirecta si fara taxa.

TEMA SIMPOZIONULUI a fost:

DEMERSUL EDUCATIONAL iN CONTEMPORANEITATE

Statistica lucrarilor primite este redatd mai jos:

Nr. Sectiunea Numar Numar
crt. lucrari persoane

1 Management institutional - -

2 Managementul clasei 21 28

3 Managementul conflictelor — agresivitate si 16 20
violentd

4 Curriculum la decizia scolii 20 24

5 Comunicare si relationare in activitatile 27 34
educative

6 Deontologie profesionald in meseria de cadru 7 7
didactic

7 Rolul proiectelor in realizarea unor 10 14
parteneriate autentice in educatie- educatori si
invatatori

8 Rolul proiectelor in realizarea unor 12 13
parteneriate autentice in educatie - profesori

9 Multiculturalism 1n sistemul educational S 6

10 | Proiecte educative in structuri 10 13
infodocumentare
TOTAL 128 159

Tn contextul actual s-au primit 159 de lucrari de la 128 cadre didactice din judet din care 31
cadre didactice din tara.

S-a intocmit brosura simpozionului care este publicatd pe siteul http://www.ccdab.ro la
sectiunea Simpozioane, Proiecte si s-au eliberat diplome participantilor. CD-ul simpozionului se
trimite la Biblioteca Nationald conform legislatiei In vigoare.
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TARGUL CREATORILOR POPULARI DE LA MUZEUL ASTRA DIN SIBIU
PERIOADA 14-16 AUGUST 2020
INTRE CER SI PAMANT CU ANSAMBLUL ,,GURA IZVORULUI” DIN
VATRA MOLDOVITEI

Prof. Cetean Daniela, Colegiul National ,, Horea, Closca si Crisan” Alba lulia

Cea de-a XXXVII-a editie a Targului Creatorilor Populari desfasurata in cadrul Muzeului
ASTRA din Sibiu a prilejuit participantilor o intdlnire de suflet cu Ansamblul ”Gura Izvorului” din
Vatra Moldovitei. Un ansamblu format din ”oameni frumosi si iubitori de traditii” cum i-a prezentat
sufletul acestuia, doamna Ilaria Pusca. Un ansamblu care are in spate 25 de ani de munca asidud in
slujba valorizarii satului traditional cu tot ceea ce este el reprezentativ- traditii, obiceiuri stravechi,
port, bucate alese si infinita dragoste de meleagurile bucovinene.

Cu doi ani in urmd, am avut ocazia sa intalnesc acest grup minunat tocmai in Viena de Ziua
Romanilor de Pretutindeni. La invitatia dl. Ioan Godja, un grup din Alba Iulia, Grupul de Initiativa
Centenar-Marea Unire-Alba lulia-2018 creat si condus de domnul col.(r) lect. dr. ing. Constantin
Avadanei cdruia m-am aldturat si eu sarbatorii noastre a avut sansa de a cunoaste romani deosebiti
pe meleaguri straine. In clidirea istorica a Primariei Vechi din Viena, unde in anul 1892 delegatia
romanilor ardeleni prezentau Memorandum-ul autoritatilor austriece, i-am auzit pentru prima data
pe acesti ingeri si de atunci au ramas n sufletul meu. S-au perindat prin fata mea multe ansambluri
folclorice, dar ca acesta nu a fost niciunul. Poate, pentru ca avea o magie unicd data de varsta
copildriei si de trdirile pe care ni le-au transmis aceste mladite bucovinene. Poate, si pentru ca
Bucovina este un tardm sacru pentru noi, un colt de rai unde Dumnezeu si-a facut gradina si de unde
ne vin o parte din marile noastre valori. Poate, si pentru ca, cei care au trudit alaturi de acesti copii
sunt oameni dedicati, iubitori de romanitate si de valorile care ne dau consistenta. Toate la un loc au
facut ca Vatra Moldovitei sa devina pentru mine un fel de vatra-simbol a patriei ideale, cea pe care
o port si 0 voi purta mereu in inimd, cea care nu ne dezamageste ci mai tare ne-mplineste!

Dupa doi ani, Dumnezeu mi-a dat sansa sa i revad si sa retraiesc emotiile de atunci, de asta
datd pe pamant romanesc, in superba Dumbrava a Sibiului care a rasunat de glasurile limpezi ale
copiilor din Vatra Moldovitei. In fata celor care au venit in Muzeul ASTRA, copiii si-au prezentat
locurile natale si apoi au adus in fata noastrad ,,Jocurile copildriei” aratand puritatea si inocenta
varstei la care, vorba lui Creanga ,,copilul de aceea este copil ca sa se joace”. Pentru cateva minute
ne-au transpus in vremea ,,Amintirilor din copildrie” in care vreo 20 de Nica a Petrei isi vedeau de
»trebile varstei”!!! Jocurile unei copildrii curate, lipsite de griji si de nevoi, o varstd de aur a
fiecdruia dintre noi! Poate de aceea, impactul asupra noastrd a fost atat de coplesitor. Ca ne-am
amintit, cd ne-am regasit...si ca ni s-a facut DOR!!!! V& suntem recunoscatori pentru trdirea pe care
ati readus-0 Tn inimile noastre!
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De la lumea copilariei s-a trecut spre cea a maturitatii, iar ansamblul folcloric a pregétit un
moment foarte frumos legat de nunta unor tineri, la care participa intreaga comunitate. Acest
moment vesel s-a desfasurat intr-o gospodarie din Campulung din cadrul complexului muzeal din
Dumbrava Sibiului. Toti cei prezenti au fost antrenati in universul tinerilor casatoriti si au cantat
impreuna cu ansamblul un cantec de nunta celebru ,, la-fi mireasa ziua buna”. Faptul ca publicul a
fost cooptat sa participe la un moment din viata comunitatii a ficut ca emotia sa fie si mai mare.

Grupul de copii ne-a incantat si in fata bisericii din Bezded cand au pregatit un moment
emotionant de ,,rugdaciunea omului bolnav” si ne-au apropiat de Cer cu ,,smerenie si rusine”. Astfel,
acesti copii, prin ruga lor au facut legatura dintre cer si pamant, i-au invocat pe cei batrani, s-au
rugat si pentru ei, filndca ei reprezintd un trecut ce trebuie valorizat, respectat si niciodatd uitat!
Caci, nu-i asa, ce prezent este acela fara de trecut!!!

In vremurile acestea speciale, cand grupul folcloric a fost nevoit s respecte regulile de
distantare impuse de autoritati, timp de peste 8 luni nu s-a organizat niciun spectacol, de aceea toti
au fost dornici sd iasd in tard. Si cand s-a ivit invitatia Academiei Fortelor Terestre de la Sibiu,
aceasta a fost onoratd cu cea mai mare dragoste. Targul Creatorilor Populari se organizeaza in
fiecare an 1n preajma Adormirii Maicii Domnului. Fiind situatia din tard de asa natura, copiii au
recitat un fel de blestem al pandemiei ! Din guritele lor de copii s-a Incercat exorcizarea raului,
alungarea lui dintre oameni, revenirea la firesc! Si, fara indoiala, Dumnezeu ii va asculta!

,,Pandemie, pandemie
Du-te pe pustie
Lasa lumea-n pace
Pruncii sa se joace
Du-te pe pustii
Unde nu-s copii”

Acesti copii de la Vatra Moldovitei au facut o minune in sfanta zi de duminicd, si pentru
cateva ore ne-au purtat cu usurinta si candoarea specifica varstei intre Cer si Pamant! Pe un drum
unde totul este posibil pentru ca este ingaduit de la Dumnezeu. Cici, ,,dacd la om e imposibil, la
Dumnezeu toate-s cu putinta”.

Va multumim dragii nostri pentru lumina si pacea care ati adus-0 in inimile noastre.

Cu profunda admiratie si eternd dragoste, imi doresc deja sd va intalnesc din nou.
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CENTRUL DE DOCUMENTARE SI INFORMARE VAZUT PRIN PRISMA
»INTELIGENTELOR MULTIPLE”
PROIECT DE ACTIVITATE IN CDI

Profesor documentarist Cutean Irina Octavia, Scoala Gimnaziala Sugag

Teoria Inteligentelor Multiple subliniaza faptul ca fiecare om are mai multe tipuri de
inteligenta (opt dupa parerea lui Gardner), iar abilitatile cognitive multiple pot sa fie identificate,
stimulate si dezvoltate. Ele reflecta modalititi diferite de a interactiona cu lumea. Astfel o
inteligenta este descrisa ca fiind calea prin care un individ poate sa isi rezolve problemele de viata
reald, are abilitati de a crea un produs sa de a oferi un serviciu care este de valoare n cel putin o
cultura, si are potentialul de a gasi sau de a crea solutii care sa faciliteze achizitia de cunoastere
noua. Aplicarea acestei teorii in conceperea unei strategii de comunicare in Centrul de Documentare
si Informare, permite realizarea unei viziuni de ansamblu asupra activitatilor care se desfasoara aici.
Mai mult decat atat, instrumentele de comunicare rezultate in urma acestei activitati si promovarea
lor reprezinta o modalitate concretd de imbunatatire a relatiei Centrului de Documentare si
Informare cu utilizatorii sai.

Scop

Crearea unor instrumente de comunicare si imbunatatirea si motivarea unui numar cat mai
mare de utilizatori pentru a folosi resursele Centrului de Documentare si Informare.
Obiective

e dezvoltarea interesului pentru cunoasterea resurselor de care dispune Centrul de Documentare
si Informare
e stimularea gandirii autonome, reflexive
e dezvoltarea interesului pentru comunicare
e dezvoltarea gustului pentru lectura si reducerea distantei dintre elev si carte
Grup tinta
Elevi, cadre didactice, membrii ai comunitatii
Resurse materiale
Carton, hartie colorata, fondul de carte al Centrului de Documentare si Informare
Resurse umane
Elevii clasei a V1I-a, profesor documentarist
Rezultate asteptate
e cresterea interesului pentru resursele Centrului de Documentare si Informare
e dezvoltarea spiritului de echipa
e promovarea imaginii scolii in comunitate
Plan de activititi

Activitatea a presupus mai multe etape. Intr-o primi etapa am ales clasa cu care voi desfisura
activitatile din cadrul proiectului. Apoi am aplicat elevilor un chestionar pentru a stabili tipul de
inteligenta care i se potriveste. Am initiat acest demers pentru a putea alcatui grupele si stabili
sarcinile. Urmatoarea etapa a constat in distribuirea sarcinilor in functie de tipul de inteligenta
astfel:

Inteligenta lingvistica:

Realizarea unei povesti al carei loc de desfasurare a actiunii sa fie Centrul de Documentare si
Informare sau imaginarea unui dialog n care locul sa fie prezentat unui personaj venit din altd
epoca
Inteligenta spatial-vizuala

Realizarea unui afis sau a unei mascote a Centrului de Documentare si Informare
Inteligenta matematica
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Alegerea unei carti, masurarea, cantarirea ei precum si imaginarea unei probleme matematice
pornind de la personaje sau situatiile din cartea aleasa. In cazul de fata a fost aleasa cartea Corneliei
Funke: Inima de cerneala.

Inteligenta muzicala

Crearea unui imn al Centrului de Documentare si Informare. Linia melodica a imnului a fost
cantecul interpretat de Mihai Constantinescu: O lume minunata
Inteligenta corporala

Crearea unei machete, care sa ilustreze Centrul de Documentare si Informare intr-o cutie de
pantofi.

Inteligenta intrapersonala

Interviu luat unui elev, care a intrat Tn contact cu resursele Centrului de Documentare si
Informare Tn acest an scolar.

Inteligenta naturalista

Realizarea unei machete care sa ilustreze drumul hartiei, de la un copac la fabrica de hartie si
apoi o carte pe raftul Centrului de Documentare si Informare.

Toate produsele acestei activitati au fost popularizate prin intermediul revistei scolii si a unei
expozitii. Impresiile celor care au lucrat in cadrul proiectului dar si a celorlalti utilizatori ai
Centrului de Documentare si Informare m-au determinat sa consider faptul ca proiectul a avut un
impact pozitiv asupra tuturor celor implicati. Pentru elevi a fost o oportunitate de a cunoaste
resursele Centrului de Documentare si Informare si de a-si imbunatati abilitatile de comunicare, iar
pentru cei care au vizitat expozitia a fost un moment in care si-au conturat o imagine pozitiva
asupra scolii si asupra modului in care aceasta din urma 1isi indeplineste misiunile. Centrul de
Documentare si Informare a fost prezentat sub diverse aspecte, acest lucru starnind curiozitatea si
interesul utilizatorilor.

CONFERINTA INTERNATIONALA FISCHER 2020

Prof. Hamorszki Andreea, Colegiul National ,, Titu Maiorescu’ Aiud

Aceastd pandemie ne-a fortat, intr-un fel, sa descoperim noi metode de a ne perfectiona si de
a ne continua viata obisnuita de zi cu zi. Intr-un an absolut normal, zilele acestea (septembrie 2020)
as fi participat la Bucuresti la Conferinta Internationald Fischer, editia a 13-a. Dar contextul actual a
mutat totul Tn on-line, chiar si organizarea unei conferinte internationale, adresate profesorilor de
limba engleza, si, anul acesta in premiera, si parintilor si profesorilor de alte specialitati.

Conferinta s-a axat in principal pe mediul virtual, pe facilitarea accesului la noi metode de
predare, la noi materiale digitale, adaptate provocarii acestui an scolar. O prima intrebare pe care ar
trebui sa ne-o adresam ar putea fi despre cum ne face sa ne simtim predarea on-line si despre care
sunt cele mai pronuntate obstacole in acest domeniu. Marea majoritate a profesorilor au raspuns cu
mentinerea interesului elevilor pe tot parcursul orei, ceea ce reprezintd “sfantul graal al invatarii”
(Sinatra et al, 2015). Concret, sarcinile de lucru trebuie sa le trezeasca si mentind interesul, sa-i
provoace, sa avem un scop clar al lor, usor de inteles, temele abordate sa fie interesante si practice,
elevii sa poata relationa cu subiectele alese, sa-si poatd vedea progresul de la o lectie la urmatoarea,
sa-1 implicam activ pe toti, s colaboreze si sa comunice eficient in timpul orei (breakout rooms).
Elevii sd simta cd ei formeaza o comunitate in on-line, sd aiba sentimentul apartenentei. Este de o
importanta vitala pentru a avea un curs de succes in on-line. Orele cele mai memorabile sunt cele in
care Se creeaza relatii de succes, in care te simti conectat la colegii de clasa, la profesor si cd apartii
unui grup. De aici decurg respectul reciproc, increderea si gasirea in mod eficient a unui scop
comun. Stabilirea unor bune relatii in cadrul clasei alimenteaza si dezvoltd invitarea. In acest sens,
trebuie stabilite reguli clare inca de la inceput; ar fi ideal ca elevii sd fie cei care le propun:
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promovarea unei atitudini pozitive fata de colegi, atmosfera de lucru placutd, sd-si arate latura
umand, empatia, responsabilitati comune, sa-si lase camerele pornite, iar dascélul sd-si cunoasca
bine elevii, sa-i implice in cat mai multe activitati pe grupe/perechi (breakout rooms), sa-i
incurajeze si laude pentru efortul depus. Manualele digitale sunt un plus pentru predarea in on-line.
Ele aduc o structurd cu care elevii sunt deja familiarizati, acopera temele programei scolare, includ
activitati interactive, continutul audio/video este deja integrat, dispun de instrumente variate de
lucru, ofera acces la caietul de exercitii aferent manualului, ca sa mentionez doar cateva dintre
avantajele unui manual digital. Se apeleaza tot mai mult la meoda de predare “inversata” (flipped
classroom), din cauza timpului mai redus de lucru Tn on-line. Elevii devin responsabili pentru ceea
ce si cum Invatd, notiunile noi le deprind Tnaintea orei prin studiu individual si in clasa le pun in
practicd prin aplicatii. Bineinteles, in aceasta abordare, se tine cont de varsta elevilor, de nivelul lor,
de lungimea textelor, de cat ajutor din partea profesorului au nevoie. Verificarea raspunsurilor
corecte se face prin numirea unui elev de catre profesor, prin numirea unui coleg de catre alt coleg,
prin intermediul casutei de dialog (chat box) din cadrul aplicatiei, prin sondaje sau intrebari cu
variante de raspuns. De asemenea, continuturile alese sa fie adaptate ca lungime unei ore in on-line
si Intotdeauna sa avem un plan B 1n cazul in care tehnologia ne face probleme.

Cum i putem implica pe elevi? Surprinzéndu-i, pasdnd mingea in terenul lor si dandu-le lor
ocazia sd vind cu intrebdrile pentru o imagine care sd-i provoace, sa-si exprime sentimentele vis-a-
vis de acea imagine, sd fie ei cei care creeaza intrebdrile pe baza unui text. ,,Predarea on-line
deschide noi oportunitati si noi nivele ale creativitatii” (Hamie Johnson).

Putem dezvolta lectii on-line de succes dacd urmam cativa pasi de baza: sd dezvoltdm o
comunitate on-line strans unita, un mediu pozitiv si care ofera sprijinul necesar; sa planificim ora
adecvat, cu scopuri si obiective clar stabilite si adaptate on-line-ului; sa-i implicam pe elevi in
moduri multiple si variate.

Bibliografie:

Pacansky-Brock, Michelle- ,,Best Practices for teaching with Emerging Technologies”, Routledge,
New York, 2013

Dummet, Paul; Hughes, John and Stephenson, Helen- ,Life Advanced”, National Geographic
Learning, Cengage Learning, London, 2017

Lonka, Kirsti- ,,Phenomenal Learning from Finland”, Edita, Helsinki, 2018

EDUCATIA DIGITALA- O REALITATE A ZILELOR NOASTRE
Prof. Mihai Maria Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Cetatea de Balta

Educatia trebuie sa fie dirijatd in sensul dezvoltarii personalitatii si talentelor copiilor,
pregatindu-i pentru viata activa ca adult”
(Conventia cu privire la Drepturile copilului, art. 29)

Formarea competentelor descrise prin programa scolara nu este posibild doar prin utilizarea
unor strategii clasice de predare-invatare-evaluare. Introducerea calculatorului in scoald nu trebuie
sa constituie un scop in sine, ci 0 modalitate de crestere a calitdtii, a eficientei invatarii si predarii.
Folosirea calculatorului reprezintd o noua strategie de lucru a invatatorului si a copiilor, un nou mod
de concepere a instruirii si invatarii, care imbogateste sistemul activitdtilor didactice pe care acestia
le desfasoard si prezintd importante valente formative si informative. Calculatorul simuleaza
procese si fenomene complexe pe care nici un alt mijloc didactic nu le poate pune atat de bine in
evidenta. Astfel, prin intermediul lui, se ofera copiilor modele, justificari si ilustrari ale proceselor si
conceptelor abstracte, neobservate sau greu observabile din diferite motive.

8
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Si iatd cad in acest an scolar invatarea digitala a ajuns sd joace un rol crucial in educatie.
Elevii s-au adaptat usor noilor provocari, au fost interesati sa invete si sa-si extinda orizonturile.

Instrumentele digitale si tehnologia le dezvolta elevilor abilitati auto-didactice eficiente de
invatare. Acestia devin capabili sa identifice ceea ce au nevoie pentru a invita, gasesc si utilizeaza
resursele online si aplica informatiile la teme si proiecte. Acest lucru le sporeste eficienta si
productivitatea.

Pe langd implicarea mai mare a elevilor, instrumentele si tehnologia digitald dezvolta
abilitati de gandire critica, care stau la baza dezvoltarii rationamentului analitic. Copiii exploreaza
intrebari deschise folosindu-se de propria imaginatie si logica. Jocurile interactive si de indeméanare
sunt instrumente excelente care i Invata pe copiii sa se disciplineze, pentru ca in astfel de jocuri e
nevoie sa se respecte regulile si indrumarile pentru a participa. De asemenea, copiii isi dezvolta
sentimente pozitive de realizare si stapanire de sine atunci cand dobandesc noi deprinderi de a
utiliza tehnologia digitala. Devin mai Increzatori si dornici sd exploreze si sa descopere lucruri noi.
Elevii care folosesc tehnologia digitald pentru a Tnvata devin mai implicati in acest proces si sunt
mai interesati sd-si dezvolte baza de cunostinte, poate fara sa-si dea seama, pentru cd invata Intr-un
incuraja interesul copilului in procesul de invatare.

Invitarea digitala nu numai ci permite elevilor si acceseze tot mai multe informatii, dar pot si sa
se asigure ca informatiile sunt adaptate nevoilor lor specifice. Posibilitatea de a ajuta fiecare elev sa
invete in cea mai eficientd maniera, este cel mai important beneficiu al invatarii digitale. Astfel,
orele de la clasa sunt mai eficiente, punandu-se accent pe dezvoltarea materiei prin discutii si
angajarea in activitati care au la baza comunicarea si cooperarea intre elevi.

Ajutand copiii sa gandeasca in afara cadrului traditional si rigid de invétare, prin instrumente
si metode digitale, le este stimulatd creativitatea si le oferd sentimental de Incredere in propriile
capacitati.

Pe fondul entuziasmului care caracterizeaza primele etape ale oricarui nou fenomen, exista
riscul de a pierde din vedere aspecte cheie privind impactul real in practica didactica, relevanta
pentru nevoile si interesele elevilor sau utilitatea demersurilor pentru principalii actori §i beneficiari
ai sistemului de invatamant.

Insa in egald miasurid trebuie aduse in dezbatere atat beneficiile, cét si aspectele critice sau
nefmplinirile asociate predarii on-line, in scopul conturarii unor solutii ameliorative.

Pentru introducerea TIC in curriculum trebuie avute in vedere o serie de precautii reliefate
de meta-analizele internationale recente, cunoscut fiind faptul ca utilizarea improprie a noilor
tehnologii poate conduce la efecte negative, spre exemplificare: elevii care folosesc calculatoarele
pentru a crea prezentdri obtin note sub asteptari la sectiunea de scriere a testului desfasurat la nivel
national; timpul alocat pentru crearea prezentarilor poate afecta timpul disponibil la clasd pentru
dezvoltarea competentelor de scriere ale elevilor.

Oricum, ca un corolar al demersurilor de implementare a noilor tehnologii si a expectantelor
evaluatorilor in ce priveste impactul asupra performantei scolare, ,,nu pot exista asteptari in ceea ce
priveste progresele in invatare prin simpla introducere a TIC in scoli”.

Rezultatele mai bune la invataturd sunt un efect al unei serii de factori asupra carora trebuie
intervenit unitar si constant; armonizarea interventiilor la nivelul mijloacelor didactice, a
programelor scolare §i a formarii cadrelor didactice este cheia succesului, fie acesta asteptat pe
termen scurt, ca crestere a participarii, a motivatiei si a performantei scolare, sau pe termen lung, la
nivel de ratd de angajare si de efecte socio-economice. ,,Evaludrile formative — formative
assessment — reprezinta una dintre cele mai eficiente strategii pentru incurajarea performantelor
elevilor”.

Bibliografie:
e Integrare TIC in Tnvatamantul primar- suport de curs, Agentia A.R.N.LLE.C., ianuarie 2015
e Gheorghe Virgiliu, Criveanu Nicoleta, Dragulinescu Andrei — Efectele micului ecran asupra
mintii copilului, Editura Prodromos, Bucoresti, 2007
e Kean John , Mass-media si modernitatea, Editura Polirom, Iasi, 2000
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PROCESUL LITERAR AL LUI MANOLE, PROTAGONISTUL DRAMEI
»MESTERUL MANOLE” A LUI LUCIAN BLAGA
CLASA A XI-A

Prof. Rusan Mirela, Liceu! ,, Corneliu Medrea” Zlatna

Avand in vedere contextul actual al educatiei care Inclina balanta cétre nevoile si preocuparile
elevului, spre deosebire de anii trecuti in care confinuturile predate aveau o pondere mult mai mare,
am ales sa realizez o activitate interesantd, atragatoare si placutd atat pentru elevii mei din clasa a
Xl-a, cat si pentru mine. Mai precis sa punem in scend un proces literar, iar In acest scop ne-am
hotarat asupra dramei lui Lucian Blaga, ,,Mesterul Manole”, activitate care sa implice un numar cat
mai mare de elevi din clasa. Astfel, cu totii au fost nevoiti sa citeasca piesa de teatru si sa se
gandeasca ce sarcini ar dori sa aiba in acest proiect: unii s-au ocupat de costume, altii de recuzita,
unii s-au documentat in legatura cu modul de desfaturare a unui proces in instantd in sistem
american (prin vizionarea unor filme), altii au gandit si redactat ,,scenariul” si, nu 1n ultimul rand,
actorii gi-au ales rolurile. Ideea li s-a parut grozava inca de la inceput copiilor, desi presupunea
timp, rabdare, atentie si efort din partea lor, In comparatie cu predarea ,,clasica” a lectiei, Insa cu
totii am fost satisfacuti de rezultatul obtinut. Sustinerea piesei a avut loc in incinta scolii (sala de
clasda a fost organizatd precum o sald de judecatd), fiind invitati colegi de-ai lor din alte clase,
parintii lor, precum si alte cadre didactice.

Am decis s promovez acest proiect al meu in randul colegilor mei ca o sursa de inspiratie, ca
un suflu nou in activitatea noastra didacticd ce poate deveni rutinantd cu timpul. Prin urmare,
scenariul procesului literar va sta la dispozitie in continuare.

DECOR: masa judecatoarei, masa inculpatului, masa procuroarei, cea a apararii, cea a grefierei,
scaunele
juratilor
, cele
ale
martoril
or si ale
publicul
ui, masa
declarati
ilor.
RECU
ZITA:
arma crimei (mistria), imagini cu locul crimei (Manastirea Curtea de Arges), Biblia, ciocanul
judecatoarei, inregistrarea audio cu declaratia solului trimis de Voda, costum de judecator, vesminte
monahale, uniforma de politist, halat de medic, rochie alba pentru Mira, vesminte de preot, cojoc si
caciula pentru Gaman, trei ii traditionale pentru mesteri, costume pentru procuror si avocatul
apararii, catuse.

PERSONAJE:

Manole —

Mira —

Bogumil —

Gaman —

Al saselea mester —

Al treilea mester —
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Judecator —

Procuror —

Avocatul apararii —

Grefier —

Politist Ionescu —

Preot Tudorache —

Psiholog Vasilescu —

Jurat -

Ceilalti elevi ai clasei sunt jurati.

SCENARIUL:

Toti participantii se afla la locurile lor; grefierul anunta intrarea judecdtoarei si cazul, iar sala se
ridicd in picioare. Dupa ce toatd lumea s-a asezat, judecatoarea se adreseaza juriului, oferindu-i
indicatii despre cum se va derula procesul.

Grefiera: Toata lumea in picioare! Intra onorabila judecatoare Perta Anca ce va prezida procesul cu
nr. 3210: Statul impotriva inculpatului Manole.

Judecatoarea: Stimati jurati, pe parcursul procesului trebuie sd urmadriti faptele cu atentie, sa dati
dovada tot timpul de impartialitate, sd aveti in vedere obiectiile ridicate si deciziile judecétorului in
privinta acestora, iar la final, cand va veti retrage pentru deliberdri, trebuie sa ajungeti la verdictul
corect In unanimitate. Acum va lua cuvantul acuzarea ce va fi urmata de pledoaria initiald a apararii.
Procuroarea: Onoratd Instantd, stimati jurati, vom incepe prin a prezenta cazul, la modul general:
in data de 21 august 1512, inculpatul Manole, mester renumit la nivel national, si-a ucis cu sange
rece sotia, pe Mira, victima naiva a planurilor sale malefice de castigare a unei reputatii si mai mari.
Pentru a demonstra relele sale intentii, vom aduce in fata dumneavoastra o serie de martori care vor
proba acuzatia de crima cu premeditare, dar si cateva probe incriminatorii, lasand la latitudinea d-
voastra deznodamantul procesului.

Avocata apararii: Stimati jurati, daca acuzarea a simplificat faptele pentru ca gestul inculpatului s
pard condamnabil fird dubiu, apoi trebuie sa aflati ci situatia nu este atat de clard. in decursul
procesului, vom expune declaratii si dovezi aduse si sustinute de persoane autorizate, specialisti Tn
domeniu, care vor demonstra faptul ca inculpatul suferea de multd vreme de tulburari psihice si
comportamentale care, agravandu-se in timp, au condus la o cadere nervoasd ce a culminant cu
pierderea discernamantului in momentul in care a avut loc evenimentul nefericit al pierderii sotiei
sale.

Grefiera: Cum pledeaza inculpatul?

Avocata apararii: Nevinovat, pe motiv de pierdere temporara a discernamantului.

Acuzarea isi cheamd, pe rand, la bard, martorii care vor depune juramant cu mana pe Biblie cd vor
spune adevarul.

Procuroarea: Este chemat la bara d-ul politist constatator lonescu.

Politistul se asaza in boxa martorilor, ridicd mana dreapta, iar stdnga o asaza pe Biblie.

Grefiera: Jurati sa spuneti adevarul si numai adevarul, asa sa va ajute Dumnezeu?

Politistul: Da.

Procuroarea: D-voastrd sunteti politistul care a fost trimis la fata locului in data de 21 august
pentru a efectua cercetdrile preliminare?

Politistul: Da.

Procuroarea: Ce ne puteti spune despre ce ati gasit acolo?

Politistul: Tn seara zilei de 21 august, m-am deplasat la Minastirea Curtea de Arges dupi ce am fost
informati ca acolo a avut loc o crima.

Procuroarea: Rog sa se inregistreze proba cu nr. 1, imagini cu locul unde a avut loc crima. (Indica
fotografiile juratilor.) Continuati!

Politistul: La fata locului am gasit o parte a zidului manastirii dardmat partial, dupd care se zarea
cadavrul unei femei ce fusese ziditd acolo, pe acuzat asezat langa zid, avand o mistrie In preajma si
cativa oameni despre care am aflat, ulterior, ca sunt colegi ai inculpatului si alti martori care au
asistat la scena.
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Procuroarea: Rog a se inregistra proba cu nr. 2, arma crimei, adicd mistria respectiva. Va rog sa-
mi spuneti cum parea a fi inculpatul?

Politistul: Parea obosit, ca dupd un efort mare.

Procuroarea: Vi multumesc. il convocam, in continuare, pe d-ul Giman.

Gaman se asaza obosit si depune juramantul, mormaind.

Procuroare: D-le Gdman, ati fost In jurul acuzatului o bund bucatd de vreme, prin urmare il
cunoasteti destul de bine. Stim din declaratia d-voastra ca intr-un anumit moment v-ati oferit
propriul trup pentru sacrificiu, conform teoriei primitive ca este necesara o jertfa ca sa ramana in
picioare zidurile bisericii. Dar inculpatul v-a refuzat. Este adevarat?

Géaman: Este adevarat.

Procuroare: Refuzul sau a fost dictat, desigur, de intentia de a-si ucide sotia, iar oferta d-voastra i-
ar fi naruit planurile. Pe de alta parte, dupd savarsirea crimei, inculpatul si-a marturisit vina 1n fata
d-voastra. Citez din declaratie: ,,Am ucis-o cu mainile mele. Dar ea a zambit.” Este adevarat?
Gaman: Da. (Vizibil incurcat.)

Procuroarea: Multumim. Nu mai am alte Intrebari. Este solicitat inculpatul Manole.

Gaman pleaca trist, cu lacrimi 1n ochi, iar Manole {i ia locul si depune juramantul.

Procuroarea: Este adevarat cd ati refuzat oferta d-ului Gdman?

Manole: Da.

Procuroarea: Probabil cd generozitatea lui v-a incurcat... (Zambeste malitios.) Martori oculari ne-
au declarat ci intr-un moment intim i-ati spus sotiei ca, si aici citez: ,,Intre voi doud, nicio deosebire
nu fac; pentru mine sunteti una.”, referindu-va la dansa si la pretiosul d-voastra proiect arhitectural.
Deci gandul crimei era deja sadit ...

Avocata apararii: Obiectez! Afirmatia este scoasa din context, deci irelevantd pentru acest caz.
Judecitoarea: Se admite. Juriul nu va lua in considerare ultima remarca a procuroarei.
Procuroarea: Bine... Totusi recunoasteti ca v-ati marturisit vina d-lui Gadman?

Manole: Da, dar ...

Procuroarea: Atat. Va multumesc. Acuzarea il cheama in continuare pe cel de-al saselea mester,
coleg al inculpatului.

Manole se duce n boxa inculpatilor, iar cel de-al saselea mester depune, satisfacut, juramantul.
Procuroarea: Ati declarat ca, dupd plecarea trimisului lui Voda, acuzatul v-a vorbit d-voastra,
tuturor colegilor sai, despre ideea jertfirii unei persoane ca sa fie impiedicata definitiv surparea
zidurilor. Tot in aceeasi discutie, inculpatul a afirmat cu apdsare si fermitate ca biserica se va nilta,
nu-i asa?

Al saselea mester: Asa este.

Procuroarea: Apoi, n Tncercarea de a se debarasa de intreaga responsabilitate a gestului, acuzatul
a incercat sa va manipuleze; citez: ,,Daca numai unul din noi ar savarsi-o, ar fi pacat de moarte, cum
insd prin noi toti se va face, va fi o jertfa datitoare de viata. Invoiala ni se va ierta si jurimantul nu
ne va arde.” In plus, ati asistat la tentativa pe care a avut-o inculpatul de a-si induce in eroare sotia
in momentul zidirii, spunandu-i ca totul este doar un joc. Am dreptate?

Al saselea mester: Aveti.

Procuroarea: In final, vi rog si ne descrieti comportamentul inculpatului in clipele ridicarii
zidurilor ce i-au acoperit partenera de viata!

Al saselea mester: Pai, mesterul era foarte lucid si ferm in ordinele pe care ni le dadea; parea ca
stie ce face, chiar daca munca noastrd era un act criminal. Si Mirei i-a dat cateva indicatii clare
despre ce are de facut, citez: ,lesi din incaltaminte ca sa intri desculta in zid!”. Apoi a adaugat:
”Mira, ceasul acesta ar trebui sa-ti fie scump cum altul nu ti-a fost.”

Procuroarea: Alte intrebari nu mai am. Va multumesc. Acuzarea il cheama in fata instantei pe d-ul
parinte Tudorache, preot al parohiei Curtea de Arges.

Cel de-al saselea mester merge la loc, iar preotul jura ca va spune adevarul.

Procuroarea: D-le Tudorache, va rog sd ne impartdsiti opinia d-voastra in legdtura cu acest caz!
Preotul: Din punctul de vedere al bisericii, fapta Mesterului Manole este de neiertat. A luat o viata
nevinovata, a propriei sotii; cu atat mai mult cu cit nu a fost vorba despre un accident sau legitima
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aparare, ci aparent pentru un interes meschin si material. Insa indiferent care ar fi situatia, Sfanta
Biblie spune sa nu ucizi. Asadar, chiar dacd justitia 1l va gasi nevinovat, in fata Domnului, la
Judecata de Apoi, va da socoteala pentru fapta sa.

Procuroarea: Acestea fiind spuse, vd multumim, parinte, si ii oferim apararii ocazia sa ia cuvantul.
Avocata apararii: Apararea il convoacd pe d-ul Bogumil, staretul confident al inculpatului.
Bogumil depune juramantul si se asaza.

Avocata apararii: D-le staret, am aflat pand acum cd d-voastra sunteti cel care a lansat ideea
sacrificiului uman, si nu acuzatul. Puteti sa reproduceti raspunsul primit de la Mesterul Manole?
Bogumil: Voi incerca. Sunt putin tulburat de toate cele cate s-au petrecut... (Face o pauza
indelungata, ca si cum ar incerca si-si adune gandurile.) Imi amintesc ci mesterul era foarte
ingandurat la vremea aceea; era nelinistit din cauza ca toatd strddania sa a fost in zadar, deoarece tot
ceea ce construiam ziua, noaptea se surpa. Ajunsese sa creadd ca, il citez: ,,Se petrec lucruri
necurate pretutindeni.”. Atunci, amintindu-mi de povestile batranilor, i-am sugerat ca, imi aduc
aminte exact cuvintele, ,,Sufletul unui om cladit in zid ar tine laolaltd zidurile locasului pana-n
veacul veacului.”. Apoi i-am explicat ca ,,Sufletul iese din trupul harazit viermilor albi si intrd
invingator 1n trupul bisericii, hdrazit vesniciei!”. Dar Manole a refuzat categoric propunerea mea,
zicand ca: ,,A fost odatd sapat in piatra: Sa nu ucizi. Si alt fulger de atunci n-a mai cazut sa stearga
poruncile!”.

Procuroarea: Aha! Deci inculpatul intelegea foarte bine situatia; era constient de gravitatea faptei!
Judeciatoarea: (Bate cu ciocanul in masd.) D-na procuroare, stiti foarte bine ca nu aveti voie sa
intrerupeti marturia! Daca incidentul se va repeta, voi fi nevoita sa iau masuri!

Avocata apararii: Multumim. Va puteti retrage, d-le Bogumil. Apararea solicitd revenirea la bara a
d-lui Gdman. (Gaman se asaza in boxa martorilor.) D-le Gaman, referitor la ce ati declarat anterior,
puteti gasi un alt motiv pentru care inculpatul v-a refuzat propunerea de a va jertfi propria viata in
ziduri? Oare nu este posibil ca acest om, pe care 1l cunoasteti de atata timp ca fiind o fire sensibila,
altruista, sa nu 1si doreascd cu adevdrat sa ucida, nici macar in scopul unei viitoare Imbogatiri sau a
unei faime europene?

Gaman: (Suspinand.) Eu asa cred. Manole este unul dintre cele mai curate suflete pe care le
cunosc. Nu ar face rau nici unei gaze macar... Altceva s-a intdmplat acolo...

Avocata apararii: Ati petrecut mult timp impreuna... Puteti sa ne spuneti daca ati observat ceva
ciudat la el in acea perioadd?

Gaman: (Eziti.) Vi spuneam ci ceva a fost acolo... Intr-0 zi mi-a marturisit ¢ : ,.Launtric un
demon striga: Cladeste! Pamantul se-mpotriveste si-mi striga: Jertfeste!”. Si eu i-am spus cd am
auzit glasul pamantului si cd simt unele forte care i se pun impotriva: ,,Puteri fara noima n-au de
lucru si macind din stanca fina pentru gurile mortilor. [...] Zidul se misca: se zbate in friguri
pamantul. Si nu sunt friguri de nascare, ci friguri de prabusire!”... (Priveste in gol si ramane pe
ganduri.) Chiar si mai tarziu, dupd ce Mira n-a mai suflat, mesterul i auzea vaierul din ziduri.
(Brusc se lumineaza la fata.) Si eu I-am auzit!

Procuroarea: Obiectez! Acuzarea nu il considera pe acest om un martor credibil. Spusele lui indica
o persoand cu inclinatii paranoice, poate schizofrenie. Solicitam un examen psihologic! Doar daca
acesta va adeveri cd martorul nu suferd de nicio afectiune psihicd, putem lua in considerare
declaratia lui.

Judecitoarea: Se admite. Va rugam, d-le, sa va intoarceti in sald, urmand sa reluam discutia dupa
ce primim rezultatele expertizei medicale. Continuati!

Gaman se Intoarce la locul lui, confuz si dezorientat.

Avocata apararii: Inculpatul este chemat la bara. (Manole revine.) Mestere, care a fost starea d-
voastra Tnainte si dupa ce vi s-a inoculat ideea sacrificiului?

Manole: Eram maécinat de ganduri, confuz, nelinistit... Nu intelegeam unde gresesc: am masurat in
nenumadrate randuri, am socotit pand la epuizare si am lucrat fara pauza, iar rezultatul a fost acelasi.
(Amarat.)
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Avocata apararii: Atunci este corect sa presupunem ca au existat nopti in sir in care n-ati dormit?
Oboseala s-a acumulat, atat cea fizica, cat si cea psihica. La aceasta s-a adaugat apoi si presiunea
venitd din partea domnitorului, prin vocea mesagerului sau. Si, probabil, teama...

Manole: Este adevarat ceea ce spuneti. Nu inteleg ce s-a intamplat. (Chinuit, punandu-si fruntea in
maini.) Nu ma inteleg pe mine...

Avocata apiririi: Linistiti-va! Puteti si va intoarceti la locul d-voastra. In continuare, invitim
alaturi de noi pe d-na Vasilescu, psiholog si psihiatru cu o experientd de 15 ani.

Femeia 1si ia locul si depune juramantul.

Avocata apararii: Buna ziua. D-na psiholog, ce ne puteti spune despre efectele insomniei asupra
psihicului uman?

Psiholoaga: Buna ziua. Despre insomnie pot sa va spun, pe scurt, cd daca dureaza de mai mult
timp, are un impact negativ mare asupra functiondrii unui om si poate facilita in timp aparitia
simptomelor de anxietate si depresie. Anxietatea duce la accelararea metabolismului si la o stare de
activare care este incompatibila cu somnul. Asa se poate fi explicat comportamentul hiperactiv al
inculpatului, sub presiunea factorilor externi. Este greu sd dormim cind simtim frica, deoarece
corpul nostru se pregateste pentru luptd sau fugd. Gandurile devin din ce in ce mai irationale si se
ajunge la un cerc vicios.

Avocata aparirii: Din declaratiile martorilor de pana acum, credeti cd acuzatul s-a aflat intr-o
asemenea situatie? lar fapta sa putea fi provocata de aceste dereglari chimice?

Psiholoaga: Cu siguranta.

Avocata apararii: Multumim, d-nd doctor. (Martorul isi reia locul in sald.) Pentru a intari ipoteza
noastra, apararea prezintad proba cu nr.3, o inregistrare a declaratiei luata mesagerului din partea
domnitorului.

Avocata porneste inregistrarea: ,,Am fost trimis la Mesterul Manole de catre domnitor, cel care a
comandat indltarea bisericii, fiindcad termenul initial a fost de doi ani si au trecut sapte, timp in care
in urma mesterilor nu s-a vizut nimic. Inainte si parisesc curtea domneasci, Voda a afirmat ci
«Alti domni au nebuni de curte; eu am pe Manole!». Chiar si tovarasii de muncd ai mesterului 1-au
numit nebun, dupa ce Manole mi-a spus sa-i transmit lui Voda ca biserica se va ridica 1n trei zile. |-
am auzit cu urechile mele zicand cd «Un singur mester are tara, si acela-i smintit!»”

Avocata apararii: Dupd cum puteti vedea, este din ce in ce mai evident ca inculpatul a fost victima
propriei oboselii care i-a provocat stari de angoasa, amplificand halucinatiile ce 1-au bantuit si i-au
intunecat mintea. Mai departe il rechemam pe cel de-al saselea mester. (Mesterul se indreapta catre
boxa martorilor.) D-le, este adevarat ca 1-ati acuzat de tradare pe inculpatul Manole, dupa ce toti ati
facut legamantul sa jertfiti prima femeie curata ce va veni la voi? De ce?

Al saselea mester: Da, este adevdrat. Manole ne-a propus acest legamant, noi am acceptat, Insa
aceasta femeie s-a lasat indelung asteptatd. Sau cel putin asa ni s-a parut noud atunci, cand eram toti
innebuniti de aceasta idee diabolicd si coplesiti de teama de a pierde o persoana dragd. Asadar, este
firesc sa-1 banuim pe el ca si-a anuntat sotia.

Procuroarea: Obiectez! Acuzatul a negat tradarea, deci ipoteza este gresita.

Judecitoarea: Se admite.

Avocata apiririi: Bine. Tn timpul zidirii victimei, cum s-a manifestat inculpatul?

Al saselea mester: Lucra de zor, fard a respira parcd, ca si cum ar fi fost posedat, iar in toatd lumea
asta nu ar fi fost decat el si zidul. Pe noi nu ne-a lasat sd ne apropiem numai dupa ce a pus ultima
caramida asupra sotiei sale, iar cat timp am continuat ridicarea zidurilor, ne-a lovit cu biciul, urland
la noi ca un apucat, pretextand ca aude vocea Mirei 1n zid.

Avocata apiririi: Vi multumesc. (Mesterul lasa locul urmatorului martor.) In final, il chemim in
fata d-voastra pe celalalt coleg al inculpatului, cel de-al treilea mester.

Mesterul se apropie si depune juramantul.

Avocata apararii: Spuneti-ne, care era porecla inculpatului pe santier?

Al treilea mester: Mesterul Nenoroc.

Avocata apararii: De ce?

Al treilea mester: Pai, pentru cd un ochi al sau plangea, iar celalalt ridea.
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Avocata apararii: Ce credeti ca Inseamna asta?

Al treilea mester: Banuiesc cd era intr-o stare sufleteascd neobisnuitd; ca sufletul lui era impartit si
ca nu mai putea ascunde ce simte.

Avocata apiririi: Adica tulburarea emotionala care 1-a facut si-si piarda cumpitul... in altd ordine
de idei, mesterul a vazut umbra bisericii, proiectatd pe pamant, Tnainte ca aceasta sa fie construita.
Si, indiferent de explicatiile celorlalti, ca putea fi un nor sau un copac, acesta a insistat mai departe
cu iluzia lui, nu-i asa? Ca si cum ar fi fost obsedat sau ar fi avut halucinatii.

Al treilea mester: Da, cred ca da. Noi am tot incercat sa-I convingem ca este vorba despre altceva,
dar el nu si nu.

Avocata apardrii: Mai Incolo, cand incepuse sd puna caramida peste caramida asupra sotiei sale,
ce a exclamat inculpatul?

Al treilea mester: Ne-a zis ,Frati zidari, luati piatra cea mai grea; loviti-ma aici, in crestet; nu
pot!”. Pentru ca nu putea sa-si duca la bun sfarsit misiunea.

Avocata apararii: Dar Tnhainte de aceasta, cand victima s-a ivit la fata locului, in timpul zidirii
acesteia si dupa, care a fost comportamentul inculpatului?

Al treilea mester: (Incearca si-si aminteasci) Cand Mira s-a aritat, Manole a rimas ca o stani de
piatra, din cauza socului; apoi, ca un lup, s-a aruncat in mijlocul nostru ca s-o protejeze; dupa aceea
s-a calmat brusc, parca resemnat, ca in final sa se insenineze deodata si sa joace teatru, incercand s-
o convinga cd noi toti vom juca un joc.

Procuroarea: Obiectez! Orice om, in circumstante asemanatoare, s-ar manifesta la fel. Nu este
vorba despre nebunie, ci doar de o ratacire temporara sau o slabiciune umana.

Judecitoare: Se respinge.

Avocata apararii: Cu toate acestea, nu ne-ati descris inca felul in care au evoluat lucrurile in
timpul construirii zidurilor si apoi.

Al treilea mester: A muncit ca un nebun. A lucrat zi si noapte, ,,cu glas ridicat si cu hohot.” Intr-o
singura pauza am avut o discutie in care mesterul mi-a zis ca are impresia ca ne trudim de cateva
sdptamani, desi nu trecuserd decat sapte zile. Apoi m-a intrebat cine a pus ultima cidramida asupra
sotiei sale. Am crezut ca glumeste si nu i-am raspuns. Abia acum mi dau seama ca in nebunia lui
pierduse notiunea timpului, dar si memoria pentru o vreme.

Avocata apararii: Da, existd o explicatie medicala — pierderea memoriei imediate. Continuati!

Al treilea mester: Cand constructia a fost aproape gata, parea sa fi innebunit de-a binelea: a vrut sa
sparga zidul, sa distrugd toata munca noastrd, spunand ca aude plansetul sotiei in ziduri. Nu l-am
lasat. Dupd asta, dupa ce am ispravit biserica, n-a mai contat nimic; veneau oameni sd vada falnica
cladire, se minunau, dar lui nu-i pasa. A inceput sa bantuie pe langa ziduri, pierdut in ganduri. Chiar
ziceau colegii mei ca ,,Umbla parcad n-ar umbla.” si ,,Vorbeste parca n-ar vorbi.”

Avocata apararii: Multumesc. Sunteti liber sd plecati. Apararea nu mai are martori.

Judeciatoarea: Acuzarea doreste sa mai adauge ceva inainte de sustinerea pledoariei finale?
Procuroarea: Nu.

Judecitoarea: Atunci puteti Incepe. Acuzarea va lua prima cuvantul.

Procuroarea: Va multumesc, Onorata Instanta. (Zambeste si se indreapta catre jurati, calcand
apasat) Doamnelor si domnilor jurati, noi, acuzatorii, il acuzdm pe inculpatul Manole pentru
savarsirea faptei de crima cu premeditare, deoarece si-a ucis fard mila sotia, pe Mira, si consideram
ca faptele prezentate aici constituie un temei suficient pentru a i se da acuzatului pedeapsa cea mai
severa, adica inchisoarea pe viata. In primul rind, acesta meriti pedeapsa maxima pentru felul in
care si-a ucis sotia, dar si pentru usurinta cu care a sdvarsit infioratoarea fapta; in al doilea rand,
inculpatul reprezintd un pericol major pentru toti cetatenii. Asteptam verdictul doamnei judecatoare
si a domnilor jurati; pand atunci eu va multumesc pentru ascultare si ingaduinta!

Judeciatoarea: Apararea, puteti incepe.

Avocata apararii: Multumim. Onoratd Instanta, apararea nu poate nega adevarul faptelor, dar cere
sd se 1a in considerare circumstantele atenuante prezentate in decursul procesului. Este adevarat ca
paratul Manole si-a ucis sotia, dar tulburarea psihica pe care a manifestat-0 |-a determinat sa recurga
la acest gest pe care si el il regreta foarte mult. In apirarea inculpatului, va invit si analizati cu
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atentie expertiza medicald in care este precizat faptul ca Manole suferd intr-adevar de o boala
psihica de o gravitate accentuata care il impiedicd sa mai gandeasca precum o facea atunci cand era
in deplinatatea facultatilor mintale. Nici Tnsusi Dumnezeu nu i judeca pe cei "saraci cu duhul", asa
cum a fost si clientul meu in momentul savarsirii crimei, iar noi, ca oameni, cu atat mai putin avem
acest drept. Cel mai de pret dar pe care omul 1-a primit dupa viata este ratiunea, iar atunci cand o
persoand o pierde, nu poate fi responsabild si acuzata pentru faptele sale. Apararea considerd
nefondate acuzatia de crima cu premeditare adusa lui Manole, intrucat , Thainte de a suferi de
aceasta afectiune, el isi iubea sotia foarte mult, martori fiind toti cei care il cunosc, iar daca a ajuns
sd comitd o asemenea crima, singura explicatie plauzibila care ar putea elucida acest gest este
tulburarea cu care a fost diagnosticat in urma controlului medical efectuat de doamna psiholog.

De aceea, cerem cu toata hotararea scoaterea inculpatului de sub acuzatie, rugandu-va sa aratati,
domnilor jurati, intelegere fata de un om care nu mai este stapan pe gandurile si pe actiunile sale,
acordandu-i toata iertarea pentru fapta lui gresita.

Judecatoarea: Stimati jurati, aveti faptele, v-au fost prezentate dovezile, i-ati audiat pe martori;
acum responsabilitatea este a d-voastra sa alegeti verdictul corect. Fiti cu bagare de seama si
ascultati ce va dicteaza constiinta! Curtea se retrage pana juriul delibereaza.

Grefiera: Toata sala in picioare!

Judecatoarea iese, la fel si juriul, iar cei din sala fac pronosticuri. Dupa doua ore:

Grefiera: Toata sala in picioare!

Judecitoare: Ati ajuns la un verdict?

Un jurat: Da. Acuzatul este gasit nevinovat. (Sala sare in picioare si aplaudd; numai Manole
ramane indiferent la toata scena, ratacind cu gandul spre trecut.)

MINDFULNESS ACASA SI LA SCOALA

Prof- inv. primar Puscasu Anca, Scoala Gimnaziala ,, Toma Cocisiu” Blaj

Multi dintre noi traiesc si 1si desfdsoard existenta intr-un ritm rapid, au locuri de muncd din
ce in ce mai solicitante, sunt supusi zilnic stresului si presiunilor exterioare si de multe ori nu
reusesc sd le faca fatd...si atunci intrebarea care apare tot mai des este: cand mai avem timp sa ne
preocupam pentru propriul EU?

Astfel, a devenit tot mai evident efortul de a gasi modalitati prin care sd ne concentram
atentia asupra propriei persoane. Specialistii din domeniul sdndtitii mintale ne vorbesc despre
importanta explorarii trairilor interioare si a emotiilor, mai cu seama de cand tot mai multe cercetari
au demonstrat ca intre bolile fizice si suferintele psihice exista o stransa legatura.

O astfel de modalitate de conectare la sine este mindfulness, concept preluat din tehnicile
antice de meditatie budistd, o tehnicd dezvoltata de Jon Kabat-Zinn, care te invatd cum sa castigi
control asupra mintii, a emotiilor, cum sa-ti recapeti echilibrul; mindfulness se refera la o tehnica de
concentrare intentionatd a atentiei asupra momentului prezent si a acceptdrii, fara judecatd, a
gandurilor, emotiilor si senzatiilor ce ne definesc, pentru a ajunge la o intelegere de sine mai
aprofundata, pentru ne a invita sa traim acum si aici, fara regrete din trecut sau temeri legate de
viitor. Dacd aceastd meditatie este practicatd, chiar si pentru o perioada scurtd de timp, apar
beneficii in imbunatatirea stérii de spirit, prin educarea atitudinilor care contribuie la calitatea vietii.

Autoarea Ed Halliwell prezintad in cartea sa, Cum sa trdiesti bine ddnd dovada de atentie,
cele mai la Indemana exercitii pentru a practica mindfulness. Astfel:

e Mindfulness asupra respiratiei
-este bine sa se inceapd cu sesiuni scurte de 5 pana la 15 minute pentru familiarizare cu meditatia;

16




UNIVERSUL SCOLII 1SSN 2285 — 309X Nr.7/2020

-se recomanda gdsirea unui loc in care sa te simti comod, spatele sa fie drept, iar talpile picioarelor
sa fie lipite de podea;

-concentreaza-ti apoi atentia asupra respiratiei: simte cum intra si iese respiratia din corp —
acordeaza-te la ritmul si fluxul ei; simte respiratia in stomac si miscérile peretelui abdominal cu
fiecare inspiratie si expiratie. Nu trebuie sa tragi aer adanc in piept sau sd Incerci sa controlezi
cumva respiratia, las-o sd-si urmeze cursul si observa. Tot ce trebuie sd faci e sd o simti, sd o
urmaresti, lasandu-ti mintea sa se miste odata cu ea.

e Mindfulness asupra corpului
-se recomanda exersarea intre 5 si 20 de minute sau
cat timp e potrivit pentru fiecare;
-acest exercitiu ne oferd detasarea necesara pentru a
resimti senzatiile corpului pe deplin, in mod deschis
si cu constientizare, astfel, devenim constienti de
semnele de stres din corpul nostru si invatdm cum sa
le facem fata cu pricepere.
-observa senzatiile din intregul corp; fii constient de
textura si temperatura din partile corpului care ating
podeaua, scaunul, perna, hainele, de alte parti ale
corpului, aerul din jur — precum si de senzatiile
interne, precum 1incordarea, relaxarea, presiunea,
oboseala, caldura, frigul, mancarimea etc.; observa | ' - g |
cu interes senzatiile plicute si neplicute, simtindu-le ‘ . ’
pe deplin. Fii atent la preferinte — ce senzatii iti plac, ce senzatii nu iti plac — observa unde si cum
simti ca te stapanesc sau ca le rezisti. Fii curios la orice schimbare, a locului, intensitatii, calitatea
senzatiei.

e Alege o activitate placuta de peste zi
-poate cand citesti ceva, cand te plimbi in parc, poate un moment cand te intalnesti cu cineva drag,
poate cand savurezi cafeaua de dimineata.
-incepe sd observi pentru cateva zeci de secunde ce simti in acest timp In corp, observa emotia...
observa-ti mintea, gandurile... si le poti aduce bland inapoi, in experienta ta din Aici si Acum...
alege-ti o ancora.
-in timp ce calatoresti cu un mijloc de transport sau pe scaunul din dreapta al autoturismului poti
alege un stimul vizual din jur sau un stimul auditiv, 0 melodie. Radmai atent cateva zeci de secunde
observand, in timp ce mintea analizeaza stimulul ales, cum te simti, emotiile, senzatiile corporale...
Traieste aceasta experienta de a fi in acest prezent, cu ajutorul stimulului ales.

Mediul actual ofera copiilor accesul la multd informatie, multi stimuli, care vin din toate partile:
calculatoare, tablete, telefoane, televizoare, reclame etc. De multe ori acestia ajung sa resimta un
nivel de stres si de emotii negative similare cu cele ale unui adult. Le este mai greu sd ramand
concentrati la scoala si sunt mai impulsivi in comportament.

Avantajele activitatilor de mindfulness pentru copii sunt nelimitate. Momentele mici care ne
aduc constientizarea in corpul nostru, respiratia sau imprejurimile actuale au un impact mare asupra
abilitatilor de viata cruciale pentru copil, inclusiv luarea deciziilor, autocontrolul si reglarea
emotionald. Practicarea exercitiilor de tip mindfulness are efecte pozitive asupra sanatatii fizice si
mentale a copilului, 11 ofera posibilitatea de a promova bunatate, rabdare si compasiune pentru
ceilalti.

Iata doua dintre diferitele exercitii de tip mindfullness care se pot aplica cu succes la copii:

A. Tehnica stafidei
» copilul sta confortabil pe un scaun
» primeste o stafidd in mana
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1 se cere sd 0 examineze atent si sd spuna ce vede: texturd, culoare, marime, etc.
sd miroasa stafida si sd spund cum miroase

sd o punad in gura, dar sa nu o mestece inca...e moale sau tare?/ ce textura are?
sd 0 mestece apoi de trei ori si sd se opreasca

sa descrie aroma stafidei

in timp ce 0 mestecd, sa respire usor si sa fie atent la aroma.

YVVYVYVYYVY

B. Globul de zapada
mai inti, luati un borcan si umpleti-1 aproape la tot cu apa. Apoi, addugati o lingurd mare
de sclipici uscat. Puneti capacul inapoi pe borcan si agitati-1 pentru a face ca sclipiciul sa se
invarta. Aceastd activitate 11 poate invata pe copii cum aratd emotiile puternice si cum sa
gaseasca pacea cand devin coplesitoare.
roaga-l pe copil sa-si aminteascad un moment in care a fost foarte suparat
intreaba-1 cum se simtea atunci si ce-i venea sa faca (in cazul in care nu s-a exteriorizat)
roaga-1 sa agite borcanul cu sclipici.
lasa-1 sa observe si spune-i ca, atunci cand este supdrat, asa aratd mintea si inima lui, la fel
de agitate, acesta este motivul pentru care este atat de usor sa ia decizii stupide
dar el poate calma acele ganduri nervoase si corpul agitat.
Spune-i sa inspire $i sd expire, sd fie cat mai constient de acest exercitiu de respiratie, in
timp ce se uitd cum sclipiciul se linisteste.
continuati acest exercitiu pana cand tot sclipiciul se depune.
ajutati-1 sa inteleagd cd asa cum apa din borcan se limpezeste la fel e si cu mintea lui daca
se linisteste putin. Gandurile incep sa se aseze si el poate vedea lucrurile mai clar
respiratiile profunde in timpul acestui proces calmant pot fi de mare ajutor atunci cand
simtim multe emotii.
Atunci cand ai decis sd-1 inveti pe copil mindfulness, alege o activitate care stii ca va rezona
cu el. Ideea este sa-| faci sa fie atent, sa se linisteasca, dar intr-un mod care sa aiba sens pentru el.
Scopul mindfulness-ului este sa ajungi intr-un echilibru cu mintea si emotiile, cu scopul de a fi mai
calm. Mindfulness nu poate fi o pedeapsa si nu 1i poti impune copilului exercitiile, daca acesta nu le
vrea.

A\

YV VYV VYV VVVYV

Bibliografie:
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PARTICULARITATI ALE MOTIVATIEI INVATARII LA ADULTI

Prof. Ispas Dorinel, Colegiul National ,, Horea, Closca si Crigan” Alba lulia

Cel mai de pret aspect al invatirii e acela cd nimeni nu poate si {ti-0 ia.
B.B.King

Educatia adultilor reprezinta 0 modalitate de asigurare a invatarii continue, permanente, fiind unul
dintre aspectele definitorii ale fiintei umane.

Astfel, invatarea la varsta adultd este procesul prin care orice persoand matura, individual sau in
grup, intr-un cadru institutionalizat sau in afara acestuia, se straduieste sa acumuleze noi informatii,
sd-si dezvolte priceperi, abilitati si competente, sa-si formeze mecanisme actionale si modele
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comportamentale noi, care sa-1 ajute sa faca fatd cu succes cerintelor sociale si profesionale, pentru
a se simti Tmplinit pe plan personal.

Invitarea la varsta adulta presupune efort, implicare in experiente noi, insusire de noi cunostinte,
experiente diversificate, dar si reorganizari permanente ale achizitiilor existente deja.

Ca urmare a acestor preocupari Knowles evidentiaza céateva caracteristici ale invatarii la
varsta adulta:

-scaderea nevoii de indrumare permanenta in timpul studiului;

-relationarea permanentd a actului invatarii cu experienta de viatd acumulatd anterior;
-orientarea clara catre atingerea unui scop precis;

-accent pe relevanta informatiilor primate si pe raportul acestora cu trebuintele de ordin profesional
imediate sau intermediare caextindere;

-evidentierea laturii practice a actiunilor intreprinse in procesul de instruire-autoinstruire;

-nevoia de exprimare, in timpul cursului, Tn mod liber, a opiniilor bazate pe experienta deja
dobandita.

Conditia principald a invatarii in diferite domenii, la toate varstele, inclusiv la cea adultd este
motivatia, acea dimensiune fundamentald a personalitatii, cu rol de suport in declansarea si
sustinerea diferitelor procese si capacitati psihice, ca un ansamblu de factori dinamici care
determina si influenteaza conduita umana.

Motivatia pune in miscare si directioneaza individual, transformandu-l dintr-un simplu
receptor al influentelor exteme in subiect activ si selectiv

Factorii declansatori, precum: nevoia de cunoastere, interesele cognitive, motivele sau scopurile
invatarii se schimba semnificativ odatd cu varsta si, tot astfel, se grupeazad in structuri cu
complexitate sporita. Motivatia este acum mult mai complexd, curiozitatea devine un factor
principal in sustinerea actului invatarii, alaturi de perseverenta si cunoasterea clara a telurilor.

La varsta adulta, motivatia capata semnificatii complexe, fiind raportata la trebuintele si motivele
pe care le implica, la particularitatile individuale ale fiecaruia, la asteptarile proprii si a celor
sociale, precum si la imaginea de sine sau conceptia despre lume si viatd a adultului ce se
instruieste.

Motivele pentru care adultii se implica in acte de invatare sunt diverse. loan Neacsu identifica o
serie de motive care stau la baza invatarii la varsta adulta:

° motive individuale, care se refera la nevoia de afirmare;
® motive profesionale, care explica determinarea de a nvata, prin dorinta acestuia de a fi un bun
profesionist Tn meseria aleasa;

emotive socio-morale, care derivd din dorinta de a obtine aprecierea celor din jur;
emotive afective, precum frica de pierdere a locului de munca;

emotive stimulatorii, concretizate in lauda, apreciere incurajare;

emotive grupate in jurul dorintei de succes,

emotive relationale, care apar pe fondul relatiilor cu ceilalti participanti directi sau indirecti la
procesul educativ;

emotive ale autorealizarii, care sunt legate de aspiratii pentru implinirea personald;

emotive inhibitorii, materializate in aparitia unor stari conflictuale(Neacsu, 2004)

Invitarea la varsta adulti are la bazad motivatia intrinseca in strinsa legitura cu scopurile si
trebuintele celui care Invatd: dorinta de a urca pe scara profesionald, interesul personal pentru un
anumit subiect, mentinerea relatiilor sociale sau a locului de munca, dorinta de a-i sprijini pe ceilalti
sau interesul personal de orice factura. Adultii sunt motivati sa invete cand motivele si interesele lor
vor fi satisfacute. De asemenea, sunt interesati in principal de dezvoltarea abilitdtilor necesare
pentru activitatea lor profesionala.

Exista cativa factori cu rol in cresterea motivatiei intrinseci la adultul care invata:

1. Adultul are nevoie sa fie implicat in planificarea si evaluarea proceselor lui de invitare —
aceasta inseamna sd depistam nevoi reale insistand pe acelea la care adultul intAmpina dificultati in
viata personala si/sau profesionala.
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2. Experientele (inclusiv greselile) ii oferd bazd pentru activititile de invdtare .Greseala poate sa
ambitioneze invitarea nu inseamn3 si nu faci greseli, ci sd vezi repede cum poti sd le indrepti si s& le
transformi in experiente neasteptate de invatare. Uneori, o greseald poate fi tot ce e necesar pentru a
motiva si ambitiona o persoana inspre o realizare valoroasa.

3. Adultii sunt interesati sd invete ceea ce este imediat relevant pentru viata lor sau pentru locul
de munca. Impulsul resimtit de adult inspre expansiune si dezvoltare personala reprezinta un motiv
usor observabil, atunci cand vine vorba de implicarea acestuia in actul Tnvatarii

4. Adultii au nevoie sa fie stapani pe procesul de invitare. Adultii isi asuma responsabilitatea
propriei vieti, propriilor decizii, de aceea, pentru a fi motivati este important ca acestia sa detina
controlul asupra invatarii in care sunt implicati

5. Adultii sunt orientati pe practic si pe rezultate vizibile Pe adulti nu 1i mai trimit parintii sa
invete, dorinta lor fiind una reala si internd. Invatarea adultilor vizeaza scopuri si rezultate precise.
Pentru ei, actul Tnvatarii reprezinta mijlocul de atingere a scopului, nu un scop in sine.

6. Invitarea trebuie sa fiecentrati pe problemd si nu pe continut -pentru adult nu e suficient doar
sd stie, ci sa stie de ce e important sa stie, ce poate face cu ceea ce stie. Semnificativ de mentionat
sub aspectul ratiunilor care ii fac pe adult sa se implice activ in procesul de Invatare este si faptul ca
acestia sunt constienti de utilitatea achizitiilor pe care le dobandesc in cadrul activitatilor de formare
si instruire.

Un adult motivat se angajeaza in activitate, apeland la strategii eficiente de invdtare bazate pe
comprehensiune si stabilirea de legaturi logice, face conexiuni intre experientele trdite si are
tendinta de a asimila si valida noi concepte pe baza altora anterioare.

Motivatia pentru Invatarea permanentd se formeaza, necontenit, pe parcursul vietii individului.
Acesteia i revine rolul central in instruire, fiind fundamentul pe care se cladeste succesul invatarii,
chiar si la varsta adulta.
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FORMAREA COMPETENTELOR DE CITIT- SCRIS IN CADRUL ORELOR
DE COMUNICARE TN LIMBA ROMANA

Prof. inv. primar Kis Eniko, Scoala Gimnaziala ,, Ovidiu Hulea” Aiud
,Cititul il face pe om deplin, vorbirea 1l face promt, iar scrisul il face exact”(Fr.Bacon)

Currriculum-ul de Limba si literatura roména reprezinta ,,0 componentd fundamentala a
parcursului de invatare oferit elevilor Tn contextul scolaritdtii obligatorii”. Obiectivul central al
studierii Limbii si literaturii romane in invatamantul primar 1l reprezintd dezvoltarea competentelor
elementare de comunicare orala si scrisa ale copiilor, precum si familiarizarea acestora cu texte
literare si nonliterare, semnificative din punctul de vedere al varstei cuprinse intre 6-7 — 10-11 ani.

Specificul curriculum-ului actual de limba romana:

- noul model comunicativ-functional, care vizeaza, in primul rand, modalitatile de
structurare a competentelor de comunicare. Conform acestui model, comunicarea este un domeniu
complex care inglobeaza procesele de receptare a mesajului oral si a celui scris — citirea-lectura,
precum si pe cele de exprimare orald, respectiv de exprimare scrisa;
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- definirea domeniilor disciplinei exclusiv Tn termeni de capacitati: receptarea mesajului
oral, receptarea mesajului scris, exprimarea orala si cea scrisa

- comunicarea este prezentatda in calitatea sa de competentd fundamentala, acoperind
deprinderi de receptare si exprimare orala, respectiv scrisa,

- reechilibrarea ponderii acordate exprimarii orale fata de cea scrisa, precum si proceselor de
producere a mesajelor proprii fata de cele de receptare a mesajelor;

- centrarea obiectivelor pe formarea de capacitati proprii folosirii limbii Tn contexte
concrete de comunicare;

- structurarea programei pe baza unor obiective cadru si de referinta sintetice, in masura sa
surprinda ceea ce este esential Tn activitatea de invatare;

- continuturile incluse Tn programa scolara sunt sugerate si orientate spre incurajarea
creativitatii invatatorului, acordandu-i acestuia libertatea de alegere a acestora;

- studiul limbii romane in invatamantul primar este conectat la realitatile comunicarii
cotidiene propriu-zise; de aceea, se pune un accent deosebit pe invatarea procedurala, adica se
urmareste structurarea unor strategii si proceduri proprii de rezolvare de probleme, de explorare si
de investigare caracteristice activitatii de comunicare.

Pentru a-si Tnsusi deprinderea cititului pana la nivelul la care el sa poatd construi metoda de lucru
care sd-i faca pe elevi in stare “sa-si completeze singuri instruirea elementara pe care au primit-0 n
scoald” elevii trebuie sa parcurga doua etape:

1. Tnsusirea tehnicii cititului cu tot ce implica aceasta

2. Insusirea capacitatii de a se orienta in textul citit in scopul folosirii cartii in mod
independent, ca izvor de informatie si de formare. Tnsusirea de citre elevi a tehnicii cititului se
realizeaza prin exercitii. Pentru a asigura un randament maxim acestei activitati, se impune, ca ea sa
fie realizata, asa cum s-a subliniat, cu efortul personal al fiecarui elev in parte.

Cititul si scrisul sunt instrumente ale lucrului cu cartea, ale muncii intelectuale.

Invatarea cititului si a scrisului la nivelul primelor clase ale scolii, deschide scolarului mic
drumul cunoasterii realitatii prin forme noi ale comunicarii, care permit trecerea de la faza
comunicarii situationale la cea bazatd pe concepte, pe gandirea formala.

In invatarea citit-scrisului un rol important 7l are mediul educational pe care scoala il creeaza
pentru a-l primi pe scolarul mic.

In sala de clasa, copilul trebuie s regiseasca zi de zi o atmosfera relaxanta si primitoare_care s
invite la lectura.

Elevii participa cu interes la activitati daca reusim sa evidentiem utilitatea citit-scrisului: citim si
scriem pentru a coresponda, pentru a ne informa, pentru a ne reaminti dupa o anumitad perioada de
timp, pentru a realiza un obiect, pentru a scrie o reteta, pentru a realiza o excursie. Corespondenta
scolard, jurnalul clasei, cititul e pe val, sunt proiecte atractive pe care le putem initia la clasa .

Inca din clasa I trebuie s se dea atentie nu doar greselilor pe care le fac elevii cand citesc, ci si
strategiilor folosite de cititor in practica.

Pe langd o bund teoretizare apare necesitatea folosirii unor metode activ-participative si
introducerea unor demersuri didactice si metodice, care sa garanteze intr-un procent tot mai mare
eficienta invatarii.

Cititul si scrisul sunt, indiscutabil, achizitii fundamentale de soliditatea acestora depinde succesul
in invitarea scolara. Invatatorul va trebui sa acorde atentie actului citirii nu numai la orele de limba
romana, ci si in cele de matematica, cunoasterea mediului, iar la celelalte clase, la toate disciplinele.
Cu ajutorul manualului de limba roména elevul intra in lumea citit-scrisului; cu ajutorul citit-
scrisului din celelalte manuale, intelege si are acces Tn lumea cunoasterii. Lectura ofera copilului
completarea cunostintelor. Cititul nu poate fi marginit numai la exercitiul citirii; Tntelegerea
mesajului prilejuieste Tnsusirea unor cunostinte despre mediul inconjurator, a unor fapte,
evenimente, intamplari etc. absolut necesare in formarea si dezvoltarea orizontului de cunostinte la
elevi. Oricat de chibzuita ar fi actiunea de invatare, dacd ea nu mobilizeaza elevul, ramane
ineficienta.
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Gustul pentru citit se formeaza printr-o munca perseverenta a factorilor educationali. Pentru
a fi eficientd, lectura necesita nu numai indrumare, Ci si control.

Invitarea cititului si a scrisului la nivelul primelor clase, deschide scolarului mic drumul
cunoasterii realitatii prin forme noi ale comunicarii, care permit trecerea de la faza comunicarii
situationale la cea bazata pe concepte, pe gandirea formala.

,Invitimantul modern preconizeazi o metodologie axatd pe actiune, operatorie, deci pe
promovarea metodelor interactive care sa solicite mecanismele gandirii, ale inteligentei, ale
imaginatiei si creativitatii. ,,Activ” este elevul care depune efort de reflectie personald, interioara si
abstracta, care Intreprinde o actiune mintald de cdutare, de cercetare si redescoperire a adevarurilor,
de elaborarea a noilor cunostinte. ,,Activismul exterior” vine deci sa serveasca drept suport material
,activismului interior”, psihic, mental, sa devina un purtatori al acestuia.” (Ioan Cerghit)

Bibliografie:
e Blideanu Eugen si Serdean Ion, ,,Orientari noi in metodologia studierii limbii romane la
ciclul primar”, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica ;
¢ Dottrens Robert, ,,A educa si a instrui”, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1970.

ROLUL METODELOR COMPLEMENTARE DE EVALUARE
Prof. Cohuy Elena-Cristina, Scoala Gimnaziala ,, Ovidiu Hulea” Aiud

,,Ciclul existentei noastre este un sir de examene in fata naturii, a societatii, a propriei constiinte”.
Vasile Pavelcu

Evaluarea si face simtita prezenta si necesitatea in toate activitatile umane. Intreaga existenta
umana este, de fapt o alergare intre scopuri si evaludri. Cu atat mai mult in aria educationald suntem
interesati de evaludri, de raportari permanente asupra desfasurarii actului de formare, proces
prioritar in fiecare tip de societate.

Evaluarea este reconsiderata. Devine din ,,punct final Tntr-o succesiune de evenimente”
(Ausbel si Robinson) Tnceput si permanenta, trece de la nivelul microsistemic la cel macrosistemic.
Este unanim recunoscut ca evaluarea reprezintd, alaturi de invatare, o functie fundamentald si 0
componentd a procesului de invatdmant, dat fiind faptul cd nu existd act educational care sd nu
implice in mod sistematic sau nesistematic evaluarea si autoevaluarea didactica (M. Ionescu).

Au existat voci care au minimizat valoarea formativa a evaludrii si au afirmat ca iubirea
pedagogicad nu e compatibila cu scara de notare, deci evaluarea incorseteaza educatul in relatia de
dependenta fata de educator, dar acesta il implineste, il ajuta in autoevaluarile ulterioare, ii pune la
dispozitie diferite criterii de evaluare.

In efortul de determinare a calitatii rezultatelor scolare si a progresului scolar, cadrele
didactice au la dispozitie un arsenal de metode si instrumente de evaluare, dar in ultimii ani si-au
facut loc in toate nivelurile de invatamant metodele complementare de evaluare. Ele sunt cunoscute
sub diferite denumiri: ,,metode alternative”, ,tehnici observative”, ,,de autoapreciere”, dar dupa
parerea pedagogilor romani este de preferat determinantul ,,complementare”, pentru ca invedereaza
cel mai bine locul si rolul lor pe langa cele de baza. Ele sunt observarea sistematica a activitatii si
comportamentului  copiilor, consemnarea grafica, investigatia, proiectul, portofoliul si
autoevaluarea. Motivatia utilizarii lor, pe langa cele de baza, se rezuma astfel: metodele de baza
scot in relief scot in relief mai ales informatia predata de elev si capacitatile lui de ordin cognitiv si
practic-aplicative, in conditii de confruntare strictd intre examinatorul care intreaba si elevul care
raspunde; metodele complementare aduc ceva in plus si Tn privinta rezultatelor masurate si
avantajelor rezultate din forma de aplicare: drept rezultate masurate, ele scot la iveala si
comportamente de ordin afectiv si comportamente sociale bazate pe insusiri de personalitate si
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capacitati cognitive deosebit de complexe, chiar capacitati cognitive deosebit de complexe, chiar
capacitati evaluative, nici unele dintre acestea neputand fi decalate amanuntit prin metodele de
bazd; ca mod de aplicare, prezintd avantajele ca nu intotdeauna solicita prezenta ambilor actori
(evaluator, evaluat) permitand derularea simultana cu alte procese sau ca in cea mai buna parte
angajeaza plenar copilul, deprinzandu-l sd-si intocmeascd singur cartea de vizitd, inclusiv sa se
autoevalueze.

Metodele complementare de evaluare au rolul de completa evaluarea facutd in cadrul
activitatilor si de a oferi o viziune completa a copilului, indeplinindu-si rolul de mecanism reglator.
Ele trebuie folosite cu scopul de a-i pune pe copii Tn situatii variate de invatare, are in vedere toate
tipurile de rezultate scolare (cunostinte, capacitate, competente).

Folosirea lor trebuie sd fie orientata spre cunoasterea cat mai precisa si mai completd a ceea ce
stiu si, mai ales, a ceea ce pot sa faca elevii, a dificultatilor pe care le intdimpina copilul.

Metodele complementare de evaluare diminueazd ponderea evaludrii prin sondaj si
promoveaza o evaluare continud si completd. Actul de evaluare trebuie sa reprezinte in esenta sa, 0
modalitate de cunoastere a personalitatii elevului, de coparticipare a lui la propria evaluare.
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VALENTELE INSTRUCTIV-EDUCATIVE ALE JOCULUI DIDACTIC
MATEMATIC

Prof. nv. primar Borbely Stefania Simona, Liceul Teoretic Teius

Daca activitatea adultului este munca, pentru copil activitatea utila este jocul.

Jocul este munca, este binele, este datoria, este idealul vierii. Jocul este singura atmosfera
n care fiinsa sa psihologica poate sa respire si, in consecinta, poate sa actioneze. (Ed. Claparede,
1976, pag. 87).

Jocul este cel caruia i-am dat prioritate pentru a reusi sa valorific din plin valentele
formative, inlocuind didacticismul cu placerea de a invata.

Atunci cand invatarea imbracd forma de joc, placerea care insoteste atmosfera jocului
creeaza noi interese participative, de activitate independenta pe baza unor interese nemijlocite.

Rolul si importanta jocului didactic consta in faptul ca el faciliteaza procesul de asimilare,
fixare si consolidare a cunostintelor, iar datoritd caracterului formativ influenteazd dezvoltarea
personalitatii elevului.

La nivelul ciclului primar, cand se pun bazele deprinderilor de munca intelectuald, jocurile
didactice matematice reprezintd o forma de Invatare accesibild, placutd si atractiva ce corespunde
particularitatilor psihice ale acestei varste.

Jocurile didactice matematice, indiferent de continutul lor sau de materialul didactic folosit,
antreneaza resurse intelectuale si fizice ale elevilor, i1 formeaza si 11 informeaza Tmbinand utilul cu
placutul.

Jocurile didactice matematice contribuie la insusirea mai rapidd, mai accesibild, mai
temeinica, mai placuta a cunostintelor de matematica.

Experienta demonstreaza ca in desfasurarea procesului de pregatirea elevilor, jocul didactic
prin sarcina lui, permite reluarea intr-o forma mai atractivd a cunostintelor predate, ceea ce
favorizeaza repetarea si in final fixarea acestora.
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Jocul didactic are bogate valente formative, deoarece corespunde particularitatilor de varsta
ale scolarilor mici. Elementele de joc incorporate in procesul instruirii au calitatea de a motiva si
stimula puternic elevii, mai ales in prima etapa a invatarii, cand inca n-au aparut interesele pentru
aceasta activitate.

Prin gradul inalt de angajare a elevului in activitatea de invatare, se constituie unul din cele
mai bune mijloace de activizare a scolarilor mici si de stimulare a resurselor lor intelectuale.

Jocurile didactice matematice, ca metode active de insusire si consolidare a cunostintelor,
prin continutul lor, completeaza pregatirea elevilor si le sporeste interesul pentru matematica.
Urmadrind obiectivele curente ale lectiei, prin jocurile didactice matematice care pot fi presdrate n
diverse momente ale acesteia, copilul este solicitat la acelasi efort mintal pe care l-ar face intr-o
activitate didactica obisnuitd: sd observe, sa recunoascd, sa denumeasca, sa explice, sa clasifice, sa
transforme, sa compuna, cu deosebirea ca in joc copilul efectueaza aceste operatii intr-o forma
placuta, atractiva, mobilizandu-si toate resursele pentru indeplinirea sarcinilor. Valentele formative
ale jocului didactic sunt mai puternice daca continutul, sarcina didactica si scopul jocului didactic
folosit se leaga de continutul lectiei predate sau consolidate, se subordoneaza intr-un fel scopului
lectiei n care este folosit jocul respectiv.

Prin jocul didactic se formeaza deprinderile de munca intelectuala.

Una din trasaturile esentiale ale jocului didactic o reprezinta caracterul lor competitiv, de
ntrecere. Copiii sunt solicitati sa-si concentreze atentia, s gandeasca repede si corect, sa participe
activ la reusita jocului.

Prin jocurile didactice matematice se urmaresc nu numai laturile formative ale Tnvatarii
matematicii Tn scoala: dezvoltarea unei gandiri logice, a unei gandiri creatoare, aplicarea corectd a
tehnicilor de calcul, rapiditatea calculului, formarea deprinderilor trainice de calcul, dezvoltarea
capacitatii de a rezolva probleme, dar si anumite laturi educative.

Jocul educa atentia, abilitatea si capacitatile fizice si intelectuale, dar si trasaturile de
caracter: perseverenta, promptitudinea, darzenia pentru invingerea dificultatilor, spiritul de ordine,
corectitudinea, combativitatea, competitivitatea, disciplina, sociabilitatea. Jocul modeleaza
dimensiunile etice ale conduitei in unitatea si interactiunea lor.

Activitdtile ludice folosite n instruirea si educarea elevilor elimind monotonia, plictiseala,
oboseala, crednd buna dispozitie care ajutd intr-o oarecare masurd la continuarea activitatii de
invatare in aceasta forma. Lectiile presarate, inviorate cu jocuri didactice sustin efortul elevilor
mentinandu-le atentia concentrata si reduc gradul de oboseala.

In jocul didactic va predomina sarcina de invatare si nu distractia. Este bine ca jocurile si
declanseze momente vesele ca si momente de tensiune cu incarcatura afectiva, dar sa se incheie cu
aprecieri individuale sau colective. Aprecierea rezultatelor creeazd numeroase manifestari spontane
de bucurie sau supdrare, de multumire sau de regret, care nu trebuie sa ne lase indiferenti.

Tn jocul didactic copiilor le pot fi formulate sarcini mai complexe, pot fi introduse nome de
comportament mai dificile decat in timpul lectiilor. Forta emotiei, a efortului intelectual si de
vointa, spiritul de organizare al fiecaruia dintre participantii jocului depinde de bogéatia de idei a
jocului, de puterea de atractie pe care o exercita aceste idei. Caracterul formativ-educativ al jocului,
bogatia sa emotionala, mobilizeaza fortele copilului, educénd vointa, spiritul de precizie, stapanirea
de sine, autocontrolul si disciplina constienta.

Dupa cum se stie o caracteristica a copiilor este aceea de a se lasa Tnselayi in joc ca si cum ar
fi realitate. Tn felul acesta copiii mai timizi devin cu timpul mai volubili, mai activi, mai curajosi si
capata mai multa incredere in capacitatile lor, mai multa siguranta si rapiditate n raspunsuri.

Datorita continutului si modului lor de desfasurare, jocurile didactice sunt mijloace eficiente
de activizare a Intregului colectiv al clasei, dezvolta spiritul de echipa, de intr-ajutorare, formeaza si
dezvolta unele deprinderi practice elementare si de munca organizata.

Jocul didactic matematic are un rol Tnsemnat in socializarea elevilor, in procesul de integrare
progresiva a acestora In viata sociald, in dezvoltarea sentimentelor sociale.

In situatiile de joc, copilul realizeaza cea mai autentica invitare avand impresia ci se joaca.
Invatatorul este acela care subordoneaza jocul scopurilor didactice ale lectiei.
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Jocurile Tsi dovedesc eficienta tocmai prin integrarea afectiv-motivationala a participantilor.
Micii scolari integrati intr-un proces neatractiv, rigid, dominat de sarcina de stocare si redare a
cunostintelor la cererea adultului, nu vor gusta bucuria descoperirii de cunostinte sau de strategii
operationale, nu vor invata pentru a cunoaste, ci motivatia activitatii noi va fi cel putin exterioara —
obtinerea unor calificative bune. Executarea unor actiuni la comanda dupa reguli precise creeaza
momente de tensiune, de emotii, dorinta de a castiga intrecerea, mobilizeaza la o activitate intensa
de invatare al carei efort, datorita atractivitatii, elevii nu-1 simt, ci mai degraba il doresc.

Prin intermediul jocului didactic se pot dezvolta capacitati cognitive, afective si volitive ale
copiilor, se pot educa trasaturi ale personalitatii creatoare, se pot asimila modele ale personalitatii
creatoare, se pot asimila modele de relatii interpersonale, se pot forma atitudini si convingeri.

Copiii pot invata sa utilizeze informatiile, timpul, spatiul si materialele puse la dispozitie, li
se poate dezvolta spiritul de observatie, spiritul critic si autocritic, capacitatea anticipativ-predictiva.

Manuite cu iscusinta, jocurile didactice matematice aduc o importantd contributie la
pregdtirea elevilor pentru viata, deoarece conform principiului lui Seneca:

Nu pentru scoala invatam, ci pentru viata. (Revista de pedagogie nr. 12/1972, pag. 94).
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EVALUAREA PRIN METODA PROIECTULUI LA GEOGRAFIE

Prof. Capata Marioara-Cristina, Scoala Gimnaziala Sugag

Proiectul este o metoda didactica de invatare interactiva ampla si poate constitui un instru-
ment de evaluare complementard in cadrul disciplinei geografie si nu numai.

Proiectul este un plan sau o lucrare cu caracter aplicativ, intocmita pe baza unei teme date,
care cuprinde analiza unei probleme si un demers explicit de evolutie si solutionare a ei. Elevii se
confruntd cu o problema complexa, autenticd, extrasa din realitatea actuald, pe care o analizeaza si
elevilor si implica o activitate efectiva de cercetare, desfasurata intr-un anumit interval de timp.
Fiind o activitate ampla, de durata, permite o apreciere nuantatd a invatarii. Proiectul este o forma
de evaluare motivanta pentru elevi, cu toate ca implicd multa munca si efort intelectual.

Tipurile de proiecte dupa demersul realizat sunt:

e proiect de tip constructiv: sa elaboreze un afis, un colaj de fotografii, o colectie (roci,
minerale, seminte etc), sd construiascd o macheta sau un mulaj, sa redacteze un articol sau o revista
etc.

e proiect de tip problema: sa rezolve o situatie — problema (prevenirea unei alunecari de teren;
amenajarea unui teren erodat, poluat, inundabil; protejarea unor specii de plante sau animale etc.

e proiect de tip invatare: sa-si imbunatateasca o tehnica sau procedura de instruire (utilizarea
dictionarului, cautarea bibliografiei pentru o tema) etc.

Etapele Tn realizarea unui proiect sunt:
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e Comunicarea sarcinii de lucru §i alegerea subiectului / temei proiectului . Subiectul poate fi
ales de cétre profesor sau de catre elevi. Subiectul trebuie ales cu mult discerndmant, pentru ca elevii
sa manifeste interes pentru realizarea lui si ca sa fie motivati in crearea unui produs nou. Este bine ca
elevii sa cunoasca dinainte unde pot gasi resursele materiale sau bibliografice necesare. Pentru ca
elevii sa stie cu claritate ce anume au de facut, prescriptiile date de profesor vor fi explicite, precise.

e Discutarea obiectivelor proiectului variaza de la proiect la proiect: aplicarea practica a unor
notiuni teoretice invatate; formarea si dezvoltarea deprinderilor de a lucra in grup (spiritul de

echipda, colegialitatea, toleranta, dialogul);
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dezvoltarea mai multor tipuri de inteligenta; S R EEERR———
formarea unor deprinderi de documentare stiintificd (cdutarea bibliografiei, alcatuirea listei
bibliografice, utlizarea dictionarelor etc); dezvoltarea capacitatii de a structura si sintetiza materialul
etc.

e Constituirea grupelor de lucru. Un grup optim de lucru cuprinde 2-5 membri, in functic de
tema proiectului, experienta participantilor, natura obiectivelor. Cu cat creste numarul membrilor
grupului, cu atit scade posibilitatea participdrii efective la activitate, dar poate creste calitatea
produsului realizat. Profesorul poate propune subiecte pentru proiecte individuale sau elevii aleg
astfel de proiecte.

e Programarea etapelor de lucru si distribuirea responsabilitatilor. In functie de obiective,
timp, spatiu, mijloace disponibile, grad de dificultate al proiectului, elevii stabilesc succesiunea,
durata si continutul fiecarei etape (identificarea surselor de documentare, analiza situatiei-problema,
prelucrarea materialelor, propunerea unor variante de rezolvare, alegerea solutiei optime etc). Daca
se lucreaza 1n grup se distribuie responsabilitatile. Este important ca elevii sd cunoasca data predarii
si prezentarii proiectului in fata colegilor.

e Realizarea proiectului §i monitorizarea procesului. Este important ca profesorul sa respecte
toate etapele activitdtii, sa-i monitorizeze pe elevi, sa ii ajute, sa 1i observe atent in fiecare moment
astfel, ca la final, sd poate fi evaluat si procesul, nu numai produsul. Pentru monitorizarea activitatii
se poate cere ca dupd o saptamand sa comunice subiectul ales, componenta echipei, bibliografia pe
care o au 1n atentie. Pentru evaluarea procesului de elaborare a proiectului este bine ca profesorul sa
aiba discutii sdptamanale cu echipele pentru a observa ce dificultati au, pentru a analiza anumite
alternative de rezolvare, pentru a-i incuraja etc.

e Evaluarea rezultatelor. Proiectele sunt prezentate, analizate, comparate, apreciate. Se
evalueaza de catre profesor, dar si de catre elevi (interevaluare si autoevaluare): cercetarea in
ansamblu, modul de lucru, prezentarea si produsele realizate. Fiecare echipa trebuie sd explice cum
au lucrat, care au fost atributiile membrilor echipei, cum a indeplinit fiecare sarcinile. In timpul
prezentarii proiectelor, elevii iau notite, formuleaza intrebari sau raspunsuri, fac aprecieri asupra
proiectelor, dau note. Deoarece prezentarea poate avea aspectul unei competitii, fiecare echipa se
straduieste sa gaseasca forme cat mai originale si atractive 1n realizarea si prezentarea proiectului.
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METODE SI TEHNICI DE INVATARE EFICIENTA. FUNDAMENTE S|
PRACTICI DE SUCCES

Prof. consilier scolar Pansa Georgiana, CJRAE Alba

Se spune ca: ,,Analfabetul de maine nu va fi cel care nu stie sa citeasca, ci va fi cel care nu a
invatat cum sd invete”.

Elementele de baza pe care trebuie pus accentul sunt: luarea notitelor la cursuri, ergonomia
invatarii, metodele de invatare, memorarea eficientd, pregatirea examenelor si citirea rapida.

Organizarea activitdtilor de 1invdtare trebuie sda tind seama de cateva
aspecte ale cronobiologiei umane si a proceselor fiziologice care au loc. Astfel, biopsihoritmul
ciclic zilnic are cinci varfuri fiziologice (orele 5, 11, 18, 20, 24) si cinci ,,caderi” (orele 2, 8, 14, 16,
22). Din punct de vedere biochimic, memoria de scurtd durata (MSD) are performante mai mari
dimineata, iar memoria de lunga durata (MLD) — dupa amiaza si seara. Daca se tine cont de curba
uitdrii atunci ar trebui ca sa se repete in a treia zi ceea ce s-a invatat in prima zi.

Existd o multitudine de tehnici si metode de invatare. Dintre cele mai importante se pot
enumera: invatarea sintetica (pentru materiale putin ample — se citeste si se repeta global), invatarea
analiticd sau secventiala (mai Intai globala, apoi aprofundat, consemnand cu creionul), invatarea
progresiva si cu repetdri recurente (materiale voluminoase), Invatarea creativa (problematizarea),
invatarea prin conversatie (METINCON), invatarea de tip problema-intrebare-raspuns
(METINPROB), invitare cu ajutorul reprezentirilor grafice (METINARG). Invitarea cu sens este
mai economica decat intiparirea mecanica.

Se disting urmatoarele tipuri de memorie: senzoriald de achizitie (vizuala, auditiva,
asociatd), afectiva de participare (imaginativa), cognitiva (lanturi de idei, scheme), actionala
(operationald). Pentru dezvoltarea memoriei se practica exercitii de intelegere (rezumatul unui text),
exercitii de reamintire, experimente formative (memorari si reproduceri la intervale diferite) toate
avand drept scop stabilirea unui sistem propriu de memorare. Pentru cantitati mari de informatii
faptice, formulele mnemonice sunt de foarte mare ajutor.

Luarea notitelor este o modalitate utila pentru notarea ideilor furnizate de un profesor, o
carte sau o altd sursa de informatii. Luarea notitelor implicd doar retinerea ideilor principale,
prezentate Tntr-o manierd cat mai concisa. Luarea notitelor este o etapa esentiald a procesului de
invatare deoarece prin combinarea factorilor vizual, kinestezic si auditiv informatia se
inmagazineaza mult mai bine. Luarea notitelor trebuie sd fie un proces creator. Tehnica ludrii
notitelor ,,cuvant cu cuvant” este o practica gresita, fiind consumatoare de timp si obositoare.

Dacd profesorul nu dicteazd cursul, viteza de vorbire fiind mult mai mare decat cea de
scriere, vor apare locuri goale, scrisul va deveni in scurt timp ilizibil si inteligibil, chiar daca se
utilizeaza diferite prescurtari sau codificari simbolice. Prin luarea notitelor trebuie ca expunerea
oratorului sa se transforme intr-un rezumat. Evident ca aceasta Tnseamna eliminarea unor detalii,
reducerea exemplelor la minimul necesar si util intelegerii ulterioare.

Tehnica se poate imbunatati n timp, iar notitele vor dobandi o forma personala. In timpul
notarii este bine ca sa fie subliniata terminologia si pasajele mai semnificative. Ulterior, in timpul
lecturdrii lor se vor completa spatiile libere, se vor verifica numele proprii si titlurile, se vor corecta
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greselile de ortografie. Utilizarea unor spatii libere de-a lungul foii va ajuta la efectuarea unor
adnotari ulterioare inspirate de bibliografia parcursd, in legaturd cu ideile consemnate. Utilizarea
culorilor pentru sublinierea diferitelor aspecte importante ajuta si ea la fixarea informatiilor utile. Se
recomanda pentru luarea notitelor utilizarea caietelor sau a colilor de hartie, dupa principiul o
disciplina-un caiet.

Tn cazul ludrii notitelor pe foi se recomanda scrierea numai pe o fata si pastrarea la un loc a
tuturor foilor pentru a nu se rataci. Luarea notitelor este doar un punct de plecare in studiul
individual, avand un rol orientativ. Ele reprezinta doar punctul de vedere al celui care le-a emis:
profesor sau autor(i). Nimeni, la ora actuala, nu se poate lauda ca detine monopolul informatiei
profesionale. Rolul profesorului si al cartilor este de a ajuta la formarea deprinderilor de a invata,
apeland la lucrarile unui numar mare de specialisti, fiecare cu viziunea sa asupra problemei.

Lumea actuald prezintd un dinamism extrem de puternic, care se manifestd printr-0
perisabilitate crescutd a informatiei stiintifice in contextul schimbarii rapide a opiniilor morale,
juridice, psihologice si economice. Din acest motiv notele de lectura sau cursurile tiparite ale unui
singur profesor au o valoare informativa, formativa si orientativa partiala. Ele trebuie completate cu
bibliografia generald si speciala a disciplinei, care trebuie sa fie compusa din lucrari scrise in cat
mai multe limbi.

Lectura este actul prin care se pot obtine informatii dintr-un text scris si se pot identifica
doua tipuri de lecturd: lectura de amuzament si de studiu. Al doilea mod de lectura are totdeauna o
forma activa, interpretativa si critica, scopul sau principal fiind o intelegere mai buna a problemei,
obtinerea de informatii cu privire la un anumit subiect, retinand ideile de baza si utilizand acest gen
de informatii in cadrul unei sinteze originale. Modalitatea de a invdta cum sa inregistrezi
informatiile oferite de un material este aceea de a intocmi un conspect, adica o prezentare precisa,
prescurtatd a cartii. Aceasta trebuie realizata utilizdnd propriile cuvinte in incercarea de a se reda
principalele idei si argumente ale autorului. Un conspect condenseaza materialul urmand planul
cartii, principalele diviziuni si subdiviziuni, ideile fiind prezentate in succesiunea lor originari. in
cazul unor surse foarte importante, conspectul poate ingloba si date statistice sau alte elemente de
informatie, nsotite de demonstratiile autorului. Redarea cuvant cu cuvant a textului va fi utilizata
doar atunci cand citatul este considerat extrem de relevant pentru parerea autorului si consideram ca
poate fi utilizat drept argument in sustinerea unui punct de vedere. Conspectele se fac fie in caiete
de dimensiuni mari, fie pe coli.

O altd modalitate de informare documentara o reprezinta luarea notelor de lectura pe fise
de lectura care vor fi insotite de fise bibliografice. Fisele bibliografice seamana cu cele utilizate in
biblioteci si vor cuprinde principalele date de identificare a sursei de informatii. Utilizarea acestor
fise se poate dovedi utild la o eventuald reluare a lecturii sau pentru alte persoane interesate.
Intocmirea acestor fise bibliografice permite regisirea ulterioara a sursei de informatii si a
informatiilor din ea. Cel care doreste sa-si construiasca o cariera, se va reintoarce frecvent la cartile
de baza si in vederea acestui scop se intocmesc fisele de lectura care pot fi utilizate atata vreme cat
cartea respectiva mai este de actualitate. In timp se pot strange zeci si sute de astfel de lecturi (carti
sau articole) si identificarea din memorie a informatiilor nu mai este o activitate simpla. Continutul
unei fise de lectura este dat de ideile referitoare la o singurd tema sau problema. Pentru fiecare idee
principald se va intocmi o fisa separata. Cea mai potrivita cale de pastrare a fiselor este includerea
lor n plicuri sau Tn dosare, pe fata acestora fiind scrise datele din fisa bibliografica, pentru a facilita
identificarea rapidi. In functie de continutul lor, fisele de lecturd pot fi rezumative, numite si
sintetice, contindnd un rezumat al sursei de documentare si analitice cele care contin citate.

Repertoriu de strategii, metode si tehnici de invitare:

Invitarea eficienta are trei caracteristici importante:

-este activa

-este orientatd catre scop

-duce la rezultate masurabile.

1.Tehnica lecturii bazate pe modelul- PQRST
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PQRST este un model didactic de abordare evaluativa a lecturii textului, bazat pe parcurgerea
urmatoarelor faze principale:

P —preview- realizarea unei viziuni perceptive si/sau mentale initiale asupra textului;

Q — questions- scurta chestionare sau interogatie explicit asupra valorilor textului lecturat;

R — reading- citirea atenta a textului, cu fixari ale lucrurilor esentiale;

S —summary- rezumarea mental sau scrisa a ideilor de baza intr/un plan operational scris;

T —test-testarea/controlul/verificarea/evaluarea ordonata a ideilor de continut, prin itemi si probe a
ceea ce s-a invatat /retinut.

2 Invitarea anticipativ- mentali si operationali prin metoda —~ARMS
Importante in aceastda metoda sunt cateva concepte-cheie sintetizate astfel:
A —anticipate-anticipare

R —read-intelesul de citire

M —map- avand explicit sarcina de realizare a unei harti operationale

S —summarize-rezumare

Fazele care trebuie parcurse si realizate sunt:

a. citirea titlului unui text

b. predictia asupra continutului textului

Cc. scrierea a 5-7 idei importante pe care textul le-ar putea contine

d. compararea si completarea listei de idei semnificative dupa ce ati auzit sau citit prin
confruntarea cu ideile formulate de alti membri ai grupului de invatare

e. construirea unei harti virtual cu asteptarile central privind mesajul documentului

f.citirea textului dintr-o singura privire global

g. luarea de notite, realizarea de sublinieri ale conceptelor-cheie sau ale ideilor de baza, scrierea
cuvintelor cheie/suport

h. strangerea/culegerea conceptelor/ideilor centrate din text pe fise special

i.aranjarea fiselor potrivit semnificatiilor si valorilor urmarite

J.realizarea unor harti mentale a conceptelor, a ideilor de baza integrate continutului

k. scrierea rezumatului sau a unei sinteze personale bazate pe harta deja realizata

|.compararea hartii mentale a textului cu harta expectantelor, reflectarea asupra lucrurilor noi pe
care le-ati invatat prin aceastd metoda

3.Strategia invitarii prin rezolvarea de probleme- SIRP

Cea mai cunoscuti este strategia celor patru niveluri, formulati de George Polya (1957). Intr-o
varianta simplificata, strategia implica urmatoarele repere metodologice semnificative pentru
invatare:

a. Intelegerea si definirea problemei
- Puteti explica problema cu propriile cuvinte?
- Care este intrebarea la care trebuie sa gasiti un raspuns, un model sau o solutie?
- Care sunt factorii cunoscuti si necunoscuti ai problemei si ce relatie exista intre ei?
- Aveti nevoie de mai multe informatii si care sunt acelea?
b. Realizarea unui plan de abordare rezolutiva
Ganditi-va la diferite moduri de a rezolva problema
- Comparati problema prezenta cu una asemanatoare/anterioara si investigati daca puteti
sau nu metode similare Tn rezolvarea actualei problem
- Formulati o ecuatie matematica a problemei
- Spargeti, segmentati problema de subprobleme, component sau segmente
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c. Aplicarea planului de dezvoltare
- Aplicarea planului de solutionare pas cu pas
- Evaluati constanta ratei de succes a activitatii efectuate
- Pastrati evidenta a ceea ce ati facut pentru a fi utilizata mai tarziu

d. Evaluati demersul metodologic al rezolvérii problemei

- Comparati rezultate obtinute n problema central si masura in care reflect un progres

sensibil? Avem raspunsuri la intrebarea central, de baza sau original?

-Daca raspunsul nu este corect, reluate etapele anterioare, 1, 2,3. Important: ce alte strategii
puteti folosi pentru solutionarea problemei?

Bibliografie:
1. Metode si tehnici de invatare eficientd. Fundamente si practice de succes, Autor: loan
Neacsu, Editura Polirom, Anul 2015

Site-uri
https://artcamelia.wordpress.com/

IMPACTUL TEHNOLOGIILOR MODERNE TN SCOALA ROMANEASCA
Prof. inv. presc. Orga Ancura Silvia, Scoala Gimnaziala ,,Ovidiu Hulea”, G.P.N. Nr. 1 Aiud

In zilele noastre, informatia reprezinta una dintre resursele cele mai importante pentru
intreaga omenire, o resursa naturald, neconsumabild, un element al infrastructurii. Traim intr-0 lume
in care tehnologia se dezvolta foarte rapid, o lume in care in fiecare domeniu, fiecare dintre noi
utilizam zilnic, sau aproape zilnic tehnologia moderna.

Inca de mici, copiii au acces la tehnologia moderni, ei invati si o utilizeze asa cum Tnvati
sa meargd sau sda vorbeasca, chiar dacd la o varstd fragedd acest lucru nu este in beneficiul
dezvoltarii lor.

Si Tn scoala romaneasca, in ultimul timp tehnologia moderna a inceput sa fie din ce in ce mai
utilizatd, copiii fiind familiarizati cu utilizarea acesteia chiar daca ei o utilizeazd mai intai fard a
avea legatura cu sarcinile scolare - ei o utilizeaza in principal pentru socializare, divertisment, si
mai apoi ca sursa de informare in realizarea diferitelor sarcini primite la scoala.

In zilele noastre, profesorii nu mai pot si utilizeze la clasa doar metodele traditionale,
deoarece acestea nu mai sunt atractive si nu le oferd nici elevilor posibilitatea de a le fi stimulata
imaginatia si nici profesorului posibilitatea de a fi creativ, de a deveni din simplu furnizor de
informatii, un adevarat membru al grupului de studiu, care sa ii ajute pe elevi sa participe activ si in
mod responsabil la propriul proces de invatare.

Atunci cand sunt utilizate in mod eficient si responsabil, de un profesor care stie sa le
foloseasca in activitatea sa, platformele educationale aduc un plus important procesului de invatare.
De asemenea, pentru o utilizare eficienta a platformelor educationale este necesar ca si elevii sa fie
pregatiti pentru a le utiliza; ei trebuie sd fie instruiti in acest sens, sd li se prezinte foarte clar
sarcinile pe care le au si de asemenea sd existe si resursele necesare pentru desfasurarea unei
activitati educative pe o platforma educationala.

Utilizarea platformelor educationale aduce numeroase beneficii procesului de invatare, care
devine interactiv, mai atractiv pentru elev, acesta este pus in centrul formarii sale, nu mai este un
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actor, care doar primeste informatii ci i se dezvolta gandirea analitica, fiind pus in situatia de a
formula intrebari, de a avea initiativa punandu-se accent atat pe studiul individual cat si pe munca in
echipa. Pentru a avea eficienta maxima, utilizarea platformelor educationale nu trebuie sa reprezinte
doar un mod de a prezenta niste informatii elevilor in mediul virtual, trebuie ca acestia sa fie pusi in
situatia de a cduta si a gasi raspunsuri, solutii la diferite probleme, sd ii motiveze sa studieze
individual si apoi in cadrul unor discutii de grup sa se dezbata diferite solutii propuse individual,
pentru a o gasi pe cea mai buna.

In zilele noastre procesul de invatare nu se mai poate rezuma doar la transmiterea unor
cunostinte elevilor, pe care acestia sa si le Tnsuseasca fard a sti cum sa le valorifice mai apoi, ci
acesta presupune acumularea de aptitudini si competente necesare atingerii scopului invatarii.
Utilizarea noilor tehnologii duce tocmai la mutarea accentului de pe acumularea de cunostinte pe
acumularea de aptitudini si competente.
nenumarate si anume:

-se pot utiliza o mare varietate de instrumente;

-ofera multiple modalitati de plasare a continutului;

-se pot face Inregistrari care mai apoi sa fie vizionate din nou atunci cand elevul are nevoie sa le
revada;

-ofera posibilitatea de a invita on-line un formator din orice colt al lumii;

-pot fi incluse prezentari grafice;

-oferd avantajul realizarii concomitente a evaludrii de cétre profesor, a evaludrii reciproce intre elevi
si a autoevaluarii;

-ii ofera elevului posibilitatea sa isi organizeze singur modul in care invata, alegand singur
conditiile de timp si spatiu.

Platformele educationale reprezinta un stimul excelent pentru invatare si formare, in special
pentru persoanele active, dinamice, care apreciaza interactivitatea.

Platformele educationale Tsi fac destul de repede loc in sistemul de invatamant
deoarece permit utilizarea mai eficientd a resurselor materiale cat si umane.

Tn acelasi timp, utilizarea acestora presupune si o serie de dezavantaje:

-neprezentarea elevilor la cursuri;
-intelegerea eronata a continuturilor;
-realizarea activitatilor de catre alte persoane;
-diminuarea interactiunii dintre persoane.

Oricate beneficii ar avea utilizarea tehnologiilor moderne in educatie, procesul didactic nu
se poate realiza doar in mediul virtual. Este absolut necesar ca acestea sa fie utilizate, impreuna cu
metode moderne, interactive in procesul didactic, dar comunicarea directd, fata in fata cu ceilalti nu
poate si nu trebuie sa fie Inlocuita de nici un fel de tehnologie oricate avantaje ar avea aceasta.

Utilizarea mediilor virtuale educationale este beneficd pentru orice persoand care este
interesata de dezvoltarea si imbogatirea performantei sale profesionale. Cu siguranta, mediul virtual
va schimba treptat, treptat fata invatamantului roméanesc.

Prin avantajele si perspectivele pe care le contureaza aceastd modalitate de instruire,
constatdm ca utilizarea tehnologiilor moderne este o conditie importanta a realizarii procesului
educational, nu mai reprezinta o alegere ci o necesitate pentru un proces educativ eficient.
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SCALA DE EVALUARE A COPILULUI CU ADHD

ISSN 2285 — 309X

Prof. Latiu Camelia- Lucia, prof. Latiu loan, Liceul Tehnologic ,, Timotei Cipariu” Blaj

Aceasta scald de evaluare este un instrument care vine in ajutorul parintelui cat si al
specialistului. Este un ghid, dacd vreti, care poate oferi solutii practice pentru problemele de
comportament des intdlnite la acesti copii. Ce putem face, odatd ce identificim problema? Sa
modificam reactiile in functie de desfasurarea evenimentelor.

Screening ADHD, adaptat dupa ,,Scalele de evaluare a ADHD” ale lui R.A.

Barkley si Du Paul (,,Sa intelegem ADHD”, dupa dr. C. Green si dr.K.Chee, p.318)

Numele si varsta copilului...

Observator (parinte/ profesor/ psiholog scolar) ... Data completarii....

Tabel 1

Nr. | Deficit de atentie da | nu | Hiperactivitate - da | nu

Crt. impulsivitate

1 Deseori nu reuseste sa fie atent la Adesea da din maini sau din
detalii si face greseli din picioare (agitatie motrica) ori
neglijenta la tema se foieste pe scaun (este

nelinistit)

2 Are dificultati in a-si mentine Ii este greu sa raimana asezat
atentia concentrate asupra atunci cand i se cere acest
temelor sau activitatilor ludice lucru

3 Are dificultéti in a urma Adesea vorbeste excesiv de
instructiunile date de altii (si nu mult
din cauza lipsei de intelegere sau
din opozitionism)

4 Deseori nu asculta / nu este atent Adesea pare a nu asculta ceea
cand i se vorbeste direct ce i Se spune

5 Are deseori dificultati in Adesea da raspunsuri rapide
organizarea sarcinilor si la intrebari inainte ca acestea
activitatilor sa fie complet formulate

6 Deseori refuza, ezita, este in Are dificultati in a-si astepta
dezacord sau manifesta neplacere randul la jocuri sau la
in activitdti ce presupun efort activitati de grup
mental sustinut (cum ar fi
temele)

7 Este usor de distras de stimuli Adesea da raspunsuri rapide
externi la intrebari inainte ca acestea

sa fie complet formulate.

8 Pierde/ uita frecvent materialele / Deseori paraseste scaunul sau
obiectele necesare indeplinirii sala de clasa atunci cand
sarcinilor sau activitatilor regulile impun sa ramana
(instrumente de scris, caiete, asezat.
carti)

9 Uita des ce are de facut in Se angajeaza frecvent in
activitatile cotidiene, esueaza in a activitati fizice periculoase,
termina o activitate de rutina fara a lua in considerare
(abandoneaza sarcina) potentialele consecinte (nu cu

scopul de a da emotii)
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Observatii:

Concluzii/ Recomandari:

1-3 raspunsuri afirmative (ambele variante) - nu prezinta semnale alarmante care sa ateste
existenta simptomatologiei.

4-6 raspunsuri afirmative (ambele variante) - copilul este de cele mai multe ori neatent. Are
tendinta de a fi dezorganizat si repezit. Comportamentul se poate corija relativ usor prin
respectarea regulilor clasei, trasarea de sarcini noi, participarea activd la ore prin motivarea si
stimularea acestuia de a lucra 1n echipd. Sunt necesare si importante sedintele de consiliere
psihologicd parentald, intocmirea unui plan de interventie personalizat pentru diminuarea /
corijarea comportamentului identificat.

7-9 raspunsuri afirmative (ambele variante) -este necesara interventia de specialitate. Exista
suspiciunea deficitului de atentie. Se trece la completarea fisei anamnestice, a interviului
semistructurat, utilizarea instrumentelor de diagnoza a ADHD. Parintele este indrumat catre
medicul specialist, psihologul clinician si dupa caz, catre SEOSP din cadrul CJRAE.
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PROBLEMATIZAREA- METODA MODERNA DE PREDARE -
INVATARE IN PROCESUL DE INVATAMANT

Prof. Mladin Aurelia, Liceul Tehnologic ,, Stefan Manciulea” Blaj

Problematizarea este considerata in didactica moderna una dintre cele mai valoroase metode
deoarece orienteaza gandirea scolarilor spre rezolvarea independenta de probleme. Utilizand
metoda in discutie, profesorul il pune pe elev in situatia de a cduta un raspuns pertinent, o solutie
pentru problema cu care se confrunta. Punctul de pornire il constituie crearea situatiei — problema,
care desemneaza o situatie contradictorie pentru elev, dificild deoarece se creeaza un conflict intre
experienta de cunoastere a elevului si elementul de noutate cu care se confrunta acesta.

O situatie problema poate fi realizatd la lectia ,,Analiza principalilor indicatori pe baza
bilantului”, la clasa a XII-a, cand dupa calculul indicatorilor fondul de rulment, nevoia de fond de
rulment i trezoreria netd se poate formula elevilor urmatoarea problema: ,,Nevoia de fond de
rulment pentru firma analizata este una pozitiva, de ce situatia este totusi una nefavorabild firmei si
care sunt factorii care pot imbunatati situatia”.

Pentru a rezolva problema, elevii observa analizand bilantul functional, ca, cresterea nevoii
de finantare nu este rezultatul unei politici de investitii In cadrul firmei, ceea ce ar fi determinat o
situatie favorabild in firma. Elevii constatd cd existda un decalaj nefavorabil intre lichiditatea
stocurilor si creantelor si exigibilitatea datoriilor de exploatare, ceea ce conferd situatia
nefavorabila. Situatia se poate remedia prin accelerarea vitezei de rotatie a stocurilor, scaderea
duratei ciclului de fabricatie si angajarea de datorii de exploatare cu scadente mai mari.

Concluzii: metoda este foarte buna deoarece are un pronuntat caracter formativ:

a) antreneaza Intreaga personalitate a elevului (intelectul, calitdtile volitionale, afectivitatea),
captand atentia si mobilizand la efort propriu;

b) cultiva autonomia actionala si curajul in formarea unor proiectii proprii;

c) formeaza un stil activ de munca;

d) asigura sustinerea motivatiei Invatarii si sporeste durabilitatea invatarii;

e) da incredere 1n sine.
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Strategia problematizdrii nu are, insd, aplicabilitate universala. Exista continuturi care nu se
preteaza la o astfel de abordare, dupa cum exista si situatii cand elevii nu dispun de cunostintele si
abilitatile necesare. Se poate aplica in combinatie cu alte metode cum ar fi dezbaterea, studiul de
caz, lectura si invatarea prin descoperire.
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CHEILE DIN BAZINUL VAII ATUDULUI 5
-PROTEJARE SI VALORIFICARE TURISTICA-

Prof. Macarie Luminita, Scoala Gimnaziala ,, Ovidiu Hulea” Aiud

Raul Aiud, afluent de dreapta al Muresului, se afla in estul Muntilor Trascau, in partea de
nord a judetului Alba. Cu o longtime de 26 km si o suprafatd a bazinului hidrografic de 176 km?
raul izvordste din Masivul Bedeleu de sub Dealul Ciresului. Cursul superior al raului se numeste
Valea Urdasului care intersecteaza epigenetic, o banda calcaroasd si formeaza cheia cu acelasi
nume. In continuare, rdul dreneazi jumitatea sudici a Depresiunii Trasciului, apoi intersecteazi o
zond de calcare jurasice sculptand pitoreasca cheie a Vilisoarei, dupa care strdbate Depresiunea
Poiana Aiudului, apoi Piemontul Trascaului si patrunde in Culoarul Muresului devenind afluent al
Muresului in dreptul municipiului Aiud. Valea Aiudului primeste ca afluenti pe dreapta Izvoarele,
Valisoara, Inzel si Magina, iar pe stdnga Rachisul care a modelat in relief un veritabil defileu,
avand o lungime de 8 km. Acest defileu este sapat in ofiolite vulcanice, cu versanti prapastiosi, cu
numeroase forme de relief reziduale.

In general clima este continental moderati cu o etajare in functie de altitudinea reliefului. Ea
este determinata, Tn afard de pozitia geografica a vaii si a depresiunii, de circulatia generald a
atmosferei si de structura suprafetei active. Diversitatea formelor de relief, expunerea versantilor,
fragmentarea, covorul vegetal introduc un topoclimat cu caracteristici proprii (topoclimatul de vale,
de depresiune si de cheie).

De-a lungul raului Aiud si a afluentilor lui se interpun cateva bariere calcaroase, obligandu-
1 sa le ferastruiasca. Acestea sunt Cheile Plaiului, Cheile Silosului, Cheile Valisoarei si Cheile din
bazinul vaii Inzelului.

Cheile Silosului se dezvolta in bazinul mijlociu al Vaii Urdasului, la sud de Defileul
Ariesului. Se desfasoard pe o lungime modestd, de aproximativ 500 m. Formele cele mai zvelte
sunt prezente in versantul stang al vaii. Prin lungimea redusa si morfologia lor putin variata - demna
de semnalat este cornisa calcaroasa care coboara din varful versantului cu o intreaga gama de forme
reziduale.

Geneza cheilor are drept punct de plecare evolutia vaii Silosului, care s-a constituit ca
organism de scurgere; de versant in zona de aflorare a rocilor ofiolitice. Intrand in calcare, dispuse,
la randul lor, 1n fasii inguste, ea s-a adancit ca vale de eroziune normald, modelandu-si un sector de
chei. Alte opinii, considera aceste chei ca fiind generate de Tnaintarea regresiva a paraului in cauza,
datorita coborarii accentuate a nivelului sau de baza.
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Crestele calcaroase si masivele izolate, forme raspandite in Muntii Trascaului, in care sint
modelate majoritatea cheilor din aceasta grupa muntoasa, nu faciliteaza acumulari freatice de
amploare, scurgerea realizdndu-se rapid, dinspre carstificabil spre necarstificabil, pe cale
subaeriand. De aici rezultd imposibilitatea fenomenelor de regresie lipsind practic agentul de
sculptare.

Cheile Silosului poseda o zestre turistica limitata, dar, ele pot intra totusi in atentia turistilor
datoritd aportului recreativ al imprejurimilor. Astfel, pe partea opusa a Depresiunii Trascaului se
inalta in adevarata lor splendoare Coltii Trascaului, care culmineaza in virful Piatra Secuiului (1130
m). O creasta salbatica, ridicata brusc din mijlocul reliefului aplatizat al depresiunii.. Abrupturile
sale estice si vestice, turnurile, arcadele si salba trenelor de grohotisuri ii dau un farmec insolit.

La intrarea in chei, pe partea dreapta, in sensul urcarii, este un alt obicctiv, de data aceasta
de naturd antropicd. Este vorba de Cetatea Trascaului ridicatd in varful abrupt al unei klippe
calcaroasc. Edificiul a fost indltat in secolul XIII si, ca toate cetatile aflate la rascruci de epoci si
drumuri, are o istorie agitatd. Azi se mai pastreazd o buna parte din zidurile incintei si cele doua
turnuri laterale.

In localitatea Rimetea, situatd chiar in central morfologic al depresiunii, unde apele vailor
Rimetea si Aiud se despart pentru a se indrepta fiecare in sens opus, spre alt colector se afla un
muzeu etnografic cu o mare bogatie si varietate a exponatelor. Astfel, Cheile Silosului pot fi un bun
pretext pentru a vizita si admira o grupare variata de obiective turistice apartinand cadrului natural,
dar si antropic.

Din soseaua modernizata Aiud - Buru, se desprinde, la intrarea in localitatea Coltesti, un
drum care duce spre chei. Drumul de tard, impracticabil pentru mijloacele auto, urmeaza firul
meandrat al paraului Silosului pe o distantd de 2 km, pana in sectorul de ingustare. Aici, cresterea
brusca a declivitatii si apropierea celor doi pereti stincosi obligd drumul sa urce pe versantul drept,
cu paduri de foioase, pentru a cobori iar in albia paraului, in partea mediana a ingustarii. Marcajul
banda galbena urmeaza in continuare drumul descris pana in Culmea Bedeleu.

Cheile Plaiului se dezvolta in bazinul mijlociu, al vaii Plaiului (numita local si Valea
Pietrei), care isi aduna apele de sub culmea masiva a Bedeleului (1227 m). Raul strabate localitatea
Izvoarele, pentru a se varsa in valea Aiudului in partea sudica a Depresiunii Trascaului. Cheile sunt
sdpate in calcare de varsta jurasica aflate peste roci ofiolitice. Cu o lungime de 1,2 km sunt strajuite
la nord de Varful Cornului (1238 m), iar la sud de Varful Plesii (1130 m). Ele sunt inconjurate de
creste zimtate desprinse din versantul sudic al Véarfului Cornului, pornind din abruptul imens al
acesteia si coborand pana la talvegul vaii : turnuri, ace, stanci, grohotisuri mobile, dezgolite de
vegetatie. Versantul stang al cheii este mai prelung si mai bogat in forme carstice, iar cel drept mai
putin accidentat. In talveg apar numeroase rupturi de panta ce formeaza mici cascade.

in privinta genezei acestor chei, se considera ca valea a evoluat, inca de la formarea sa, ca
un organism de drenaj propriu-zis, pe aceeasi directie, trecand din ofiolite in calcare, unde s-a
adancit, generand cheile actuale. Tn sectorul de ingustare se remarci deosebita dezvoltare a
reliefului calcaros, de alterare si dezagregare, mai ales pe versantul stang al Varfului Cornului (1238
m), un versant extrem de prelung (ceea ce denotd existenta unei vai mature cu o activitate de
sculptare Indelungata).

Pentru a ajunge n sectorul cheilor se poate porni din soseaua Buru - Aiud, respectiv de la
indicatorul amplasat intre localitatile Coltesti si Vilisoara, ce aratd directia spre satul Izvoarele (2
km). De la marginea asezarii respective - amplasatad la racordul muntelui cu depresiunea -urmeaza
pe o distantd de 1,5 km poteca ce insoteste valea Plaiului pana in chei, strdbatand pajisti cu pasuni si
finete.

Cheile Vilisoarei sunt sculptate de Valea Aiudului Tn calcare jurasic superioare
(portlandiene), care prezinta cea mai accentuata carstificare datorita puritatii si masivitatii lor. Este
uzitat topicul de Cheile Valisoarei in locul celui de Cheile Aiudului, datorita faptului ca localitatea
Vilisoara este situatd in imediata lor apropiere. Cheile au orientare nord-vest — sud-est. Insusirile lor
turistice sunt remarcabile. Desi apar ca o forma de relief matura, cu un profil transversal larg,
verticalitatea peretilor domina peisajul limitrof si starneste priviri admirative.
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Din punct de vedere genetic (conform teoriei descrise de I. Popescu Argesel), Cheile
Vilisoarei s-au format printr-un fenomen de captare , efectuat de un ru ce a Tnaintat regresiv
dinspre Mures si a patruns in Depresiunea Rimetea, dezorganizand vechiul curs unitar de aici ce
curgea spre nord. Raul in cauza ar fi modelat partea superioara a spatiului depresionar. Captarea si
dezmembrarea acestui rau au avut loc in pannonian, datoritd Tnaintarii regresive a unui afluent al
Muresului, venit dinspre Depresiunea Turda, pe actualul traseu al vaii Rimetei (Trascaului).
Simultan, in partea opusa a depresiunii, alt rdu a evoluat regresiv si a reusit sa despice bara
calcaroasa a Masivului Rachis, intrand in spatiul depresionar dinspre sud si schitand configuratia de
azi a vaii Aiudului.

Cheile se dezvolta pe o lungime de 1 km, latimi Intre 25 -150 m si indltimi de 100-150 m.
Sunt dominate pe dreapta de Varful Bogza (814 m), Pleasa Lacului si Piatra Velii, iar pe stanga de
Pleasa Cornilor (860 m) si Rachis (775 m). In peretii cheilor, pe ambii versanti se gisesc 27 de
pesteri de dimensiuni reduse (Pestera de la Coltul Diacului, Pestera din Gura Cheii, Pestera Lacului,
Pestera de la Piatra Lungd). Apar frecvent forme carstice superficiale: lapiezuri, arcade, bolti.
Versantul drept al cheii, format din Dealul Bogza, descrie o linie sinuoasa, cu o caldare uriasa n
partea mediand.. La cele doud extemitati verticalele stancoase oferd alpinistilor trasee de mare
dificultate. Dimpotriva, cornisele oblice ale versantului stdng, mai fragmentat, cu un relief bogat in
incrustatii morfologice, atrage mai degraba privirile, fiind mai nuantat ca fizionomie §i mai
interesant.

Cheile din bazinul vaii Inzelului. Valea Inzelului isi are obarsia pe versantul estic al
Bedeleului, fiind unul, dintre cei mai vigurosi afluenti ai vaii Aiudului, cu care conflueaza in
localitatea Poiana Aiudului. Ea isi aduna apele, prin intermediul a trei afluenti mai importanti, si
anume: valea Bedeleului, numitd in cursul superior si valea Rogoazei, cu izvoarele in ingeuarea
dintre varfurile Bedeleu (1227 m) si Ursoaia (1260 m); valea Drdagoiului, cu obarsia in nseuarea
dintre varfurile Prislop (1281 m) si Secul (1282 m) si valea cu izvoarele in partea de vest a
Masivului Geamanul. Acesti trei afluenti prezintd inguste sectoare de chei, rezultate prin
fierastruirea adanca a calcarelor jurasice din bordura rasariteana a Culmii Ciumerna-Bedeleu.
Lungimea mai mare o au Cheile Bedeleului (circa 900 m) sculptate intre masivele Plesu si Olan. Au
versantul sting puternic fragmentat, cu o morfologie de detaliu mozaicata (creste, turnuri, pilieri,
grohotisuri) si cel drept mai putin abrupt, dar impadurit. Cheile Dragoiului au doar 400 m lungime
si prezintd o Tngustare maxima in zona cornisei calcaroase care coboard de pe versantul stang in
talvegul vaii. Si aici relieful de dezagregare si alterare este bine reprezentat. O dezvoltare
asemanatoare au si Cheile Plesii dominate de abruptul Varfului Coltul Plesii. Desi au dimensiuni
reduse ele sunt dificil de abordat, datoritd numeroaselor repezisuri, cascade si marmite din talvegul
vaii.

Genetic, cheile din bazinul vaii Inzelului apartin categoriei formelor de evolutie normala.
Raurile, organizate inca de la inceput pe suprafata rocilor solubile s-au adancit in masivele
calcaroase in functie de forta lor de denudare si de interrelatiile stabilite cu nivelele de baza locale.

Din punct de vedere al valorificarii turistice, cheile analizate sunt oarecum dezavantajate.
Situarea la relativ mare distanta, decat alte chei, de axele de circulatie, respectiv de soseaua Aiud -
Buru, precum si dificultatea accesului confirma acest lucru. Ele raman ca obiective ce pot intra in
atentia drumetilor pasionati.

Cheile din bazinul Vaii Aiudului modelate in calcare, prezinta peisaje pitoresti, deosebit de
spectaculoase. Pe langd importanta geologicd si geomorfologicd, acestea au si o deosebitd
insemndtate din punct de vedere biologic, intrucat conserva elemente rare de flora si faund. Astfel,
in anul 1995, prin Hotararea Consiliului Judetean, aceste areale au fost declarate rezervatii naturale,
fiind Tncadrate n interesele economiei locale si generale.

Problema protejarii si valorificarii turistice a acestor sectoare de chei este foarte importanta
si diferita de la un sector la altul. Desi peisajul, este puternic umanizat prin defrisare si utilizarea
agricola a terenurilor, starea actuald a acestor rezervatii este relativ buna. Numai in cateva areale se
constatd manifestarea eroziunii In suprafata, mai putin in adancime, si a alunecarilor superficiale. La
baza abrupturilor calcaroase sunt acumulari locale de grohotis fixate, dar foarte usor de pus in
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miscare. Intre pericolele care ameninta rezervatiile se evidentiaza: eroziunea solului si degradarea

invelisului vegetal prin suprapdsunat, taierile de arbori din zonele de contact, remanierile de

grohotisuri §i prabusirile de blocuri. La acestea se adauga construirea de case de vacantd si

activitatile economice, cum sunt exploatarile de calcar si pasunatul intensiv din Cheile Vilisoarei.
Pentru o dezvoltarea regionala durabila a acestor arii s-au propus urmatoarele:

-Instalarea de table indicatoare atat la intrarea cat si la iesirea din chei pentru a se atrage atentia

turistilor si localnicilor asupra importantei rezervatiilor;

-Anuntarea autoritatilor locale care vor avea in vedere ca rezervatiile si nu fie afectate de

activitatile antropice;

-O reconsiderare a dotarilor turistice din aceste zone, intrucat implantarea unor baze de cazare chiar

in inima cheilor nu reuseste sd puna in valoare la cote ridicate de eficienta, patrimoniul turistic al

acestor obiective

-O gospodarire mai rationala si estetica a spatiilor din jur.

Cheile din bazinul Vaii Aiudului, prezintd un complex de factori naturali si antropici care le
montane. Bogdtia peisagistica a cheilor, imbie la drumetii si plimbari, peretii de calcar cu 1naltimi
de pana la 200 de metri oferd conditii excelente pentru amatorii de escalada, iar reteaua de drumuri
forestiere si poteci atrage amatorii de mountain-bike. Accesul in zona si practicarea acestor
activitati sunt facilitate de Drumul Judetean 107 Aiud —Buru.

In lipsa valorificarii eficiente a acestor oportunitati, turismul a cunoscut insi un regres
continuu in ultimii ani in zona Cheilor Aiudului. Deteriorarea amenajarilor sau lipsa acestora de pe
Numarul de accidente in randul alpinistilor, cauzate de siguranta din ce in ce mai redusa a traseelor
de escaladi a crescut in ultimii ani, constatandu-se totodatd o scadere a numarului de amatori ai
acestui sport veniti in Cheile Aiudului. Starea precara a retelei de marcaje turistice duce la o
limitare a variantelor pentru drumetii si excursii si la o scddere continua a interesului pentru
practicarea turismului montan in zond. O alta cauza importanta a fluxului turistic scazut o reprezinta
interesului pentru zond, localnicii din satele invecinate (Livezile, Poiana Aiudului Valisoara,
Izvoarele), pierd o potentiald sursd de venit. Totodatd, lipsa informatiilor si starea precard a
amenajdrilor, au dus la o scadere a interesului tinerilor din municipiul Aiud si din comunitatile
fnvecinate in ce priveste practicarea sporturilor montane si a iesirilor in naturd. Astfel, una din
putinele modalitdti sdnatoase de petrecere a timpului liber aflate la indemana tinerilor de aici
ramane neexploatata.

Aceste deficiente pot fi atenuate prin adoptarea unui plan de masuri care sa vizeze in primul
rand exploatarea eficientd a potentialului pe care il oferd zona si care sa duca la dezvoltarea din
punct de vedere turistic a zonei Cheile Aiudului. Planul include: masuri care urmaresc refacerea si
consolidarea amenajarilor in vederea imbunatatirii conditiilor de practicare a sporturilor montane in
zond: curdtarea si reamenajarea a 18 trasee lungi de escaladd din Cheile Aiudului, refacerea
marcajelor pe cele doud trasee turistice existente si deschiderea a trei rute noi, montarea de stalpi
indicatori la intrarea pe fiecare traseu si in punctele cheie ale acestuia, montarea unui panou in
Modalitati de promovare turistica a zonei: organizarea unui concurs de escalada cu participarea
cluburilor de alpinism si turism din intreaga tara, realizarea unei pagini web de prezentare a
rezervatiei ,,Cheile Aiudului” si a zonelor invecinate, pliante, afise, CD-uri, emisiuni radio si TV.

Prin experienta si cunostintele tehnice ale membrilor lor, Clubul de Turism Sportiv
Acropolis Aiud si Asociatia Salvamont Alba sunt capabile sa implementeze acest plan de masuri si
sd aduca astfel un real castig pentru dezvoltarea turismului In zond, pentru tinerii si membrii
comunitatilor locale invecinate. Proiectul nostru, prin tematica pe care o are, poate aduce o
contributie importantd la dezvoltarea durabild a comunitatilor din zonele rurale invecinate, acesta
fiind in prezent unul din cele mai importante deziderate privind zona rurald in Romania.
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PROIECT EDUCATIV REVISTA CLASEI ,,PICII”

Prof. nv. primar Maniu Valeria Angela, Scoala Gimnaziala Garbova

Motto:
,»5a nu lasam cuvintele nici sa doarma, nici sa amorteasca, nici sa zaca, nici sa moara. Ele
sunt comoara noastra de mare pret.” Tudor Arghezi

Coordonator: prof. inv. primar Maniu Valeria Angela

OBIECTUL PROIECTULUI:

Realizarea unei reviste scolare anuale, de cétre elevii clasei sub Indrumarea prof. inv. primar
Maniu Valeria Angela.

MOTIVATIA:

Cultivarea limbii reprezintd obiectivul esential in formarea copiillor cu o cultura
comunicationala si literard de baza, capabili sa inteleagd lumea in care traiesc si sa o transforme, sa
se cunoasca pe sine si sa se transforme, sa recepteze §i sa transmita mesaje, exprimandu-si gandurile
si sentimentele Intr-un limbaj suplu, bogat, nuantat.

Redactarea unei reviste al carui colectiv de redactie sa fie format din copii a reprezentat o
motivatie pentru incurajarea si sprijinirea lor in exersarea limbii romane.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Ideea de infiintare a unei reviste a clasei a fost Imbratisatd de conducerea scolii, pe al carei
sprijin contam.

Numele revistei s-a convenit a fi ,,Picii”.

Revista va aparea o data intr-un an scolar.

Pentru Inceput, elevii vor colabora cu: interviuri, creatii literare proprii, informatii despre
plante si animale, anecdote, ghicitori, proverbe si zicatori, glume, sarade — petale de divertisment.

PERIODA DERULARII: 2020-2021

GRUPUL TINTA: Clasaa ll-a
OBIECTIVE :

stimularea creativitatii, prin inlaturarea blocajelor;
cultivarea gustului pentru lectura, pentru frumos;
dezvoltarea gandirii critice;

stimularea imaginatiei si creativitatii elevilor;
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v' cultivarea respectului pentru cuvantul scris, pentru exprimarea corectd si expresiva in
limba romana;
Elevii vor fi capabili:

- sa citeasca diferite lecturi/carti adecvate varstei pentru imbogatirea vocabularului necesar
lucrului intr-o ,,redactie”;

- sd-si exprime gandurile i sentimentele in texte in proza sau versuri, folosind o exprimare
nuantata;

- sa coopereze in diferite situatii de comunicare;
- sa selecteze informatii interesante pentru cateva din rubricile revistei,
- sa manifeste interes fatd de personalitati din lumea literaturii si artei;
- sa participe la redactarea unei reviste.

RESURSE :
a. Umane: elevi, parinti, cadrul didactic
b. Materiale:

- Echipamente: videoproiector, aparat foto, computer, imprimanta;

- Consumabile: hartie, xerox, scotch, markere, tus pentru imprimanta.
c. Experientiale si informationale: reviste, carti, filme, inregistrari video, materiale power-point,
manualele scolare si auxiliare.

d. De timp: pe parcursul programului scolar si in timpul liber.
ROLURILE FORMATORULUI:

= Identificarea potentialului copiilor;
= Stabilirea datelor cand se desfasoara activitatile de colectare a materialelor;
= Stabilirea sarcinilor in colectivul de ,,redactie”;
= Consilierea privind realizarea si selectarea materialelor pentru revista;
= Organizarea si desfasurarea activitatilor;
= Monitorizarea si evaluarea activitatilor;
MODALITATI DE PUBLICITATE:

o Afisul
o Invitatia
MODALITATI DE FOLLOW-UP:

v' Observarea sistematica
v’ Interventii directe
v" Discutii cu elevii, cu parintii
v Produse ale activitatilor (revista)
v Inregistrari audio-video, fotografii
REZULTATE SCONTATE:
v' insemndri, reportaje, articole, imagini, consemnari reale, de buna calitate si
imagine artistica;
v' largirea permanenta a sferei de acoperire a faptelor, evenimentelor importante
din viata colectivului de elevi si a scolii;
v’ popularizarea revistei in scoala;
COLECTIVUL DE REDACTIE AL REVISTEI:
Redactor sef, prof. Maniu Valeria Angela
Redactori coordonatori: prof. inv. prescolar Muntean Nicoleta, prof. Cioca Liana
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CONTINUTUL TEMATIC
NR. TIMP
CRT CONTINUT ALOCAT
(ORE)
1 Incheierea proiectului si avizarea acestuia 4
2 Realizarea colectivului redactional 4
3 Strangerea materialelor si selectarea lor pentru editarea 10
revistei
4 Editarea semestiald a revistei 10
5 Expozitii cu lucrari ale elevilor cu diferite ocazii (Craciun, 10
Pasti, etc).
6 Excursii, vizite s.a. 10
7 Dezvoltarea unui model de proiectare al activitdtilor 10
8 Diseminarea rezultatelor proiectului si formularea 2
concluziilor si recomandarilor si prezentarea lor.
9 Redefinirea necesitatilor pe termen mediu si lung 2
10 Revizuirea materialelor-suport pentru folosirea lor ulterioara 2
Stabilirea unor directii de continuare si extindere a
proiectului pentru urmatorii ani gcolari

MODALITATI DE EVALUARE A PARTICIPANTILOR LA PROIECTUL
REVISTA SCOLARA
1. Evaluare pe parcurs:
-Evaluare dupa fiecare continut tematic
-Metode - instrumente: studiu de caz, observarea sistematica a activitatii, brainstorming
2. Evaluare finala:

-Metode-instrumente: afisele, pliantele, revista, pliantele, posterele de informare, rezultatele la nivel
de scoala.

BIBLIOGRAFIE:
1. Cosmovici, A.; Jacob, L.- Psihologie scolara, Editura Polirom, Iasi, 1998

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA
TEMA: ,,DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA A COPIILOR
PRESCOLARI”

Prof. inv. prescolar Berindeie Valentina Maria, GPP ,, Piticot” Campeni

”Detectivul de emotii: Veveritele Masa, Dasa si Sasa” — poveste terapeutica

Educatoare: BERINDEIE VALENTINA MARIA

Nivelul: 1l (mare) — Fluturasilor

Tema anuala: ,,Ce si cum exprimam ceea ce sim{im?”’

Denumirea activitatii: ”Detectivul de emotii - Veveritele Masa, Dasa si Sasa!”’

Tipul activititii: consolidare, sistematizare;

Forma de realizare: Activitate integrata (DLC + DOS)- lectura educatoarei + activitate practica;
Scopul activitatii: descoperirea avantajelor evitarii supararii, furiei si a comportamentului agresiv
in cazul necesitatii rezolvarii de probleme.
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Obiective operationale:
Cognitive
e sd identifice consecintele negative ale comportamentului negativ si agresiv in rezolvarea de
probleme pe baza povestii,
¢ sd urmareasca cu atentie povestirea si sa participe activ la rezolvarea situatiilor prezentate;
e sa identifice simbolurile specifice emotiilor : bucurie, suparare, furie si frica, ingrijorare etc;
¢ sa descopere alternative existente in locul furiei si a comportamentelor agresive, utile in
rezolvarea problemelor cotidiene.

Afective

e Sa-si exprime emotiile: bucurie, tristete, furie si frica...

¢ Sa manifeste un comportament corect in raport cu situatia data.
Psiho-motrice

¢ Sa manevreze corect materialele puse la dispozitie.

Strategii didactice :
a) metode si procedee: conversatia, explicatia, povestirea, exercitiul, jocul, surpriza, expunerea, .
b) material didactic: veveritd plus, calculator, boxe, roata emotiilor, 1mag1n1 cu cele 3 veverite
(furioase, suparate si optimiste), piese puzzle mari, foi A3, I|p|C|
buline vesele, recompense dulci.
c) forme de organizare: frontal, individual.
Resurse:
e umane: educatoarea si grupa de prescolari;
e temporale: 30-35 min
e bibliografice: ,,Curriculum pentru
invatamantul prescolar 3-6/7 ani ” - 2008

DEMERSUL DIDACTIC

EVENIMENT | CONTINUTUL STIINTIFIC STRATEGII DIDACTICE EVALUA

UL DIDACTIC Metode si Mijloace de Forma RE

procedee invatimdnt de

organiza
re

1. Moment Se creeaza conditiile Se aranjeaza
organizatoric | psihopedagogice necesare | Explicatia scaunele in frontal Observarea
desfagurarii activitatii in bune | Conversatia semicerc, in comportam
conditii: aerisirea salii de jurul entului
grupd, aranjarea mobilierului educatoarei
si a materialelor didactice
necesare, introducerea copiilor
in sala de grupa.

La semnalul dat, copiii se Observarea
adund pe elipsd impreund cu frontal comportam
2. Introducerea | educatoarea pentru a saluta entului

n activitate invitatii zilei, prin intermediul
urmatoarelor versuri: Conversatia
”Dragi prescolari ai grupei
mari/ Nu va emotionati,/ Azi
avem oaspeti de seama:/
Vreau sa 1i salutatil/ I-am
poftit in grupa noastrd/ In
aceasta zi/ Ca sa demonstram
cu totii/ Cat de buni vom fi!”

Urmeaza completarea
calendarului  naturii, starea
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vremii, prezentii/absentii zilei,
folosind semnul individual al
fiecarui copil.

3. Captarea
atentiei
(Crearea stirii
emotionale, a
interesului
pentru
activitate)

La semnalul educatoarei copiii
inchid ochii, timp Tn care va fi
introdus in sala de grupa o
veveritd insotitd de roata
emotiilor.

Scurtd concluzie: n fata unor
situatii, evenimente,
fenomene, imagini noi avem
anumite reactii: ne bucuram,
ne este fricd, teama sau
suntem furiosi. Acestea toate
Se NuUMesc emotii.

Surpriza

frontal

Observarea
(sentiment
ul fatd de
personaj)

4. Anuntarea
temei sia
obiectivelor
activitatii

Se anunta tema activitatii.
Astazi vom desfasura o
activitate care se numeste
“Detectivul de emotii -
Veveritele Masa, Dasa si
Sasa!”’

Se vor anunta obiectivele
activitatii: vom asculta o
poveste terapeuticd, din care
vom invata cum sa ne
gestionam emotiile.

Este foarte important ca noi,
oamenii, sd stim cum sa ne
comportam in astfel de
situatii, motiv pentru care,
astidzi va voi citi o poveste
foarte draguta numita
”Veveritele Masa, Dasa si
Sasa” — poveste terapeutica.
Apoi vom realiza o activitate
practica pe baza povestii.

Expunerea

Explicatia

frontal

Observarea
comportam
entului

non-verbal.

5. Prezentarea
continutului i
dirijarea
invatarii

Jocul ”Spune ce simti!” Copiii
vor descoperi imagini pe roata
emotiillor in  care  sunt
prezentate situatii generatoare
de emotii.

Situatiile ce trebuie comentate
de copii:

- Nu ai fost invitat la ziua
celei/ celui mai bun/a
prieten/a. (tristete).

- Doamna educatoare te-a
laudat pentru desenul pe care
I-ai facut. (bucurie)

-Ai vazut albine de care iti
este teama. (frica)

-Un coleg te-a impins si ti-a
luat jucaria din mana. (furie)

Se cauta definirea emotiei:
»cum pot fi numite intr-un
cuvant bucuria, tristetea, furia
si frica?”

Pe cantecul “Veverita-
YouTube” (fundal muzical),
se face tranzitia  spre
activitatea din cadrul D.O.S,,

Jocul
Conversatia

Exercitiul

Explicatia

Conversatia

frontal

Aprecieri a
modului de
executare a
jocului.

Observarea
modului de
cooperare
side
relationare.

Aprecieri
pozitive a
raspunsuril
or
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in cadrul cdreia vor trebui sa
asambleze, pe grupuri mici, | Explicatia
buciti de puzzle ce alcatuiesc
3 planse diferite, ce reprezinta
3 momente importante din
poveste.
Astfel, sunt Tmpartiti in 3
grupe pentru a realiza
sarcinile, astfel:
-grupa  veveritelor Masa
(furiosi)
- grupa veveritelor Dasa
(suparati)
- grupa veveritelor Sasa
(calmi).
Dupa ce se aseaza la masute,
vom purta o scurtd discutie
despre instrumentele de lucru,
iar Tnainte de Tnceperea
lucrului pe echipe, se executa
un joc de incalzire a degetelor
si palmelor.
Copiii vor fi supravegheati,
indrumati si ajutati acolo unde
este cazul. Voi interveni cu
explicatii suplimentare cand si
unde este nevoie, sugerandu-le
unele solutii.
6. Asigurarea | Roata emotiilor: copiii invart | Explicatia Pe grupe | Observarea
retentiei, a roata, recunosc emotia la care | Conversatia Aprecierea
transferului de | s-a oprit §i apoi povestesc o verbald
cunostinte si situatie in care au trait acea
obtinerea emotie.
performantei
Fiecare echipa trece pe la | Exercitiul »Zambirici” Aprecieri
6.Evaluarea celelalte doud, pentru a n spirit
activitdtii examina lucrarile executate si fise de lucru | individua | critic si
pentru a face aprecieri, fiind carioca | autocritic.
evidentiat efortul individual si Aprecieri
colectiv. verbale
Lucrdrile realizate vor fi privind
ageazate la expozitia zilnica cu participare
lucrarile copiilor. a fiecarui
Joc muzical: ,,Daca vesel se copil,
traieste’’ asupra
modului de
desfagurare
a
activitatii.
7. Incheierea | Ca recompense pentru efortul | Conversatia de Recompen
activitatii despus, vor fi serviti cu | Incheiere sd tuturor.
préjiturele si suc natural si cu
cate o bulina vesela.
ANEXA 1

VEVERITELE MASA, DASA SI SASA

43




UNIVERSUL SCOLII 1SSN 2285 — 309X Nr.7/2020

"Veveritele Masa, Dasa si Sasa, traiau odinioara in Marile Paduri, impartind o locuinta
ntr-un copac batrdn si trainic. In fiecare toamnd, cozile lor deveneau tot mai stufoase si blanitele
lor tot mai dese:atunci stiau ca a sosit momentul sa porneasca fopaind prin Marile Paduri, in
cautarea de alune pe care sa le mandnce in timpul iernii celei grele. Cum nu era destul loc in
casuta lor ca sa incapa toate proviziile pe care le adunau, ascundeau mare parte din alune intr-
0 scorbura de copac de pe partea cealaltd a pajistii. Scorbura parea pustie si nelocuitd, asa ca era
un depozit excelent pentru proviziile adunate.

Intr-o zi friguroasd de iarnd, Masa ,Dasa si Sasa se trezird flamdnde, cu lumina soarelui

palida ca o lamaie patrunzand in camaruta lor. Se dezmeticira bine, cascara si se strecurara din
caminul lor cald in frigul necrutator al diminetii. ”"Mi-e atat de foame, incat cred ca as fi in stare sa
mandnc un copac intreg plin de alune”, spuse Masa, plescaind demonstrativ.
“"Mie mi-e atat de foame, incdt ag manca un cal” spuse si Dasa, topdind de ici colo. ”Nu vorbi
prostii: Veveritele nu au mdncat niciodata un cal, doar suntem vegetariene”, spuse imediat Sasa.
., 91 mai ales, nu vom mdnca nimic daca tot stam aici gandindu-ne la ce am putea mdnca”, continua
ea, ,,Hai sa ne miscam!”.

Acestea fiind spuse, Masa, Dasa si Sasa pornira de-a lungul pajistii inzapezite inspre
copacul lor cu hrand. Ajungand ele cam la jumadtatea drumului, se oprira ingrijorate de o priveliste
teribila: niciodata nu le mai fusese dat sa vada asa ceva atdt de uriag, de groaznic, de
amenintdtor... Isi dadurd seama cd drumul le era blocat de cel mai mare perete de zdpadd pe care
l-au vazut vreodata: pdrea cd ajunge pdnd-n cer, fard inceput §i cu sigurantd farda de capat.
Problema cea mare era, fireste, ca partea cealaltd a zidului le parea de neatins.

Si ce credeti ca au facut ele atunci? Ce va trece prin minte ca ar fi putut face ele? O sa va
dau un indiciu: au avut fiecare o reactie diferita si, prin urmare, fiecare a facut altceva.

Masa era deja furioasda. Se gandea: ,, Nu suport sa vad zidul dsta de zapada in fata ochilor!
Nu ar trebui sa se afle aici, nici n-a fost aici inainte. Nu suport sa nu obtin ceea ce doresc.
TREBUIE sa ajung la alunele acelea! Le merit si ar trebui sa le am. Oricine a pus zidul asta aici in
calea mea ar trebui sa fie distrus. La ce se va mai ajunge aici pe pajistea noastra daca fiecare face
dupd cum il taie capul? Nu e drept ca zidul dsta sd fi apdrut aici!”. In timp ce Masa gandea astfel,
se tot invdrtea in cerc pand ce ameti, apoi incepu sa loveasca peretele cu labutele §i cu capul,
provocandu-si ditamai durerea de cap.

Dasa se deprima gandind: ,, Este groaznic i oribil cad peretele dsta a aparut aici. E cea mai
groaznicd treaba care mi s-ar fi putut intampla! N-o s@ mai ajung niciodata la alunele acelea.
Adica... ce spun eu, probabil ca nu voi mai ajunge vreodata sa mandnc. Peretele va ramane aici
pentru totdeauna, eu voi muri de foame §i totul e din vina mea. Ce prostie din partea mea sa ascund
alunele de partea cealalta a pajistii! Ar fi trebuit sa-mi dau seama ca asa ceva urma sd se
intdmple!” Dasa era asa de supdrata pe ea insasi, incdt se ageza in zapada in fata peretelui,
plangand si smiorcaindu-se. ,, Nu-s buna de nimic! Chiar ca nu-S buna de nimic!”.

Sasa incepu sa-si spuna: ,,Hmmm, un perete, cdt de ciudat! Mi-ar pldacea sa nu fie aici,
pentru ca mi-e foame §i as vrea sa mandnc niste alune, dar la urma-urmei e deja aici si nu vad de
ce nu ar trebui sa fie aici doar pentru ca mie nu-mi place. E un ghinon §i nu-mi convine sa am
peretele dsta intre mine si alune, dar bosumflandu-ma din cauza asta nu il voi face sa dispara si
cred ca treburile ar putea sta gi mai prost, de fapt.”

Astfel, Sasa decise sa accepte ca exista peretele mai degraba decdt sa se incapataneze in dorinta ei
ca acesta sa dispard, cum facuse Masa, sau sa faca din prezenta lui o catastrofa, dupa cum
reactionase Dasa. Ca urmare, ea nu S-a ales cu o durere de cap ca Masa, de la lovitura data in zid,
nicCi CuU degerdturi ca Dasa, din cauza sezutului in zapada. Era singurd in stare sd se gandeasca la
ceea ce ar fi de facut in situatia data.

Cate solutii ai putea sa gasesti pentru aceasta problema?

1. Sa astepti pana ce soarele va topi zapada.

2. Sa sapi o groapa pe sub perete.

3. 8a sapi o gaura prin perete.

4. Sa te cateri de cealalta parte a peretelui.
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5. 8d incerci sa ocolesti peretele.

6. Sa cauti alune altundeva.

7. 8a te intorci acasa sa verifici daca nu au mai ramas ceva resturi de mdncare pe acolo.
8. Sa te muti in regiuni mai insorite, fard zapada.

9. 8d faci un foc pentru a topi peretele de zapada.

10. Sa incepi sa mandnci zapada.

11. Sa adormi la loc, ca sa vezi daca nu cumva totul e doar un vis.

12. Sa chemi alte veverite ca sa te ajute sa sapi o gaurd in perete.

Atunci Sasa le vorbi Masei si Dagei: ,, Continuand in felul asta, nu vom face decdt sa
inrautatim situatia! Nu vedeti ca furia sau supdararea va impiedica sa gasiti o solutie la problema?!
Terminafi §i ajutati-ma la sapat!”.

Asadar, Masa nu a mai lovit peretele, Dasa s-a oprit din pldns si cu toate au inceput sa sape
in zidul de zdpadd. In timp ce sdpau, chitcdiau un cdntec de lucru de-al veveritelor si aproape cd
incepea sa le faca placere munca aceasta. Masa uita de furia ei, Dasa uita de suparare si Sasa
ramase cu mintea treaza si gata de a gasi solutia cea mai potrivita. Nu peste mult timp erau deja de
cealalta parte a peretelui, imbulzindu-se spre copacul unde ascunsesera alunele.

., Poate ca totusi nu vom muri de foame astazi” spuse Dasa. ,,Da, dar sper sa invatati o
lectie din intamplarea asta” zise la randul ei Sasa. , Pentru veverite furioase sau care se supard,
nici alune nu se scutura! Asa ca daca vrefi de mdncare, stati calme i fiti rationale!”.

ANEXA 2

Situatii generatoare de emotii:

Nu ai fost invitat la ziua celei/ celui mai bun/a prieten/a. (suparare)
Doamna educatoare te-a laudat pentru desenul pe care 1-ai facut. (bucurie)
Ai vazut albine de care iti este teama. (frica)

Un coleg te-a impins si ti-a luat jucaria din mana. (furie)

Mos Craciun a spus ca esti o fetitd foarte cuminte. (bucurie)

Jucdria ta preferata s-a spart in zeci de bucati. (suparare)

Un caine alerga dupa tine latrand. (frica)

Mama ta intérzie foarte mult astazi si ai ramas singur in gradinita. (suparare)
Daca esti atent la activitati, sigur vei intelege tot. (optimism)

10 De cate ori te dai pe tobogan, colegii tdi te imping. (furie)

11.1nainte de inceperea serbrii, ti-ai murdarit costumatia. (suparare)

12. Abia astepti sa vind vara! (optimism)

13. Ai primit o bulina vesela pentru ca ai fost cuminte si atent Intreaga zi. (bucurie)
14. Azorel ti-a ros papucii. (suparare)

15.1n curand vei implini 6 ani. (optimism)

16.Desi toatd ziua ai fost atent, d-na educatoare nu ti-a acordat recompensa. (suparare)
17.Ploua si bate vantul cu putere, iar tu nu ai nici gluga, nici umbreld. (fricd)
18.La ziua ta de nastere, a fost o petrecere grozava. (bucurie)

19.Te chinui de 1 ora sa adormi, dar colegul tdu nu te lasa! (suparare)
20.Colegul tau mereu distruge toate jucariile. (furie)

21.Parintii tai te iubesc foarte mult! (bucurie)

22.Mama ta iti spune ca nu esti cuminte deloc. (suparare)

23.0 respect mult pe bunica mea! (bucurie)

24. Andrei te-a lovit cu piciorul. (furie)

25.Nu uit sa spun multumesc cand mi se ofera ceva! (bucurie)

wCoNO~WNE

45




UNIVERSUL SCOLII 1SSN 2285 — 309X Nr.7/2020

POMISORUL INFLORIT
(PROIECT DE ACTIVITATE)

Prof. inv. prescolar Babut Teodora-Mirela, GPP ,,Scufita Rosie” Alba Iulia

Grupa: mijlocie
Tema anuala de studiu: ,,Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim?”
Tema proiectului: ,,Aspecte de primavara”
Tema saptamanii: ,,A-nflorit livada”
Tema activitatii: ,,Pomisorul inflorit”
Tipul activitatii: formare de priceperi si deprinderi
Scopul activitatii: Formarea deprinderii tehnice de picturd cu ajutorul unui instrument dat, prin
implicarea analizatorilor vizuali si tactil-Kinestezic; aplicarea deprinderilor igienico-sanitare
adecvate modului de lucru, educarea gustului estetic fatd de frumosul din naturd, artd si viata
sociala.
Obiective operationale:
- Sa realizeze lucrarea utilizand tehnica amprentarii cu un instrument dat;
- Sa aplice corect tehnica pe baza explicatiilor date de educatoare;
- Sa execute exercitiile de incalzire a muschilor mici ai mainii;
- Sa evalueze lucrarile realizate pe baza criteriilor stabilite.
Strategii didactice:
Metode si procedee didactice: observatia, explicatia, demonstratia, conversatia, exercitiul, turul
galeriei.
Mijloace didactice: foi cu imaginea pomisorului, pensule, periute, acuarele, boluri cu apa,
servetele, jeleuri foloricele.
Forme de organizare a activitatii: frontal, individual
Durata: 20-25 minute
Bibliografie:
Glava, A., Tataru, L., Chis, O. & Chis, V. (2014). Piramida cunoasterii: repere metodologice
in aplicarea curriculumului prescolar. Pitesti: editura Diamant.
Ministerul Educatiei Nationale. (2019). Curriculum pentru educatia timpurie. Anexa la
OMEN nr. 4.694/2.08.20109.
Beadle, P. (2020). Cum sa predai: strategii didactice. Bucuresti: editura Didactica Publishing
House.

SCENARIUL DIDACTIC

STRATEGII
ETAPELE DIDACTICE
ACTIVITATII CONTINUTUL STHINTIFIC Metode si | Mijloace
procedee | didactice
1. Moment Asigurarea conditiilor pentru
organizatoric | buna desfasurare a activitatii:

aranjarea mobilierului in
conformitate cu cerintele activitdtii:
semicerc, pregatirea materialului
didactic demonstrativ si asezarea lui
potrivit etapelor activitatii.

Cu tranzitia ,,Curcubeul
culorilor”, copiii intrd in sala de
grupa si se aseaza la masute.
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,»Curcubeu din raza ta / Pune-mi in
casuta mea, / O culoare fermecata /
Si cu ea voi desena indata.”

2. Captarea
atentiei

Captarea atentiei se va realiza
printr-o  scurta ~ povestire  a
educatoarei.

»venind astazi la gradinitad, am
trecut pe langd un pomisor ce era
vecin cu alfi pomisori ce erau
infloriti. care mai de care aveau
florile mai frumoase. Pomisorul fara
flori m-a rugat sa il ajut sa aiba si el
flori la fel ca ceilalti. de Indata eu i-
am spus cd eu ma grabesc sd ajung
la copiii mei de la gradinita dar cd o
sda 1l ajut rugandu-va pe voi sa i
pictati cateva floricele. cand o sa
plec acasi, eu, o sa i1 le duc
pomisorului.”

Sunteti de acord sa 1l ajutdm pe
pomisor?

Conversatia

3. Anuntarea
obiectivelor
si a temei
plastice

Se anunta tema:

Astazi, la activitatea de educatie
plastica o sda pictdm un copac
inflorit.

Se intuieste materialul de pe
masutele copiilor: foi cu imaginea
unui pomisor, acuarele tempera,
pensule, periute mici rotunde, boluri
cu apa.

Copiii  sunt avertizati sa nu
introducd in gurd acuarelele sau
periutele pentru ca se pot imbolnavi.

Observatia

Conversatia

4. Dirijarea
invatarii

Se explicd si se demonstreaza
procedeele de lucru.

Vom picta cu pensula trunchiul si
ramurile copacului, apoi pentru a
realiza floricelele vom utiliza
periuta cea mica. Vom introduce
periuta in acuareld apoi vom aplica
stropi de culoare pe ramurile
copacilor, avand grija sa nu apasam.
Se repetd aceasta operatiune pana
cand toate ramurile vor avea
floricele. Dupa utilizarea unei culori
vom spdla pensula sau periuta in
apa.

Modelul educatoarei va ramane
expus pe tabla.

Instructajul

Explicatia

Demonstra-
tia

Exercitiul

Foi cu
imaginea
pomisoru-
lui
Pensula
Periuta
Acuarele
Bol cu
apa
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Tnainte de Tnceperea propriu-zisi
a lucrarii, vom executa cateva
exercitii pentru incalzirea muschilor
mici ai mainii: ,,Eu strang pumnii §i-
I desfac, / Degetelor fac pe plac, /
Ploua, ploua neincetat, / Varful
degetelor bat, / Degetele-mi sunt
petale, / Le deschid ca pe o floare.”

Educatoare va face unele
recomandari privind modul de lucru:
sd lucreze ingrijit, sd Incerce sa nu
murdareascad masa §i sd nu se pateze
pe haine.

5. Obtinerea
performantei

La semnalul educatoarei, copiii
vor incepe sa lucreze.

Pe  fondul  unei  melodii
instrumentale linistitoare, copiii
lucreaza, educatoarea va acorda
indicatii cu voce scazuta,
individuale sau de grup, dupa caz,
corectand pozifia deficientd a
copiilor la masa de lucru, va ajuta
acolo unde este cazul.

Va scrie numele copiilor pe
lucrari. De asemenea, va atentiona
copiii de importanta curateniei si a
ordinii la masa de lucru.

Conversatia

6. Incheierea
activitatii

Cu ajutorul metodei Turul
galeriei, copiii vor forma un sir i se
vor deplasa prin interiorul careului
pentru a vedea toate lucrarile si
pentru a le aprecia In ceea ce
priveste  corectitudinea  aplicarii
tehnicii de lucru.

La finalul activitatii, educatoarea
va oferi ciate o floricica jeleu
fiecarui copil ca o recompensa
pentru munca depusa §i ca apreciere
din partea pomisorului.

Lucrarile vor fi expuse pentru a
putea fi vazute si de parintii
copiilor.

Turul
galeriei

Jeleuri
floricele
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AVANTAJELE SI DEZAVANTAJELE SCOLII ONLINE

Prof. inv. primar Alecusan Elena Gabriela
Scoala Gimnaziala ,,Simion Barnutiu” Blaj-Tiur, structura Manarade

Scoala online a devenit o certitudine si o prezentd de necontestat in Invatamantul roméanesc.

Trebuie sa recunoastem faptul ca existd atat avantaje, cat si dezavantaje ale acestui stil de invatare.
Printre punctele tari ale scolii online se numara:

- asigurd comunicarea $i ajutd la mentinerea acesteia;

faciliteaza transmiterea cunostintelor, usureazd, pe de o parte, evaluarea, deoarece aceasta se

poate face prin platformele utilizate;

se pot folosi diverse materiale publicate online, care se transmit elevilor mult mai usor;

- se poate da mai usor un feedback in momentul activitatii online;

- asigura transparenta procesului educativ;

- parintii au ocazia de a observa zilnic modul in care raspund copiii lor;

- lucrarile elevilor pot fi stocate in dosare DRIVE;

- plaseaza copiii intr-un mediu sigur, ferindu-i de violenta din scoli si de tentatia drogurilor, a
fumatului si alcoolului;

- Intdreste legatura afectivd dintre parinte si copil, acesta din urmd simtindu-Se respectat,
apreciat, ascultat si iubit;

- permite parintilor s aiba un control mai mare asupra notiunilor si cunostintelor care ii sunt
transmise copilului;

- da ocazia familiilor care pun pret pe spiritualiltate sd-si creasca copiii dupa principii morale si
religioase autentice;

- ajuta copiii sa-si dezvolte capacitatea de a relationa cu alti adulti si copii de varste diferite, cu
care intrd 1n contact in cadrul Iintdlnirilor organizate cu alte familii din sistemul
homeschooling;

- permite conservarea imaginii familiei traditionale si perpetuarea valorilor ei.

Dintre punctele slabe amintim:
- se mareste timpul petrecut in fata diferitelor ecrane;
- nu toti elevii au acces la tehnologie;
- chiar si cei care au acces nu pot fi stimulati s ia parte la toate activitatile, desi li s-a amintit
obligativitatea participarii;

starneste reactii diferite din partea unor pdrinti, tocmai datoritd faptului ca se simt fortati sa

asigure tehnologia necesars;

creeazd nemultumiri in cazul elevilor care, desi nu sunt la scoald, trebuie sa se trezeasca

devreme pentru a participa la activitati;

- se creeaza mari decalaje Intre pregdtirea elevilor care au acces la internet si cei cu care se lucra
doar telefonic;

- existd adesea conexiune slaba la internet;

- unele deprinderi sunt dificil, dacd nu imposibil de format in acest mediu, de exemplu invatarea
scrisului de mana;

- copil anxiosi, dependenti de parinti;

- un pdrinte care alege sd facd homeschooling trebuie sa ia aceasta decizie din convingere si nu
pentru ca educatia Tn masa este un lucru nociv. Altfel spus, parintele nu trebuie sa i
transmita copilului sdu propriile imagini negative despre lume, societate si scoala
traditionala;

- dependenta de internet;

- psihologii sunt de parere cd un copil din ciclul primar sau gimnazial nu trebuie expus unui
astfel tip de educatie, deoarece poate aluneca in capcana internetului;

- educatia online priveaza copilul de experienta lumii reale;
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- Exista foarte mult studii de specialitate care arata ca educatia online si educatia la domiciliu
priveaza copilul de interactiunea-cheie, specificd doar colectivului scolar, si care 1l
modeleaza pentru integrarea in societate intr-un fel in care parintii nu-1 pot garanta. Copilul
riscd sd ajungd un adult lipsit de obiective si incapabil de socializare.

Fiecare cadru didactic trebuie sa comunice eficient cu elevii sai, sa 1i Incurajeze, sa le dea
ocazia sd se afirme.

Discutand cu elevii, acestia si-au manifestat preferinta pentru modul de organizare clasic al
scolii, invocand cel mai mult faptul ca le lipseste compania colegilor. Poate acum vom privi din alta
perspectivd modul in care ne petrecem timpul liber si vom pretui mai mult natura si relatiile sociale.

Bibliografie
1. Cerghit, L., Sisteme de instruire alternative si complementare, structuri, stiluri si trategii,
Iasi, Editura Polirom, 2008;
2. Nicola, I., Tratat de pedagogie scolara, Bucuresti, Editura Aramis, 2004;
3. lancu, M., Fields of European key competencies in terms of education courses in
Romania, The 4-th International Conference EDU-WORLD 2010-Education Facing
Contemporary World Issues, Pitesti, University Press, 2010.

ABORDAREA CROSS-CURRICULARA- DELIMITARI CONCEPTUALE SI
APLICATII

Prof. dr. Anca Monica- luliana, CJRAE Alba

Cross-curricularul propune o abordare holista si constructivista a procesului curricular, care
urmareste, prin stabilirea unor grade diferite de integrare la nivelul obiectivelor, continuturilor,
metodologiei, conceptelor etc., atingerea unor rezultate pentru care este nevoie de o organizare
tematicd/ integrata a curriculumului.

Abordarea cross-curriculara reprezinta o ipostaza a abordarii integrate a curriculumului care
se fundamenteaza pe viziunea procesuald asupra acestuia.

In acest sens, curriculumul nu mai este inteles ca un produs fizic concret, tangibil, ci mai
degraba ca rezultatul cumulat al interactiunilor dintre profesor, elev si cunoastere.

Elevii nu mai sunt priviti ca ,,obiecte” asupra cdrora trebuie sd se actioneze pentru a se
produce unele schimbari in comportamentul lor. Focalizarea pe procesul de invatare ofera elevului
oportunitatea de a interveni constant, de a participa activ la propria instruire.

Temele cross-curriculare sunt teme integrate de studiu care se centreaza pe dezvoltarea
personald si sociala a elevilor. Aceste teme au un caracter transversal, trec dincolo de granitele
disciplinelor scolare traditionale si propun formarea unor competente si/ sau valori fundamentale
pentru viata de zi cu zi.

In cadrul mobilititii la care am participat n luna noiembrie, 2019, in Norvegia, in cadrul
proiectului ,, Together for life skills through green and inclusive education!”, (numar proiect 2018-
EY-PMIP-R2-0002, finantat prin Granturile SEE (2014-2021), care reprezinta contributia Islandei,
Liechtenstein-ului si a Norvegiei pentru o Europa mai verde, mai competitiva si mai incluziva), in
cadrul workshopului cu tema ,,Cross-disciplinary teaching- a practical exploration”, ne-au fost
ilustrate o serie de exemple de buna practica si metode utile in abordarea cross-curriculara.

A. O metoda eficienta pentru aceasta abordare si care faciliteaza o invatare vizibila este
metoda 1- 2- 4-Toti!

Aceastd metoda asigura participarea unui numar mare de elevi/ membri, putandu-se genera
multe idei intr-un timp scurt. Metoda poate fi utilizata cu succes la diferite discipline de studiu.
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Facilitatorul poate explora cunostintele si ideile raspandite intr-un grup pe care nu-l cunoaste foarte
bine. Ideile si solutiile sunt cerute rapid, iar participantii 1si pot urmari ideea care le apartine. Etape:

1. Este adresata o Intrebare care solicitd reflectie individuala (Ce actiune recomanzi? Ce
oportunitati vezi intr-o anumita situatie?...intrebari in functie de tema analizatd). (1 minut)

2. Se genereaza idei in perechi, pe baza ideilor individuale. (2 minute)

3. Se impartasesc ideile din perechi in grupuri de 4 persoane (se observa asemanari si
deosebiri). (4 minute)

4. Se adreseaza intrebarea: ,,Ce idee s-a remarcat in discutia voastra?”. Fiecare grup
impartaseste o idee importanta cu toti participantii (se repeta pasii daca este necesar). (5 minute)

Sfaturi pentru facilitator:

- sd se asigure ca reflectia individuala se realizeaza n liniste;

- sd ceara participantilor sa scrie ideea individuald;

- sd foloseascd un clopotel sau un semnal sonor pentru a anunta tranzitiile;

- sd respecte timpul, daca este necesar se repetd procesul;

- sd limiteze ideile impartasite cu tot grupul la 3-4;

- sa incurajeze grupul sa nu repete ce S-a enuntat deja;

- sd amane evaluarea, sd incurajeze indrazneala, creativitatea.

B. Metoda Dotmocracy (Democratia punctelor) este utila pentru situatiile care au drept
scop prioritizarea si luarea deciziilor in grup. Este o modalitate de a identifica rapid care sunt
opiniile cele mai relevante sau mai populare. Resursele necesare: markere, biletele
autoadezive/postit-uri. Durata: 20-30 minute.

Etape:

1. Fiecare idee emisd de elevi/ membrii grupului este scrisa pe un post-it si lipitd pe perete.
Elevii/ membrii grupului grupeaza ideile similare sau asemanatoare. Se asigura intelegerea
optiunilor de catre fiecare membru, se fac clasificari daca este cazul.

2. Grupul voteaza optiunile pe care le considera cele mai bune utilizand puncte, pe care le
deseneaza cu markerul pe postit-uri. Fiecare membru al grupului foloseste 5 puncte pentru a vota
(sau 3 daca sunt putine optiuni). Punctele pot fi atribuite unui singur post-it sau unor postit-uri
diferite.

3. Dupa ce au fost distribuite toate punctele, grupul analizeaza rezultatele ,,votului”, discuta
despre prioritizare, exploreaza ideile cu cele mai multe puncte sau cu cele mai putine si propune
pasii care pot fi urmati in continuare.

C. Metoda mozaicului/ Metoda jigsaw

Metoda se bazeaza pe distribuirea sarcinilor de invatare elevilor, membri ai unui grup, astfel
incat fiecare elev sd aibd o sarcind de lucru in care sd devind ,,expert”, sd transmitd informatiile
asimilate celorlalti colegi, iar Tn urma colaborarii, fiecare elev sa aiba intreaga schema de invatare.
Cateva dintre avantajele metodei mozaicului:

* activizeaza si responsabilizeaza elevii;

» contribuie la dezvoltarea capacitdtilor de ascultare activd, comunicare, cooperare,
reflectare, gandire creativa, rezolvare de probleme;

* contribuie la dezvoltarea spiritului de intrajutorare, de cooperare si de echipa;

* contribuie la accentuarea coeziunii grupului.

Etapele si fazele implicate in utilizarea acestei metode sunt (Oprea, 2006):

1. Pregatirea materialului de studiu — etapa care presupune: stabilirea temei de studiu,
impartirea ei in 4-5 subteme, stabilirea pentru fiecare subtema a principalelor elemente ideatice la
care elevii vor trebui sa se refere (optional); conceperea unei fise expert, in care se trec subtemele si
care va fi oferita fiecarui grup.

2. Organizarea colectivului in echipe de invatare de cate 4-5 elevi (in functie de numarul lor
din clasd); fiecare elev va primi un numar de la 1 la 4 sau 5 si va avea ca sarcind de lucru sa
studieze subtema care are acelasi numar cu numarul care i-a fost atribuit. Urmeaza faza
independenta, n care fiecare elev studiaza tema proprie fie in clasa, fie acasa.
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3. Constituirea grupurilor de experti — prin reunirea elevilor cu acelasi numar, formandu-se
grupuri de elevi care vor sta in acelasi loc. Urmeaza faza discutiilor in grupul de experti, in cadrul
careia elevii prezintd un raport individual in legatura cu ceea ce au studiat independent, participa la
discutii pe baza informatiilor si materialelor prezentate, adaugd elemente noi si stabilesc
modalitatea de a le prezenta, de a preda partea pregatita de ei colegilor din grupul initial (colectivul
clasei). Profesorul poate interveni in procesul invatarii ca moderator si ca si facilitator, oferind
consultantd elevilor cand acestia ajung in momente dificile, de impas.

4. Reintoarcerea in echipa initiald de invatare — etapa care presupune parcurgerea fazei
raportului de echipa, in care elevii transmit cunostintele asimilate si retin cunostintele transmise de
colegii lor, care au fost experti in grupurile care au studiat alte subteme. Modalitatea de transmitere
a cunostintelor trebuie sa fie scurtd, clara, concisa, atractiva, in acest sens putidndu-se utiliza
materiale diverse si suporturi audio-vizuale. Membrii echipei sunt stimulati sa adreseze intrebari, sa
isi noteze informatiile, sd realizeze scheme, planuri de idei.

5. Evaluarea — etapa care presupune parcurgerea fazei demonstratiei, in care echipele
prezinta rezultatele intregii clase. Profesorul poate adresa intrebari (de preferat sa se adreseze
intrebari fiecarui elev, iar raspunsurile sa fie date fard ajutorul echipei), poate solicita rapoarte,
eseuri, completare de fise de evaluare.

Aceste metode promoveaza o viziune constructivista asupra invatarii, in care elevul detine
un rol fundamental, participand activ la proiectarea si derularea propriilor experiente de invatare.

Bibliografie:

Ciolan, L. ( 2008), Invdtarea integratd. Fundamente pentru un curriculum transdisciplinar,
Editura Polirom, lasi.

CJRAE Alba (2020), Ghid de activitati si metode pentru implementarea unui program de
dezvoltare a abilitatilor de viata, Alba -lulia.

Oprea, C.-L. (2006), Strategii didactice interactive, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti.

CULTURA ORGANIZATIONALA A SCOLII GIMNAZIALE
»AVRAM IANCU” DIN ALBA IULIA

Prof. inv. primar Andro Dana, Scoala Gimnaziala ,, Avram lancu” Alba Iulia

Cultura organizationala include urmatoarele elemente: actiuni comportamentale regulate
care apar in interactiunea dintre oameni cum ar fi: ceremonii organizationale si limbaje frecvent
folosite, normele care sunt impartasite/acceptate de grupurile de lucru din organizatie, filozofia
dupa care se ghideaza politica organizationala in privinta angajatilor, regulile pentru integrarea in
organizatie, pe care nou venitii trebuie sa le invete pentru a deveni un membru acceptat, sentimentul
sau climatul care transpare intr-o organizatie prin aspectul fizic si prin felul in care acestia
interactioneaza cu educabilii sau cu alte persoane din exterior.

Cultura organizationala poate fi asemanata cu un aisberg format dintr-o parte vizibila si 0
parte ascunsa. Analiza unei culturi organizationale se poate face numai pe baza elementelor
evidente, de suprafata, din care, in functie de criterii, este reconstituitd partea invizibila. Partea
vizibila cuprinde simboluri, sloganuri, ritualuri, ceremonii si ,.eroi”, modele comportamentale,
vestimentare, atitudini fizice, jargonul folosit de membrii organizatiei respective.

Cultura organizationala a Scolii Gimnaziale ,,Avram lancu” din Alba Iulia este caracterizata de un
ethos profesional Tnalt. Valorile dominante sunt: calitate si profesionalism, comunicare, spirit de
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echipa, creativitate, realism, integritate, responsabilitate, incredere, implicare, toleranta, spirit civic,
cooperare, respect reciproc, atasament fata de elevi, respectul pentru profesie, libertatea de
exprimare, receptivitate la nou, entuziasm, dorinta de afirmare. Se intalnesc si cazuri de rutina,
automultumire, conservatorism si competitie, dar intr-o pondere nesemnificativa.

Scoala n care functionez este cea mai veche scoala romaneasca din Alba Iulia, datand de la
1896. Trecutul organizatiei influenteaza hotarator cultura ei. Valorile create si transmise in timp de
lideri puternici se intaresc prin acumularea de experienta si rezistenta la schimbare. Vechimea scolii
si valorile pe care aceasta a reusit sa le impuna in formarea personalitatii elevilor sai, de-a lungul
timpului, au constituit argumente hotaratoare care au facut ca aceastd scoald sa primeasca titulatura
de ,,scoala de excelenta”. Desigur, fiecare cadru didactic nou venit in scoala afla de la colegi despre
modul exemplar n care s-a desfasurat activitatea de educatie in aceasta scoald, fapt care il obliga in
asumarea unor responsabilitati, care sa se inscrie pe firul traditiei.

Printre simbolurile care particularizeaza Scoala Gimnaziala ,,Avram lancu” in ansamblul
celorlalte scoli de la nivelul municipiului se numara: uniforma, imnul scolii, revista scolii, sloganul,
pagina Web, cartea de onoare, plachetele comemorative.

Conducerea scolii a elaborat ROI in care este stipulata obligativitatea purtarii uniformei de
catre elevi. Atitudinea cadrelor didactice fatd de uniforma releva deschiderea spre nou. Afirmatia
aceasta este sustinuta de modalitatea in care a fost aleasa uniforma scolara: organizarea unei parade
la care a participat si designerul Catalin Botezatu, care si-a exprimat parerea in legatura cu aspectul
acesteia, urmata de exprimarea libera a optiunilor elevilor

Sloganul scolii noastre ,,Scoala ,,Avram lancu”- 0 scoald pentru elevi, parinti si comunitate”
dezvaluie misiunea scolii noastre, aceea de a crea un climat de munca si invatare stimulativ pentru
toti elevii, de a facilita dezvoltarea individuald a fiecarui elev si de a furniza parintilor siguranta ca
elevii se pregatesc pentru integrarea eficienta intr-o societate dinamica.

Un alt element al culturii scolii este ,,IMNUL SCOLII”, ale carui versuri au fost create de
elevi, iar aranjamentul muzical apartine profesoarei de muzica. Imnul scolii precede ceremoniile
care se desfasoara la nivelul scolii cu participarea elevilor,

Exista de asemenea la nivelul scolii si 0 CARTE DE ONOARE in care sunt consemnate
ganduri ale participantilor la diferite activitati de interes care se desfdsoara in scoala noastra.
Patronul spiritual al scolii este ,.craisorul muntilor”, Avram Iancu. De aceea, ceremoniile de
aniversare a scolii prilejuiesc realizarea unor plachete comemorative cu chipul lui Avram lancu.

Elevii si profesorii, in parteneriat, se ocupa de redactarea revistei scolii ,,Lectia din timpul
liber” si de alte reviste a caror aparitie este legata de diferite evenimente culturale: De exemplu,
revista ,,Dor de Eminescu”. Revista scolii, precum si revistele redactate la nivelul claselor de elevi
— Suras de copil - fac cunoscute parintilor si comunitatii realizarile elevilor, le cultiva acestora din
urma sentimentul responsabilitatii si al mandriei ca sunt parte a colectivului de elevi ai acestei scoli.
De asemenea, pagina Web a scolii oferd informatii tuturor celor care o acceseaza despre istoricul ,
despre misiunea si viziunea scolii, despre oferta curriculard, despre activitatile extracurriculare,
despre proiectele care se deruleaza la nivelul acestei institutii.

Scoala Tn care functionez opereaza pe baza unui sistem care incurajeaza si recompenseaza
performerii, fie ei elevi, fie cadre didactice, oferind in acelasi timp angajatilor sai instruire continua
elevilor care obtin rezultate foarte bune n activitatea scolara se face prin mijlocirea unor ritualuri
si ceremonii de intérire. La fel se procedeaza pentru recompensarea muncii cadrelor didactice care
au performat intr-o activitate educativa. Rolul acestor ritualuri si ceremonii este de a Tntari statutul
persoanei in cadrul organizatiei. De asemenea, in cadrul scolii se desfasoara activitati care
prilejuiesc participarea in comun la diferite activitati: de formare, de pregatire si organizare a
Festivalului National de Traditii si Obiceiuri Populare. Astfel de ceremonii de reinnoire sunt
importante pentru construirea identitatii institutiei si mai mult constituie o marca a succesului
acesteia.

Un loc aparte 1l ocupa ceremoniile si ritualurile de trecere care sunt prilejuite de primirea in
sCoala a ,,bobocilor” de clasa pregatitoare. A devenit deja o traditie la nivelul scolii ca elevii
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claselor a V-a sa-i intdmpine si sa construiascd un pod de flori pe sub care noii scolari sa treaca
inainte de intrarea in clasd. De asemenea, pentru elevii clasei pregatitoare, invatitoarele pregitesc
ecusoane distinctive, cum ar fi:

Purtarea acestui insemn dezvolta la elevi sentimentul apartenentei la un anumit grup scolar,
clasa de elevi.

In acelasi sens, al cultivarii sentimentului de apartenentd la un grup, la nivelul ciclului
primar, fiecare clasa poartd o denumire speciala, cum ar fi: ,,Clasa florilor”, ,,Clasa albinutelor”, .,
Clasa buburuzelor”, iar sala este pavoazatd in acord cu numele ales.

Exista ritualuri de diferentiere care separa conducerea scolii de restul organizatiei: la
serbarile de deschidere/inchidere a anului scolar, cand directorul este primul care ia cuvéantul,
adresandu-se unilateral publicului prezent.

Un alt aspect relevant pentru analiza culturii organizationale a scolii este modul Tn care
sunt abordate cererile educabililor. Astfel, alegerea disciplinelor optionale se face printr-o
consultare democratica a elevilor si parintilor, ceea ce demonstreaza centrarea scolii pe educabil.

Activitatile extracurriculare au un rol foarte important in dezvoltarea creativitatii, a
emulatiei, a apetitului cognitiv, in formarea personalitatii elevilor. Pentru a raspunde acestor
imperative, in scoala noastra se organizeaza activitati educative extracurriculare cu mare impact
asupra elevilor: ,,Lasatu’ Secului”, ,,Balul Toamnei”, concursurile ,,Eu sunt mic, dar sunt istet!”,
,,Euro-Sotron”, Festivalul National de Traditii si Obiceiuri Populare ,,La Portile Apusenilor”, ,,Ziua
Scolii”, ,,Serbarea de Craciun”, ,,Serbarea Abecedarului” (la clasa I), ,,Darul bucuriei”.

Dintre aceste activitati, festivalul mai sus amintit se bucura de recunoastere la nivel national, prin
inscrierea sa in calendarul activitatilor educative aprobate de MEC. De asemenea, aceastd
manifestare se bucura si de sprijinul partenerilor: Consiliul Judetean, asociatii culturale de la nivelul
municipiului Alba lulia, mass-media locala.

Un rol important in intédrirea coeziunii grupurilor si in facilitarea comunicarii intra- i
intergrupala il au excursiile. De aceea a devenit o traditie ca semestrial la scoala noastra sa se
organizeze excursii cu durata de 1-2 zile.

Analizénd ntreaga activitate educationald pe care o desfasoara, se poate afirma ca profesorii
acestei scoli se bucura de prestigiu social ridicat.

Climatul organizational este unul deschis, caracterizat prin dinamism si grad inalt de
angajare a membrilor institutiei scolare. Este un climat stimulativ care ofera satisfactii, relatiile
dintre cadrele didactice fiind deschise, colegiale, bazate pe sprijin si respect reciproc.

Directorul scolii este deschis, asculta sugestiile profesorilor, face aprecieri frecvente, sincere
la adresa acestora, le respectd competenta, le oferd o largad autonomie, 1i sprijind si evitd controlul
strict birocratic. Asadar, stilul managerial este centrat pe ideea colaborarii. Lucrul in echipa,
viziunea clar formulatd si asumatd, comunicarea empatica, alocarea corectd a resurselor sunt
principalele aspecte pe care ne bazam in angajarea pentru calitatea procesului instructiv-educativ.

Trasatura centrala a acestei scoli este respectarea unui sistem de reguli si regulamente
impuse de MEC Sarcinile sunt indeplinite datoritd cunostintelor si competentelor profesionale.
Astfel sunt importante deopotriva abilitatile si experienta pedagogica cat si cunostintele specifice
fiecarei materii predate. Desi membrii trebuie sa se conformeze regulilor si regulamentelor impuse,
totusi, de cele mai multe ori, deciziile sunt luate in cadrul unui proces individual, logic si rational.
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Rolurile sunt clar atribuite. In privinta materiilor predate, existi responsabili de arie
curriculard, respectiv, responsabili cu activitatile non-didactice: pastrarea curateniei, relatia cu
mass-media, activitatile extracurriculare, etc.

CONCLUZIL:
» Cultura scolii ,,Avram Iancu” intruneste, in linii mari, caracteristicile culturii de roluri in care
valorile culturale sunt: rationalitatea, logica, respectul disciplinei, stabilitatea;
> Exista si elemente apartinnd culturii de club, scoala noastra fiind strans legata de identitatea

directorului, dar si altele care caracterizeaza cultura de sarcini: promovarea creativitatii, a

muncii in echipa;

» Cultura este preponderent de tip feminist, fiind pastrate relatii de intelegere la locul de
munca;

> Distanta fata de putere este in scadere, tot mai multi dintre angajati preluand initiativa;

» Gradul de evitare a incertitudinii este mediu, manifestandu-se Tn acelasi timp, curiozitatea,
dar si teama de nou.
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GRADINITA DE ACASA

Prof. inv. prescolar Onet Marcela, G.P.N. Albac - L.T.T.M.Albac

Starea de urgenta a provocat un experiment social in domeniul educatiei. Fortati sa ramana
aproape trei luni inchisi in casd, copiii si profesorii s-au mutat in mediul online si au invatat sa
foloseasca platformele digitale pentru a comunica si a-si face lectiile.

Vestea buna: eu (educatoarea) si copii (si parintii) ne-am adaptat rapid la un mediu de
comunicare nou. Platforma pe care noi am folosit-o a fost whatsupp-ul. Vestea mai putin buna este
ca nu toatd lumea era pregatitd pentru Invatarea online. Principalele impedimente fiind, lipsa
infrastructurii minimale (tablete sau laptopuri, conexiune la internet si lipsa cunostintelor tehnice
din partea parintilor).

Chiar daca scoala s-a Inchis la jumatatea lunii martie, procesul educational a fost continuat
imediat. Forma de interactiune si durata programelor educationale au fost adaptate mediului on-line,
prin programe specifice fiecarei grupe de varstad. Eu ca si educatoare am muncit si am adaptat
programa scolard la mediul virtual, dar si pentru a-si dezvolta in timp real abilitdtile pentru folosirea
diverselor aplicatii digitale.

In marea lor majoritate, parintii copiilor mei s-au declarat multumiti de modul in care
grupa noastra s-a adaptat la mediul online. {i intelegem pe parinti pentru ca perioada de adaptare a
fost dificild si este greu sa fii si apt profesional, si parinte atent si profesor asistent n acelasi timp.
Am avut un dialog constant cu parintii si ne-am adaptat programele in functie de asteptarile lor
acolo unde s-a putut.

Am construit un program plecand de la nevoile lor. Am vorbit cu fiecare familie in parte:
unii aveau nevoie sa-si stie copiii implicati in activitati educationale cat mai mult pentru ca ei sa
poatd munci, altii voiau doar sd vorbeasca si sa se consulte cu mine, altii aveau nevoie de materiale
pentru a lucra cu cei mici.

Dupa toate aceste consultari, eu am adaptat programele de la o saptamana la alta si am
reusit chiar sa fac cate un kit educational individual pentru fiecare copil pe care l-am trimis
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parintilor acasd. Asta inseamnd un pachet cu resurse educationale si un ghid detaliat de folosire
pentru fiecare grupa de varsta in parte.

In plus, eu am creat constant resurse video pentru copiii si parintii la care pot si apeleze
oricand au timp si nevoie.

Partea pozitiva este ca in aceasta perioada copiii si-au petrecut timp de calitate cu parintii.
A fost o perioada foarte bund in care au construit experiente si amintiri impreund — de la gatit, la tot
felul de activitati ludice.

Acesta este viitorul, este era tehnologiei, era digitald, Tnsa lucrurile acestea ar trebui totusi
dozate. Ar trebui sa ne gandim foarte mult la importanta creativitatii, pastrarii unor valori cu care
copii trebuie sa creasca, pentru ca este ca si intr-o gradind: o sa culegem - ce cultivam. Cred ca ar fi
bine s urmam exemplul tarilor nordice: sa le lasam copiilor anii cei mai importanti in aer liber, sa
se joace cat mai mult, pentru ca jocul este o forma de a-ti dezvolta creativitatea, de a fi echilibrat.
Trebuie sd avem grija la cat timp petrec copiii in mediul real si cat timp petrec copiii in mediul
virtual.

Sa-i invatam pe copii de mici anumite valori si principii cum ar fi: solidaritatea- apropos de
ce se intampld acum, de aceasta situatie cu Covid-19. Este momentul sa trecem de la teorie la fapte
si sa-1 invatam pe copii ca valorile sunt cele care ne mentin sdnatosi si astfel sa depasim orice
situatie, oricat de grea.
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timpurie/
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