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STUDIU PRIVIND ANALIZA DE NEVOI DE FORMARE CONTINUA
iN VEDEREA REALIZARII OFERTEI DE PROGRAME DE FORMARE
PENTRU ANUL SCOLAR 2018-2019

Prof. Deak-Székely Szilard Levente, director CCD Alba

Casa Corpului Didactic Alba a realizat acest studiu pornind de la cerintele MEN in domeniul
formadrii continue a cadrelor didactice, pe baza rapoartelor si recomandarilor facute in urma
inspectiilor scolare efectuate de ISJ Alba, pe interpretarea rezultatelor obtinute de cadrele didactice
din judet la examene si concursuri nationale, precum si pe chestionarele aplicate on-line si la finalul
programelor/ activitatilor de formare in anul scolar 2017/2018. In iulie 2018 am lansat pe site-ul
CCD un nou chestionar on-line special pentru stabilirea nevoilor de formare pentru anul scolar
2018/2019.

Din analiza efectuata de inspectorii de specialitate in urma inspectiilor scolare si din analiza
efectuata de profesorii metodisti cu ocazia monitorizarii impactului programelor de formare din
Oferta de formare a CCD Alba au reiesit ca fiind prioritare urmatoarele domenii (exact in ordinea
enumerarii):

e Strategii didactice moderne, didactica specialitatii

¢ Management de proiect, elaborare de proiecte

e Programe/activitati destinate educatiei adultilor (parintilor, tinerilor, romilor din zonele

defavorizate si altor grupuri tintd din afara sistemului de Invatamant preuniversitar)

¢ Educatie pentru protectia mediului

¢ Educatie pentru egalitatea de sanse

¢ TIC si utilizarea calculatorului

¢ Educatie interculturala

¢ Educatie pentru noile tehnologii mass-media audiovizuale

e Management educational/ institutional

¢ Educatie pentru drepturile omului

¢ Educatie antreprenoriala

Dintre acestea s-au evidentiat 3 domenii: Didactica specialitatii, Management de proiect si
Programe/activitati destinate educatiei adultilor. Luand in calcul aceste aspecte la baza realizarii
Ofertei de formare am tinut cont de cele 11 domenii vizate accentuand cele 3 domenii evidentiate.
Am tinut cont ca programele de formare prioritare MEN sa fie prezente in Oferta de formare a
Casei Corpului Didactic Alba: Dezvoltarea competentelor de evaluare a lucrarilor scrise din cadrul
examenului national de definitivat sau a concursului national de ocupare a posturilor vacante,
Formarea metodistilor ISJ, Pregitirea debutantilor in vederea sustinerii examenului national de
definitivare in invatdmant, Programe pentru pregdtirea cadrelor didactice incadrate cu statutul de
suplinitori in vederea participarii la sustinerea concursului national de ocupare a posturilor vacante,
Programe/ activitdti de formare a cadrelor didactice care fac parte din Comisia judeteand de
organizare si desfdsurare a probelor practice/orale in profilul postului si a inspectiilor speciale la
clasa.

La modul practic am procedat astfel: Tn luna iulie 2018 echipa CCD Alba a elaborat un
formular Google Docs, chestionar on-line accesibil pe site CCD Alba, pentru determinarea nevoii
de formare a cadrelor didactice din judet dar si pentru primirea unor feed-back-uri privind
activitatea Casei Corpului Didactic Alba.

La inceputul acestui an scolar s-a aplicat un chestionar pentru determinarea nevoii de
formare a cadrelor didactice din judet. Au fost chestionati un numar de 254 cadre didactice din care
150 mediul urban si 104 din mediul rural (42 nivel prescolar, 53 nivel primar, 95 nivel gimnazial,
62 nivel liceal si 2 nivel postliceal) si au reiesit urmatoarele (in acest articol voi prezenta doar o
parte dintre intrebarile chestionarului si interpretarea lor):
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Intrebarile se referau la asteptarile cadrelor didactice in ceea ce priveste formarea continua,

cunoscand nevoia de formare/perfectionare a personalului didactic, didactic auxiliar si nedidactic
din institutiile unde isi desfasoara activitatea, precum si asupra modului in care C.C.D. Alba a reusit

sa satisfacd nevoile de formare a cadrelor didactice in anul scolar anterior.

3. Cat de importanta considerati activitatea de formare
continua si de perfectionare pentru cariera unui cadru didactic

254 de radspunsuri

@ Importanta

@ Mai putin importanta
@ Foarte importanta
@ Deloc importanta

Se dovedeste ca cei care au raspuns chestionarului in calitate de cadre didactice sunt constienti de
importanta formarii continue si a perfectiondrii pentru cariera de dascal.

4. 4. Care este gradul dvs. de interes pentru activitatile de formare continua si de
perfectionare in general? Dar pentru cele derulate de C.C.D. Alba?

Marcati un singur oval pentru fiecare rand.

Foarte mare Mare Redus Foarteredus Deloc interesant

in general C ) CH C)) C ) C)
CCD Alba CH C)H C) C ) C)

Dupa centralizarea raspunsurilor am obtinut urmatoarea diagrama:

4. Care este gradul dvs. de interes pentru activitatile de
formare continua si de perfectionare in general? Dar pentru
cele derulate de C.C.D. Alba?

150 Il Foarte mare Ml Mare I Redus [l Foarte redus [l Deloc interesant

100
50
0

In general CCD Alba

Dupa verificarea raspunsurilor la aceastd intrebare se constata o concordanta cu intre activitatile de

formare in general si cele derulate prin CCD, gradul de interes fiind ,,foarte mare” si ,,mare”.
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5. 5. Notati de la 1-5 (1-nu sunt interesat, 5-sunt foarte interesat) gradul de interes pe care il
aveti pentru urmatoarele teme de formare continua, avand in vedere necesitatea
dezvoltarii profesionale a cadrelor didactice din scoala: *

Marcati un singur oval pentru fiecare rénd.

1 2 3 4 5

Didactica specialitatii COCHCHC HC )
Management educational N N X
/institutional C) DK—/
Management de proiect (_\( YCOCHCH
Tic si utilizarea calculatorului C X \(—\ ) )
Tehnici documentare in CDI ( ) \( )\ )’ )
<

Educatie pentru Drepturile omului ( )( )f )C OC )
Educatie pentru protectia mediului () \(—)f—\ﬁ\

Educatie pentru egalitatea de
sanse COCOCOCOCD

Educatie antreprenoriald C H)C H)C HC X )

Programe/Activitati destinate

educatiei adultilor (parintilor,

tinerilor, romilor din zonele — N Y
defavorizate si altor grupuri tinta KX I
din afara sistemului de invatamant

preuniversitar)

Dupa centralizarea raspunsurilor am obtinut urmatoarele diagrame:
Diagrama 1:
5. Notati de la 1-5 (1-nu sunt interesat, 5-sunt foarte interesat)
gradul de interes pe care il aveti pentru urmatoarele teme de
formare continua, avand in vedere necesitatea dezvoltarii
profesionale a cadrelor didactice din scoala:

.eQ"'
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e w690
A A°
e @ o

Diagrama 2:
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5. Notati de la 1-5 (1-nu sunt interesat, 5-sunt foarte interesat)
gradul de interes pe care il aveti pentru urmatoarele teme de
formare continug, avand in vedere necesitatea dezvoltarii
profesionale a cadrelor didactice din scoala:

Diagrama 3:
5. Notati de la 1-5 (1-nu sunt interesat, 5-sunt foarte interesat)
gradul de interes pe care il aveti pentru urmatoarele teme de
formare continug, avand in vedere necesitatea dezvoltarii
profesionale a cadrelor didactice din scoala:

125-1 2 N3 Em4+4 ENS

100
75
50

25

N
oagz
W <<

»

o
@
o N\‘a‘\?'g

Pe baza aparitiei frecventei de selectare a notei acordate si stabilind media ponderata a raspunsurilor
conducénd la scorurile cele mai mari, s-a ajuns la concluzia ca cele mai solicitate teme de formare
continue sunt:

Didactica specialitatii

Management de proiect

Programe/ activitati destinate adultilor

Educatie pentru protectia mediului

Educatie pentru egalitate de sanse

TIC si utilizarea calculatorului

Educatie interculturala

Drept urmare vom propune in anul scolar 2018-2019 cadrelor didactice cursuri si programe
de formare referitoare la didactica specialitatii, Management de proiect, Programe/ activitati
destinate adultilor, dar si TIC si utilizarea calculatorului, si evident nu vom pierde din vedere nici
celelalte tematici de formare cerute.

NoookrwbdPE
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7. 7. Care considerati ca sunt cele mai eficiente forme de comunicare si informare, pentru ca
toate cadrele didactice sa afle in timp util despre actiunile derulate de C.C.D. Alba? (puteti
bifa mai multe variante) *

Bifati toate variantele aplicabile.

| Site-ul www.ccdab.ro

Prezentari in mass-media (articole in ziarele locale, anunturi, emisiuni la TV, articole on-line,

etc)
| Cercurile metodice
Sedintele cu directorii
Consfatuirile cadrelor didactice
Prezentari in cadrul diferitelor activitati / programe de formare continua

| Altele:

Dupa centralizarea raspunsurilor am obtinut urméatoarea diagrama:
7. Care considerati ca sunt cele mai eficiente forme de
comunicare si informare, pentru ca toate cadrele didactice sa
afle in timp util despre actiunile derulate de C.C.D. Alba? (puteti
bifa mai multe variante)

254 de rdspunsuri

210 (82,7 %)

136 (53,5 %)
60 (23,6 %)
161 (63,4 %)
79 (31,1 %)

(o 4 %)
1(0,4 %)
-1 (0,4 %)
0 50 100 150 200 250

Avand in vedere ca alegerea raspunsului era multipld, am selectat cdile de informare cele mai des

considerate eficiente de catre cadrele didactice. Ordinea este urmatoarea:
1. Site-ul CCD Alba
2. Consfatuirile cadrelor didactice
3. Cercurile metodice
4. Prezentdri in cadrul diferitelor activitdti/programe de formare continud
5. Sedintele cu directorii
6. Prezentari in mass-media

Au fost sugerate noi posibile forme de comunicare precum: anunturi pe e-mail-ul scolii sau al
persoanei, grup inchis pe Facebook dedicat formarii, workshop destinat formarii. Exista deja si
folosim un grup destinat responsabililor cu dezvoltarea profesionala si ne folosim de oportunitatile

oferite Facebook pentru diseminarea activitatilor CCD.

8. 8. In ce masura v-au ajutat programele si activitatile Casei Corpului Didactic Alba in

dezvoltarea /perfectionarea /modernizarea /eficientizarea activitatii dumneavoastra? *

Marcati un singur oval.
Foarte mult
) Mult
) Putin
) Foarte putin
) Deloc

) Nu am beneficiat pana acum

Dupa centralizarea raspunsurilor am obtinut urméatoarea diagrama cerc:
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8. In ce mé&suré v-au ajutat programele si activitatile Casei
Corpului Didactic Alba in dezvoltarea /perfectionarea
/modernizarea /eficientizarea activitatii dumneavoastra?

254 de raspunsuri

@ Foarte mult
@® Mult
(eSS ) Putin
/ @ Foarte putin
= 9an @ Deloc

@ Nu am beneficiat pana acum

39,4%

Conform diagramei se constatd cea mai mare frecventd oarecum in mod egal la raspunsul
,»mult” si raspunsul ,,foarte mult”. Totusi apar raspunsuri si la ,,putin” respectiv ,,Nu am beneficiat
pana acum”. Aceste date ne conduc la urmatoarele concluzii:

1. Cadrele didactice care au participat la programele si activitatile CCD, au avut anumite
asteptari de la aceste programe si activitati care nu intotdeauna au fost atinse in totalitate. Ne
propunem ca la prima intalnire cu formabilii sa realizam o analiza de nevoi a grupei, incat sa
identificam aspectele mai importante pentru toti formabilii ce trebuie aprofundate in cadrul
programului de formare (pentru a reduce procentul celor care se regiasesc pe diagrama cu
culoarea portocalie).

2. In ceea ce priveste programele de formare a CCD-lui este nevoie de o identificare a nevoilor
de formare si a cadrelor didactice cu cerinte mai speciale, care se regasesc in procentul
distins cu culoarea mov in diagrama de mai sus, desi procentul este foarte scazut de 0,7%,
totusi nu trebuie ignorat.

3. In momentul propunerii unei activititi (simpozion, intalnire, workshop) a CCD-lui vom avea
grija sa tinem cont de activitatile curente ale cadrului didactic, de disponibilitatea acestuia de
a participa la activitate fara a face insa rabat de la calitatea si importanta actului educativ.

4. Ne propunem o diseminare mai profunda, pe mai multe cai, a activititilor CCD Alba, incat
sa reducem procentul celor aflati pe diagrama cu culoare albastru deschis.

Dupa centralizarea raspunsurilor date de cadre didactice prin chestionarul aplicat a reiesit ca
fiind prioritare urmatoarele domenii: (sunt enumerate in ordinea necesitatii identificate)
Didactica specialitatii
Management de proiect
Programe/ activitati destinate adultilor
Educatie pentru protectia mediului
Educatie pentru egalitate de sanse
TIC si utilizarea calculatorului
Educatie interculturala
Drept urmare vom propune in anul scolar 2018-2019 cadrelor didactice cursuri si programe
de formare referitoare la aceste tematici, programe de formare care cuprind aceste domenii, fara
insa a pierde din vedere nici celelalte tematici de formare cerute.

Concluzii: Cadrele didactice au optat in primul rand pentru programe de formare din
didactica specializarii, programe ce ajuta la dezvoltarea competentelor manageriale in domeniul
proiectelor, proiecte din fonduri structurale, management de proiect. O mare parte a cadrelor
didactice a optat pentru TIC si utilizarea calculatorului, management institutional respectiv noile
educatii referitoare la: protectia mediului, egalitatea de sanse, drepturile omului, educatie
antreprenoriala.

NookrwnpE
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Directorii de unitati scolare in schimb opteaza pentru programe de formare in domeniul
managementului institutional/educational, Tn domeniul parteneriatelor comunitare, curriculum la
decizia scolii (CDS), management de proiect. In domeniul TIC (Tehnici Informationale
Computerizate) atat cadrele didactice cat si directorii doresc programe de formare ce vizeaza
utilizarea de softuri educationale. Tn domeniul instructiv-educativ ariile la care am observat
procentaje mari atat la cadre didactice cat si la directori de scoli sunt managementul institutional,
managementul clasei, consilierea si orientarea elevilor, curriculumul la decizia scolii.

Pe baza semnalelor primite Tn anul anterior de la personalul didactic auxiliar (secretari,
contabili, informaticieni, laboranti, bibliotecari etc.) vom continua sa avem in Oferta de programe
un curs pentru secretari si contabili astfel incét si aceste categorii de personal sa isi poatd indeplini
criteriul de dezvoltare profesionala proprie cuprinsa in fisa postului.

In final putem declara ca am primit feed-back —uri importante cu privire la anumite aspecte
din activitatea Casei Corpului Didactic, si dacad tinem cont de aceste mesaje primite putem
imbunatati considerabil activitatea, comunicarea si interactiunea noastrd cu personalul didactic si
didactic auxiliar din invatamantul preuniversitar al judetului Alba.

PARTICIPARE LA CURSUL INTERNATIONAL ,,INTEGRATION AND
MULTICULTURALITY” A PATRU CADRE DIDACTICE DE LA SCOALA
GIMNAZIALA NR. 3 CUGIR, iN CADRUL PROIECTULUI ERASMUS+,,SA

JUCAM VIATA PE SCENA EDUCATIEI/TO ACT LIFE ON EDUCATION
STAGE”-SPLIT, CROATIA, PRIMA MOBILITATE DIN CADRUL ACESTUI
PROIECT

Prof. Veres Mihaela, prof. Presecan Sabina, Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir

Tn perioada 21 iulie-3 august 2018 a avut loc prima mobilitate din cadrul Proiectului
Erasmust Actiunea Cheie 1 ,,Sa jucam viata pe scena educatiei /To Act Life on Education Stage
TALES) al Scolii Gimnaziale Nr. 3 Cugir. Proiectul are nr. de referinta 2017-1-RO01-KA101-
035903 si se desfasoara pe durata a 18 luni.

Proiectul TALES - To Act Life on Education Stage - isi propune sd vind in intimpinarea
nevoii identificate de formare a cadrelor didactice din perspectiva insusirii metodelor moderne de
predare bazate pe tehnici dramatice.

In cadrul primei mobilititi, 4 cadre didactice selectate dintre profesorii Scolii Gimnaziale
Nr. 3 Cugir au avut posibilitatea si totodata oportunitatea sd participe la cursul ,,Integration and
multiculturality” care s-a desfasurat la Split, in Croatia.

Cursul s-a bazat pe folosirea metodelor dramatice si aplicarea teatrului dupd ideile lui
Augusto Boal, astfel incat exercitiile si jocurile folosite au imbinat teoria cu practica, formatorii
utilizand indeosebi metoda “learning by doing”. Alaturi de profesorii participanti din Romania:
Luminita Enescu, Mihaela Veres, Sabina Presecan si Nicoletta Hustiuc au participat cursanti din
Slovenia, Martinica, Franta, Spania, Polonia, Germania, Irlanda, Austria, Ungaria.

Sub atenta indrumare a formatorului Ivan Slavic din cadrul Organizatiei Pricalica din
Virovitica, furnizoare a cursului, am avut deosebita placere sa lucram cu un profesor deosebit de la
University of Zagreb, respectiv Vladimir Krusic, de la care am invatat lucruri deosebite, desi am
lucrat impreuna doar 2 zile.

Mentionam ca anul trecut Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir a castigat, in urma unei munci sustinute,
doud Proiecte Erasmus+, atat in cadrul Actiunii Cheie 1 - mobilitate scolara, proiectul TALES, cat
si in cadrul Actiunii Cheie 2 - Parteneriate Strategice, Proiectul EARTHWORM, ambele
desfasurandu-se in intervalul 2017-2019.

Profesori participanti la prima mobilitate:
Luminita Enescu, Mihaela Veres, Sabina Presecan, Nicoletta Hustiuc.
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Proiectul "Earthworm™ este realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene in cadrul
Programului ERASMUS+, actiunea KA2 — parteneriate strategice, schimb de bune practici,
parteneriate doar intre scoli. Informatiile furnizate reprezinta responsabilitatea exclusiva a
autorilor, iar A.N.P.C.D.E.F.P si Comisia Europeand nu sunt responsabile pentru modul in
care este folosit continutul acestor informatii.

=0
n Erasmus+

SPLIT, CROATIA

JULY-AUGUST 2018

PROGRAMARE DISTRACTIVA
PRIN INTERMEDIUL PLATFORMELOR INTERACTIVE

Prof. Kosztandi loana, Colegiul National ,, Mihai Viteazul” Turda

Saptamana 6-21 octombrie 2018, este dedicata evenimentului global CodeWeek. Obiectivul
campaniei este de a aduce cat mai multi elevi in spatiul virtual.
Competitia este dedicatd in mod special atat elevilor de
pretutindeni, cat si cadrelor didactice implicate in
educarea acestora. Activitatile acestui eveniment, au ca
scop dezvoltarea abilitdtilor elevilor prin programare
distractivd. Acest tip de programare se adreseaza
tuturor elevilor. Prin programare inteligenta si
distractiva elevii au la dispozitie un site, unde gasesc
jocuri diverse adaptate atat potentialului intelectual cat
si particularitatilor de varsta ale acestora. CodeWeek
este un eveniment care reuneste sute de elevi si
profesori de pe un intreg continent, care vorbesc aceeasi
limba: programarea.
Code Week este un eveniment european care isi
propune sa aduca competentele digitale si bazele
programarii la indemdna oricui, prin activitati
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aplicative si distractive. Code Week este organizat de voluntari din toate tarile europene si este
sustinut de Comisia Europeand. In Romdnia, Adfaber, desfisoard ateliere de tehnologie pentru
elevii Kids in Tech. Tnscrierea la eveniment se face online, in mod gratuit, prin formularul
disponibil la adresa http://adfaber.org/fii-ambasador-code-week-2018/

Dupa inscrierea la eveniment, profesorii vor alege orice activitate IT de pe site-ul Kids in
Tech si vor desfasura evenimentul 1in

C' | [ hipe:/kidsintech adfaber org/Codkwedd w =
unitatile de invatamant pe care le
K«H e reprezintd. ~Toate resursele  necesare
in Tech desfasurarii unor ore de programare

creative se gasesc pe site-Ul organizatorilor:
https://kidsintech.adfaber.org/Codeweek/
ITFCH B Prin acest site, organizatorii  oferd
Romania doritorilor o paleta larga de lectii si activitati
IT. Participantii la acest eveniment,
Activtati Code Week elevi si profesori deopotriva, vor
primi diplome de participare personalizate.
Organizatorii  pot fi contactati  prin
intermediul adresei de posta electronica: kit@adfaber.org
Prin interfata prietenoasa, prin certificatele obtinute, prin modul de prezentare a informatiei
noi, prin felul in care este structurata aceastd informatie, consider ca pentru micii programatori,
jocurile de platforma https://ro.code.org/, reprezintd cel mai bun produs educational care 1-am
intdlnit pana in prezent in acest domeniu, programarea.

KIDSIN

Un club de tehnolo

PRESEDINTELE WOODROW WILSON OMAGIAT
LA ALBA IULIATN 25 IULIE 2018

(activitate desfasurata in cadrul Centenarului Marii Uniri)

Prof. Cetean Daniela, Colegiul National "Horea, Closca si Crigan” Alba lulia

Consiliul Judetean Alba in colaborare cu Universitatea “1 Decembrie 1918 si Muzeul
National al Unirii Alba lulia au organizat miercuri 25 iulie 2018 ora 15.45 un eveniment omagial
dedicat personalitatii ilustrului presedinte american Thomas Woodrow Wilson (1856-1924). Pe
langa evocarea acestuia de catre istorici ai Muzeului si ai Universitatii locale, a fost inaugurat si
bustul presedintelui realizat de artistul alba iulian Stefan Bingingan, artist ale carui lucrari impanzesc
zona cetatii noastre. Actiuneca se incadreaza in activitatile derulate cu ocazia Centenarului Marii
Uniri.

11



http://adfaber.org/fii-ambasador-code-week-2018/
https://kidsintech.adfaber.org/Codeweek/
mailto:kit@adfaber.org

UNIVERSUL SCOLII 1SSN 2285 — 309X Nr.7/2018

Muzeograful Inel Constantin a facut o trecere in revista a istoriei locale pentru ambasadorul
Statelor Unite, Hans Klemm, care a fost invitat la Alba Iulia cu aceastad ocazie. Totodata, din partea
Universitatii alba iuliene a prezentat lectorul universitar Sorin Arhire un material despre contributia
SUA la victoria Antantei in primul razboi mondial si despre personalitatea presedintelui
Th.W.Wilson. Apoi a fost inaugurat bustul excelent realizat de sculptorul Stefan Bintintan. Despre
activitatea acestuia si rolul lui in primenirea Cetatii a vorbit conf. univ. Diana Campan.

Al 28-lea presedinte american, W.Wilson a fost unul dintre cei mai apreciati si eficienti presedinti
din intreaga istorie americana. A fost primul presedinte american provenit din mediul universitar,
profesor si rector al celebrei universititi de la Princeton, motiv pentru care porecla lui era
«Profesorul». A fost primul presedinte american ce a dat drept de vot femeilor in anul 1918. Tot el a
dus SUA in primul razboi, desi pacifist convins a cautat sa evite cat se putea atragerea Americii n
rizboi. In ianuarie 1918 a elaborat un document esential pentru diplomatia mondiala, «Cele 14
puncte» care va sta la baza viitoarei Conferinte de pace de la Paris din anii 1919-1920, document
fundamental care sublinia dreptul popoarelor la autodeterminare, desfiintarea imperiilor, crearea de
noi state nationale, infiintarea unui organism international care sd apere pacea lumii, Liga
Natiunilor. Pentru Romaénia acest document recunostea drepturile asupra teritoriilor din fostul
Imperiu austro-ungar. Presedintele Wilson s-a intdlnit cu Regina Maria in cadrul Conferintei de la
Paris si aceasta a sustinut cu demnitate si hotarare cauza romaneascd, respectiv recunoasterea
actelor decizionale ale natiunii romane din Basarabia, Bucovina si Transilvania din anul 1918 care
au creat Romania Mare.

W.Wilson a fost singurul presedinte american ce a fost plecat timp de 6 luni din mandatul sau in
Europa pentru a participa la Conferinta de pace de la Paris. A fost un mare filozof, analist politic si
istoric. A luptat pentru pace si democratie, motiv pentru care in anul 1919 a fost premiat cu Premiul
Nobel pentru pace. Un om de mare valoare, sobru, crescut dupa principii prezbiteriene, cu respect
pentru familie si pentru tard, in urma mai multor atacuri cerebrale moare in anul 1924 dupa doua
mandate foarte rodnice pentru SUA.

Pentru stransa legaturd dintre principiile politice sustinute de Wilson si cele ale parintilor
Romaniei Mari, autoritatile locale au considerat oportuna aceasta evocare si au sustinut realizarea
unui bust din bronz al presedintelui care, pe viitor, se va afla in spatiul Universitatii «1 Decembrie
1918».
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De la stanga la dreapta Diana Campan, Sorin Arhire, Hans Klemm, Stefan Bintintan, primarul Mircea Hava si Inel
Constantin

Ambasadorul Hans Klemm a fost de mai multe ori in Alba Iulia si in ultimele doua vizite am
avut ocazia sa il vad, sa il aud luand cuvantul si sa schimb cateva cuvinte cu dansul. M-a
impresionat mereu atitudinea lui deschisa, zambetul discret afisat, vocea curatd si blanda, dar mai
presus de toate, tinuta dansului. Un adevarat diplomat, atent la ce 1 se explica, interesat, punand
intrebari si tinand minte unele detalii. A vorbit frumos despre orasul nostru, despre Centenarul
Marii Uniri, despre relatiile diplomatice ale Romaniei cu SUA care au implinit si ele varsta
centenarului. A subliniat ca istoria americand cuprinde multe contributii roméanesti si a felicitat
autoritatile si institutiile implicate in aceste proiecte care valorifica o istorie comund. Am reusit
chiar sa obtin un autograf din partea Excelentei Sale chiar dupa ce dansul a semnat in Cartea de
Impresii a Muzeului National al Unirii din Alba Iulia. Din partea autoritatilor locale a primit un
tablou cu portretul presedintelui Woodrow Wilson realizat de acelasi artist, Stefan Bintintan.

In anul 2018, la 100 de ani de la incheierea primei conflagratii mondiale, la Alba Iulia a fost
omagiat si celebrat presedintele celei mai mari puteri a lumii care a avut un rol esential in
recunoasterea legitimitatii Marii Uniri.

Acest om de actiune a incurajat ACTIUNEA popoarelor de a dispune de ele insele dupa cum
considerd . Pentru ca, asa cum spunea W.Wilson, «viata nu constd in a gandi, ea constd in A
ACTIONA !»

DESPRE METODELE DRAMATICE iNVATATE LA CURSUL
~JINTEGRATION AND MULTICULTURALITY”, IN CADRUL
PROIECTULUI ERASMUS+
»SA JUCAM VIATA PE SCENA EDUCATIEI/TO ACT LIFE ON
EDUCATION STAGE** (2017-2019)

Prof. Enescu Luminita, prof. Hustiuc Nicoletta, Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir

Participarea a patru cadre didactice din Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir la cursul international
,Integration and multiculturality” in cadrul Proiectului Erasmus+ ,,Sa jucam viata pe scena
educatiei/To act life on Education Stage”, curs desfasurat la Split, Croatia, in prima mobilitate din
cadrul acestui proiect, a avut ca scop insusirea de catre cadrele didactice participante a metodelor
dramatice bazate pe ideile lui Augusto Boal, potrivit carora se poate realiza o mai bunad integrare a
copiilor si elevilor prin aplicarea acestor metode.

Suntem bucuroase ca prin participarea la acest curs din perioada 22 iulie-03 august vom
reusi sd Tmpartasim colegilor din experienta noastrd si sa punem in aplicare cele invatate.
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Augusto Boal a fost cel care, folosind teatrul celor opresati, a introdus aceste metode
obtindndu-se rezultate pand in ziua de astazi. Teatrul celor opresati este un arsenal de tehnici si
jocuri de teatru care incearcd sd motiveze oamenii, sd restabileascd un adevarat dialog si sd creeze
spatiu pentru participanti pentru a repeta actiunile. incepe cu ideea ca fiecare are capacitatea de a
actiona 1n "teatrul" propriilor vieti; toatd lumea este in acelasi timp un actor si un spectator. Suntem
"spectactors” (spectatori-actori) - un termen pe care Augusto Boal I-a inventat.

Boal subliniaza faptul ca, atunci cand suntem, pur si simplu, membri pasivi ai audientei, ne
transferam dorinta de a actiona asupra personajelor cu care ne identificam. Dupa cum spune Boal,
,stim cum vor incepe aceste experimente, dar nu cum se va termina, deoarece spectatorul este
eliberat de lanturile sale, In cele din urma actioneaza si devine protagonist."

Teatrul celor opresati cuprinde mai multe forme, printre care:

Image theatre 1ii invitd pe spectatori sa formeze un tablou de postere inghetate - frozen
image - pentru a surprinde un moment in timp ce dramatizeaza o situatie opresiva. Imaginea devine
apoi o sursd de reflectie criticd, facilitatd de diferite tipuri de interventii: actorilor spectatori li se
poate cere sa ilustreze o imagine ideald a eliberdrii de la acea oprimare si apoi o secventa de imagini
de tranzitie necesare pentru a ajunge la ea sau pentru a remodela o imagine pentru a arita
perspective diferite.

Forumul de teatru este o scurtd piesa sau scend care dramatizeaza o situatie, cu un final
extrem de opresiv pe care spectatorii-actori nu-1 pot satisface. Dupa o performanta initiala, este
afisat din nou, dar de aceastd datd spectatorii devin actori si pot, in orice moment, sd strige
"ingheata" si sd mearga pe scend pentru a inlocui protagonistul (protagonistii) si pentru a orienta
situatia in directii diferite. Teatrul devine astfel repetitie pentru actiunea din lumea reala.

Teatrul invizibil este o piesa care se mascheaza ca realitate, realizata intr-un spatiu public.
Obiectivul este de a distruge relatiile sociale pasive si de a declansa un dialog critic intre actorii
spectatori, care nu stiu ca fac parte dintr-o piesa. Augusto Boal a spus despre o interventie teatrala
invizibila: "Actorul a devenit spectatorul spectatorului care devenise actor, deci fictiunea si
realitatea se suprapun”

Metodele dramatice sunt cel mai frecvent utilizate in invatamantul inter-curricular sau
integrat si in proiect, precum si in dezvoltarea si abordarea diferitelor probleme si probleme ale
comunitatii de clasa. Prin punerea participantilor in situatii fictive, imaginare, roluri, evenimente si
relatii, metodele permit invatarea experientiala a elevilor, ajutdndu-i sd isi dezvolte abilitatile,
atitudinile si valorile vietii intelectuale, emotionale si estetice.

Ce poate fi invatat si dezvoltat prin metode dramatice?

Experienta educationala complexa si integrativa poate ajuta participantii In urmatoarele activitati:

- sd-si dezvolte si sa-si exprime sentimentele, atitudinile, aptitudinile si afinitatile;

- s dezvolte abilitdti expresive;

- sd-si dezvolte imaginatia si creativitatea;

- sa dezvolte abilitatile motorii si "limbajul corpului";

- dobandirea constientizarii sociale si a componentelor sale: auto-criticd, responsabilitate si
toleranta, incredere si respect de sine;

- sa invete sd colaboreze, sa se aprecieze pe ei Insisi si pe altii si astfel sa obtind recunoasterea
altora.

Aceste rezultate nu apar de la sine. Fie ca vor fi atinse integral sau partial, cu intregul grup sau
numai cu indivizi, Tn grade mai mari sau mai mici, depinde in primul rand de calitatea, potentialul
si capacitdtile grupului de elevi.

Pedagogia dramatica in lumea de astdzi se bucurd de reputatie si acceptare nu numai ca o
formd de artd in educatie cu scopul de a stimuli creativitatea, dezvoltarea sociald, culturald si
estetica a copiilor si tinerilor, precum si cresterea lor in personalitati complete si creative, dar si ca o
metodologie de predare si invdtare experientiald, care poate fi angajatd In multe domenii
educationale si pentru diverse scopuri educationale.

Educatia pedagogica si educatia cetiteneasca au o serie de puncte de plecare comune, dintre care
cele mai importante sunt urmatoarele:
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» Elevii sunt plasati in centrul procesului de predare / invétare, in timp ce functia profesorul, in loc
sd fie singurul detinator si transmitator al cunostintelor care trebuie invatat, este de a concepe si
invatare si colaborare.

« In educatia cetiteneasca cele mai potrivite metode de predare sunt cele de colectivitate si de
colaborare, activitati in care elevii sunt puti in situatii active de invatare experientiala.

* Valorile sunt formele de invatamant integrat, corelat si orientat spre proiect, prin care sunt
abordate problemele de educatie a cetiteniei contextualizate in cadrul mai larg si legate de
continutul altor domenii educationale.

» Metode deosebit de utile sunt cele care favorizeaza gandirea critica a elevilor, 1i stimuleaza sa-si
modeleze propriile atitudini si opinii si 1i incurajeaza sa se exprime si sd pledeze Tn mod public.
Profesori participanti la prima mobilitate:

Luminita Enescu, Mihaela Veres, Sabina Presecan, Nicoletta Hustiuc.

Proiectul ' Earthworm™ este realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene in cadrul
Programului ERASMUS+, actiunea KA2 — parteneriate strategice, schimb de bune practici,
parteneriate doar intre scoli. Informatiile furnizate reprezinta responsabilitatea exclusiva a
autorilor, iar ANN.P.C.D.E.F.P si Comisia Europeani nu sunt responsabile pentru modul in
care este folosit continutul acestor informatii.

<

SPLIT, CROATIA
2018
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MUSEIKON, O ALTFEL DE EXPERIENTA DE iNVATARE

Prof. dr. Muscalagiu Arabela, Colegiul Tehnic ,,Ion D. Lazarescu” Cugir

Asociatiaculturala pictor ”Octavian Smigelschi”

muse

Un nou muzeu al icoanei revitalizeaza o dadire
maonument istoric restaurata in Alba lulia

Intre momentele de neuitat ale anului scolar
precedent mentiondam vizita facutd de elevii
colegiilor ,,David Prodan” si ,,Jon D. Lazarescu” la
Museikon, unul dintre obiectivele culturale aparte
ale Albei si implicit, ale Romaniei. In randurile de
mai jos va povestim pe scurt de ce am ales sa facem
acest drum si cum lectia trditd Tmpreuna a devenit o
amintire speciald, invitandu-va sa treceti, nu doar o
datd, pragul muzeului.

VERNISAJ: 25/1ANUA

MUSEIKON, STRAD R & B\
LANSARE DE CARTE: "TRANSILVANIASI PICTURA NATIONALA |
QCTAVIAN SMIGELSCHI”, AUTOR ALEXANDRU.CHITUTA

ARGUMENT-ul vizitei noastre

Invitarea este mult mai mult decat un proces mental. Sau un complex de actiuni care adauga
cunostinte noi intr-un bagaj vechi de date si fapte. Este DEVENIRE. Calea prin care crestem. Spre
o noua intelegere, spre un alt fel de a fi.

De aceea a pasi, intr-un muzeu inedit, dedicat inimii si in adancul ei, ntalnirii cu Dumnezeu,
este un prilej minunat de a invata sd privim. Si, privind, sd vedem.

DESFASURAREA VIZITEI

Ne-am propus o lectie de doui ore despre simplitate si profunzime.

Intr-un spatiu al carui echilibru ne cere o alti raportare la tot ceea ce ne inconjoari.

Muzeul este o imagine expresivi a palimpsestului urban. In interiorul lui au fost descoperite
si puse in lumina detalii constructive din diferite etape istorice. Trecand pragul Museikon te afli
simultan intr-un spatiu care aminteste de mostenirea romana, de existenta dureroasa si salvatoare a
fostului spital militar, de simplitatea absoluta si incarcatd de sens a vietii taranului transilvanean, de
modernitatea al carei haos se cere structurat in jurul coloanei vertebrale a credintei.

Urci treptat, dintr-un subsol amenajat pentru a aminti de importanta spitalului militar, dar si
de etapele amenajarii actuale a cladirii, la etajele dedicate icoanei, tipurilor si modalitdtilor de
expresie specifice ei si in cele din urmd, intr-0 mansarda inalta, cu umbre si lumina, te opresti in
fata unor schite care iti taie respiratia. De foarte putine ori in viatd ti se oferd sansa de a vedea
schitele realizate de un pictor pentru o catedrala. Intr-o simpla expozitie temporar, lucrarile lui
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Octavian Smigelschi te intorc spre partea cea mai curata si limpede a sufletului, intrebandu-te cand
ai pasit In ea cu sinceritate, ultima data.

Am trdit toate acestea. Pasind, privind, povestind, ascultand, schitdnd noi insine...

De data aceasta, profesorul a fost doar un ghid.

Lectia a predat-o muzeul insusi.

Sursa imaginilor:
museikon.ro si www.visual-artifacts.eu

NEVOIA EDUCATIEI ECONOMICE iN DIDACTICA SPECIALITATII

Prof. Ciocan Carmen, Colegiul Economic “Dionisie Pop Martian” Alba lulia

Alfabetizarea economica poate contribui la combaterea prejudecatilor si la evaluarea corecta a
actelor de interventie a statului in economie. Prejudecatile sunt intretinute de lipsa de cunoastere si,
prin urmare, de explicatii eronate.

Testul de alfabetizare economica trebuie sd cuprindd informatie economica minimala, cu
caracter general de interes si necesitate la nivelul populatiei.

Exemplu de test de alfabetizare economica pe care il putem utiliza la clasa.
1.Ce se intampla atunci cind o tarid schimba porumb pe gaze naturale pe care il produce o
alta tara? 1 punct
A. Ambele tari castiga.
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B. Ambele tari pierd.
C. Tara care ofera grau castiga, iar tara care ofera titei pierde.
2. De ce sportivii profesionisti castigd, de obicei, mai mult decat lucratorii dintr-o

intreprindere petroliera? 1 punct
A. Raportat la cererea pentru serviciile lor, sportivii buni sunt mai rari decat muncitorii
petrolieri.

B. Sportivii atrag publicul, pe cand muncitorii petrolieri, nu.

C. Numarul sportivilor profesionisti este mai mic decat al muncitorilor petrolieri.

3. Care dintre urmatoarele modalititi de abordare a poluarii conduce la cea mai buna
utilizare a resurselor unei tari? 1 punct

A. Interzicerea folosirii substantelor chimice toxice.

B. Combaterea efectelor poludrii.

C. Controlul poluarii panda la nivelul la care beneficiile suplimentare sunt mai mari decdt
costurile suplimentare.

4. Daca venitul dvs. ar creste cu 10% pe an, in conditiile in care preturile bunurilor si
serviciilor pe care le cumparati ar creste cu 12%, situatia dvs.: 1 punct

A. s-ar imbunatati;

B. s-ar inrdutati;

C. nu ar fi afectata.

5. De ce firmele private nu vor fi interesate sa instaleze iluminat stradal? 1 punct

A. Proprietarii magazinelor platesc iluminat propriu si, de aceea, nu sunt interesati sa plateasca
pentru lumina oferitd de becurile stradale.
B. De lumina unui bec stradal beneficiaza si proprietarii magazinelor care nu pldatesc pentru
acest serviciu i alti locuitori.

C. Firmele private care ar instala iluminatul stradal ar avea costuri mai mari decat statul.

6. Care din urmatorii factori limiteaza posibilititile de productie ale unei economii?

1 punct
A. Cantitatea si calitatea muncii, a capitalului si a resurselor naturale.

B. Cererea de bunuri si servicii din partea firmelor.

C. Reglementari si nivelul cheltuielilor guvernamentale.

7. Partenerii care se asociaza pentru a initia o activitate economica:
1punct

A. Nu isi asuma riscuri

B. Tmpart profitul sau pierderile

C. Nu vor suporta eventualele pierderi deoarece au raspundere limitata

(9intrebari x1p=9p +1 p oficiu) Total : 10 puncte

Din analiza intrebarilor 1-7, reiese faptul ca educatia are rol determinant in intelegerea unor
factori decisivi care influenteaza calitatea vietii oamenilor si reduc posibilitatea de manipulare in
chestiuni de interes public sau personal, se iau in considerare §i anumite presupuneri privind
opiniile existente despre comportamentele economice sau despre masurile de interventie a statului
n economie:

Testul pentru evaluarea gradului de alfabetizare economicd, mai sus prezentat, vizeaza
concepte economice fundamentale.

1. Prima intrebare problematizeaza ideea de castig obtinut de pe urma unui act de schimb.
Schimbul nu presupune neapdrat castigul unuia ca urmare a pierderii suferite de altcineva. Actele de
schimb au loc numai dacd sunt Tn masurd sd conduca la castiguri pentru participanti. Retragerea
dintr-un act de schimb neperformant poate interveni mai devreme sau mai tarziu, dar se va intampla
cu siguranta.

Cunoasterea unui principiu economic fundamental, si anume a aceluia dupa care oamenii
raspund la stimulente, permite intelegerea si explicarea actului de schimb. Castigul este stimulentul
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care motiveaza participantii la tranzactii, dupa cum absenta castigului va fi un motiv temeinic
pentru refuzul de a mai participa la derularea lor.

Prima intrebare din lista de mai sus problematizeaza si ideca de interdependenti, ca si pe
aceea de comert international. Castigurile se obtin nu refuzand o relatie de schimb, ci, in conditii
de interdependentd, prin angajarea in acte de comer{ international in care fiecare partener isi
valorifica avantajul competitiv.

2. Sportivii de mare performanta sunt intr-o situatie de exces de cerere; numarul celor cu
adevarat talentati este mic, mai mic decat cererea pentru serviciilor lor. Pentru a beneficia de
talentul acestor sportivi, angajatorii sunt dispusi sa le plateasca salarii mari. De principiu,
persoanele care dispun de cunostinte, abilitati, talente sau competente deosebite pot realiza castiguri
mai mari. Spre deosebire de munca in industrie, care necesitd doar cunostinte, aptitudini si
competente la care, In mod obisnuit, se poate ajunge prin educatie si/sau formare profesionala,
sportul de performanta presupune abilitati si talente de alt tip. Scoala le poate descoperi si dezvolta,
dar nu le poate crea.

3. Poluarea este o situatie negativa, o situatie de transfer asupra unei terte parti a unor costuri
asociate productiei diferitelor bunuri si servicii. Ca urmare a acestui transfer, producatorii nu vor
suporta decat o parte din costurile respective si, prin urmare, vor produce si vor oferi pe piata
cantitafi mai mari decat ar fi facut-o daca ar fi fost nevoiti sa isi acopere costurile integral. Analiza
economica de tip cerere-oferta de nivel elementar poate contribui la clarificarea acestei situatii.

Pe piata, oferta unui bun este determinatd de factori precum preturile resurselor, respectiv
costul de productie. Cresterea costurilor determina scaderea ofertei si, daca cererea nu se modifica,
efectul este resimtit atat la nivelul pretului, cat si al cantitatii de echilibru: pretul creste, cantitatea
scade.

Invers, scaderea costurilor determind cresterea ofertei si, in aceleasi condifii de cerere
constantd, efectele sunt opuse: pretul scade, cantitatea creste. In cazul poludrii, costurile sunt
transferate, de regula, comunitatii care se va implica si va plati din bugetul propriu pentru calitatea
mediului pe care 1l gestioneaza.

Poluarea afecteaza direct calitatea vietii si, de aceea, reprezintd o chestiune de sensibilitate
maxima. In plus, de multe ori, afecteazi si valoarea terenurilor si locuintelor dintr-o comunitate.
Pentru a asigura cetdtenilor dreptul de a trdi intr-un mediu curat si a le garanta drepturile de
proprietari, autoritatile publice sunt dispuse sd aloce resurse financiare pentru protectia mediului,
prevenirea poluarii i, daca se ajunge pana acolo, pentru depoluare.

Analiza marginala aplicata in cazul poludrii ne conduce cétre concluzia ca, pentru a controla
poluarea, indivizii, comunitati le sau societatea in ansamblul sau vor aloca resurse pana la acel nivel
la care beneficiile marginale exprimate in gradul de curatenie a mediului vor fi egale cu costurile
marginale implicate. Referitor la costuri, trebuie s mentiondm cd acestea pot fi costuri efective
suportate de indivizi sau de la bugetele locale, respectiv centrale, sau costuri de oportunitate platite
ca urmare a faptului ca resursele nu au primit alte Intrebuintari.

4. Interventia statului in economie are efecte intentionate si neintentionate, imediate sau
care apar dupd un timp. Masurile directe asupra preturilor conduc la modificarea cererii si ofertei.
Pe piata fortei de munca, interventia asupra nivelului salariilor are consecinte la nivelul locurilor de
munca. Cresterea salariilor atrage lucratorii, dar poate determina reducerea numarului de locuri de
munca pe care le oferd firmele, dacd acestea nu vor putea suporta majorarea cheltuielilor salariale si
fie vor reduce numarul angajatilor, fie vor iesi de pe piata. Astfel, desi cantitatea de munca oferita
pe piata la un nivel mai ridicat de salarizare creste, cantitatea de munca cerutd in aceste conditii va
scadea, iar, pe ansamblu, numarul persoanelor angajate va scadea. Printre efectele neintentionate, in
acest caz, se numara cresterea somajului, iar, pe termen lung, cresterea cheltuielilor de la bugetul
statului. De aceea, cresterea salariilor trebuie corelata cu criterii de eficienta.

5. Piata nu ofera firmelor motivatii suficiente pentru furnizarea bunurilor si serviciilor
publice. Amplasarea stalpilor pentru iluminat stradal in orase este caz tipice de bun public. Cel
care plateste pentru producerea si furnizarea lor nu se poate astepta sd-si recupereze cheltuielile
efectuate, deoarece consumatorii nu vor fi dispusi sa plateasca pentru ele. $i aceasta, nu pentru ca
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respectivele bunuri nu sunt dorite de consumatori. Respectivele bunuri sau servicii, odata cumparate
pentru a fi consumate de o persoand, vor putea fi consumate gratuit de toatd lumea, fard ca prin
aceasta persoana care a platit pentru e le sd fie lezatd in drepturile sale de consumator.
Caracteristicile bunurilor publice si relatia lor cu piata impun statului sa actioneze pentru furnizarea
lor.

6. Orice incercare de a atrage resurse suplimentare de productie intr —un anumit domeniu de
activitate se va face pe seama altor domenii de activitate. Practic, toate resursele disponibile fiind
angajate deja, cresterea cantitatii de resurse necesare pentru a produce cantitati suplimentare dintr-
un bun nu se poate realiza decét prin diminuarea cantitatii de resurse utilizate pentru producerea
altor bunuri. Prin urmare, pentru a creste cantitatea produsa dintr - un bun, trebuie sd scada
cantitatea in care este produs un alt bun.

7. Partenerii care deruleaza activitate economicd impart atat profitul cit si pierderea, in
raport cu numdrul de actiuni sau parti sociale detinute. Cu cdt se participa la infiintarea si
dezvoltarea entitatii cu atat actionarii sau asociatii raspund obligatiilor sociale.

Concluzia care se impune, dupa parcurgerea intrebarilor din chestionarul de alfabetizare
economicd, este urmatoarea: alfabetizarea economica creeaza cetateanul educat, capabil sa Inteleaga
mecanismele economice si masurile de politici publice, sa le evalueze consecintele si realismul si,
prin aceasta, s decidd, in cunostintd de cauza, masura in care sunt conforme cu interesele sale
personale si ale comunitatii din care face parte. Un cetdtean educat poate sd contribuie nu doar la
functionarea mai buna a economiei, ci si la guvernarea mai buna a societatii. De aceea, cetdfenia
responsabila obligd la alfabetizare economica.

Bibliografie:

1. Heilbroner, R., Filosofii lucrurilor pamantesti. Vietile, epocile si ideile marilor economisti,
Editura Humanitas, Bucuresti, 1994

2. Heyne, Paul, Modul economic de gdindire. Mersul economiei de piata libera, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 1991

CARTEA- DRUMUL UNIC SPRE CUNOASTERE

Prof. inv. primar Costinas Daciana Simona, Scoala Gimnaziala Ciugud
,,... cartea e o fagaduintd, o bucurie, o calatorie prin suflete, ganduri si frumuseti.”
Tudor Arghezi

Gustul pentru lectura se dobandeste din frageda copilarie, cu indrumarea parintilor si mai
tarziu a dascalilor, pornind de la cele mai simple intdmplari, basme si, pe masura ce Se trece prin
diferitele nivele ale scolaritatii, se ajunge la intrigi mai complicate, personaje formate, din ce in ce
mai captivante si mai pline de sens. Si asa, incetul cu incetul, se invatd despre lumea care ne
inconjoara, despre viata, despre oameni si despre noi Insine, caci ,,nu exista cunoastere inndscuta,
pentru motivul ca nu existd copac care sa iasd din pamant cu frunze si fructe.” (Voltaire)

Lectura dezvoltd imaginatia si creativitatea, trezeste noi sentimente, diverse si profunde,
aratd experiente variate, personaje cu care uneori ne identificdm si de care ne legam sufleteste,
crampeie din vieti trecute, dar care fac sd intelegem cine suntem, de unde ne tragem. Mai mult
decat atat, prin lecturd, Invatam cum sa gandim, sd dobandim curajul de a hotéri ce si cum vrem sa
fim, sa evoluam. ,,Omul nu poate descoperi noi oceane, catda vreme nu are curajul de a pierde din
vedere tirmul.” (Andre Gide). Insi, toate acestea se intimpla gradual, pe misurd ce mintea frageda
se dezvoltd. Dacd la inceput suntem capabili doar sa memoram sau sa reproducem continutul, mai
tarziu, profesorii nostri ne invata cum sa il Intelegem, cum sa-1 interpretam si cum sd extragem din
el adevaratele invataminte, cum sa ne formam convingeri si conceptii. Datoria noastra ca profesori
este de a dezvolta gandirea, de a ghida si canaliza eforturile, de a trezi curiozitatea, astfel Incat sa se
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experimenteze lumea cartilor si sa se formeze capacitatea de a selecta propriile zone de interes.
Dascalul este cel care largeste orizontul cultural, cel care poate dezvolta sau sporii atractia spre
lumea cartilor, cel care stimuleaza si sustine gandirea fiecdrui elev, asa cum spune si John Amos
Comenius: ,,A instrui pe tineri cum se cuvine nu consta 1n a le vari in cap multime de cuvinte, fraze,
eXpresiuni si opiniuni din diferiti autori, ci a le deschide calea cum sa priceapa lucrurile.”

Referitor la educatie, Baltasar Gracian spunea: ,,Frecventarea prietenilor sa-ti fie ca o scoala
si convorbirea cu ei invataturd. Fa-ti din prietenul tdu un invatitor si uneste prin el foloasele
instructiei cu placerea conversatiei.” Fiecare din noi, copii fiind am purtat lungi conversatii cu
colegii sau prietenii mei pe marginea unei cdrti, ne intreceam in evocarea altor opere cu tipologii
sau teme asemanatoare si cautam sa gasim o modalitate noua prin care sa ilustram aceeasi idee.

Este adevdrat, este vorba de cu totul o altd generatie, ce nu se muleaza pe tendintele
de largire a orizontului cultural. Prin intermediul audiobook-urilor, tinerii din zilele de azi pot
asculta cartile copilariei noastre, oriunde, oricand, fara constrangeri de spatiu si timp. Filmele pe
care le putem urmari la televizor sau cinema sunt, de cele mai multe ori, ecranizari ale romanelor
clasice sau contemporane, ce pot trezi interesul si curiozitatea spre opera originald, mult mai
completd si complexad, ilustratd doar partial Tn aproximativ doud ore de pelicula. Astfel, datoria
noastra de dascali, rdimane de a invata la randul nostru cum sa facem uz de progresul tehnologic si
cum sa-1 folosim in beneficiul unei educatii cuprinzatoare.

Cartea are varstele ei. Pentru fiecare varsta exista cartea potrivitd; sunt carti al caror farmec
il traim doar la anumite varste, sunt carti a caror valoare creste cu timpul. De fiecare data cand citim
o carte sensurile ei capata profunzimi, deoarece ,,0 carte este mai mult decat o structurad verbala sau
o serie de structuri verbale, este un dialog stabilit cu cititorul, este tonul pe care 1l impune cititorului
si este imaginea schimbatoare sau durabila pe care o impune memoriei sale.” (Jorge Luis Borges)

Dascalul are astfel dificila misiune de a-I Tntoarce pe copil, la carte folosind diverse metode,
cat mai active, mai antrenante si mai atractive. Datoria noastrd ramane promovarea unor solutii
directe de stimulare a lecturii pentru optimizarea demersului educativ prin realizarea unui schimb de
idei, de metode, de activitati, de materiale didactice Tn sprijinul dezvoltarii sferei motivationale a
elevului.
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SCURT ISTORIC AL EXISTENTEI EVREILOR N ROMANIA
Prof. Oltean Sabina Larisa, Liceul cu Program Sportiv Alba lulia

Cercetarile arheologice atestd prezente iudaice in Dacia Romana incepand din secolul al Il-
lea e.n.. Armata romana, venita sa cucereasca Dacia, includea o multitudine de etnii provenite din
provinciile imperiului din randul carora nu lipseau nici iudeii. O dovedesc unele inscriptii de la
Sarmizegetusa, textele funerare legate de divinitati iudaice la Orsova, monezile iudaice din anii
133-134, semnalate de B.P. Hasdeu.

Apoi, dupd un hiatus de aproape un mileniu, in anul 1165, 1i pomeneste invatatul calator
evreu, Benjamin din Tudela, descriind raporturile bune dintre vlahii sud-dunareni si comunitatile
evreiesti din Bizant.
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Primele asezari de evrei au aparut in Tara Roméneasca, in timpul Imperiului Otoman. Tot 1n
aceeasi perioada apar si evreii care s-au asezat in Transilvania, ei venind din vestul
Europei. Doctorul lui Stefan cel Mare era evreu. Evreii erau organizati in comunitati numite bresle.
Evreii erau discriminati si se “bucurau” de un statut inferior celui pe care il avea majoritatea
crestina.

In Transilvania evreii sunt prezenti inca din secolele XI-XII din timpul regelui Ladislau I.

B.P. Hasdeu si Mihail Kogalniceanu consemneaza cd Tarile Romane au devenit la sfarsitul
secolului al XIV-lea principalul azil pentru evreii alungati din Ungaria de regele Ludovic I pe
motivul ca au refuzat sa se converteasca la religia catolica.

in secolul XVIII numirul evreilor continui si creasca: in ciuda acestui fapt sau poate din
aceasta cauza libertdtile lor au fost ingradite: ei puteau locui legal numai in anumite orase (de
exemplu Alba Iulia in Transilvania) si nu aveau voie sd detind pamanturi in proprietate.

La fel ca si in alte tari din Europa, evreilor din regiune li se permitea sa facd comert si alte
profesii libere. Documentele vremii consemneaza pentru secolul al XVII-lea in Moldova si in
special la lasi, o viatd comunitara evreiascd asezata, unde functiona o sinagoga si exista deja un
vechi cimitir evreiesc.

Evreii se adaptau lesne civilizatiei, negotului, meseriilor si capitalismului incipient, necesare
societatii romanesti. Rolul si importanta populatiei evreiesti in societatea romaneascd sunt
recunoscute de domnitori mai alesin epoca fanariotilor, prin asigurarea unui statut juridic in
virtutea caruia comunitatea evreiasca beneficia de libertatea cultului si de autoadministrare.

Conducatorii comunitatii, numiti hahambasa sau starosti, erau confirmati de domnitori si se
bucurau de privilegii fiind scutiti de dari, taxe fiscale si vamale, avand prerogative de demnitar.

Numeroase acte domnesti din secolul al XVIII-lea dovedesc cd evreii au fost chemati sa
populeze sate si orase si sa intemeieze targuri. Imigrantii capdtau terenuri pentru construirea de
locuinte, sinagogi, bai rituale, scoli. Fenomenul a fost caracteristic in special pentru Moldova unde
pe aceasta cale s-au dezvoltat localitati cu o populatie preponderent evreiasca denumite in limba idis
’stetl” adicd “targusoare”.

Tn general, evreii In diaspora lor au vegheat intotdeauna si pretutindeni la mentinerea si
cultivarea traditiei lor. Conduita lor moral-juridica, viata lor traditional-religioasa erau reglementate
insa de aceeasi invataturd cuprinsa in Thora (Vechiul Testament) si in Talmud (comentarile rabinice
la Thora).

Numerosi intelectuali evrei s-au aldturat Revolutiei din 1848: pictorii Barbu Iscovescu
si Daniel Rosenthal, cel din urma fiind autorul renumitului tablou ,,Romania revolutionara”. Unii
bancheri evrei precum Hillel Manoach si Davicion Bally au acordat importante sume pentru
sprijinirea revolutiei. Conducatorii Revolutiei din 1848 tocmai pe temeiul recunoasterii rolului
evreimii cer in Dorintele Partidei Nationale In Moldova, emanciparea treptata a israelitilor, iar in
Proclamatia de la Islaz, la punctul 21, ,Emanciparea israelitilor si drepturi politice pentru toti
compatriotii de altd credintd”. Infringerea revolutiei a impiedicat procesul de emancipare a evreilor
din Tarile Romane. Dupa Unirea Principatelor (1859), domnitorul A.l. Cuza care i-a numit pe evrei
,<romani de cult mozaic”, a depus toate eforturile pentru a grabi emanciparea ,,romanilor de rit
israelit”.

In cea de a doua jumatate a secolului XIX, situatia juridica a evreilor s-a inrautitit: dreptul
de a locui in orice asezare le-a fost ingradit la fel ca si dreptul de a practica anumite activitati
comerciale.

Imediat dupa Revolutie, evreii, numiti de Alexandru Ioan Cuza “romani de cult mosaic”,
devin o “problema evreiasca” si apatrizi. Dar inlaturarea lui A.l. Cuza de la domnie si aducerea in
tard a printului Carol de Hohenzollern a insemnat pentru evrei instaurarea unui nou regim de
vexatiuni cdci prima Constitutie modernd adoptata in 1866 in loc sa fi consfintit dreptul la cetitenie
pentru locuitorii evrei considerati pamanteni si hrisoveliti, i-a transformat prin articolul 7 in
apatrizi. In Transilvania anului 1867 ei primeau, din partea Imperiului Austro-Ungar, toate
drepturile civice.
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Factori activi in dinamica societatii romanesti, in ciuda tuturor tensiunilor si conflictelor
interetnice, evreii s-au considerat evrei-romani, si-au insusit limba si cultura roméaneasca, realizand
de multe ori o originald simbioza dintre traditia si culturd lor iudaica, a experientei lor de diaspora,
pe de o parte si spiritualitatea romaneasca pe de alta parte.

Evreii si-au asumat destinul istoric al poporului roméan, implicandu-se si participand activ la marile
evenimente economice, culturale ale acestei tari. Desi in majoritatea lor nu erau cetiteni romani,
totusi au participat si la primul razboi mondial.

Evreii si-au dat adeziunea la Marea Unire din 1918, sustinand si in plan international dreptul
poporului roman asupra provinciilor integrate Romaniei in 1918.

Unirea din 1918 a dus la cresterea populatiei Romaniei in general, triplandu-Se si numarul
locuitorilor evrei. Potrivit datelor publicate in Enciclopedia Romaniei, in Romania interbelica in
1930 traiau 756930 evrei adicd 4.2% din populatia tarii, evreii detineau 31,14% din totalul
intreprinderilor industriale si comerciale. Se remarca o orientare tot mai accentuata spre profesiuni
intelectuale. In ajunul celui de al doilea rizboi mondial din cei peste 8.000 de medici existenti in
Romania, 2.000 erau evrei.

Evreii s-au afirmat in viata politica interbelica, atat prin aderarea la diferite partide politice
burghezo-democratice si socialiste, cat si prin organizatii si partide politice proprii cum au fost:
Uniunea Evreilor Romani (infiintatd in 1909 cu titulatura Uniunea Evreilor Pamanteni, schimbata in
UER in 1923), Clubul Parlamentar Evreiesc (1928), Partidul Evreiesc (1930), numeroase organizatii
sioniste si Uniunea Comunitdtilor Evreiesti din Vechiul Regat (1928) transformatd in 1937 in
Federatia Uniunii Comunitétilor Evreiesti din Roméania.

S-au ridicat zeci si sute de sinagogi in Bucuresti si orasele de provincie, s-au creat sute de
institutii cultuale, culturale, de asistenta si de invatdmant; au aparut sute de ziare si reviste evreiesti
in limbile romana, franceza, germana, maghiard, idis si ebraicd; au fost editate carti de iudaistica
care toate reflecta varietatea curentelor si ideologiilor specifice vietii evreiesti.

Activitatea creatoare in contextul societatii romanesti a fost intreruptd brusc de evenimentele
dramatice din ajunul si din timpul celui de al doilea rizboi mondial. In contextul ciuntirii teritoriale
si a unei izolari internationale, in Romania, impinsa in mod fatal in sfera de influentd a Germaniei
naziste, a avut loc ascensiunea la putere a cercurilor politice, de extrema dreapta, antisemitismul si
eliminarea sistematica a populatiei evreiesti din corpul social al tarii devenind politica de stat.

Tn ianuarie 1938 guvernul Goga-Cuza introduce legea de revizuire a cetiteniei a tuturor
locuitorilor evrei din tard. S-a retras cetatenia romana la peste 220.000 de evrei care, intrand sub
jurisdictia legilor restrictive aplicate strainilor, au pierdut dreptul la munca si la proprietate. Au fost
eliminati din armata, li s-au impus restrictii in practicarea unor profesiuni §i in exercitarea
drepturilor asupra proprietatilor rurale.

Politicd antievreiasca s-a amplificat dupd instaurarea statului national legionar roméan
(septembrie 1940), cénd s-a continuat elaborarea si aplicarea unei legislatii antievreiesti de
eliminare a evreilor din viata economica-sociald, politica si culturala romaneasca, de deposedarea
lor de bunurile imobiliare si de jefuire a bunurilor mobiliare. In timpul rebeliunii legionare (21-23
ianuarie 1941), au fost ucisi in Bucuresti 120 de evrei.

Politicd antievreiasca continud si dupd inlaturarea legionarilor de la guvernarea tarii (23
ianuarie 1941), mai ales dupa intrarea Romaniei in razboiul aldturi de Germania nazista (22 iunie
1941). Rapoartele militare germane ale Oficiului de Studii strategice precum si documentele
romanesti din perioada rdzboiului duc la concluzia ca din cet 300.000 de evrei din Basarabia si
Bucovina de Nord in jur de 100.000 au fost deportati de autoritatile sovietice in Siberia sau au fost
incorporati in Armata Rosie.

Conform rapoartelor Inspectoratului General al Jandarmeriei pe parcursul anilor 1941-1942
au fost deportati in jur de 126.000 de evrei.

Autoritatile antonesciene si-au dat consimtamantul ca autoritatile germane naziste sa
deporteze in lagarele de exterminare din Polonia peste 4.500 de evrei cetdteni romani aflati in
Belgia, Franta, Germania, Austria. Dintr-un complex de motive de natura interna si externd, in
toamna anului 1942, regimul antonescian a decis sd stopeze deportarea evreilor din sudul
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Transilvaniei si din Vechiul regat in Transnistria si s nu dea curs presiunilor Germaniei naziste
pentru deportarea evreilor in lagarul de exterminare de la Belzec. Aceste proiectate deportari n-au
mai avut loc. De asemenea in 1943 si 1944 anumite categorii de evrei dintre cei deportati in
Transnistria au fost repatriati. Astfel toate aceste masuri au permis supravietuirea evreilor aflati in
Romania.

La 28 noiembrie 1940 (deci pe vremea guvernarii legionare — n.n.), evreii au obtinut de la
Ministerul Educatiei Nationale aprobarea pentru infiintarea ,,Colegiului pentru Studentii Evrei”,
denumire sub care se ascundea caracterul universitar al cursurilor. [...] Toate aceste cursuri
universitare au fost frecventate in total de 2000 de studenti. [...]

Un sprijin important I-a acordat Crucea Rosie din Romania (presedintele — savantul medic
loan Cantacuzino) care, cu acordul Ministerului Sanatatii a ajutat ,facultatea® evreiasca de
medicind sa deschidd o policlinicd pentru practicd studentilor. Aceastd policlinicd a servit si
populatia sdraca din cartier, in marea majoritate evrei. Marius Mircu ofera marturia altui evreu, la
fel de bine informat, dr. Theodor Lowenstein: ,,Aceste scoli evreiesti din Romania au fost unice
printre tarile bantuite de fascism, au fost o componenta a rezistentei poporului evreu.”

Nicolae Minei Griinberg, istoric evreu, noteaza: “In Romania, Holocaustul nu a avut loc
tocmai pentru cd, cu foarte putine si nesemnificative exceptii, caldii cu zvasticd nu numai ca nu s-au
bucurat de concursuri binevoitoare, oferite din proprie initiativa, dar s-au lovit de refuz in
tentativele lor de a recruta complicitdti, cu caracter privat sau oficial, pentru organizarea
deportarilor sau a altor actiuni de genocid (...)”.

METODE MODERNE DE PREDARE-INVATARE: PIRAMIDA SAU
BULGARELE DE ZAPADA

Prof. Voicu Corina, Colegiul Tehnic Aiud

Metodele moderne reprezinta o parte esentiald din procesul de predare-invatare, cu efecte multiple
asupra procesului de invitare. Invitarea bazati pe metodele interactiv-creative pune in prim plan cei
2 actori din procesul de educatie: profesorul si elevul. Ele stimuleaza creativitatea si originalitatea
elevilor si 11 face sa se implice.

Piramida, bulgirele de zapada
Se poate aplica individual sau in grup, prin addugarea muncii fiecarui elev la efortul general.
Se disting mai multe etape:
1.Etapa introductiva:
-profesorul prezinta tema care urmeaza sa fie analizata
2.Etapa individuala:
-elevii au la dispozitie 5 min. sd rezolve cerinta
-eventualele neldmuriri sunt notate
3.Etapa pe perechi:
-profesorul Tmparte clasa in perechi
-elevii din fiecare pereche discuta despre tema, pun intrebari, cauta raspunsurile
4.Etapa pe grupe:
-profesorul imparte clasa in 2 grupe
-se reiau discutiile de mai sus
5.Etapa raportarii
-se scrie pe tabla un raport astfel incét toti elevii sd vada
-profesorul completeaza intrebarile elevilor
6.Etapa concluziilor:
-se trag ultimele concluzii referitoare la tema data
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Aplicatii la ora de istorie:

Tema: Autonomii locale si institutii centrale in spatiul romanesc, clasa: a XIl a
1.Etapa introductiva:

-profesorul prezintd tema care urmeaza sa fie analizata

Autonomii locale. Formarea statelor medievale romanesti

-elevii trebuie sa identifice contextul intern in care se formeaza

2.Etapa individuala:

-elevii au la dispozitie 5 min. sa rezolve cerinta

-eventualele neldmuriri sunt notate

3.Etapa pe perechi:

-se cautd asemdnari si deosebiri in procesul de formare a statelor medievale romanesti
-profesorul imparte clasa in perechi, astfel ca la clasa XII B, unde sunt 28 de elevi se formeaza 14
perechi

-elevii din fiecare pereche, sunt asezati in aceeasi banca si discuta despre tema, pun intrebari, cauta
raspunsurile

4.Etapa pe grupe:

-prima grupa descrie procesul de formare a Transilvaniei

-a doua grupa descrie Tara Romaneasca

-profesorul Tmparte clasa in 2 grupe

-se reiau discutiile de mai sus

5.Etapa raportarii

-se scrie pe tabld un raport astfel incat toti elevii sa vada un fel de schita a lectiei pe care elevii o
scriu n caiete

-profesorul completeazd eventualele intrebari ale elevilor

6.Etapa concluziilor:

-se trag ultimele concluzii referitoare la tema data

-elevii s-au adaptat usor la aceastd metoda, insa profesorul trebuie sa verifice fixarea in scris a
sarcinilor enumerate mai sus, ceea ce duce la un consum mai mare de timp
Avantaje

-cresterea capacitatii de sinteza, descriere, comparare, asociere, analiza,
-Intdrirea increderii in sine

-stimuleazad comunicarea si responsabilizarea

-cooperarea intre elevii din aceeasi pereche si grupa

-activizarea perechilor/grupelor

-elevii is1 exprima liber opiniile

-elevii gasesc solutii la rezolvarea unor probleme

-ascultarea activa

-dezvoltarea capacitatii reflective

-dezvoltarea gandirii critice

-promoveaza toleranta

-implicarea tuturor elevilor pentru intocmirea sarcinilor de lucru

Limite:

-nu se stie exact cu ce a contribuit fiecare elev

-tratarea superficiald a temei

-unii elevi muncesc mai mult

-alti elevi se tem sd-si expuna parerile

-aparenta dezordine

- limita de timp

Bibliografie:

Cerghit ., Metode de invatamant, E.D.P.Bucuresti,1997
https://en.wikipedia.org/wiki/William_J. J._ Gordon

https://dexonline.ro/definitie/sinectica/11.02.2018
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RESURSELE EDUCATIONALE DESCHISE
PROIECT EDUCATIONAL VIATA FARA VIOLENTA
“19 ZILE DE ACTIVISM PENTRU PREVENIREA ABUZULUI SI VIOLENTEI
IMPOTRIVA COPIILOR SI TINERILOR, 1-19 NOIEMBRIE 2017”

Prof. Latiu Camelia Lucia, Prof. Latiu loan, Liceul Tehnologic Timotei Cipariu Blaj

Federatia Internationalda a Comunitatii Educative din Romania are o traditie recunoscuta in
participarea la aceastd campanie.

Tn acest sens, FICE Romania a initiat a serie de parteneriate, conventii cu actori comunitari,
cu reprezentanti ai institutiilor ce activeazad in domeniu (protectia copilului, politie, justitie,
invatamant, sdnatate), cu organizatii neguvernamentale, cu asociatii de tineri si de parinti.

FICE- ROMANIA s-a inscris cu activitdti pentru campania ,,19 zile de activism pentru
prevenirea abuzului si violentei impotriva copiilor si tinerilor, 1-19 Noiembrie 2017”.

Campania urmareste sa genereze un larg interes, multi-sectorial si activitati pentru crearea
unei culturi a preventiei, care sa serveasca drept platforma de mobilizare si sd educe publicul larg,
organizatiile, grupurile {intid, media, guvernele in a lua atitudine pentru eliminarea practicilor
violente si abuzive.

Cazurile de violenta in scolile din Romania si in mediu familial sunt intr-o crestere
alarmanta. Complexitatea fenomenului ne determina sa vorbim nu numai de violenta in scoli, ci si
despre violenta in general, dat fiind faptul ca intre acestea exista o legatura de determinare. Pe de 0
parte, de cele mai multe ori, copilul ia primul contact cu violenta in sanul familiei sale, extinzand
apoi comportamentele violente asupra altor persoane din mediul extra-familial (grup de prieteni,
scoald etc.), pe de altd parte comportamentele violente invatate in mediul extra-familial (de multe

Vorbim despre violentd atunci cand elevii se lovesc, se imping, se ameninta fizic, se
intimideaza, iau cu forta obiecte ale celorlati. Pun porecle umilitoare, discrimineaza, sunt agresivi
cu profesorii, folosesc telefonul si internetul pentru mesaje jignitoare despre alti copii sau cadre
didactice. Atunci cand profesorii isi pierd rabdarea, controlul, cand amenintd, utilizeaza pedepsele
fizice, ironia sau umilirea.

Statisticile atrag atentia ca, desi, poate parea firesc ca actele de violentd in scoli sd fie in
numar mare in randul baietilor, violenta promovatd de fete in scoald este in crestere rapida.
Violenta in scoli este de obicei orientata si catre elevii din clasele gimanziale, dar mai ales cele de
liceu. Profesorii sunt de asemenea victime ale violentelor scolare. Din cauza acestei stari de
tensiune, calitatea invatamantului este din ce in ce mai afectatd. Educatia inadecvata poate duce la
delincventa, comportament antisocial si acte criminale.Aceste trei efecte secundare duc si la
violenta fizicd. Tocmai astfel de proiecte vin sd sustind, prin participarea specialistilor nostri,
implicarea directd a elevilor In combaterea comportamentului antisocial la orele de curs si
identificarea de solutii de prevenire a violentei impreuna cu dascalii lor.

In cadrul scolii am desfisurat mai multe proiecte din categorie proiectelor de resurse
educationale deschise RED. Resursele educationale deschise sunt mijloace de invatare adaptate la
nevoile specifice ale procesului instructiv-educativ, disponibile gratuit. Din aceasta categorie fac
parte diferite tipuri de materiale de invatare, suporturi de curs, proiecte, experimente $i
demonstratii, dar si programe scolare, ghiduri pentru profesori sau alte materiale educationale
(articole, module, prezentdri ce acoperd atat sfera curriculard, cat si cea extracurriculard
etc.).Cadrele didactice pot propune materiale educationale proprii, in format electronic, cu
respectarea legislatiei In vigoare privind proprietatea intelectuald/dreptul de autor.Evaluarea si
selectia resurselor se desfasoard la nivelul inspectoratelor scolare, in consiliile consultative de
specialitate. Procesul de evaluare si selectie a resurselor educationale deschise se va derula cu
ritmicitate, cel putin o datd pe luna, in functie si de frecventa si numarul materialelor educationale
depuse. O structura unitard de organizare va permite ulterior integrarea colectiilor de resurse din
fiecare judet in Biblioteca Scolard Virtuala, a cdrei realizare Ministerul Educatiei si-a asumat-o pana
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la finalul actualului exercitiu de finantare din fonduri europene (2014-2020), aldturi de Platforma
Scolara de e-learning.

Scopul proiectului vizeaza dezvoltarea unor structuri si mecanisme de informare, formare,
monitorizare si comunicare la nivel local si zonal in domeniul prevenirii si combaterii fenomenelor
de violentd in scoald, in vederea dezvoltirii capacitatii institutionale. In acelasi timp proiectul
urmareste identificarea problemelor cu care se confrunta elevii si gasirea unor mijloace adecvate de
solutionare a acestora. Temele propuse vor avea un caracter educativ-preventiv referitoare la
siguranta personald si la consecintele savarsirii de infractiuni, in special a celor cu violenta. Pe de
alta parte proiectul vizeaza Tmbunatatirea capacitatii scolii de a se mobiliza si de a mobiliza parintii
si comunitatea locald pentru implicarea mai activa in rezolvarea actelor de violentd 1n scoala si
acasa, precum si diminuarea sau eliminarea cauzelor care le declanseaza.

in acelasi timp proiectul urmireste identificarea problemelor cu care se confrunti elevii si
gasirea unor mijloace adecvate de solutionare a acestora. Temele propuse vor avea un caracter
educativ-preventiv referitoare la siguranta personald si la consecintele savarsirii de infractiuni, in
special a celor cu violenta. Pe de alta parte proiectul vizeaza imbunatatirea capacitatii scolii de a se
mobiliza si de a mobiliza parintii §i Comunitatea locald pentru implicarea mai activa in rezolvarea
actelor de violentd 1n scoala si acasa, precum si diminuarea sau eliminarea cauzelor care le
declanseaza.

Grupul tinta: elevii claselor I- IX din cadrul scolilor implicate in derularea proiectului,
cadrele didactice precum si comunitatea locala.

Parteneri : FICE- ROMANIA, Liceul Tehnologic “Timotei Cipariu” Blaj ,Centrul de Zi
,Famila 2004, Scoala Gimnaziala ,,Jon Pop Reteganul” Sincel
Colaboratori: dirigintii claselor implicate in proiect, reprezentanti ai Politiei locale.

Activitati: Vizionare film tematic Dezbate- violenta scolara,( Filmul poate fi vizionat la adresa:
http://vimeo.com) ,,Violenta naste violentd!” prezentare PPT “Cum combatem violenta?”’-
dezbatere, “Diferentele — surse de conflict?” — discutii “De la violenta verbala la violenta fizica” -
dezbatere “Violenta 1n imagini”- prezentare ppt “Violenta verbala in randul elevilor” - discutii
libere, aplicare de chestionare etc.
Rezultate asteptate:

a) Cunoasterea permanenta a starii de siguranta existenta in unitatea scolara;

b) Identificarea formelor de manifestare a comportamentelor antisociale ale elevilor, in special
a manifestarilor agresive;

c) Cunoasterea de catre elevi a prevederilor legale privind minoritatea si consecintele juridice
asociate savarsirii de infractiuni sau alte fapte antisociale;

d) Cunoasterea de catre elevi a masurilor de prevenire a criminalitatii in vederea reducerii
riscului victimei;

e) Reducerea numarului de elevi implicati in comiterea de infractiuni, atat in calitate de
victime, cat si de autori.
Chestionar

Acest chestionar se adreseaza elevilor in scopul identificarii formelor de agresivitate n
scoald, a cauzelor care o determina si a masurilor ce se pot lua. Te rugam sa completezi cu maxima
sinceritate acest chestionar. Raspunsurile tale vor fi confidentiale si ne vor ajuta in elaborarea unui
program de prevenire si combatere a agresivitatii in scoala.

La intrebarile cu semnul “M”, puteti alege mai multe variante de raspuns.
1. Prin “agresivitate” intelegi:

a) amenintari/ intimidari;

b) loviri; (M)

C) injurii;

d)altceva si anume

2. Exista manifestiri agresive in scoala ta?

a) foarte des;
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b) des;

C) uneori;

d) deloc.

Pentru cei care au dat raspunsul “deloc”, urmatoarea intrebare este cea cu nr. 5.
3. Aceste situatii apar cel mai frecvent intre:

a) elevi;

b) elevi si profesori;

c) elevi si persoane din afara scolii;

d) parinti si profesori.

4. Tipurile de agresivitate pe care le observati se manifesta:
a) in orele de curs;

b) Tn timpul pauzelor;

C) Tn afara programului scolar.

5. Ai fost victima vreunui comportament agresiv?
a) DA

b) NU

Daca raspunsul la aceasta intrebare a fost “NU”, urmatoarea intrebare este cea cu nr. 7.
6. Cum ai reactionat in aceasta situatie?

a) am raspuns cu agresivitate;

b) am reclamat faptul;

c) altfel, si anume

7. Daca ai asista la un act de agresiune, cum ai reactiona?
a) as incerca sa aplanez situatia;

b) m-as implica de o parte sau de alta;

c) nu m-as implica;

d) as anunta un cadru didactic

8. La cine ai apela daca ai fi agresat fizic in incinta scolii?
a) parinti;

b) profesori;

c) conducerea scolii;

d) alte persoane, si anume

9. Prin agresivitate se dobandeste:

a) autoritate;

b) admiratie;

C) respingere;

d) altele, si anume :

10. Cauzele agresivitatii sunt:

a) neintelegeri cu colegii;

b) influenta anturajului;

c) relatii conflictuale n familie; (M)

d) dorinta de a se impune;

e) influenta mass-media (TV, internet, reviste, etc.)
f) altele, si anume :

11. Preocuparea ta principala in timpul liber este:
a) televizorul,

b) computerul;

c) lectura;

d) sportul;

e) altele, si anume :

12. Ai imitat scene de agresivitate?

a) DA

b) NU
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13. Daca da, de unde te-ai inspirat?

a) TV,

b) internet;

c) familie;

d) scoalg;

e) anturaj;

f) altele, si anume:

14. Tn general, cand nu-ti convine ceva la scoald, cum reactionezi?
a) expriméandu-ti punctul de vedere cu calm;

b) ridicand tonul pentru a-ti impune opinia;

c) devenind violent;

d) abandonand sarcinile fara nici o explicatie;

e) altfel, si anume:

15. Ce anume te poate face sa-ti pierzi controlul?

a) jignirile unui coleg;

b) bataile de la parinti;

c¢) amenintarile unui profesor;

d) o evaluare incorecta;

e) altceva, si anume :

16. Ce anume te retine sa actionezi agresiv?

a) bunul simt/ educatia;

b) teama de urmari la nivelul scolii;

c) pedeapsa din partea parintilor;

d) nimic

17. Cum crezi ca pot fi prevenite manifestarile agresive?
a) discutii la ora de dirigentie;

b) mai multe activitati extrascolare;

C) supraveghere mai atenta din partea profesorilor;

d) discutii cu psihologul/ consilierul scolar;

e) Implicarea politistului de proximitate;

f) altfel, si anume:

18. Ce masuri concrete s-au luat in scoala ta pentru diminuarea nivelului agresivitatii?
19. Ce masuri propui tu pentru prevenirea si combatere agresivititii in scoala ta?
20.Te simti in siguranta in scoala?

a) DA b) NU
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ZECE DEPRINDERI DE VIATA PE CARE PARINTII AR TREBUI SA-I
INVETE PE COPIII LOR

Prof. inv. primar Irimie Nicoleta, Scoala Gimnaziala ,,Axente Sever” Aiud

Fiecare parinte doreste tot ce este mai bun pentru copiii sdi, dar vrea, de asemenea, sa
creascd copiii cat mai bine, n asa fel Incat sd se poatd descurca si singuri atunci cand este nevoie.
Exista unele abilitati esentiale de viata care vor ajuta copiii sa facd fatd mai bine in lume, sa creasca
si  sda devinA membri responsabili, respectuosi si  valorosi ai  societatii.
1. invitati copiii s nu se opreasci din a citi si a invita.

Cu cat citesc si invatd mai mult, cu atdt mai mult li se va deschide mintea catre o gama larga
de posibilitdti si pot cunoaste tot felul de lucruri care 1i fac mai destepti si mai Intelepti. Copiii ar
trebui sa stie, de asemenea, ca invatarea nu implicd numai manualele scolare sau lecturarea cartilor.
Exista multe modalititi de a invita. Incurajati-va copiii sa fie deschisi si receptivi la invitarea din
situatii de viata (atat pozitive cat si negative), de la alte persoane care sunt modele bune de urmat,
precum si de la parintii lor.

2. invitati copiii si se joace in buni intelegere cu ceilalti.

Incurajati copiii sd colaboreze si s lucreze cu altii spre obiective comune. In acest fel le
insuflati sentimentul de tolerantd, nu numai in cazul opiniilor divergente, ci si in dezvoltarea
empatiei, a vointei de a lua gandurile si sentimentele altor oameni in considerare.
3. Invitati copiii si rezolve neintelegerile pe cale amiabils.

Dezacordurile sunt inevitabile in viata, mai ales in lumea de astdzi, care a devenit hiper-
competitivi. Incurajati-i si gandeascd, cantirind toate laturile unei probleme si de a-si pune
intrebari de genul ,,de ce?” si ,,dar daca?” In acest fel pot sa se concentreze asupra problemei si nu a
persoanei, putdnd controla mai wusor emotiile negative, cum ar fi furia si mania.
4. Invitati copiii si isi facii auziti vocea, dar in mod corect.

Lasati copiii sd stie cd parintii nu vor fi mereu acolo pentru a-i proteja si a-i apara.
Incurajati-i sa se apere, si spuna ce gandesc cu indrizneala dar si cu respect, si se descurce singuri
atunci cand situatia o cere. Capacitatea de a-i apara pe altii si pe sine, de a comunica eficient si de a
fi in stare sd se descurce singur, sunt unele dintre abilitdtile cele mai valoroase de care oricine are
nevoie in lumea moderna.

S. invﬁgagi copiii sd-si cearad scuze atunci cand gresesc si sa ierte atunci cind sunt nedreptatiti.

Incurajati copiii sa cultive o atitudine de iertare. Ei ar trebui sa stie ca toatid lumea face
greseli, dar ca iertarea poate vindeca si cea mai mare greseald. Nu existd nici o rusine in a cere
iertare si a ierta pe altii. Cerand iertare si iertdnd, este o dovadd de curaj adevdrat.
6. Invitati copiii si arate buniitate si si ofere ajutor celor mai putin norocosi decit ei.

Aratand bunatate nu este doar un lucru frumos, ci este si cel mai simplu mod de a schimba 0
viata. Incurajati copiii sa arate bunitate si sa dea o mana de ajutor ori de cate ori pot. Aceasta ii va
ajuta sa isi dezvolte compasiunea si sa Inteleaga diferenta dintre dorinte si nevoi in viata.

7. Invitati copiii si rimanai pozitivi si si se concentreze mai mult pe partea luminoasi a vietii.

Viata nu este tot timpul plind de soare si curcubee. De asemenea, nu este tot timpul trista si
grea. Viata este un amestec de experiente bune si rele. Incurajati copiii si riméani pozitivi, si
gaseasca bucurie si fericire in lucrurile ,,mici” din viatd, asa cum ar fi frumusetea unui apus de soare
sau bucuria de a avea o familie minunata. Pozitivitatea si veselia 1i pot proteja de stres, de durere si
de rautatea din lume.

8. Invitati copiii si protejeze mediul si si ingrijeasci animalele.

Copiii ar trebui sd stie cd oamenii au doar aceastd planeta pentru a trai. Noi, toti trebuie sa o
protejam si sd avem grija de ea. Aceasta Inseamna grija pentru plante, animale si pentru mediul
natural din jurul nostru. Incurajati copiii si hrineasca pasirile, sa plimbe cinele ... In acest fel ei
vor deveni atenti la protejarea planetei si la tot ce 11 Tnconjoara.

9. invitati copiii si se spele si si se pastreze curati.
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Conpiii trebuie sd invete comportamentele de igiend si de viatd sandtoasa, inclusiv cele ce
privesc alimentatia sdndtoasad si miscarea. Cand copiii sunt curati, sdnatosi si fericiti, toata lumea
este fericita.

10. inviitati copiii si iubeasci neconditionat.

Dragostea este cea mai mare virtute dintre toate. Totul in viatd, depinde de ea. Fard iubire,
totul se prabuseste. Invitati copiii sa ofere altora dragostea nu pentru ceea ce fac, pentru ceea ce au
sau pentru ceea ce le ofera, ci pentru ceea ce sunt.

Bibliografie:
- www.edupsihologie.wordpress.com

CUMINTENIE VERSUS NEASCULTARE

Prof. inv. primar Crisan Maria, Liceul Tehnologic Jidvei

Fireste orice dascal isi doreste sd aiba elevi cuminti. Dar cum? Din experienta multora, se
stie cd asa-zisele ,,metode traditionale” — intre care nu lipsea ,bdtaia ruptd din rai”- nu sunt
eficiente. Si atunci ce este si prin ce mijloace poate fi realizata ,,cumintenia copiilor”?

In mediul scolar si nu numai, putem asocia cumintenia disciplinei, iar neascultarea
indisciplinei. Temperamentul, caracterul, factorii interni si cei externi influenteaza, indiscutabil,
aceastd atitudine. Disciplina Insusitd, acceptatd constituie un obiectiv de bazd al activitatii
instructiv-educative si o conditie pentru buna desfasurare a procesului de invatamant; la scoala, dar
nu numai, ¢ nevoie de disciplina pentru a se putea lucra organizat, eficient. Disciplina nu este
nicidecum un mijloc neplacut de a stavili energia clocotitoare a copildriei, ci o cerintd a vietii
sociale, a activitatii colective. Un copil ascultator este mai totdeauna un coleg bun , un elev fruntas,
un subiect al actului educational mult mai usor de modelat.

Educatia moderna este mult mai ingaduitoare cu libertatea de expresie si de manifestare a
elevului, mai ales celui mic, permitdndu-i si chiar incurajandu-l sa-si dea frau liber exprimarii,
manifestarii emotionale, opiniilor personale, nefiindu-i ingradite ,,rabufnirile” de moment specifice
varstei. Inhibitiile, atdt de timpuriu si de brutal create in perioada comunistd, au fost date uitdrii,
locul lor fiind luat de intaririle pozitive, de constientizarea propriei actiuni, de acceptarea si
interiorizarea unui set de reguli de comportare. Procesul este, evident, mult mai lung si mai greu de
finalizat, dar rezultatele sunt sensibil mai durabile, iar formarea individului nu este afectata negativ.

Managementul problemelor disciplinare nu presupune doar cunoasterea si aplicarea unui set
de masuri ci este expresia sinteticd a unei autoritati profesionale solide, a unei bune cunoasteri a
psihopedagogiei scolare, a unei capacitati permanente de adaptare la situatii variate si la stres, la
capacitatea de a fi consecvent si eficient in orice moment. Indiscutabil, toate acestea inseamna un
efort permanent si un consum psihic si emotional care duce la uzura. Dar cum putem preveni sau
stavili indisciplina la clasa?

Un mod eficient si apreciat de copii este chiar atribuirea de sarcini pe masura vointei si
puterii lor de munca, sarcini care-i fac sd se simtd utili, sd constientizeze ca sunt importanti si de ei
depind anumite lucruri. Astfel, pe cei care sunt mai activi si mai navalnici 1i putem desemna
responsabili cu ordinea si disciplina in ore/pauze, cu curatenia, cu amenajarea sdlii de clasa In
moduri neconventionale s.a.

O alta modalitate ar putea fi modul diferit de organizare a muncii la clasa, din frontal n
grupe, perechi, echipe, fiecare primind o sarcind de lucru de care depinde rezultatul grupului/
echipei.

Foarte utile s-au dovedit a fi intiririle pozitive, evidentierile periodice justificate,
remarcile, laudele, incurajarile. Adevarate generatoare de multumire de sine ele au calitatea de
tempera iesirile necontrolate si a canaliza energia spre un domeniu creator, util.
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Pedepsele, in sensul restrictiv al comportamentului, se mai folosesc si azi, dar rolul lor si
forma pe care-o imbraca urmaresc clar reglarea comportamentului, manifestarilor si nu sanctionarea
unuia pe care nu-l1 intelege ca fiind gresit. Pedepsele fizice, agresiunile verbale sunt categoric
interzise, ele fiind generatoare, la randul lor, de violentd, de indisciplind. La scoala, optdm pentru
pedepse in cazuri extreme si doar dupa ce elevul a inteles ca a gresit ca pe viitor sd nu mai faca asa
ceva. Astfel, daca este vinovat pentru lovirea unui coleg, il vom privi calm in ochi, 1i vom explica
gravitatea si efectul faptei sale, iar pedeapsa, de scurtd durata, 11 va fi aplicatd imediat, ca de
exemplu, nu i se permite pentru scurt timp sd se joace cu ceilalti colegi. Dupa expirarea timpului
pedepsei nu vom mai reveni asupra faptei si nici a pedepsei. Am condus copilul astfel spre o
reflectie morala, spre o introspectie ce-l ajutd sa se autocunoasca si s se autoeduce.

Oricat de mult si-ar dori un adult, parinte sau cadru didactic, sd aiba un copil cuminte, nu
trebuie sa uite ca puterea exemplului personal este decisiva pentru viitorul adult. Imitatia, copierea
unor comportamente, este uzitata frecvent de copii, spontan sau selectiv iau exemplele oferite de
adult, constient sau nu, si le insusesc si aplicd intocmai ceea ce au vazut. Prin urmare,
comportamentul agresiv al adultului naste manifestari agresive ale copilului, minciuna naste
minciuna, furtul duce la furt s.a.m.d.

STUDIU DE CAZ - INTELIGENTELE MULTIPLE. DETERMINAREA
TIPURILOR DE INTELIGENTA PREDOMINANTE

Prof. Oltean Sabina Larisa, Liceul cu Program Sportiv Alba lulia

Howard Gardner, specialist in psihologia dezvoltarii, cercetitor si profesor de teoria
cunoasterii, a publicat sute de articole fundamentate pe studii educationale si zeci de carti traduse in
mai multe tari. Este cunoscut in lumea intreaga in special pentru cartea-studiu publicatd in 1983 —
Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences - Teoria inteligentelor multiple.

Analizand si comparand performantele individuale si profesionale ale unui numar important
de elevi si studenti, Gardner concluzioneaza ca nu ne mai putem limita, ca educatori, la a valoriza
doar inteligenta logico-matematicd si lingvisticd a copiilor, atata timp cit multi dintre acestia
reusesc ulterior In profesii care au la baza si alte tipuri de predispozitii intelectuale.

Se poate afirma ca teoria lui Howard Gardner despre competenta individuald a
schimbatconceptia asupra invatarii si educatiei in ultimele decenii. De la aparitia teoriei (TIM),in
1983, si pand astazi, mii de profesori, parinti si cercetatori din lumea intreagd au
exploratimplicatiile si aplicatiile acesteia.

Teoria inteligentelor multiple. Delimitari conceptuale

Teoria inteligentelor multiple ne diferentiaza si ne aseamdna in acelasi timp, dar intr-0
maniera autentica, de care toti avem nevoie ca fiinte sociale in proces de invatare permanenta.
Teoria aceasta ne ajutd sd ne adaptam Invatarea continud in functie de ceea ce descoperim in diferite
etape de dezvoltare din copilarie, pe intreg parcursul vietii.

Astfel, in timp ce unii oameni sunt foarte buni oratori, altii iubesc natura si o studiaza cu
placere, unii fac calcule cu o usurintd uimitoare, altii vad lumea in culori si o si redau fascinant.
Inteligenta ca atribut unic permite omului o organizare mintald superioara si 1i conferd acestuia
statutul de creator. Inteligenta este o aptitudine care contribuie la adaptarea individului la situatii
noi.

Cele 9 tipuri de inteligentd — clasificarea facuta de Gardner

* Inteligenta lingvistica-verbala este specifica persoanelor care gandesc cu predilectie in
cuvinte si folosesc cu usurinta limba pentru a exprima si intelege realitatea. Pentru aceste persoane,
intelesul si ordinea cuvintelor, precum si sonoritatea limbii sunt importante; de cele mai multe ori,
ei invata limba materna mai repede si limbi straine mai usor si citesc mult
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mai rapid si mai usor decat ceilalti.

eInteligenta logico-matematica. Dominanta acesteia determind analiza cauzelor si efectelor,
intelegerea relatiilor dintre actiuni, obiecte si idei. Abilitatile de a calcula, cuantifica, evalua
propozitii si de a efectua operatii logice complexe, de a opera cu modele, categorii, relatii, de a
grupa si ordona date si de a le interpreta, de a efectua rationamente reprezinta caracteristici care ies
in evidenta in cazul acestei inteligente, impreund cu abilitdti de gandire deductiva siinductiva si
capacitati critice si creative de rezolvare a problemelor.

* Inteligenta vizual-spatiala consta in a percepe in detaliu lumea vizuald, a naviga foarteusor
printre imagini, culori, linii, forme si a intelege relatiile dintre aceste elemente. Cele mai importante
caracteristici ale inteligentei vizuale sunt abilitatea de a gandi si imagina 1n trei dimensiuni si de a
recrea In imaginatie aspecte vizuale. Persoanele care poseda inteligenta vizual-spatiala inteleg fara
efort relatiile dintre obiecte si spatiu.

* Inteligenta muzical-ritmica este caracteristica persoanelor care gandesc in sunete, melodii,
rime sau ritmuri. Aceste persoane pot recunoaste, crea si reproduce muzica foarte usor, folosind fie
un instrument, fie vocea, si sunt foarte sensibile la intensitatea, tonalitatea si
indltimea sunetelor. Pentru cei care prezintd acest tip de inteligenta, intre emotii si muzica
exista o stransa legatura.

* Inteligenta naturalista este dominanta la persoanele care inteleg intr-un mod profund
lumea plantelor si a animalelor. Ele au abilitatea de a stabili relatii ecologice, interactioneaza
foarte usor cu creaturile vii si se simt in strAnsa conexiune cu fortele naturii.

* Inteligenta interpersonala este caracteristica celor care inteleg cum functioneaza oameni,
care recunosc si celebreazd diferentele dintre acestia, care sunt sensibili la aspectele subtile
interioare ale celor din jur. Ei stabilesc relatii cu usurintd, sunt oameni empatici.

* Inteligenta intrapersonala se manifesta prin: Intelegere de sine profunda, autocunoastere,
conectare profundd cu universul interior propriu. Persoanele care au inteligenta intrapersonala
dominanta au o capacitate ridicatd de a se intelege pe sine, de a cuprinde cu gandirea aspectele
subtile interioare proprii si au o viziune, o harta destul de clara a universului lor interior.

* Inteligenta corporal-kinestezica se manifestd prin gandirea in miscari, prin folosirea
corpului cu usurinta in moduri complexe. Simtul timpului si al coordonarii corpului se Intrepatrund
armonios in acest tip de inteligentd. Inteligenta corporal-kinestezicd este dominantd la persoanele
care simt experientele in mod complex cu intregul corp, care se exprima cu usurintd prin miscari ale
corpului.

* Inteligenta existentiald/spirituala este cea mai controversata, deoarece nu isi are asociata o
anume zond a creierului, precum celelalte tipuri de inteligentd; din acest motiv nici nu seregaseste
de cele mai multe ori in clasificarea tipurilor de inteligenta (de obicei, lista contine doar 8 puncte).
Inteligenta existentiald sau spirituald este mai mult dezvoltatd la filosofi, la persoanele care sunt
preocupate in special de sensul vietii, al existentei, despre universul in care traim cu principiile de
functionare, spiritualitate etc.

Fiind expusi unei game variate de oportunitafi de invatare, cel mai probabil vom face o
alegere care ne faciliteazd o Invatare eficientd. Performantele in invatare vor fi astfel, in mod
evident, amplificate. Limitarea sanselor la experientele de invatare poate determina reducere aunei
inteligente, stiut fiind ca acele zone ale creierului uman care nu sunt folosite se
dezactiveaza, ducand la reducerea potentialului de Invatare.

Un element esential in aplicarea teoriei inteligentelor multiple pentru alegerea Strategiilor
didactice la clasa este cunoasterea profilului de inteligenta a elevilor, aflarea punctelor ,tari* si
,,slabe* ale acestora.

Propunerea lui Gardner este de a expune de timpuriu elevii unor medii diferite de invatare,
apartinand domeniilor care determina inteligente diferite. Copiii se vor orienta spre acelea care se
potrivesc inteligentelor care ,,promit*, evitind domeniul inteligentelor ,,in risc*.

Stiluri de invatare corelate tipurilor de inteligenta predominante:

* Stilul de invatare verbal se bazeaza pe: citit, scris, povestit. Persoanele cu inteligenta verbala pot
memora cu usurintd numele locurilor, datelor si ale jocurilor, dar pot face si asocieri care permit
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ordonarea cronologica a unor evenimente, descrierea etc. Testele de culturd generald sunt floare la
ureche pentru o astfel de memorie, iar capacitatea de retinere se bazeaza pe vorbire, auz $i, mai ales,
pe citit.

* Stilul de invatare spatiala/vizuala. Persoanele cu inteligentd spatiald pot retine informatii prin
imagini. Acestea inteleg si invata cel mai bine prin imagini, dar si prin experiente concrete:vizite,
experimente, practicd. Le place sd deseneze, sd construiasca si sd creeze diverse lucruri, fiind
priceputi la jocuri de tip lego sau puzzle. lar daca acestea sunt folosite pentru a invata diverse
lucruri, atunci nu vor avea probleme in a intelege si a retine informatiile.

* Stilul de invatare logico-matematic. Copilul care are o astfel de inteligenta este foarte bun
prieten cu cifrele si calculele. Este o fire pragmatica, calculata si care se bazeaza pe gandire logica
si rationamente. Invatd cel mai bine prin organizarea, categorisirea si clasificarea informatiilor si
lucreaza cel mai bine cu modele abstracte. Stilul sdu de invatare il poate ajuta In activitdti de
cunoasterea mediului, geografie, istorie, literatura etc.

* Stilul de invatare naturalist. Copilul sau adultul cu o astfel de inteligentd se bazeaza in
intelegerea lumii in care traieste, mai exact pe elementele de mediu care-1 inconjoara. Invati cel mai
mult din explorarea mediului inconjurator, din contactul cu natura, animalele, fauna etc. Este foarte
organizat si invata cel mai bine in mijlocul naturii, dar acest stil ii faciliteazasi o invétare eficienta
n laborator.

* Stilul de invatare intrapersonal se bazeaza foarte mult pe propriile capacitati de cunoastere
si de intelegere. Acest stil permite persoanei sa se autoevalueze si sa se automotiveze. Se descurca
pe cont propriu si Tnvatad singur pentru ca se pricepe foarte mult atat la autoanaliza, cat si la analiza
si selectarea informatiei de care are nevoie. Invati cel mai bine in proiecte individuale, intr-un
spatiu personal fara foarte multe instructiuni.

 Stilul de invatare intrapersonal predispune individul la empatie, disponibilitate de a
relationa si de a Tnvata din experiente directe cu cei din jur. Este caracterizat de spirit de echipa.
Sociabil si prietenos va Invata usor in cadrul grupului, in dezbateri si comunicari deschise.

Concluzia celor care studiaza si aplica teoria inteligentelor multiple este cd gdndim, Tnvatdm
si cream in moduri diferite. Dezvoltarea potentialului nostru depinde de ceea ce invatdm si de cum
invatam cu inteligenta noastra specifici. Inteligenta este fluida, nu este fixa. Invatarea experientiala
variatd amplifica inteligenta.

Bibliografie:
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TIPURI DE BARIERE IN COMUNICAREA DIDACTICA SI MODALITATI
DE PREVENIRE A ACESTORA

Prof. inv. prescolar Matei Aniela loana,
Scoala Gimnaziala ”Emil Racovita” Girda De Sus/GPN Ghetar

Comunicarea interpersonald este caracteristica cea mai importantd a omenirii §i cea mai
mare realizare a sa. Este abilitatea oamenilor de a transforma vorbele fara o noima in cuvinte, prin
care ei sunt capabili sd-si facd cunoscute dorintele, ideile si sentimentele. Este un proces deosebit
de complex de care depinde "structura reusitelor, miracolelor sau dezastrelor umane".

Comunicarea este procesul prin care un emitdtor si un receptor schima mesaje intre ei,
mesaje care contin deopotriva idei si sentimente. Emitatorul codifica mesajele folosind elemente
verbale, vocale si vizuale; receptorul primeste mesaje si le decodeaza, punand in ordine si
interpretand cele trei elemente in functie de propriile experiente, credinte si nevoi. Avem nevoie de

34




UNIVERSUL SCOLII 1SSN 2285 — 309X Nr.7/2018

comunicare pentru ¢a nu suntem singuri. Suntem fiinte sociale, trdim impreund, avem nevoie unii
de altii. Comunicam ca sa: ne cunoastem, ne impartasim emotiile, schimbam informatii, construim
relatii.

Comunicarea este prezentd in actul educational zi de zi. Intalnim la scoald mai multe tipuri
de profesori care prin felul lor de a fi, comunica diferit cu elevii sai.

Profesorul clasic, personaj sobru si autoritar, distant si sever, doct si infailibil, care "preda"
un set de cunostinte, apoi "pretinde", examineaza si noteaza. Arma sa cea mai de temut este
catalogul si uneori alte sanctiuni care au scopul de a obtine ceea ce vrea de la elevi. Acest profesor
nu va cobori niciodata din "sfera sa Tnalta", va fi misterios si greu accesibil si asta pentru ca este
nepregatit pentru o relatie de comunicare cu elevii. El nu are puterea de a se racorda la problemele
elevilor, de a lasa la o parte inhibitii si false pudori.

Profesorul democratic, cel mai bun dintre profesori, este reformator, va cere "formatie si nu
informatie", se va implica intr-o relatie permisiva si democratica, deschisa si amicald cu elevii.
Intre acestia se instaureaza un climat de comunicare liberd, deschisa si complexi. Acest model de
profesor va sti sd "coboare stiintele din empireu", va sti sd-si momeasca elevii cu o retorica a
utilitatii practice, a aplicatiilor multiple si neasteptate ale disciplinei sale. Va sti sa inlature riscurile
pe care le presupune relatia de comunicare apropiata cu elevii: familiarismul si eroarea in
formularea solutiilor si sfaturilor date elevilor.

Blocajele comunicarii pot avea o asemenea intensitate, incat intre informatia transmisa si
mesajul perceput sda existe diferente vizibile. Comunicarea ineficientd cauzeaza singuratate,
conflicte, probleme in familie, insatisfactii profesionale, stres psihologic, boli fizice si chiar
moartea, atunci cand comunicarea este complet intrerupta.

In raporturile interumane E. Limbos identifici patru tipuri de bariere personale care
blocheaza comunicarea:

« bariere cauzate de contextul socio-cultural (conflictul de valori si lipsa cadrelor de referinta,
conditionarea si manipularea prin mass-media, prejudecatile, diferetele culturale);

e bariere cauzate de frica endemica (infruntarea, agresivitatea, principiul competitiei,
rezistenta la schimbare, lipsa Increderii in sine);

e bariere cauzate de atitudinile individualiste (comportament egocentric, necunoasterea
propriei persoane, sentimentul de incompetentd sau ineficienta, lipsa de obiectivitate si realism,
pasivitate excesiva);

e bariere  referitoare la  relatiile  individ-grup  (marginalizarea, lipsa de
autenticitate, izolare).

Leonard Saules considera ca in procesul de comunicare pot interveni:

ebariere de limbaj (aceleasi cuvinte au sensuri diferite pentru diferite persoane, starea
emotionald a receptorului poate deforma ceea ce aude, ideile preconcepute si rutina influenteaza
receptivitatea, dificultati de exprimare, etc);

ebariere de mediu (climat de muncd necorespunzator, folosirea de suporturi informationale
inadecvate, etc);

ebariere de conceptie (existenta presupunerilor, exprimarea cu stangacie a mesajului de catre
emitator, concluzii pripite asupra mesajului, lipsa de interes a receptorului fata de mesaj).

Sidney Shore identifica trei tipuri de blocaje ce constituie reale probleme in realizarea
procesului de comunicare:

ebariere de ordin emotional (teama de a nu comite greseli, neincrederea fatd de superiori,
colegi, dificultatea de a schimba modul de gandire, dependenta excesiva de opiniile altora, etc);

ebariere de ordin cultural (dorinta de a se conforma modelelor sociale, dorinta de apartenenta,
slaba capacitate de a transforma sau modifica ideile, etc);

ebariere de ordin perceptiv (incapacitatea de a distinge intre cauza si efect, refuzul de a
sesiza, de a releva, incapacitatea de a defini lucrurile, ingustarea excesiva a punctului de vedere).

Modalitati de prevenire a blocajelor in comunicare:
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« fiti spontan in exprimarea opiniilor personale, Incercati sa nu va impuneti punctul de vedere.
Manipularea este o formad de comunicare care transmite mesajul de non- acceptare si neincredere in
deciziile luate;

« ascultati cu atentie, ascultatul activ este o modalitate de a asculta si a raspunde care duce la
imbunatatirea intelegerii reciproce si la depasirea obstacolelor in comunicare. Comunicarea
empatica contine mesaje de intelegere, compasiune si afectiune fata de interlocutor;

a unei situatii. Deseori sfatul este perceput de cealaltd persoand ca o insultd la inteligenta sa, ca o
lipsa de incredere in capacitatea persoanei respective de a-si rezolva singura problema;

e evitafi amenintarile, insistdnd 1n aplicarea unei pedepse pentru rezolvarea unei
probleme/situatii veti genera sentimente negative;

o cvitati moralizarea, aceasta cauzeaza sentimente de neliniste, stimuleaza resentimentele si
blocheaza exprimarea sincera a celeilalte persoane;

e da-ti dovada de egalitate, atitudinea de superioritate determina formarea unei relatii
defectoase de comunicare, incurajeaza dezvoltarea conflictelor. Egalitatea inseamna acceptarea
necondifionatd si respectarea fiecdrei persoane, indiferent de nivelul sdu de cultura, pregatire
profesionala;

e ftineti cont de factorii sentimentali, incercarea de a convinge prin argumentare logica sau
dovezi logice duce la frustrare, poate bloca comunicarea;

e solicitati mai multe informatii, puneti intrebari deschise, cate una pe rand, acestea dau
vorbitorului posibilitatea de a se deschide, de a explora gandurile si sentimentele sale, este convins
ca te intereseaza ceea ce iti spune;

e utilizati parafrazarea, este o0 metoda in comunicare care are rolul de a clarifica mesajul, de a
comunica mai eficient nevoile. Dar, nu o folositi prea des!;

 dati posibilitatea explorarii solutiilor alternative prin folosirea brainstorming-ului, ascultarii
reflective, discutarea posibilelor rezultate ale alegerii uneia dintre alternative, obtinerea unui
angajament;

o folositi tactica devierii/abaterii dacd dorifi sa schimbati cursul conversatiei de la
preocuparile celeilalte persoane la propriile preocupdri;

e utilizati confirmarile verbale, vizuale si non verbale, precum si sunete care il fac pe vorbitor
sa inteleaga ca il ascultati cu interes si cu respect;

e cititi limbajul corpului, concentrati-va atentia pe factorii cheie: expresia fetei, ochilor, tonul
vocii, tinuta corpului si gesturile;

e asigurati confortul necesar in timpul comunicarii.

BIBLIOGRAFIE
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2. Baban, A., 2001, Consiliere educarionala, Editura Ardealul, Cluj-Napoca.

POVESTILE $1 ROLUL LOR TERAPEUTIC iN DIMINUAREA
ANXIETATII LA PRESCOLARI (1V)

Prof. inv. prescolar Butas Claudia, Prof. Poptelecan Calin,
Liceul Teologic Greco-Catolic Blaj

Suntem convinsi cd prin cunoasterea particularitatii prescolarilor, din toate punctele de
vedere, si prin intermediul studiilor stiintifice pe care psihopedagogia le pune la dispozitia noastra,
vom reusi, impreund cu cei mici, sd parcurgem drumul cunoasterii de sine, al explorarii propriului
eu, al dezvoltarii integrale si armonioase a personalitatii prescolarului. Consider ca povestile cu sens
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terapeutic au un rol deosebit de important in rutina zilnica, in programul instructiv-educativ derulat
in gradinitd, cu toate cd, in cadrul acestui context institutional, un parcurs terapeutic este impropriu
de definit, insa nu imposibil de parcurs.

Culegerile, scrierile cu povesti terapeutice pe care le-am aprofundat in cadrul prezentului
studiu ne-au ajutat sa selectim o serie de povesti terapeutice, vindecatoare si cu talc, conform G.
Burns. In cele ce urmeazi vom enumera cateva dintre cele care mi se par mai reprezentative pentru
nivelul de varsta prescolara, dar paleta ramane deschisa si poate fi continuata, avand in vedere si
ascendentul societatii contemporane.

Tn cartea sa, Povestea terapeutici, M D Pasca, afirmi ci ,,scriind pentru copii dupa toate retetele si
canoanele clasice sau mai putin clasice, povestea terapeutici abundd in formule variate de
prezentare si redactare povestile (din aceast studiu), au trecut deja testul atat cel de viabilitate cat si
cel de eficienta din partea subiectului, regasindu-se in programul terapeutic centrat pe client, fiind
acceptat si dorit de acesta, potrivindu-i-se” (2004).

Povestea terapeutica — Maria Dorina Pasca: Povestea leului Bibi; Povestea vanatorii de
comori; Povestea baietelului si a dragonului; Povestea stupului de albine; Povestea lui Lapinot;
Povestea furnicutei Maria; Perla fermecatd; Un-doi, trei si nu te temi!; Florian si limba
ciocanitoarelor; Bunica a murit; Luri, copilul vigsnopinto; Huh, stafia alba!; Liliacul; Teama invinsa;
Norul si soarele.

Basme terapeutice pentru copii, adolescenti si parinti — Sempronia Filipoi: Adevaratele bijuterii
ale printesei; Baiatul si furtuna vijelioasa; Balaurul din intuneric; Balena albastrd; Bobocul urias;
Bradutul ars; Brotacelul si cutremurul de pamant; Cireasa si pictorul; Colivia cu miere; Copilul
lipit; Cu sufletul la reparat; Cum se hraneste un rechin; Cutia de rezonantd; Extraterestrul;
Fantomele din sertare; Fetita care nu putea sa se vada in oglinda; Gandacii invizibili; Lacul cel mic;
Maimuta care se credea in copac; O lume intoarsa cu josul in sus; Omul bun; Pietrele din rau si
vitelusul; Plantuta cea perseverentd; Poveste neterminata cu stelute vtrdjite; Povestea unui baiat care
era foarte urdt; Printesa si firul de iarba; Puiul de cerb si anotimpurile; Secretul din scoica;
Soldatelul de jucarie; Usa care dorea sa fie un zid.

Povesti rationale pentru copii — Virginia Waters: Veveritele Masa, Dasa si Sasa; Sandel, pestisorul
cel plat; Mierla Mirela invata cum sa nu se necdjeasca; Teama de greseli a Dorei; Monstrul cel
magnific al lui Stefan; Lucian Licurici invata sa lumineze.

101 povesti vindecatoare pentru copii si adolescenti — G W Burns: Copiii pot schimba lucrurile;
Ridica-te si razi; A face ceea ce stii mai bine; Elanul spre noi inal{imi; A descoperi lucrurile care te
fac special; Ce dai aia primesti; Fii bun, nu perfect!; Fii tu insuti; Confruntarea cu temerile; Nu ma
mai tem!; Prinsa la mijloc; Descoperirea tandretei; Retragerea in sine; Depdsirea obstacolelor; A-si
face prieteni si a-i pastra; Intensificarea placerii; A bate furia in cuie; Schimbandu-ti postura, iti
schimbi si sentimentele; Ce va fi; Viata mea; Cand rockul te salveaza.

Am enumerat o parte dintre povestile terapeutice care pot fi abordate, din punctul meu de vedere,
la nivelul grupelor de prescolari. Pentru maxima eficienta, in randul prescolarilor, unele dintre
povesti trebuie adaptate, sau Inlocuite unele cuvinte mai greoaie pe care cei mici nu le inteleg prea
bine In selectarea, prezentarea si adaptarea la particularititile copiilor si a situatiilor cu care se
confruntd, in viata de familie si in colectivitate, este necesar un optim discernamant si o atentie
speciala fata de fiecare situatie, experienta si copil in parte.

In ultima perioada institutia scolard si-a deschis portile spre o concreta colaborare cu familia
copilului care intra zilnic in spatiile sale, iar aceasta experientd constituie un real sprijin atat pentru
institutie, dascali cat si pentru copil — actorul principal al actutlui educativ. Parteneriatele cu parintii
deschid noi orizonturi in ceea ce priveste ,,a fi pe aceeasi baricada” in educarea, formarea, cresterea
si dezvoltarea armonioasd a personalitatii copilului. Trainingul pentru parinti in diferitele domenii
formative se constituie in oportunitifi imense si sanse reale spre succes pentru copil. Parintele 1si
asuma responsabilitatea aferentd fara o pregatire prealabilda — dupd cum existd pregatiri si
profesionalizari in orice domeniu socio-cultural al societatii din care fac parte. Dr. Thomas Gordon
afirma: ,, Toatd lumea acuzd parintii pentru problemele tineretului si pentru probleme pe care
oamenii tineri se pare ca le-ar cauza societatii. E numai vina parintilor, cand se evidentiaza cresterea
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rapida a numarului de copii si tineri care dezvolta serioase sau paralitice probleme emotionale, cand
se observa formarea gastilor cu diverse comportamente antisociale, cdnd copiii esueazd in
institutiile scolare sau renunta fara speranta..., si de fiecare data parintii sunt de vina!” (2008). Este
utild interogatia — ,,Pe parinti, cine i ajuta?” (idem).

Avand familia ca un asociat de incredere in demersul educativ, scoala se bucurda de succesul
scontat n randul copiilor. Parcurgadnd impreuna cu copilul itinerarul formativ al acestuia, parintele
are acces la informare si formare in acelasi timp, iar cunoasterea particularitatilor individuale, de
gen, sex, dezvoltare, incluziune si integrare in viata sociala a copilului, ne ajutd sa descoperim
sensul, scopul si finalitatea relatiei de colaborare scoald-familie in viziunea contemporana.

Din experientd am constatat ca pentru copiii ai caror parintii s-au implicat in activitati la grupa si
in cele propuse la nivelul institutiei, adaptarea la gradinitd a fost mai usoard. In invatimantul
prescolar succesul integrativ al copilului este inifiat de binomul parinte-educatoare. Am avut
experiente cu parintii micutilor care si-au ajutat copilul sa depdseasca starea de anxietate de
detasare, la nivelul grupei mici. Unii dintre copii, aflandu-se pentru prima data in situatia de a se
desparti de mamica, accepta mai greu aceasta realitate, iar exclamatia — adresata desigur, mamei —
,Nu v-am vazut de ieri!”, a ajutat copilul sd depaseasca teama de a ramane la gradinitd. Am
observat faptul cd si parintii au nevoie de a fi ajutati in ceea ce priveste cunoasterea de sine si
cunoasterea copilului, la fel cum si noi, educatoarele incepem de fiecare data, cu fiecare generatie
de copii drumul de autocunoastere si de cunoastere a celuilalt: este o experienta unica cu fiecare
inceput de generatie, dar o experientd care dezvolta, stimuleaza, provoacd si determind reactii,
decizii i noi perspective de abordare a copilului, a parintelui, a ceea ce deja am invatat sau chiar
fatd de ceea ce este Incd necunoscut pentru noi.
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Depression. Anxiety and depression, 40.
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Poluarea aerului si poluarea in general, in zilele noastre este un subiect arhicunoscut, cu
conotatii care duc la plictiseald, cu sloganuri care au devenit clisee, astfel incat omul actual
considera aceasta problema inexistenta, este convins ca daca reuseste sa colecteze selectiv deseuri si
sd mai indeplineasca cateva actiuni minore in acest sens, va putea trai indelungat impreund cu
aceastd meteahna. Problema este, insa mult mai grava.

Aesculus hippocastanum sau castanul salbatic, este doar un exemplu relevant pentru
suferinta pe care o provoaca atmosfera supraincarcata de noxe asupra arborilor si lumii vii.
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Imaginile de mai sus reflectd expresiv cat de mult sunt afectate aceste vietdti, care nu au alt
cusur, decat ca recicleaza oxigenul vital 1n aerul pe care il curdta totodatd, absorbind gazele toxice
emanate prin activitatile omului. Desigur, problema pare a fi locald. Imaginea prezinta un arbore
dintr-un anumit punct al orasului Satu Mare. Insd, nu se pot pune aici imaginile tuturor indivizilor
suferinzi din specie. Problema identificatd in Satu Mare, este prezentd in toate orasele, satele si
zonele extravilane ale tarii noastre, si, din pacate, nu numai! Aceastad specie sufera si in alte state ale
Europei, si, cu mare probabilitate, inclusiv pe alte continente. Castanul sdlbatic este o specie care a
devenit periclitata, iar daca situatia nu se va schimba 1n scurt timp, va fi o noua specie pe lista celor
disparute din cauza omului.

Castanul nu este singura specie suferinda, dar el este putin mai sensibil la noxele gazoase
eliberate in urma arderilor de carburanti Tn motoarele mijloacelor de transport. A face o incursiune
in lista tuturor speciilor care in scurt timp devin periclitate de problema, nu face obiectul prezentului
articol. Obiectivul acestuia este de a atrage atentia asupra pericolelor care va aduce apocalipsa mai
aproape, precum si de a face apel la schimbarile care trebuie adoptate imperios cat de urgent,
bineinteles, daca omenirea doreste sd ramand in viata. Cdci, da, pe cine sa intereseze suferinta
sarmanului castan si eventuala sa disparitie? Precum si suferinta altor specii si eventuala lor
disparitie? Dar, probabil ca omul reuseste sd se sensibilizeze cand este vorba de extinctia sa proprie!

Arderea combustibililor fosili elimina in atmosfera gaze toxice precum: oxizii de carbon
(CO si COy), oxizi de azot (NO, NO- si N.O — protoxidul de azot), oxizi de sulf (SO2 — in special,
mai rar SO3), compusi organici volatili (COV: - benzen, benz-a-pryenul, esteri, fenoli etc.). pe langa
toxicitatea provocata de aceste substante in sine, acestea contribuie in continuare la formarea altor
compusi toxici cum ar fi acizii (dat fiind afinitatea mare a oxizilor amintiti spre apa), respectiv
ozonul — care in straturile superioare ale atmosferei este vital pentru mentinerea vietii pe pamant,
dar e letal in interiorul organismelor vii. [Botnariuc si Vadineanu, 1982; Negulescu si colab., 1995;
Tutuianu, 2006; Horaicu, 2009; Mihaiescu, 2014]

Monoxidul si dioxidul de carbon sunt letale pentru viata, neintretindnd arderea, iar celulele
nu pot ramane in viata fara desfasurarea acestui tip de reactii in interiorul lor. La plante, expunerea
de 1-3 siptimani, la o concentratie de 100mg/m® CO determini efecte de distrugere. La om o
concentratie de 2mg/m® provoacd simptome grave, devenind letal peste aceasti concentratie.
Dioxidul de carbon desi stimuleaza fotosinteza la concentratii de 1,3 — 1,5 mg/m?, aceste valori
devin nocive pentru om, iar valorile care ating sau depisesc 2 mg/m? ucid intreaga viati in forma sa
actuala.

Dioxidul de sulf este toxic in sine pentru viata, la plante prin distrugerea tesuturilor si
inhibarea procesului de fotosinteza, iar omul si animalele suportd prezenta acestui gaz nociv in
concentratii de 0,2 mg/m®, doar o ori. Dioxidul de sulf suportat de citre vietiti doar in cantititi
infime, mai contribuie la intensificarea toxicitatii aerului respirat si prin afinitatea sa mare cu
vaporii de apa din aer si formarea de acizi (sulfuros si sulfuric). Pe de altd parte, contribuie la
distrugerea vietii pe padmant prin efectul de sinergism pe care il exercita in prezenta altor gaze toxice
— oxizii de azot, ozonul, unii COV, astfel fiecare din aceste noxe exercitandu-si efectul la
concentratii mult mai mici decét luate fiecare separat! Insi, efectul toxic al dioxidului de sulf, nu se
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termina aici, din pacate. Simpla sa prezentd in atmosfera — indiferent de concentratia in care apare —
determind in plante un cumul, acestea absorbind toate particulele gazoase din atmosfera, neavand
posibilitatea filtrarii acestora. Astfel, chiar daca concentratia acestui gaz nu ajunge la nivelurile sale
letale, prezenta ei in atmosfera face ca plantele sa devind vulnerabile la atacul unor paraziti fungici,
prin scaderea capacititii de luptd impotriva acestora. Si iatd problema castanului salbatic, care este
foarte sensibil la prezenta acestui gaz toxic, aldturi de specii ca tuia, artari, platani, stejar, molizi etc.
In altd ordine de idei, dioxidul de sulf contribuie la formarea smogului fotochimic (ceata de fum) cu
efecte mortale asupra omului si a altor vietati. Deci, simpla sa prezenta combinata cu oxizii de azot
si ozonul (care pot fi separat in cantitdti mici, neconsiderate periculoase prin lege), in prezenta
razelor UV (ultraviolete) sa devina letale! Si sa nu uitam din lista efectelor nici faptul ca dioxidul de
sulf formand acizi, distrug nu numai vietatile ci absolut toate suprafetele metalice, corodandu-le,
distrug obiectele de piele, marmura, si decoloreaza toate tipurile de fatade.

Oxizii de azot la plante, in concentratie de 25mg/m?3, la o expunere de o ord, produc necroze
si caderea frunzelor. Iatd deci, cd, eroul nostru — castanul salbatic — ar putea suferi la fel de bine si
de o supradozare a acestor oxizi de azot. Sau poate de cumulul ambilor oxizi descrisi. Eventual de
efectul sinergic pe care il exercitd ambii oxizi. Sau doar de o sensibilitate fatd de atacul parazit al
unor fungi, provocatd de prezenta SO2. Raspunsul nu il putem afla prin studiul extern al arborilor
suferinzi. Poate pe aceasta cale, reusim sa sensibilizim Agentiile de Protectie a Mediului din
intreaga tard, deoarece doar in laboratoarele acestora s-ar putea afla adevarul, prin cercetarea
componentei chimice a frunzelor afectate, de exemplu.

Animalele nu pot nici ele sa se sustraga de sub efectul nefast al oxizilor de azot. La
concentratii mai mari de 100 mg/m® provoacid moartea, iar la concentratii mai scizute determini
paralizia sistemului nervos.

De asemenea, monoxidul de azot si oxizii de azot in general, compusii organici volatili —
printre care benz-a-pryenul (compus obtinut din arderile produselor petroliere — printre care se
enumerd si benzina, motorina), benzenul, ozonul, pulberile sedimentabile (printre care bifenilii
policlorurati, fibrele de azbest si silicatii in general, arsenul, clorura de vinil, radonul (substanta
radioactivd) fumatul detin locul principal in lista substantelor cancerigene. Aceste noxe afecteaza in
special plamanii si caile respiratorii, dar indirect pot contribui la aparitia cancerului medular, osos
(ca organe care acumuleaza toxine, pana ce acestea pot fi eliminate din corp) — manifestandu-se prin
leucemie, afectiuni ale ficatului, rinichilor — ca organe cu rol in dezintoxicarea organismului, iar
CFC-ul (clorofluorcarbonii) contribuie indirect la aparitia cancerului de piele prin distrugerea
stratului de ozon.

Daca persoana are garnitura genetica si norocul favorabil pentru a nu dezvolta cancerul
pulmonar, aceste noxe enumerate mai sus, pe langa care se adaugd amoniacul, beriliul, plumbul,
arsenul si alte pulberi pot provoca disfunctii la nivelul plamanilor, cum ar fi: enfizemul, astmul,
edeme pulmonare, iritatii, degradarea prematurd a plamanilor, afectiuni ale mucoasei nazale si
respiratorii, pot provoca iritatii ale ochilor, disconfort la nivelul gatului (faringelui) si a organelor
adiacente acestuia etc.

Plumbul, in concentratii mari produce atat la animale, cat si la om, perturbari in sinteza
hemoglobinei, aparitia anemiei, tulburdri mintale, pareze, se acumuleaza in oase si contribuie la
accentuarea fenomenului de osteoporoza, care este oricum prezent in organismele Tnaintate in
varsta.

Toate noxele enumerate si cele existente In aer si care nu au fost amintite, afecteaza sistemul
imunitar al omului, indiferent de natura lor. Acestia fiind particule straine corpului uman, induc o
reactie de autoapdrare impotriva lor. Deci, organismul este intr-o stare continud de alerta, care i
macind o mare parte din energie. In acelasi timp astfel, organismului ii este mai greu si se
,concentreze” pe pericolele reale existente — virusi, bacterii si alti agenti patogeni, ceea ce il face
mai sensibil la boli. Totodatd faptul ca este mereu alertat determind o continud eliberare de
imunoglobuline, ceea ce pana la urma ajunge sa autointoxice organismul, deci pana la urma incepe
sd ,,lucreze” impotriva propriilor celule, adica apar alergiile. Omul care traieste intr-un mediu poluat
este predispus alergiilor. [Ranga si Exarcu, 1970; Groza, 1974; Botnariuc si Vadineanu, 1982;
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Negulescu si colab, 1995; Ionescu si colab., 1989; Fabian si Onaca, 1999; Botnariuc, 2003;
Tutuianu, 2006 Cogalniceanu, 2007; Szlavik 2008,Vida, 2012, www.calitateaer.ro]

In lumina lucrurilor expuse, este foarte clar ci este imperios s schimbam lucrurile in viata
noastrd. Desi, poluarea aerului nu depaseste limitele zilnice impuse de legislatiile in vigoare 1n
majoritatea oraselor din tard, se pune intrebarea fireascd cati ani mai avem péana ce suprasaturdm
atmosfera cu aceste noxe? Caci, faptul ca ele sunt eliminate 1n cantitati zilnice infime, ele nu dispar
din atmosfera, ci se acumuleaza. Dispersia lor in marea masd de aer, nu inseamna disparitia
acestora!!! Si iatd, daca adundm cantitatile eliminate zilnic, de catre omenirea intreagd, ajungem la
valori de gigatone (Gt). (Pentru o vedere foarte clari a acestei unititi de masuri: 1 gigatoni = 10°
tone, deci un miliard de tone!) Astfel, anual imbogatim atmosfera cu 4,3 Gt de CO>. imbogitirea nu
inseamna eliminarea totala, ci reflecta bilantul rezultat in urma eliminarilor si absorbtiilor de catre
plante si alte surse. Astfel, noi eliminam anual 9,8 Gt CO2 (8,9 Gt din arderea combustibililor fosili
si producerea de ciment, respectiv 0,9 Gt din agriculturd), iar globul pamantesc reuseste sa absoarba
doar 55 Gt — 2,9 vegetatia si alte 2,6 sunt absorbite de mari si oceane (lucru absolut nefast,
deoarece acest proces duce la acidifierea acestora, prin formare de H.COz3). Si acesta este doar
dioxidul de carbon, pe langa care mai eliminam zilnic cca 65,8 milioane de tone oxizi de azot, 94
milioane de tone de oxizi de sulf si alte 54 miloane de tone de COV; ceea ce inseamna anual 24,017
Gt de oxizi de azot, 34,31GT oxizi de sulf si 19,71 GT COV. Oare unde pot aceste gaze sa dispara?
Pai, nicdieri!!! Chiar daca se disperseaza de la locul elimindrii, ele raman in atmosferd. O mica parte
poate fi, desigur absorbit de ecosistemele de pe mapamond, dar acest fapt nu va putea salva
omenirea de la extinctia sa totala, in foarte scurt timp, deoarece situatia a inceput cu procesul
industrializarii la mijlocul secolul XIX, deci de peste o sutd de ani imbogatim atmosfera cu noxe.
Trist este ca va atrage dupa sine si alte mii de specii inocente.

Pentru ca sd ramanem in viata inca cateva sute de ani este imperios sd ne schimbam modul
de gandire, sd ne reformuldm atitudinile si activitdtile pe care le desfasuram In aceasta lume.
Desigur, trebuie sa gasim cdile de mijloc, caci nu putem sa renuntdm la confortul pe care ni l-am
creat de-a lungul sutelor de ani.

Stiind ca 10,44 Gt de oxizi de azot sunt eliminate anual doar in urma utilizarii mijloacelor de
transport, pentru inceput este extrem de necesar sd regandim transporturile. Solutia este sa creem
masini care functioneaza cu energia solara!!! Masinile electrice si hibride sunt doar o solutie prin
care ne putem linisti sufletele cd am facut ceva, in timp ce nu facem nimic!!! Asa incat, toti
inginerii, intelectualii iIn domeniul politehnic si a constructiilor de masini sunt rugati sa faca tot
posibilul pentru a renunta la ,,fetele morgana” si sd se apuce de treaba serios! De ce este incorect sa
credem cd masinile sus amintite sunt o solutie? Ne elucideaza imaginea de mai jos [Vida, 2012],
mai bine decat in cuvinte. [Botnariuc si Vadineanu, 1982; Negulescu si colab, 1995; lonescu si
colab., 1989; Fabian si Onaca, 1999; Botnariuc, 2003; Tutuianu, 2006 Cogalniceanu, 2007; Szlavik
2008,Vida, 2012, www.calitateaer.ro]
cobDe GReEeN \/

Simplu, pentru cd bateriile trebuiesc incarcate cu surse de
energie electrica, energie care, actualmente se obtine in
proportie de peste 80% prin arderea de combustibil fosil!!!
Deci eliminarile de noxe se vor face la locul producerii de
energie electricd, in loc de a se face in fiecare motoras in
parte. Desigur, e posibil ca bilantul sd arate o reducere de
cateva mii de tone de toxine, dar inca nu s-au facut
calculele necesare elucidarii adevarului si oricum, nu ar fi

Deci, in primul rand sanse avem doar daca:

1. ne punem mintile la contributie sa rezolvam problema transportului utilizand energie
regenerabila (sau alternativa)!

2. rezolvdm problema industriilor cu mai putine emanatii de noxe (32,49 Gt de oxizi de sulf
provin din activitatile industriale)
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3. rezolvam problema incalzirii cladirilor cu surse regenerabile (acest lucru ia amploare din
fericire)

4. reducem poluarea in activitdtile agricole

5. nu uitam ca spatiile verzi sunt mai mult decat o comoara, deci trebuiesc ingrijite ca atare.

Tn concluzie, omenirea are ,,de lucru” in reformularea activitatilor sale, iar ceea ce este
expus n aceste cateva randuri, este doar problema poluarii aerului, si atunci nu s-a vorbit nimic de
celelalte probleme ale globului pamantesc. Dar ecosistemele natural sunt mult mai ,,intelepte”, au
puterea refacerii, revigorarii si a instalarii unui echilibru dinamic capabil sd8 mentind si sa
infloreasca viata timp de miliarde de ani.
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ROLUL BASMELOR TERAPEUTICE iN EDUCAREA SI DEZVOLTAREA
INTELIGENTEI EMOTIONALE

Prof. inv. primar Stan luliana Georgeta, Scoala Gimnaziala "Avram lancu" Abrud

Povestile terapeutice nu sunt simple povesti. Ele transmit intotdeauna un mesaj bine definit
si au un scop precis. O poveste terapeutica trebuie bine aleasa, in functie de problematica pe care
terapeutul, educatorul sau parintele se gandeste sa o atingd. Basmele si povestile vindeca, deoarece
ele ne pun in contact cu dorintele si nevoile noastre cele mai profunde, cu obstacolele pe care le
avem i resursele noastre interioare adesea necunoscute.

Basmele terapeutice au ca personaje oameni, animale sau chiar obiecte care trdiesc
intamplari comune, din viata de zi cu zi. Pentru un copil, de exemplu conteaza prea putin daca
personajele sunt oameni sau obiecte, el se va identifica cu acel personaj in care se vede pe el sau
problema lui sau chiar rezolvarea unei situatii in care se afla. Astfel de povesti, folosite in terapie,
pot ajunge la miezul problemei mai repede decat orice alte tehnici terapeutice si ating un nivel
profund. Lumea povestilor este magicd pentru copii, iar aceastd lume este plind de imaginatie,
culoare, intamplari frumoase. Copilul va sti sa-si ia din povestea terapeutica exact ce are nevoie
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pentru el. Rolul povestilor terapeutice este de a pune copilul in contact cu nevoile, dorintele,
problemele sale.

Povestea terapeutica presupune o anumitd flexibilitate a ei, care-i permite a valorifica la
maximum anumite stari, trairi sufletesti, sentimente, toate aducand in prim plan, experiente de viata
cat si modificari comportamental-atitudinale ale subiectului fie copil sau adult. Nu reprezinta nici o
dificultate in abordarea povestii terapeutice, faptul ca nu are intotdeauna anumite tipare dupa care sa
fie creatd. Ea nu doreste tipare, ci impact pozitiv asupra subiectului si de aceea, abordarea ei este
si va fi atat de diferita. De ce?

» in primul rand pentru ca, trebuie sa placa si sa suscite interes;

» 1n al doilea rand, sa-1 implice direct pe ascultator in poveste;

» 1n al treilea rand, sa nu fie lunga, mergand de multe ori pe ideea scurt, concis, clar si
cuprinzator.

Povestile terapeutice au teme variate. Ele se focalizeaza, in general, pe aspecte negative cum
ar fi: agresivitatea, furia, tristetea, decesul, separarea etc., dar au ca teme §i evenimente frumoase
din viata copilului, dar care, pot crea anxietate: adoptia, terminarea gradinitei, inceperea scolii,
nasterea unui fratior/surioara etc. Nu orice poveste este terapeutica. In primul rdnd, aceste povesti
sunt alese in functie de situatia in care se afla copilul in momentul respectiv. Adica, o poveste
terapeutica este cea care se potriveste cu problema ascultatorului, dar care se foloseste de alte
personaje pentru a o relata. Astfel, copilul nu se simte direct implicat, nu simte nevoia sa opuna
rezistentd, pentru ca nu este vorba despre el. Totodata, copilul poate realiza ca nu este singur in a
avea trairi sau experiente negative, ca sunt si altii care trec prin situatii similare si care gasesc
rezolvari la problemele lor.

E nevoie sa fie acordatd o atentie speciald alegerii povestilor terapeutice. Este dificila
identificarea unor povesti terapeutice care sa poatd fi cititd unui grup de copii. Asta pentru ca, e
posibil ca unele situatii relatate in poveste sa atinga intr-un mod negativ un copil din grup. De
exemplu: o poveste despre ziua mamei poate fi inofensiva pentru majoritatea copiilor, dar daca intr-
un grup unul din copii si-a pierdut de curdnd mama, aceasta poveste il poate face pe acel copil sa
retrdiascd trauma pierderii mamei sale. In cazul povestilor terapeutice, domeniile in care apar
probleme nu au o foarte mare importanta. Fie ca este vorba despre domeniul social, profesional sau
familial, povestile terapeutice indeplinesc aceleasi roluri: identificarea de solutii sau schimbarea
perspectivei. Povestile terapeutice pentru copii sunt aparent simple, utilizeaza in general personaje
umane sau animale. Povestile terapeutice pot fi utilizate de catre parinti sau cadre didactice si asta
pentru ca, ele necesita o oarecare interventie specifica In momentul in care sunt citite. Copiii asculta
aceste povesti atunci cand le sunt citite, iar interventia se realizeaza in sfera lor mentala si
emotionald. Unele povesti au chiar si intrebari ajutdtoare, astfel incat, la finalul povestii, parintele
sau educatoarea pot pune aceste intrebari care sa-i clarifice, de fapt, copilului anumite aspecte ale
povestii.

Povestile pot tine locul dojenilor, cicalelilor, moralei, observatiilor personale pe care
parintii/cadrele didactice le fac copiilor. Astfel, copiii se pot regasi in personaje si NU se simt
Jigniti, deranjati personal, ci devin critici s1 obiectivi. Povestile terapeutice ce vor urma vor
identifica momente privind starile si sentimente ce necesitd a fi abordate diferit, fiind necesara
cunoagterea cat si implicarea lor, de catre subiect, fie copil si/sau adult. Povestea terapeutica este
reprezentatd prin mesajul sau specific, {indnd cont de particularitatile de varsta ale celui cdruia i se
adreseaza copilul sau adultul, facandu-1 sa inteleagd modul in care receptarea dureri, bolii si chiar a
sperantei pot echilibra, metaforic vorbind, acceptarea, resemnarea si chiar in final, starea de fapt
creatd. Povestea terapeutica trebuie sa fie un izvor atat de energie cu precadere pozitiva, cat si unul
de bucurie in care evenimentele vietii sa fie o cascada de culori benefice celui in suferinta.

Aproape indiferent de varstd, avantajele folosirii constiente intentionate a basmului
terapeutic sunt aceleasi.

» Basmul se adreseaza intuitiei si fanteziei, nu ratiunii si logicii. Prin aceasta largeste
spatiul interior al copilului, deoarece lectiile de viata dure sunt usor indulcite afectiv.
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» Acest adaos de fantezie permite rezolvarea unor conflicte, deoarece copilul
incorporeaza mesajul terapeutic propriilor sale ganduri, in timp ce intelegerea este
alimentatd de imaginea verbald, de naratiunea propriu-zisa.

» Mesajul terapeutic nu este impus printr-o morala la sfarsitul povestii ci ii da
posibilitatea copilului sa-1 identifice, rimanand astfel intiparit in constiinta lui.

» Basmul aduce solutii cu totul neasteptate, cu efect emotional pozitiv.

» Prin faptul ca basmul transmite un anumit tip de creativitate, mesajul acestuia poate fi
interpretat diferit, in functie de situatia fiecarui copil.

Bibliografie:
1. Filipoi, S, (1998), Basme terapeutice pentru copii si parinti, Editura Fundatia Culturala

Forum, Cluj-Napoca.

2. Pasca, M., D.,(2004), Povestea terapeuticad, Editura Ardealul, Targu Mures.

PLAN DE INTERVENTIE - OBEZITATE JUVENILA
Prof. inv. primar Alecusan Elena-Gabriela, Scoala Gimnaziala Axente Sever Mdandarade

1. DATE DESPRE SUBIECT

Numele si prenumele subiectului: M. C. I.

Varsta cronologici: 9 ani

Sexul: masculin

Ciclul de invatamant: primar

2. DATE DESPRE PROBLEMA IDENTIFICATA

Obezitatea juvenila este una dintre cele mai frecvente tulburari de nutritie. Ea se caracterizeaza
prin acumularea in exces de tesut gras datorata faptului ca aportul caloric este mult mai mare decat
consumul. Obezitatea juvenilda scade foarte mult calitatea vietii, afecteaza dezvoltarea normala a
copilului, stigmatizédndu-l in societate, afectandu-i astfel si dezvoltarea din punct de vedere
psihologic. La inceputul fiecarui an scolar, elevii sunt masurati si cantariti, pentru a se observa
modificarile survenite de la un an la altul in ceea ce priveste indlfimea si masa corporald ale
acestora.

n cazul elevului M. C. 1., s-a observat, atat la inceputul clasei a ll-a, cat si la inceputul clasei a
I11-a cresteri ingrijoritor de mari in greutate de la un an la altul (aproximativ 10 kg pe an.) In fiecare
pauza, acesta mananca fie ce it1 aduce de acasa, fie cornul si laptele primite de la scoald sau isi
cumpara diverse produse de la magazinul din apropierea scolii. Uneori le cere si colegilor de clasa
mancare. De asemenea, are obiceiul s isi lase punga deschisd cu alimente in bancd si, in timpul
orelor, incearca sd se ascunda de cadrele didactice pentru a putea consuma aceste alimente.

Intrebat de ce mananca atat de des si cantititi atat de mari (sandwis-urile sunt de diametrul unei
paini de 1,5 kg), elevul a raspuns ca ii este foame permanent si simte tot timpul nevoia s manance.
Se ridica de la locul lui din banca in timpul pauzelor doar daca este atenfionat sau daca este solicitat
pentru anumite sarcini. Refuza invitatiile la joaca venite din partea colegilor de clasa.

3. DATE DESPRE CAUZE (FACTORI PREDISPOZANTI SI FACILITATORI CARE
STAU LA BAZA SIMPTOMATOLOGIELI)

Familia inca nu constientizeaza sau nu vrea sa accepte situatia in care se afla elevul. S-a incercat
sd se poarte o discutie cu parintii elevului pe aceastd temd, dar acestia au avut tendinta de a se
eschiva. Li s-a adus la cunostinta faptul ca elevul ia ingrijorator de mult in greutate de la un an la
altul, dar acestia au spus ca si ei "sunt destul de bine facuti". Raportat la varsta lor si la ndl{ime,
acestia sunt proportionati.

Elevul locuieste la o distantd destul de mica de scoald, aproximativ 1 Km, dar parintii 1l aduc
zilnic cu masina. Pe parcursul zilei, dupa ce elevul vine de la scoala si isi face temele, acesta sta cu
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orele in fata calculatorului. Elevul recunoaste ca in timp ce se joaca la calculator sau urmareste
diferite emisiuni la televizor permanent consuma pufuleti, snacks-uri sau anumite dulciuri.

In timpul orei de educatie fizici incearci si gaseasca diferite scuze pentru a nu face sport,
spunand ca fie e racit, fie il doare capul sau ca pur si simplu nu se simte bine.

Exista riscul ca familia sa refuze ajutorul si consilierea oferite. Se intentioneaza sa se realizeze o
intalnire cu mai multi parinti ai elevilor din cadrul scolii, elevi care se afld in aceeasi situatie ca cea
aluiM.C. I

In vederea contracardrii acestui risc, la nivelul scolii se va constitui o echipi formati din
directorul scolii, dirigini, Tnvatatori, psiholog scolar si medic scolar care vor elabora si aplica un
plan de actiune care va avea ca scopuri principale:

- prevenirea cresterii in greutate;

- promovarea mentinerii in greutate;

- managementul comorbiditatilor asociate obezitatii juvenile;
- promovarea scaderii in greutate.

Parintii vor intelege astfel ca nu sunt un caz izolat, ca trebuie sa recunoasca problema si sa se
straduiasca impreuna cu copilul sa o depaseasca pentru a avea o viatd sanatoasa. Vor avea ocazia sa
socializeze atat parintii cat si elevii, se vor lega prietenii, motivandu-se reciproc pentru realizarea
obiectivelor.

Pentru ca are aptitudini sportive, parintii vor fi incurajati sa-l inscrie la antrenamente pentru a
practica sportul lui preferat: fotbalul. Astfe , elevul va constientiza ca existd multe alte metode de a
petrece placut timpul liber. Colegii de clasa vor fi stimulati sa-l implice activ in jocurile din timpul
pauzelor.

4. OBIECTIVELE PLANULUI DE INTERVENTIE
Obiective pe termen scurt:

- Constituirea la nivelul scolii a unei echipe formata din: directorul scolii, diriginti, invatatori,
psiholog scolar si medic scolar;

- Depistarea cazurilor de obezitate infantila existente in randul elevilor scolii sau a elevilor care
prezintd risc de obezitate;

- Conceperea unui Plan de actiune al echipei formate, avand ca scopuri principale: prevenirea
cresterii in greutate, promovarea mentinerii in greutate, managementul comorbiditatilor asociate
obezitdtii juvenile, promovarea scaderii in greutate, stabilirea clard a responsabilitatilor fiecarui
membru al echipei.

Obiective pe termen mediu:

- Vizionarea unor filmulete educative care sd explice, pe intelesul elevilor, consecintele obezitatii
pentru sanatate;

- Recomandarea unor emisiuni TV de profil (ex. Viata la 300 de kg pe canalul TLC), in vederea
intelegerii a modului in care scade calitatea vietii din cauza obezitatii;

- Implicarea activa a elevilor in diferite activitati care sa le trezeascd interesul, sa le valorifice
aptitudinile si sd reduca timpul petrecut in fata televizorului sau a calculatorului (ex. Dansuri
populare, cursuri de chitard, toba, constituirea unei echipe de fotbal, volei a scolii etc);

- Desfasurarea unor Cursuri pentru parinti avand ca tema: alimentatia, petrecerea timpului liber,
calitatea timpului petrecut impreuna cu copiii etc

Obiective pe termen lung:

- Realizarea unui raport al echipei de interventie la intervale regulate de timp (lunar, semestrial,
anual);

- Compararea permanentad a rezultatelor inregistrate la masuratorile efectuate pentru a se observa
progresul/regresul individual;

- Implicarea unui medic nutrifionist in cazul in care nu se inregistreaza rezultatele scontate,
efectuarea unor analize medicale recomandate de acesta;

- Tnstiintarea medicului de familie care va monitoriza si dupa absolvirea ciclului primar/gimnazial
evolutia elevului.
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