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RECUNOASTEREA INTERNATIONALA A MARII UNIRI.
IMPORTANTA TRATATULUI DE LA TRIANON (4 IUNIE 1920)

Prof. Cimpean Nicoleta, Liceul Teoretic Teius

In luna iunie a acestui an se sirbitoresc 100 de ani de la semnarea Tratatului de la Trianon,
prin care Ungaria a recunoscut revenirea Transilvaniei in granitele statului roméan. Un tratat celebrat
de unii, contestat de altii. De aceea, consider ca o prezentare a conditiilor in care s-a semnat acest
tratat, alaturi de celelalte tratate care fac parte din sistemul de la Versailles, este binevenita.

Intrarea Romaniei in Primul rdzboi Mondial in vara anului 1916 de partea Antantei a
urmarit realizarea deplinei unitati nationale prin unirea cu Vechiul Regat a Transilvaniei si
Bucovinei. Luptele din anii 1916-1917 duse de soldatii armatei romane au pus in lumina puternicul
sentiment national si convingerea ca se apropia ziua infaptuirii unirii tuturor romanilor.

In ciuda pacii umilitoare de la Bucuresti din 1918 si a prezentei trupelor striine pe o mare
parte a teritoriului tarii, Romania continua sa existe ca stat de sine statator. Paralel cu lupta politico-
diplomatica si militara pentru supravietuire, s-a desfasurat lupta romanilor din provinciile aflate sub
stapanire strdind, pentru libertate nationald. Acestia au hotarat intr-un cadru democratic, reprezentat
de adunarile populare de la Chisinau (27 martie 1918), Cernauti (15 noiembrie 1918) si Alba-lulia(l
Decembrie 1918), sa se uneasca cu tara.

Tn anii care au urmat, politica externi a Roméniei a avut ca obiective principale
recunoasterea de catre marile puteri si comunitatea internationala a unitatii nationale romanesti,
apararea integritatii teritoriale si a suveranitatii sale.

Primul obiectiv a fost atins in cadrul Conferintei de pace de la Paris din anii 1919-1920.
Dupi orice rizboi, oriunde si oricand in lume, au fost Tnvinsi si invingatori. Intotdeauna, invinsii au
fost pedepsiti, iar invingitorii au decis soarta tarilor din zona lor de actiune. Insi, pentru prima oara
in istorie, invingatorii din Primul Razboi Mondial au fost obligati sa tind seama, in proportie
covarsitoare, de vointa popoarelor implicate. Si aceasta s-a datorat in mare parte principiului
autodeterminarii formulat de presedintele SUA, W. Wilson.

Primul tratat semnat de delegatia Romaniei condusa de primul ministru [.I.C. Bratianu a
fost cel cu Germania, desi i-a fost cunoscut continutul cu doar cinci minute Tnainte de semnare.

Tratatul cu Austria s-a semnat in conditii mai dificile. El prevedea initial ca minoritatile
nationale din Romania vor beneficia de o protectie speciald a marilor puteri si ca pe teritoriul
Romaniei timp de cinci ani va fi liber tranzitul de marfuri. Aceste conditii nu au fost acceptate de
L.I.C. Bratianu care s-a retras de la negocieri si va si demisiona din fruntea guvernului. Tratatul va fi
semnat ulterior de catre noul prim-ministru al Romaniei, Alexandru Vaida-Voievod. Tot el a semnat
si tratatul cu Bulgaria si Tratatul minoritatilor.

Rezolvarea problemelor cu Ungaria a fost insa cea mai dificila. Aceasta s-a aratat inca de
la inceput refractara la idea semnarii unui tratat de pace cu Romania care sa prevada dreptul acesteia
asupra Transilvaniei. Refuzul armatei maghiare de a se retrage de pe teritoriul Transilvaniei a fost
urmat de ostilitati militare, in urma carora armata romana a ajuns la Tisa. Desi ministrul d externe al
Ungariei, Bela Kun a recunoscut justetea drepturilor roméanesti asupra Transilvaniei, un nou atac
maghiar din iunie 1919 s-a soldat cu o contraofensiva roméana care s-a incheiat cu ocuparea
Budapestei de catre armata noastra(august 1919). Dupa stabilizarea situatiei politice din Ungaria,
armata romana s-a retras.

Tntre timp, la Paris s-a convocat Consiliul Suprem al Conferintei de la Paris, prezidat de
catre Georges Clemenceau, in fata caruia s-a prezentat delegatia Romaniei condusa de catre
Alexandru Vaida-Voievod. Acesta anunta decizia retragerii armatei romane din Ungaria si solicita
recunoasterea granitei cu Ungaria pe Tisa si reunirea Basarabiei cu Roméania. Se deblocau astfel
tratativele Romaniei cu Consiliul Suprem de la Paris, si acesta era meritul lui Vaida —Voievod. Tntre
timp, prim-ministru al Romaniei a fost numit Alexandru Averescu.

Tn 4 iunie 1920, In Palatul Marele Trianon s-a semnat tratatul cu Ungaria. Din partea
Romaéniei documentul este semnat de doctorul lon Cantacuzino, ministru de stat, si Nicolae
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Titulescu, fost ministru, secretar de stat, iar din partea Ungariei, de Gaston de Bernard, ministrul
muncii si ocrotirii sociale, si Alfred Drasche Lazar de Thorda, trimis extraordinar si ministru
plenipotentiar.

Documentul contine 364 de articole grupate in 14 parti, care contin la randul lor alte
capitole si anexe si se incheie cu un protocol si o declaratie. Primele 26 de articole cuprind Statutul
Societatii Natiunilor, articolele 27-35 vizeaza frontierele Ungariei cu Austria, statul sarbo-croato-
sloven, Roménia si Cehoslovacia. Sectiunea a Ill-a din Partea a ll-a, intitulata ,fruntariile
Ungariei”, cuprinde trei articole privitoare la Romania, respectiv articolele 45, 46, 47.

In Preambulul Tratatului de pace se consemneazi ci documentul a fost semnat de Statele
Unite ale Americii, Imperiul Britanic, Franta, Italia si Japonia, ,,puteri desemnate in Tratatul de fata
ca principalele puteri aliate si asociate” si de alte douasprezece state, printre care Romania,
Cehoslovacia, Statul sérbo-croato-sloven, acestea din urma ,,constituind impreuna cu Principalele
puteri (...) puterile aliate si asociate de o parte si Ungaria de alta parte”.

Tn articolul 45 al tratatului se mentiona ci: ,,Ungaria renunta, in ce o priveste, Tn favoarea
Romaniei la orice drepturi si titluri asupra teritoriilor din fosta monarhie austro-ungara, situate
dincolo de frontierele Ungariei, asa cum sunt fixate in art. 27 partea Il (Frontierele Ungariei) si
recunoscute prin prezentul tratat sau prin orice alte tratate incheiate in vederea reglementarii
actualelor chestiuni ca ficand parte din Roménia”. In august 1920 tratatul a fost votat in
Parlamentul de la Bucuresti, iar in noiembrie 1920 in Parlamentul de la Budapesta. Sistemul politic
de la Versailles a fost completat in iulie 1920 de tratatul cu Turcia(care cuprindea clauze inrobitoare
pentru Romania si nu va fi aplicat niciodata) si de tratatul de la Paris din octombrie 1920, prin care
Anglia, Franta Italia si Japonia recunosteau unirea Basarabiei cu Romania.

Asadar, toate aceste tratate au reprezentat recunoasterea internationald a statului national
unitar roman. Aceastd idee o regasim si prelegerea sustinuta in adunarea Prezidiului Academiei
Roméne din 4 iunie 2020 de acad. loan-Aurel Pop, presedintele Academiei Romane, cu ocazia
Centenarului semndrii Tratatului de la Trianon ,,Unirea provinciilor romanesti, inclusiv a
Transilvaniei, cu Romania nu s-a facut in urma tratatelor incheiate de invingatori cu statele invinse
(prin urmare, nici in urma Trianonului), ci datoritd miscarii de emancipare nationald, culminate cu
deciziile luate la Chisinau, Cernauti si Alba Iulia. Tratatul de la Trianon nu a hotdrat unirea
Transilvaniei cu Romania, ci doar a consfintit in plan international actul infaptuit de roméani in
1918. Frontierele Romaniei Intregite nu au fost recunoscute doar la Trianon, ci si la SaintGermain
(granita de nord-est a Romaniei, cu Polonia), Neuilly-sur-Seine (granita de sud-est, cu Bulgaria);
astfel, pentru romani, Trianonul este doar un episod juridic, legat de granita de vest a Romaniei
(este drept, extrem de importantd), din epopeea Marii Uniri.”

Delegatia romdna la consultarea documentelor care au intrat in Tratatului de la Trianon.

Bibliografie:
https://www.digi24.ro/stiri/actualitate/s-au-implinit-100-de-ani-de-la-semnarea-tratatului-de-la-
trianon-1317710
Horia Vladimir Ursu, Tratatele de pace ale Roméaniei(1918-1920), Ed. C.H.Beck, 2014
loan Scurtu, Alba lulia, 1 Decembrie 1918, Ed. Sport-Turism, 1988, p 160
https://acad.ro/com2020/doc/d0604-Tratatul-dela-Trianon-1APop.pdf
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DIFICULTATILE COMUNICARII LA COPIII DEFICIENTI MINTAL

Profesor Latiu loan, prof. Latiu Camelia- Lucia, Liceul Tehnologic ,, Timotei Cipariu” Blaj

Pentru dezvoltarea armonioasd a copilului cu deficiente mintale sunt importante nu doar
procesul comunicarii cu adultii, indeosebi cu parintii, ci §i comunicarea cu semenii. Orice copil 1si
doreste sa comunice cu persoanele adulte si cu semenii sai. Si asta deoarece, in orice condifii, omul
ramane a fi, mai presus de toate, o fiinta sociala si, in virtutea acestei meniri, depune toate eforturile
pentru a se integra in mediul ce 1i ofera satisfactii si impliniri de ordin socio-comunicativ.

Problema consta in faptul cad persoanele/copiii cu anumite deficiente, se confruntd cu mari
dificultati n satisfacerea acestor necesitati absolut firesti. Pentru a le depasi, ei au nevoie de ajutorul
competent al specialistilor, al anturajului proxim, al comunitatii in ansamblu.

Nevoia de comunicare nu este Tnndscutd. Ea apare pe parcursul vietii si functioneaza, se
formeaza in interactiunile practice ale copilului cu persoanele din mediul sdu. Necesitatea copilului
de comunicare cu adultii apare mai intai ca o nevoie biologica in primele doua luni de viata, in baza
nevoilor organice primare. Ulterior apar nevoile sociale, exprimate prin necesitatea de a acumula
noi impresii. Nevoia de comunicare la copil, apare in rezultatul comunicarii emotionale cu mama,
iar odata cu varsta capatd un caracter tot mai pronuntat.

Dezvoltarea ulterioara a copilului totalmente depinde de faptul, cum se realizeaza aceasta
necesitate, ce loc ocupd comunicarea in viata lui, cu cine comunica, care e cercul si caracterul
comunicarii. Contactul emotional trece treptat in colaborare — conditie necesara dezvoltarii
copilului. Colaborarea are loc in diverse forme in timpul interactiunii directe si indirecte, si nu
intotdeauna se reduce la procesul comunicari.

Principalele motive ale comunicarii sunt:

- nevoia de impresii (motiv cognitive)

- nevoia de activitate (motiv actional);

-nevoia de recunoastere si de sprijin (motiv personal). Aici, factorul decisiv este comportamentul
adultului.

Majoritatea cercetarilor stiintifice si recomandarilor psihopedagogice referitoare la
dezvoltarea comunicarii in cazul copiilor cu deficiente se refera la varsta frageda. Acest lucru este
firesc si explicabil. Cu cat mai devreme incepe activitatea de recuperare-dezvoltare cu copilul, cu
atat mai importante vor fi rezultatele reabilitarii sale sociale.

Doru V. Popovici precizeaza ca inertia patologicd si, in general, dereglarea dinamicii
corticale se reflecta si asupra limbajului deficientilor mintal, provocand, printre altele, o anumita
disociere intre activitatea lor verbala si activitatea de gandire, fenomen cu influente negative asupra
ambelor procese si cu numeroase consecinte defavorabile pentru comunicare, pentru activitate in
general si, in mod special, pentru activitatea de Invatare.

Afirmatia vizeaza limbajul verbal ca mijloc general de invatare si comunicare, dar si orice
alta situatie de comunicare cu mediul social ambiant, inclusiv situatia semiotica ce se creeaza in
realitatea scolard, atunci cand, in cadrul activitagilor de invatare, se face apel la diferite mijloace
specializate de semnificare si de transmitere a mesajului didactic. Potrivit autorului cu cat deficienta
mintald este mai grava, cu atat comunicarea verbala pierde tot mai mult din continut, devine tot mai
sdraca, lipsitd de coerentd si fortd. Comunicarea este laconicd si incarcatd deseori de violente
verbale, insotitd de o gestica si pantomimica exacerbate, dezagreabile si relativ neadecvate la
continut. Comunicarea gestuald indeplineste functii diferite, ea avand rol de sustinere, suplinire si
completare a comunicarii verbale.

Toti copiii cu deficientd mintala au unele dificultati in ce priveste intelegerea si exprimarea,
in functie de gravitatea afectiunii. Comunicarea reprezintd unul din aspectele cele mai importante
pentru acestia, de aceea, obiectivul pe termen lung consta in crearea capacitatii de comunicare.
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Procesul de comunicare prin limbaj, la deficientul mintal, are modificari structurale si de
continut, in sensul ca acesta nu intelege obiectiv ceea ce i se comunica, si mai ales nu se intelege pe
sine.

Dificultati pe care le poate avea copilul cu deficientd mintala usoara:

-poate prezenta dificultati de pronuntie;
-poate Intelege sensul cuvintelor si a propozitiilor simple;
-daca 1 se vorbeste prin cuvinte simple si se folosesc gesturi, acesta poate fi ajutat sa inteleaga ce i
se comunica;
-poate transmite un mesaj simplu, prin gesturi sau cuvinte.
Dificultati pe care le poate avea copilul cu deficientd mintala grava:
-de obicei este inapt sa Inregistreze ceea ce aude si vede;
-cu toate cd nu Intelege cuvintele, poate intelege din tonalitatea vocii, expresia fetei si gesturile
simple;
-poate comunica prin miscari ale corpului, sunete, planset.

In cazul copiilor cu deficiente mintale, este important ca cealaltd persoani si observe orice
semn de comunicare si sa raspunda prompt, adecvat, pentru ca, astfel sa se produca o continuitate in
ciclul comunicarii, indiferent de gravitatea deficientei.

Potrivit lui C. Paunescu, deficientul mintal are un sistem de comunicare care produce efecte
de dereglare a functiei marelui sistem psihic, cel mai grav efect regasindu-se Tn formarea
personalitatii deficientului mintal. ,,De asemenea, la deficientul mintal intalnim obstacole legate de
personalitatea acestuia, exprimate fie prin atitudini subiective, fie prin cadru de referinte cu totul
diferit decat la copilul normal.” ,,In cazul deficientilor, nu avem de-a face cu tulburarea unui proces
simplu de transmitere a unui mesaj intre locutor si alocutor, ci este vorba de o tulburare a structurii
personalitatii obtinutd prin tulburarea comunicérii si exprimata prin tulburarea acesteia.” O buna
comunicare presupune combinarea armonioasad a limbajului verbal cu cel non-verbal si cu aspecte
para-verbale.

Este deosebit de importantd depistarea precoce a oricaror dificultati sau tulburdri de
dezvoltare si interventia timpurie (inainte de implinirea varstei de cinci ani) in cazul copiilor cu
dificultati de comunicare.

Primii cinci ani de viatd sunt decisivi pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare ale
copilului. Dupa aceasta varsta este dificila imbunatatirea abilitatilor de comunicare. Daca copilul nu
primeste la timp ajutor pentru a-si dezvolta abilitdtile de comunicare, atat el, cat si parintii sai s-ar
putea resemna si, in consecinta, ciclul comunicarii ar fi distrus.

Limbajul si abilititile de comunicare constituie baza invatarii ulterioare. De exemplu, la
scoald, copilul va intdmpina dificultati in insusirea scris-cititului si In achizitionarea deprinderilor
sociale, daca nu primeste ajutor la timp pentru dezvoltarea vorbirii.

Pentru a identifica cat mai devreme posibil dificultdtile de comunicare ale copilului, trebuie
sd observam atent comportamentul sdu si sa depistim eventualii factori de risc.

Copilul poate avea o problema de dezvoltare daca:

* nu reactioneaza la voce sau sunete pana la varsta de 6-8 saptdmani;
* doarme mai tot timpul si nu plange aproape niciodata;

» surade rar $i putin;

« are infectii repetate la urechi;

* nu raspunde la chemare, atunci cand nu te vede;

* iti priveste cu atentie buzele atunci cand vorbesti;

* vorbeste fie foarte tare, fie foarte incet;

* nu manifesta interes fatd de oameni si obiecte pana la varsta de 3-4 luni;
* nu gangureste pana la varsta de 10 luni;

* nu spune ,,mama” la 18 luni;

* nu poate denumi obiecte familiare si persoane la varsta de 2 ani;

* nu utilizeaza in vorbire propozitii simple pand la varsta de 3 ani;

* nu poate repeta mici poezii sau cantece la varsta de 4 ani;
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* la 5 ani nu se poate face inteles de persoane din afara familiei;
* nu formeaza propozitii dezvoltate pana la varsta de 5 ani;
* nu participa la conversatiile adultilor pana la varsta de 6 ani.

La intrarea in scoald, gandirea copilului deficient mintal se afld, In acceptiunea piagetiana, in
stadiul preoperator. Acesta dureaza intre 2-7 ani, perioada in care se elaboreazd functia semiotica,
responsabild cu legatura dintre inteligenta senzorio- motorie si gandire, copilul fiind capabil sa
realizeze substituirea obiectului cu reprezentarea sa.

Dupa J.Piaget, functia semioticd (de simbolizare) se manifestd in principal in limbajul
verbal. Ea constd in ,,posibilitatea de a reprezenta un lucru (un semnificat oarecare: obiect,
eveniment, schema corporald etc.) cu ajutorul unui semnificant diferentiat”. Fiind considerata drept
una dintre functiile umane specifice, cu aparitie relativ tarzie in filogeneza, caracterizata prin grad
sporit de fragilitate in fata actiunii factorilor patogeni, la copiii cu deficientd mintala functia
semioticd se afla in stare accentuata de nedezvoltare.

Dupa C. Paunescu si I. Musu, manifestarea tulburarilor functiei semiotice, chiar si la nivelul
limbajului nonverbal al acestor copii, reprezinta ,,unul din cele mai serioase handicapuri ale
procesului informational, dar, mai ales, functional, de comunicare cu mediul Tnconjurator”.

La inceperea scolii, din punct de vedere semantic, obiectivele care tin de Tmbogatirea
lexicului copiilor privesc corectarea pronuntiei cuvintelor, in scopul descifrarii sensului acestora, la
formarea familiei de cuvinte, descifrarea mesajelor verbale lecturate sau mimate, perceperea
intrebdrilor sau ordinelor emitatorului si utilizarea formulelor de politete in interactiunile sociale.

Copilul normal intrd in stadiul operatiilor concrete incepand cu varsta de 7-8 ani, stadiu care
se exercitd prin intermediul obiectului. Acum, copilul este apt sa faca clasificari si serieri si se
formeaza notiunea de reversibilitate. In jurul varstei de 11 ani, incepe stadiul operatiilor formale, un
nou stadiu de dezvoltare a inteligentei.

Copilul deficient mintal, in primele doua clase, se afld in stadiul preoperator ca urmare a
intérzierii lui in dezvoltarea géandirii de 1-2 ani, cu varsta cronologica mai mare putand ajunge la
limita inferioara a stadiului operatiilor concrete. De aici necesitatea utilizarii a cat mai mult material
intuitiv, absenta lui ducénd la insusirea necorespunzatoare a termenilor folositi in predarea vorbirii.

In activitatea didacticd se recomandi folosirea permanenti a obiectelor si actiunilor,
asigurandu-se astfel suportul necesar pentru formarea notiunilor. Prin aceste activitati, in cazul
copiilor deficienti mintal, cuvintele capdtd noi sensuri si se formeaza simultaneitatea intre gest si
cuvant.

La copiii cu deficiente, nedezvoltarea vorbirii se manifestd prin dereglarea tuturor laturilor:
semanticd, gramaticald, fonetica. La scolarii mici cu probleme ale dezvoltarii psthomotrice nu doar
vorbirea este deficitard, ci si premisele acesteia: la ei nu sunt dezvoltate actiunile orientative, e
scazut interesul fati de mediul inconjuritor, nu este dezvoltati activitatea obiectuald. In acelasi
timp, acesti copii nu exprima necesitatea de comunicare si au nedezvoltate mijloacele preverbale de
comunicare .

Comunicarea deficitard este amplificatd de conditiile socio-culturale inadecvate, dar si de
institutionalizarea de la varsta frageda a copilului cu deficiente. Absenta unor deprinderi durabile de
comunicare in contexte sociale cit mai variate blocheazad initierea si cultivarea unor relatii
interpersonale de calitate, ceea ce 11 mentine pe copiii cu deficientd mintala intr-o continua stare de
izolare. Deficientele de comunicare favorizeaza si deficientele comportamentale.
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ROLUL CADRULUI DIDACTIC
iN PREVENIREA SI CONTROLUL AGRESIVITATII ELEVILOR

Prof. Sandu Nicoleta, Liceul Tehnologic de Electronica si Telecomunicatii
,, Gheorghe Mdrzescu” lasi

Pentru a putea preveni si controla fenomenul agresivitatii elevilor, este necesar sa ne
raportam la contextul de aparitie al acestuia, la cauzele care stau la baza unor manifestari agresive.
Nu pot fi gandite masuri de prevenire a agresivitatii elevilor fara a lua In consideratie toti factorii —
familiali, sociali, scolari, de personalitate — ce pot determina comportamentul agresiv al elevilor.
Scoala poate juca un rol important in prevenirea agresivitatii elevilor. $i asta nu numai in conditiile
in care cauzele agresivitatii se gasesc in mediul scolar, ci si in situatia in care cauzele se afla in
exteriorul scolii. ,,Pierre-André Doudin si Miriam Erkohen-Markiis vorbesc de trei tipuri de
preventie pe care le poate asigura scoala si care se completeaza reciproc” (Salavastru, 2004, p.269,
270):

o fiecare cadru didactic poate realiza o ,preventie primard”, prin dezvoltarea unei atitudini
pozitive fata de fiecare elev, exprimarea increderii in capacitatea lui de a reusi, valorizarea
efortului elevului; toate aceste atitudini pot reduce riscurile aparitiei agresivitatii;

e 0 ,preventie secundara”, realizatd printr-o observare atentd a elevului de catre educator, prin
reperarea efectelor unor agresivitati la care elevul a fost supus in afara mediului scolar si
semnalarea profesionistilor (psihologului scolar, asistentului social) cazurile respectivilor elevi,
dar si autoritatilor competente, care pot lua masuri de ajutor si de protectie pentru inldturarea
cauzelor abuzurilor si reducerea tulburarilor somatice, psihice si comportamentale induse prin
agresivitate;

e 0 ,preventie tertiara”, ce se refera la sprijinul direct adus elevilor care manifesta comportamente
agresive, aceasta urmarind prevenirea recidivei si presupunand adoptarea unor masuri dupa
producerea comportamentului agresiv; si In cazul acestor elevi, mentionarea unor asteptari
pozitive fata de ei, dezvoltarea sentimentului de apartenentd comunitard, exprimarea preocuparii
fatd de situatia lor si integrarea lor in activitdfile grupului sunt factori de protectie ce pot fi
exercitati Tn cadrul institutiei scolare.

Freud sustine ca agresivitatea nu poate fi eliminata, dar poate fi neutralizatd prin activarea
tuturor fortelor ce creeaza legaturi emotionale intre oameni. Dinamica specifica relatiei educator-
elev poate fi Inteleasa si daca apeldm la perspectiva psihanaliticd asupra educatiei. Reprezentantii
psihanalizei sunt de acord ca ,,la baza oricarui proces educativ stau factorii represivi, care se opun
tendintelor pulsionale ale copilului; procesul educativ include un nucleu care consta in reprimarea
instinctelor primare si in dezvoltarea valorilor morale care sa le inlocuiasca, contribuind in acest fel
la formarea supra-eului individului” (Neamtu, 2001, p.37). In acest context, cadrul didactic
reprezintd autoritatea, arhetipul modelului patern; elevii sunt preluati de educator din familiile lor,
avand, din punct de vedere psihanalitic, semnificatia de ,,fii” prin statutul lor de discipoli. Prin
urmare, elevii sunt subordonati simbolic si real vointei cadrului didactic sub a carui indrumare se
afla si caruia 1i datoreaza ascultare.

Deoarece relatia dintre educator si elev apare, din punct de vedere psihanalitic, ca o ,,relatie
oedipiand” (pentru ca presupune represiune din partea cadrului didactic), este necesara satisfacerea
nevoii de afectiune si ocrotire a elevului pentru ca acesta sa nu perceapa scoala ca pe o institutie
totalitara de tip frustrant. Astfel, in relatia cu elevii, cadrul didactic trebuie sd-si exprime autoritatea
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in sens constructiv, s favorizeze crearca unei ambiante placute de colaborare, sa stimuleze, sa-i

puni pe elevi in pozitia de a se afirma prin dezbateri. In acest sens, dascilul poate recurge la o

»strategie flexibila” bazatd pe comunicare si intelegere. Ca proces psihosocial de influenta,

comunicarea presupune acceptare, receptare si producerea de modificari la nivelul

comportamentelor si al atitudinilor. Cadrul didactic trebuie sa creeze suficiente ocazii prin care
elevii sa se cunoascd mai bine, sa se descopere, sd vorbeasca despre aspiratiile lor. De asemenea,
educatorul trebuie sa favorizeze comunicarea intre elevi, organizand pentru ei activitati in grupuri
mici, ajutorarea elevilor mai slabi de catre cei buni si chiar exercitii speciale de comunicare care sa
vizeze dezvoltarea aptitudinii de a comunica. N. Mitrofan selecteaza, dupa ,,criteriul gradului de
necesitate si importantd”, cateva Insusiri necesare muncii educatorului: ,,capacitatea de a intelege
elevul, de a patrunde in lumea interna a lui; creativitatea in munca psihopedagogica; capacitati
organizatorice, legate de priceperea de a conduce colectivul de elevi ca grup social” (Mitrofan,

1988, p.43).

Relatia dintre cadrul didactic si elev trebuie s fie una moderna care sa faciliteze o cooperare
reald intre ei, sd creeze un mediu adaptativ, solicitari in concordantd cu diferentele individuale
dintre ei. Aceasta relatie poate fi eficientd in masura in care comunicarea functioneaza simultan la
nivel formal, informal, non-formal, cuprinzand atat mesajele stiintifice, cat si pe cele emotional-
afective. ,,Educatorii ideali sunt aceia care transforma clasa in laborator de intercomunicare si
interactiune...Relatia comunicativa trebuie sa fie o interlocutiune a doua minti” (Havarneanu, 2001,
p. 62).

In ceea ce priveste respectarea regulilor de citre elevi, ca o conditie a socializarii, este
necesar ca acestea sa fie negociate cu elevii si chiar acestia sa participe la elaborarea unor reguli.
Alaturi de regulile scolare care vizeaza tinuta, efectuarea temelor, prezenta la cursuri, sunt si reguli
de ,.civilitate”, ce au in vedere limbajul folosit, modalitatile de adresare, respectul fatd de celalalt,
pastrarea bunurilor scolare, toleranta, solidaritatea, intr-un cuvant maniera de a se comporta astfel
incat viata in colectivitate sa fie cat mai agreabila. ,,Elevii acceptd mai usor regulile al caror sens
este transparent. In plus, daci scoala e un loc de invatare a democratiei, atunci aceasta presupune si

In cazul incalcarii regulilor de citre unii elevi, sanctiunile trebuie si aiba o functie de
educare a responsabilitatii si a respectului fata de celalalt. In acest sens, Dorina Silavastru propune
o serie de recomandari adresate cadrului didactic:

e sd stabileasca foarte clar, de la inceput, care sunt regulile, limitele de tolerantd admise si

sanctiunile aplicate in cazul incalcarii lor;

sa incurajeze si sd recunoasca explicit comportamentele dezirabile;

sa intervind operativ in caz de Incdlcare a unei reguli, denuntind si numind abaterea comisa;

sa creeze conditii de dialog, de discutie cu cel care a Incélcat regula;

sa caute sd inteleagd motivele transgresarii regulilor;

sa recurgd la pedeapsa doar atunci cand comportamentul indezirabil este persistent si nu lasd loc

alternativei;

pedeapsa trebuie sa fie cat mai apropiata in timp de actul de incalcare a regulii;

e aplicarea pedepsei nu trebuie facutd in momente de furie, pentru ca risc sa fie injusta, exagerat
de mare si neadaptatad situatiei (de exemplu, situatia in care se pedepseste tot grupul pentru o
fapta comisa de doi, trei elevi);

e pedeapsa trebuie insotitd de o discutie asupra circumstantelor, asupra regulilor ce au fost
incalcate, precum si a consecintelor viitoare daca se va repeta greseala;

e pedepsele nu trebuie sa fie umilitoare;

e cand pedepseste, cadrul didactic trebuie sa distingd intre act si autor, pentru a evita extinderea
aprecierii referitoare la incalcarea punctuala a regulii la intreaga personalitate a elevului.

Este foarte important ca in discutia cu elevul sa se creeze cadrul si sa se adopte acele atitudini care
sd-1 permitd acestuia sd-si clarifice problema, sd se distanteze de ea si sd-si modifice
comportamentul. ,,Profesorul trebuie sd cunoasca foarte bine situagia familiala a elevului, relatiile
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lui cu parintii, pentru a putea sd compenseze prin atitudinea sa anumite carente ale educatiei
familiale. Este o chestiune de tact, de nuantd, ce presupune o deosebitd abilitate psihologica din
partea profesorului” (Salavastru, 2004, p.275).

Referitor la evaluarea elevilor, se poate spune ca orice apreciere negativa se asociaza cu o
emotie negativa care se metamorfozeaza in timp intr-o traire negativa de aceeasi natura. Aceasta
traire se va generaliza si extinde asupra atitudinii elevului fatd de educator si, implicit, fatd de
disciplina care o preda acesta. Elevii se simt, uneori, frustrafi, chiar daca aprecierea sau nota
obtinuta (datd de educator) este obiectiva. Se impune astfel, ca educatorul sa faca cunoscute elevilor
baremele de notare. Ar fi necesara chiar o punere de acord intre cadru didactic si elev in privinta
criteriilor de notare. De asemenea, justificarea calificativelor/ notelor de catre educator spre elev
anihileaza, de cele mai multe ori, efectele frustrante.

S-a constatat ca, de multe ori, In spatele manifestarilor agresive ale unor elevi se afla situatii
de esec scolar care le afecteaza acestora increderea in sine. Dascalul trebuie sa aiba o atitudine
pozitivd fatd de elevii respectivi, sa-i incurajeze, sd le stimuleze eforturile, atit pe planul
comportamentului, cat si pe cel al activitafii de Invatare, fara sa astepte pentru aceasta rezultate
extraordinare. De asemenea, elevii trebuie ajutati sid-si invingd sentimentele de inferioritate, de
neputintd si sa dobandeasca incredere in propriile capacitati, in aptitudinile lor, sa-si modifice
propria imagine. Pentru o reprezentare cat mai corecta a imaginii pe care elevul o are despre sine, ar
trebui chemati sa participe, colegii, parintii, consilierul/ psihologul scolar. Aceleasi aprecieri venite
din partea unor surse diferite vor contribui la optimizarea si obiectivarea imaginii de sine a elevului.

Profesia de cadru didactic presupune, asadar, exigente superioare, educatorul avand
posibilitatea sd modeleze doar o singura data ,,materialul” cu care lucreaza, elevii nefiind asemenea
unor ,,piese remodelabile”. ,Personalitatea este una singurd, iar calea de formare este unica.
Procesul educativ este ireversibil si irepetabil, de aceea nu ne putem permite experimente prin
incercare si eroare” (Havarneanu, 2001, p.56).
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ART-TERAPIA - TERAPIA PRIN JOC
EXEMPLE PRACTICE

Prof. consilier scolar Panta Georgiana
Jocul

il ajuta pe copil sa-si exprime gandurile, emotiile, temerile, dorintele

ii ofera sentimentul autonomiei

este perceput ca activitate placuta, securizanta

erorile nu au consecinte serioase, aceasta fiind una din conditiile sale esentiale

poate sa se desfasoare doar intr-un cadru sigur — spatial, temporal — astfel incat copilul sa stie
cand Incepe, cand se termind jocul si care sunt regulile acestuia

YVYVYYVYYV

Triada ludica piagetiana
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» jocul-exercitiu
» jocul simbolic
> jocul cu reguli
fiecare tip de joc reprezinta o anumita etapa de dezvoltare Tn toate cele trei
comportamente ludice predomina asimilarea, dar aceasta se realizeaza prin semne
diferite

Jocul-exercitiu nu face apel la reprezentari ci la activitati si actiuni placute, usoare.
Jocul-simbolic implica reprezentarea unui obiect absent, schema simbolica nefiind altceva

decét o reproducere a schemei senzorio-motorii in absenta obiectului si a contextului obignuit.
Jocul cu reguli implica relatii sociale si interindividuale

Tehnicile folosite

- Se pot adapta pentru atingerea diferitelor obiective caracteristice problemelor variate care apar la
copii:
- tulburari emotionale cauzate de abuz fizic si sexual,

- abandon;

- boli acute si cronice;

- deficiente motorii, senzoriale ;

- situatii de deces in familie;

- tulburari de comportament sau modificarea cognitiilor dezadaptative rezultate din diferite
experiente traumatice

1. Tehnici proiective frecvent, cand un consilier are in fatd un copil adus de cadru didactic la
recomandarea parintilor la cabinet, si Incearca sa afle cum, respectiv ce simte si gandeste legat de
anumite persoane, situatii, evenimente, esueaza in stabilirea unei comunicari eficiente

Ex.:
Consilierul : - Cum te descurci la scoala ?
Copilul : - Bine.

Consilierul : - Care sunt activitatile tale preferate ?

Copilul : - Sa@ ma joc cu masinute.

Consilierul : - Cum te simti acum cdnd tatal tau e plecat ?

Copilul : - Nu stiu.

Recurge la crearea unei ,,zone neutre” intre consilier si copil, prin care comunicarea devine
indirecta asezdm intre noi si copil, pe un scaun, un animal de plus, o jucarie preferata de el, care va
fi un fel de ,,purtator de informatii” atat consilierul cat si copilul vor Impartasi o experienta legata
de o0 ,,a treia persoana”, care 1i uneste, dar, in acelasi timp, i separd — pentru cd nu presupune un
schimb direct de replici

Consilierul: ,,- Draga ,, Mos Martin”, te rog sa-i transmiti lui Adi ca ma bucur ca a reugsit sa vina
azi impreund cu mama lui la cabientul meu.... Te rog sa-1 mai intrebi de ce este atat de

trist 7 ”’(comportamentul nonverbal al consilierului este indreptat inspre ursulet cand adreseaza
intrebdrile, similar cu al copilului)

Copilul : - ,, Mos Martin” sa-i spui ca nu sunt chiar atdt de trist ...poate putin asa... pe tatal meu”
Consilierul: - ,,Mos Martin” te rog intreaba-| pe Adi cum l-a suparat tatal lui ?”
Copilul : - ,,...da, asa.... ca mi-a promis azi ca ma va lua de la scoald.... si pand la urmad tot n-a

’

venit el ... a venit bunica ..’

Acest joc informal, impartasit nu are deloc conotatie amenintatoare; el elimina tensiunea
comunicarii directe, fata in fata, ci permite consilierului sa construiasca o relatie personala, dar
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a ava ilului u i, In u - i inua uni
structurata daca varsta copilului este sub 5 ani, in urmatoarele 2-3 sedinte se continud comunicarea
prin ,,a treia persoana”, iar pe masura ce se constituie relatia terapeutica se va renunta la ea.

2. Tehnici interactive: comunicarea are loc intre copil si consilier pe teme problematice Tn cadrul
unui joc Tn care fiecare substituie un personaj sau obiect, preia un rol etc. - mai tarziu devine jocul
de rol (fara obiecte concrete)

3. Desenul :

- este 0 modalitate externd de reprezentare a cunostintelor despre diferite aspecte ale realitatii,
prin care copilul ofera indirect prezentarea problemelor care il fraimanta

- foarte util la copiii care nu comunica verbal (din motive diferite : psihologice, psihomotorii
etc.)

4. Biblioterapia : povestea si basmul terapeutic
5. Jocul cu papusi si marionete (joc dramatic)
6. Jocul cu obiecte confectionate de copil

I. Tehnica interactiva
., Bolul cu apa” - prima data se investigheaza prin diverse metode si Intrebari ce anume
apreciaza copilul la o persoana (din familie sau nu): dragoste, atentie, timp petrecut impreuna,
mangaiere; dupa care se reprezinta aceste aspecte prin confetti, cartoane sau hartii colorate de copii,
figuri geometrice (,,good stuff”). Tntr-un bol de sticla se toarni apa sau materialele mai sus amintite.
Toti membrii familiei sunt reprezentati in acest joc prin pahare. Cu cat un pahar are mai multa
cantitate, cu atat acea persoana este mai apreciata. Daca ofera ceva din paharul sau unei alte
persoane el va trebui sa primeasca aceeasi cantitate inapoi in bol, ceea ce ar ilustra o relatie
echilibrata.
Exemplu: cazul unui copil de 5 ani care prezinta gelozie pentru fratele mai mic in privinta atentiei
din partea parintilor - raspunsurile lui in cadrul acestui joc au fost urmatoarele :
- in situatia in care mama ar imparti acel ,,good stuff” el ar primi doar jumatate de pahar, pe
cand tatal si fratele lui ar primi paharele pline
- daca el ar imparti continutul bolului, i-ar oferi mamei paharul plin, chiar daca in paharul lui
nu ar mai ramane nimic. Acest lucru semnifica perceptia dragostei sale fata de mama, dar
care nu e raspldtita in aceeasi masura
- daca tatal este cel care imparte continutul bolului, mama si fratele lui ar primi mai mult decat
el. Cand acestia nu sunt prezenti copilul este convins ca va primi mai mult.
- fratele lui mai mic a primit de la tofi mai mult insa nu a oferit nimic inapoi (are 15 luni).
Utilizare: evaluarea copiilor care primesc atentie redusa din partea parintilor, gelozie intre frati, alte
conflicte familiale.

Tehnici utilizate in terapie de joc

Tehnici interactive
, Totul despre mine” — se foloseste un zar care indica numarul de spatii deplasate de un jucator pe o
plansa.

Cand ajunge la un patrat, copilul ridica o carte pe care e notata o Intrebare sau o propozitie
incompleta — fie raspunde, fie completeaza propozitia.
Cartile sunt aranjate de la simple (,,Care e culoarea ta preferata ?”’) la complexe (legate de
sentimente mai dureroase pentru copil).
Utilizare: in terapia de doliu, terapia copiilor cu tulburari emotionale.

2. Telefonul — in acest joc se folosesc doud telefoane plasate in doua camere separate.
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Consilierul asteapta intr-o camera sa-1 sune copilul (daca nu e sunat in 10 minute, preia el initiativa
si invitd copilul la ,,ceai” sau la ,,magazin” — in acesta situatie jocul cu telefonul e sistat si se alege
altceva).

Conversatia incepe, de obicei, prin stabilirea rolurilor fiecaruia (de catre copil) — ,,eu sunt....”, , tu
esti...”.

Treptat, personajul interpretat de consilier va propune un joc prin telefon ,, Intrebare si rispuns”,
interlocutorul avand sarcina de a oferi un raspuns sincer.

Dupa fiecare intrebare, rolurile se schimba. La inceput consilierul pune intrebari mai simple ,,cum
iti petreci timpul liber ?”’, mai apoi, trece la aspecte mai dureroase pentru copil — ,,cand ai vazut-0
ultima oara pe mama ta ? ” (la terapia de doliu). Daca copilul simte ca nu poate sa vorbeasca de
mama lui inca, Inchide telefonul.

Acest joc are avantajele evitarii contactului vizual dintre copil si consilier si faptul ca il ajuta pe
copil sa reechilibreze balanta de ,,forte” dintre cei doi. De asemenea, copilul controleaza conversatia
— cand doreste sa o sisteze, inchide pur si simplu telefonul.

3. Exprimarea agresivitatii prin lovirea unei perne sau sac din burete.
Utilizare : terapia copiilor cu tulburiri de comportament

4. Pentru doliul foarte Tndelungat la copii: desenarea imaginii persoanei decedate (mama, tata,
bunica, fratele), confectionarea unui album cu imagini si amintitri despre acea persoana.

1. Povestile terapeutice

Basmele terapeutice contin povesti metaforice adresate copilului care are o anumita
problema, dar intr-o maniera indirecta, astfel incat si un copil anxios le poate utiliza.
Personajele principale sunt animale domestice sau personaje familiare si securizante pentru copil.
Dau curaj in dezvaluirea problemei.
I se pot citi basme analoge cu problemele lor sau se pot citi povestiri papusilor cu care se joaca si
carora anterior le-a transpus problema ca fiind a lor.

Avantajele citirii povestilor despre problema, trauma :
» ajutd copilul sa inteleaga ca nu sunt singurii care suferd, nu sunt singuri cu gandurile lor, ,,s-a
intamplat cu atat de mulfi copii incat s-au scris si carti despre acestia“
» multe povesti accentueaza aspectele pozitive ale problemei — chiar daca multi copii au avut
problema aceasta, mereu au fost ajutati de cineva
» este modalitatea de incurajare a dezvaluirilor
» ajutd la exprimarea gandurilor si emotiilor prin modelare

111. Jocul cu marionete si papusi

Exemplu practic:

In cadrul sedintei de art-terapia le-am propus grupului de elevi ,,0 tehnica de explorare a
relatiilor interpersonale”,

Perspectiva developmentala

Datorita faptului ca relatiile de prietenie incep sa joace un rol din ce in ce mai mare, este
important sa 7i ajutam pe copii sa isi dezvolte abilitati care sa le sporeasca relatiile interpersonale.
Intelegand diferenta Tntre comportamentele de prietenie pozitive si cele negative, copiii vor avea
mai multe cunostinte pe care sa le aplice in interactiunile sociale.

Obiective:

» sa faca distinctia Tntre comportamentele de prietenie pozitive si cele negative;
» observarea convingerilor distorsionate §i a comportamentelor dezadaptative ;
» corectarea acestora ;
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» Insusirea unor deprinderi de comportament preventiv .

Material: creta si doua papusi (marionete)

Grupul tinta: clasa a Il a B-6 elevi prezinta o serie de comportamente auto si heteroagresive,
stereotipuri, si alte probleme comportamentale.

Copiii au fost observati in doud ipostaze: activitati structurate si activitati libere/nestructurate
Procedura:

Introduc lectia punand Tn scena un scurt scenariu cu ajutorul a doua marionete pentru a ilustra
modalitatile negative de interactiune cu ceilalti (a lovi, a impinge, a nu imparti s.a.m.d). Dupa
aceasta scurta demonstratie, intreb copiii daca ar vrea sa se joace cu aceste papusi, si daca nu, de ce
nu? Ce anume nu le-au placut referitor la modul in care aceste doua papusi s-au jucat impreuna?
Invit apoi doi elevi care sa foloseasca papusile pentru a demonstra modalitati mai bune de a se juca.
Dupa ce acestia termina, discutam diferentele dintre cele doua jocuri ale marionetelor si ajut copiii
sa identifice, in mod clar, comportamentele pozitive de prietenie versus cele negative (le notez pe
tabla).

Citesc copiilor urmatoarea poveste, dupa care discutaim pe baza intrebarilor de Continut si de
Personalizare.

Discutii

Intrebari de continut

Ce afost diferit in modul in care grijuliul Grigore s-a comportat cu prietenoasa Paula fata de modul
n care nepoliticoasa Nicoleta s-a comportat cu prietenoasa Paula? A cui comportament credeti a
fost mai bun si de ce?

Care au fost cateva din comportamentele de prietenie pozitive practicate de prietenoasa Paula,
grijuliul Grigore si draguta Diana?

Care au fost cateva din comportamentele de prietenie negative manifestate de nepoliticoasa
Nicoleta?

Credeti ca Paula a incercat sa fie o prietena buna fata de Nicoleta, daca da, ce a facut ea ca sa
demonstreze comportamente pozitive de prietenie?

Intrebari de personalizare

Ati cunoscut vreodata pe cineva care sa Se comporta cu voi in felul in care Nepoliticoasa Nicoleta s-
a comportat cu Prietenoasa Paula.

Daca da, cum v-ati simtit cand ati fost tratati in felul acesta?
Voi va comportati mai mult ca si Nepoliticoasa Nicoleta sau ca si Prietenoasa Paula cu prietenii
vostri? Care tip de comportament vi se pare mai bun?

Daca cineva se comporta cu voi in felul in care Nicoleta s-a comportat cu Paula, inseamna ca acest
lucru ca nimeni nu va place? inseamna ca nu puteti avea prieteni?
Ati invatat ceva din aceasta lectie care sa va ajute sa fiti un prieten mai bun?

Activitatea de follow-up

Am invitat copiii sa lucreze in grupuri mici si au avut de inventat scenete care sa demonstreze
comportamente pozitive de prietenie

Rezultate asteptate

- modul de relationare al elevilor — amicala, prietenoasa, cooperanta
functia relationala — ajutorare
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- metodele utilizate-deschise, libere (actiunea s-a creat de la sine) dar si dirijata (in timpul
actiunii) sau semidirijata

- atentia intelectiva, reprezentdrile, imaginatia si trdirile afective;

- emotiile si sentimentele estetice traite de subiecti, In interactiune cu cele cognitive si cu cele
morale;

- experienta succesului a dus la diminuarea mecanismelor rigide de aparare creandu-se un
oarecare echilibru, copiii devenind stapani pe haos si exprimandu-se cu mai mare usurinta

- s-a observat o reducere a crizelor de furie la unii copii, iar la altii s-a observat o reducere
substantiald a agresiunilor asupra celorlalti

- unii sunt foarte entuziasti si expansivi in timpul orelor de terapie

BISERICA MEDIEVALA DIN SINTIMBRU, JUD. ALBA

Prof. Petri Maria, Scoala Gimnaziala ,,loan de Hunedoara” Sdntimbru

Fig.1 - Biserica medievala din Sintimbru, vedere dinspre altar
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Fig. 2 - Biserica medievala din Sintimbru, vedere dinspre intrare

Localitatea Sintimbru este situata in centrul judetului Alba, pe valea raului Mures, la 12 km
spre NE de municipiul Alba Iulia si 100 km spre S de Cluj-Napoca, fiind centrul administrativ al
comunei cu acelasi nume.

Pe acest loc, odata cu atestarea localitatii Sintimbru, in anul 1314, este consemnata si
prezenta unei biserici, cu rang de biserica parohiald. In anul 1332 ea era deja, o veche biserica
romanicd, lucru confirmat de registrele de dijma papala, care evidentiazd Sintimbru ca parohie
platitoare

Biserica Reformatd din Sintimbru este amplasatd in centrul localitatii, langa Biserica
Ortodoxa la cca. 60 m spre nord-est de aceasta, pe un delusor numit ,, Troian”. Monumentul se afla
amplasat pe malul drept al Muresului, pe cea de a doua terasa a acestuia, avand o pozitie dominanta,
Cu expunere sud-estica.

Aceasta biserica include o salad in stil gotic, cu un turn adaugat ulterior, pe latura de vest.
Turnul are cinci niveluri suprapuse, cu un foisor de lemn, acoperit cu tabla.

Biserica a fost ridicatd prin grija lui lancu de Hunedoara si a inlocuit-o pe cea anterioara,
datdnd din secolul XIII, distrusa in cea mai mare parte de turci intr-o batilie, ce a avut loc la 18
martie 1442. lancu de Hunedoara, Th amintirea fratelui sau Ioannes Miles (Ioan cel Téanar), cazut in
lupta impotriva turcilor de la Sintimbru, reface biserica, careia ii va adauga un altar, suprainaltandu-
i nava 1in stil gotic. O prevede totodata cu un sistem de aparare. Biserica a fost construita Tn mai
multe etape intre secolele XI1I1- XVIII.

Constructia actuala a bisericii are o singurd nava, cu forma usor trapezoidala, ce se
ingusteaza spre rasarit. Trecerea spre altar se face printr-un arc de triumf frant. La est, se gasesc
urmele unui zid de incinta, cu cinci contraforturi, iar atit nava cat si altarul bisericii au la periferie
cate zece contraforturi, cu cate doud retrageri treptate, cele de la altar fiind mai joase. Intrarea in
biserica se face pe sub turnul bisericii.

Pe partea sudicd a navei si pe cea de nord a altarului, se gasesc doud portaluri de piatra
inzidite. Primul romanic, este prevazut cu cate o coloneta angajata, capitel cubic minuscul si
arhivoltd semicirculard profilatd. Ornamente precum: rozete, discuri cu spite arcuite, executate dupa
tehnica crestaturilor in lemn, incadreaza portalul.

In timp biserica a suferit numeroase interventii, adaosuri si modificari, lucrari de restaurare
si consolidare, atat in perioada moderna, cét si contemporana.

n capitul sudic, incastrate partial in fundatia navei au fost gasite douad blocuri masive de
calcar, de provenienta romana, refolosite. Ele sunt legate intre ele, cu mortar si au constituit soclul
contrafortului unei faze mai vechi de constructie, presupusd romanica. Blocul dinspre est, pastreaza
pe toatd lungimea o scotie, bine profilatd, iar cel dinspre vest, resturile unei tesituri realizate
ulterior, mai neglijent. Au fost relevate ulterior, straturi si lentile succesive, continand materiale de
constructie si provenind de la frecventele restaurari si reconstruiri pe care le-a suferit monumentul
in ultimele doua secole. La adancimea de 0,60 metri, in urma razuirii fundului sectiunii s-au relevat
partial sau integral, o serie de gropi de morminte, (peste 18), care se intretaiau facand astfel dificila
recunoasterea lor. Din pdcate, nici unul din mormintele descoperite nu a prezentat inventar, cu
exceptia sicriului din lemn si a cuielor din fier.

Sicriul din lemn s-a pastrat in bune conditii, fiind recuperate chiar elemente ornamentale din
bronz de pe capacul acestuia, precum si o parte din suruburile metalice. Dimensiunile sicriului,
apropierea de zidul bisericii, bogatia sicriului, indici un mormant ce apartine, probabil, unui
personaj cu rang in ierarhia bisericeasca (preot), Inmormantat cu putin timp nainte de realizarea
centurii de mangonare. Starea foarte bund de conservare a lemnului sicriului a determinat
nederanjarea continutului interior. Datare: sec. XIX, probabil cea de a doua jumatate a acestuia.

Se presupune ca era o obisnuinta in evul mediu ca defunctii, sa fi fost ingropati fara inventar,
in cazul In care aceste morminte nu au fost pradate. Unele dintre ele au fost jefuite inca din
vechime, lucru dovedit de pilda, de un mormant de copil, al carui sicriu a fost deschis si lasat cu
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capacul deoparte. In apropierea acestui mormant a fost descoperit si unul din putinele artefacte
arheologice - o piesd din bronz, decorata in relief cu motive florale, care a apartinut probabil,
legaturii unei carti.

Tn 2004, in pamantul scos din groapa de realizare a centurii de mansonare, a fost descoperita
o monedi de argint, de mici dimensiuni. In urma identificarilor realizate, s-a dovedit a fi vorba de
un denar unguresc, batut in vremea lui Maximilian al II-lea, la Kormds Banya (Kremnica) in anul
1577. Pe avers se afla un blazon, iar pe revers apare Fecioara Maria cu Pruncul, incadrata de
initialele atelierului monetar.

In concluzie, biserica reformati de la Sintimbru este un monument, ale carui origini trebuie
cautate in evul mediu timpuriu, care a suferit numeroase interventii, adaosuri si modificari, inca din
epoca imediat urmatoare constructiei, precum si ample lucrari de restaurare si consolidare in epocile
modernd §i contemporand, fapt relevat de studiul de parament a monumentului si confirmat, din
pacate intr-o mica masura, de cercetarea arheologica. Pe ariile exterioare navei si corului, straturile
sunt puternic deranjate de amenajari recente (sec. XIX—XX).

Din sec. XVII se presupune ca biserica si credinciosii din parohie au devenit reformati, insa
restrangerea treptatd a numarului de credinciosi a dus la transformarea parohiei reformate in filie a
celei din Oiejdea, sat invecinat cu Sintimbru.

Din perioada interbelica, pana prin anul 1945, in zilele de sarbatoare preotul Siko tragea
clopotele si efectua slujba religioasa, uneori singur, alteori asistat de cativa credinciosi, veniti din
alte localitati.

De mult timp, biserica medievala nu mai este activa, iar casa parohiald, construitd prin
secolul al XVIll-lea a fost vanduta.

Biserica a constituit obiect de studiu, de-a lungul vremurilor, atat pentru cercetatori maghiari
cat si romani. Cercetari, mai recente, au fost intreprinse intre 2002-2004 de Catedra de istorie a
Universitatii ,,1 Decembrie 1918 Alba Iulia.

In prezent biserica apartine de Eparhia reformati din Ardeal, cu sediul in Cluj-Napoca, iar
din anul 1925 este declaratd ,,monument istoric” (categoria religios, ritual, funerar), fiind inscrisa pe
lista monumentelor istorice din Romania.

BIBLIOGRAFIE
e Burchinoiu, lleana, Marza Eva, Biserica medievala din Sintimbru , Alba lulia, Editura
Aeternitas, a Univ., 2004
e http://cronica.cimec.ro/detaliu.asp?k=2346&d=Santimbru-Alba-Biserica-Reformata-2003
e Sintimbrean, Aurel; Bedelean Aura; Bedelean Horia; Monografia comunei Sintimbru, Alba
lulia, Editura Altip, 2013

EVALUAREA PE TERMEN LUNG-IMPORTANTA SI SEMNIFICATII
Prof. Pop Romina-Maria, Liceul Teoretic Teiug

Indiferent de domeniul de activitate pentru atingerea calitatii, evaluarea este o necesitate.
Bineinteles ca aceasta depinde de anumiti factori, de modul in care se desfdsoard, mergand de la
subiectiv la obiectiv. Uneori, chiar fard sa constientizam ceea ce facem, evaluam fiecare dintre noi
din grila personald, dupa anumite criterii pe care le stabilim poate chiar inconstient.

,Evaluarea reprezinta, alaturi de predare si invdtare, o componentd operationald
fundamentala a procesului de invatamdant. Ea constituie elementul reglator si autoreglator, de
conexiune inversd, prin sistemul de invatamant privit ca sistem cibernetic. In perspectiva
corelatiilor sistemice dintre predare-invatare-evaluare, evaluarea ne informeaza despre eficienta
strategiilor §i metodelor, de predare-invatare dar in acelasi timp asupra corectitudinii stabilirii
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obiectivelor operationale §i a masurii in care acestea se regdsesc in rezultatele scolare.” (Stan
Panturu, Doina Cornelia Pacurar — Curs de pedagogie, partea a Il-a, Universitatea Transilvania
Brasov, Brasov 1997)

Pe termen lung, in urma evaluarii se poate vorbi despre viitorul tuturor, pentru ca in general
pornind de la evaluarile nationale, dintre care putem aminti evaluarea nationala la clasa a VIII-a
si examenul de bacalaureat, se stabileste ceea ce va face mai departe fiecare. Un exemplu concret,
un elev care termina clasa a VIII-a, obtine la matematica o notd destul de mica (si mediile de-a
lungul celor patru ani de gimnaziu la matematematicd au fost mici), nu alege ca profil pe mai
departe real, pentru ca e constient ca nu va face fata unor examinari pe viitor la matematica.

Examenul de bacalaureat, o altd forma de evaluare, care Incununeazd munca asidud a patru
ani de liceu, este extrem de important pentru ca cele mai multe facultafi prefera ca modalitate de
acces la studii superioare realizarea unui dosar, iar media de la bacalaureat este definitorie. Viitorul
unui absolvent este dictat in felul acesta de notele obtinute. In felul acesta exemplele pot continua,
insd sd nu uitdm un aspect important:,, Evolutia fiecarui copil conteaza! Sa nu lasam lucrurile sa
mergad din inertie.” Viitorul unui popor este dictat intr-o anumita masura de evaluare, daca nu ar
exista aceasta ar fi haos, dezastru, nu doar in sistemul de invatamant, ci in toate domeniile. Nefiind
intotdeuna perfecta, e perfectibila, evaluarea are rolul ei in dezvoltarea unei natii.

Anul acesta am cunoscut o situatie aparte, care ne-a marcat existenta tuturor, indiferent de
varsta si meserie, existenta unui virus care a schimbat foarte mult perceptia asupra a tot ceea ce ne
inconjoard, inclusiv a actului de predare-invatare-evaluare. Dupa cateva luni in on-line am ajuns la
evaluare, care s-a desfasurat in maniera clasica, stiuta de toti cei implicati. Parerile au fost impartite,
cum de altfel e si normal intr-o societate democratica, dar evaluarea a avut loc in stilul clasic. O sa
vedem ce ne rezerva viitorul, ce va fi anul acesta scolar, sau pe termen lung in urmatorii ani, insa
evaluarea va exista cu siguranta!

Bibliografie utilizata:

1. Stan Panturu, Doina Cornelia Pacurar — Curs de pedagogie, partea a Il-a, Universitatea
Transilvania Brasov, Brasov 1997

2. http://www.suntparinte.ro/stiri/care-sunt-efectele-esecului-pe-termen-lung

TEHNICI DE INTERVENTIE PENTRU REDUCEREA / ELIMINAREA
EMOTIILOR DISFUNCTIONALE (FURIE)

Prof. Paul Monica, Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba Iulia

In functie de nivelul la care se intervine sunt clasificate in:
a) tehnici de interventie la nivel cognitiv

b) tehnici de interventie la nivel comportamental

c) tehnici de interventie la nivel biologic.

a).Tehnicile de interventie la nivel cognitiv se referd la tehnici de restructurare cognitiva,
tehnica rezolvarii de probleme si antrenamentul asertiv.
Etape in restructurarea cognitiva
» Educarea clientului privind relatia dintre ganduri, emotii $si comportamente
» Identificarea gandurilor disfunctionale/dezadaptative
» Modificarea gandurilor dezadaptative
» Formularea unor ganduri alternative adaptative
» Aplicarea lor 1n situatiile de viata
I. Educarea clientului
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Indiferent de tehnica folosita clientul trebuie sa inteleagd cum functioneaza ea si de ce este potrivitd
pentru problema lui. Inainte de a incepe restructurarea cognitiva este necesara educarea clientului
privind relatia dintre ganduri, emotii si comportamente (Stallard, 2002). Pentru a intelege cat mai
bine, i se va explica aceastd relatie pe problema cu care se confruntd si pe mai multe situatii din
viata lui.

I1. Identificarea gandurilor dezadaptative (irationale) se face prin urmdtoarele tehnici:

(1) discutarea unei situatii problematice (ex. " Ce ti-ai imaginat ca se poate intampla atunci cand
ai vazut ca se apropie de tine cainele?")

(2) imagerie dirijata - consilierul ii cere clientului sa isi imagineze situatia in detaliu ca o
modalitate de a oferi indicii suplimentare pentru descoperirea gandurilor disfunctionale care apar in
acea situatie. Daca clientul este un copil, atunci consilierul poate folosi personaje imaginare care se
afld intr-o situatie similara sau planse cu desene in care personajele interactioneaza, dar nu sunt
prezentate replicile, ci ele trebuie completate de catre copil in norisorii desenati deasupra fiecarui
personaj. Replicile completate de cétre copil permit cunoasterea modului de gandire a acestuia
despre sine sau despre anumite situatii. Daca de exemplu, personajele sunt un soarece si o pisica, in
functie de problemele sale, copilul va proiecta o anumita stare: daca el este anxios poate spune ca
soarecelui i este frica de pisica, sau dimpotriva, dacad se simte singur, soarecele se bucurd ca are cu
cine sd se joace.

De asemenea, pot fi introduse de catre consilier personaje simbolice care au rolul de a-l ajuta
pe copil sa-si identifice gandurile: ,,Vanatorul de Ganduri”, ,,Detectivul de sentimente”,
etc. (Stallard 2002)

(3) joc de rol - clientul si consilierul pot pune in scena o situatie problematica. In consilierea
copiilor acest lucru se poate face folosind papusi.

(4) automonitorizarea gandurilor - clientii sunt invatati sa utilizeze un tabel de monitorizare
dupa exemplul de mai jos. Deoarece in viata de zi cu zi nu suntem obisnuiti sd fim atenti la ceea ce
gandim, completarea tabelului ajuta clientul sa constientizeze mai bine relatia intre modul 1n care
gandeste si felul in care se simte.

(5) sugerarea gandurilor

Tn cazul in care nici una dintre tehnicile de mai sus nu merg, se pot sugera gandurile
disfunctionale. Acest lucru trebuie facut pe baza teoriei consilierului despre problemele clientului si
ntr-un mod colaborativ. Tn cazul copiilor trebuie si fim foarte atenti deoarece ei sunt obisnuiti sa
dea raspunsurile pe care ei cred cd ceilalti le asteapta.

(6) tehnica asociatiilor libere

Se cere clientului ca pornind de la situatia prezentatd de cétre consilier sd verbalizeze toate
evenimentele cd i1 vin in minte fard nici o restrictie. Acestea sunt Inregistrate iar pe urma sunt
supuse interpretarii.

II1. Tehnici de modificare a gandurilor disfunctionale

Obiectivul principal al disputei gandurilor disfunctionale este de a-l1 face pe client sa
realizeze cd gandurile sale disfunctionale si irationale sunt nefolositoare, ilogice sau inconsecvente
cu realitatea, si ca alternativele lor sunt folositoare, logice sau consecvente cu realitatea. Sunt trei
strategii principale de disputare a gandurilor dezadaptative.

(1) Disputa empirica

Se disputa dovezile empirice ale gandurilor disfunctionale. Pe fondul dovezilor existente se
genereazd o noud alternativa rationald. Pentru disputare se folosesc intrebari de genul ,,Ce evidente
aveti ca este asa cum spuneti?”, sau ,,Pe ce va bazati ceea ce afirmati?”.

(2) Disputa logica

Se disputd aspectele logice ale gandurilor irationale si se aratd ca aceste ganduri nu sunt
logice. Se utilizeaza intrebati de genul: ,,Este logic?”, ,,E adevarat?”, ,,De ce nu e asa?”, ,,Unde e
scris ca e asa?”, ,,Exista vreo legitate care spune ca e asa?”.

(3) Disputa pragmatica
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Se disputa aspectele pragmatice si ale gandurilor disfunctionale. Se utilizeaza intrebari de tipul: ,,La
ce va ajutd sa va ganditi Tn acest mod acum sau in alte momente?”, ,,Ce consecinte pozitive are
acest gand?”, ,,Aceasta convingere ne ajuta sa rezolvam problema practica, sa ne atingem scopurile,
duce la consecinte pozitive, reduce starea afectiva neplacutd ?, Ce se Intdmplad cand te gandesti in
acest mod?, Cum te simti cand te gandesti in acest mod?”.

Alegerea unui anumit tip de disputa se face in functie de tipul de argumentare pe care vedeti
ca il foloseste clientul. De exemplu, daca observati ca un client foloseste o disputa logica pentru a-si
sustine punctul de vedere e indicat sa folositi si dumneavoastra acelasi tip de disputa. De multe ori
cele 3 moduri se folosesc combinat.

(4) Tehnica reatribuirii
Aceasta tehnica se refera la modificarea gdndului disfunctional prin modificarea interpretarii
cauzelor care |-au generat.
(4) Analiza costurilor si beneficiilor
Clientului i se cere sa realizeze o lista cu costurile si beneficiile pe care le are gandul disfunctional.
Pe urma se analizeaza aceste costuri si beneficii cu scopul schimbarii gandului disfunctional. Pentru
a intelege mai bine se recurge la integrarea perspectivei altei persoane. De exemplu, copilul este
rugat sa spund ce ar gandi / crede alta persoana despre respectivul punct de discutie (ex.: el este o
persoana rea, 0 persoana in care nu poti avea incredere etc.) sau ce ar crede el despre asta daca ar fi
0 alta persoana sau este rugat sa ceara opinia altor persoane (Thompson & Rudolph, 1992). Un
rol important 7l au povestile terapeutice.
Aceste povesti pot fi construite impreuna cu copilul sau daca sunt adecvate, pot fi direct citite
copilului sau oferite copilului sa le citeasca. Scopul acestor povesti este acela de a prezenta
personaje care au moduri de gandire diferite (adaptative si dezadaptative) si care trec prin aceleasi
situatii. Consecintele diferite, ca urmare a modului de gandire diferit, sunt analizate Tmpreuna cu
copilul pentru a extrage dezavantajele modului dezadaptativ de gindire si a pentru a elabora
modalitati alternative, mai avantajoase, eficiente de gandire (Simos, 2002).
(6) Tehnica listei
Clientului i se sugereaza sa identifice si sa noteze evenimentele care sustin gandul disfunctional
si evenimentele care infirma acest gand. Dupa ce se analizeaza aceste evenimente si se observa ca
sunt mai multe evenimente care infirma gandul disfunctional se genereaza un alt gand care este in
conformitate cu lista realizata.
(7) Decatastrofarea
Aceasta tehnica mai este numita si tehnica intrebarii ,,S1 daca..?” Se foloseste n special pentru
modificarea gandurilor care implicd exagerarea consecintelor unor evenimente, explorandu-se
aceste consecinte si modul in care clientul le poate face fata sau este afectat de acestea.
(8) Clarificarea semnificatiei
Anumite cuvinte au intelesuri diferite Tn functie de schemele cognitive ale clientilor. Chestionarea
acestor termeni uneori vagi sau formulati intr-un mod absolutist ajuta la clarificarea intelesului lor si
la modificarea in functie de dovezile empirice existente.

2)Tehnica rezolvarii de probleme si antrenamentul asertiv

Se foloseste pentru rezolvarea situatiilor conflictuale dintre relatiile interpersonale. In acest
caz discrepanta cognitiva apare deoarece clientul nu are abilitdtile necesare rezolvarii unor situatii
din realitate.

Pasii tehnicii de rezolvare a problemelor:

. Identificarea problemei. Care este problema?

. stabilirea scopurilor. Ce voi face, cum vreau sa stea lucrurile?

. generarea unor solutii alternative. Ce pot face pentru a-mi atinge scopurile?

. considerarea consecintelor. Ce s-ar putea intampla daca fac asta?

. decizia pentru cea mai buna alternativd. Ce voi face?

. implementarea. Stabileste-ti planul actiunii. Cand? Unde? Cu cine? Cat timp?
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7. evaluarea. A functionat?. Daca solutia gisiti nu a functionat se trece la incercarea altei solutii. Tn
cazul in care nicio solutie nu a functionat se reia Tntregul proces insistandu-se asupra fazei de
generare a solutiilor si de implementare.

In consilierea copiilor, pot fi exersate abilititile sociale, de comunicare, de rezolvare de
probleme sau de control comportamental prin joc. O tehnica folositd pentru control si planificare
comportamentald, la copii, este tehnica ,semaforului”. Copiii sunt invatati planificarea
raspunsurilor comportamentale urmand regulile de circulatie impuse de semafor: rosu-STOP;
galben-GANDESTE; verde- ACTIONEAZA (Stallard, 2002).
3)Tehnica inoculérii stresului (SIT-stress innoculation training)

In cazul in care o anumiti situatie nu poate fi modificata (ex. seful este foarte critic) clientul
poate fi invatat cum sa se adapteze situatiei respective diminuand sau chiar eliminand starea
subiectiva neplacuta. Astfel, tehnica restructurarii cognitive vizeaza, in acest caz, nu modul in care
clientul percepe realitatea externa ci modul eronat in care Tsi percepe starea de distres
nemodificabild. Tehnica rezolvarii de probleme si antrenamentul asertiv vizeazd nu modul de
control al situatiilor din realitatea externd ci modul de control si gestionare ale starii de distres.
Etapele tehnicii de inoculare a stresului:

e identificarea situatiei problematice si a starii subiective declansatd de aceasta (seful este foarte
critic, iar clientul este stresat din acesta cauza )

¢ analiza mecanismelor prin care clientul face fata starii respective (mecanisme de coping) si a
consecintelor lor- se insista asupra costurilor cat si asupra beneficiilor

e inlocuirea mecanismelor de coping dezadaptativ cu mecanisme de coping adaptativ prin
tehnici specifice. Aceste mecanisme de coping adaptativ trebuie sa fie incompatibile cu cele
dezadaptative, sa fie acceptate de cétre client si sd aducd aproximativ aceleasi beneficii ca si
mecanismele de coping dezadaptativ

e evaluarea noilor mecanisme de coping

e confruntarea cu distresul in noile situatii

e generalizarea strategiilor in cazul altor situatii stresante posibile
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MENTOR DEDICAT, SUCCESUL MEU DE MAI TARZIU

Prof. inv. primar Maniu Valeria Angela, Scoala Gimnaziala Garbova

» 84 fii mentor inseamnd sd sustii si incurajezi oamenii sa-si gestioneze propriul proces de
invdatare pentru a-si maximiza potentialul, a-si dezvolta abilitdtile, a-si imbunatati performanta si
a deveni persoana care isi doresc sd devina.” Eric Parsloe, Scoala de Mentorat si Coaching,
Oxford

Daca atunci cand suntem mici, mentorii sunt cei care vin catre noi si ne ofera informatii si sfaturi,
aproape fara sa le cerem acest lucru, atunci cand inaintam in varsta, cand devenim angajati, lucrurile
se schimba. In drumul nostru, spre realizarea profesionald, am avut nevoia de un mentor sau am fost
la randul nostru, mentori pentru colegii mai tineri.

In tot acest peisaj, cu adevirat nou pentru orice tinir angajat, un mentor este mai mult decat un
indrumator, el este ghidul care ne poate ajuta sd intelegem mai bine modul in care functioneaza
sistemul educational, dar mai mult decat atat, ne poate fi ghid in propriul nostru drum in cariera.

In procesul de formare profesionald ca viitor dascal, mentorul si colegul meu, a avut un rol
decisiv, prin modelul oferit de acesta. A fost persoana care a detinut un set de competente
profesionale, relationale si aptitudinale, pe baza cdrora mi-am construit atingerea obiectivelor de
dezvoltare profesionala si personald, care au stat la debutul carierei de dascal.

Competente si responsabilitati specifice ale profesorilor mentori:

1. Cadrul didactic care detine functia didactica de profesor mentor pentru insertia profesionala a
cadrelor didactice stagiare are competente sociale si relationale, opereaza cu concepte si modele de
comunicare interpersonald si interactiva.

2. Profesorul mentor instruieste si formeaza prin exemplul personal:

a) este un model profesional prin cunostintele stiintifice si de specialitate;

b) este un model comportamental prin tinuta, atitudinea generala, conduita, modalitatea de a se
exprima, punctualitatea si respectul pentru valori;

C) are exigentele realiste si bine fondate.

3. Profesorul mentor foloseste metode diverse si eficiente de comunicare, dovedeste competente si
aptitudini de relationare si comunicare:

a) foloseste mijloace de comunicare adecvate situatiilor concrete in vederea realizarii scopurilor
educationale si In raport cu continutul comunicarii;

b) comunica permanent cu profesorul/cadrul didactic stagiar si cu toti factorii implicati;

C) are o atitudine deschisa, stimulativa si pozitiva fata de activitatea ce urmeaza sa se desfasoare si
sustine constientizarea de catre profesorul/cadrul didactic stagiar a importantei activitatii de
stagiatura pentru viitoarea profesie;

d) dovedeste empatie in a intelege punctul de vedere al profesorului/cadrului didactic stagiar;

e) limbajul utilizat este specific locului de munca, pentru primirea si transmiterea informatiilor cu
corectitudine, iar modul de adresare este concis si politicos;

) dovedeste imaginatie substitutiva, disponibilitate de autoreglare a comportamentului in functie de
context;

g) respecta particularitatile de invatare ale profesorului/ cadrului didactic stagiar si aplica principiul
confidentialitatii.

Mentee-ul, la randul lui trebuie sa-si doreasca sa invete lucruri noi, de la cei considerati modele de
succes profesional, sa-si doreasca Tmbundtatirea abilitatilor de comunicare, sprijin in elaborarea
unui plan de cariera, identificarea celor mai potrivite oportunitati de Invatare si dezvoltare
personald, cresterea nivelului de incredere in fortele proprii.

Invitarea profesiei are ca element esential, activitatea de observare, reflectie, feed-back si
predarea in parteneriat, iar datoritd tipului de relatie dintre mentor si ,,ucenic”, se faciliteaza un
proces de invdtare mai eficient si mai rapid, care da rezultate imediate si aduce satisfactie tuturor
partilor implicate.

22



https://lege5.ro/Gratuit/gi3denrxga/metodologia-privind-constituirea-corpului-profesorilor-mentori-pentru-coordonarea-efectuarii-stagiului-practic-in-vederea-ocuparii-unei-functii-didactice-din-29092011?pid=57165271#p-57165271

UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.6/2020

Bibliografie
https://lege5.ro/Gratuit/gi3denrxga/competente-si-responsabilitati-specifice-ale-profesorilor-
mentori-metodologie?dp=qu3tcnrvgi3tc

PROFESORUL, UN DIOGENES AL PEDAGOGIEI MODERNE

Prof. Marincas Marinela Adriana, Colegiul National ,, Horea, Closca si Crisan” Alba lulia

,Ca Diogenes din Sinope, profesorul contemporan are
a cduta in scoald, ca §i in lumea largd, cu lampa
aprinsd §i ziua, oameni: oameni intregi, noi, in care
pélpdie flacdra ideii.” (Vasile Parvan)

In teritoriul pedagogiei postmoderniste, pozitia cadrului didactic este una statutara, acesta
devenind un catalizator al demersului didactic in contextul in care participarea activa a elevilor in
cadrul orei de curs devine un imperativ al invatarii eficiente. Noul design educational abordeaza
metode inovative de abordare a continuturilor didactice, menite sa optimizeze actul de predare-
invatare-evaluare si sa activeze parteneriatul profesor-elev.

Odata cu premisele lumii actuale se incearca inchiderea si depdsirea parantezei postbelice a
totalitarismului, pesemne cea mai cumplitd epoca din intreaga istorie a romanilor. Se cuvine, prin
urmare, sa Incercam a relua filele rupte ale traditiei din scoala romaneasca interbelica si sd le
conectam cu filele noi ale didacticii moderne, cu scopul de a crea o analogie optima intre clasic si
modern, caci, cine s-ar putea pune impotriva viabilitatii unor mesaje din trecut, precum cel transmis
de Vasile Parvan in lectia cu care si-a deschis portile Universitatea din Cluj? Iatd o cuvantare
reprezentativa: ,,«Profesorul» contemporan, dacd e de fapt un om superior, nu mai e azi un infailibil
profet de sentinte revelate, ci un «prospector» de aur si diamante in stancosul pustiu al
neintelepciunii omenesti. Ca Diogenes din Sinope, profesorul contemporan are a cauta in scoald, ca
si in lumea largd, cu lampa aprinsa si ziua, oameni: oameni Intregi, noi, in care palpaie flacara ideii.
Avem azi apreciatori de artd, avem cunoscatori de vinuri si de cai de rasa, dar n-avem pretuitori de
suflete noud. Nu vezi pe nimeni bucurandu-se, fiind fericit ca in multimea purtdtorilor de ghiozdane
de scoald a gasit un anarhist al legilor actuale ale gdndului, un nelinistit, un chinuit cautator de legi
noud. Dimpotriva, cel mai iubit, intre puii de oameni care se ridica spre constiintd proprie, € cel mai
docil dintre memorizatorii intelepciunii consacrate. Profesorul sa se faca si el simplu scolar,
alergand la un loc cu copiii si adolescentii dupa licuriciul minunat al gandului, care lumineaza in
intunericul banalitatii utilitare zilnice.”

Credem cu tarie in adevarul unor asemenea invatdturi ale trecutului si reflectam mereu
asupra lor. Suntem indreptatiti sd credem ca cercetarile moderne mai mult le confirma decat le
infirmd. Asemenea convingeri riscd sa fie intelese ca fiind anacronice, Tnsa sunt cat se poate de
actuale. In albia aceleiasi teme, iatd spusele unui autor modern, Aurelio Peccei, cu privire la
procesul de invatare: ,,Necesar pentru tofi e sd nvatam. Ceea ce ne trebuie in aceastd faza a
evolutiei umane e sa invatam ce inseamna sa Invatam. Eram cu totii mandri de o civilizatie
iluminatd de realizari stiintifice fara precedent. Apoi, treptat, s-a infiltrat banuiala ca omenirea, in
ciuda maretiei sale, este lipsita de intelepciune. Se face simtita nevoia disperatd de a rupe aceste
cercuri vicioase. Daca generatiile mai varstnice vor ramane in urma acestei miscari de renastere, €
neindoielnic ca tinerii vor fi in fruntea ei.”

Pe fundalul eternei modernizari a lumii actuale se cere o reinventare; va fi sinuoasd si
anevoioasd, insd indispensabild. Pentru ca acest drum al cunoasterii sa fie presarat cu pietrele
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invataturii, ca in orice initiere, € nevoie de cunoastere, dar si de fiinte puternice, pentru a transforma
impedimentele scolii in bucuria revederii cu generatiile care ne urmeaza si se dezvoltd sub ochii
nostri. Fard trdirea plenara a acestei satisfactii, orice reusitd ramane o utopie, cdci taria de caracter,
singura virtute pretioasd in lumea muritorilor, e o floare rara. Profesorul isi afld astazi, mai mult ca
oricand, menirea de a cultiva gustul pentru lectura, o zestre de dorit pentru intreg parcursul formator
al elevilor. Sarbatoarea lecturii e unul din festinurile spirituale la care isi anunta mereu prezenta,
elevul. E adevarat ca sunt mai multe drumuri care duc spre culmea muntelui, insa prietenia cu cartea
ramane hotdratoare. Cu fiecare lectie, profesorul care stie sa-si imbrace limbajul in straie de
sdrbatoare este primit cu bratele deschise de elevii sai dornici sa urce treptele cunoasterii si traieste
cu Tmplinirea rostului de a fi aprins in constiinta celor pe care ii Indruma, pasiunea pentru lectura,
aceasta ,,frumoasa zdbava”, de care povatuia cronicarul. Vrem sd credem ca, in ciuda tuturor
obstacolelor intampinate in drumul cunoasterii, nobletea de care vorbea Vasile Parvan se regaseste
in fiecare dascal de vocatie al zilelor noastre. Cu aceasta convingere pornim in studierea literaturii,
disciplind care se afld In comuniune cu izvorul viu al cunoasterii §i cu trairea emotiei artistice pe
care o poate oferi atat de generos contactul cu arta literara. Atingerea acestui ideal este numai in
aparentd simplu, caci cei mai multi oameni au trait o viatd in van, fara a fi savurat vreodata o emotie
artistica autentica.

Ne revine mereu in gand cu catd recunostinta vorbea Mircea Eliade, in Memoriile sale,
atunci cand vorbea despre dascilii care s-au asezat la temelia destinului sau, cum unii, poate i-au
taiat aripile, iar altii l-au Tnvatat sa zboare, cum noul profesor de literatura a sadit in sufletul lui de
copil, simanta cunoasterii §i a crescut pasiunea pentru scris.

Bibliografie:

1.Vasile Parvan, Datoria vietii noastre, Editura Ram, Aninoasa-Gorj, f.a., pp. 8-9.

2.Cuvant inainte, la James W. Botkin, Mahdi Elmandjra, Mircea Malita, Orizontul fara limite al
invatarii, traducere din limba engleza, Bucuresti, Editura Politica, 1981, p. 1.

ANALIZA ST INTERPRETAREA HARTII ISTORICE

Profesor Teompa Aviu Stefan, Liceul Tehnologic "Dorin Pavel” Alba lulia

Harta istorica reprezintd, de obicei o sursa secundara, realizata de istorici si cartografi, pe baza
unor informatii culese mult dupa ce evenimentele au avut loc. Hartile istorice utilizeaza mai multe
tipuri de reprezentari:

Reprezentari de suprafatd (hasuri sau culori aplatizate) care indicd apartenenta unui teritoriu
la 0 anumita organizatie, la un anumit stat.

Reprezentari lineare (sdgeti), indicand directia interventiilor militate, ale migratiilor sau linii
punctate si/continue, care reprezintd frontiere.

Reprezentari punctuale realizate prin semne conventionale, simboluri care indica prezenta pe
un teritoriu a unui obiectiv istoric.

Utilizarea corectd a hartii istorice presupune parcurgerea urmatoarelor etape:

Analiza contextuala:

« Citirea titlului pentru identificarea fenomenului istoric cartografiat (elevii afld care este
problematica, tema abordata)

« Situarea hartii in raport cu un ansamblu mai vast

* Identificarea tipului hartii (tematicd, de sinteza- prezintd o anumitd evolutie intre doud
momente istorice distincte)

« Citirea si Intelegerea scdrii, ce Tnseamna?

* Analiza legendei (ordonata pe parti distincte, ierarhizata)

* Analiza nomenclaturii (care regrupeaza denumirile figurate pe harta)

Analiza interna (citirea globala si detaliata a hartii):
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- se degajeaza informatiile din continutul hartii:

**identificarea spatiului cartografiat ;

s¢decuparea in ansamble si distingerea marilor ansambluri spatiale contrastante- se
observa concentrarea figurilor punctuale sau lineare;

¢ Descrierea fiecarui ansamblu spatial (reprezinta citirea detaliatd a hartii: localizare,
ntindere, caracteristici)

+ Compararea diferitelor ansambluri spatiale pentru a stabili daca un contrast este
puternic sau nu.

Analiza externd (interpretarea hartil) inseamna descifrarea si intelegerea realitdtii unui
teritoriu cu ajutorul mijloacelor grafice folosite la reprezentarea pe hartd. Aceastd operatie include
identificarea cauzelor pentru care ansamblurile spatiale sunt diferite si a factorilor care determina
aceste diferente.

Interpretarea hartii se realizeaza prin:

- explicarea caracteristicilor obiectelor si fenomenelor reprezentate;

- stabilirea semnificatiei lor;

- identificarea relatiilor dintre ele;

- explicarea acestor relatii pe baza de rationamente;

- explicarea raspandirii obiectelor si fenomenelor in spatiul terestru

- explicarea contrastelor - stabilirea unor ipoteze si cautarea dovezilor

- formularea unor concluzii asupra particularitatilor teritoriului.

Harta istorica muta este un fond de harta, fara denumiri istorice. Pe ea pot fi reprezentate:
contururi de suprafete geografice sau istorice, traseul unor cai de comunicatie, cursuri de ape
curgdtoare, localitati, obiective istorice, etc. Pe harta mutd denumirile sunt Inlocuite cu simboluri,
litere, cifre. Harta mutd poate s includa elemente precum: titlul, legenda care poatd sa cuprinda
semnele conventionale utilizate pentru fondul de harta (linii pentru conturul spatiilor, pentru rauri,
cercuri, pentru localitati, hasuri pentru anumite suprafete). Elevii pot sa utilizeze harti mute ale
continentelor, pe care sunt reprezentate granitele statelor, pentru a completa denumirile statelor sau
a teritoriilor din componenta unor imperii, pentru a marca prin puncte orase, localitdti sau obiective
istorice. Prin completarea hartilor mute, elevii pot sd invete sd recunoasca un element geografic/
istoric dupd forma teritoriului sau dupa pozitia lui intr-un anumit areal (continent, tara, regiune), sa
localizeze elementele geografico-istorice raportandu-le unele celorlalte, (tari in anumite parti dintr-
un continent, localitati Intr-o tara).

Harta muta poate fi folositd atat in scopuri euristice, de invatare prin efort propriu, dar si
pentru evaluarea cunostintelor. Pentru ca harta mutd sa poata fi utilizata in evaluarea cunostintelor,
ea trebuie sd respecte anumite cerinte de proiectare:

* Titlul hartii sd indice spatiul reprezentat

* Legenda sa cuprindd un numar mic de elemente

Elementele din aceeasi categorie sa fie simbolizate in acelasi mod (prin majuscule, cifre
arabe sau romane, etc).

* Numarul de elemente reprezentate pe harta muta pentru a fi identificate de elevi va fi
stabilit in functie de timpul de care dispune pentru rezolvarea sarcinii, de nivelul de cunostinte si de
varsta al elevilor.

» Semnele conventionale vor fi incluse intr-o legenda

« In formularea probei de evaluare vor fi oferite toate indicatiile necesare pentru rezolvarea
corectd a sarcinii de lucru.

* Pe harta muta vor fi reprezentate elemente esentiale pentru teritoriul studiat. Nu se va
solicita identificarea unor elemente nesemnificative.

Exemplificdm activitatea la clasd prin utilizarea hartii, cea din manual, din atlasul istoric,
harta ca si material didactic sau cu ajutorul videoproiectorului.

Clasa a V-a:
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SARCINI DE LUCRU:

1.Precizati doud provincii romane de pe continentul Europa.

2. Indicati cate o provincie romana de pe continentele Africa si Asia.
3. Mentionati un popor cu care se invecinau romanii in partea de nord.
4. Descoperiti o mare interioara Imperiului Roman.

MARILE DESCOPERIRI GEOGRAFICE
” ] o ¥

Clasa a Vl-a:

SARCINI DE LUCRU: :

1. Analizand legenda, specificati statele | .o |
europene care s-au implicat cel mai
mult in secolele XV-XVI in marile
descoperiri geografice.

2. Urmand  traseul calatoriei  lui
Magellan, specificati oceanele pe
care le-a strabatut acesta

3. Mentionati pe ce continent se aflau
cuceririle franceze

Clasa a Vll-a
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IMPERIUL GERMAN IMPERIUL-RUS
UNAUNEA SOVIETI(C
GERMANIA
OSLOVACIA
MDONCHE" BRATISLAVA
STRO-UNG
ELVENE SOPRON © gupaesTA
ELVETIA UNGARIA
1.XI11.1918
16.X1.1918 .
A ROMANIA
O ZAGREB © TIMISOARA
F 1.XI1.1918 .
ITALIA ROMANIA
Dezintegrarea Austro-Ungariei ~ SR O BUCURESTI
- GATUL SARBILOR,
oo e | SHCHOATILOR SKSLOVENIL
28X.1918  Independenta fatd de Austro-Ungaria R SERBIA
—— Granitele postbelice O MOsT BULGARIA
- Cisletania (Austria) SLMIEREC ) © sorm
[ ] Transleitania (Ungaria) BULGARIA
[] Bosnia si Hertegovina A} éLEAANﬁ‘ A

1. Precizati secolul in care s-a destramat Imperiul Austro — Ungar

2. Indicati un teritoriu romanesc ce facea parte din Imperiul Austro Ungar
3. Mentionati semnificatia datei de 1 decembrie 1918

4. Specificati un stat vecin cu Imperiul Austro Ungar

Clasa a Vlll-a

Anexa 2.7. Harta: ,Tirile Roméne in timpul lui Mihai Viteazul”.

SARCINI DE LUCRU:
1. Specificati statele cu care se invecina Moldova in Evul Mediu in partea de nord?
2. Mentionati teritoriile romanesti cu care se invecina Moldova
3. Precizati trei cetati din interiorul Moldovei si trei cetdti situate in partea de est.
4. Indicati trei localitati de pe teritoriul Moldovei unde au avut loc lupte.

BIBLIOGRAFIE:

1. Mihai Manea, Eugen Palade, Nicoleta Sasu, Istorie. Predarea istoriei si educatia

pentru cetdtenie democratica: demersuri didactice inovative, Bucuresti, Editura
Educatia 2000+, 2006.
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2. Felicia Adascalitei, Marilena Bercea, Doru Dumitrescu, Liviu Lazar, Mihai
Manea, Mirela Popescu, Elemente de didactica a istoriei, Editura Nomina,
Bucuresti, 2010,

3. Maria Eliza Dulama, Fundamente despre competente. Teorie si aplicatii, Editura

Presa Universitara Clujeana, Cluj- Napoca, 2010.

Magda Stan, Istorie, clasa a V-a, Editura Litera, Bucuresti, 2017.

Magda Stan, Istorie, clasa a VI-a, Editura Didactica si Pedagogica, 2018.

Stan Stoica, Dragos Sebastian Becheru, Istorie, clasa a VII-a, Editura CD-PRESS,

Bucuresti, 2019.
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METODE INOVATIVE IN EDUCATIA PENTRU SANATATE
Prof. Vartei Aurora, Prof. Nicola Alina Nicoleta, GPP ,, Dumbrava Minunata” Alba Iulia

Proiectul Innovative Methods in Health Education Activities, initiat de Gradinita cu
Program Prelungit Dumbrava Minunata din Alba, pe o perioada de 2 ani, Tn cadrul programului de
parteneriat strategic- ERASMUS+, are ca parteneri gradinita MELIKGAZI BELEDIYESI
TINAZTEPE ANAOKULU din Turcia.

Proiectul isi propune sa formeze copiilor comportamente adecvate, in sensul asimilarii unui
stil de viata sandtos, printr-o alimentatie sdndtoasa, consum crescut de fructe si legume, consumul
de apa plata in detrimentul sucurilor carbogazoase, miscare sustinuta in aer liber si mentinerea unei
igiene corporale corecte, dar si sa dezvolte in acest sens competentele cadrelor didactice spre a
realiza activititi de promovare ,,A UNUI STIL DE VIATA SANATOS”, folosind metode si
mijloace adecvate.

Obiectivele acestui proiect sunt :

-Familiarizarea cadrelor didactice implicate, cu noi metode prin care se promoveaza un stil de viata
sdndtos in gradinitd, pe tot parcursul proiectului.

-Aplicarea metodelor inovative in procesul instructiv-educativ, de catre minim 60 % din cadrele
didactice participante, pe tot parcursul proiectului.

-Crearea, de catre cadrele didactice, a unor mijloace optime de invatamant, care sa duca la buna
desfasurare a activitdtilor referitoare la stilul de viata sanatos.

In cadrul proiectului sunt previzute 3 activitati: ,,learning teaching, training activities”.

Toate activitdtile propuse urmdresc prioritatea orizontala - supporting individuals in
acquiring and developing basic skills and key competence, in ceea ce priveste dobandirea de
competente in utilizarea unor metode eficiente in cadrul activitatilor de educatie pentru sanatate in
gradinita. Prin acest proiect, fiecare participant va dobandi cateva competente cheie, care 1i va
permite sd lucreze mai usor si mai eficient in activitatile de educatie pentru sinatate.

Prima activitate intitulati: ,,COPII SANATOSI- COPII VOIOSI”, va avea loc in
Romania. In cadrul acestei activitati, participanti din Turcia vor vizita Gradinita cu P.P. ,,Dumbrava
Minunata” si Tmpreuna cu educatoarele din unitate, timp de 5 zile, vor derula urmatoarele ateliere:
Atelier de nutritie pentru cei mici (consum de fructe si legume), Atelier de miscare pentru sandtate
si jocuri in aer liber, Stiu sa fiu curat si Bem apa, nu suc. Toate aceste ateliere, au ca scop
identificarea unor metode optime de realizare a activitatilor de educatie pentru sandtate in gradinita
si urmaresc atingerea obiectivului nr 1: Familiarizarea cadrelor didactice implicate, cu noi metode
prin care se promoveaza un stil de viatd sdnatos pentru prescolari, pe tot parcursul proiectului.
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Atelierele vor fi realizate in parteneriat cu profesori de sport, asistente medicale, specialisti,
care vor oferi sprijin profesionist.

Gradinita partenera din Turcia gidzduieste a doua activitate intitulatd: MIJLOACE OPTIME
UTILIZATE IN ACTIVITATILE DE EDUCATIE PENTRU SANATATE DIN GRADINITA.

Tn cadrul acestei intalniri, cadrele didactice din fiecare tara participanta in proiect vor ajunge
in gradinita din Melikgaze, unde impreuna cu educatoarele de acolo vor gasi diverse mijloace
didactice optime, care sa poata fi folosite in cadrul activitatilor de educatie pentru sinatate.

Aceastd activitate urmareste atingerea celui de-a doilea obiectiv propus in cadrul proiectului
: -Crearea, de catre cadrele didactice, a unor mijloace optime de invatamant, care sa duca la buna
desfasurare a activitatilor referitoare la promovarea stilului de viata sandtos.

A treia activitate denumita: ,, APLICAREA METODELOR SI MIJLOACELOR
INOVATIVE IN ACTIVITATILE DE EDUCATIE PENTRU SANATATE, va fi realizatia de
ambele gradinite partenere in perioada imediat urmatoare vizitelor de studiu.

Educatia pentru sandtate devine eficace in masura in care este privitd ca unul din scopurile
principale ale actiunii educationale din gradinita, aflandu-se in raporturi de interdependenta cu
celelalte obiective ale educatiei prescolare.

Acest proiect reprezintd un instrument de verificare a cunostintelor copiilor despre corpul
uman, despre propria persoand, despre reguli de igiena fizica si alimentara, le oferd posibilitatea de
a se cunoaste mai bine si de a-si proteja sanatatea, sporind astfel sansele integrarii lor in societate.

Principalii factori care au impact asupra stirii de sdnatate si boald sunt comportamentele
care descriu stilul de viata: alimentatie echilibrata, consumul de fructe si legume, consumul de
lichide (apa plata), practicarea zilnica a exercitiului fizic, respectarea orelor de somn si a normelor
de igiena personala si de grup.

Comportamentele sdnatoase sunt Invatate social de cdtre copii prin observarea si imitarea
adultilor. De exemplu, alimentatia, deprinderile igienico-sanitare, miscarea, sunt comportamente
care se invatd in familie si la gradinitd si au un rol definitoriu in dezvoltarea atitudinilor si
practicilor din perioadele ulterioare de dezvoltare si din viata adulta.

La varsta prescolard, copiii isi formeaza atitudinile fatd de comportamentele sanogene si de
risc, precum si reprezentarea starii de sandtate si de boala. Parintii sunt principalii furnizori ai
oportunitatilor de petrecere a timpului liber si ai diversitdtii alimentare, de aceea ne propunem sa
implicam si parintii, iar impreuna cu educatorii sa conturam preferintele acestora, atitudinile lor fata
de comportamentul alimentar, fata de exercitiul fizic si fatd de comportamentul igienico-sanitar.

A invata copilul de la cea mai frageda varstd sa fie ingrijit, sd respecte reguli de igiend
personala si de grup, sd se obisnuiasca cu un regim rational de alimentatie, inseamna a rezolva una
din marile probleme ale societatii noastre si anume sanatatea fizicd si mentala a populatiei.

Ca metode de lucru se vor utiliza: problematizarea, metodele activ participative, jocul
didactic, jocurile motrice, studiul de caz, lectura si povestirea educatoarei, schimbul de idei,
discutiile, observarea activitatilor, gasirea unor metode de imbunatatire a activitatilor observate,
exercitiul, jocul de rol.

Activitati pentru copii:

-realizarea de afise, reclame cu mesaje pozitive pe cele 4 componente ale proiectului;

-exercitii practice de igiena personala si de grup;

-realizarea de desene, colaje, machete pe tematica abordata;

-activitati de explorare senzoriald a gusturilor, texturilor, etc;

- vizionare de filmulete, diapozitive, retete, imagini relevante;

-activitati casnice de pregatirea mesei, de degustare a unor salate, frigarui din fructe si
legume, sandwiciuri sanatoase, etc.

-activitati practice- confectiondri de costume, masti pentru: ,,PARADA FRUCTELOR SI
LEGUMELOR?”;

-trasee aplicative

-jocuri de miscare si distractive

-stafete, competitii
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-scenete, vizite la cabinetele medicale, aprozar, etc, daca perioada ne va permite;

Activitati pentru cadrele didactice:

-informarea parintilor in legatura cu politica gradinitei de adoptare a unui stil de viata
sandtos pentru copii si asigurarea unei oferte sandtoase in ceea ce priveste alimentatia copiilor;

- stabilirea legilor grupei;

-workshop-uri cu parintii, lectorate, aplicare de chestionare;

-realizarea de materiale audio-video pe tematica proiectului;

-activitdti de monitorizare a consumului de fructe si legume, consum de apad platd in
detrimentul bauturilor carbogazoase, monitorizare reguli de igiend si miscare zilnic;

-adoptarea unei atmosfere pozitive in timpul servirii mesei (nu fortdm copiii, nu conditiondm
servirea mesei de promisiuni, de achizitia unor jucarii, jocuri, buline, etc).

Activitati pentru parinti:

-participare la workshop-uri, lectorate, completare chestionare;

-recunoasterea beneficiilor unui stil de viatd sandtos pentru copiii si Insusirea unor
deprinderi igienice si alimentare corecte;

-realizarea unor calendare: motric, consum fructe si legume, consum apa si reguli de igiena.

-alcdtuirea unor liste de cumpdaraturi impreund cu copiii pentru promovarea unui stil de viata
sanatos (produse alimentare sandtoase, obiecte de igiend personald, obiecte pentru realizarea
migcarii zilnice, apa plata si lichide).

-adoptarea unei atmosfere pozitive in timpul servirii mesei (nu fortam copiii, nu amenintam -
dacd nu mananci nu iesi afara, nu conditionam servirea mesei de achizitia unor jucarii, jocuri, etc).

Este important sa tinem cont de specificul varstei , de faptul ca prescolarii nu opereaza cu
notiunile abstracte si ca tot ceea ce dorim sd 11 invatam, deprinderile pe care trebuie sd le formam,
trebuie sa aiba un suport concret.

Activitatea proiectului va fi integratd in toata activitatea gradinitei, prin faptul ca nu doar in
acea sdptamana se va discuta despre stilul de viata sanatos, ci in permanentd vom urmari realizarea
tuturor obiectivelor educatiei pentru sanatate in gradinita noastra. Va exista si un proiect tematic
derulat de fiecare grupd in parte, in care educatoarele isi vor concepe activitati prin care s realizeze
obiective propuse prin proiect.

Plan de monitorizare si evaluare a rezultatelor:

Activitdti derulate in anul scolar 2019-2020:

1.Lectorat cu parintii: Prezentarea proiectului de parteneriat startegic: ,,Innovative Methods in
Health Education Activities”cu participarea unor specialisti pe nutritie.

2. Vizionare filmulet Crucea rosie:

3.Aplicare chestionare parinti: ,,Stil de viatd sdndtos”.

4. Vizite la aprozare, la cabinetul medical, la cabinetul stomatologic, etc.

5. Miscare pentru sdndtate- trasee aplicative realizate in colaborare cu Directia Judeteand pentru
Tineret si Sport.

6. Ziua sanatatii mintale/ziua zdmbetului - organizata in colaborare cu Centru de sanatate mintala
pentru copii si ,,Asociatia ,,ACASS”.

Raportarea se va face dupd fiecare activitate a proiectului, de catre educatoarea grupei in
scris. Aceastd raportare va cuprinde modalitatea desfasurarii activitatilor, locul, persoanele
implicate, impactul asupra celor implicati in proiect. Rapoartele vor fi Thaintate coordonatorului de
proiect pentru monitorizare si diseminare.

Toate actiunile vor fi fotografiate sau filmate si se vor realiza postere cu aspecte din cadrul
acestora, vor fi prezentate parintilor, mediatizate in presa locald, cele mai reusite vor fi publicate
apoi pe site-ul gradinitei si pe site-ul proiectului.

Tn mod indirect acest proiect va duce la cresterea satisfactiei parintilor privitor la activititile
derulate de cadrele didactice din gradinita noastra si promovarea acestui stil de viata sanatos si in
familiile prescolarilor, precum si cresterea popularitatii si prestigiului institutiei noastre.

Bibliografie:
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Ghidul programului Erasmus+ - Versiunea 1 (2019): 24/10/2018;

Ghid de intervenrie pentru alimentatia sandtoasa si activitatea fizica in gradinite si scoli-Program
19, Initiative in sandatatea publica;

Curriculum pentru invatamant prescolar - editia 2019.

PROIECTELE DE MOBILITATE SCOLARA ERASMUS+ - O
MODALITATE EFICIENTA DE DEZVOLTARE PROFESIONALA

Prof. Tnv. primar Balau Mirela, Scoala Gimnaziala ,, Toma Cocisiu” Blaj

In cadrul proiectului de mobilitate scolard Erasmus+ ,,impreuni reusim!”, implementat in
scoala noastrd in perioada iunie 2018 — decembrie 2019, am participat la cursul de formare
»Interactive Teaching — Using educational games and new technologies in order to enhance
learners motivation”(Invitarea interactiva - utilizarea jocurilor educationale si a noilor tehnologii
pentru a Tmbunatati motivatia elevilor), desfasurat in Oslo, Norvegia (19-25 august 2019).

La curs au participat 20 de profesori din 9 tari: Austria, Cehia, Finlanda, Germania, Lituania,
Polonia, Romania, Slovenia si Spania.

Obiectivele cursului au fost:

= Insusirea unor cunostinte si formarea unor abilitti pentru a incorpora instrumentele online
in activitatea la clasa;

* Promovarea metodelor interactive de predare (jocuri educationale si instrumente WEB 2.0)
pentru cresterea motivatiei elevilor;

= Imbunititirea abilititilor de comunicare, lucrand in colaborare in grupuri transnationale.
Temele cursului, deosebit de interesante, ne-au captat atentia:

= Motivatia. Cai de motivare a elevilor;

= Instrumentele Web 2.0 ce pot fi utilizate la clas;

= Eficienta jocurilor educationale.

N\l o ar Dupa discutii in grupuri am concluzionat ca

elevii sunt demotivati deoarece:

* nu sunt interesati de subiect;

= metodele folosite de profesor nu i1 implica;

= nu inteleg importanta continuturilor pe care le
parcurg;

= au dificultati de invatare si necesitd atentie
speciala;

= sunt distrasi de factori externi.

Am discutat apoi despre ceea ce pot face cadrele didactice pentru a-si motiva elevii:
= safiiincurajeze;
= sarealizeze conexiuni cu situatii concrete din realitatea Inconjuratoare;
= sdutilizeze TIC in lectii;
= sd organizeze lectii in afara salii de clasa;
= sa stimuleze elevii sa faca experimente;
= sa faca predarea amuzanta;
= 3 ofere stimulente;
= sd creeze elevilor un sentiment de control permitandu-le sa aleaga tipul de sarcina;
= sdprecizeze obiective, reguli si asteptari clare;
= sd creeze un mediu fard amenintari, sa formuleze aprecieri verbale pozitive;
= sdinsereze in lectii jocuri de energizare;
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* sdresponsabilizeze elevii;
= sd creeze momente de lucru in echipa;
* sa laude elevii pentru rezultatele bune.

La curs am aflat ce este WEB 2.0. Numit si ,,web-ul participativ”’ sau ,,web-ul social”

WEB 2.0 este un termen utilizat pentru a descrie a doua generatiec a World Wide Web-ului si se
referd la site-urile web in care continutul este generat de utilizator. Ele se caracterizeaza prin
usurinta de utilizare, cultura participativd si interoperabilitatea, oferind o experientd web mai
interactiva si mai dinamica.
Web 2.0 este axat pe capacitatea oamenilor de a colabora si de a Impartasi informatii online prin
intermediul retelelor de socializare, al blogurilor, al comunitatilor online, al platformelor ce permit
schimbul de imagini, muzica, filme/video si software (ex. Facebook, Youtube, Google, Wikipedia,
Flicker, WordPress).

Web 2.0 poate fi utilizat cu succes la clasa.
Instrumentele Web 2.0 sunt platforme digitale interactive,
usor de utilizat, care incurajeaza elevii sa colaboreze si/sau
sd creeze si sd partajeze proiectele si produsele realizate.
Acestea pot fi ulitilizate in pregatirea si realizarea
materialelor didactice, Tn evaluarea si analiza evolutiei
elevilor, Tn realizarea unor prezentdri informative si
formative.

Utilizarea instrumentelor Web 2.0 in lectii are o
serie de beneficii: sporesc implicarea elevilor, ii antreneaza :
n rezumarea informatiilor si in verbalizarea a ceea ce au inteles prin alte mijloace decét exercitiile
traditionale, faciliteazd invatarea interactivd si raspunsuri inovatoare la sarcini si evaluari,
favorizeaza interactiunile autentice cu continuturile predate si cu colegii.

Instrumentele WEB 2.0 pe care le-am utilizat la curs au fost: Quizlet, Lyricstraining, QR
code — Treasure Hunt, Kahoot, Socrative, Plickers, Wizer, Wordwall, Quiver, Storybird.

Deosebit de interesante au fost jocurile educationale
care ne-au fost prezentate si pe care le-am exersat:

= Jocuri utilizate pentru verificarea si consolidarea unor
continuturi la diferite discipline (peste 25 de exemple -

Amnezia, Pariaza, Ghiceste persoana),

= Jocuri de energizare / munca in echipa (peste 35 de
exemple - Mergi/Stai, Cadoul, Rupe hartia);

= Jocuri de ,spargere a ghetii”, de cunoastere (peste 10
exemple — Povestea prenumelui, Nume si gest,

Baloanele);

= Jocuri de incheiere a activitatii (Da/Nu, Bulgari de zapada).

In concluzie, pot afirma ci participarea la acest curs a fost o experientd inedita, care mi-a
prilejuit asimilarea de cunostinte si abilitati noi, pe care le folosesc cu succes la clasa. De asemenea,
am aflat informatii interesante despre sistemele educationale din diferite tari, am legat prietenii si
am stabilit contacte care au facilitat realizarea unor parteneriate scolare europene.

Blogul proiectului (resursele educationale):
https://proiectimpreunareusim.wordpress.com/resurse-educationale-2/
Pagina Facebook a proiectului

Proiect Erasmus+ Impreuni reusim - Scoala Toma Cocisiu Blaj
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DEZVOLTAREA INTELIGENTEI EMOTIONALE IN ORELE DE LIMBA
FRANCEZA

Prof. Bodea Roxana, Colegiul National ,, Avram lancu” Cimpeni

Inteligenta Emotionald reprezinta capacitatea de a constientiza si controla emotiile
personale, respectiv de a gestiona relatiile interpersonale intr-un mod eficient si empatic.

Conceptul este din ce Tn ce mai des folosit, iar unii specialisti considera ca oamenii ce
dau dovada de inteligenta emotionala au abilitatea de a-si adapta giandirea si comportamentul
in functie de context sau pentru a atinge anumite obiective.

Conceptul de inteligentd emotionald (EI), denumit uneori coeficient emotional (EQ), a
aparut in anii ’60, Tnsd a devenit cunoscut trei decenii mai tarziu, datorita lui Daniel Goleman.
Acesta a fost unul dintre promotorii conceptului de inteligentd emotionald si autorul a numeroase
carti pe aceasta tema.

Coeficientul emotional (EQ) este diferit de coeficientul de inteligenta (IQ), care masoara
inteligenta umand In sensul abilitatilor mentale cognitive Tn mod general, pe baza unor teste
standardizate, raportate la varsta cronologicd. Dacda IQ-ul este facil de masurat, majoritatea
oamenilor situdndu-se in jurul valorii de 100, in ceea ce priveste inteligenta emotionald nu exista o
scara valorica si nici teste standardizate

Pe piata muncii multe companii isi selecteaza angajatii in functie de propriile teste de IE din
convingerea cd persoanele care vor demonstra un nivel 1nalt de inteligentd emotionald vor fi
angajati sau lideri mai buni.

In scoald neexistand activitdti speciale consacrare dezvoltarii acestei forme de inteligenta
considerdm cd ar trebui integrate astfel de activititi in activitdtile cotidiene, folosite pentru
dezvoltarea/ formarea diferitelor competente.
Inteligenta emotionald are aceleasi elemente definitorii si in ceea ce priveste copiii. Pe masura
ce acestia cresc, trec prin anumite stadii de dezvoltare ale inteligentei emotionale:
e Dezvoltarea constientizdrii emotionale, mai 1intdi a propriilor sentimente, apoi a
sentimentelor celorlalti;
o Recunoasterea, identificarea si perceptia emotiilor — vor invita sa inteleaga expresiile
faciale, limbajul corporal, tonul vocii, atat la ei, cat si la ceilalti;
e Descrierea sentimentelor si denumirea emotiilor — vor invéta cum sd foloseasca cuvintele
pentru a transmite ceea ce simt;
« Empatizarea cu ceilalti — dezvoltarea sentimentului de grija pentru ceilalti;
o Controlul si gestionarea emotiilor — vor invata cum sd-si stdpaneascd emotiile Tn momentul
in care trebuie sa actioneze, atunci cand au sentimente;
« Intelegerea legaturilor dintre emotii si comportamente.
Cum poate fi exemplificati inteligenta emotionali la copii
o Isi exprimi emotiile in moduri vizibile: de exemplu, copiii extrovertiti sunt mai vocali, iar
cel introvertiti pot canta, desena sau chiar scrie despre modul in care se simt;
o Pe masurd ce se dezvolta, 1i vor asculta pe ceilalti in mod mai activ si vor rdspunde in
moduri adecvate din punct de vedere emotional;
« Isi autoregleaza sentimentele — vor incepe, in mod treptat, s proceseze emotiile prin care
trec.

In consecinti, un copil care are inteligentd emotionald se va dezvolta mai armonios din
punct de vedere psihic si comportamental. Parintii sunt cei care ii pot ajuta in acest sens. Discutiile
despre emotii si sentimente ii vor ajuta pe copii si le recunoasci si sa vorbeasca despre ele. Tn plus,
inteligenta emotionald 11 ajutd pe copii sa se inteleagd pe ei si pe ceilalti, si comunice si sa isi
gestioneze sentimentele, indiferent de natura acestora.

Aceste achizitii 11 vor ajuta pe tot parcursul vietii sd dezvolte si sa mentind relatii, atat la
nivel personal, cat si profesional. Existd diferite jocuri si exercitii prin care copiii isi pot dezvolta
inteligenta emotionala.
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Literatura de specialitate mentioneaza cinci componente ale inteligentei emotionale:

1.Autocunoasterea
Presupune constientizarea propriilor sentimente si emotii —
LES SENTIIHENTS ET LES persoanele care au o inteligqué emp‘gionalé ridic?té au, de asemenea,
B ot e si un nivel mare al cunoasterii de sine. Acestea inteleg cum emotiile
Oy amsistwl  CAany afecteaza atat vietile lor, cat si pe ale celorlalti. Aceste persoane nu
= Hfmersdmrese AN permit emotiilor sa preia controlul.
O gy rmfrmstie O G0 Exemplu:l. Les éléves devront faire correspondre les images avec
= eemesme V™Y Je vocabulaire et apprendre quelques adjectifs pour parler des
Oy eEmdimie Ol sentiments et des émotions en frangais
o 2.Autostipanirea
O@ sl Y Persoanele care au capacitatea sd fisi stapaneasca gandurile si
sresé/fesss S5 impulsurile nu vor lua decizii pripite, pentru cd anticipeaza
O gy Cere/tersse O 2 consecintele unei actiuni Tnainte de a o lansa. Acest aspect poate fi
T foremec/ N " de folos in multe situatii din viata.
‘@ = °F Bem
1. Situation :
1.La nouvelle baby-sitter se présente couverte de tatouages et de
piercings.

2.Ton ami(e) de demande de faire un régime.

3.Ton amoureux/se pense que la Saint Valentin est une féte commerciale, il/elle ne t'offre rien. Tu
as dépensé 100 euros pour son cadeau qu 'il/elle accepte avec joie.

EXPRIME DES SENTIMENTS AVEC LES STRUCTURES SUIVANTES :

A) Etre + sentiment + que + subjonctif (quand il y a 2 sujets): Je suis triste qu'elle ne vienne pas.
Etre + sentiment + de + infinitif (quand il y a 1 sujet) : Je suis content de partir en vacances

B) Etre + sentiment + que + subjonctif

Etre heureux comme un poisson dans I'eau / fou de joie / aux anges / rayonnant de bonheur Avoir le
cafard / le blues / le moral dans les chaussettes / en avoir gros sur la patate &tre hors de soi / fou
d'inquiétude / dépité

2. Dites le contraire

-J'apprécie les chocolats. Je .................. les chocolats.

- Son frere tremble de peur.. Son frere ................ de............
- Tu raffoles des frites. Tu ................... des frites.

- Vous détestez la pluie. Vous ............ la pluie.

3.Motivatia

Persoanele care au inteligentda emotionald ridicatd gasesc motivatia de a face anumite
actiuni, de a munci pentru obiectivele lor si sunt productive. Au planuri pe termen lung si se
gandesc la modul in care actiunile lor vor contribui la indeplinirea acestora.

Exemplu:

Les échanges que tu as avec tes profs restent souvent limités a des questions-réponses sur leur
cours. Pourtant, tu aimerais parfois dire a I’'un(e) d’entre eux autre chose que “madame, c’est mon
chien qui a mangé mon devoir en le confondant avec ses croquettes”

Plut6t que de parler, Okapi te propose alors... d’écrire a ce/cette prof, de maniére
anonyme !

Mais alors que lui dirais-tu ? Qu’as-tu sur le ceeur ? - Tu peux aborder n’importe quel théme.

- Ca peut étre positif : prof qui t’a fait aimer sa matiére, qui t’a fait progresser, qui t’a aidé(e) méme
sans s’en apercevoir, que tu as admiré(e), etc.

- Ca peut aussi étre negatif : prof qui t’a dégotté(e) de sa maticre, qui s’est mal comporté(e) a tes
yeux, etc, etc. Dans ce deuxiéme cas, bien siir, 1’idée n’est pas de tomber dans 1’insulte, le reproche
doit rester poli et argumenté.

- Ta lettre peut étre longue, argumentée, enflammée, tu peux méme en faire un exercice de style
littéraire
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Bref, tout est possible, c’est ton ressenti qui doit parler ! Alors prends une feuille et a toi de
jouer ! La rédaction publiera une sélection de ces lettres !

4. Empatia

Persoanele inteligente din punct de vedere emotional sunt mai putin egoiste si simt empatie pentru
ceilalti si pentru problemele lor. Sunt buni ascultatori, au capacitatea de a cugeta bine si pot intelege
nevoile celorlalti. Persoanele inteligente emotional sunt considerate prieteni loiali.

Exemplu:

1.Associer un verbe a un sentiment :

LAHAINE HAIR; LAPEINE PLEURER ; LATERREUR TERRIFIER

2. Associez :

Propositions
§ENTIMENTS POSITIFS -SENTIMENTS NEGATIFS
Eléments de réponse

Abattement ;Blessure ; Blocage ; Furie ; Malheur ; Agacement ; Chagrin ; Désespoir ;
Mécontentement ; Solitude ; Amour ; Amitié ; Joie ; Optimisme ; Tendresse ; Enchantement ;
Détente ; Encouragement ; Fierté ; Vie.

5. Abilititile sociale

Unei persoane cu inteligentd emotionala ridicatd 1i este mai usor sa colaboreze si sd lucreze in
echipa; poate fi un lider bun datoritd abilitatilor de comunicare si de gestionare a relatiilor.
Exemplu:

Exercice d’expression orale
Situation

1. Les apprenants sont les membres du conseil municipal d’une petite ville qui perd
progressivement ses habitants. Mais certains habitants veulent sauver la ville, ils ont donc écrit une
lettre au conseil municipal pour I’inciter a agir.

2. Maintenant, le conseil municipal doit prendre des décisions en listant les problémes et en
proposant des solutions.

3. Les apprenants travaillent par deux. Distribuez a chaque bindme deux documents : la lettre
écrite par les habitants de la ville et la fiche de résolution des problemes.

4. Premiére étape : Chaque bindme lit la lettre, négocie et prépare la liste des problémes les
plus importants a résoudre. Pour cela, il compléte la premiére partie de la fiche.

5. Ensuite, toujours par deux, ils proposent quelques solutions pour encourager les gens a rester
dans cette ville en complétant les amorces proposées dans la deuxiéme partie de la fiche.

6. Enfin, chaque bindme présente au conseil municipal ses propositions pour sauver la ville. A
chaque présentation, le conseil négocie et vote pour la meilleure proposition que le secrétaire de
séance (en fait le prof) prend en note.

7. A la fin des présentations, on se retrouve avec une liste définitive de propositions.
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ACTIVITE 2 : « NOTRE VILLE EST EN DANGER ! »

) ACTIVITE 2 : « NOTRE VILLE EST EN DANGER ! »

Monsieur le Maire,

Nous, habitants de Boullafieux, voulons vous demander de réagir parce que notre petite
ville perd ses habitants depuis 4 ans. Dans cette lettre, nous avons listé les problémes
que connait notre ville.

Aujourd'hui, & Boullafleux, i1y & 4057 habitants dont 2921 personnes agées. 1y a beau-
coup de jeunes qui font du rap toute la journée. Les personnes agées ont peur de marcher
dans la rue le soir.

Le centre de la ville est trop moderne, sans @me, ce que nous détestons. Le seul lieu de
tradition, c'est 1a jolie petite église du XVIIle siécle od on peut trouver de nombreuses
statues i Malheur de personnes ne sont pas conscientes
que ce trésor existe dans notre village!

Problémes de la ville
de Boullafieux

La vie est concentrée autour d’'une usine qui est la seule source d'argent pour les habi-
tants. Chaque soir, au-dessus de l'usine, il y a un grand nuage noir de pollution.

1l y & un petit lac mais l'eau est polluge, les poissons sont morts et on ne peut pas se
baigner.

Avant, il y avait un train qui reliait Boullafieux aux grandes villes. Malheurgusement, il
y & 5 ans, la municipalité a fermé la seule gare et le train ne s'arréte plus ic. Et comme
Boullafieux se trouve & 150 km de Paris et & 16 km de 1a mer du Nord, il est difficile d'y
aller sans train ou sans voiture. De plus, devant P'ancienne gare, il y a beaucoup de rats.

Tout prés de I'école maternelle, il y a un grand cimetiére abandonné. L'endroit est dange-
reux pour les enfants et beaucoup de gens viennent boire de I'alcool la nuit.

PROPOSITIONS
1. On doit
2. Il faut
3. lLestimportant de
4. I ne faut pas oublier de
5. On devrait

Une fois par an, la ville organise un festival de clowns. Pendant deux semaines, il y &
uniquement des clowns dans les rues qui rient et font des blagues sans cesse. Malheureu-
sement, il y a souvent des agressions et des vols pendant cette période. Enfin, ce festival
est 1o seul événement culturel organisé par la ville.

Dans le centre, il y a une caserne de pomplers ot ses sirénes hurlent 2 ou 3 fois par jour.
(C'est insupportable !

La vie des habitants n'est pas facile, c'est pourquol des gens partent chercher leur bon-
heur ailleurs. Tl faut faire quelque chose contre tous ces problémes parce que nous vou-
lons vivre dans une ville sympa, propre, sire et pleine de gens.

6. Il est indispensable de

Les habitants de Boullafieux
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INVATAREA DIFERENTIATA LA DISCIPLINA FIZICA

Prof. Buta Violeta, Liceul Tehnologic Aiud

o Inva;arerfl diferentiatd presupune adaptarea procesului instructiv-educativ la potentialitatil

individuale, la ritmul si stilul de invatare al elevului, la interesele si abilitatile fiecaruia ’ o
_ Abordarea Qiferen;iaté se poate realiza la diferite nivele si continuturi; .

'l.O.bliectlvie educationale; obiectivul central al educatiei este dezvoltarea I’Jersonalé 1 pregati

1nd1v1dplu1 pentru viata sociala intr-o societate in continua schimbare; v PR

2. Curriculum, curriculum nucleu si curriculum la decizia scolii; ,

3. Forme de organizare a activitatii la clasa: frontal, pe grupe, pe echipe, individual;

- .
p p > p p

5 Metode si tehnici de evaluare;
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Organizarea diferentiatd a predarii — Tnvatarii — evaluarii la clasa se face prin:

A. adaptarea continuturilor

B. adaptarea proceselor didactice

C. adaptarea mediului de invatare — fizic, psihologic, social (climatul de la clasd);

D. adaptarea procesului de evaluare: standarde de performanta si evaluare

A. Adaptarea continuturilor

1.adaptarea continuturilor trebuie sa aiba in vedere:
- aspectul cantitativ (volumul de cunostinte)
- aspectul calitativ (procesele cognitive implicate)
- viteza si stilul de invatare al elevilor
- conexiunile interdisciplinare;
2. adaptarea planurilor si programelor scolare la potentialul de invatare al elevului, de exemplu:
plan de invatamant adaptat prin alocarea unui numar mai mic de ore la anumite discipline

3. adaptarea continuturilor din programa scolara prin aprofundare, extindere

B. Adaptarea proceselor didactice

1. Procesele didactice trebuie sa tina cont de faptul ca: elevii difera intre ei din punctul de vedere al
aptitudinilor, al ritmului de invatare, al gradului de intelegere al fenomenelor, al capacitatii de
invatare, al motivatiei. In procesul de predare putem adapta:

- marimea sarcinii

- gradul de dificultate al sarcinii (numarul de sarcini de Invatare pe care sa le realizeze elevii, tipul
de probleme de rezolvat, reguli de rezolvare a sarcinii, modul de realizare al sarcinii, de exemplu,
acceptarea raspunsului oral daca elevul nu reuseste in scris etc);

- metodele de predare (metode de invétare prin cooperare, metode activ -participative, jocul didactic
etc)

- elevii cu capacitati de invétare sa fie instruiti pe grupe dar cu teme diferentiate; individualizarea
prin munca independenta diferentiatd; Tn activitatile frontale elevii cu dificultati sa fie tratati
individual

- timpul de lucru alocat (cresterea sau scaderea timpului de lucru alocat rezolvarii unei sarcini);

- nivelul de sprijin (asigurarea sprijinului suplimentar pentru unii elevi, de cétre cadrul didactic de la
clasa sau prin cadre didactice de sprijin);

C. Adaptarea procesului de evaluare

Evaluarea trebuie sa vizeze identificarea progresului realizat de elev luand ca punct de plecare

rezultatele evaluarii initiale (evaluarea individualizata ). Evaluare prin:

* proiecte

» produse (scrise, orale, vizuale, —proiecte, portofolii etc.).

» evaluarea prin probe scrise poate fi inlocuitd prin probe orale, demonstrarea cunostintelor
acumulate prin mijloace/activitdti practice.

Beneficiile desfasurarii unor activitatii diferentiate

*toti elevii vor participa la activitatile propuse la clasa si vor fi implicati in rezolvarea tuturor
sarcinilor

«fiecare elev va fi implicat Tn activitate si va avea ceva de realizat

«fiecare elev va reusi sa rezolve sarcina propusa si cadru didactic va sti cum/cand sa-i sprijine pe cei
care au nevoie de ajutor suplimentar

stoti elevii vor primi sprijinul necesar atunci cand vor avea nevoie

scolectivul clasei va fi un colectiv inchegat, iar elevii vor lucra impreuna si se vor sprijini unii pe
altii Tn invatare prin cooperare

elacunele nu se vor constitui in bariere in Tnvatarea elevilor si nu vor produce probleme majore mai
tarziu

*toti elevii de la clasa vor trai succesul si vor fi motivati pentru invatare

sactivitatea cadrului didactic va deveni mai eficientd si va economisi timp in predare pentru ca nu
va fi nevoie sa revina frecvent asupra continuturilor sau sa realizeze programe de pregatire
suplimentara pentru elevii care au lacune n Tnvatare
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Principii cheie ale clasei diferentiate
O Profesorul stie clar ce e important in materia lui.
O Profesorul intelege, apreciaza si cladeste pe diferentele dintre elevi.
O Evaluarea si invdtarea sunt inseparabile.
O Profesorul ajusteaza continutul, procesul si produsul in functie de disponibilitatea, interesul si
profilul de invatare a elevului.
O Toti elevii participa.
O Elevii si profesorii sunt colaboratori in invatare.
O Scopurile clasei diferentiate sunt dezvoltarea maxima si succesul individual.
O Flexibilitatea este o caracteristicd marcanta a clasei diferentiate.

Instruirea diferentiata aplicata la disciplina fizica

Instruirea diferentiatd consta Intr-o varietate de practici in clasd care permit diferentierea in
functie de stilurile de invatare, interesul, cunostintele anterioare si nevoile de socializare ale elevilor

Chiar daca elevii pot invata in mai multe moduri, abilitatile esentiale si continuturile pot
ramane constante. Asta inseamna ca elevii pot urma diferite trasee de invatare cu aceeasi destinatie
Profesorul poate diferentia instruirea plecind de la nivelul de pregétire al elevilor, interes si profilul
de invatare in: continut, proces si produs.
1. Diferentierea continutului poate fi gandita in doud moduri: in primul rand putem adapta ceea ce
predam, iar in al doilea rand putem adapta modul in care facem posibil accesul elevilor la ceea ce
vrem sa invete.
2. Diferentierea instruirii in proces se poate realiza prin: utilizarea activitatii diferentiate prin care
toti elevii sa lucreze cu aceleasi abilitati dar cu nivele diferite de sprijin, provocari sau complexitate;
asigurarea centrelor de interes care sa incurajeze elevii pentru a explora in profunzime subiectele
din clasa care i intereseaza in mod special; oferirea unor suporturi practice pentru elevii care au
nevoie de ele; varierea duratei de timp de care are nevoie elevul pentru a realiza o sarcind cu scopul
de a oferi un sprijin suplimentar elevilor cu dificultati sau de a Incuraja elevii avansati sa
aprofundeze subiectele [65].
3. Pentru a diferentia in produs, profesorul trebuie sd stabileascad care sunt metodele de evaluare ce
corespund nevoilor elevilor sdi. Astfel, trebuie sa utilizeze o mare varietate de tehnici care sa
permita elevilor cu o gama larga de aptitudini, interese si stiluri s demonstreze ca si-au dezvoltat
competentele si au inteles conceptele.

Exemplu de diferentiere a instruirii in proces

Metoda cubului

Pentru diferenterea In grupuri mici este foarte potrivitd utilizarea Cubului. Aceasta este o
metoda care solicita elevii sd abordeze un concept din perspective multiple Cubul include 6
comenzi, cite una pentru fiecare fatd, urmate de o descriere a sarcinilor de lucru pe care trebuie sa
le realizeze elevii. Diferentierea se poate face in functie de nivel, interes sau profil de invatare, prin
utilizarea unor cuburi diferite care abordeazd aceeasi tema dar comenzile inscrise pe fete sa fie
potrivite cu nivelul, interesul sau profilul de invatare ale fiecarui grup de elevi sau se poate utiliza
acelasi cub avand 2-3 fete identice iar restul fetelor diferite.
Exemplu: Forta de frecare, diferentiere in acord cu profilul de invatare, vizual-auditiv-practic

Defineste Analizeaza Compara
Ce sunt fortele de frecare? | Care este directia si sensul | Comparati forta cu care
fortei de frecare? trebuie sa Tmpingi banca

pentru a o urni de pe loc
cu forta cu care o impingi
dupd ce ai pus-0 in
miscare.
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Asociaza

Realizati 0 schita/
prezentare cu situatii din
viata reald care sunt
dependente de fortele de
frecare.

Argumenteaza

Fortele de frecare pot fi
utile In viata de zi cu zi
dar uneori pot fi o
daundtoare. Pe de alta
parte cand frecarea este

Aplica

Realizati 0 schita/
prezentare pentru colegii
vostrii din clasa a-Vll-a.
Utilizati ceea ce ati
invatat pentru a explica

Nr.6/2020

redusa, poate fi util, dar | mersul oamenilor.
nu intotdeaunal

Realizati 0 schita/
prezentare cu situatii n
care forte de frecare mari
pot avea efecte dorite si
nedorite precum si situatii
in care reducerea frecarii
poate fi utild sau nu.
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INTELIGENTA EMOTIONALA iN EDUCATIA COPIILOR

Prof. inv. primar Kis Eniko, Scoala Gimnaziala ,, Ovidiu Hulea” Aiud

Este binecunoscut termenul de 1Q - coeficientul care masoara inteligenta umana innascuta.
Existd 1nsd situatii in care persoane cu un IQ mediu sau relativ scdzut au cunoscut un mare succes.
Inteligentd emotionala EQ este un ingredient foarte important alaturi de 1Q academic pentru
succesul in viata personala si profesionala.

Daniel Goleman, este recunoscut ca fiind unul dintre pionierii inteligentei emotionale desi nu este
primul care a scris despre EQ si nici primul care a folosit acest termen. El a deschis calea unei
psihologii care acordd un interes egal si inteligentei sentimentelor. Studiul sau din cartea
,Inteligenta emotionald” ne explica ca intelegerea sentimentelor face ca situatia in care ne aflam sa
devind mai limpede. Inteligenta emotionald (EQ) presupune in primul rand constientizare de sine,
autodisciplind si empatie.

Rob Yeung in cartea sa ,,Dezvoltarea inteligentei emotionale” defineste inteligenta emotionala
succinct, intr-o singura fraza, ca fiind ,,abilitatea de a identifica, intelege si gestiona stari si
sentimente atat ale noastre cat si ale altora”. D. Goleman sustine ca aceste domenii ale inteligentei
emotionale nu sunt talente innascute, ci mai degraba abilitati ce se pot forma.

Inteligenta emotionald a devenit una dintre cele mai puternice arme pentru educatia copiilor in
epoca modernd si este consideratd, de foarte multi specialisti, chiar mai importantad decat cea
cognitivd. Copildria este perioada din viata unui om extrem de importantd in punerea unor baze
pentru dezvoltarea inteligentei emotionale, dar ea poate fi imbunatatita si cultivata inclusiv la varsta
adulta.

Copiii care au obtinut note maxime la examenele scolare nu sunt intotdeauna cei care au cele mai
de succes cariere profesionale. Datoritd faptului ca la succesul unui individ contribuie in mod
important si EQ, scoala roméaneasca ar trebui ca inca de la gradinita, care este primul nivel de
invatamant, sa acorde importantd dezvoltarii inteligentei emotionale. Practic, sd facem din emotiile
copiilor un aliat care sa lucreze pentru ei si nu invers.

Desi unii ar putea spune cd este greu sa le explici unor copii despre emotii si ce presupune
gestionarea acestora as putea sa ii contrazic. Exista metode prin care poti sa ii faci pe copii sa isi
constientizeze, sa isi Inteleaga si gestioneze emotiile.

In primul rand ar trebui si fi invatim ci nu existd emotii bune sau emotii rele, ci pur si simplu
EMOTII. Aceste emotii sunt ale noastre si nu le putem evita de- a lungul vietii. Trebuie sd 11 facem
sa inteleagd cd gestionarea emotiilor ne va face viata mai usoara. De asemenea, ar trebui sa i
invatam ca esecul este o parte fireascd in dezvoltarea omului si cd nu trebuie sd ne speriem de el ci
mai degraba trebuie privit ca o lectie din care trebuie sd invatam.

Scientific American Mind (un site stiintific american) a publicat in februarie 2009 un articol in
care s-a ajuns la concluzia ca, in general, copiii nu isi dezvoltd abilitdtile social-emotionale
interactionand cu adultii sau citindu-si lectiile in sala de curs. Copiii 1s1 dezvoltd aceste abilitati
importante in urma interactiunii cu colegiilor. De aceea, copiii ar trebui sa invete sa comunice mai
bine cu ceilalti, sa devina mai adaptabili si mai increzatori in propriile forte si sa depaseasca
momentele dificile.

[ata o activitate pe care am desfasurat-o la clasa pregatitoare:

Joc: ,,Roata emotiilor” - se face dintr-un carton si se scriu in cele 12 cadrane, urmatoarele stari:
trist, fericit, agitat, nemultumit, agresiv, supdrat, nervos, frustrat, sigur, Ingrijorat, speriat,
furios. Vine pe rand cate un copil si invarte roata. Am citit emotia la care s-a oprit acul. Exemplu-
trist. Copilul povesteste o micad intamplare in care s-a simtit trist. I se inmaneaza un balon pe care va
desena o fata trista. Cand toti copii au participat pe rand la acest joc le-am spus cd oamenii au parte
de toate aceste emotii si cd trebuie sd stim cu totii sd ne descurcam cu fiecare emotie in parte.
Astfel, 1i invit ca toate baloanele sa fie aruncate in aer si ei sa jongleze cu aceste baloane nelasand
sa cada la pamant niciunul dintre baloane.
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Scopul coordonatorului este de a ajuta copiii sa exprime ceea ce simt. Este posibil ca unii
elevi sa nu poatd sa exprime cu claritate ce inseamna o emotie, insa le putem oferi alternativa de a-i
pune sa distinga intre o emotie pozitiva (placutd) si una negativa (neplacutd).
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FOLOSIREA ALTOR INSTRUMENTE DE EVALUARE
(INVESTIGATIA, PROIECTUL, PORTOFOLIUL)

Prof. Cohut Elena-Cristina, Scoala Gimnaziala ,, Ovidiu Hulea” Aiud

Nu mai este nevoie sa explicam ce este evaluarea si/sau care este importanta acesteia in cadrul
procesului de predare/invitare. Rolul si ponderea ei sunt deja locuri comune. In cele ce urmeaza vor fi
punctate numai cateva jaloane pentru aceasta secventa a procesului de predare/invatare.

Se evalueaza pentru a avea o masurd a muncii depuse, pentru a regla din mers eventualele
deficiente care pot aparea (evaluare formativa) sau pentru a verifica eficienta unui anumit ritm de
lucru/program (evaluarea sumativa).

Momentul ales este si el important, de aceea trebuie bine delimitat In timp de catre cei care fac
evaluarea.

Ajunsi fiind in acest punct, se impune totusi sd insistdm asupra importantei auto-evaluarii,
intrucat este esential ca elevii sa fie Tn masura sa se aprecieze. Obisnuiti sa faca acest lucru, elevii
devin constienti de ceea ce li se cere, prin urmare vor invata mult mai eficient.

Modul in care se face evaluarea are si el ponderea sa, intrucat alegerea in mod nu tocmai
judicios a metodei de evaluare va conduce la aprecieri eronate, neconforme cu realitatea. Parte din
aceasta etapa poate sa fie cunoscutd de catre elevi si deja se obisnuieste ca acestia sa aiba la dispozitia
lor un barem minimal de notare/corectare.

Dar nu ne propunem aici sa facem o analiza a evaluarii ca proces, ci sd supunem atentiei si alte
metode de evaluare in afara celor traditionale.

Ca metode alternative de evaluare se pot lua in calcul observarea sistematica a elevilor,
investigatia, proiectul, portofoliul, auto-evaluarea.

Ne vom opri in cele ce urmeaza la cateva dintre ele, la cele care se iau in calcul mai ales
contributia reala a elevului: investigatie, proiect, portofoliu.

Investigatia reprezintd o metoda de lucru presupundnd cautarea de informatii pe o tema data.
Se caracterizeaza prin aceea ca poate fi 0 sarcina care este efectuata fie individual, fie Th grup, iar ca
timp de lucru, acesta se limiteaza la ora de curs.

Obiectivele investigatiei sunt:

- Intelegerea si clarificarea sarcinilor in grup;
- colectarea si organizarea de date;
- redactarea unui raport privind rezultatele investigatiei
Se vor evalua, in afara acuratetei informatiilor, a organizarii acestora si:
- creativitatea si initiativa elevilor;
- implicarea in grup;
- flexibilitatea si deschiderea catre idei noi.
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In cazul limbilor moderne, printre obiectivele care trebuie urmdrite se vor impune si cele care
tin strict de natura disciplinei predate si In stransa legatura cu natura investigatiei.

Investigatia poate fi un punct de plecare in realizarea de lucrari de mai mare anvergura si
reprezinta o etapa fireasca in munca de concepere a unui proiect, spre exemplu.

Profesorul poate constitui o grild de evaluare in care si ia in calcul criterii de evaluare (printre
care si cei de mai sus).

In general, se evalueaza deprinderile elevilor, atitudinea lor fatd de sarcina in sine si mai putin
nivelul de cunostinte atins. Raportul fiind prezentat de cétre un singur elev, de regula cel mai bine
pregatit care 1si asuma rolul de lider, este dificil de finalizat o astfel de activitate cu o notare. Ea insa
se poate constitui Tntr-o etapa premergatoare pentru atribuirea de note pentru nivelul de cunostinte al
elevilor.

Proiectul este o activitate mult mai ampla decat investigatia si presupune ca lucrul sa se
intinda pe parcursul mai multor zile chiar, cu/fara consultarea profesorului. Lucrat in grup sau
individual, si proiectul se finalizeaza cu prezentarea unui raport in fata clasei. Spre deosebire de
investigatie, rezultatul final este insd mult mai elaborat (referat, afis, mica piesa de teatru etc.). Tema
se propune de cétre elev sau de catre profesor in corelatie cu nivelul si cu continutul cunostintelor
elevilor. Pentru o mai mare libertate a elevilor, am putea sugera alcatuirea unei liste de teme/subiecte
de catre profesor, prezentarea acesteia elevilor urmand ca acestia din urma sa isi aleaga o tema in
functie de interesele lor, de usurinta cu care isi pot procura materialul documentar, etc. Tot la
latitudinea elevilor este de preferat sa fie lasata si alcatuirea grupelor de lucru acolo unde este cazul.
Poate in cazul claselor mai mici se poate interveni In ceea ce priveste componenta grupului de lucru.
Trebuie totusi avut in vedere faptul ca elevii trebuie sd aiba o motivatie mult mai puternica pentru
lucrul la un proiect, prin urmare gradul de libertate in acest caz trebuie sd fie mult mai mare decat in
cazul investigatiel.

Ce se evalueaza in fond la realizarea unui proiect? In general este vorba despre competente
care tin de manipularea informatiei :

- gdsirea unor metode de lucru adecvate;

- utilizarea corespunzatoare a bibliografiei;

- corectitudinea informatiei,;

- organizarea informatiei si a materialelor in raport;
- calitatea prezentarii.

In cazul unei limbi moderne este totusi de remarcat ci se urmireste nivelul de cunostinte de
limba straina si de usurinta cu care elevul manipuleaza limba straind pentru a comunica un bagaj de
informatii.

In cazul limbilor moderne, o notare minimali ar putea sa tind cont nu numai de realizare, ci si de
prezentare.

Portofoliul este poate cea mai complexa activitate de evaluare si de autoevaluare, iar

rezultatul final este o colectie eterogena de documente care poate cuprinde:

- date despre programul elevului;

- temele pentru acasa;

- proiectele realizate Tn decursul unei perioade de timp (in general un semestru sau tot anul), precum
si o scurta ,,istorie” a acestora;

- fise de autoevaluare de tipul: stiu sa fac..., calitati/defecte.

- tot ceea ce s-a lucrat la clasa in decursul perioadei vizate, etc.

Ceea ce este foarte important este faptul cd in cazul portofoliului interactiunea profesor elev
este de naturd mai dinamica, intrucat din acest ,,dosar” de prezentare generala a elevului reies clar
progresele facute de acesta, profesorul intervenind si el notand/punctand ori de cate ori este cazul
vreun aspect al activitatii elevului. Portofoliul reprezintd de fapt o etapa superioara a procesului de
evaluare, deschizand calea catre auto-evaluare. Din aceasta perspectiva, portofoliul reprezinta si o
cheie de control mult mai eficientd pentru parinti sau ceilalti factori de decizie pentru ca el este o
oglinda a tuturor activitatilor de la clasa si a eficientei lor.

* X %

42




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.6/2020

Nu am pretentia de a fi prezentat complet cele trei metode de evaluare alternativa insa se
impune sa insistdm asupra faptului ca fiecare din aceste metode de lucru ofera o foarte mare libertate
atat profesorului, cat si elevului si insistam mai ales asupra faptului ca in toate cele trei cazuri elevul
poate si trebuie sa devind in mod consgtient parte activa a procesului de evaluare.

EXEMPLU DE PROIECTE DE LECTIE APLICATE IN PREDAREA
SIMULTANA LA MATEMATICA

Prof. Chis Anda-Claudia, Scoala Gimnaziala Blandiana

Se pot intalni situatii stabilite ad-hoc in care sd nu mai existe o ordine foarte clard a delimitarii
notiunilor sau elevii sd nu se poatd concentra pe lectia lor daca a celorlalti li se pare mai interesanta
mai ales dacd clasa la care se preda este inferioard ca nivel (ceilalti invatand deja despre notiunile
respective).

Simultaneitatea atipica, diferitd de cea stabilitd in Legea Educatiei Nationale, poate dezvolta
situatii in care in primul plan este initierea concentrarii si apoi aprofundarea modului de invatare, in
multe situatii depinzand de nivelul de pregatire al elevilor.

Modul de utilizare a strategiilor din cadrul orelor de matematica de la clasele in care se preda in
mod simultan depinde foarte mult de modul de motivare al elevilor de catre profesor.

Exemplul de proiect de lectie privind predarea simultand la matematica — geometrie la Scoala
Gimnaziald Blandiana este prezent in tabelul 2.14.

Exemplu proiect de lectie de predare simultana la matematica-algebra la clasele a Vl-a si a
Vil-a

Clasa: a VI-a Clasa: a Vll-a

Aria curriculard: Matematica si Stiinte | Aria curriculara: Matematica si Stiinte
Disciplina: Matematica- geometrie Disciplina: Matematica-geometrie
Unitatea de 1invatare: Congruenta | Unitatea de invatare: Asemanarea
triunghiurilor triunghiurilor

Titlul lectiei: ,, Triunghi. Elemente. Titlul lectiei : ,,Segmente proportionale.
Perimetru. Clasificare.” Teorema paralelor echidistante ,,

Tipul lectiei: predarea de noi | Tipul lectiei: predarea de noi cunostiinte
cunostiinte Competente generale :

Competente generale : -initierea si aplicarea competentelor

- initierea si aplicarea competentelor | de calcul geometric

de calcul geometric, Competente specifice :

Competente specifice : CS1 — sarecunoasca si sa scrie

CS1 - sda recunoascd si sd scrie | segmente proportionale

elementele unui triunghi ntr-o configuratie geometrica data

CS2 — sa reprezinte diferite tipuri de | CS2 —sa calculeze valoarea unor
triunghiuri segmente

CS3 — sa calculeze corect perimetrul | proportionale

unui triunghi CS3 — sd cunoascda si sa utilizeze In
Mijloace  didactice  materiale si | rezolvarea de probleme teorema paralelor
strateqii: echidistante.

-Ca mijloace didactice pot fi: | Mijloace didactice materiale si strategii :
utilizarea manualului, a unor fise de | -Ca mijloace didactice pot fi: utilizarea
lucru organizate individual sau Tn | manualului, a unor fise de lucru organizate
grup; individual sau in grup;
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-Ca strategie de lucru se poate aplica

explicarea de termeni matematici,
demonstratia  matematica, diferite
etape  de  problematizare  sau

algoritmizare

- activitatea cu elevii are loc fie frontal

- activitatea cu elevii are loc fie frontal
sau in grupuri mici sau individual.
-strategia de lucru folositda o reprezinta

explicarea de

termeni
diferitele etape ale unei

matematici  si
demonstratii.

Profesorul poate utiliza pentru elevii cu

sau Tn grupuri mici sau individual | C.E.S fise individualizate respectand
pentru momentele diferite ale lectiei. nivelul minim de competenta.
Durata lectiei este de 50 minute Durata lectiei este de 50 minute.
1. Acti
Mofn.e ntele vitat | Momentele lectiei Activitate
lectiei o
1.0rganizarea | Pregatirea 1.0rganizarea Pregatirea
spatiului materialelor spatiului materialelor
1 min. necesare pentru | 1 min. necesare pentru
lectie. lectie.

Activitate directd
2.Reactualizare | Activitate 2.Reactualizarea Elevii sunt evaluati
a notiunilor | independenta notiunilor finvatate | la tabla de catre
invitate Elevii rezolva | anterior profesor din lectia
anterior exercitii din lectia | 15 min. anterioara prin
15 min. anterioard pe caiet. ex., 2 si 3 din

wExercitiile 1 si 27 manual de la
[1, p.131] pagina 109. Se
sunt din verifica tema
recapitularea pentru acasa.
unghiurilor
Activitate directa
3.Emiterea -se verifica tema | 3. Emiterea titlului
titlului si  a | pentru acasd si a obiectivelor | Activitate
obiectivelor -se anuntd titlul | lectiei independenta
lectiei lectiei oral | 10 min. Se transcrie titlul
10 min. ”Triunghi. lectiei din manual-
Elemente. ”Segmente
Clasificare. proportionale.
Perimetru”. [1, Teorema paralelor
p.132]. Se explica echidistante.”[4,
oral unele notiuni. p.118]. Se transcriu
4. Modul de | Activitate elementele
activare al | independenta 4.Modul de activare | importante.
invatarii Elevii rezolvain | al invétarii Activitate directa
10 min. perechi, cu | 10 min. Elevilor i se
colegul explica notiunile de
de banca cateva »Segmente

5. Asigurarea
retentiei
notiunilor

cerinte ale
profesorului
avand ca model
un triunghi primit
de la profesor.
Activitate directa
Profesorul cere

5.Asigurarea
retentiei notiunilor
10 min.

proportionale  si
teorema paralelor
echidistante.”  [4,
p.118]

Activitate
independenta
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10min. elevilor sa compare Elevii rezolva
pe grupe cum au exercitiul 1”7 si
calculat perimetrul »exercitiul 5 din

6. Tema pentru | triunghiului. manual [4, p.118,

acasa Activitate directa 6. Tema pentru | p.119]

4 min. Se scrie elevilor | acasa Activitate directa
tema pentru acasa | 4 min. Se ofera elevilor
,, exercitiile 1 si 2” tema pentru acasa,
[1,p.133] nexercitiile 2 si 3.”

[4, p. 119]

Pentru aplicarea unui proiect de lectie la algebra se utilizeaza aceleasi activitati didactice
aplicate la geometrie cu diferente date de competentele specifice ale celor doua tipuri de notiuni
matematice.
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TEACHING ONLINE-THEORETICAL AND PRACTICAL ASPECTS
Prof. Filimon Elena, Liceul Tehnologic Agricol ,, Alexandru Borza” Ciumbrud

Rezumat

Prezentul articol abordeaza aspecte teoretice si practice despre predarea online, cele practice fiind o
expresie a concluziilor la care am ajuns in urma orelor din spatiul virtual. Astfel, atat profesorii,
cat st elevii, au fost nevoiti sd se adapteze unei schimbari majore- desfdsurarea lectiilor intr-un
mediu exclusiv virtual, prin intermediul tehnologiei . Aceasta din urma a devenit cauza a esecului
demersului didactic, sau, dimpotrivd, a contribuit esential la reusita acestuia. Printre problemele
intampinate se numadra: lipsa dispozitivelor adecvate, dificultatea accesarii diverselor platforme
educationale, interes scdzut in randul elevilor, gasirea unor modalititi potrivite de evaluare si
notare. Dincolo de importanta esentiald a tehnologiei, profesorul a avut un rol hotdrator in
incercarea sa de a pastra ceva din firescul lectiilor traditionale. Capacitatea de a se adapta oricdrei
situatii inedite, stapanirea strategiilor de predare specifice mediului virtual, dar si transmiterea unei
atitudini pozitive care sa ii ajute pe elevi din punct de vedere afectiv, reprezinta aspecte hotaratoare
in reusita unei lectii virtuale.

”If we teach today’s students as we taught yesterday’s, we rob them of tommorrow.”
(John Dewey)

The whole world faces a unique situation in which traditional lessons have moved online,
therefore everyone involved in the educational system (both students and teachers) go through
real challenges. Teachers must reorganize the methods and the strategies while students try to
cope with the situation and trust their intructors.
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This part of the work is a result of my own e-learning experiences during the pandemic and
it refers to both theoretical, but also, practical aspects when teaching online.
Theoretical aspects
1. E-learning- definition

According to Oxford Advanced Learner’s Dictionary, E-learning (uncountable) is ,,a
system of learning that uses electronic media, typically over the internet” and it has distance
learning, m-learning and online learning as synonyms.”’

2. Teaching online-a challenge

Due to the nowadays situation around the entire world, the educational system confronts
with a real challenge, that of teaching online. Therefore, both teachers and students had to
accommodate to the new learning environment without being given a considerable amount of time
in this respect. The traditional scenario in which students go to school, enter a classroom, have
face-to-face interactions during their classes or the breaks, has been replaced by an entirely new
one. Students learn online in a virtual class, technology becoming the main factor that controls and
determines the efficiency of the learning process. If previously teachers used a computer or the
internet in order to diversify teaching methods and materials, nowadays, technology is essential.

3 Technology - the key of successful teaching or the reason of failure

Technology is associated with evolution and progress, representing an important part in
people’s lives. Devices such as mobile phones, computers, laptops, tablets have become extremely
important in the modern world. They are meant to facilitate access to information, communicate
easier and faster. Their numerous advantages and positive parts have been generally accepted. Used
in schools, technology has mainly contributed to the success of a lesson/ course. Still, taking into
consideration the last few months of the world’s educational system in which e-learning and
virtual classes have become key words, technology represents the key of successful teaching or the
reason of its failure.

Technology plays a quintessential role in the success of a lesson. Students and teachers do
not meet in the traditional classroom, as they have been used to. What connects or disconnects them
is a device, as well as the internet. Therefore, apart from all the other challenges teachers have been
confronted with (lack of interest from students, difficulty in concentrating, family problems, and
emotional difficulties), finding solutions to problems generated by technology is a real issue.

On one hand, teachers must have the digital skills and complex knowledge in this field in
order to become themselves digital teachers. Online training and courses, webinars and different
conferences have been organized for teachers to widen horizons, facilitate professional
development, get connected to a wider teaching community. Probably, more than ever, teachers
have exchanged ideas, shared experiences and proved to be extremely opened to the newness of the
moment. For some teachers, becoming digital and getting the adequate skills has been easy. On the
contrary, others have struggled, especially the ones who are not extremely keen on technology and
innovation. That is why they probably found it difficult to follow the new directions and trends.

On the other hand, online lessons represent a total change for students from everywhere.
Even if they have participated to online activities before, the main part of their education has taken
place in the traditional environment. From the discussions with my colleagues as well as from my
own experiences, these are the common challenges students are currently facing.

First of all, not all of them have a proper device for the virtual classes. Consequently, this
limits their activity and frustrates them. Hopefully, the government will offer support if necessary in
future. Secondly, the technical issues are likely to happen during online courses. Poor internet
connection, regular interruptions while speaking, sound related problems are just a few aspects that
may put pressure on both students and teachers. Furthermore, it is highly important for pupils to
understand that what happens is normal and has a solution. Also, studying from home means more
distractions and possibly more responsibilities for students.

There are situations when a large family has little space and one or two devices that have to
be shared. If there is proper communication between schools-teachers-parents, building an adequate
schedule in order to offer everybody the opportunity to be involved in the educational act seems to
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be the perfect solution. Another issue refers to students’ motivation. Since they do not leave home
in order to take part in the online activities, it is difficult to keep them active and motivated. Still,
the quality of the lessons, attractive and engaging tasks will make pupils be interested. What is
more, students have to be explained exactly what are the lesson/course expectations. Otherwise,
there will be confusion and lack of interest. Finally, virtual meeting between classmates, lack of
face-to-face interaction represents another significant problem for the pupils. The instructor has
the key. All the previous studies and knowledge, the whole teaching experience should help
children understand that it is a temporary situation and the entire world deals with the same
restrictions. Hopefully, the future will bring normality and traditional learning environment back.

To sum up, technology has various aspects that might generate notable challenges for all the
people involved in the educational system. It is likely that the lessons would not always reach the
expected level of quality. Still, I strongly believe that teaching online can most of the time be
successful, even if technology is not, at times, on our side.

4. Roles of the teacher. Traditional teaching scenario vs. e-learning

According to Jeremy Harmer, ,,when we walk into a classroom, we want them to see
someone who looks like a teacher whatever else they look like. The point is that we should be able
to adopt a variety of roles within the classroom which facilitate learning. Some of these roles come
naturally to most teachers, while others have to be thought about more carefully”. Thus, Jeremy
Harmer identifies five main roles: ,,controller, prompter, participant, resource and tutor”. The
controller is the one who focuses on knowledge transfer, being in charge of the whole class. The
prompter helps pupils manage in different situations, without taking the initiative away from our
students; when teachers prompt, they have to do it sensitively. The participant is active in different
activities organized for students such as discussions, or other actions requiring group works. The
tutor has an important contribution when students are being given long projects or when they
organize ideas for a talk. He makes suggestions, gives advice or answers questions when necessary.
In conclusion, these are a few roles we have when working in a classroom. What happens when the
lesson moves online? Are these roles unchanged?

First of all, the digital teacher has all the above mentioned roles. But, taking into
consideration the unique educational scenario, a teacher is more than ever a good actor. The novelty
of the actual situation around the world requires this extra role. Instructors have not previously been
truly prepared for online teaching. Even if various courses meant to support them and make them
develop professionally have been taken, teachers are not fully trained or ready for this online
complex and extremely demanding experience. As a result, the role of an actor is essential. They
have to permanently adapt, improvise, find solutions, be interesting, stimulate.

Secondly, a teacher has to be a very good psychologist. When the traditional class has been
replaced by a virtual one, an instructor had to quickly understand all the inherent alterations and to
develop new instructional methods, successful strategies and effective teaching. Most of all, the
teacher had to bring students together, even if they were separated and keep them motivated.

Thirdly, the teacher should be a proper guide for his students. Both instructors and pupils
belong to the same virtual class and go through the entire online experience together. Students need
to be guided, understood and helped.

Finally, a teacher must become a master in technology as many skills are needed in this
respect. Thus, he needs to be able to choose appropriate web content, to use different platforms for
teaching online, to use file-sharing tools, to help students use different applications if necessary.
Technology is everywhere and is incorporated into every part of individual’s lives. Teachers today
must provide students with the skills they will need to excel in a technology-rich society.

In conclusion, the roles of an instructor are more complex when dealing with online
teaching. However, if they teach online or in a real classroom, there are features defining a good
teacher that should remain the same: “based on solid knowledge about the development
characteristics of their students, teachers should do their best to adopt an attitude that combines
empathy, a willingness to inspire trust and respect and a readiness to communicate, setting and
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applying firm limits, but also being able to reach a compromise when necessary.” (dr. Mary
Kamberk) Elena Filimon, English teacher at Technological High School , Ciumbrud

Bibliography

1.Jeremy Harmer, The Practice of English Language Teaching, Fourth Edition, Pearson Longman
ELT, 2007,p.108.

2.Jeremy Harmer, The Practice of English ..., pp. 109-110.

JOCURI UTILE iN DESFASURAREA ACTIVITATILOR CU
PRESCOLARII SI ELEVII PASTRAND DISTANTAREA FIZICA

Prof. consilier scolar Croitoru Felicia-Melania, CJRAE/CJAP Alba

In contextul de fatd, scoala devine o mai mare provocare decat a fost vreodati. Materialul
propus vine in Intdmpinarea cadrelor didactice cu idei pline de creativitate care te vor ajuta sa
mentii starea de bine elevilor dar si un nivel inalt de socializare, toate acestea pastrand distanta
fizica.

Fiind gandite atat pentru clasa cat si pentru afara, jocurile propuse pot fi folosite cu usurinta
atat pentru prescolari cat si elevi. Ele pot fi integrate in timpul activitatilor, al orelor si chiar si in
pauze, fiind cu adevarat distractive pentru copii.

% Acesta este prietenul meu

Imparte copiii in perechi, la o distanta sigura unul fata de altul. Timp de doua minute, ei vor
trebui sa afle cat mai multe lucruri despre colegul din fata lor. Le poti sugera cateva teme de
discutie ca mancarea sau culoarea favorita, ce fac in timpul liber. La final, fiecare copil va povesti
clasei despre partenerul sau de discutie. Aceasta este o activitate grozava pentru incurajarea vorbirii.

% Briosa cu ciocolata

Un copil va iesi in fata clasei si se va intoarce cu spatele la colegi. Un al doilea copil este
ales sa strige ,,briosa cu ciocolatd” in cel mai haios mod posibil. Colegul din fata are trei Incercari sa
ghiceasca cine a strigat.

% De-a furtuna

Aceasta este o activitate amuzanta in care copiii vor imita sunetele unei furtuni. Tncepe cu
vantul. Cere copiilor s te imite in timp ce tu sufli aerul ca un v4jait de vant. Apoi, imitd o ploaie
usoard lovind cu degetele In palma. Fa ploaia mai deasa lovind mai tare. Completeaza furtuna cu un
tunet prin lovirea podelei cu piciorul. Apoi, treptat, redu intensitatea sunetelor pana cand furtuna
dispare si se instaleaza din nou calmul.

% Propozitii din trei cuvinte

Imagineaza-ti diferite scenarii si Tmparte elevilor personajele. Ei pot sa fie un parinte cu
copilul sau, un vanzator cu un client, un profesor cu un elev. Indiferent de scenariu, spune copiilor
sd improvizeze un dialog folosind doar propozitii compuse din trei cuvinte. Acest joc le va ardta cat
de multe poti transmite chiar si atunci cand esti limitat de o bariera lingvistica.

% Si atunci...

Profesorul va spune o propozitie ca de exemplu ,,Corabia se indeparta de tarm”. Fiecare elev
va continua cu o propozitie care sa Inceapa cu ,,31 atunci...”’care sa continue povestea. Spre exemplu
,»o1 atunci a ajuns in mare.” sau ,,31 atunci a Inceput sa bata vantul.” Continud povestea in acest fel
pana cand fiecare copil a avut ocazia si contribuie cu o propozitie. Incearci si si inchei povestea
pana la final. Acest joc invata copiii sa colaboreze, venind cu raspunsuri care vor face povestea lor
sd creasca.

% Pantomima individuala

Alege un scenariu cum ar fi gasirea unei comori, mancatul a ceva dezgustator sau condusul

unei masini. Fiecare copil va mima acel scenariu pe cont propriu. Jocurile de dramatizare sunt
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mereu amuzante iar prin mimarea individuala, copiii isi vor dezvolta ncrederea de sine. Ei vor
putea apoi sd mimeze si in fata colegilor pentru ca acestia sa spund ce le-a placut la acea
dramatizare. Tn acest fel, copiii isi consolideaza increderea de sine si in interiorul grupului.
% Numira pana la 21
Scopul jocului este ca intreaga clasa sau grupul sd numere pana la 21 fara ca doua persoane
sd vorbeasca 1n acelasi timp. Cand cineva Incepe numaratoarea cu numarul unu, oricine poate
continua cu numarul urmator. Cu toate acestea, dacd doud persoane vorbesc in acelasi timp,
numardtoarea trebuie sa inceapa din nou. Poate parea destul de usor dar lucrurile se intensifica tot
mai mult cand te apropii de numarul 21.
% Suturi cu... cuvinte
Copiii stau intr-o linie, numita linie de sutare, cu distanta intre ei iar unul dintre ei va sta in
fata liniei cu fata spre colegi. Acesta din urma va avea rolul de portar. Elevii din linia de sutare vor
»suta” cuvinte catre portar iar acesta va trebui sa raspundd cu un cuvant sau cu o expresie asociata.
Portarul raspunde astfel tuturor colegilor din linie iar daca are vreo ezitare sau spune un cuvant care
nu se potriveste, linia de sutare ,,da un gol”. Apoi o altd persoand din grup devine portar. Scopul
acestui joc este de a face copiii sa se gandeasca rapid la raspunsuri si sa fie creative.
% Cinci lucruri
Acest joc implica rapiditate in gandire, fiecare copil trebuind sd numeasca cinci lucruri care
fac parte dintr-o anumita categorie. Spre exemplu, un copil poate spune ,,cinci feluri de mancare” in
timp ce aratd spre unul dintre colegi. Acest coleg va enumera cele cinci feluri de mancare si va
propune o alta categorie cum ar fi ,,cinci articole vestimentare” in timp ce alege un coleg care sa le
enumere. Daca elevilor le este greu sd se gandeasca la cinci exemple din fiecare categorie, poti
reduce numarul la trei sau chiar si la un singur lucru. Chiar si in acest fel, copiii tot vor fi pusi in
situatia de a gasi rapid un raspuns.
% in oglinda
Se joaca cel mai bine Tn perechi. Se alege un lider al echipei iar copiii vor sta fata in fata (la
o distantd de 2m). Orice face liderul trebuie sa fie imitat de colegul sau. Poate fi vorbit, imitat un
personaj sau doar un limbaj al corpului. Dupa cateva minute rolurile se schimba. Acesta este un
mod usor de a exersa observatia si atentia
% Scuturam si numéariam
Aceasta este o cale usoard de a-ti ,,incdlzi” clasa. Toata lumea incepe prin a-si scutura mana
stanga, numarand descrescator de la opt. Cand au terminat de numarat continud cu mana dreapta,
apoi piciorul stang si cel drept. Acum repetd exercitiile numarand descrescator de la sapte, apoi de
la sase etc. Dupa ce se termina numaratoarea, incheie exercitiul printr-o saritura.
% Framantari de limba
Tuturor ne plac fraimantarile de limba. Provoaca elevii sa spuna fara sa se incurce una dintre
aceste propozitii Intortocheate: Un vultur sta pe pisc c-un pix in plisc. Stanca std-n castan ca Stan.
Stiu ca stiu ca stiuca-i stiucad si mai stiu cd stiuca-i peste. Ricd nu stia sd zicd rau, ratusca, ramurica.
Sase sasi in sase saci. Mai cunosti si altele?
% Locatii
Toti copiii trebuie sd stea in picioare la locurile lor unde vor primi o ,locatie” sau ,,un
context”, spre exemplu un concert. Copiii vor trebui sa mimeze comportamentul din contextul dat.
Pentru un concert, ei ar putea canta si dansa. Continud prin a schimba locatia sau contextual in care
sd mimeze. Ar putea sd mimeze propria idee pentru care s ghiceasca mai apoi colegii locatia.
% Guma de mestecat
Copiii mimeaza ca mesteca o guma. Ei trebuie sa isi imagineze cum guma devine tot mai
mare, cum o muta dintr-o parte in alta a gurii. Incurajeaza copiii si exagereze mimatul pentru a le
arata cat de creativ poti fi folosind doar expresiile faciale. Aceasta este o activitate amuzanta si
usoara care va aduce multe hohote de ras in clasa.
% Popcorn
Toata lumea isi imagineaza ca este o boaba de porumb intr-0 tigaie. Incepe jocul stand cat

2 A

mai ghemuit la pamant. Cand ,,tigaia” incepe sa se incalzeasca, copiii vor incepe pe rand sa sara ca
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floricelele de popcorn. Pentru a face acest lucru incalzire inainte de a trece la treaba. ei vor sari din
pozitia de ghemuit aplaudand. Acesta este un joc amuzant si usor, ideal pentru o incélzire inainte de
a trece la treaba.
% Urmeaza liderul
Copii stau intr-un sir, respectand distantarea fizica. Toatd lumea trebuie sd imite miscarile
liderului care va sta in capatul sirului. Copiii pot avea cu randul rolul liderului. Se pot géandi la
miscari cat mai diverse. Se pot misca cu viteze diferite.
¢ Dansul in grup
Aranjeaza elevii intr-un grup cu un lider in fata, in asa fel incat sa existe o distanta sigura
intre ei. Liderul va incepe sa danseze iar restul grupului va trebui sa ii imite miscarile. Daca liderul
se misca 1n asa fel Incat directia grupului se schimba, oricine este in fatd devine noul lider. Continud
jocul pana cand toti copiii care au dorit sa fie lideri au avut ocazia.
+ Semaforul
Conpiii trebuie sa fie intr-un spatiu unde s se poatd plimba la o distanta sigura fata de colegi.
Jocul urmeaza regulile unui semafor, cadnd strigi rosu, copii trebuie sa se opreasca, pentru culoarea
galbena ei trebuie sa se aseze iar pentru verde se pot plimba din nou. Dupa ce ai urmat aceste reguli
pentru o vreme, poti inversa culorile, verde Insemnand sa stea, rosu sa se aseze iar galben sa se
plimbe. Acest joc 1i va ajuta sd se concentreze pe sarcinile imediate.
% Prinde Zoom-ul
Fiind asezati la o distantd sigurd intr-un cerc, copiii isi vor pasa unii altora o minge
imaginara folosind doar contactul vizual si cuvantul Zoom. Ei trebuie sa fie cat mai concentrati
pentru a nu pierde Zoom-ul.
¢ Traverseaza cercul
Asaza copiii la o distanta sigura unii fatd de altii Intr-un cerc. Atribuie prin numarat fiecarui
copil un numar: unu, doi sau trei. Strigd unul dintre numere si un rol sau o descriere pe care copiii
trebuie sda o mimeze. Spre exemplu, ,,Unu - dansator” sau ,,Doi - obosit”. Cand elevii 1si aud
numarul strigat, ei trebuie sa traverseze cercul mimand rolul sau descrierea primita. Pentru a face
jocul si mai interesant, poti striga ,,Unu - improvizeaza”.
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3. Pedagogie prietenoasa — Abordari in context pandemic, Pachet de resurse realizat de profesionisti
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RELATIA FAMILIE - SCOALA

Prof. inv. primar Lupea Rodica, Scoala Gimnaziala ,, Vasile Goldis” Alba lulia

Familia are o deosebita valoare in formarea personalitatii copilului. Fiecare om vine pe lume
cu 0 anumita zestre nativa, apoi gratie climatului afectiv din familie, copilul cunoaste lumea din jur
printr-un permanent dialog cu cei mari, invata si poate sa iubeascd, comunica, se ghideaza dupa
anumite modele, imita diferite actiuni pana isi formeaza propriile valori, propriile principii despre
lume, despre viata.

Pentru copil, familia concentreaza primul sau univers afectiv si social. Trasaturile
personalitatii copiilor se contureaza in raport cu modelul si natura situationala traita in mod direct si
nemijlocit in mediul familial, iar atitudinile parintilor au consecinte durabile asupra personalitatii in
formare a copiilor. Ambii parinti asigura sentimentul de confort si securitate al familiei si sunt
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raspunzatori de situatia copilului Tn cadrul familiei, de optimizarea vietii de familie, imbinand
atitudinea afectuoasa a mamei cu autoritatea sau exigenta rationala a tatalui.

Scoala are un rol primordial in educatia copiilor, alaturi de familie, dar si de intreaga
societate, deoarece educatia permanentd presupune o invatare pe tot parcursul vietii. Colaborarea
intre toti factorii educationali, in primul rand Intre scoald si familie, este stringenta.

Obiectivul primordial al parteneriatului scoala — familie 1l reprezinta obtinerea succesului
scolar. Evolutia pozitiva in planul activitatii scolare se exprima prin termenii de progres, reusita si
succes scolar.

In relatia scoald - familie trebuie si existe relatii de respect, de acceptare reciproci, de
simpatie si admiratie, nu de suspiciune, nedumerire sau iritare si provocare. Relatiile dintre scoala,
elevi, familiile acestora si comunitate trebuie sa fie bazate pe contact si colaborare, pe transmitere
de informatii si prezentare a unor stari de lucruri, de influente pozitive asupra comportamentelor
elevilor, pe trdiri afective si emotionale reciproce in diferite forme de manifestare.

Pentru atingerea unui nivel de calitate ridicat in eficientizarea relatiei scoala - elev - familie -
este necesar de abordat un stil empatic de comunicare intre parti ce trebuie transpus in psihologia
mentald a elevului astfel incat sa se produca o apropiere intre parti, pastrand insd o neutralitate
necesara si un echilibru constant i permisiv.

Scoala colaboreaza cu familia in domeniul invatarii elevului, in domeniul comportamentului,
in domeniul dezvoltarii lui fizice si intelectuale, morale si estetice, in domeniul deprinderilor si
priceperilor de munca, igienico-sanitare, in domeniul activitatilor libere, angajarii copilului in
diferite domenii de activitate in afard de clasa si scoald. La sedintele cu parintii e necesar sa vorbim
pe larg despre modul in care acestia isi pot ajuta copiii la invatarea lectiilor, dar mai ales in
controlul temelor de acasa. Totodata parintii trebuie s cunoascd daca copilul lor are o comportare
corectd fata de Invatatoare si de colegii de clasd, daca purtarea lui pe strada si 1n alte locuri este una
corespunzatoare

In cadrul abordarilor contemporane ale fenomenului educational se impune tot mai mult
implicarea cadrelor didactice in relatii de cooperare cu parintii copiilor si cu alti factori sociali
interesati de educatie. Rolul cadrelor didactice nu se reduce doar la educatia la catedra sau in
clasa, ci presupune o astfel activitate in fiecare relatie cu elevii si familiile acestora, desfasurand
o munca de dezvoltare, de conducere si de indrumare. O relatie eficientd cadru didactic — parinte
presupune, printre altele, o ascultare activa, implicarea familiei in actiunile extrascolare ale
copilului, cultivarea si practicarea tolerantei fata de un punct de vedere diferit.

Colaborarea cu familia trebuie sa se concretizeze intr-un program comun de activitati ale
scolii cu aceasta (lectorate cu parintii, sedinte, consultatii, vizite la domiciliul elevului, serbari
scolare). Parintii trebuie sa vada in noi un prieten, un colaborator, un om adevarat, care-i poate ajuta
prin atitudinea nepartinitoare pe care trebuie sd o afiseze. Asadar, e o sarcina a scolii sa identifice
situatiile-problemd din familiile copiilor, sa dirijeze pe cét este posibil strategiile educative in
favoarea elevului si sa constientizeze ca relatia de colaborare scoald-familie este determinanta in
educarea copiilor. Educatia in familie devine astfel un proces de pregatire pentru viata, prin
intampinarea si rezolvarea problemelor de viata.

Cooperarea activa a scolii si a invatatorilor cu ceilalti factori educationali: comunitatea
locald, mass-media, biserica, organizatii nonguvernamentale — trebuie sa conduca la realizarea unor
parteneriate viabile, de natura sa permitd o abordare pozitiva a problemelor diverse ale tinerilor
elevi. Scoala trebuie sa gaseasca formele optime prin care cei implicati Tn acest proces de educare sa
poata gestiona resursele umane, sd aiba cunostinte de psihologie si pedagogie, sd se poata adapta
rapid la managementul schimbarilor din societatea actuald. Totusi, rolul important, cel putin acum,
il are scoala, cadrele didactice, invatatorul care, prin activitatile elaborate, pot dezvolta la elevi
norme si conduite socio-morale, pot dezvolta abilitati si conduite morale si civice, in contextul
european actual.

In acest sens, scoala poate participa si interactiona dezinteresata cu familiile elevilor, poate
initia activitati utile in scoald sau 1n afara acesteia, sprijind actorii implicati pentru a se cunoaste pe
sine si pentru a intelege normele moral - civice, poate imbunatati calitatea vietii si performantele

51




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.6/2020

elevilor, poate forma abilitati de gandire independenta si critica etc. Familia reprezinta elementul
cheie in socializarea copilului cu ceilalti copii din clasa fiind consultatd cu privire la activitatile
educative (extracurriculare) si cu privire la activitagile optionale pe care doresc sa le desfasoare
copiii.

Lectiile cu accentuat caracter practic, care obligad la observatie, la interventie personala, dar
si la cooperare plac si descatuseaza energiile mintale si sufletesti. Limbile se dezleaga cu usurin{a si
bucuriile reusitelor vor fi evidente.

Prin prezentarea unor modele comportamentale, pe cat posibil intr-o comunitate, veti
observa imbunatatirea rezultatelor scolare si o Tnsusire mai buna a valorilor morale. Una este sa le
vorbesti despre cele mai importante functii in comunitate (primar, preot, politist etc.) si alta este sa
vorbeasca ei insusi cu oamenii care reprezinta aceste functii

Rolul familiei in educatia copilului nu se termina la varsta scolarizarii. Scoala si dascalul nu
pot suplini cu totul lipsa de preocupare a unui parinte. Efortul educativ isi gaseste eficienta dorita
atunci cand intre cei doi factori, scoala si familie, exista o conlucrare in interesul comun al educarii
copilului.

Unele familii manifesta totala incredere in rolul pe care scoala il are asupra dezvoltarii
copilului, pe cand altele sunt dezinteresate.

Parteneriatele dintre scoala si familii pot: a. ajuta profesorii in munca lor; b. perfectiona
abilitatile scolare ale elevilor; c. imbunatati programele de studiu si climatul scolar; d. imbunatati
abilitatile educationale ale parintilor; e. dezvolta abilitatile de lideri ale parintilor; f. conecta
familiile cu membrii scolii.

In ceea ce priveste relatia scoali-familie, se impun deschideri oferite parintilor privind
aspectele scolare, psihopedagogice, pe langa aspectele medicale, juridice etc.

Un studiu realizat in ceea ce priveste necesitatea colaborarii scoala-familie enumera patru
motive pentru care scoala si familia se straduiesc sa stabileasca legaturi intre ele: 1. parintii sunt
juridic responsabili de educatia copiilor lor; 2. Invatamantul nu este decat o parte din educatia
copilului; o bund parte a educatiei se petrece in afara scolii; 3. cercetarile pun in evidentd influenta
atitudinii parentale asupra rezultatelor scolare ale elevilor, in special asupra motivatiilor Tnvatarii,
precum si faptul ca unele comportamente ale parintilor pot fi favorizate datorita dialogului cu
scoala; 4. grupurile sociale implicate in institutia scolard (in special parintii si profesorii) au dreptul
sa influenteze gestiunea scolara.

Fiecare copil este unic in felul lui, este o minune irepetabild si ar fi pacat ca prin actiunea
noastrd sd uniformizam aceste individualitati. Personalitatea micului scolar este in formare,
deoarece este rezultatul unei evolutii lungi, care are loc n primul rand in conditiile interactiunii cu
mediul social. invé‘gétorul este si va ramane ,,izvorul viu” al unei vieti deloc usoare, cu multe ,,carari
intortocheate”, pe care are misiunea de a-1 conduce pe copii spre ,.tinta reusitei”.
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STOP! VIATA ARE PRIORITATE!

Prof. inv. primar Haregan-Comsa Marilena, Sc. Gimnaziala ,, Simion Barnutiu” Blaj- Tiur
MOTTO :,,Nu invatam pentru scoald, ci pentru viata”. (SENECA)

Pentru fiecare dintre noi circulatia rutiera reprezinta o parte din viata de zi cu zi, una din
legaturile nevazute care ne leaga de cei cu care impartim zilnic de nenumarate ori Strada - fie ca
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mergem pe jos, fie ci recurgem la serviciile unui vehicul pe mai multe roti. Intre participantii la
traficul rutier se detaseaza o categorie aparte: pietonii. Pentru orice pieton instinctul de conservare
trebuie sa-si spuna cuvantul sau, altfel spus, omul trebuie sa tina la viata lui.

Civilizatia umana parcurge una din treptele cele mai agitate, determinand schimbari
structurale profunde in toate domeniile vietii. ,,Era robotilor”, ,,Era nucleara”, ,,Era informaticii”,
,,Era genetica” si... de ce nu, ,,Era automobilismului”, toate aceste ,,ere in concurentd” creeaza un
mediu nou de viatd si o noua constiintd in raport cu acesta. Ritmul rapid al schimbarilor a
determinat constituirea unei problematici complexe a lumii contemporane care a adus omenirea in
fata unei alternative extreme: ,,sunt posibile atat o implinire umana fara precedent cat si o catastrofa
finala. Ceea ce se va intampla in realitate depinde de un factor major si decisiv: intelegerea si
actiunea umana”. ,,Educatia trebuie sa raspunda necontenit exigentelor cerute de evolutia realitatii
nationale si internationale”. Pornind de la acest citat al marelui pedagog, C. Cucos, aproape ca nu
mai este nevoie de nici o explicatie, de nici un comentariu semantic. Scoala este cea care trebuie sa
pregdteasca copilul pentru o lume in continua evolutie, o continud schimbare din toate punctele de
vedere.

Siguranta vietii este una dintre problemele lumii contemporane acum cand numaérul
mijloacelor de transport a crescut considerabil, nu atit numeric ca si n ceea ce priveste capacitatea
cilindrica sau ,,caii putere”. Si bineinteles ca ... acesti ,,cai” sunt greu de tinut n frau uneori. Zi de
zi, peste tot in lume oamenii sunt supusi unor riscuri extreme din cauza situatiilor care le ameninta
supravietuirea ori capacitatea de a trai la un nivel acceptabil de siguranta si de securitate sociala,
economica. Desi, nu copiii reprezintd grupul de varstd cu riscul cel mai inalt in accidente de
circulatie, totusi, ei vor fi adolescentii, tinerii si adultii de maine care pot provoca sau stopa acest
fenomen ca viitori participanti la traficul rutier.

Cu atat mai importanta este educatia timpurie privind siguranta in traficul rutier pentru a
estompa vulnerabilitatea acestui segment de varsta in fata pericolelor rutiere datorata atat lipsei de
experienta cat si staturii, a Tnaltimii fizice a copilului care ii ofera o perspectiva mult mai redusa
asupra traficului, in comparatie cu un adult.

Intensificarea circulatiei pe drumurile publice impune cu stringentd intensificarea si
eficientizarea activitatilor de educatie rutiera a copiilor de varsta scolard mica. Alaturi de ceilalti
factori care contribuie la formarea unui comportament rutier adecvat si avem in vedere familia,
comunitatea, mass-media, totusi, scoala ramane factorul primordial Tn cunoasterea deplind a
regulilor de circulatie, Tn formarea unor deprinderi practice corecte de comportare pe drumurile
publice.

Educatia rutierd ar trebui inclusa ca educatie de sine statatoare in ,,noile educatii” alaturi de
educatia relativa la mediu, educatia pentru pace si pentru cooperare, educatia pentru participare si
pentru democratie, educatia pentru schimbare si mass-media, educatia economica si casnicad
moderna, educatia nutritionala, educatia pentru timpul liber.

Ea trebuie sa transmita copiilor o culturd a sigurantei rutiere, sa le formeze atitudini si
aptitudini de abordare a problemelor legate de circulatia pe drumurile publice sau in mijloacele de
transport si de securitate a vietii. Premisa fundamentala a educatiei rutiere o constituie dreptul uman
fundamental la viata. Problematica Lumii Contemporane ridicd azi urmatoarea intrebare: Cum se
poate realiza educatia, astazi, in asa fel incat personalitatea umana sa poata face fatd cu succes
acestui context problematic? Solutiile educative pot fi conturate astfel incat sa vizeze schimbarea
paradigmei educationale, a modului general de a intelege, concepe si realiza educatia; prin largirea
ariei si a continuturilor educatiei; inovatii Th conceperea si realizarea educatiei — educatia
permanenta si autoeducatia.

Din pacate, educatia rutierd in scoala contemporana se realizeaza sporadic. Putinele texte
suport ce trateaza aceasta tema la disciplina Limba si literatura romana sau la Educatia civica si
chiar discutiile ocazionale sunt insuficiente formarii unor deprinderi corecte de participare la trafic,
de comportament rutier. Copiii, considerati viitorul unei natiuni trebuie sa se bucure de o atentie cu
totul deosebita, astfel incat tristele vesti ale unor accidente rutiere n care sunt implicati minori sa nu
ne mai mahneasca. De fiecare data, in asemenea ocazii, ne intrebdm daca am facut tot ce era necesar
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pentru a-i feri, daca am actionat in asa fel incat sa prevenim aparitia oricarui eveniment rutier care
sa-i afecteze. Alaturi de activitatile celorlalti parteneri, in educatia rutierd raman hotaratoare
activitatile specifice actului educational. Invatamantul, indeosebi cel primar si gimnazial constituie
platforma pe care se construieste educatia rutiera, unde se formeaza comportamentul rutier.

Educatia rutiera urmareste atat nsusirea si respectarea regulilor de circulatie, de folosire a
cailor rutiere cat si formarea atitudinii binevoitoare fata de partenerul de trafic numita politete, dar
care este bazatd pe niste reguli stricte ce favorizeaza instalarea unui climat de sigurantd pe
drumurile publice. Fie ca sunt organizate activitati in cadrul cercurilor pe teme rutiere, fie in cadrul
optionalelor, fie ale unor concursuri organizate de diferite foruri, Tn special Politia rutiera, pana la
discutiile ocazionale invatator-elev, elev-elev, parinte-elev, toate au un singur scop: Viata are
prioritate!

Prin lectiile de specialitate se urmareste realizarea unor obiective fundamentale importante:

% Cunoasterea si aplicarea regulilor de circulatie;

++ Formarea unui comportament rutier adecvat;

% Conturarea personalitatii elevilor prin dezvoltarea trasaturilor de caracter: intrajutorare,
cooperare, colaborare, disciplina 1n trafic, respectul reciproc, dorinta de
autoperfectionare.

Evitarea comportamentelor de risc, cunoasterea principalelor indicatoare si marcaje rutiere care se
refera la circulatia pietonilor pe drumurile publice si ... nu numai, cunoasterea unor elemente simple
de legislatie rutiera, abordarea unui comportament rutier adecvat, civilizat pe drumurile publice si in
mijloacele de transport au implicatii profunde in prevenirea accidentelor de circulatie Tn randul
copiilor si a elevilor.

Desfagurate in sala de clasa, pe terenul de sport al scolii sau direct in teren (strada,
intersectie, mijloace de transport in comun) activitatile sunt pentru elevi foarte atractive dar si
instructive, Tn acelasi timp. Diversitatea formelor de activitate desfasurate: fie ca vizionari de filme
didactice cu tematica rutiera urmate de dezbateri, fie intalniri cu agentii de circulatie, ori lecturarea
unor texte cu tematica adecvata, redactarea unor compuneri, realizarea unor desene sau organizarea
unor jocuri si concursuri conduc la Tnsusirea temeinica a continuturilor propuse. Copiii invata cand
si unde pot sa se joace 1n siguranta in timpul liber cu bicicleta, cu rolele, cu skaiboard-ul sau chiar
Cu mingea, cu coarda, cum si pe unde pot traversa ca pietoni fara ca viata sa le fie pusa in pericol,
sau cum sa se comporte ca pasageri in mijloacele de transport in comun.

DECALOGUL PIETONULUI

1. Circula doar pe trotuare sau poteci laterale si numai pe partea dreapta;

2. Nu te juca sau stationa pe bordura trotuarelor, pe trotuar, in grupuri care sa stanjeneasca
circulatia pietonilor;

3. Traverseaza repejor, pe partea dreaptd a marcajului pietonal, aldturandu-te, pe cét
posibil, celorlalte grupuri de pietoni;

4. Nu te juca pe partea carosabild a drumurilor publice;

Nu te angaja in traversarea cailor rutiere in fuga, prin fata sau spatele autovehiculelor

stationate ori a mijloacelor de transport in comun oprite Tn statii;

Nu circula cu bicicleta pe drumurile publice daca nu ai implinit varsta de 14 ani;

7. Foloseste, dupa caderea intunericului sau in alte conditii de vizibilitate redusa,
imbracaminte de culoare deschisa, care te face mai vizibil in lumina farurilor;

8. Daca totusi ajungi cu bicicleta intr-o intersectie, respecta semnificatia indicatoarelor si
sporeste-ti atentia; orice schimbare a directiei de mers trebuie semnalizatd cu bratul
intins orizontal, nsd acesta nu este suficient. Trebuie sa te convingi ca toti conducatorii
auto ti-au observat intentia!

9. Evitd zonele aglomerate, arterele principale cu trafic mare, daca circuli cu bicicleta;

10. Tnvata si circuli corect, sa respecti regulile, marcajele si indicatoarele rutiere pentru a te
feri de accidente!

o1

o
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Stop! Viata are prioritate — sfaturi pentru mici si mari

@ pe drumurile publice situate in afara localitatilor, ori care nu au trotuare sau poteci
laterale, se va circula numai pe partea stingd a drumului si cat mai aproape de marginea acestuia;

@Sunt interzise jocurile sau plimbarile si Stationarile pietonilor in grup pe partea
carosabila;

@traversa‘gi strazile sau drumurile numai pe marcajul pietonal (ZEBRA), prin dreptul
indicatoarelor “Trecere pentru pietoni”, iar acolo unde sunt instalate semafoare, numai la culoarea
verde a ac_estora;

@ in intersectiile fara marcaj pietonal, traversarea de pe un trotuar pe celalalt se face
numai pe la coltul strazii si numai cand prin acel loc nu circuld masini

@ fnainte de a traversa prin aceste locuri, asigurati-va atent din ambele parti si convingeti-
va cd In acel moment nu se apropie nici un autovehicul;

@ in toate cazurile, traversarea nu se face in fuga, ci in pas vioi ;

@ cand asteptati sosirea autobuzului sau tramvaiului stati numai pe trotuar sau refugiile
special amenajate, in nici un caz pe partea carosabil;

dupa coborarea din mijloacele de transport public, nu traversati strada prin fata ori prin
spatele acestora;

@ nu urcati, nu coborati si nu deschideti usile autovehiculului Tn timpul mersului;

@ strada nu este loc de joaca, iar pe timp de iarna, joaca cu saniuta este permisa doar in
locurile in care este interzis accesul vehiculelor;

@ nu va deplasati cu patine cu rotile pe partea carosabila a drumurilor publice;

@ cele mai sigure locuri de joaca sunt cele pe unde nu circuld masini — terenurile de sport,
curtea casei, a scolii, a gradinitei;

conducerea bicicletei pe drumurile publice cu trafic intens este permisd numai
persoanelor care au implinit varsta de 14 ani si cu respectarea prevederilor legale Tn acest sens;

este interzisd circulatia cu bicicleta pe sectoarele de drum unde existd amplasat
indicatorul ,,Accesul interzis bicicletelor”;

@ bicicleta trebuie sa fie echipatd cu frane eficace, cu lumina alba indreptatd inainte,
precum si o lumina rosie sau un dispozitiv reflectorizant indreptat Tnapoi;

nu aveti voie sa circulati pe trotuare sau pe mijlocul partii carosabile, luand méinile de
pe ghidon sau picioarele de pe pedale, sa va tineti cu mana de autovehicule sau vehicule cu tractiune
animald in mers, sau in spatele acestora la o distanta mai mica de 25 metri;

@ nu aveti voie sa circulati cate doi sau mai multi in acelasi rand, in afara competitiilor
sportive organizate;

la circulatia pe drumurile publice veti respecta toate indicatoarele rutiere si veti
semnaliza orice intentie de schimbare a directiei de mers prin intinderea bratului. Drum bun!
Asadar, mai mult ca oricand este imperios necesar sd se formeze elevilor o culturd a
educatiei rutiere, un comportament rutier preventiv cu atdt mai mult cu cat locuim intr-un oras
foarte aglomerat cu o circulatie intensa, cu multi soferi si pietoni indisciplinati, cu pericole la tot
pasul care sa-ti sopteasca: STOP! VIATA ARE PRIORITATE!

BIBLIOGRAFIE
1. Cucos, C., 2002, Pedagogie (Editia a Il-a), Editura Polirom, lasi
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2. Malita, M., 1981, Idei in mers, Editura Albatros, Bucuresti
3. Momanu, M., 2002, Introducere in teoria educatiei, Editura Polirom, lasi

APLICATII ALE TEORIEI INVATARII SOCIALE
IN CONSTRUIREA MODELELOR COMPORTAMENTALE,
IN PERIOADA SCOLARITATII MICI

Prof. inv. primar Ispas Lavinia, Liceul cu Program Sportiv Alba lulia

»Capacitatea de a invdta a omului este una dintre cele mai remarcabile acte naturale, alaturi de
reproducere si ereditate.” (Woodworth, Marquis,1965)

fnvd,tarea sociald reprezintd o insusire a cunostintelor si a deprinderilor prin observarea directa
sau indirecta a comportamentelor unor modele si a consecintelor pe care le au aceste
comportamente asupra modelelor. In cartea sa din 1977 ,,Teoria invatirii sociale”, Albert
Bandura spunea: ,,Din fericire, comportamentul uman este invatat observational prin modelare: de
la observarea altora se formeaza o idee despre modul in care se comportd noi comportamente si,
ulterior, aceastd informatie codificata serveste ca un ghid pentru actiune”.

Teoria invatarii sociale a lui Albert Bandura pune accentul, asadar, pe importanta observarii si
modelarii comportamentului, atitudinilor si reactiilor emotionale ale celorlalti. Conform acestuia,
comportamentul social nu este inndscut, Ci invitat de la modele adecvate, in principal prin
procesul de imitare. Bandura considera cad achizitia de noi comportamente are loc in cadrul unei
interactiuni intre mediu si caracteristicile personale ale individului.

Deoarece copiii tind sd imite ceea ce vad in modelele din jurul lor si stiind ca imitatia sta la baza
dezvoltarii cognitive si social-afective a copilului, este important sd avem grija la comportamentele
si atitudinile pe care le realizam atat in mediul familial, cat si in cel educational. Pentru copil ceea
ce vede frecvent in jurul lui intrd in ,,normalitate” pentru ca el nu are alt termen de comparatie.

# Astfel, stiind ca elevii au abilitatea si tendinta fireasca de a imita comportamentul altor persoane
si cd eu, ca Invatatoare pot servi in mod efectiv la clasa drept model pentru acest tip de invatare, imi
monitorizez cu mare atentie comportamentul, incercand sa fiu un bun exemplu.

De fiecare datd cand le ardt modul de lucru in cazul unei lucrari de abilitati practice, imi strang
materialele de pe catedra si imi fac curatenie la locul de munca. Observand comportamentul meu si
preluand modelul, au invatat sa faca si ei la fel.

# De multe ori parintii imi spun la sedinte cum copiii incearcd sd md imite acasa, jucandu-se ,,De-
a scoala”. Din relatarile lor, am constatat ca sunt niste atenti si fini observatori ai comportamentului
meu, pe care incearca sa il imite cat mai fidel: de la pozitia corpului, la tonul vocii, anumite ticuri,
stereotipii verbale, panad la modul n care manevrez anumite obiecte (carti, cretd, etc), relationez cu
anumiti copii sau reactionez in anumite situatii.

& De asemenea, copiii imitd si reproduc si comportamentul altor copii, mai ales daca acesta a
facut obiectul unei intariri sociale. De exemplu, am laudat in mod constant copiii care in fiecare zi
citeau si expuneau in fata clasei curiozitati referitoare la temele studiate la stiinte in saptamana
respectiva. Preludnd modelul acestora, tot mai multi elevi au Inceput sd procedeze la fel.

& Copiii imita si stari, asadar, dacd noi vom reactiona cu teama, frustrare sau dimpotrivd cu
compasiune §i calm in anumite momente, copiii vor invata sd reactioneze in acelasi mod in situatii
similare. Aveam 1in clasa o fetita care plangea de cate ori dideam dictare. Initial copiii se apucau de
ras. Eu ma duceam la fetita respectiva, Incercand sa o calmez si sa o incurajez ca va fi bine. Dupa
cateva saptamani in care mi-au observat comportamentul, multi dintre copii au Inceput sa
reactioneze la fel. Practic, prin imitatie, ei au preluat comportamentul meu si pana la urma si l-au
asimilat.

& O mare parte a procesului de invatare sociald se realizeazd i prin expunerea la modele de
viata din familie, care produc, intentionat sau nu, structuri de comportament ce pot fi imitate de
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catre copil. Acestia imita si integreaza comportamente ale parintilor de toate felurile: incepand de la
cel afectiv, la cel social, vestimentar sau alimentar.

& Un exemplu elocvent de invatare sociala in familie a fost in cazul baiatului meu. Acesta a
observat ca sora lui mai mare a fost laudata si recompensata de cate ori isi impatura hainele si le
punea in dulap. Cu timpul, imitdnd ceea ce a vazut la sora sa, a preluat si el comportamentul
respectiv si a Inceput sa-si aseze hainele ,,impaturate” la locul lor.

& Si 1n cazul fetei mele am observat preluarea unor actiuni §i comportamente. De multe ori
incerca sa imite modul in care ma imbracam. Purta tocuri (prin casa), 1si lua rochii lungi, se dadea
cu ruj pe buze, isi punea bratari si margele.

In toate exemplele prezentate mai sus, imvitarea sociald s-a produs prin aparitia unei
similitudini intre comportamentul unui model §i cel al unui subiect, in conditiile in care
comportamentul primului a servit drept indice pentru comportamentul celui din urma.

Copiii nostri privesc si invatd. Fara sa le predam vreo lectie. Fara sd-i invatdm teorie. Doar prin
puterea exemplului. Imitatia valoreaza mai mult decat orice curs, orice lectie, orice sfat sau
prelegere.

Bibliografie:
e Bandura, A.- Social learning theory. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall, 1977.
e\Weiner, IB & Craighead, WE.- Teoria invatarii sociale. Enciclopedia Corsinelor de
Psihologie, vol. 4;

MICII MEI EROI
- OPTIONAL —

Prof. inv. primar Negru Mihaela, Scoala Gimnaziala ,,Simion Balint” Rosia Montana

TIPUL.: interdisciplinar
CLASA: alV-a
1 ORA / SAPTAMANA

Nota de prezentare

Literatura, muzica, pictura oferd copilului o mare diversitate de exemple si sugestii pe
multiple planuri. Citind, desenand, dansand isi dezvolta personalitatea, abilitatile de comunicare, de
relationare si 1i pregateste pentru intdmpinarea si solutionarea situatiilor problema ce vor aparea de-
a lungul vietii.

Acest optional se bazeaza pe tehnici creative, cum ar fi: basmul, pictura, desenul, teatrul,
modelajul, colajul, jocul didactic, dansul si muzica.

Aceste tehnici creative folosite 11 ajutd pe copii sa afle informatii noi prin intermediul
cartilor, dansului, muzicii.

Scopul acestor activitdti se centreazd pe comunicare, concept esential in dezvoltarea
abilitatilor de comunicare, a cunoasterii de sine si a celorlalti, precum si pe rolurile pe care le adopta
elevul 1n interactiunea sa cu mediul inconjurdtor si cu credintele celorlalti din grup.

Povestile joaca un rol important in educatia copiilor. Fie ca alegem si le citim sau sa le
spunem din memorie, aceste activitdti contribuie la stimularea creativitatii, la dezvoltarea
vocabularului, la insusirea unor principii morale esentiale in educatie.

Desenul reprezintd un mod de comunicare cu lumea exterioara si este o forma de exprimare,
de povestire a ceea ce nu poate fi spus sau Inca nu s-a spus. Totodatd, reprezinta un context perfect
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pentru copil de a ardta informatiile detinute de el, legate de ceea ce stie despre lumea inconjuratoare
si relatiile cu ceilalti si influenta acestora asupra sa.

Muzica ajuta copii sa se integreze mai bine din punct de vedere social, ea reprezintd un
limbaj pe care toti il pot vorbi, poate apropia copiii, indiferent de cultura.

Prin intermediul muzicii copiii se exteriorizeaza mai usor, isi pot exprima sentimente si, de
asemenea, se relaxeaza.

Colectia Micii Mei Eroi este o serie de carti bogat ilustrate, ce 1i va ajuta pe copii sa
descopere adevaratii EROI din viata reald, a caror contributie a facut ca lumea sa devind un loc mai
bun pentru toti.

Eroii cei mai iubiti de copii sunt in general personaje fantastice, inzestrate cu superputeri cu
ajutorul cdrora duc la bun sfarsit actiuni extraordinare. Dar istoria lumii este si ea plina de figuri
exceptionale, oameni ca mine si ca tine, care au realizat lucruri cu adevarat marete, oameni care au
avut curajul si rabdarea de a crede cu tdrie in ceea ce au facut, care si-au cultivat cu daruire
pasiunile, au cercetat si au muncit din greu pentru ideile si planurile lor. Acesti Eroi adevarati, care
au facut din lumea in care trdim un loc mai bun pentru noi toti si care merita sa fie cunoscuti si
admirati nu numai pentru realizarile lor, ci mai ales pentru felul in care le-au obtinut, sunt
personajele care ne insotesc n cadrul acestui optional.

COMPETENTE GENERALE

1. Dezvoltarea capacititii de comunicare expresiva, orala si scrisa.

2. Realizarea de lucriri creative pornind de la textele literare.

3. Exprimarea argumentatid a opiniilor personale cu privire la diverse productii artistice
(literare, muzicale, picturale, etc.), prin respectarea opiniilor celorlalti.

4. Dezvoltarea capacititii de a accesa, reorganiza si adopta critic informatii despre literatura
si alte arte, din diferite surse.

COMPETENTE

SPECIFICE ACTIVITATI DE INVATARE

1.1 Folosirea modalitatilor
variate  pentru  realizarea
expresivitagii  textului  oral
/scris propriu.

» exercitii de exprimare a primelor reactii fata de cele citite
folosind modalitati diverse: desen, mima, schema, ritm/
melodie etc. - exercitii de tipul ,,daca as fi (personajul) ...
m-as simti/ as fi...”

» construirea corectd §i expresivd a unui text propriu
(poezie, descriere, dialog imaginar etc.);

1.2 Exersarea unor tehnici de » folosirea unor exercitii si jocuri de dictie;

exprimare orald expresiva. » identificarea elementelor nonverbale si paraverbale care
faciliteazd comunicarea si transferarea lor in jocul de rol
sau in dialoguri imaginare;

» imaginarea continutului unor povestiri ( lectura predictiva,
Vad...cred...ma intreb).

1.3 Participarea la interactiuni » identificarea starilor, emotiilor sau a sentimentelor
verbale ca urmare a empatiei emitatorului din diferite texte literare ( Semaforul
elevilor cu  sensibilitatea emotiilor)

creatoare a unor  artisti » activitati de exprimare a propriilor sentimente generate de

romani/straini contactul cu diverse lucrari literare sau artistice( Lasa-mi
mie ultimul cuvant)

» participarea la o expozitie de picturd/sculpturd sau la o
lansare de carte.

2.1 Folosirea recuzitei picturii
pentru a transfera emotiile
transmise de un text literar

realizarea unor lucrari plastice inspirate de textele audiate;
realizarea copertelor pentru cartile preferate (exp:
Deseneaza coperta);
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» portrete ale personajelor preferate din texte literare (exp:
colaj 3 D);

» realizarea unor afise de spectacol;

» exercitii ghidate de lectura a imaginii.;

2.2 Asocierea textelor literare
cu ritmuri si genuri muzicale
potrivite

» realizarea ritmului prin metoda Bapne pe muzica;

» auditii ale unor melodii compuse pe versurile unor poezii
cunoscute din literatura romana si universald;

» alegerea unei melodii preferate si transferarea versurilor
unei poezii din literatura romana,

2.3 Interpretarea dramatica a
unor roluri, pornind de la texte
literare;

» exercitii de dictie, de perfectionare a mimicii;

» activitati teatrale care potenteaza expresivitatea mimicii si a
gesticii (,,Tabloul emotiilor”, pantomima etc.);

» mimarea unei situatii de comunicare (exp: Doua personaje
se ntalnesc; etc)

3.1 Prezentarea unor
raspunsuri personale, creative
si critice, pe marginea unor
texte diverse sau  creatii
artistice

» exersarea exprimdrii opiniei personale in fata colegilor,
folosind structuri lingvistice corespunzatoare;

» folosirea unui vocabular adecvat in exprimarea opiniilor
critice privitoare la domeniul muzical (linie melodica, gen
muzical), cinematografic (regizor, coloana sonora,
lungmetraj etc.), teatral (ex. indicatii scenice, recuzita,
sufleur) si literar.

3.2 Folosirea unor strategii de
ascultare activa si manifestarea
unui comportament
comunicativ politicos fatad de
interlocutori

» exercitii de ascultare activa;

» exercitii de constructie a mesajului in functie de
comportamentul diferit al interlocutorilor;

» folosirea unor structuri lingvistice care exprima
manifestarea atentiei si a empatiei fatd de interlocutori
(formule de adresare, de politete etc.)

4.1 Identificareca informatiilor
esentiale, relevante din texte
literare si nonliterare care au
ca tema domeniul artistic

» organizarea unor momente de informare biografica ce
vizeaza scriitori, pictori, compozitori, actori etc. ale caror
nume sunt vehiculate pe parcursul orelor de curs ( Unde in
lume? , Bookselfie);

» folosirea investigatiei (oferirea unor teme de investigatie)
sau Vanatoarea de comorsi;

4.2 Folosirea constienta si
corespunzatoare a surselor si a
mediilor de informare(carti,
internet, filme, documentare)

» activitati de cautare pe internet a unor reproduceri dupa
picturi celebre, a unor texte, a unor filme etc. si indicarea
surselor;

» Tmbinarea mijloacelor audio-vizuale in receptarea si
realizarea unor creatii artistice (auditii de melodii clasice
ce au afinitati cu texte literare studiate, auditii de melodii
cu versuri din literatura autohtona, realizarea unor
“videoclipuri” de catre elevi etc.);

» exercitii de folosire a dictionarelor pentru clarificare
sensurilor unor termeni din diferite domenii artistice,
conexe literaturii.

4.3 Structurarea informatiilor
obtinute In urma investigatiilor
si prezentarea lor atractiva
utilizand recuzita tehnologiei

» crearea unor mini-dictionare cu termeni din domenii
artistice diferite in word.

CONTINUTURI:

= [ eonardo da Vinci, Ed Litera, Seria ,, Micii mei Eroi —
= Nelson Mandela, Ed Litera, Seria ,, Micii mei Eroi -
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= Amelia Earhart, Ed Litera, Seria ,, Micii mei Eroi”—

= Martin Luther King, Ed Litera, Seria ,, Micii mei Eroi”—

= Albert Eistein, Ed Litera, Seria ,, Micii mei Eroi”—

® Marie Curie, Ed Litera, Seria ,, Micii mei Eroi”—

» Mahatma Gandhi, Ed Litera, Seria ,, Micii mei Eroi”’—

= Abrham Lincoln, Ed Litera, Seria ,, Micii mei Eroi”—

= Stephan Wawking, Ed Litera, Seria ,, Micii mei Eroi”—

= Galileo Galilei, Ed Litera, Seria ,, Micii mei Eroi”—

= Michelangelo Buonarroti, Ed Litera, Seria ,, Micii mei Eroi”—

= Charles Dickens, Ed Litera, Seria ,, Micii mei Eroi”—

= Marco Polo, Ed Litera, Seria ,, Micii mei Eroi”’—

= Jane Austen, Ed Litera, Seria ,, Micii mei Eroi”—

= Ludwig Van Beethowen, Ed Litera, Seria ,, Micii mei Eroi”-

= Antoni Saudi, Ed Litera, Seria ,, Micii mei Eroi-

= N-ai vrea sa traiesti fara carti, Ed Niculescu, Alex Wolf-
SUGESTII METODOLOGICE
Metode si procedee didactice :
conversatia euristica, explicatia, exercitiul, problematizarea, brainstormingul, investigatia, diagrama
Venn, citirea activd, Harta mentald, Harta spatiului imaginar, citirea activa, SVI, SINELG,
Deseneaza coperta, Jurnalul de lectura, Colajul, Benzi desenate.
Mijloace de invatamant:
Cartile din seria Micii mei eroi, fise de lucru, videoproiector, dictionare, PC-uri.
Modalitati de evaluare

% proiectul, investigatia, portofoliul, observarea sistematicd a activitatii elevului,
autoevaluarea, observarea progresului in exprimarea orala.

Bibliografie
» llie, Emanuela, Didactica limbii si literaturii roméane, Editura Polirom, 2014
» Cartile din seria ,,Micii mei eroi”, Editura Litera.

PROIECT DIDACTIC
Prof. inv. prescolar Muntean Camelia, Liceul Tehnologic Sebes / GPP Nr. 2 Sebes

DATA:

PROF. INVATAMANT PRESCOLAR: Muntean Camelia

NIVEL DE VARSTA/ GRUPA: 3-5 ani, nivel I, Grupa mica

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,Cine sunt, suntem?”

TEMA SAPTAMANALA INDEPENDENTA: , Roméanasii”

TEMA ACTIVITATII: ,Ne jucim cu steguletele”

ACTIVITATE INTEGRATA: DS (Activitate Matematici) + DLC (Limba si comunicare) + DEC
(Educatie plastica)

MIJLOC DE REALIZARE: Exercitii cu material individual

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

-Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea
mediului apropiat.

-Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

COMPORTAMENTE VIZATE:

- Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre culoare.
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- Respecta regulile de exprimare corecta, in diferite contexte de comunicare
SCOPUL ACTIVITATII: Sa-si imbogateasca experienta senzoriala, ca bazda a cunostintelor
matamatice referitoare la recunoasterea, denumirea culorii obiectelor, formuland corect propozitii.

OBIECTIVE:
Sa asculte cu atentie regulile jocului;
Sa recunoasca cele trei culori: rosu, galben, albastru.
Sa pronunte corect numele celor trei culori;
Sa ridice steguletul corespunzator culorii obiectului indicat;
Sa formuleze propozitii coerente si corecte gramatical;

Sa coloreze steagul respectand culorile Romaniei,

Sa participe activ si constient la activitatea desfasurata;
STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee: Conversatia, explicatia, exercitiul, demonstratia,jocul

Mijloace didactice: stegulete de trei culori: rosu, galben, albastru; jucarii care au aceleasi culori,

jetoane cu ursuleti in cele trei culori, fise de evaluare, recompense-buline colorate in cele trei

culori; cutie, creioane colorate rosii, galbene si albastre.

FORMA DE ORGANIZARE: Frontal, individual.

BIBLIOGRAFIE:
-Curriculum pentru educatia timpurie.
- Gheorghe Magdalena, Activitatile matematice in gradinita, Editura Compania , Bucuresti, 2002.
- Stefania Antonovici, Gabriela Nicu, Jocuri interdisciplinare, material auxiliar pentru educatoare,

Editura Aramis, Bucuresti, 2003

Nr. Etapele Continut stiintific Strategii didactice Evaluare/
Crt. activitatii Metode si Mijloace de | Metode si
procedee invatimant indicatori

1. | Momentul Asigurarea conditiilor

organizatoric necesare bunei
desfasurari a
activitatii: agezarea
mobilierului,
pregitirea materialului
didactic.

2. | Captarea atentiei | Captarea atentiei se va Conversatia Observarea
face prin intermediul Traistuta comportamentului
traistutei cu surprize romancutei copiilor
primita de la o
,Romancufa’’.

3. | Anuntarea temei Se anunta tema: Ne Conversatia Observarea

si a obiectivelor jucam cu stegulete! Si Explicatia comportamentului
urmarite obiectivele copiilor
operationale in termeni
accesibili copiilor.

4. | Reactualizarea Se va desface traistuta Conversatia Traistuta Analiza

cunostintelor cu stegulete. Se vor romancutei raspunsurilor.
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identifica culorile
steguletelor primite.

Prezentarea
noului continut si
dirijarea invatarii

Se prezinta sarcina
problema: ,,Ridicati si
voi un stegulet de
aceeasi culoare cu al
meu”, ,,Ce stegulet ati
ridicat?”, iar copiii
trebuie sa ridice
steguletul de aceeasi
culoare apoi un copil
numit de educatoare va
trebui sa motiveze
alegerea facuta
raspunzand: ,,Eu am
ridicat steguletul rosu
pentru ca si steguletul
dvs. este rosu.”.

Se executd jocul de
proba.

Daca au inteles se
trece la jocul propriu
zis.

Apoi se prezintad
copiilor o noud
Surpriza: cutia cu
surprize.

in cutie se afla jucarii
in cele trei culori: rosu,
galben, albastru. Voi
scoate pe rand din
cutie cate o jucdrie si
le voi cere copiilor sa
ridice steguletul de
aceeasi culoare cu cea
a jucdriei, iar un copil
ales de educatoare va
motiva spunand: Am
ridicat steguletul rosu
pentru ca jucaria are
culoarea rosie. Apoi
formuleaza o
propozitie despre
jucaria respectiva.

Conversatia
Explicatia
Exercitiul

Demonstratia

Stegulete

Jucarii

Observarea
comportamentului
copiilor si a
raspunsurilor

Aprecieri verbale

Obtinerea
performantei

Voi imparti copiilor
cate un jeton cu un
ursulet de o anumita
culoare. Ei au sarcina
de a aseza steguletul

Conversatia
Explicatia

Jetoane
Stegulete

Analiza modului
de indeplinire a
sarcinilor de lucru
Aprecieri verbale
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langd ursuletul de
aceeasi culoare,
motivand alegerea:
langa ursuletul albastru
am pus steguletul

albastru!
7. | Evaluarea Copiii vor primi cate o Conversatia Fisa Aprecieri verbale
fisa pe care este
desenat un steag iar ei Exercitiul
vor trebui sa-l coloreze Recompense

folosind culorile
drapelului romanesc.
Se fixeaza tema.

Se fac aprecieri
verbale individuale si
generale asupra
desfasurarii activitatii.
Se Tmpart recompense
copiilor.

IGIENA SCOLARILOR @
Prof. Poptelecan Calin, Liceul Teologic Greco-Catolic ,, Sfantul Vasile cel Mare” Blaj

Scoala cu toate etapele sale incepe de la varsta de 6/7 ani si dureaza pana la 18/19 ani si se
caracterizeaza prin faptul cd organismul copilului ajuns la un nivel de dezvoltare fizica si
neuropsihica poate sa suporte procesul unei educatii colective, intr-un cadru institutionalizat. Etapa
scolard, prin dezvoltarea morfo-fiziologicd cuprinde doud aspecte: prima este reprezentatd de
desavarsirea copilariei si cealaltd este reprezentatd de maturizarea sexuald care incheie etapa
copildriei si care transforma copilul in adult (fig.1).

Dezvoltarea omului de la 0-18 ani(fig.1)

Dezvoltarea fizica difera in functie de mediul de viatd, astfel baietii din mediul urban cresc
de la 7 ani pand la aproximativ 18 ani, comparativ cu valorile obtinute ale dezvoltarii staturale in
mediul rural care sunt cu 4-6 cm mai reduse, iar in cazul greutdtii cu aproximativ 3-6 kg mai putin.
La polul opus dezvoltarea in ceea ce priveste statura si greutatea la fete, aceasta este mai rapida
decat la baieti intre 10-11 ani si 14-15 ani, existand un punct de intersectie la varsta de 14 ani %. In
tara noastra sporul ponderal este maxim intre 11 si 14 ani pentru fete si 12-15 ani pentru baieti.

In ceea ce priveste dezvoltarea organismului, cresterea intensa corporala precede momentul
instaldrii pubertatii. S-au constatat modificari importante ale greutatii dar si indltimii Tn perioada
prepuberala. Sistemul osos realizeaza intens procesul de osificare, cu o dezvoltare mai puternica a
unor segmente, de aceea intre 6 si 9 ani se dezvolta mult baza craniului si fata, urmata intre 7-11 ani
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de osificarea oaselor mici ale méinilor, avand loc si o dezvoltare mai intensa a muschilor mainilor.
Odata cu aceasta dezvoltare trebuie sd se urmdreascd antrenarea copilului care trebuie facuta
progresiv, pentru a realiza evitarea exageratd a oboselii muschilor mainii. Se observa cd dezvoltarea
motorie a copilului se face in salturi, cu o capacitate de coordonare a miscarilor care creste pe
masura avansdrii n varsta, cand acestea devin mai complexe si mai diversificate.

S-a constatat cd in procesul de crestere, sistemul osos ramane totusi vulnerabil si mai ales
deformabil, astfel curburile coloanei vertebrale, care au inceput sa se formeze inca in etapa
anteprescolara se consolideaza tarziu: de exemplu cea cervicala si dorsala 1n jurul varstei de 7 ani si
lombara cam pe la 15-16 ani. Din aceste considerente trebuie avute in vedere diversele principii de
igiend privind regimul de activitate si odihna, mai ales cel realizat in cadrul orei de educatie fizica.
Si inima suferd modificdri dar dupa 12 ani devin nesesizabile. Si sistemul respirator prezinta
modificari astfel cresterea capacitatii vitale se diminueaza la 13-14 ani. Nici sistemul digestiv nu
ramane fard implicare, un moment important tratat sub diverse forme il reprezintd schimbarea
dentitiei, cea ,,de lapte” fiind inlocuitd cu cea definitivd (cunoastem eterna poveste cu Zana
Miseluti) si stomacul si intestinele ating cea mai mare activitate fiziologica (11-12 ani). Tn prima
faza de elev scolar este caracteristica consolidarea, echilibrarea, armonizarea, dar un aspect deosebit
de important il constituie faptul ca vulnerabilitatea Iui incepe sa se diminueze treptat.

Dezvoltarea neuropsihica se caracterizeaza prin perfectionarea functionald a sistemului
nervos central, scoarta cerebrald capata aspect predominant, avand rol reglator asupra reactiilor
instintiv-emotive subcorticale. Si atentia cu toatd complexitatea ei, cu componenta cognitive si cea
volitivd contribuie la mentinerea ei intr-o anumita directie. Se considerd ca la scolarul mic atentia
este mai redusd si are un caracter mai mult involuntar decat voluntar, cu o slaba flexibilitate. Apoi
la 7-12 ani memoria scolarului se dezvolta intens, progresand mult mai rapid decat gandirea logica,
astfel ca elevul este mai putin creativ, dar in acelasi timp foarte receptiv, fiind perioada de
acumulare a datelor, ulterior inregistrandu-se si o crestere a capacitatii de memorare, elevul trecand
de la 0 memorare pasiva la cea voluntar-activa si apoi la cea logica.

Si intreaga viata a scolarului mic suferd schimbari profunde, acesta retinandu-se de la
diversele manifestari care nu se integreaza si nu sunt acceptate de catre noul mediu reprezentat de
scoald. In acest context devine mai putin timid si capricios dar mai obraznic, sentimentele sunt mai
stabile, mai durabile, sentimental de respect devine o atitudine tot mai inteleasa fata de etapa de
prescolar, mai ales odata cu dezvoltarea universului cunoasterii, moment in care apar si sentimente
intelectuale, estetice.
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PROIECT EDUCATIONAL INTERDISCIPLINAR
LUMINA SI CULOARE

Prof. Predescu Stela, Scoala Gimnaziala Singidava Cugir
Motto: ""Tot ceea ce este viu aspird catre culoare™ J. W. Goethe

Tema ,,Lumina si culoare” este relevantd pentru fiecare dintre disciplinele biologie, fizica,
si chimie, permitand abordari inter si transdisciplinare care sa contribuie la dezvoltarea personala a
elevilor. Prin atelierele interdisciplinare ne-am propus sa realizam un demers didactic creativ, care
sd dea elevilor posibilitatea de a raspunde la intrebari precum: Ce este lumina? Din ce este compusa
ea? Care este calea parcursa de lumind pentru a ajunge la ochii nostri? Ce este un instrument optic?
Ce intrumente optice cunoastem? Cum functioneaza ele? ,,.De ce nu vedem aceleasi obiecte toti, la
fel de clar, la fel de aproape sau la fel de departe? Cum se formeaza culorile? Ce este o iluzie
optica?. Scenariul didactic propus are in vedere organizarea de activitafi experimentale stimulative
si valorificarea invatarii anterioare prin punerea acesteia in contexte noi. Invatirile anterioare sunt
notiuni generale tratate monodisciplinar despre analizatorul vizual, fenomene optice, coloranti,
reactii de culoare.

Proiectul a participat in anul 2019 la concursul Ateliere interdisciplinare Tn cadrul
Proiectului si a obtinut premiul L.

SCOPUL PROIECTULUI: Cresterea interesului pentru studiul biologiei, chimiei si fizicii prin
realizarea de conexiuni interdisciplinare.

OBIECTIVE:

* Descrierea si explicarea intr-un limbaj stiintific a fenomenelor de reflexie si refractie a luminii;

* Identificarea elementelor care intrd in alcatuirea ochiului si a rolului lor in formarea imaginii;

* Explicarea fenomenelor optice percepute de cétre ochi;

* Descrierea si explicarea principiilor de functionare a lentilelor;

* Determinarea pe cale experimentald, grafica si analitica a imaginii unui obiect prin lentile;

« Identificarea principalelor defecte de vedere si a modalitatilor de corectare a acestora;

* Evidentierea experimentald a modul de functionare al instrumentelor optice;

* Realizarea unor experimente simple care sa puna in evidenta reflexia, refractia luminii si perceptia
culorilor;

» Identificarea modalitatilor prin care se poate pastra integritatea si buna functionare a ochilor;

* Rezolvarea de probleme prin aplicarea relatiilor stabilite intre marimile care caracterizeaza diferite
sisteme optice cu lentile;

* Dezvoltarea capacitatii elevilor de explorare a realitatii, a spiritului de observatie, de cercetare si
colaborare in vederea obtinerii unor rezultate riguros argumentate stiintific, motivarea pentru
documentarea stiintifica.

GRUP TINTA: 20 elevi, clasaa Vll-a

SECVENTE ALE ACTIVITAIILOR EXPERIMENTALE PROPUSE:

1. Construim, ne jucam, experimentam! Discul culorilor

Scop: Crearea unui dispozitiv pentru observarea compunerii luminii,

Materiale necesare: un CD, hartie alba, creioane colorate, sfoara.

Discul culorilor (discul lui Newton) se obtine decupand un cerc din hartie pe care il impartiti
in sapte sectoare. Colorati, reproducand culorile spectrului solar rosu, portocaliu, galben, verde,
albastru, indigo si violet apoi lipiti discul pe un CD. Introduceti sfoara prin orificiul CD-ului si
rotiti-1 cu viteza. Ce observati?
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Explicatia: In rotatie la viteza mare, ochiul nu mai percepe colorile componente, ci
suprapunerea acestora. Rezulta culoarea alba.

2. Observa, giandeste si raspunde
Scop: Identificarea fenomenului de reflexie si refractie a luminii in viata de zi cu zi.
a. Cum se reflectd lumina in apa?

Imaginati-va ca sunteti pe malul unui lac si urmariti suprafata apei, intr-o zi senind. Veti observa
ca lumina soarelui se reflectd pe suprafata apei, credind o dungd de lumind pe apa, de la linia
orizontului pana la observator.

b. De ce vedem cerul in oglinda apei?
Intr-o zi senind de vara, cerul poate fi observat, pe supafata limpede a unui lac, aceasta
comportandu-se asemenea unei oglinzi.

c. De ce zapada este orbitoare?
Fiecare fulg de nea se comporta ca o mica oglinda, iar zapada inseamna miliarde de mici oglinzi
care trimit lumina in ochii privitorului, orbindu-I.

d. Priviti: - un pahar de apa in care se afla o moneda

- 0 vaza transparentd in care se gasesc flori

Gasiti raspuns la urmatoarele intrebari:

a) de ce obiectele din apa par a fi in alt loc decat sunt in realitate?
b) de ce apa modifica imaginea obiectelor?

e. Pe o foaie de hartie desenati doud sageti si asezati un pahar de sticla in fata acesteia. Umpleti
paharul cu apa, pana la prima sageatd. Ce observati? Care este explicatia estui fenomen?

3. Activitate practica: Creaza-ti propriul curcubeu

Materiale necesare: un pahar cu apa, o coala de hartie alba, o zi insorita

Mod de lucru: Plasati paharul de apa si hartia intr-o zona a camerei unde intra razele soarelui. Tineti
paharul de apa deasupra hartiei si priviti cum lumina soarelui intrd prin el, este refractata si
formeaza un curcubeu pe hértie. Incercati sa tineti paharul de apa la diferite inaltimi si unghiuri
pentru a vedea daca exista schimbari.
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4. De ce nu vad cu ochelarii colegului?

Scop: recunoasterea defectelor de vedere si a modalitatilor de corectare ale acestora.

Alegem 3 elevi, Andrei si Mihai, purtatori de ochelari, cu rame identice dar cu dioptrii diferite si
Alin, fara ochelari. Toti au primit o foaie cu text si au fost pusi sa citeasca fara ochelari.

a) Observati distanta foaie - ochi in fiecare caz. Este importanta distanta de la care privim obiectele?
c) Explicati care sunt defectele de vedere de care sufera cei doi colegi si cum pot fi ele corectate.

d) Care dintre cei trei copii vede primul numarul autobuzului care se apropie de statie?

e) La finalul activitatii Andrei si Mihai isi pun ochelarii la ochi, dar observa ca nu vad bine. Ce s-a
intamplat?

f) Alin este supdrat ca bunicul sdu are cataractd la ambii ochi. Medicul a spus ca se va face bine
daca se opereaza. Care este cauza ce determina cataracta?

5. Vizita de studiu la cabinetul de oftalmologie
a. Identificarea instrumentelor din cabinetul medical care furnizeaza informatii despre modul de
functionare al ochilor.

b. Cum Tmi aleg ochelarii de soare?

Ochelarii de soare sunt un accesoriu necesar pentru frumusetea si sanatatea ochilor nostri, la care
apelam imediat cum soarele devine mai puternic. Care sunt factorii care influenteaza alegerea unei
perechi de ochelari de soare? Cum va decideti? Pretul este unul dintre criterii? Dar moda?

Cititi etichetele ochelarilor de soare si completati tabelul de mai jos:
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Nr.crt | Nume brand Tara de origine Pret

Lipseste vreo informatie din tabel? Conteaza pentru scopul acestui proiect? Daca da, cum putem
obtine aceste informatii?

6. Cum este ,,pacalit” creierul sa vada altceva decit ceea ce este real - lluzii optice
a. Priveste si raspunde:
Vaza sau profil? Cate picioare are acest elefant? Bulinele portocalii sunt egale?

b. Dati ména cu voi insiva in oglindd. Mana dreapta se vede ca fiind stanga si invers.

c. Confectionati din carton doud piese egale in forma de arc, pe care le colorati diferit. Plasati
piesele una sub alta si comparati-le. Schimbati bucdtile intre ele. Ce credeti ca se Intdmpla?
Explicatia: Deoarece creierul nu poate percepe lucrurile in mod izolat, veti vedea cd marginea
»exterioard" este mai lunga. Creierul nostru ajunge la concluzia ca aceasta parte este mai mare.

7. Activitate practica: Holograma (inregistrare a unei imagini tridimensionale pe un suport
n general bidimensional)

Materiale necesare: carcasa pentru CD; foarfeca; o bucata de plastic; liniar, creion, o coala
de hartie, o coala de hartie milimetrica, scotch.

Cum construim holograma: Desenam 4 trapeze, fiecare avand baza mare de 6 cm, baza mica
Iem si Tndltimea de 3,5 cm. Decupdm trapezele si le lipim pe partea transparentd a carcasei CD-
ului, apoi cu o foarfeca decupam carcasa CD-ului in forma trapezului. Dupa ce avem toate cele 4
trapeze decupate, ele trebuie lipite Tn forma unei piramide cu scotch. Pentru a putea folosi
holograma trebuie cautate videoclipuri speciale pe telefon si holograma trebuie plasata pe ecranul
telefonului.
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METODE DIDACTICE: conversatia euristica, 1Invatarea prin descoperire, modelarea,
experimentul, rezolvarea de probleme, observatia, studiul de caz, problematizarea, brainstorming,
vizita de studiu, jocul de rol.
FORME DE EVALUARE:

1.
2.

o s

Activitatea fiecarui elev in cadrul discutiilor si analizarii situatiilor de invatare;

Capacitatea de observatie si recunoastere a elementelor de continut, de a extrage informatiile
stiintifice pentru investigarea mediului in care trdim, intelegerea termenilor si a conceptelor
Propuse;

Colectarea datelor experimentale, interpretarea lor, participarea in diferite etape ale activitatii,
justificarea opiniilor, calitatea concluziilor practice realizate;

Creativitatea in timpul desfasurarii activitatilor si in rezolvarea sarcinilor individuale;

Portofoliul proiectului.

Bibliografie

https://www.educlass.ro

http://www.casaexperimentelor.ro
http://www.creatissimo.ro/de-ce-isi-schimba-frunzele-culoarea-toamna-experiment-

stiintific-pentru-copii-curiosi

/https://www.scienceinschool.org

69



https://www.educlass.ro/
http://www.casaexperimentelor.ro/page/32/experimente/
http://www.creatissimo.ro/de-ce-isi-schimba-frunzele-culoarea-toamna-experiment-stiintific-pentru-copii-curiosi
http://www.creatissimo.ro/de-ce-isi-schimba-frunzele-culoarea-toamna-experiment-stiintific-pentru-copii-curiosi
https://www.scienceinschool.org/

