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SIMPOZIONUL NATIONAL ,,ZILELE SCOLII ALBEI”
Editia a XIX-a, 7 iunie 2019

Prof. metodist Nandrea Maria, CCD Alba

Echipa simpozionului a fost aprobata in sedinta Consiliului de Administratie a CCD Alba din data
de 19 octombrie 2018.

Profesorii metodisti ai CCD au diseminat informatiile referitoare la simpozion, conditiile de
inscriere respectiv conditiile de redactare a lucrarilor pe pagina web a CCD Alba si pe reteaua
Inspectoratului Scolar Judetean Alba — albanet.ro.

TEMA SIMPOZIONULUI: Demersul educational in contemporaneitate

S-au primit in urma anuntului un numar de 151 lucrari de la 181 cadre didactice dupa cum
urmeaza:

SECTIUNEA NR. NR.
LUCRARI | PERSOANE

Management institutional

7 9
Managementul clasei

29 35
Managementul conflictelor — agresivitate si violenta

6 9
Curriculum la decizia scolii

12 16
Comunicare si relationare in activitatile educative

23 29
Deontologie profesionala in meseria de cadru didactic

8 10
Rolul proiectelor in realizarea unor parteneriate autentice in
educatie - profesori

23 25

Rolul proiectelor in realizarea unor parteneriate autentice n
educatie - invatatori si educatori 20 28
Multiculturalism in sistemul educational

4 5

Proiecte educative n structuri infodocumentare

19 23

Simpozionul s-a desfasurat in data de 7 iunie 2019 la Scoala Gimnaziala ,,Jlon Agarbiceanu”
Alba Iulia incepand cu orele 14. Participantii au fost repartizati pe sectiunile simpozionului si au
prezentat cu precadere partea practica a lucrarii, fiecare sala dispunand de videoproiector si laptop.

Fiecare participant a primit diploma de participare iar brosura cu lucrdrile prezentate s-a
postat pe site-ul institutiei.

S-a realizat si CD-ul simpozionului care cuprinde lucrarile participantilor care si-au dat
acordul spre publicare.
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CONCURS INTERJUDETEAN DE MATERIALE DIDACTICE/AUXILIARE-
2019

Prof. Nandrea Maria, Casa Corpului Didactic Alba

Casa Corpului Didactic Alba in parteneriat cu Casa Corpului Didactic Braila a organizat in
anul scolar 2018-2019 Concursul Regional/Interjudetean de materiale didactice/auxiliare, desfasurat
n carul Proiectului Regional/Interjudetean Materiale didactice 2019”. Acest concurs este inclus Tn
Calendarul activitatilor Educative Regionale si Interjudetene 2019 la pozitia 420, fard finantare
MEN.

Concursul s-a desfasurat pe urmatoarele sectiuni:

1. Mijloace audiovizuale (in format electronic)
- Film didactic
- CD cu soft educational / soft utilitar
2. Materiale grafice
- Planse
- Harti
3.Jocuri didactice (in format electronic)
4. Indrumitoare / caiete metodice / ghiduri / culegeri
Concursul a avut urmatoarele etape:
Etapa | - 1a nivelul unitatii scolare - 15 aprilie -8 mai 2019
[0 Selectia materialelor se face de catre o comisie formata din:
- presedinte - directorul unitatii scolare
- vicepresedinte - responsabilul cu formarea din unitatea scolara
- 1-3 membrii - cadre didactice din unitatea scolara
(1 Autorii materialelor selectate vor participa la etapa judeteana pe baza
unei fige de Inscriere-tip, depusd impreuna cu materialele la Casa Corpului
Didactic Alba pana la data de 10 mai 20109.
Etapa a ll-a - la nivelul judetului - 13-17 mai 2018
[0 Selectia materialelor se face de catre o comisie formata din inspectori de
specialitate si reprezentanti ai C.C.D. pana la data de 18 mai 2019.
Etapa a Ill-a - interjudeteana - 20-24 mai 2019
[ Selectia materialelor se face de catre o comisie formata din reprezentanti
ai Inspectoratului Scolar Judetean Braila si Casa Corpului Didactic Braila
[0 Materialele care vor fi selectate la etapele judeteana si interjudeteana vor
fi expuse 1in cadrul unei expozitii realizate de Casa Corpului Didactic Braila
si/sau publicate prin Editura ,,Scoala Braileana” a Casei Corpului Didactic
(pagina A4, font Times New Roman - 14, la un rand, cu diacritice).

Premierea participantilor s-a desfasurat in 25 iunie 2019, ora 10.00, iar prezentarea
materialelor a avut loc in perioada 27 — 30 iunie 2019, iar la sediul C. C. D. Briila.

Materialele prezentate trebuie sa fie elaborate in perioada: mai 2018 - aprilie 2019.

Cadrele didactice din judetul nostru care au depus lucrari sunt: Stefanescu Marian Calin -
Liceul Tehnologic "Dorin Pavel" Alba lulia, Zaharie Adriana - Colegiul National "I. M. Clain" Blaj,
Anusca Adriana - Colegiul National "I. M. Clain" Blaj si Poptelecan loan Calin - Scoala
Gimnaziald " Toma Cocisiu" Blaj.

Felicitam cadrele didactice care au participat la acest concurs.
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SPICE UP YOUR TEACHING- CURS DE FORMARE CONTINUA
ERASMUS+

Prof. Ciolan Lenuta, Scoala Gimnaziala ,, Toma Cocisiu” Blaj

Tn perioada 10-14 iunie 2019, am participat la un curs de formare continui in cadrul
proiectului de mobilitate Erasmus+ ,.Impreuni reusim”. Cursul, ,,Spice Up Your Teaching-
Methodology in Practice Today” a fost organizat de Executive Training Institute, Malta si a vizat
imbunatatirea metodelor de predare a limbii engleze. Pe parcursul a cinci zile (21 de ore de curs) s-
au desfasurat diferite activitati metodice, care au avut drept scop: motivarea si incurajarea elevilor
prin participarea la activitdti de comunicare orald, identificarea stilurilor de invatare si a
inteligentelor multiple, utilizarea cantecelor si a muzicii in cadrul orelor de limba engleza, folosirea
povestilor, a video-urilor, a Internetului si activititilor online, a dictionarelor si a rigletelor
matematice (pentru consolidarea notiunilor gramaticale) pentru a organiza activitati de invatare cat
mai complexe si atractive pentru elevi.

Tntr-o atmosfera placuta si creativa, avand un formator experimentat, prima zi de curs a fost
dedicata unei discutii libere pe tema motivatiei in invatare, urmata de exercitii de incurajare a
elevilor sd participe la activitdti de comunicare orald. Vorbitul este una dintre abilitdtile ce se
dezvolta cu dificultate, necesitd timp si efort sustinut atat din partea profesorului cat si al elevului.

Un alt subiect abordat in prima zi de curs a fost ,,Stilurile de invatare ale elevului si
inteligentele multiple”.

Fiecare elev are diferite stiluri si tehnici de invatare, iar acestea conduc si catre inteligente
diferite. Este rolul profesorului sa cunoasca elevii din perspectiva aptitudinilor, a intereselor pe care
ei le manifesta si sa-i ajute sa evolueze in conformitate cu potentialul lor.

Activitatile desfasurate in cea de-a doua zi s-au referit la rolul si utilizarea expresiilor,
dictdrii $i a muzicii in procesul de invatare. Limba englezd este foarte bogata in colocatii
(collocation = sintagma, imbinare/ alaturare de cuvinte), iar predarea-invatarea lor este foarte
importantd. Fiecare cuvant poate aparea in combinatii cu alte cuvinte, aceste combinatii de cuvinte
fiind dificil de redat dintr-o limba in alta din cauza sensului diferit pe care il are fiecare expresie fata
de cuvintele care o compun si a deosebirilor lexicale si gramaticale. Profesorul trebuie sd propuna
exercitii variate prin care aceste combinatii lexicale sa fie exersate in cat mai multe situatii.

Un tip de exercitiu de scriere folosit cu succes in orele de limba engleza este dictarea.
Dictagloss este 0 metoda, prezentatd la acest curs, prin care elevii lucreazd in echipa si
reconstruiesc un text care le-a fost dictat. In timp ce profesorul citeste/rosteste un text scurt, elevii
noteazd cuvintele cheie pe care le vor folosi apoi la reconstruirea textului. Prin dictare se urmareste
dezvoltarea abilitatilor de ascultare a elevilor, de ortografiere si de corectare a greselilor. Pentru ca
acest instrument de evaluare a scrierii sd fie cat mai eficient, profesorul trebuie sa aiba in vedere
urmatoarele aspecte: Cine dicteaza?, Cine corecteaza?, Cine alege textul?, Cat de lung este textul?,
Cine controleaza ritmul/viteza cu care se dicteaza?, Cat de des utilizam dictarea?, Care este scopul
dictarii?, Ce tip de dictare se potriveste intr-o anumita situatie?.

Muzica ajuta la crearea unei atmosfere placute in cadrul orei si 11 ajutd pe elevi sa asimileze
cuvinte si expresii noi bazate pe ascultare. Cantecele reprezintd o resursd importanta in cadrul orei
de limba engleza deoarece ajuta la memorarea si consolidarea vocabularului, invatarea unor expresii
si structuri lingvistice, exersarea pronuntiei, a intonatiei si a abilitatii de ascultare. Sigur, nu orice
cantec este potrivit pentru procesul de predare-invatare. Alegerea cantecului se face tinind cont de
subiectul lectiei, mesajul cantecului, varsta si nivelul de competente lingvistice ale elevilor.
Acronimul PARSNIP reflecta temele pe care autorii de manuale si profesorii trebuie sa le evite in
timpul orelor de curs si implicit si in tema cantecelor alese sau textelor pe care le citesc/asculta
elevii: politica, alcool, religie, sex, narcotice, ,,ism-uri”’ (comunism sau ateism) si carnea de porc.

Activitatile desfasurate in urmatoarele zile de curs s-au referit la predarea limbii engleze pe
baza unei abordari interactive, utilizand resurse online si mijloace de invatdmant moderne
(platforma de invatare Kahoot, platforma Ted-Ed, (jigsaw) video, DVD, riglete, youtube, puzzle
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maker, story generator si alte activitati online). Folosirea materialelor audio-video are un avantaj
semnificativ pentru cd ajutd la dezvoltarea celor patru competente lingvistice (scris, citit,
vorbit/discurs, ascultare) si transforma lectiile in experiente placute de invatare. Kahoot este o
platforma gratuitd de invatare bazatd pe joc si tehnologie educationalda. Cu ajutorul aplicatiei
Kahoot, profesorul poate sa creeze chestionare si teste online cu variante de raspuns. Elevii aleg
raspunsul corect pe dispozitivele lor (calculator, tableta, telefon mobil). Scorul, care depinde atét de
corectitudine cat si de rapiditatea cu care a fost oferit, este prezentat pe ecran dupa fiecare item.
Rezultatele finale ofera informatii cu privire la intregul test, dar si pentru fiecare item in parte.

Activitdtile de formare au fost completate de participarea cursantilor la excursii culturale si
istorice organizate de ETI in capitala Maltei, Valletta si Mdina. Valletta, orasul cetate,
impresioneaza prin sobrietate si grandoare. Cladirile impundtoare ale ordinului cavaleresc si
colectia unica de biserici, palate, muzee si piete atrag turisti din intreaga lume. Balcoanele colorate,
construite in stil oriental, amintesc de perioada in care Malta a fost sub ocupatie araba. Mdina, the
Silent City, (Orasul tacerii), vechea capitald a Maltei, este un oras medieval, cu ziduri de aparare
groase si un sant larg, care o separd de Rabat, cel mai apropiat oras.

Cursul ,,Spice Up Your Teaching” mi-a oferit posibilitatea de a afla noutati cu privire la
metodele de predare-invatare, exploatarea resurselor online si mi-a pus la dispozitie 0 gama variate
de materiale didactice (fise de lucru, video, teste), care vor contribui la imbunatatirea propriului
demers didactic. In acelasi timp, acest curs m-a ajutat si compar didactica predarii limbii engleze
din Romania cu alte tari europene (Malta, Germania, Polonia) si sa dezvolt schimburi multiculturale
cu profesorii din aceste tari. Activitdtile pe care le-am desfasurat in cadrul acestui curs au pus
accentul pe munca in echipd, pe dezvoltarea creativitatii si a motivatiei elevilor si pe crearea unui
cadru favorabil utilizarii limbii engleze in mod spontan si eficient.

ZIUA EROILOR NEAMULUI

Prof. Cimpean Nicoleta, Liceul Teoretic Teius

Motto: ,,Am invatat ca eroi sunt cei care fac ce trebuie, cand trebuie, indiferent de consecinte”
Kathy Kane Hansen

Dupa traditie, se sarbatoreste in fiecare an in Ziua Indltirii Domnului si Ziua Eroilor Neamului.
Cele doua sarbatori, una religioasa si alta laica sunt legate intre ele prin ceea ce numim , jertfa
suprema”. Ziua Eroilor este o zi de sarbatoare nationald, iIn memoria celor cazuti de-a lungul
timpului pe campurile de lupta pentru credintd, libertate, dreptate, dar si pentru apararea tarii sau
pentru intregirea pamantului romanesc.

La sfarsitul Primului Razboi Mondial, prin Tratatul de la Versailles, semnat de fostele state
beligerante s-a hotarat printre altele si obligativitatea intretinerii mormintelor ostasilor ingropati pe
teritoriile statelor respective, precum si a operelor comemorative de rdzboi dedicate acestora.
Hotararea a fost luata in semn de recunostinta pentru sacrificiul suprem al sutelor de mii de militari
cazuti la datorie in timpul celei mai mari conflagratii pe care o cunoscuse omenirea pand atunci.

Tn Romania, concretizarea prevederilor tratatului din 1919 s-a materializat prin aplicarea
Decretului Regal 1693 din 4 mai 1920, care a stabilit ca Ziua Eroilor sa fie sarbatorita cu prilejul
Zilei Inaltarii Domnului, data decretati sarbitoare nationald a poporului roman. Tara noastrd a fost
si prima tard europeana care i-a asimilat pe eroii straini, celor nationali.

Un rol important in omagierea celor cazuti la datorie 1-a avut ,,Societatea Eroilor Cazuti in
Rézboi”, infiintatd incd din anul 1919 sub inaltul patronaj al Reginei Maria. Aceasta organizatie a
activat pana in anul 1948 si activitatea ei s-a concretizat in anii interbelici prin construirea a
numeroase monumente $i placi comemorative in aproape toate localitatile tarii.
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Dupa anul 1948, odata cu instaurarea regimului comunist in Romania s-a hotarat ca Ziua
Eroilor sa fie sarbatoritd in fiecare an in data de 9 mai, zi in care se sarbatoreste si proclamarea
independentei de stat a Romaniei, dar si sfarsitul celui de Al Doilea Razboi Mondial.

Tncepand cu anul 1990, s-a revenit la sirbitoarea initiald. In 1995, Parlamentul Romaniei a
votat o lege conform cireia Ziua Indltirii Domnului a fost declarata Ziua Eroilor, iar printr-o alta
lege adoptata in anul 2003 Ziua Eroilor este consideratd zi de sarbatoare oficiala pentru poporul
roman. In aceastd zi deosebitd la orele 12, in toate lacasurile de cult se trag clopotele, iar in
institutiile publice si in unitatile de invatdmant se pastreaza un moment de reculegere.

Dupa acest scurt istoric al sarbatorii, ag dori sa fac cateva consideratii referitoare la notiunea
de erou si la cateva fapte concrete .Potrivit DEX-ului, eroul este “o persoana care se distinge prin
vitejie §i prin curaj exceptional in razboaie, prin abnegatie deosebita in imprejurari grele, ori in
munca; ostas cazut pe campul de lupta”.

In decursul ei, istoria romanilor a cunoscut eroi care au luptat cu arma in mani sau cu
piepturile goale in fata dugmanilor. Constiinta propriei lor identitdti, a unitatii lor de neam si de
limba i-a tinut unifi in fata primejdiei.

De eroism dus la limita sa extrema au dat dovada dacii lui Burebista si ai lui Decebal in luptele cu
puternicul Imperiu Roman, dar in aceeasi masura si ostenii lui Mircea, Vlad, lancu, Stefan sau
Mihai in lupta impotriva dominatiei otomane.

La loc de cinste in marea pleiada a eroilor trebuie amintiti si taranii lui Doja, Horea Closca
si Crigan, pandurii lui Tudor Vladimirescu si ostasii cazuti pe frontul din Balcani la 1877. Plevna cu
redutele sale, Smardanul sau Opanezul si-au luat si ele jertfa de la romani. Nu in ultimul rand sunt
de amintit aici milioanele de eroi romani morti in Primul si in Al Doilea Razboi Mondial. Omorati
cu foc de arma, morti de foame sau de sete pe front sau in lagirele de concentrare ei au dat tarii
jertfa lor de sange.

Ne-am obisnuit sa-i numim eroi pe cei care s-au jertfit pe campurile de lupta.

Eroi sunt si aceia care prin faptele, ideile si conceptiile lor au combatut regimuri nedrepte,
dictatura comunistd si care au avut curajul sa-si exprime pe fatd gandurile si crezul lor. Si ma
gandesc aici la cei care au participat la miscarea de rezistentd din munti in perioada regimului
stalinist, dar si la cei care In perioada regimului ceausit au organizat sau au participat la actiuni de
disidentd anticomunistd. Si, in mod deosebit la eroii revolutiei din decembrie 1989, al caror
sacrificiu a facut posibila democratia, cu bune si cu rele, a zilelor pe care le traim azi.

Ne inchindm in fata celor care secole de-a rdndul au aparat tara si neamul {indnd in mana
deopotriva plugul, condeiul si arma. Nu le vom putea rasplati niciodata sacrificiul pentru ca, asa
cum spunea marele istoric Nicolae lorga: ,,Nu numai ca eroismul nu se poate porunci, dar e cu
neputinta sa-1 rasplatesti”.

CHESTIONAREA CURSANTILOR DE LA PROGRAMUL DE FORMARE
EDUCATIE PENTRU SANATATE

Prof. Oros Ligia Elena, CCD Alba

In anul scolar 2018 — 2019 am propus si cuprins in oferta de formare a CCD Alba un
program de formare pentru cadrele didactice cu o duratd de 25 de ore pe tema Educatie pentru
sanatate.

Acest program a fost avizat de catre Ministerul Educatiei Nationale alaturi de restul Ofertei
de programe a CCD Alba si a putut fi derulat incepand cu luna februarie 2019. Au fost desfasurate
activitati de formare cu 4 grupe de cursanti, cu un total de 98 de cadre didactice de la nivel
prescolar, primar, gimnazial si liceal.
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La Tnceputul programului de formare s-a aplicat cursantilor un chestionar initial de evaluare
pentru a vedea nivelul de cunostinte, abilitati si tehnici pe care cursantii le au in ceea ce priveste
problematica educatiei pentru sanatate.

Pe parcursul celor 25 de ore de formare au fost oferite informatii despre subiecte variate ce
au legdtura cu starea de sanatate, atit a copilului cat si adultului, informatii considerate extrem de
utile de catre cursanti, deoarece se puteam folosi atat in viata profesionald cat si in viata personal.
De mai multe ori cursantii au recunoscut cd nu stiau unele din informatiile primate, sau chiar daca le
stiau, nu le aplicau in totalitate nici macar in viata proprie.

Pe parcursul orelor de formare au fost oferite surse bibliografice despre urmatoarele teme:
alimentatie sanatoasa, sport, lecturd, forme de relaxare, odihna, regim de munca echilibrat, igiena,
sedentarism, boli de nutritie, dependentele copilului si adultului de substante ddundtoare sanatatii,
riscurile asociate fumatului, riscurile dependentei de calculator, telefon, tableta, programe nationale
de preventie si profilaxie a bolilor cu transmitere in colectivitatile de elevi.

Din interpretarea chestionarele initiale ale cursantilor s-a constatat ca unii dintre ei nu stiau
prea multe despre problematica ce va fi dezvoltatd in cadrul cursului sau aveau informatii
incomplete sau chiar eronate despre anumite subiecte.

Redau in continuare intrebarile chestionarului initial si raspunsurile date de cursanti.

1. Cum definim starea de sanatate?
Stare de bine, echilibru intre fizic — psihic — spiritual — social — cultural, echilibru Tntre mediul
exterior si interior, stare de bine pe plan fizic si psihic, stare de bine sociald, psihica si fizica, stare
de echilibru fizic si emotional, starea de bine a organismului, fizicd, mental si social, nu doar
absenta bolilor sau infirmitatilor, starea in care corpul si mintea functioneaza ca un tot unitar.

2. Ce boli cronice cunoasteti?
Diabet
Boli tiroidiene
Hepatita, HIV, cardiomiopatie dilatativa, boli psihice
Boli cardiovasculare, diabet, arterioscleroze, reumatism, obezitate, anxietate
Infarct, accident vascular, diabet
Infarct miocardic, accident vascular
Diabet, boli cardiovasculare
Diabet zaharat, boli cardiovasculare, cancer, obezitate
Astm, diabet, cardiovasculare
Autism, diabet
Diabet, insuficienta renala, cardiopatie ischemica,
Hepatita, gripa, autism, TBC, leucemie, cancer
Cardiovasculare, diabet, unele boli oncologice, boli endocrine
Tiroidita Hashimoto, diabet
Diabet, SIDA, hepatita
Cancer, diabet, HIV
Diabet zaharat, hipertensiune, cancere, insuficienta renala, obezitatea infantile
Diabet zaharat, cancer, insuficientd renala
Diabet, SIDA
Diabet, cancer TBC, SIDA
Boli renale, hepatita
Diabet, boli cardiovasculare, hepatita

3. Despre ce campanii de informare pentru sdnatate aveti cunostinta?
-campania pentru depistarea cancerului de col uterin
- primul ajutor
- igiena orald
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- gripa / raceala

- campanii de informare Crucea Rosie

- voluntari Crucea Rosie

- campanii in mass media

- Campania Always

- cariile dentare

- campanie de prevenire a cancerului de san

- ”Sanatatea ¢ in mainile tale”

- reclame TV

- reclame la TV despre tensiunea arterial, reumatism, diabet
- campanii de prevenire a sarcinilor nedorite la adolescenti
- campanii ale medicilor pentru identificare bolilor oculare

4. Enumerati determinanti ai starii de sanatate (factori care influenteaza starea de sanatate).
Stres, igiena, mediul familial, social
Alimentatia sanatoasa: lichide suficiente, grasimi reduse, fructe si legume destule
Sedentarismul — lipsa de miscare duce la risc cardiovascular, poluarea mediului
Factori fizici, psihici, sociali
Mediul familial, conditiile de trai, alimentatia, relatiile sociale
Mediul social, factorii genetici, sistemul imunitar scazut
Bunastarea, alimentatia, educatia in mediul scolar
Alimentatia sanatoasa, odihna, regim de munca echilibrat, igiena
Mediul de viatd, activitatea fizicd, odihna si somnul, mediul Inconjurator, alimentatia, igiena
personal si a locuintei
Mediul, varsta, cultura unei tari cu privire la ce Tnseamna o alimentatie corecta, alimentatia, stresul
Alimentatia rationald bazatd pe o proportie a factorilor nutritive, alimentatia regulate, evitarea
alimentelor de tip fast food
Alimentatia rationald, exercitii fizice usoare / mers pe jos, bicicletd, diminuarea pe cat posibil a
stresului
Alimentatie sdnatoasa, sport, lecturd, forme de relaxare
Echilibru, cumpatare, alimentatie sdnatoasa, sport
Alimentatie sdraca in saruri si lipide saturate, fard bauturi carbogazoase bogate in glucide de
biosinteza
Determinantii starii de sanatate - parametric biochimici, glicemie
Factorii fiziologici, alimentatia, factorii psihologici, mediul
Influenteaza negative mediul familial (fumatul, alcoolul, notiuni de igiend prost aplicate...) igiena
precara
Mediul, familia, igiena personal
Statutul social, veniturile, educatia, factorii de mediu (noxe), alimentatia
Mediul social, familial, factorii de mediu extern

5. Care sunt caracteristicile stilului de viata sanatos?
Alimentatia, sportul, odihna
Alimentatia, programul de munca, programul de odihna, de relaxare
Informare constantd, igiena, vizite periodice la medic
Vizite periodice la medic, informare continua, indiferent de varsta, educatia pentru sanatate — acasa
si la scoala
Regim alimentar variat, odihna, activitdti sportive
Lipide mai putine si sport
Echilibru, cumparare, alimentatie sanatoasa, sport
Alimentatie sanatoasd, sport, lectura, forme de relaxare
Diminuarea pe cét posibil a stresului
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Miscare, igiend, alimentatie corecta

Alimentatie adecvatd care sa asigure necesarul de nutrienti, practicarea unii sport, prezenta
prietenilor si a activitatilor

Miscare regulat, alimentatie corecta

6. Ce implica medicina preventiva (institutii, actiuni, programe)?
Informarea oamenilor despre diversele boli si cum se previn acestea
Actiuni educative in colaborare cu medical scolar, vizite la cabinetul medical, realizarea de
activitati extrascolare (prezentare ppt Sanatatea mea)
Informarea populatiei de citre ministerul sanatatii, ministerul educatiei, Crucea Rosie
Masuri si mijloace de combatere a bolilor
Crucea Rosie, voluntari, cursuri 1n scoald in cadru orelor de dirigentie, invitati medici de familie si
medici de specialitate
Crucea rosie — cursuri, cabinet stomatologic — vizita, Campania Always in scoli
Medicina preventiva este promovata de Crucea Rosie prin voluntari
Colaborarea intre toate institutiile abilitate ale statului, axate pe programe concrete cu personal
calificat
Prevenirea unor boli, programul Educatie pentru sanatate
Cabinet medicale, alimentatie, activitati fizice, respectarea orelor de odihna, programe
Campanii de informare pentru cetateni, pastrarea unei igiene corespunzatoare
Inspectoratul de politie — siguranta rutierd, proiecte educative desfdsurate in scoald, ’Cel mai
frumos zadmbet”
Medicina preventive asigura necesarul de informatii care sa ne sustina starea de sanatate
Educatia pentru sanatate, cursuri scolare, dirigentie
Vaccinare impotriva diferitelor boli, consum de lichide suficient, consum redus de zahar si sare

Dupa finalizarea cursului de formare, cursantii au alcatuit un portofoliu referitor la una din
tematicile urmatoare:
1.Familia atipicd: Monoparentala, cu unul din parinti plecat in straindtate, cu ambii pdrinti plecati in
straindtate, cu unul sau ambii parinti decedati
2.Confortul locuintei
3.Dependentele copilului si adultului
4.Somnul si odihna
5.Sedentarismul
6.0bezitate
7.Expunerea la soare
8.Bolile de nutritie si alimentatie
9.Conditii de igiena precara
10.Mediul inconjurator si protectia lui

Alaturi de aceste teme propuse de formator, cursantii au putut alege si alte teme, precum
colectarea selectivd a deseurilor, educatia ecologica a tinerei generatii, protejarea mediului si a
naturii, masuri efective pe care fiecare elev, copil, adult le poate derula pentru imbunatatirea stilului
de viata si protejarea mediului si a naturii.

Pentru anul scolar 2019 — 2020 doresc sa propun spre acreditare un program pe aceastd tematica,
program la a carui finalizare cadrele didactice sd primeasca alaturi de toate informatiile utile
cuprinse in curs si credite profesionale transferabile.
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STRATEGII DE INTERVENTIE ASUPRA MEDIULUI SCOLAR PENTRU
COPIII CU ADHD

Prof. Croitoru Felicia-Melania, CJRAE Alba

Deficitul de atentie si hiperactivitate (ADHD) este o tulburare de dezvoltare caracterizata
printr-un patern extrem, persuaziv si persistent de inatentie, impulsivitate si hiperactivitate. Dupa
criteriile descrise in DSM IV copiii pot fi diagnosticati cu ADHD in conditiile in care simptomele
de neatentie, impulsivitate si hiperactivitate se manifesta in cel putin doud domenii de activitate ale
subiectului, si au consecinte negative in plan intelectual, social, si debuteaza inainte de varsta de 7
ani.

DSM 1V ofera urmatoarele criterii de diagnostic:

A. Semnalarea urmatoarelor simptome grupate in urmatoarele categorii:

A1l.NEATENTIA :

1. Nu se concentreaza asupra detaliilor sau face greseli din neglijentd la scoald sau in timpul altor
activitati extragcolare;

2. Are dificultati in a-si sustine atentia in timpul activitatilor scolare sau in timpul jocului;

3. Nu asculta instructiunile cand interlocutorul i se adreseaza in mod direct;

4. Nu urmareste instructiunile si are dificultati in a-si termina sarcinile scolare, tema pentru acasa
sau alte sarcini practice;

5. Dificultati in a-si organiza programul propriu,

6. Refuza sa se angajeze 1n activitati ce presupun un efort mental sustinut;

7. isi pierde frecvent lucruri necesare activitatii la clasa (creioane, carti, caiete, mai ales cele cu
teme pe care le uita acasa, alte instrumente);

8. Este distras de stimuli exteriori;

9. Uita frecvent aspecte esentiale pentru activitatile cotidiene.

A2. HIPERACTIVITATEA

1. Se misca permanent, se foieste pe scaun;

2. Isi paraseste locul in clasa in situatii in care este necesar sa rimani asezat;

3. Alearga, se misca excesiv in situatii nepotrivite;

4. Are dificultati in a pastra linistea In timpul unor activitati scolare;

5. Este permanent gata de plecare si actioneaza ca din pusca;

6. Vorbeste excesiv de mult.

A3. IMPULSIVITATEA

1. Nu isi asteapta randul la raspuns, se grabeste;

2. Intrerupe conversatia celorlalti.

Pentru diagnosticul corect al copiilor cu ADHD dupa criteriul DSM IV, este obligatoriu ca
aceste simptome sa se manifeste timp de cel pufin sase luni, in asa masurd incat sd afecteze
activitatea scolara si dezvoltarea ulterioara normala a copilului.

B. Unele simptome care cauzeaza dificultati scolare sunt prezente Inca dinainte de varsta de 7 ani.
C. Dificultatile semnalate se manifestd in cel putin doua domenii (scolar sau familial)

D. Trebuie sa existe o evidentd clard a acestor dificultiti aparute in domeniul scolar, social sau
profesional.

E. Aceste simptome nu trebuie sa fie asociate cu alte categorii de afectiuni psihice: tulburari
comportamentale, schizofrenie, anxietate, depresie, tulburdri de personalitate, alte sindroame
psihotice.

Pe baza criteriilor descrise in DSM 1V se pot desprinde trei subtipuri ale tulburarilor de
atentie si hiperactivitate:

» Tipul combinat : in cazul in care se Tntélnesc criteriile Al si A2 in ultimele 6 luni;
» Tipul predominant neatent daca criteriul A e prezent mai putin de 6 luni;
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» Tipul predominant hiperactiv- impulsiv cand criteriile A2 si A3 sunt prezente mai putin
de 6 luni;
DSM ofera si un alt tablou si anume :

e Subtipul I: cu probleme predominant scolare. Dificultatile apar de reguld dupa ce copilul
se confruntd cu realitatile scolii si se manifesta prin dificultati de adaptare la noul sau
statut de scolar. Evaluarea acestor copii releva de cele mai multe ori dificultati de Invatare,
disgrafie, dislexie, incapacitatea de a se raporta la sarcinile scolare.

e Subtipul Il: cu probleme predominant legate de mediul familial. Acestea constau in
comportament sfidator si disobedient, distructiv, agresiv, conflicte atat cu adultii cat si cu
ceilalti copii. Acest subtip este intdlnit mai ales in familiile dezorganizate, cu probleme
socio — economice.

e Subtipul I11: cu probleme predominant comportamentale, atat la scoala cat si acasa.

e Subtipul IV: prezinta tabloul complet al deficitului de atentie si hiperactivitate, siptomele
aparand foarte devreme. Ele se intdlnesc la copii cu probleme organice ( accidente la
nastere, alergii astm, eczeme ).

Domeniul in care apar cele mai mari dificultati in cazul acestor copii nu este altul decét cel
scolar. Chiar daca la varsta prescolard nainte de a intra in gradinitd, simptomele pot trece
neobservate, la intrare acestuia in scoala, copilul cu ADHD va iesi cu certitudine in evidenta, printr-
un grad ridicat de impulsivitate si hiperactivitate. Aproximativ o treime din copii nu ajung la un
nivel intelectual corespunzator varstei, nu-si realizeaza potentialul. ,,Stiu ca copilul meu poate mai
mult, dar nu se straduieste suficient.”, afirma de cele mai multe ori parintii. Statisticile efectuate mai
ales in SUA arata faptul ca Intre 30% si 60% dintre ei ajung la abandon scolar.

Inca din gradinita, acesti copii se evidentiaza prin vocalizari excesive, hiperactivitate, aspecte
foarte greu de ignorat de catre educatori. Copilul cu ADHD nu reuseste sa stea linistit pe scaun ca
ceilalti copii, nu isi asteaptd randul, mereu incearcad sd se impund. Interesul pentru activitatea
desfasurata in clasa dispare in scurt timp de la initierea ei, Intrerupe instructiunile date de profesori,
lar cand este convocat la raspuns vorbeste despre alt subiect decat cel aflat in discutie. Aceste
manifestari produc dezamagiri parintilor si frustrari profesorilor.

Copilul se simte permanent respins, de profesori, colegi, chiar de parinti, isi formeaza o parere
negativa despre sine. ,,Nu sunt bun la nimic, sunt un prost, nimeni nu ma place”. Aceste probleme
se vor exacerba odatd cu varsta. Stima de sine scazuta, frustrarea cd nu se poate ridica asteptarilor
parintilor si profesorilor vor crea tulburari comportamentale si chiar manifestari depresive.

Pentru contracararea acestor efecte negative, se impune un bun management al clasei care este
in mod evident determinat de buna predare. Chiar si elevii cu probleme manifeste de impulsivitate
si control al comportamentului adopta o conduitd potrivita in momentul in care profesorul ofera in
clasa:

« Activitdti de invdtare interesante, angajante, semnificative pentru elevi.

* Educatie diferentiata, in functie de sarcinile de invatare, nevoile specific ale unor elevi sau
contextul specific.

* Implicarea activd a imaginatiei elevilor in ceea ce invatd, evitand si eliminand plictiseala.

* Lectiile sunt bine planificate, iar pauzele sunt organizate ca segmente de timp in care elevii se
relaxeaza, dar sunt si curiosi sa afle in ce activitati vor fi implicati la reluarea activitatii. (Popenici,
S., Fartusnic, C., Tarnoveanu, N., 2008, p.29)

Profesorii trebuie sd porneascd de la ideea ca toti elevii sunt capabili de achizitii intr-un
domeniu sau altul. Ei au responsabilitatea de a gasi metoda potrivita pentru ca fiecare copil sa-si
poata realiza potentialul cu care a venit In scoald. Importante sunt urmatoarele masuri: stabilirea
unor reguli care sa fie aceleasi pentru toatd clasa, informarea parintilor, stabilirea unei discipline
corecte §i consecvente, colaborarea cu parintii privind masurile de disciplind. Consecintele
incalcarii regulilor trebuie sa fie aceleasi pentru toti copiii.

ege v,

de recuperare a fiecarui copil. Copilul fara ADHD achizitioneaza strategii de memorare si
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organizare de unul singur in mod natural. Copilul cu ADHD 1insa, nu se poate descurca fara
instructiuni date pas cu pas. De cele mai multe ori el este depasit de propriile sale dificultati.
Dupa Taylor, exista sase domenii de actiune ale profesorului -
1. Stima de sine, care este foarte fragila la varsta scolara. Profesorul trebuie sa o formeze si sa o
protejeze. A se evita comentariile facute de fatd cu intreaga clasa si repetarea la nesfarsit a aceleiasi
pedepse. Copilul ajunge la concluzia ca nu este bun de nimic si nu stie de ce.
2. A pune accent pe punctele forte ale copilului , adica identificarea acelor lucruri pe care copilul
le poate face. Fiecare elev este special in felul sdu, iar profesorul trebuie sa tina cont in primul rand
de calitatile copilului.
3. Adaptarea sarcinilor scolare la posibilitatile copilului. Datoritd motivatiei scazute si lipsei de
constanta in activitate, copilul se va gasi ingropat intr-un adevarat munte de teme §i sarcini pe care
nu le va putea duce la bun sfarsit. Se cere monitorizarea precisa a sarcinilor si a achizitiilor
copilului. Daca programa scolara nu permite reducerea cantitdfii materiei, se recomanda
fragmentarea sarcinilor complexe in parti mai mici. Se va pune accent mai mult pe productivitate
decat pe acuratete.
4. Adaptarea sistemului de notare. Profesorul va putea raspunde la intrebari de genul: ,,care este
scopul educatiei?” Scopul acesteia este de a-i ajuta pe elevi sa invete, principiu care trebuie adaptat
si copilului cu ADHD. Profesorul isi va adapta sistemul de notare pentru a proteja stima de sine a
elevului .
5. Protejarea relatiilor sociale ale copilului. Modelul de comportament este oferit de profesor, iar
atitudinea acestuia va fi insuflata si celorlalti copii. Intergrarea copilului cu ADHD in grupul clasei
este esentiald pentru reabilitarea acestuia. A se evita metodele agresive, punitive, de discipilnare.
Profesorul trebuie sa creeze prin atitudinea lui mediul propice pentru dezvoltarea si maturizarea
copilului.
6. Utilizarea unor metode de educatie eficiente, ceea ce Tnseamna a forma abilitafi practice si a
transmite cunostinte. Acest proces trebuie adaptat fiecarui elev in parte.
Consultarea cadrelor didactice a ajutat la evidentierea unor strategii de lucru in clasa, si

anume:
Importanta momentului introductiv care precede lectia, pentru captarea atentiei copilului;
Informarea copilului asupra scopului si confinuturilor lectiei noi;
Sa se pund accent pe recapitularea vechilor cunostinte;
Sa se urmareasca periodic daca elevul a inteles sau nu;
Sa se permitd elevului un anumit timp de gandire;
Profesorul trebuie sd observe anumiti indici legati de faptul ca elevul a inteles sau nu, daca
este 1n dificultate, fard a astepta ca el sa ceard asistenta;
Avertizarea elevilor ca lectia este pe sfarsite, si sa se asigure ca toti elevii au inteles sarcina
pentru acasa;
Facilitarea trecerii de la o activitate la alta;
Repetarea de cétre toatd clasa a sarcinii in cor;
Introducerea unor metode speciale cum ar fi lectura in perechi pentru ca elevii sa se ajute
unul pe altul;
Anticiparea unor probleme si evitarea aparitiei lor;
Comunicarea cu parintii;
Strategii de mentinere a atentiei si de reducere a hiperactivitatii .
Trebuie sa mentionam faptul cd nici o metodd anume nu va da rezultate in aceeasi masura la
toti copiii. Fiecare dintre acestia este diferit din punctul de vedere al modalitatilor de manifestare
atat din punct de vedere comportamental, cét si a tulburarilor pe care le prezinta (de invatare sau
comportamentale). Aceasta listd cu modalitati de interventie cuprinde de fapt strategii de a ajuta
copilul sd fie mai eficient din punct de vedere al performantelor scolare, al comportamentului
social.

Nu trebuie trecute cu vederea nici aspectele care tin de mediul in care invata copilul. Iata cateva
strategii de interventie asupra mediului scolar :
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1. Asezati copilul in primele banci pentru a nu avea stimuli perturbatori in fata ochilor si nu i lasati
la Tndemana prea multe obiecte care i-ar putea distrage atentia;

2. Nu izolati copilul;

3. Stabiliti niste reguli simple de conduita pe care elevul sa le vada tot timpul;

4. Oferiti-1 scurte momente de relaxare (sa ude plantele, sa Tmparta caietele colegilor);

5. Tn cazurile extreme se poate recurge la cisti pentru a bloca stimulii sonori, in timpul evalurilor.

Putem mentiona si un set de strategii de interventie in timpul activititilor in clasa si a

evaluarilor :

>

VV VWV VYV VV VVVY VYVYYVY

Incercati mai multe variante de evaluare pentru a gisi pentru a gisi una potrivitd (cu

raspunsuri la alegere, adevarat-fals, completari, raspunsuri orale);

Puteti evalua copilul separat;

Permiteti Intreruperi scurte ale evaluarilor;

Invitati-i sa adopte strategii de lucru corecte. De exemplu, in cazul raspunsurilor la alegere,

sd elimine pe cele incorecte mai 1ntdi, sd nu se avante 1n alegerea variantei corecte;

Evitati testele cu limita de timp;

Acordati-i un anumit ragaz pentru a elabora raspunsurile;

Prezentati exemple de alte lucrari realizate de ceilalti elevi pentru ca elevul sa stie la ce sa se

astepte;

Prezentati materialul si sub forma de benzi audio;

Adoptati unele metode de evidentiere a ideilor principale, permiteti copilului sa si le noteze

pe marginea cartii;

Luarea de notite poate fi realizata fie dupa un alt elev mai bine organizat, sau prin copierea

dupa notitele profesorului;

Puneti accentul pe calitate si nu pe cantitate: apreciati faptul ca a reusit sa alcatuiasca 3

propozitii chiar daca nu sunt suficiente;

Oferiti mici recompense;

Se poate permite utilizarea unui mic calculator pentru a-si verifica rezultatele.

Se pot mentiona 1n continuare cateva masuri de adoptat pe parcursul activititii de predare -
o Variati lectiile, intercalati lectiile care necesita ca elevul sa stea linistit, sa asculte, cu

cele care cer participarea activa a elevilor;
o A se pune baza pe informatiile cheie;
o A se dedica un anumit timp pentru antrenarea memoriei, citirii, strategiilor de
organizare;

o Structurarea logica a lectiilor;

Instructiunile sa fie scurte, logice, pe secvente;

o Rezumati aspectele esentiale mai des si verificati daca au inteles prin solicitarea
elevului sa raspunda printr-un gest (degetul ridicat sau coborat);

o Inlectiile mai lungi, oferiti scurte pauze;

o Utilizarea proiectorului. Informatia relevantd poate sa fie incadrata, pentru a atrage
atentia;

o Oferiti indicii verbali sau vizuale pentru a anticipa introducerea unor concepte cheie;

o Apropiati-va de elev in timpul predarii pentru a creste gradul de interactiune cu
acesta si a-1 mentine atentia;

o Sarcinile cele mai dificile trebuie prezentate atunci cand copilul este in forma;

o Prezentati-le procedee de memorare (repetitie orald sau scrisd, vizualizare,
subliniere, incadrare) si strategii de localizare a informatiei;

o Pastrati un dosar, registru al performantelor copilului, pentru a-lI putea folosi ca
modalitate de evaluare a achizitiilor viitoare;

o Programul de lucru al elevului trebuie sa fie bine organizat pentru a facilita invatarea
si capacitatile de planificare si organizare;

o Daca elevii nu inteleg instructiunile prezentate oral, atunci se poate recurge la forma
scrisa a lor;

o
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o Problemele de matematica sa fie desprinse din realitatea cotidian;
o Strategiile de rezolvare sa fie afisate vizual .
Se pot adopta si o serie de strategii de organizare a activitatii in clasa :

1. Realizati o lista cu principalele evenimente ale clasei din cursul saptdmanii sau lunii urmatoare, si
afisati-le pentru a facilita dezvoltarea capacitatilor de planificare temporala;
2. Acordati elevului ragaz pentru a-si pregati materialele necesare activitatii;
3. Anuntati parintii ori de cate ori copilul are probleme;
4. Elaborati un sistem de recompense specifice fiecarui copil;
5. Ajutati copilul sa-si tind o anumita evidenta a temelor, daca acestea au fost realizate in intregime,
partial sau deloc;
6. Stabiliti o rutina zilnica si un program constant; explicati schimbarile survenite;
7. Eliberati masa copilului de alte lucruri care nu sunt necesare; obisnuiti-1 sa-si faca ordine pe masa
de lucru in mod regulat;
8. Desemnati un coleg mai ordonat sa-1 ajute sa se organizeze mai bine;
9. Invatati-1 sa-si monitorizeze propriile performante si achiziti.

Exemplu de activitate:
Obiectiv fundamental: Imbunititirea concentrarii atentiei copilului
Obiective operationale:
O1: sa identifice cercurile colorate
O2: sa urmeze instructiunile primite
O3: sa identifice traseul indicat
Metode si procedee: Conversatia, explicatia, demonstratia
Mijloace didactice: Fisa de lucru
Descrierea activitatii: Twister pentru deget

Pregatim copilului o foaie cu cercuri colorate de diferite dimensiuni. Ti oferim diferite
instructiuni: pune un deget pe un cerc rosu, pune aratatorul pe un cerc albastru, etc. Putem creste
complexitatea jocului, daca vedem ca reuseste sa urmeze instructiunile (pune inelarul de la mana
stangd pe un cerc verde mic). Jocul poate contribui la imbunatatirea concentrarii, memoriei si sa
Tncurajeze controlul asupra comportamentului impulsiv.

Avand in vedere dificultatile pe care le Intdmpind acesti copii In munca independenta, in
special in cazul temelor pentru acasa, este recomandabila adoptarea unor masuri speciale:
Treceti in revista temele pentru acasd prin metode vizuale si auditive;
Inainte de a pleca de la ora, elevul trebuie si stie exact ce are de facut pentru acasi;
Acordati-i mai mult timp pentru a copia exercitiul sau problema;
Alegeti-1 un coleg mai organizat ca partener de teme care sa urmdreasca daca a inteles sau
nu ce are de facut si daca si-a luat acasa toate materialele necesare;
Sarcinile complexe trebuie explicate pas cu pas ;
Apreciati-l de fiecare data cand reuseste sa faca ceva corect;
Subliniati sau incadrati pentru a ardta elevului de unde sd inceapa si pana unde sa realizeze
exercitiul respectiv;
Pentru inceput reduceti cantitatea temelor pe care trebuie sa le realizeze pentru a asigura cat
de cat succesul Tn mod progresiv;
Purtati discutii cu elevul privitor la calitatea muncii lui, la problemele pe care le intdampina,
pentru a oferi feed-back-ul necesar ;
Efectuati exercifii asemanatoare in clasa inainte de a-i da tema pentru acasa.

YV V. VYV VVV VVVYVY
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MANAGEMENTUL CALITATII EDUCATIEI iN AN CENTENAR —
ABORDARE DIN PERSPECTIVA STANDARDELOR EUROPENE

Profesor Marcu Nicusor, Liceul cu Program Sportiv Alba lulia

Calitatea, echitatea si eficienta sunt cei trei piloni ai reformelor educationale din ultimele
decenii din Europa si din lume, care trebuie avute in vedere la construirea sistemelor nationale de
management si de asigurare a calitatii, inclusiv a celui din Romania. Aceasta aliniere este necesara
nu numai pentru a asigura o integrare reald si functionald, din punct de vedere educational, a
Romaniei in Uniunea Europeanad, ci si pe de alta parte, pentru ca initiativele romanesti din acest
domeniu sa fie consonante, din punct de vedere teoretic si metodologic, cu ceea ce se intampla
acum in lume. O raménere in urma in privinta conceptiei sistemelor de management si de asigurare
a calitatii, a valorilor subsumate si a metodologiilor aferente ar fi facut extrem de grea nu numai
integrarea, dar chiar si intelegerea reciproca. Actul educational este considerat un serviciu de
calitate pe care institutiile de invatamant preuniversitar 1l oferd societatii. Rezultatul serviciului este
formarea viitorului specialist in dubla sa calitate de beneficiar al rezultatelor propriei sale formari si
acela de bun al societatii in care lucreaza si care beneficiaza de calitatea muncii acestuia.

Cultura calitatii reprezintd efectul unor mecanisme avansate de evaluare a calitatii
institutionale interne §i a continuei implementari a rezultatelor acestora.

Managementul calitdfii este axul sistemelor de asigurare a calitdtii in viziunea ISO.
Managementul calitatii reprezintd definirea, proiectarea, organizarea, implementarea, evaluarea si
revizuirea sistemelor si procedurilor de asigurare a calitatii. Planificarea calitatii, controlul calitatii,
asigurarea calitdtii, imbunatatirea calitatii sunt componente ale managementului calitatii. Pentru a
aborda problema asigurarii calitatii in invatamantul preuniversitar se impune mai intai necesitatea
clarificarii conceptelor fundamentale pornind de la standardul international SR EN ISO 9000-2006-
Sisteme de management al calitdfii — Principii fundamentale si vocabulare. Standardele ISO 9000
cer managementului cu responsabilitate executiva sa isi defineasca si sd isi documenteze politica
privind calitatea, inclusiv obiectivele si angajamentele sale referitoare la calitate. Politica in
domeniul calitatii trebuie sa fie adecvatd scopurilor organizatorice ale furnizorului, precum si
asteptarilor si necesitatilor cliengilor acestuia. Cadrul de asigurare a calitatii se bazeaza pe Cadrul de
Referintd European (CRE). Structura de bazd a Cadrului de Referintd European constd in patru
elemente interrelationale. Fiecare dintre cele patru elemente reprezintd un domeniu al calitatii n
Cadrul de Referintd European si sunt:

* Planificare: Scop si Plan;
* Actiune: Implementare;
* Verificare: Analiza si Evaluare;
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» Reactie: Feedback si Schimbare.

Standardele ISO 9000 reprezintd modele de asigurare a calitatii in situafii contractuale
(client - furnizor extern). Standardele contin atat cerinte pe care trebuie sia le indeplineasca
sistemele de management bazate pe asigurarea calitatii cat si recomandari specifice. Pentru ca o
organizatie sa poata fi condusa si sa functioneze cu succes este necesar ca aceasta sa fie coordonata
si controlatd intr-un mod sistematic si transparent. Succesul poate rezulta din implementarea si
mentinerea unui sistem de management care este proiectat pentru imbunatatirea continua a
performantei luadnd in considerare necesitatile tuturor partilor interesate. Standardul cel mai frecvent
utilizat actualmente, pe plan mondial, ca referential pentru certificarea unui sistem de management
al calitatii implementat intr-0 organizatie, este ISO 9001:2008 (in Romania: SR EN ISO 9001:
2008) — Sisteme de management al calitatii.

Managementul calitatii reprezintd ansamblul activitatilor functiei generale de management
care determina politica in domeniul calitafii, obiectivele si responsabilitatile pe care le
implementeaza in cadrul sistemului calitdtii prin mijloace cum ar fi planificarea calitatii, controlul
calitatii, asigurarea calitatii si Tmbunatatirea calitdfii. Managementul calitatii ia Tn considerare
aspectele economice. In cazul institutiilor de invatimant preuniversitar, managementul calititii este
in principal un sistem de organizare care promoveazd orientarea spre client si implicarea
responsabild a intregului personal in obtinerea performantei.

Modelul EFQM se bazeaza pe principiul conform caruia rezultatele excelente privind
performantele, clientii, personalul si societatea se obtin prin leadership implicand politica si
strategie, personal, parteneriate, resurse si procese. Prin inovare si instruire se asigurd dezvoltarea si
consolidarea ,,Factorilor determinanti” ai ,,Rezultatelor”. Criteriile de excelentd a performantelor
serviciilor prestate in Tnvatimant, conform modelului american de management total al calitatii
sunt: leadership-ul, planificarea strategica, orientarea spre elev si alte parti interesate, informatia si
analiza, orientarea spre personalul didactic si auxiliar, managementul proceselor educationale si
auxiliare, rezultatele privind performantele organizatiei. Specific sistemului economic americanl si
sistemului de invatdmant american principalul scop al unitatilor scolare il reprezinta ,,Rezultatele”.

In urma analizei cadrului european al competentelor cheie pentru educatia permanenti si a
altor documente relevante, M.E.N. si-a asumat un invdtdmant bazat pe opt competente cheie.
Fiecare disciplind si proiectele interdisciplinare vor fi judecate nu prin cantitatea de informatii pe
care o transmit, ci prin contributia la formarea competentelor mentionate. Pentru a implementa
sistemul de management al calitatii in invatamant, ARACIP a stabilit prioritatile strategiei de
dezvoltare a invatamantului.

Educatia si formarea profesionald, in stransa legdtura cu politicile de ocupare a fortei de
munca, constituie una dintre componentele prioritare ale politicilor si programelor UE. Principalele
repere care definesc aceste politici sunt:

* Tratatul de la Amsterdam: aseaza politicile de ocupare In centrul agendei comunitare;

* Procesul Luxemburg: defineste cei patru piloni ai strategiei comune de ocupare;

« Consiliul European de la Lisabona (martie 2000) defineste noile competente de baza pentru
toti;

* Memorandum asupra invatarii permanente (octombrie 2000) lanseazd 6 mesaje cheie;

* Consiliul European de la Feira (2001) invita statele membre “sa identifice strategii coerente si
masuri pragmatice cu scopul de a stimula Tnvatarea permanenta, la nivel individual si institutional”;

* Procesul Barcelona (2002) fixeaza 3 obiective strategice pentru sistemele educationale si de
formare profesionala din Europa, in perspectiva anului 2010;

* Procesul Copenhaga (noiembrie 2002) structureazad invatdmantul pe patru teme;

« Comunicatul de la Maastricht (14 decembrie 2004) pune bazele Cadrului European al
Calificarilor flexibil si deschis;

* Programul Operational Regional 2007-2013 (POR), care in cadrul Axei Prioritare
,,imbunété;irea infrastructurii sociale”, permite reabilitarea /modernizarea/dezvoltarea/ echiparea
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infrastructurii educationale preuniversitare, universitare si a celei pentru formare profesionald
continua.

Fundatia Europeana pentru Managementul Calitatii (EFQM) este unica organizatie nonprofit
din Europa care urmdreste stimularea si sprijinirea managementului pentru aplicarea principiilor
inovatoare ale TQM (Managementul Calitatii Totale), adaptate la situatia specifica europeana.
Misiunea sa este sa imbunatateascd competitivitatea organizatiilor europene, din sectorul privat sau
public.

Analiza situatilor actuale si a tendintelor recente, cu obiective si competente bine precizate
au in vedere urmatoarele:

* Materialul uman: profesorii, elevii, aptitudini, interese, motivatia;

* Conditiile materiale: de timp, de spatiu, de dotare;

* Prognoza in raport cu dinamica economica sociala a judetului a tarii in general.

Cultura calitatii poate fi privitd ca abilitatea unei institutii, program de studii etc. de a

.....

la evaluarile periodice la permanenta asigurare a calitatii.

BIBLIOGRAFIE:
1.Burduhos, D., Studii cu privire la perfectionarea sistemului de managementul calitdtii in
invatamantul gimnazial si profesional, Referat nr. 2, Universitatea Transilvania din Brasov, 2007.
2.Editoiu, A., Cercetdri privind sistemul de management al calitdfii in invatdmantul universitar,
Teza de doctorat, Universitatea Transilvania, Brasov, 2009
3.http://www.efgm.org, site-ul Fundatiei Europene pentru Managementul Calitatii.
4.http://www.ise.ro, site-ul Institutului de Stiinte ale Educatiei

ISTORIA UNUI MONUMENT AL VERTICALIT;&TII NATIONALE
Prof. Moldovan Dumitru, Colegiul National ,, Horea, Closca si Crisan” Alba lulia

Cu prilejul manifestdrilor organizate la Colegiul National
»Horea, Closca si Crisan” din Alba Iulia, la 100 de ani de la
infiintare, in data de 19 februarie 2019, a avut loc lansarea cartii
,,Obeliscul din Alba lulia dedicat eroilor Horea, Closca si Crisan”.

Pornind de la ipoteza ca aceastd lucrare este cea mai
importantd operd de for public, in stil ARDECO, din Romania,
autorul Cristian Crasnavet prezinta istoria TIndltarii acestui
monument despre care chiar locuitorii oragului Alba Iulia stiu atat de
putine lucruri.

Pe baza unei documentari riguroase in privinta deciziel
Comitetului Director al Astrei si mai ales a activitdtii
Despartdmantului Central Judetean Alba, autorul concluzioneaza ca
indltarea unui monument inchinat eroilor tdrani Horea, Closca si
Crisan se impunea Astrei locale in perioada interbelica.

Cristian Crasnavet ne prezintd in cartea sa o opera de arta atat
din perspectiva artistica, istorica, cat si sociald. El plaseaza aceasta opera de artd intr-un context mai
larg, cand Tn Romania Mare se faceau eforturi pentru emanciparea culturald si politicd a romanilor
ardeleni asupriti inainte de 1 decembrie 1918.

In cercetarea facuta, autorul a identificat un numar de 23 de lucrari in care este mentionat
obeliscul eroilor Horea, Closca si Crisan. Avand astfel o perspectiva ampla si documentatd despre
inaltimea, amplasarea monumentului, activitatea de constructie, proiectare si mai ales de colectare a
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fondurilor, autorul ne plaseaza in contextul epocii, oferind informatii detaliate atat despre initiatorii,
cat si despre realizatorii monumentului. Cei mai importanti promotori ai acestei actiuni, Romul
Boca si Eugen Hulea, faceau parte din Despartdmantul Central Judetean Alba al societitii culturale
Astra.

Pornind pe drumul serpuit al scriitorului, autorul descifreaza meandrele si spiralele actiunii
de edificare a edificiului. Unele informatii unicat 1i parvin de la prieteni, pe altele le descopera in
arhive sau in presa vremii si apoi le insereazd in carte (ex: reproduceri dupa carti postale si
fotografii din epoca, o grindd de lemn pe care este inscriptionat numele lui Horea).

Toate eforturile sunt indreptate pentru cinstirea eroilor tarani din Muntii Apuseni despre care
S-a scris si se cunoaste atat de putin. Starea de spirit din interbelic, efervescenta, plina de patriotism,
il cuprinde si pe autor astfel incat efortul creator surprinde majoritatea referintelor despre lucrare
prin marturii scrise, fotografii de arhiva, date biografice despre sculptorul losif Fekete (Negrulea),
despre arhitectul Ovidiu Mihédltan, despre activitatea de colectare a fondurilor, despre etapele
indltarii monumentului si inaugurarea lui in data de 14 octombrie 1937.

Importanta acordata eroilor neamului este doveditad atat prin prezenta familiei regale, cét si a
generalului Gamelin la festivitatea inaugurarii monumentului.

Comparatiile realizate cu alte monumente de acelasi tip din lume i1 permit autorului sa sustina
ideea, ca prin acest monument s-a conferit sacralitate eroilor tarani, fapt necesar in conditiile
existentei unei lungi perioade de denigrare, dezinteres si nepdsare fata de Tnaintasii nostri din Muntii
Apuseni. Asa cum s-a procedat si in alte parti, obeliscul din Alba lulia sugereaza ideea comuniunii
spirituale Tntre lumea pamanteasca si cea cereasca, intre trecut si viitor.

Mentiunile sunt necesare in contextul in care prin monumentele realizate in interbelic, prin
participarea la expozitii internationale, Romania Mare urmarea sd-si consolideze valorile obtinute
Ccu mari sacrificii, inclusiv financiare. O valoare aproximativa a cheltuielilor ocazionate de inaltarea
monumentului, indica costuri echivalente cu aproximativ 19,5 kg de aur fin.

Cititorii curiosi, printre care sper cd se vor afla si multi elevi, vor descoperi in ce fel s-au
implicat romanii din cele mai diverse locuri si categorii in
edificarea constructiei. Probabil vor simti frumusetea patriotica a
gestului simplu si onorabil prin care roménii au inscris jertfa S S g s Ee e
saracului pe ,,rabojul istoriei” (pag. 49) R et

Toate informatiile sunt bine ilustrate si documentate in carte
prin fotografii, tabele cu donati, ilustrate postale, citate din ziare,
astfel incat cititorul sd nu mai poatd trece nepasdtor pe langa
obelisc si mai ales sd-si aminteasca de cei trei eroi care au facut
posibila existenta noastra.

De altfel, prezent cu ocazia lansarii cartii, autorul a precizat
cd aceasta carte a fost realizata datoritd unor curiozitati personale
legate de personalitatea lui Horea, de locul ales, de indltimea
monumentului si de semnificatiile obeliscului. |

Aceste preocupdri firesti pentru un fost absolvent al Colegiul | =
National ,,Horea, Closca si Crisan” si totodata si istoric, au permis |
realizarea unei carti, cu valoare peste media cartilor din domeniu, & 2
fapt subliniat si de unii istorici, prezenti la lansare.

In prezentarea sa, pe langa aspectele legate de modalitatea de scriere a cartii, a fost prezentati
si ideea finald a autorului si anume necesitatea finalizarii obeliscului pand la implinirea a 90 de ani
de la realizarea lui.
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EDUCATIA NE FACE OAMENI

Prof. inv. primar Neamtu Ecaterina Sanda, Liceul cu Program Sportiv Alba lulia
»,Natura ne aseamani, educatia ne deosebeste!” (Confucius)

Cat adevar in aceste cuvinte! Nivelul educational ne defineste pe noi ca popor, viitorul
nostru nu poate fi gandit fard educatie, fara cultura. Societatea zilelor noastre solicitd mai mult ca
oricand inteligenta si capacitatea creatoare a omului. Prin urmare, importanta educatiei este uriasa!

O generatie instruitd, cdreia i1 s-au transmis valori morale si culturale, poate da sansa
viitorului spre mai bine, poate face diferenta intre influentele negative si cele pozitive. De
asemenea, poate sprijini lupta Tmpotriva ignorantei si intotdeauna va gasi solutii optime in situatii
de blocaj.

Primul factor care formeaza o persoana este familia, intdiul grup social al copilului. Este
mediul 1n care se exercitd o influentd imensd asupra lui, Tn mod direct sau indirect. Aici se pun
bazele primelor conduite si se formeaza cele mai importante deprinderi de comportament: respect,

politete, cinste, sinceritate, decenta. ..

Flaunanibian
I sochotaten COoOntenmpmrana

o) . .‘
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Pe de alta parte, educatia realizata prin intermediul scolii, ofera copilului lumina cunoasterii,
hrana necesara pentru dezvoltarea mintii. li furnizeaza un set de achizitii, competente si deprinderi
care il pregétesc pentru viata si pentru Invatarea continud. Scoala 1i largeste orizontul de cunoastere
si 11 ofera o viziune mai cuprinzatoare despre lume.

Foarte important este faptul cd scoala contemporand este centrata pe elev, educatia se
adapteaza nevoilor specifice si unicitatii elevilor. Ea se conecteaza cu interesele si experientele
copilului, oferindu-i fiecaruia sansa de a-si valorifica potentialul personal. In plus, dascalii si elevii
devin parteneri in educatie, colaboreazd, acestia din urma fiind implicati activ in procesul de
invatare. Astfel, se vor simti importanti, vor avea libertatea de a-si urmari propriile idei, isi vor
asuma riscuri $i vor munci in asa fel incat sd fie capabili sa raspunda la provocarile intelectuale

curente.
O
B/
2 :
-
oeremm

Prin urmare, copilul nu trebuie sa devind doar o persoand ce se va pierde in multime, ci o
voce unicd, puternicd, capabilda sd-si croiascd un drum de succes in viatd, fard a fi Infrant de
eventualele esecuri care 1i pot aparea in cale. Acest lucru nu se poate implini fard educatie- ,,cea
mai puternica arma pe care o putem folosi pentru a schimba lumea”(Nelson Mandela).

e, -’ !“L AN
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REUSITA SCOLARA
Prof. Pasca Adriana, Scoala Gimnaziala ,, Vasile Goldis” Alba lulia

Actul instruirii se realizeaza in contextul unei retele complexe de atitudini si relatii intre
dascal-elevi elevi-elevi elevi-clasa de elevi. Asemenea interactiuni determina un climat psihosocial
in cadrul lectiilor care poate favoriza sau defavoriza optimizarea predarii si invatarii.

Ansamblul tuturor acestor manifestdri relationale constituie fondul pe care se va insera
educatia intelectuala si morala a copilului.

Indemnul adresat in urma cu doua secole de Jean Jacques Rousseau ,,...incepeti dar prin a va
cunoaste copiii” se afla si astdzi la temelia Educatiei.

Pornind de la aceastd idee vom putea constata faptul cd nu de putine ori dascalii isi
orienteazd atentia si explicatiile spre unii elevi si 1i ignora pe altii, ca inlesnesc participarea activa a
unor elevi si o descurajeaza pe al altora acordand o mare atentie elevilor buni in timp ce elevii slabi
nu sunt luati in seama. Aceste diferente ofera unor elevi posibilitdti mai mari de afirmare in cadrul
aceleiasi clase. Un dascal bun trebuie sd cunoascd bine fiecare elev sd il foloseascd potrivit
capacitatilor sale dirijand-ui activitatea In cooperare cu ceilalti elevi.

Rolul dascalului este sa monitorizeze predarea pentru a fi sigur cd informatia se transmite
corect si cd poate servi ca punct de plecare pentru diverse intrebari. Daca grupurile de experti se
impotmolesc dascdlul poate sd 1i ajute pentru a se asigura ca acestia inteleg corect si pot transmite
mai departe informatiile.

Reusita scolara reprezintd raportul dintre efectul obtinut si efortul depus in procesul de
invatamant - eficienta activitatii didactice.

Factorii si cauzele generatoare de suprasolicitare pot fi strecurati in functie de urmatoarele
instante elev cadru didactic scoald mediu socio - familial.

Cauze care tin de elev:
-starea de sanatate : unele deficiente senzoriale sau/si tulburari de personalitate;
-deficiente in dezvoltarea fizicd a elevilor;
-dificultdti de adaptare a unor elevi de 6 ani la regimul scolar;
-supraincdrcarea cu activitati scolare si extrascolare;
-nerespectarea unui regim rational de munca si odihna etc.

Cauze care tin de cadrul didactic:
-dozarea defectuoasa in timp a continutului programelor si manualelor scolare;
-supraincarcarea elevilor cu teme pentru acasa;
-orare defectuos intocmite fara respectarea curbelor de efort zilnic si saptdmanal;
-oboseala pricinuitd elevilor din cauza nerespectdrii de catre cadrele didactice a diferentelor
individuale, etc.

Stilul pe care dascalul trebuie sa 1l adopte la clasa trebuie sa fie democratic pentru ca:
-elevului sd 1 se permita sa fie activ atent pe tot parcursul activitatii;
-atmosfera din clasa sa fie de cooperare, de respect, de tolerantd;
-sd sprijine elevii, sd le dirijeze activitatea, sd permita fiecarui elev sd lucreze in ritmul sau;
-sa determine elevii sd gandeascad sa comunice sa puna intrebari sa raspunda;
-sa aplice metode didactice pentru elev, prin elev si impreund cu elevul.

In functie de stilul adoptat elevii se vor implica activ isi vor dezvolta increderea in fortele
proprii vor invata sa asculte si sd respecte opiniile celorlalti vor deveni parteneri ai dascalului,
intreaga clasa devenind o comunitate libera si eficienta.
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Nu este suficient sa stii ce sa comunici si nici sa cunosti bine elevii. Un dascdl bun se
caracterizeaza prin empatie, prin capacitatea de a sesiza si Intelege nevoile si problemele elevilor de
a se identifica cu ei.

Pentru a crea relatii de simpatie intre elevi, dascélului ii sunt necesare unele calititi ca
interesul fata de copii si dorinta de ai ajuta, pasiunea pentru meserie, echilibrul sufletesc, rabdarea,
intelegerea, amabilitatea, competenta profesionala.

Chiar din clasa intai este bine sd descoperim trasaturile de personalitate si de comportament
ca sa stim care sunt activi sau inactivi, timizi, ordonati, dezordonati, pentru a putea urmari evolutia
lor pana la starsitul clasei a 8-a.

Nu trebuie sd uitdm ca in relatia dascél-elev folosirea cu tact a disciplinei, fara sa
ingradeasca libertatea elevului, va avea un efect constructiv asupra acestuia.

Rolul important al pedagogului este acela de a facilita lucrul in echipa, de a inlesni
contactele inter-umane. Elevul trebuie lasat sa comunice liber in legaturd cu ceea ce a inteles din
lectie sd explice cu cuvintele sale dascalului, constatand astfel creativitatea si inteligenta elevului.

Obtinerea succesului scolar presupune o adaptare cu dublu sens pe de o parte a copilului la
activitatea scolard iar de pe de alta parte a scolii la factorii interni ai acestuia. Un rol hotarator il
constituie necesitatea adaptarii activitatii didactice a continutului, a metodelor folosite si a formelor
de desfasurare la particularitatile elevilor sau grupurilor de elevi.

Cunoasterea particularitatilor psiho-fizice ale elevilor reprezintd conditia necesard adoptarii
strategiilor de tratare diferentiatd a elevilor. Reusitele necesare vor fi cu atdt mai mari cu cat
patrundem mai adanc in viata elevilor nostri le cunoastem starile sufletesti, slabiciunile, ndzuintele
personale. Prin urmare succesul coreleaza pozitiv cu performanta scolara cu satisfacerea In munca si
cu dorinta de a invita din ce in ce mai bine. In acest fel din scop si rezultat al activititii devin un
mijloc de progres scolar.

Bibliografie:
1.Marian Stoica, Pedagogie scolara 1995, Ed. Gh. Alexandrescu;
2.Invatimantul primar, 2-3/ 2001, 2-3/ 2004, Ed. Discipol;
3.Educatia pentru sanatate-Ghid pentru cadrele didactice 2003.

CURRICULUM PRESCOLAR FRANCEZ

Prof. inv. presc Suciu Veronica — Gradinita PP Step by Step nr. 12
Prof. consilier Ignat Floare Eugenia —Gradinita PP Step by Step nr. 12

Motto: "Jocul este munca copilului, este meseria lui, este viata lui. Copilul care se joaca in
gradinita se initiaza pentru viata scolara si cine ar indrazni sa spunda ca el nu invata nimic
jucandu-se?"

Pauline Kergomard

Invatimantul prescolar francez isi structureaza activitatea dupa curriculumul intrat in vigoare in
anul 2015, care a modernizat si actualizat curriculumul din 2008. Noua ,,Programme
d'enseignement de 1'école maternelle” este structuratd pe competente si domenii de invatare
(domaines d’apprentissage). Acest curriculum urmareste: sa reafirme rolul primordial al limbajului,
dezvoltarea interactiunilor intre actiune, simturi, imaginatie si gandire, dezvoltarea
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unei prime Intelegeri a mediului inconjurator; sa-si puna intrebari.
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Aceasta curricula este structurata pe cinci domenii de invatare:
Dezvoltarea limbajului in toate dimensiunile sale.

A actiona, a exprima, a infelege prin activitatea fizica.

A actiona, a exprima, a intelege prin activitatea artistica.
Construirea primelor instrumente de structurare a gandirii.
Explorarea lumii

orwdPE

Domeniul ,,Construirea primelor instrumente de structurare a gandirii” din curriculumul
francez corespunde domeniului ,, Capacitati si atitudini de invatare” prevazut in noul curriculum
pentru invatdmantul pescolar din tara noastra.

Acest domeniu urmareste:

Descoperirea numerelor si a utilizarii lor Explorarea formelor, marimilor, a ordonarii multimilor.
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Activitatea de bazad prin care se formeaza deprinderile intelectuale ale copiilor este jocul.
Prin joc care oferd experiente diversificate copiii 11 construiesc invatarea, pentru cd jocul este
practicat si trdit cu placere de citre acestia. Acestd invatare Tmpartasitd cu colegii sdi promoveaza
interactiunile sociale care i1 vor permite copilului sa nvete si sa 11 ocupe un loc in cadrul grupei.
Jocul utilizat pentru formarea deprinderilor si atitudinilor de invatare ia diferite forme: jocuri
simbolice, jocuri de explorare, jocuri de constructie si manipulare, jocuri colective si jocuri de
masa. Sunt utilizate o mare varietate de jocuri achizitionate dar si jocuri create de educatoare. Prin
felul in care organizeaza mediul de invétare educatorul da tuturor copiilor suficient timp pentru a-si
desfagura propriul joc. Copilul are posibilitatea sa se joace jocuri libere sau jocuri structurate care
vizeaza in mod explicit invatarea unor cunostinte.
Vom prezenta cateva exemple de amenajare a spatiului clasei si tipuri de jocuri intalnite la Ecole
Maternelle d’Abrest, la grupa doamnei educatoare Céline LARPIN.
[/Le coin regroupement/Coltul intilnirilor de grup
Aceasta este zona destinata intalnirilor de grup, spatiul in care incepe ziua copiilor in gradinita,
unde are loc intalnirea de dimineata si 1n care se fac evaludrile dupa diverse activitati sau la sfarsitul
zilei.

Aici copiii au contact zilnic cu numerele, invata jucandu-se cu ele despre succesiunea lor
(calendarul, construirea datei, prezenta ....), le utilizeaza pentru compararea multimilor. Activitatile
de la intalnirea de dimineatd nu se concentreaza doar pe numadrare §i recunoasterea numerelor, ci
pune accent pe exersarea compunerii si descompunerii numerelor, Intelegerii relatiilor dintre
mulfimi, reprezentarea lor grafica.

“1Ateliere autonome — sunt spatii destinate jocurilor individuale sau in grupuri mici.
Aici interventia adultului este minima, doar atunci cand copilul solicita clarificari despre un anumit
joc. Copii cunosc si respectd regulile de comportament in aceste ateliere: ,,nu abandonam jocul intr-
un atelier daca este dificil, ci cerem ajutor; , terminam jocul inainte de a schimba atelierul”;
. respectam regulile jocului”; , aranjam perfect materialele de la atelier”; , avem grija de
materiale”.

[ Coltul numerelor — copiii au la dispozifie numeroase jocuri cu numere in care copiii
construiesc multimi In functie de diferiti indicatori (cifra, numarul degetelor, ...) exerseaza
recunoasterea cifrelor, asezarea lor in sirul numeric, exerseaza compunerea si descompunerea
numerelor, etc
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[Jocuri de masa — prin care se exerseaza atentia, spiritul de observatie, discriminarea vizuala a

obiectelor dupa diverse criterii, etc.

[Jocuri de constructie unde copiii invatd: sd recunoasca formele, sd selectioneze numarul
corect de piese necesare pt. constructie; sd ansambleze, sd se orienteze In spatiu pt. a

reproduce un model, etc.

v o |
{

[lJocuri spatiale/ Geoplan - copiii exerseaza: si reproduca un parcurs simplu, sa 1isi
obisnuieasca degetele cu exerecitii minutioase; sd reproduca grafic o structura plana ...

CJocuri de competitie cu reguli care ii ajutd pe copii sa recunoasca forme, marimi si culori, sa
orienteze piesele geometrice in spatiu dupd un plan grafic, sa isi astepte randul, sa accepte

succesul si insuccesul

el a4
) Tel elI®
Hémao om
@ =ANNY
oln Ve

e
b

Jocul promoveaza bogatia experientelor traite de copii Tn gradinitd si acceseaza toate domeniile
de nvatare. Permite copiilor sd-si exercite autonomia, sd actioneze in functie de realitate, sa
construiasca scenarii si sd-si dezvolte imaginatia, sd-si exercite comportamente motorii, sa
experimenteze reguli si roluri sociale diverse. Promoveaza comunicarea cu ceilalti si construieste
legaturi puternice de prietenie. Prin intermediul jocurilor, copilul trdieste experiente prin

interactiunile cu mediul material si social.
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ACTIVITATI INTERDISCIPLINARE LIMBA FRANCEZA-DEZVOLTARE
DURABILA iN CADRUL PROIECTULUI ERASMUS+ ,,UN HOMME SAIN
DANS UN ENVIRONNEMENT SAIN”

Prof. Todor Cornelia, Colegiul National ,, Lucian Blaga”Sebeg

In perioada 01.09.2017-31.08.2019, la Colegiul National ,,Lucian Blaga”Sebes se
implementeaza proiectul de parteneriat strategic KA219 ,,Un homme sain dans un environnement
sain”, finantat de Uniunea Europeana prin Programul Erasmus+.

Printre activitdtile pe care proiectul, cu denumirea in limba romana ,,Un om sdnatos intr-un
mediu sanatos” si le-a propus, se afla si activitati interdisciplinare. Am realizat aceste activitati in
cursul anului scolar 2018-2019 valorificand in mare parte cunostintele de Dezvoltare Durabila
insusite la un alt proiect Erasmus+, ,,Compétences pour I'éducation au changement climatique dans
les communautés vulnérables”, dar si pe cele dobandite cu ocazia diverselor cursuri de formare si
activitati la care am participat in domeniu.

Astfel, elevii din grupul tinta care studiaza limba franceza s-au implicat in activitatile ,,Les
changements climatiques et le Développement Durable”, ,,Les gaz a effet de serre”, ,,L’empreinte
carbone”, ,, Le gaspillage et le Développement Durable”.

Pentru fiecare dintre aceste activitati am folosit materiale de care dispuneam deja, pe care le-
am completat cu informatii oferite de internet. Le-am sintetizat , pe teme, intr-un material de maxim
doud pagini, incluzand si fotografii. Aceste materiale, imprimate, au constituit suportul ,,de curs”.

Pentru etapa de evaluare am intocmit mai multe tipuri de chestionare: cu alegere multipla,
de tipul Adevarat/Fals, cu itemi semiobiectivi. Am folosit, acolo unde a fost cazul, internetul si
videoproiectorul . De asemenea, elevii au accesat internetul de acasa, pentru a-si calcula, de
exemplu, Amprenta de carbon. Tn acest caz, mi-au trimis, folosind diversele modalitati prin care
comunicdm, (platforma Edomodo, grupuri Facebook), captura de ecran cuprinzand valoarea
propriei amprente de carbon.

&
¥

f
3’) AR ¢ CARBON Afla cat risipesti din viitorul tau..

e a1 venat!

Deoarece proiectul este in al doilea an de implementare, incheindu-se la 31 august 2019, am
pregatit un ,,Questionnaire de synthese sur le Développement Durable appliqué a la fin du projet”.

In afard de chestionarele enumerate mai sus, am mai conceput un chestionar Kahoot pe tema
risipei, ,,LE GASPILLAGE”, cuprinzand 9 intrebari cu alegere multipla (cu alegerea unui singur
raspuns corect). Chestionarul este public si poate fi accesat la urmatorul link:
https://create.kahoot.it/details/le-gaspillage/e47d0c61-e2b9-4c42-b4b1-f0aa56d443d0
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Elevii sunt receptivi la aceastd forma de evaluare, de aceea am aplicat si chestionarul
Kahoot propus de profesoara de limba franceza din Polonia :
https://create.kahoot.it/share/notre-planete/11551a86-d60d-4fe1-995c-3110a8edcaa’

Activitatile s-au bucurat de aprecierea elevilor, beneficiile presupundnd nu numai
imbogdtirea si fixarea cunostintelor de limba franceza, ci si sensibilizarea lor la probleme de
actualitate cum ar fi Incalzirea globali si, implicit, Dezvoltarea durabila.

“Material realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene, prin programul Erasmus+. Continutul
prezentului material reprezintd responsabilitatea exclusivad a autorilor, iar Agentia Nationald si
Comisia Europeand nu sunt responsabile pentru modul in care continutul informatiei va fi folosit.”

INTEGRAREA ELEMENTELOR EDUCATIEI NONFORMALE iN CADRUL
ORELOR IN INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. Marginean Sorina, Scoala Gimnaziala ,,Avram lancu” Alba lulia

Una dintre abordarile cele mai noi ale Invatdrii o reprezintd educatia nonformala. Daca pana
acum catva timp educatia nonformala se realiza doar 1n afara orelor de curs, in prezent, in ciclul
primar, prin abordarea interdisciplinard a disciplinelor scolare, se Tmbind educatia formalad cu cea
nonformald. Aceasta din urma are menirea de a realiza legatura dintre cunostintele predate in timpul
orelor de curs si punerea lor in practica. Libertatea de exprimare a elevilor este incurajata,
activitatile sunt organizate in concordantd cu dorintele copiilor, la propunerea lor si chiar daca
uneori elevii sunt evaluati, acest lucru nu creeaza disconfort. Spontaneitatea, imaginatia si
creativitatea sunt incurajate si dezvoltate in cadrul acestor ore.

Problemele care apar in legatura cu acest tip de abordare a orelor vin din cel putin trei
directii. Prima dintre ele este in legatura cu competentele cadrelor didactice de a preda integrat si
de a imbina cele doua tipuri de educatie. In acest sens, s-au organizat mai multe serii de formare,
dar nu toti invatdtorii au reusit sd participe la aceste cursuri, conditia fiind ca in anul scolar urmator
perioadei de formare acestia sd predea la clasa pregatitoare. Prin urmare, multi invatatori nu au
putut sa se familiarizeze cu acest tip de abordare, iar Ministerul Educatiei s-a bazat pe spiritul
autodidact al celor lasati pe dinafard. A doua directie din care pot aparea probleme o voi
transforma intr-o intrebare: Tn ce masura teoria se va aplica in practica? Putem vorbi aici si de
rezistenta la schimbare, depasita doar cu studiu individual, cu vointa si real interes, care nu le
lipsesc cadrelor didactice, dar si de o programai incircati, nerealistia, cu care suntem obligati
sa turnam n mintile elevilor nostri 0 multitudine de informatii care depasesc particularitatile
de varsti ale acestora. Tn ceea ce priveste a treia dificultate cu care sistemul de invitimant se
poate confrunta in combinarea celor doua tipuri de educatie putem vorbi despre lipsa de
continuitate a programului in clasele gimnaziale.

Depasind toate acestea, nu se poate nega plusul de valoare pe care educatia nonformala in
aduce daca este folositd in imbinare cu educatia formald. Animatia este un instrument al educatiei
nonformale, cu rolul de relationare profesor-elev, dar si elev- elev si are o multitudine de functii:
cea de socializare, de adaptare si integrare, favorizeaza comunicarea, functia ludica si recreativa,
cea educativa si de culturalizare, de reglare sociald. Va voi prezenta in cele ce urmeaza cateva
activitati de acest tip, care pot fi integrate in orele de curs si care aduc voiosie, au caracter stimulant,
distractiv, dar care ajuta la invatarea unor norme, reguli, chiar si definitii.

1. Buna dimineata! -cu rol de socializare: Grupul elevilor se imparte astfel: jumatate dintre
el vor forma un cerc, dar vor sta cu fata spre exteriorul lui, elevii din cealaltd jumatate stau in cerc,
cu fata in interior, inconjurand celélalt cerc format deja. Astfel, elevii vor forma perechi, fata in
fata. Vor canta si vor executa miscarile descrise. La finalul cantecului, elevii din cea de-a doua
jumatate, se muta cu un pas mai in dreapta, ajungand astfel in fata altui copil. Se repeta cantecelul,
pana cand copiii ajung in pozitia initiala.
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”Buna dimineata! (se da noroc cu mana dreaptd) / Buna dimineata! (se da noroc cu méana
stangd) / Cum te (se lovesc picioarele cu palmele de doua ori) simti tu (se bat palmele de doua ori
— ca la aplauze) azi? (copiii bat palmele cu mainile ridicate) / Poti sa canti (elevii ”bat palma” cu
mana dreapta) / Poti sa inveti (elevii “bat palma” cu mana stangd) / Mereu poti (Se lovesc
picioarele cu palmele de doua ori) sa te (se bat palmele de doua ori — ca la aplauze) joci! (copiii bat
palmele cu mainile ridicate).

2.Zbor neintrerupt: invatatorul va pregati baloane de trei culori diferite, in numar egal.
Fiecare copil primeste un balon pe care isi va scrie numele cu un marker si ceea ce vor dori sa
ajunga in viata ( o meserie). La “’Start” elevii vor arunca baloanele in aer, iar sarcina lor este de a le
mentine cat mai mult asa, sd nu-l lase sa ajunga pe sol. Viitorul este al nostru, (balonul) noi in
directiondm, suntem responsabili unde vom ajunge. Daca baloanele nu sunt sustinute mereu ele
ajung pe pamant si se pot sparge. Prin urmare intelegem ca avem nevoie de sustinere si munca
pentru un viitor bun. Jocul se poate diversifica prin impartirea in trei grupe in functie de culoarea
balonului. Elevii dintr-o grupa se pot ajuta in mentinerea balonului. Mai multi copii au 0 mai mare
putere de mentinere, deci munca 1n echipa are un mai mare succes.

3. Patratul emotiilor: in sala de clasa sunt plasate patru indicatoare astfel incat sa formeze
un patrat. Pe fiecare indicator este scris un cuvant (sentiment): bucurie, tristete, furie, frica.
Inviatatoarea citeste cite o propozitie si elevii sunt invitati si mearga in oricare dintre varfurile
patratului, acela care reprezinta cel mai bine felul in care ei ar reactiona la situatia descrisa. Daca
nici un punct nu i se potriveste, atunci va face un pas in afara patratului. Copiii vor explica alegerile
facute.

Situatii posibile: Nu esti invitat la ziua celui mai bun prieten.; Ai pierdut o piesa din jocul pe care
I-ai primit cadou.; Un coleg te impinge, cazi si te lovesti.; Mama iti interzice sa te uiti la desene
animate deoarece este tarziu si ora de culcare deja a trecut.; Ai spart vaza preferatd a bunicii.;
Echipa din care faci parte pierde meciul.; Un cdine mare se apropie de tine.; Colega ta de banca iti
imprumuta radiera, la nevoie.; s.a.m.d.

4. Ghici la cine ma gandesc! (imbunatatirea abilititilor de relationare si de comunicare):
elevii stau pe covor, asezati in cer. Un copil se va gandi la unul dintre copiii prezenti (sau la un
obiect, animal etc.). Ceilalti vor pune intrebari, dar cel care raspunde nu va vorbi, va avea doar doua
indicatoare: unul pe care scrie DA si unul pe care scrie NU, pe care le va ardta ca raspuns. La finalul
jocului, invatatoarea va adresa urmadtoarele intrebari: Cat de bine va cunoasteti colegii? V-a ajutat
acest joc sa 1i cunoasteti mai bine? Va doriti sa fiti mai bine cunoscuti de catre colegii vostri? La ce
va ajutd sa va cunoasteti mai bine colegii?

5. Poezie despre oameni (facilitarea exprimarii): invatatorul va imparti cate o foaie fiecarui
copil. Pe aceasta este scrisd urmitoarea strofa: “Orasul/Satul meu este plin de oameni / In el triiesc
cu totii s1 muncesc / Nevoie e-n oras/sat de fiecare / Doar despre cativa am sa va povestesc...” .
Elevii vor continua poezia, fara a li se da indicatii suplimentare pentru a le stimula capacitatea de a
lua decizii si a le oferi posibilitatea de a se exprima liber. La final, poeziile pot fi citite, votate si
premiate.

6. Dubluri (dezvoltare cognitiva, atentie): Un elev spune o poveste (care poate fi una pe
care a Citit-o sau una inventata de el), iar ceilalti se plimba. Vor fi atentionati de la inceput ca atunci
cand vor auzi atunci denumirea unui animal (sau a unei culori, a unui organ intern, a unei figuri
geometrice etc.) va trebui sd execute o anumitd miscare: sa se agseze pe covor pentru o jumatate de
minut, sau sa rdmanad nemiscati, sa-si atinga nasul, sau oricare altd variantd propusa de elevi. Cel
care va gresi va trebui sa continue povestea, va deveni dublura “scriitorului / povestitorului”.
Bibliografie:

*** - 100 de idei de educatie nonformala; Organizatia Nationald Cercetasii Romaniei in parteneriat
cu Asociatia CREATIV, octombrie, 2010

Bianca Elena Marginean, Corina Sanda Millea, Nicoleta Popa; Prin joc spre aventura cunoasterii —
manual de dezvoltare personala; Ed. Grinta, Cluj-Napoca, 2014

Ovidiu Panaite; Prin joc spre viata; Ed. Reintregirea, Alba lulia, 2011
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INSTRUIREA PRIN PROIECTE — O METODA ALTERNATIVA MODERNA

Prof. Mihaltan Maria, Liceul cu Program Sportiv Alba lulia

Proiectele educationale completeaza activitatea scolara cu educatia extrascolara si educatia
familiald. Ca activitate intenfionatd si orientatd, educatia extrascolard/non-formald, permite
dezvoltarea competentelor elevilor, cultivarea interesului si dezvoltarea inclinatiilor si talentelor
acestora pentru anumite domenii.

Invitarea pe baza de proiecte este un model de instruire care ii implicd pe elevi in activitati
de investigare a unor probleme obligatorii §i au drept rezultat obtinerea unor produse autentice.
Proiectele destinate sa sporeasca oportunitatile de invatare ale elevilor pot varia foarte mult in ceca
ce priveste continutul si aria acoperitd si pot avea loc la diferite niveluri de invatdmant. Cu toate
acestea, tind sa aiba in comun cateva trasaturi definitorii. Proiectele se dezvoltd pornind de la
intrebdri provocatoare care nu pot primi raspunsuri prin invatarea bazatd pe memorare. Prin
proiecte, elevii isi asuma roluri active — cel care rezolva problema, cel care ia decizia, cel care
efectueaza investigatii, responsabilul cu documentarea. Proiectele servesc unor obiective
educationale specifice, semnificative; ele nu sunt diversiuni sau adaosuri la curriculumul ,,real”.

Investigatia presupune o gama larga de activitati legate de curiozitatea noastrd naturald in
legiturd cu lumea care ne inconjoard. in contextul educatiei, investigatia dobandeste un inteles
specific. Profesorii care folosesc aceasta tehnica drept strategie didactica ii Incurajeazd in mod
normal pe elevi sd pund intrebari, sa planifice si sd desfasoare actiuni de cautare de informatii, sa
faca observatii si sa reflecteze la ceea ce au descoperit. Totusi, aceasta nu este o definitie statica.
Chiar si la nivelul unei singure clase, activitatile de investigatie se pot desfasura dupa un continuum
- intre activitati mai structurate dirijate de profesor si activitati deschise, mai libere, dirijate de
interesele elevilor (Jarrett, 1997).

Avantajele invatarii bazate pe proiecte. Un numar din ce in ce mai mare de cercetari sustin
utilizarea invatarii prin proiecte in scoli cu scopul de a implica elevii, a reduce absenteismul, a
stimula dezvoltarea capacitatilor de Invatare prin cooperare si a creste performantele scolare
(George Lucas Educational Foundation, 2001).

Pentru elevi, avantajele Tnvatarii bazate pe proiecte inseamna:

* Cresterea prezentei la ore, cresterea gradului de incredere in sine si imbunatatirea atitudinii fata de
invatare

* Beneficii de naturd scolard la fel de mari sau mai mari decét cele generate de alte modele, elevii
implicati in proiecte asumandu-si o responsabilitate mai mare pentru propriul proces de invatare
decat in cazul activitatilor bazate pe modele traditionale.

* Posibilitati de dezvoltare a unor abilitati complexe, precum capacitati cognitive de nivel superior.
* Acces la 0 gamd mai largd de oportunitdfi de invatare in sala de clasa, oferind o strategie de
implicare a elevilor din medii culturale diverse.

Pentru multi elevi, acest stil de Invatare este unul foarte atractiv deoarece deriva din
autenticitatea experientelor. Elevii isi asuma rolul si comportamentul celor care lucreaza intr-un
anumit domeniu. Fie ca realizeaza un film documentar despre probleme de mediu, elaboreaza o
brosura turistica pentru a evidentia locurile cu semnificatie istoricd din comunitatea lor sau
realizeazd o prezentare multimedia despre argumentele pro si contra construirii unui mall, elevii
sunt implicati in activitati reale, care au semnificatie dincolo de sala de clasa sau scoala.

Pentru profesori, printre avantajele suplimentare, se numara dezvoltarea profesionalismului
plus, multi profesori apreciaza disponibilitatea unui model care se adreseaza unor categorii diverse
de elevi prin existenta unei game variate de oportunitati de invatare. Profesorii descopera cd elevii
care beneficiaza cel mai mult de invatarea prin proiecte tind sa fie aceia in cazul carora metodele de
instruire traditionale nu sunt eficiente (SRI, 2000).

O nouad abordare a educatiei prin derularea proiectelor educationale de colaborare n
parteneriat international, Platforma eTwinning nu oferd doar o satisfactie profesionala si personald,
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ci oferd o schimbare reala in cadrul dezvoltarii profesionale a cadrelor didactice, intareste
sentimentul de apartenentd la o comunitate profesionald (europeana) a cadrelor didactice si creste
motivatia elevilor pentru cunoastere si invatare. Etwinning ofera posibilitatea cunoasterii si a
compardrii altor sisteme de invatdmant si transpunerea curriculumului formal in activitati
educationale interesante.

,,Scolile sa fie nimic altceva, decét ateliere pline de activitate. Numai astfel vor putea sa
probeze tofi, in propria lor practica, adevarul ca: invatind pe altii ne invagam pe Noi ingine.” Jan
Amos Comenius

Parteneriatul educational tinde sd devind un concept central pentru abordarea de tip
curricular flexibild si deschisd a problemelor educative. in abordarea curriculard a educatiei se
identificd nevoia cunoasterii, respectarii si valorizarii diversitatii. Este vorba de o diversitate care
presupune unicitatea fiecarei fiinte umane si multiculturalitatea. Amprenta culturala este importanta
pentru ca determind bogatia diversitatii la nivelul grupului social.

Parteneriatul educational se desfasoara impreund cu actul educational propriu-zis. El se
refera la cerinta ca proiectarea, decizia, actiunea si colaborarea dintre agenti educationali.
Parteneriatul educational urmareste transformarea reald a elevilor 1n actori principali ai demersului
educational, urmarindu-se atingerea unor obiective de natura formalda, informald, socio-
comportamentala.

Platforma europeand eTwinning, www.etwinning.net ofera posibilitatea cadrelor didactice de
a crea parteneriate de colaborare interscolara, intre elevi. Pe aceasta platforma, cadrele didactice pot
implementa proiecte educationale in parteneriat cu colegi din tari europene, proiecte care vizeaza
obiective de formare si de dezvoltare a competentelor elevilor in diverse domenii. Prin intermediul
platformei, eTwinnerii au acces la o retea europeana si oportunitati pentru dezvoltare profesionala,
prin colaborarea in proiecte internationale si prin participarea la seminarii internationale de formare/
schimburi de experienta. Elevii si cadrele didactice au acces la un cadru activ de invatare, la
instrumente pedagogice care integreaza noile tehnologii in procesul didactic.

Platforma eTwinning.net oferd: instrumente pedagogice care integreaza noile tehnologii in
procesul de invatare; cunoasterea tarilor participante; posibilitatea implicarii n activitati curriculare
comune; participarea profesorilor la o retea europeana si oportunitdfi pentru dezvoltare profesionala,
prin colaborarea in proiecte internationale si prin participarea la seminarii internationale de formare/
schimburi de experientd; un cadru atractiv de invatare pentru elevi si pentru profesori; recunoasterea
oficiala si o mai mare vizibilitate a activitdfii participantilor la nivel national s§i european; premii
anuale si certificate nationale si europene de calitate pentru cele mai bune proiecte.
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EXPRESIILE IDIOMATICE

Prof. Kusztos Alexandra, Scoala Gimnaziala ,,lon Bianu” Valea Lunga

Expresiile idiomatice sunt rar intalnite in manualele scolare de limba franceza, dar atunci
cand apar este bine sa le explicdm pornind de la originea formarii lor, in perioada respectiva, pentru
a le intelege cat mai bine sensul.

Moderne sau nvechite, aceste expresii idiomatice constituie un domeniu de care s-a uitat
putin, desi atunci cand Intalnim cate una, inevitabil schitam un zambet, deoarece rolul lor, era pe de
o parte, parasirea limbajului de lemn, Incércat cu expresii pretentioase, si explicarea lucrurilor intr-0
maniera mai destinsa. Prin urmare, intalnim din cand in cand unele expresii precum ,,a pus carul in
fata boilor” sau ,,a tradit ca un cdine” ori ,,S-a pierdut ca magarul in ceata”.

O buna parte din aceste expresii contin denumiri de animale, constatand de-a lungul timpul
o adevaratd asemanare intre lumea umana si cea animald, din punct de vedere comportamental, si
subliniind totodatd, incd din vremuri primitive, legatura omului cu companionul sdu de origine
animala.

Vom da curs catorva expresii idiomatice care contin denumiri de animale, fie domestice, fie
sdlbatice, si le vom explica etimologia.

Cainele este cel mai familiar animal, aparut pe pamant in urma cu aproximativ un milion de
ani, considerat cel mai fidel prieten al omului, prezent atat in mit si credintele vechi, cum ar fi
ghidul omului in obscuritatea mortii, dar si in realitate, insotitor al stapanului sau pretutindeni,
singurul cu delicata misiune de a conduce persoanele care sufera de cecitate, chiar si aparator
neobosit al patriei.

Desi indeplineste asemenea roluri in viata omului, adesea intalnim si avoir un mal de chien
(fig., fam.) = a suferi ca un caine, expresie folosita cand ne aflam intr-o situatie extrem de dificila,
fara a avea cui sa ceri ajutor, asemenea unui caine abandonat. O altd expresie ar fi étre malade a
crever comme une béte, comme un chien (fam.) = a fi bolnav ca un céine, referindu-ne la o
persoana care este foarte bolnava. Vivre comme chien et chat (fig., fam.) = a trai ca §i cdinele cu
pisica, putem spune atunci cand nu existd o modalitate de a ne intelege cu celalalt, ca si cum ar fi
inamici, exact cum, din timpuri stravechi stim cd nu se inteleg deloc pisicile si cdinii. Suivre
quelqu’un comme un caniche, comme un toutou (fig., fam.) = a se tine de cineva ca un catelug
(fig., fam.), inseamna a urma pe cineva pas cu pas, a nu sti cum sa reactionezi intr-o situatie daca
ramai singur.

Pisica este blanda, atasatd caminului, dar in acelasi timp independentd si cu o privire
misterioasa, imaginea sa patrunzand in lumea literaturii si a desenelor animate. Appeler un chat un
chat, les choses par leur nom (fig., fam.) = a spune lucrurilor pe nume (fig., fam.), expresie folosita
atunci cand dorim sd ne exprimam clar, fara loc de interpretare, intr-o maniera directa. Faire le
souris avec le chat (fig., fam.) = a se juca de-a soarecele si pisica (fig.), se refera la o ,,lupta” pe
care cel care o conduce stie cd o va castiga, dar 11 ofera adversarului o speranta.

Pasarile reprezinta o bogata sursa de inspiratie lingvistica: se coucher comme (avec) les
poules (fig., fam.) = a se culca odata cu gainile (fig., fam.), expresie utilizata, in mod ironic, cand
se termind muncile pe afara, sau in casd si cand ne retragem in coltisorul nostru, relaxati, cu
impresia ca toata treaba e gata o data cu apusul soarelui. Pratiquer la politique de autruche (fig.,
fam.) = a duce politica strugului (fig., fam.), a se eschiva, include o atitudine de teama, de refuz, de
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limitare in fata unui pericol, bazatd pe comportamentul strutului, care, de teama vandtorului, se
ascunde cu capul in nisip, crezand ci pericolul a trecut daci nu il mai vede. Etre vaniteux comme
un paon (fig., fam.) = a se infoia ca un paun (fig., fam.), spunem atunci cand cineva se lauda, mai
mult decat ar trebui, intocmai ca un paun, care e simbolul mandriei, mai ales atunci cand isi etaleaza
frumoasele pene ale cozii.

lepurele, se regaseste si el in lumea lingvistica gratie darului sau de a fugi foarte repede:
courir comme un lapin (fig., fam.) = a fugi iepureste, ca sdgeata, teama stand la baza acestui
fenomen intalnit si printre oameni.

Porcul, un animal atat de docil incat se sacrifica pentru bunastarea omului, cel putin o data
pe an, este subiectul multor expresii, dintre care amintim doar una, probabil cea mai reprezentativa:
étre sale comme un cochon, un porc, un pourceau (fam.) = a fi murdar ca un porc (fam.).
Traducerea vorbeste de la sine, dupd o munca grea sau copilul dupad o joaca zdravana, aratd intr-
adevar ca si imaginea cea mai cunoscuta a prietenului nostru necuvantator.

Observam asadar ca anumite caracteristici nu ne deosebesc de aceste animale, care ne
inconjoara, ne bucurd sau ne servesc pentru anumite scopuri. Stim cu totii pentru ce anume e
renumit un mdgar sau un catar, pentru incapatanarea sa, aceasta dand nastere unei des utilizate
expresii: étre tétu comme un ane, comme une mule (fam.) = a fi incapadtinat ca un catdr (fam.), a
nu admite o altd varianta sau solutie, a nu ceda nici macar in fata unor argumente.

Lupul, subiect al desenclor animate, al povestilor, al folclorului popular, al fabulelor, atat
romanesti cat si franceze, isi pastreaza spiritul sdlbatic si independent, refuza Tmblanzirea si de
aceea are o foame grozava: avoir une faim de loup (fam.) = a-i fi o foame de lup (fam.).

Omul si maimuta sunt singurele fiinte care apartin ordinului primatelor, maimuta fiind
recunoscuta pentru amuzamentul pe care il provoaca, imitand, pentru inteligenta si sociabilitatea sa.
Faire le singe (fam.) = a se maimugari (fam.), expresie ce desemneaza comicul unei persoane care
i1 distreaza pe ceilalti cu grimasele sale si cu agitatia zgomotoasa.

Mettre la charrue avant (devant) les beeufs (fig., fam.) = a pune carul inaintea boilor (fig., fam.);
a face ceva anapoda (fam.)- carul tras de boi este o imagine a logicii pure, prin urmare, inversand
locul celor doua elemente, se strica ordinea, si lucrurile nu mai ies asa cum ne dorim, de reguld, din
cauza grabei.

Prendre le taureau par les cornes (fig., fam.) = a lua taurul de coarne (fig., fam.)- din
vremuri stravechi, taurul si-a ldsat amprenta asupra mintii omului ca simbol al fortei sale, dar si al
pericolului, fiind ilustrat in picturile rupestre. Asadar, pericolul se infrunta, cautand modalitati de a-i
face fata.

Ménager la chevre et le chou (fig., fam.) = a impdca si capra si varza (fig., fam.), expresie
ce contine doud elemente care se opun, imaginea stapanului si a supusului. Originea acestei expresii
se regdseste intr-o poveste veche, in care un om trebuie sa traverseze lupul, capra si varza peste un
rau. Podul este prea ingust si barca prea fragila pentru a-i trece pe toti. Problema apare cand omul
isi da seama cd nu poate ldsa impreund pe acelasi mal capra cu varza sau lupul si capra. Astfel ca
duce capra pe un mal, lupul si varza ramanand impreund farda a prezenta vreun risc. Traverseaza
varza pe malul opus, se intoarce dupa capra, o ia cu el, o lasd pe mal, in timp ce imbarca lupul,
ducandu-1 pe malul unde se afla varza. Apoi revine dupa capra, ducand-o in final pe malul unde
asteaptd lupul si varza, toti trei regasindu-se in stare perfecta de intelegere, aldturi de paznicul lor.
Tn secolul XIII se cunoaste deja aceastd expresie si desemneaza abilitatea purtirii unei discutii.

Etre heureux comme un poisson dans eau (fig., fam.) = a fi in elementul sdu, ca pestele
in apa, expresie ce ne este foarte cunoscuta, face trimitere la siguranta pe care o resimtim intr-un
anumit domeniu, sau intr-un anumit loc, la familiaritatea fiecaruia cu mediul respectiv. A intrat in
uz din secolul XVII.

Expresiile idiomatice dau viatd limbii pe care o vorbim, sensul figurat predomina in aceste
expresii si ajutd la exprimarea ambiguitatilor, a tentelor ironice sau umoristice, ne indeparteaza de
limitele unui vocabular plin de norme si reguli. Interesanta este de asemenea corespondenta celor
doud limbi romanice, si legdtura stabilita intre acestea, data nu doar de originea comund, ci si de
evolutia acestora in diferite contexte istorico-lingvistice de-a lungul timpului.
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SINCRONISMUL OPEREI CAMILPETRESCIENE CU LITERATURA
EUROPEANA

Prof. Bonea Alina-Narcisa, Scoala Gimnaziala Nr. 10 Satu Mare

Camil Petrescu este un creator modern al perioadei interbelice. Ne surprinde chiar si in
prezent prin aderentele clasice ale atitudinilor sale critice. Datorita acestei calitati, se izoleaza de
orientarile artistilor din literatura romana a vremii. Ideile sale inovatoare, opera si personalitatea sa
fiind intelese abia in prezent. Mircea Zaciu il considera pe Camil Petrescu excesiv novator pentru
directia traditionalista si anacronic, ori mdcar nereceptiv la nou, pentru zonele de avangarda.

In ciuda faptului ci teoretic era antimaiorescian, in fibra sa cea mai adanca, pozitia sa critici
¢ una maioresciana. Camil Petrescu manifestd predilectie pentru polemicd, oroare de mediocritate,
denuntarea imposturii si o forma de conservatism estetic. Atacul universiatii, academiei, premiilor
literare, a orientarii revistelor nu este altceva decét o reluare a ideii formelor fdara fond. Modul de
exprimare e unul sarcastic, superior, sugerand constiinta valorii. Unde Maiorescu observa o
incompatibilitate temperamentala, Camil Petrescu vede un dualism, o corelatie intre forta iruptiva a
geniului si spiritul critic ce functioneazd precum un ochi intors induntru, asumandu-si functia
regulativd a plasmuirii.

In prefata la Teze si antiteze, Camil Petrescu realizeazi o mai puternici reliefare a
caracterului normativ al criticii, privita fenomenologic ca un factor activ si militant in planul
general al culturii. Putem observa caracterul tranzitiv si opozitia fata de cei ce considerd actiunea
criticd drept o creatie, ba uneori o creatie vie cu pretentia de a fi uneori superioard ei.

Critica, in consens cu actiunea maioresciana, trebuie sa pdstreze si sd indrume creatia inspre
autenticitate. Criticul devine expertul care denuntd sticla prezentatd drept diamant. El nu
organizeazd formula estetica a unei generatii, adicd moda unei generatii, ci, coroziv, precipitd
productia actuala ca sa ramand platina valorilor superioare. Camil Petrescu opteazd pentru o
estetica si o criticd fenomenologicd, porneste de la ideea de valoare, dar se intoarce de fapt la o
perspectiva clasicd, prin nevoia de restaurare a unei esente si a raportdrii la un criteriu.

In Teze si antiteze, Camil Petrescu atacid principalele coordonate ale traditionalismului.
Romancierul considera ca sentimentul nationalist nu implicd o constiintd romaneascd autentica.
Congtiinta este in esenta ei o existenta fenomenologicd, alcdtuitd din semnificatii si doar prin
analiza acestei dimensiuni a coordonatelor se poate ajunge la concluzii pertinente.

In ciuda faptului ci in acea perioadi orientarea era citre subiectiv, Camil Petrescu alege
dintre cunoastere si cazuisticd, verificare §i mantuire, problematica de cunoastere. In literatura
momentului, primeaza experienta brutad. Pentru Camil Petrescu finalitatea rdmane literatura de
cunoastere. El este un adept al autenticitatii si al disocierilor privitoare la Tndoitul sens al ideii de
experientd, cu delimitdri de acceptiunea superficiald a jurnalului.

Proza roméaneasca, invadatd de lirism, suferea un handicap ce a dus la nagterea
samanatorismului — ca incapacitate de asimilare a structurilor supranaturale — si a pitorescului —
ipostaza prin excelenta liricd. Realizarea unei noi viziuni epice era impiedicata si de tipizdrile naive,
cromatismul stilistic, scrisul frumos ce ascundea sub masca lui saracia de gandire.
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Structura preconizata de Camil Petrescu vizeaza obiectivitatea: Duiosia, idilicul §i pitorescul
sunt inlocuite cu analiza lucidd, iar in vreme ce sentimentalismul aderent §i inaderent in proza de
pdna acum afecta obiectivitatea prozei balzaciene la persoana a treia, rdmandnd excesiv liric —
subiectiva totusi, proza substantiald, afecteazd formal naratiunea la persoana intaia, realizand insa
structuri de o reald, indiscutabild obiectivitate.

Fundamentand filosofic o structurd, scriitorul reconstruie o Intreaga psihologie rationalista i
voluntaristd. Autenticitatea eroilor devine echivalenta cu rationalitatea, cu luciditatea lor, care
sprijind intensitatea pasionald a experientelor, clarificand senzatia de realitate si neparalizand
vointa.

Spatiul in care se consuma jocul ideilor isi propune singur demarcatiile asumate de omul
clasic. Chiar fara sd o prevada, mai mult decat tentatia permanentd a lui Bergson, Proust sau
Husserl, in fibra temperamentala si speculativa a scriitorului nostru isi prelungeste ecoul Tratatul
despre pasiunile sufletului, prin care Descartes instaura despotismul luminat al Ratiunii.

Camil Petrescu este cel care prin opera lui fundamenteaza principiul sincronismului. Altfel
spus, contribuie la sincronizarea literaturii romane cu literatura europeana prin aducerea unor noi
principii estetice ca: autenticitatea, substantialitatea, relativismul si prin crearea personajului
intelectual, lucid si analitic, in opozitie cu ideile vremii, care promovau o duzind de eroi plangareti.

Aparitia celui de-al doilea roman al lui Camil Petrescu, Patul lui Procust, la scurtd vreme de
primul succes obtinut prin Ultima noapte de dragoste, intdia noapte de rdzboi, a Tnsemnat un
eveniment cu totul deosebit, novator In fundamentarea romanului romanesc modern. Cele doua
romane, intregesc proza mare din perioada interbelicd, fixandu-i locul scriitorului printre
romancierii de frunte ai literaturii nationale. Este dezbatutd drama intelectuald, precum in primul
roman, dar aici, intelectualul este vazut din mai multe unghiuri: din jurnalul lui Fred Vasilescu, din
parerile Emiliei, din parerile scriitorului si ale prietenei lui George Demetru Ladima.

Prin Patul lui Procust, patrunde in literatura noastrd prima influentd identificabila a artei
literare a lui Marcel Procust. Exprimarea adevarului in literatura este norma morala fundamentala a
lui Camil Petrescu. Acesta opineaza ca literatura trebuie sd ilustreze probleme de constiintd, pentru
care este neaparata nevoie de un mediu social, in cadrul caruia acestea sa se poatd manifesta.

Autenticitatea si substantialitatea, realitatea Inteleasa ca flux al constiintei, il situeazd pe
Camil Petrescu ca un scriitor de primda marime in Tnnoirea formulelor estetice ale romanului
romanesc in sincronizarea cu spiritul european.

Camil Petrescu si-a conceput naratiunea ca pe o permanentd evadare din matricea auctoriala,
cdci vocile narative fac o confesiune prin empatie. Schimbarea rolurilor precum si a raporturilor
narator-personaj tine de o schema, conform careia cunoasterea presupune 0 confruntare intre sferele
congstiintei pure. Fenotextual, romanul uzeaza de mijloace dramaturgice, iar la nivel narativ, cultiva
enuntul progresiv si discontinuu prin interferenta confesiunii cu spatiul dialogic.

Camil Petrescu realizeaza in romanul Patul lui Procust adevarate dosare de existenta, toate
fiind confesiuni de constiintd pe care fiecare personaj-narator le face pe baza reflectarii realitatii in
propria constiintd. Patul lui Procust este o adevarata arta poetica a romanului, este o sintezd
originala a formulelor estetice moderne. Camil Petrescu este un analist lucid, utilizdnd observatia,
introspectia, tehnica de jurnal.

Camil Petrescu stie ca existenta omeneasca trebuie sa fie infatisata in roman precum ea isi
consumad flacdra, prezentata in interactiune cu existenta celorlal{i oameni pe diverse planuri: intim,
public, social, monden, economic etc. Romanul sau apare intr-o era literara noua, era condifiei
umane. Judecand fondul insusi al realizarii, constatdm faptul ca apare o completare a calitdtilor de
analist incisiv ale lui Camil Petrescu cu toate elementele pe care i le-a adus studiul lui Proust. Cu
Patul lui Procust patrunde in literatura noastra prima influenta identificabila a artei literare a lui
Marcel Proust.

Proustianismul lui Camil Petrescu e doar unul din elementele sincronice ale secolului care se
departase de Balzac, indreptandu-se spre Beckett. Camil Petrescu nu paraseste romanul social
caruia ii sunt specifice critica moravurilor, satira parvenitilor, a politicienilor lipsiti de scrupule si
analiza implicatiilor sociale ale unor drame intime precum cele ale lui Ladima si Stefan
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Gheorghidiu, dar remarca de asemenea, interesul epocii pentru cosmos si rolul nou detinut de om in
universul mult mai vast decat imaginat. Moartea, 1n aceste spatii intinse, domind, existenta fiind o
aventura restransa, marcata de o continua amenintare, fiind o intimplare care putea sa nu aiba loc,
o eroare care poate fi indreptata.

Camil Petrescu a dorit sd realizeze un roman care sa fie un exemplu de anticompozitie,
anticaracterologie, insa, din exces de premeditare, rezultatul a fost altul decat cel asteptat.
Observatii de detaliu sunt pline de viata concretd, autentica, iar coincidentele si interferentele
destinelor sint realizate magistral (...), spunea Ovid. S. Crohmalniceanu.

Apropierea de Balzac se sustine si prin puterea specifica de a plasmui viata, incat chiar
acolo unde firul actiunii e rupt, Intoarcerea in timp nu reprezinta decdt dorinta de a crea iluzia
incidentalului vietii. Ideea ca scriitorul roman nu creeaza un roman al subiectivitatii, al introspectiei,
in genul lui Marcel Proust, e subliniatd chiar la aparitia Patului lui Procust. G. Calinescu remarca:
La d. Camil Petrescu nu existd introspectie, ci creatie obiectiva.

Creatia obiectiva are trasatura care il caracteriza in primul rand pe Balzac, maestru al
minutiei. Pasiunea pentru amanunt la Camil Petrescu e de factura balzaciana. Aceasta este si un
reflex al monadologiei husserliene, in conformitate cu care vesnicia se afld in orice lucru, oricat de
marunt. Inmultirea unghiurilor de perspectivd, sondarea in medii deosebite, contextul social al
individului, complicitatea personajelor sunt caracteristici care nu se pot realiza decat prin puterea
observatiei.

Camil Petrescu nu este imitator al lui Proust, nu are acelasi temperament ca Proust, insa se
intalnesc pe plan teoretic. Aceastd Intalnire e sincrond si concordantd celei cu Husserl. Camil
Petrescu s-a intalnit cu Proust pe terenul functiei de cunoastere atribuita artei literare, identificand in
metoda proustiana coincidente remarcabile cu metoda fenomenologiei.

Bibliografie:

1. Camil Petrescu, Teze si antiteze, Ed. Cultura Nationala, 1936;

2. G.Calinescu, Camil Petrescu, Patul lui Procust, in Viata romdneasca, XXV, 3, 1933;

3. Georgeta Horodinca, Camil Petrescu- romancier modern, in Viata romdneasca, XXII, nr.3,
martie 1969

4. Mircea Zaciu , Un clasic printre moderni in Clasici i contemporani, Ed. Didactica si
pedagogica, R.A., Bucuresti, 1994;

5. Note despre romanul romdnesc dintre cele doud razboaie, un articol inedit de Camil
Petrescu in Ramuri, 11 (1965), nr. 12;

6. Ov. S. Crohmalniceanu, Literatura autenticitatii si experientei. Camil Petrescu..., n
Literatura romana intre cele doua razboaie mondiale, 1, Bucuresti, Editura pentru literatura 1967.

EDUCATIA iIN RANDUL ELEVILOR ROMI (1)

Prof. Poptelecan Calin, Scoala Gimnaziala ,, Toma Cocigiu” Blaj

Despre participarea copiilor de etnie roma la educatie este un fenomen neglijat, avand cauze
complexe cat si o implicare istoricd. Trebuie subliniat in primul rand contextul european, context
marcat de fenomenul respingerii si marginalizarii acestora in spatiile nationale. Se considera ca
identitatea acestora a supravietuit in primul rand datoritd refuzului parintilor romi de a-si integra
copii in sistemele educationale cu toate dezavantajele pe care acestea le ofereau. Dar existd niste
atribute dominante ale acestei minoritati si anume marginalizarea, excluderea si saracia grava.

Tara noastrd a adoptat in acest sens strategia guvernamentald pentru Imbunatdtirea situatiei
romilor, strategie care a presupus infiintarea unor structuri administrative si promovarea unor
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politici publice pentru ameliorarea conditiilor de trai ale acestora. Bineinteles din domeniile de
interventie nu putea lipsi educatia.

Egalitatea de sanse trebuie sa semnifice in fapt posibilitatea de a oferi multiple optiuni pentru
capacitati si aptitudini diferite, adica ,,0 educatie pentru toti si pentru toate persoanele, indiferent de
varsta si conditiile socio-economice dar in acelasi timp orientatd in functie de nevoile specifice,
modalitatile prin care sa se evite omogenizarea si in acelasi timp sa fie Incurajata diversitatea - care
sa creeze premisele egalitatii sanselor de acces in viata sociala” (Husen, 1975). Aceasta perspectiva
enuntatd revine insd in actualitate odatd cu enuntarea continutului Memorandumului privind
invatarea permanenta prin mesajele transmise in acest sens tuturor statelor membre ale UE dar in
acelasi timp si celor in curs de aderare, document ce acorda educatiei noi dimensiuni si valente.

Trebuie luati in considerare si factorii de risc cu drept la ,.exercitarea” dreptului la educatie
(dimensiunea formald a egalitatii sanselor), factori care sunt inclusi in primul rand de
caracteristicele individuale ale copiilor, apoi ale mediului socio-familial si scolar, ale grupurilor
sociale din care fac parte copii, etc.

Factorii de risc implicati in reusita scolara si cauzele esecului scolar cu multiplele sale forme de
manifestare, inclusiv abandonul scolar si nescolarizarea, existd diferite modele care asaza in
,,mijloc” copilul, scoala sau familia, considerate in mod individual sau in interactiune.

In cele ce urmeazi vom prezenta cativa din factorii care influenteazi esecul scolar, astfel:

a) Individualitatea individului - adica nivelul redus al inteligentei,
deficientele si tulburdrile de naturd intelectuala sau psiho-senzoriald sunt cele invocate
adeseori ca si cauze ale esecului scolar de catre abordarile genetice.

b) abordarea psiho-afectiva situeaza in centrul modelului explicativ tot
copilul, dar in relatie cu mediul familial si scolar, cu influentele pe care aceste medii le
exercitd in procesul de formare a personalititii (De Ajuariaguerra, 1977, Mannori, 1979).
Alt aspect important Tn demersul scolar pentru elev este explicarea situatilor de esec, este si
atitudinea fatd de cunoasterea acestuia, sensul pe care -1 da copilul cunoasterii si reusitei sau
dimpotriva esecului scolar. Atitudinea aceasta se construieste, insa in dependenta de ,,mediul
socio-familial” de istoria sa personald , de modul de reactie la intdlnirea cu scoala, cu munca
orientata spre un scop (Charlot 1990, Charlot, Bantie, Rochese, 1930).

Esecul scolar si problematica acestuia a fost studiate si din perspectiva definitorie a mediului
familial de provenientd, caracteristicile de naturd sociald, culturald, economica. Astfel un mediu
familial defavorizat si defavorizant pentru parcursul scolar al copilului nu poate asigura referintele
culturale necesare pentru a putea in acest fel sa se valorifice eficient si la timp oferta scolara dar si
mai mult nici conditiile materiale pentru sustinerea studiilor copiilor.

Nivelul cultural al familiei de origine si de asemenea atitudinea acesteia fatd de scoala pot
provoca un retard al dezvoltarii intelectuale generale, un retard greu de recuperat cu cat mediul este
mai profund dezavantajat.

In acest sens a fost elaboratd teoria handicapului socio-cultural, teorie considerati de Charlot
(1990) ,,deficitarista” (pune accent pe deficit) si ,,defectologie” (scoate in evidentd lacunele
elevilor), o teorie care e fondata conform unora pe niste ipoteze nerealiste.

Notiunea de handicap socio-cultural reduce astfel ,,un individ la grup” si ,,raporturile sociale la
raporturi spatiale”. Conform acesteia, grupul social este privit ca fiind omogen, ignorandu-se
contradictiile in favoarea unei definiri ,,a categoriilor socio-profesionale” sau a claselor sociale
avand ca punct de plecare anumite criterii statistice, fara a tine cont de dinamica sociala care de fapt
este redusa la o ,,topografie socio-culturala”.

Conform opiniei majoritatii specialistilor acestea inclind sd admitd cd probabilitatea esecului
scolar este mai mare in cazul copiilor apartindnd unor familii dezavantajate economic si socio-
cultural.

Un alt factor care influenteaza este institutia scolara, astfel conform celor care au dezvoltat
conceptia, scoala este o institutie de ,reproducere sociala” dat fiind ca aceasta ignora valorile
copiilor proveniti din grupurile defavorizate, promovand in schimb valorile celor proveniti din
,Clasele favorizate”. Copilul provenit dintr-un mediu defavorizat va intra in conflict cu ,stilul
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cognitiv” si normele promovate de scoald, toate diferite de cele pe care el si familia poate sa le
adopte si sa le respecte, situatie care va conduce la inadaptare si esec scolar”.
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METODE INTERACTIVE UTILIZATE IN CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar Tira loana Maria, Liceul Tehnologic ,, Alexandru Domsa” Alba lulia

Specific metodelor interactive este faptul cd ele promoveaza interactiunea dintre mintile
participantilor, dintre personalitatile lor, ducand la o Invatare mai activa si cu rezultate evidente.
Dintre acestea, am folosit cu succes metoda de invatare interactiva MOZAIC, in predarea
temei Genul substantivelor. Am lucrat pe grupe de patru elevi. Fiecarui elev din grupa i-am atribuit
cate un numdr de la 1 la 4. Subiectul abordat I-am Tmpartit In patru parti, de dimensiuni si grade
similare. A urmat o reasezare a elevilor 1n sala: toti elevii cu acelagi numar au format cate un grup
de experti, obtinandu-se astfel patru grupe. Dupa indeplinirea sarcinilor de lucru, fiecare grupa de
experti, elevii specializati fiecare intr-o parte a lectiei, au revenit in grupurile initiale si au predat
colegilor partea pregitita cu ceilalti experti. Astfel, in fiecare grup initial am avut patru elevi
specializati. Fiecare elev a avut responsabilitatea predarii si invatarii de la colegi. Am folosit
urmatoarele fise de lucru:
Experti 1
1. Recunoasteti substantivele din textul urmator. Precizati ce denumeste fiecare, felul si
numarul.
,,Cand eram scolar, bunica mi-a daruit, spre bucuria mea, o carte despre calatoria cu
balonul, alta despre avalanse §i o cutie cu creioane colorate.”
2. Formulati alte sarcini pentru textul dat.

Experti 2

1. Numarati substantivul scolar la:
Nr. singular Nr. plural

(un scolar) (doi scolari)

2. Dati cinci exemple de alte substantive care se numara la singular un si la plural doi.

De retinut!

Substantivele care primesc, prin numarare, la numarul singular cuvantul un si la numarul
plural cuvantul doi sunt de genul masculin.

3. Formulati alte cerinte prin care sa verificati intelegerea substantivelor de genul masculin.

Experti 3

1. Numdrati substantivul bunica la:
Nr. singular Nr. plural

(o bunica) (doua bunici)

2. Dati cinci exemple de alte substantive care se numara 0 la singular si doua la plural.

De retinut!

Substantivele care primesc, prin numarare, la numarul singular cuvantul o0 si la numarul
plural cuvantul doua sunt de genul feminin.

3. Formulati alte cerinte prin care sa verificati intelegerea substantivelor de genul feminin.
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Experti 4

1. Numarati substantivul balon la:
Nr. singular Nr. plural

(un balon) (doua baloane)

2. Dati cinci exemple de alte substantive care se numara un la singular si doua la plural.
De retinut!
Substantivele care primesc, prin numarare, la numarul singular cuvantul un si la numarul
plural cuvantul doua sunt de genul neutru.
3. Formulati alte cerinte prin care sa verificati intelegerea substantivelor de genul neutru.
Pentru a ma convinge ca fiecare expert s-a facut inteles de grupul initial din care facea parte,
am dat in final o ,,munca independenta”:
1. Determinati genul urmatoarelor substantive: trandafir, casa, ceas.
2. Scrie cate trei substantive la numarul singular la toate cele trei genuri. Treceti-le la plural.
Tot metoda Mozaic am folosit-o (la clasa a IV-a) Tn predarea temei Acordul adjectivului cu
substantivul. De data aceasta, elevii au fost impartiti in grupe de doi cate doi, lucrandu-se pe
perechi. Pentru a evalua modul in care elevii au asimilat noile cunostinte si deprinderi, le-am cerut
sd alcdtuiasca individual o compunere cu titlul La sanius folosind adjectivele: argintie, imbujorati,
moi, calduroase, ude, cenusie, grozava si sa sublinieze substantivele pe care le determina.
Invatatorul trebuie si fie un autentic catalizator al activititii, care si incurajeze exprimarea
ideilor, sa nu permita interventii inhibante si sa stimuleze explozia de idei.
Am folosit brainstormingul cu succes la:
Limba romana: - parti de vorbire
- parti de propozitie
- semne de punctuatie
Matematica : - unitati de masura
- forme geometrice
Geografie: - Muntii Carpati
- ape curgatoare
- campiile
Istorie: - figuri de domnitori romani
Stiinte: - medii de viata
EXEMPLE DE TEME:
Literele s-au certat. De ce oare?
Ce parere ai despre....7
Ce s-ar intampla daca....?
Ce l-ati sfatui pe Ionel (din schita ,,Vizita” de 1.L. Caragiale) daca v-ati juca cu el? Ce ati
face in locul lui lonel?
Ce ati face in locul lui Stefan cel Mare?
Ce ati face in locul feciorului de imparat?
Ati reactiona ca si personajul principal la una din probleme?
Cum credeti ca priveste problema X, Y, Z ( acestea pot fi personaje, personalitati, institutii,
parinti, etc?
Cuvinte -cheie: cartea, prietenia, norul
Imagini —simbol: plante, peisaje, obiecte, oameni
»Turul galeriei” urmareste exprimarea unor puncte de vedere personala referitoare la tema
pusa in discutie. Elevii trebuie invatati sa asculte, sa inteleaga si sa accepte sau sa respinga ideile
celorlalti prin demonstrarea valabilitatii celor sustinute. Prin utilizarea ei se stimuleaza creativitatea
participantilor, gandirea colectiva si individuald; se dezvolta capacitatile sociale ale participantilor,
de intercomunicare §i tolerantd reciproca, de respect pentru opinia celuilalt.
Exemplu :
Tema : Rezolvarea problemelor
Clasa :alV-a

38




UNIVERSUL SCOLII 1SSN 2285 — 309X Nr.6/2019

Colectivul clasei pe care o conduc, de 20 de elevi I-am impartit in 4 grupe neomogene a cate
5 elevi, asigurand o ambiantd stimulativa. Fiecare grupa si-a ales un secretar care a notat
rationamentul de rezolvare al problemeli, prezentandu-1 la sfarsitul activitatii, la evaluare.

La inceputul activitatii, am prezentat elevilor sarcina de lucru: rezolvarea unei probleme
aritmetice utilizind cat mai multe modalitati de rezolvare : ,,Trei elevi rezolva in doua luni exercitii,
astfel: primul elev rezolva 250 de exercitii, al doilea elev cu 50 de exercitii mai mult, iar al treilea
elev cu 35 de exercitii mai putine decat al doilea elev. Cate exercitii rezolva cei trei elevi in doua
luni ?

Pentru realizarea acestei sarcini , elevii au parcurs mai multe etape :

1. Cunoasterea enuntului problemei

Elevii afla care sunt datele problemei, cum se leaga intre ele, care este cerinta problemei, elementul
necunoscut al acesteia.

Problema este cititd de catre invatator o data apoi de catre elevi, lecturarea facandu-se in liniste, fara a
deranja celelalte grupe. Se va repeta problema de mai multe ori, fie in grup, fie individual, pana la
insusirea ei de catre toti membrii grupului.

Textul problemei va fi citit expresiv, scotand 1n evidentd anumite date si legaturile dintre ele,
precum si intrebarea problemei. Elevii scriu apoi pe fisele de lucru datele problemei :

3elevi.... 2 luni .... exercitii

Ielev .... 250 exercitii

al 1- lea elev .... cu 50 de exercitii mai mult

al lll- lea elev .... cu 35 de exercitii mai putin decat al Il- lea
Cate exercitii rezolva elevii in 2 luni ?

2. Intelegerea enuntului problemei

Elevii au delimitat clar datele problemei, relatiile dintre ele si au depistat intrebarile ajutatoare
care i-au ajutat sa gaseasca solutia finala a problemei. Au desprins foarte clar cele mai importante
elemente ale problemei si au deosebit ipoteza de concluzie prin citirea si recitirea textului
problemei dar si prin discutii intre toti membrii grupului.

a. Cate exercitii rezolva al II- lea elev ?
b. Céte exercitii rezolva al I1I- lea elev ?
¢ . Cate exercitii rezolva elevii in 2 luni ?
3.Analiza problemei si intocmirea planului de rezolvare
In aceastd etapa au fost eliminate elementele nesemnificative din punct de vedere al cerintei
matematice §i s-a construit drumul de legatura intre datele problemei i necunoscuta ei. Elevii au
transpus problema in relatii matematice prin exercitii de analizd a datelor, a semnificatiei lor, a
relatiilor dintre ele, descoperind practic solutia problemei . Unele grupe au analizat problema
sintetic, altele analitic sau Tn ambele modalitati.

4.Alegerea si efectuarea operatiilor corespunzatoare succesiunii din planul de rezolvare

In aceasta etapa elevii au ales si au efectuat calculele din planul de rezolvare, constientizand
semnificatia rezultatelor fiecarui calcul, realizdnd conexiunile necesare si ajungand la rezultatul
final. Datorita cerintei initiale, elevii nu s-au oprit la un singur mod de rezolvare, ci au cautat in

Rezolvare :
Primul mod :
1. Cate exercitii rezolva al II- lea elev ?
250+50=300 (exercitii)
2. Cate exercitii rezolva al I1I- lea elev ?
300-35=265 (exercitii)
3. Cate exercitii rezolva elevii in 2 luni ?
250+300+265=815 (exercitii)
Raspuns : 815 exercitii
Al doilea mod :
-au utilizat scheme figurative , modul de rezolvare fiind acelasi:
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| elev 250 i

al 1l-lea elev - 250 " 50 |
al I11-lea elev 35
I = =l
Al treilea mod:
-problema a fost rezolvata printr-un exercitiu:
250+(250+50)+(250+50-35)=250+300+265=

=550+265=

=815(exercitii)
5. In etapa urmatoare, de prezentare si evaluare a muncii, elevii au expus pe un perete al clasei
ceea ce au lucrat. Secretarii au prezentat (intr-un mod cat mai clar si mai concis) cadrului didactic si
colegilor din celelalte grupuri produsul final al activitatii. Fiecare grup a trecut apoi, pe rand, pe la
fiecare produs pentru a examina ideea colegilor. Elevii si-au luat notite si au facut comentarii pe
hértiile expuse (corecturi, sugestii, alte idei).

6. Dupa turul galeriei, in etapa finala, grupurile si-au reexaminat propriile produse prin
comparatie cu celelalte , au citit comentariile facute pe produsul lor , au corectat eventualele greseli
sau au completat lucrarea cu alte modalitati de rezolvare a problemei.

Ca punct final, am facut referiri la modul de lucru al fiecarei grupe.

Aceastd metodad stimuleaza gandirea si creativitatea elevilor . Ea ii determind pe elevi sa
caute si sa dezvolte solutii pentru diferite probleme, sa faca reflectii critice si judecati de valoare, sa
compare si sd analizeze situatii date si 1i invatd pe elevi si emita si si-si sustind propriile idei. In
cadrul acestei metode, conversatia, problematizarea, explicatia, exercifiul, dobandesc statutul de
procedeu didactic.

ESEUL DE CINCI MINUTE este 0 modalitate de a incheia o ora .Prin aceasta metoda
elevii au fost ajutati sa isi sintetizeze ideile legate de tema lectiei , iar ca invatator mi-am format o
idee mai clara despre ceea ce s-a intdmplat, in plan intelectual, la acea ora .

TEXT SUPORT : »Vizita » de I. L. Caragiale

- Descrieti, pe scurt,cum era lonel,;

- Imaginati-va cd lonel era un baiat educat.Gasiti un alt final Intdmplarii.

Pentru a realiza metoda CADRANELE, pagina este impartita in patru parti prin trasarea a
doud drepte perpendiculare. Cadranele se numeroteazi de la unu pani la patru. In metoda
cadranelor pot fi cuprinse patru obiective din ziua respectiva, ca de exemplu:

e Cadranul 1 : Identificati si apoi scrieti ideile principale din text

e Cadranul 2 : Identificati in text si folositi apoi in propozitii cuvinte scrise cu ,,m” inainte de ,,p”
sau ,,b”

e Cadranul 3:Scrieti trei insusiri intalnite in text pentru personajul principal, apoi in dreptul
fiecarui cuvant scrieti opusul lui

e Cadranul 4 : Reprezentati printr-un tablou ultimul fragment din lectie.

Aceastd metodd am folosit-o si in etapele lectiei, dar poate fi si o excelentd metodd de
evaluare a cunostintelor Tnsusite de elevi (in cadrul unei lectii sau al unui capitol).

o 1n evocare: se poate desena cadranul si se pot trece obiectivele sub forma de cerinte; elevii
isi traseaza cadranele si 1si citesc cerinfele; le putem cere apoi sa citeascad lectia cu atentie
pentru a face insemnadrile in cadran;

e 1In realizarea sensului: colaboreazi, comunica, cer sfaturi si indrumiri cadrului didactic,
dezbat si realizeaza obiectivele prevazute;

e Inreflectie: se confrunti rezultatele, se dezbat, se analizeaza, se fac aprecieri.

Metoda cadranelor poate fi aplicata in toate etapele lectiei sau numai in etapele de reflectie,

realizandu-se feed-back-ul invatarii.
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Exemplu:
Limba si literatura romana
Text suport: Fram, ursul polar-Cezar Petrescu

1 Ce titlu are textul? 2 Ce alt titlu i s-ar potrivi? Dati doua
exemple.
3 Formati trei propozitii 4 Realizati un desen legat de text.
cu cuvintele: acrobatia,
deprins,desprins.

In concluzie, prin folosirea la ora a acestor metode interactive, care stimuleaza elevul si il
fac sd descopere singur noile notiuni pornind de la ceea ce cunoaste, invatarea are o mai multa
eficienta.

Consider ca utilizarea alternativelor metodologice moderne 1in activitatea didactica
contribuie la imbunatatirea calitatii procesului instructiv-educativ, avand cu adevarat un caracter
activ-participativ si o reala valoare educativ-formativa asupra personalitatii elevilor.

Un invatamant modern, bine conceput, va permite initiativa §i spontaneitatea, creativitatea
elevului, dar si dirijarea, indrumarea sa, existenfa unor relatii de cooperare intre profesor si elev.
Acesta este elementul esential al invatamantului modern.
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TENDITELE ACTUALE ALE JOCULUI DE BASCHET iN
INVATAMANTUL SPORTIV DE PERFORMANTA

Prof. Marcu Nicusor, Liceul cu Program Sportiv Alba lulia

Jocul de baschet inregistreaza in perioada actuald, noi mutatii de ordin cantitativ si mai cu
seamd calitativ. Continua crestere a madiestriei jucatorilor si echipelor, efect al unei selectii si
pregatiri pe baze stiintifice tot mai riguroase, a determinat si determind modificari in orientarea
jocului, analiza datelor obtinute prin inregistrdri, precum si pe baza unor materiale publicate la
ultimele editii ale diverselor competitii permit conturarea unor noi tendinte de dezvoltare a
baschetului actual in directiile:

- Cresterea tempoului de joc in concordanta cu cresterea maiestriei tehnico-tactice individuale a
jucatorilor;

- Extinderea actiunilor de aparare colectivd si individuala pe intreaga suprafatd a terenului
sporind caracterul agresiv al apararii;
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- Marirea suprafetei de teren pentru finalizarea atacului pana la aproximativ 10 metrii de panou;

- Cresterea gabaritului jucatorilor (media de echipa la fete 187 cm) pe fond de robustete si de
motricitate;

- Mentinerea in structura echipei a unor baschetbalisti de talie redusa (la fete 170-175 cm) dotati
exceptional din punct de vedere al calitatilor motrice;

- Pregéatirea atleticd a jucatorilor, cu accent pe ansamblul calititilor de forta-viteza, pe
capacitatea crescutd de participare a jucdtorilor in diferite regimuri de solicitare fizica si
incordare nervoasa in jocuri,

- Specificul competitiilor internationale cu caracter oficial si amical, prin disputarea lor sub
forma de turnee in care jocurile se disputa intr-un numar redus de zile.

In jocul de baschet, ca de altfel in orice disciplind sportiva, performanta este conditionata si
limitatd in principal de cativa factori: metodologia si tehnologia predarii, sportivi, tehnicieni,
conditii materiale, documentare si organizare. Comparativ cu ceilalti factori, metodologia si
tehnologia pregatirii indeplineste rolul de forte motrice in ameliorarea intregului sistem. Cresterea
exigentelor la acest factor, declanseaza o reactie in lant de crestere cantitativa si calitativa la nivelul
celorlalti factori, un dinamism ,,molipsitor”. Ca raspuns la aceasta cerinta, necesitatea de scientizare
a procesului de pregatire a coborat pand la nivelul, de initiere in jocul de baschet la echipele de
minibaschet.

Pregatirea pentru obtinerea marilor performante dureaza atdt de mult, incat selectionerii
trebuie sa coboare pe scara varstei celor depistati, pana la granitele copilariei, pentru a avea timpul
necesar initierii, invatarii, consolidarii si pregatirii sportive.

Acest deziderat in Romania, se realizeaza in cadrul unitatilor scolare cu profil sportiv, de
performanta, in cadrul unor stadii de pregatire bine determinate:

- Etapa 1 — de initiere — 8-10 ani, categoria mini I, clasele 3-4

- Etapa 2 — de invatare — 11-12 ani, categoria mini I, clasele 5-6

- Etapa 3 — de repetare — 13-14 ani, categoria juniori I, clasele 7-8

- Etapa 4 — de consolidare — 15-16 ani, categoria juniori Il, clasele 9-10

- Etapa 5 — de perfectionare — 17-18 ani, categoria juniori I, clasele 11-12.

Tendinta manifestatd de scadere a varstei selectiei si initierii procesului de instruire, rdspunde
in acelasi timp si necesitatii de a prelungi pe cat posibil perioada de adaptare a organismului la
cerintele efortului impus de marea performanta, prin scaderea perioadei de initiere, invatare,
repetare si consolidare a deprinderilor tehnico-tactice unor solicitéri din ce Tn ce mai mari.

Pregdtirea sportiva temeinicd in anii copilariei creeaza premisele cresterii volumului si
intensitatii efortului, precum si a complexitatii mijloacelor si metodelor utilizate in antrenamente,
corespunzator solicitarilor impuse de competitii, de aici rezultd necesitatea obiectiva ca pregatirea
sa se realizeze pe fondul unor indici superiori de dezvoltare fizicd si a unui nivel ridicat de
cunostinte tehnico-tactice, deprinderi si priceperi la nivelul cerintelor internationale.

Tn baschet, ca si in alte discipline sportive, procesul general al antrenamentului sportiv are un
caracter stadial. Fiecare stadiu avand obiective instructiv-educative, continut metodologic, adaptate
la particularitatile de varsta si sex, In conformitate cu nivelul de pregatire impus de obtinerea unui
progres permanent.

Esalonarea pregatirii sportive, orientarea procesului instructiv-educativ pentru fiecare stadiu
de pregatire trebuie reflectate prin prisma obiectivelor antrenamentului, care urmaresc in final,
realizarea modelului de jucator si de joc, pentru baschetul de performanta.
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REBUSUL SCOLAR - JOCUL INTELIGENTEI

Prof. inv. primar Suciu Doina, Liceul cu Program Sportiv ,,Florin Fleseriu” Sebes

Rebusul scolar, parte integranta a jocurilor de cuvinte incrucisate, este jocul inteligentei, joc
care vine sd dezvolte copilului procesele psihice: gandirea, memoria, atentia, creativitatea, vointa.
Rebusul scolar poate fi folosit si ca metoda sau mijloc de invatare si evaluare ori ca procedeu Tn
cadrul unei metode.

Dorinta de a rezolva orice problema de tip rebusistic intensifica interesul pentru studierea
disciplinelor necesare in solutionarea cerintelor date si astfel, rebusul ajutd la dezvoltarea
intelectuala a elevului.

Folosirea rebusului printre elementele de sprijin ale invatarii este important si prin faptul ca
poate interveni stimulativ o data cu cresterea curbei oboselii.

Mijloc activ si eficace de instruire si educare a scolarului, rebusul poate fi folosit cu succes
in captarea atentiei pe tot parcursul activitatii didactice, conducand la evitarea plictiselii si
dezinteresului.

Folosit ca joc, face ca elevul sa invete de placere, si sa devina interesat fata de activitatea ce
se desfasoard si 11 ajutd si pe cei mai timizi sa devind mai volubili, mai activi, mai curajosi, sa
capete mai multd sigurantd si incredere in capacitatile lor, mai multd sigurantd si tenacitate in
raspunsuri.

Relevand legatura dintre joc si munca copilului, Jean Piaget a pus in evidenta aportul jocului
la dezvoltarea intelectuald a scolarului. De aceea, el sustine ca ,,toate metodele active de educare a
copiilor mici trebuie sd furnizeze acestora un material corespunzator pentru ca, jucandu-se, ei sa
reuseasca sd asimileze realitatile intelectuale care, fard acestea, rdman exterioare inteligentei
copilului”.

Activitatea didactica imbina ineditul si utilul cu placutul, devenind mai interesanta si mai
atractivd. Astfel, prin joc, copilul isi ascute observatia, isi cultivd initiativa, inventivitatea,
flexibilitatea gandirii, isi dezvolta spiritul de cooperare, de echipa.

Ca mijloc instructiv, rebusul bine pregétit si organizat, contribuie, prin rezolvarea sarcinilor
didactice, la exersarea deprinderilor, la consolidarea cunostintelor si la valorificarea lor creatoare.
Este un mijloc de educatie indirect. Fiecare rebus are un obiect al sdu, o structurd si reguli sub
forma unor succesiuni ordonate. Rolul regulii este acela de a pastra structura si desfasurarea jocului.
Jucatorul trebuie sd accepte si sa realizeze ordinea structurala a jocului.

Rebusul ofera posibilitatea invatatorului sd observe comportamentul elevului la nivelul
tuturor componentelor personalitatii, deoarece in rezolvarea rebusului elevul depune efort voluntar
si rezolvd motivat de bucuria succesului o multitudine de probleme, in care este implicata
inteligenta, afectivitatea, temperamentul, caracterul.

Rebusul scolar contribuie, intr-o buna masurd, la imbunatatirea rezultatelor scolare si
combaterea insucceselor.

Cand se promite elevilor ca cei care vor termina primii exercitiile date spre rezolvare, vor primi
ca recompensa un rebus, acestia se grabesc sa-si indeplineascad cat mai bine si mai repede sarcina
data. Acest lucru ii va motiva si pe copiii cu un ritm mai lent de lucru.

Daca teoria inteligentelor multiple apreciaza ca orice elev poate asimila un continut daca
sunt folosite cdi adecvate de activitate cu acesta, se poate deduce faptul ca adevdrata problema a
succesului scolar nu consta in a stabili daca un elev este apt ori nu sd obtina rezultatele vizate de
scoald, ci in a gasi metode si mijloace potrivite pentru acesta. Astfel, succesul scolar se raporteaza
la totalitatea elevilor, atdt in ceea ce priveste nivelul de pregatire stiintificd, cat si dezvoltarea
capacitatii de a se instrui, de a deveni.

Rebusul scolar sprijind succesul scolar atit prin cunostintele insusite, capacitatile
intelectuale, abilitatile de aplicare a cunostintelor in rezolvarea unor probleme, formarea unor
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trasaturi de personalitate, dar si prin evaluarca - masura in care sunt indeplinite obiectivele
activitatii didactice.

Succesul are un efect mobilizator, stimulativ asupra elevului, coreleaza pozitiv cu
performanta scolara, cu satisfactia Tn munca si cu dorinta de a invata din ce in ce mai bine.

Rebusul scolar poate constitui si obiectivul activitatii unui cerc de elevi, oferind posibilitatea
organizdrii unor concursuri scolare, distractive si deopotriva, educative si instructive. De asemenea,
elevii pot crea rebusuri la cercuri de specialitati (istorie, stiinte, geografie) alegandu-si fiecare tema,
continutul sau se pot solicita anumite teme: personalitati istorice, localitati geografice, etc.

In concluzie, rebusul scolar poate fi folosit in scopuri diferite - de la imbogatirea
cunostintelor, consolidarea, fixarea, transferul acestora - la verificare, evaluare, dezvoltarea
creativitatii si a tuturor proceselor psihice si intelectuale, cu conditia ca invatatorul sa fie un
adevarat ,,mester” in a sti cand, unde poate fi folosit rebusul si mai ales, sa fie un adevarat ,,creator”
de astfel de jocuri in vederea obtinerii rezultatelor scontate si eficienta invatarii.
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