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JURNAL DE REFLECŢIE PENTRU „CHIMIA ALTFEL‖ 

ÎNVĂŢAREA ŞTIINŢELOR – ABORDĂRI METODOLOGICE MODERNE  
 

Prof. Nandrea Maria, Şcoala Gimnazială „Ion Agârbiceanu” Alba Iulia   

 

Unitatea de învăţare:  Reacţii chimice. Ecuaţia reacţiei chimice 

Lecţia 1. Evaluarea iniţială a situaţiei de învăţare, formarea unei prime reprezentări a situaţiei de 

rezolvat.  

Secvenţa a I-a: Evocare–Anticipare 

Ce ştiu sau cred eu despre asta? 

JURNAL DE REFLECŢIE 

 

A fost o lecţie: A fost o lecţie de evaluarea iniţială a situaţiei de învăţare, formarea unei prime 

reprezentări a situaţiei de rezolvat, având ca obiectiv al unităţii de învăţare sesizarea 

modelului(conceptual, material, procedural) de exersat. 

   

Am utilizat:   

-  conversaţie dirijată despre fenomene fizice şi chimice; 

- experimentul din fişa de lucru A2L1 (prezentare); 

- organizarea clasei pe grupe; 

 - planificarea activităţilor. 

  Bine a fost:   

- că elevii au înţeles  ce au de făcut; 

- că s-au organizat şi că ştiu ce au de făcut. 

Dificil a fost:    

Dificil a fost să mobilizez şi să îndrum toţi elevii pentru realizarea sarcinilor de lucru.  Discuţiile cu 

fiecare grupă pentru a putea derula experimentul din fişa de lucru A2L1. 

Interesant a fost:    implicarea elevilor în Activitatea 2   

Aspectele nereuşite au fost:  că timpul unei ore normale de curs (50 minute) a fost prea scurt pentru 

a lăsa elevii să-şi clarifice experimentul din fişa de lucru A2L1, înainte de a începe experimentul la 

masa de lucru. 

Schimbările produse au vizat:  Schimbările produse au vizat o învăţare din plăcere şi faptul că elevii 

au avut sentimentul satisfacţiei propriei activităţi. 

Am înţeles: Am înţeles că elevii au nevoie de timp pentru ca în fiecare lecţie să se promoveze 

gândirea critică.  

Din cele învăţate la cursul de formare, am aplicat:  

Din cele învăţate  am aplicat:  Strategia bazată pe investigaţia ştiinţifică, experimentul de laborator  

şi conversaţia dirijată.   

 

În lecţia următoare:  Elevii vor utiliza experimentele pentru o nouă etapă de învăţare. 

 

Cred că:  

Pentru a ajunge să efectueze experimente utile, elevii trebuie aibă timp, să le poată repeta, să 

poată sesiza aspectele ce sunt importante din experiment pentru tema lecţiei (altfel i-ar putea 

interesa culoarea balonului, construcţia balanţei, etc. aspecte ce nu au nici o relevanţă pentru 

obiectivele lecţiei. Insistenţele cadrului didactic deranjându-i de la ce îi preocupă pe ei!). 

Observaţiile şi concluziile parţiale din lecţia aceasta ar trebui să constituie un pas pentru obţinerea 

de noi informaţii despre modalităţile de reprezentare/ scriere a reacţiilor chimice. 

  

Unitatea de învăţare: Reacţii chimice. Ecuaţia reacţiei chimice 

Lecţia 2. Identificarea componentelor modelului de exersat 
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Secvenţa a II-a a unităţii de învăţare: Explorare–Experimentare.  

Cum se potriveşte această informaţie cu ceea ce ştiu sau cred eu despre ea? 

JURNAL DE REFLECŢIE 

 

A fost o lecţie: A fost o lecţie de dezvoltarea strategiilor de explorare – interogare a situaţiilor-

problemă, implicând elevii în activităţi de identificare a componentelor modelului de exersat 

(concepte, secvenţe, proceduri). Plecând de la observaţiile şi concluziile parţiale din lecţia 

anterioară (legea conservării masei), elevii încearcă să obţină noi informaţii despre modalităţile de 

reprezentare/ scriere a reacţiilor chimice. practică prin care elevii aduc informaţii din diverse surse ( 

legate de răspândire, descoperire, utilizări) cât şi prin experimentul de laborator. Profesorul poarta 

discuţii cu fiecare grupă pentru a ordona informaţiile aduse. 

A fost o lecţie interesantă, din care am învăţat multe. 

Am utilizat:   

- fişa A1L2 şi fişa de lucru A2L2; 

- ca metodă didactică am utilizat  „învăţare prin investigaţie”; învăţarea utilizând modele; 

- discuţiile desfăşurate în activităţile pe grupe a favorizat dezvoltarea competenţelor de investigare a 

realităţii şi de deliberare pe plan mental. În general, s-a indus la elevi o atitudine activă, orientată 

spre formare de deprinderi practice şi rezolvare de probleme concrete, care să dezvolte gândirea şi 

creativitatea, comunicarea a fost benefică procesului de învăţare (s-au dezvoltat competenţe de 

comunicare); 

- elevii au fost implicaţi activ în procesul de învăţare, la un nivel accesibil, ceea ce le-a oferit 

sentimentul satisfacţiei şi o învăţare cu plăcere. 

  

Bine a fost că:  

- au fost învăţate lucruri noi 

Dificil a fost: realizarea trecerii logice de la  legea conservării masei la legea conservării numărului 

de atomi,  ţinut cont de experienţele elevului.  

Interesant a fost:   Interesant a fost diversitatea de idei şi experienţe propuse de elevi. 

Aspectele nereuşite au fost:  Elevilor le plac modelările şi pierd obiectivele lecţiei. 

Schimbările produse au vizat:  Schimbările produse au vizat o învăţare din plăcere şi faptul că elevii 

au avut sentimentul satisfacţiei. 

Am înţeles: Am înţeles că elevii au nevoie de timp pentru ca în fiecare lecţie să se promoveze 

gândirea critică.  

Din cele învăţate la cursul de formare, am aplicat: modelarea, cercetarea, investigaţia, conversaţia 

dirijată etc.  

În lecţia următoare: voi fi mai atentă în ghidarea elevilor în conceptualizarea noţiunilor de: reacţie 

chimică şi ecuaţie chimică, implicând elevii în  raportul dintre partea experimentală şi timpul alocat. 

Cred că:  

- pentru a înţelege mai bine, elevii au nevoie să înveţe prin experienţe proprii şi să utilizeze 

reprezentări vizuale şi intuitive, să modeleze; 

- este foarte important ca elevii să aibă respect pentru rigoarea ştiinţifică. 

 

Unitatea de învăţare: :    Reacţii chimice. Ecuaţia reacţiei chimice 

Lecţia 3: Organizarea datelor obţinute prin exersare. Compararea cu modelul original 

 

Secvenţa a III-a unităţii de învăţare: Reflecţie–Explicare 

Cum sunt afectate convingerile mele de aceste idei? 

JURNAL DE REFLECŢIE 

A fost o lecţie: A fost o lecţie ce vizează dezvoltarea la elevi a capacităţilor de analiză, 

sinteză şi evaluare în structurarea noilor cunoştinţe, prin formularea unor generalizări (definiţii, 

reguli etc.).   

Am utilizat:   
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- fişele de lucru utilizate în lecţiile anterioare;  

-  conversaţia euristică, în conceptualizarea noţiunilor de: reacţie chimică şi ecuaţie chimică, 

implicând elevii în activităţi care să le permită să răspundă la întrebările „Cum recunosc reacţiile 

chimice? Cum pot descrie ce se întâmplă într-o reacţie chimică?” „Pot scrie o reacţie chimică?” 

Bine a fost:   

- ca urmare a întrebărilor elevilor, pe parcursul desfăşurării lecţiei, intervenţiile pe care le-am avut 

au avut rolul de a dezvolta gândirea critică a elevilor şi metacogniţia, de a încuraja auto-dirijarea şi 

autoreglarea învăţării, ca fundamente ale unei învăţări de profunzime şi autentice. 

 Dificil a fost:  

- ca elevii să-şi realizeze singuri în prima etapă răspunsurile, munca pe grupe i-a angajat emoţional 

ceea ce a uşurat procesarea noilor informaţii, formarea unor noi abilităţi şi dezvoltarea competenţelor 

de investigare/ cercetare. 

 Interesant a fost:    

- stimularea gândirii critice care se ştie că apare când nu există mentalitatea “unicului răspuns 

corect”; 

- învăţarea s-a îmbunătăţit. 

Aspectele nereuşite au fost:  Aspectele nereuşite au fost că timpul alocat a fost prea scurt pentru a 

lăsa elevii să meargă în ritmul propriu şi să elaboreze generalizările necesare.  

Schimbările produse au vizat:  Schimbările produse au vizat o învăţare din plăcere şi faptul că elevii 

au avut sentimentul satisfacţiei. 

Am înţeles: Am înţeles că elevii au nevoie de timp pentru ca în fiecare lecţie să se promoveze 

gândirea critică. Învăţarea şi gândirea critică au fost stimulate prin activitatea individuală şi în 

echipă deoarece cunoştinţele nou învăţate au fost aplicate în rezolvarea unei sarcini de lucru 

realizabile de către elevi şi cu grad de dificultate adecvat particularităţilor de vârstă. 

Din cele învăţate la cursul de formare, am aplicat:  

Din cele învăţate  am aplicat: Strategia bazată pe investigaţia ştiinţifică.  

În lecţia următoare: Se va acorda o atenţie deosebită valorificării cunoştinţe deja însuşite, procesului 

de sistematizarea, consolidarea şi comunicarea/prezentarea noilor cunoştinţe, prin aplicarea şi 

transferul enunţurilor generale. 

Cred că:  

- este foarte important ca elevii să aibă respect pentru rigoarea ştiinţifică, să fie pregătiţi pentru 

dezbateri cu argumente ştiinţifice, să formuleze şi să demonteze judecăţi greşite.  Observaţia 

ştiinţifică, evaluarea argumentelor şi a dovezilor, folosirea analizei şi a investigaţiei, aplicarea 

gândirii critice trebuie să fie utilizate spontan de către elevi, să devină un obicei pentru aceştia.  

 

Unitatea de învăţare: Reacţii chimice. Ecuaţia reacţiei chimice 

Lecţiile 4, 5, 6 Testarea modelului obţinut. Extinderea sferei noilor cunoştinţe 

 

Secvenţa a IV-a unităţii de învăţare: Aplicare–Transfer 

Ce convingeri îmi oferă această informaţie? Ce anume pot face în alt fel acum, când deţin această 

informaţie? 

 

JURNAL DE REFLECŢIE 

A fost o lecţie: A fost o secvenţă practică care a avut ca scop: extinderea sferei noilor cunoştinţe,  

comunicarea rezultatelor, evaluarea calităţii învăţării, valorificarea noilor cunoştinţe.  

Au vizat sistematizarea, consolidarea şi comunicarea/prezentarea noilor cunoştinţe, prin aplicarea şi 

transferul enunţurilor generale stabilite în etapa anterioară. Au urmărit dezvoltarea interesului şi 

capacităţii elevilor de valorificare a noilor cunoştinţe/competenţe în rezolvarea de probleme practice 

şi teoretice.  

Am utilizat:  

- materialele didactice necesare activităţilor din fişele de lucru A2L4 şi  A2L5;  
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- ghidarea prin fişe de lucru  A2L4, A2L5şi A1L6 şi conversaţie dirijată activitatea de învăţare 

pentru a dezvolta gândirea critică a elevilor şi metacogniţia, de a încuraja auto-dirijarea şi 

autoreglarea învăţării, ca fundamente ale unei învăţări de profunzime şi autentice; 

- activităţile pe grupe care să dezvolte gândirea şi creativitatea, comunicarea a fost benefică 

procesului de învăţare (s-au dezvoltat competenţe de comunicare). 

Bine a fost:  - elevii chiar distrându-se au învăţat lucruri noi; 

- elevi au dezvoltat numeroase competenţe constructive. 

Dificil a fost: îndrumarea elevilor pentru realizarea sarcinii de lucru. Elevii au lucrat pe grupe sau 

individual sub îndrumarea cadrului didactic, fiind nevoie să se intervină adeseori în activitatea 

elevilor, uneori cu întrebări sau cu explicaţii. Atenţia distributivă a cadrului didactic. 

Interesant a fost:    

- diversitatea de idei şi experienţe ceea ce au fost evidenţiate la finalizarea secvenţei; 

- modul în care  s-a îmbunătăţit activitatea elevilor, cunoştinţele şi experienţele lor anterioare, 

permiţându-le acestora să lege ceea ce ştiu deja de noile informaţii. 

 Aspectele nereuşite au fost:   

- timpul a fost prea scurt pentru a lăsa elevii să meargă în ritmul propriu. 

Schimbările produse au vizat:   

- o învăţare din plăcere şi faptul că elevii au avut sentimentul satisfacţiei. 

Am înţeles:  

- că elevii au nevoie de timp pentru ca în fiecare lecţie să se promoveze gândirea critică;  

 - implicarea activă a elevilor în propriul proces de învăţare contribuie la formarea şi dezvoltarea 

competenţelor urmărite; 

- învăţarea şi gândirea critică au fost stimulate prin activitatea practică. 

Din cele învăţate la cursul de formare, am aplicat: „Modelul integrat de învăţare bazat pe 

investigaţie propus în cadrul acestui curs, ţinteşte spre un tip de organizare a procesului învăţării 

care să centreze în mod real activitatea educaţională pe elev, să-l familiarizeze cu procesul 

cunoaşterii ştiinţifice şi să-i dezvolte astfel competenţe durabile.” 

În lecţia următoare:   

Cred că:  

Învăţarea bazată pe investigaţie facilitează dezvoltarea învăţării de profunzime şi motivarea 

intrinsecă a elevului, deoarece, prin gândire critică, elevii integrează informaţiile noi în structura 

cognitivă existentă, sau schimbă această structură în funcţie de noile informaţii dobândite, realizând 

astfel legături/conexiuni între informaţiile noi şi cunoştinţele existente. Elevii ajung astfel să-şi 

dezvolte abilităţi de a învăţa să înveţe. 

 

 

25 MAI 2017- CINSTE EROILOR NEAMULUI!- PROIECT TEMATIC  
 

Prof. Zoldi Veronica, Şcoala Gimnazială „Ion Bianu” Valea Lungă 

 

ARGUMENT: 

Este o datorie să ne aducem aminte de evenimentele importante din istoria poporului român, 

faptele de vitejie şi eroii neamului românesc. Cu atât mai mult, suntem datori să le cinstim memoria 

eroilor neamului, acei oameni care şi-au dăruit viaţa pentru apărarea ţării. În această zi de sărbătoare 

ne îndreptăm gândurile noastre către eroii români căzuţi de-a lungul veacurilor pe toate câmpurile 

de luptă pentru credinţă, libertate, dreptate şi pentru apărarea ţării şi întregirea neamului, către ostaşi 

căzuţi la datorie în Războiul de independenţă - în luptele de la Plevna, Griviţa, Vidin, Smârdan, în 

cele purtate în Primul Război Mondial - la Mărăşti, Mărăşeşti şi Oituz, dar şi cele din cel de al 

Doilea Război Mondial - în sudul Rusiei şi în Caucaz, luptele purtate de soldaţii români pentru 

eliberare Transilvaniei, a Ungariei, Cehoslovaciei şi Austriei, armata română contribuind decisiv la 

înfrângerea Germaniei. 
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Să ne înclinăm şi noi toţi – copiii străbunilor noştri martiri– cu adâncă emoţie şi respect, în 

faţa jertfei celor care au făurit poporul român şi au apărat cu preţul vieţii lor graniţele Patriei . 

SCOPUL:  

- cunoaşterea unor fapte, eroi şi evenimente însemnate din trecutul de luptă al poporului 

român; 

- cunoaşterea şi aprecierea unor înalte însuşiri morale ale personajelor istorice şi ale 

civilizaţiei româneşti din trecut; 

- familiarizarea cu mărturii ale trecutului istoric din zona locală;  

- valorificarea potenţialului creativ al copiilor prin prezentarea unor evenimente istorice şi 

expunerea lor într-un cadru cu înaltă încărcătură emoţională. 

- stimularea creativităţii şi a expresivităţii prin compunerea de poezii, eseuri, desene, colaje  

OBIECTIVE :  

- Conştientizarea semnificaţiei Zilei Eroilor; 

- Cunoaşterea unor episoade din istoria poporului român prin intermediul expunerilor teoretice, 

poezii şi cântece; 

- Prezentarea conţinuturilor istorice adaptate la posibilităţile de înţelegere ale copiilor; 

- Sentimentului patriotic. 

Grup ţintă: elevii claselor V-VIII de la Şcoala Gimnazială „Ion Bianu” Valea Lungă 

Locul desfăşurării: sala de clasă, CDI, Monumentul eroilor 

Perioada de desfăşurare : 15-25 mai 2017 

Activităţi programate 

Nr. 

crt. 

ACTIVITATEA LOC DE 

DESFĂŞURARE 

PERIOADA / CINE 

RĂSPUNDE 

1. 

 

 

Evocarea momentului  

Propunerea proiectului ; 

Stabilirea activităţilor şi 

sarcinilor . 

Sala de clasă 

 

 

15 mai 

Toţi profesorii şi învăţătorii 

din şcoală 

2. Omagiul Nostru Eroilor 

Copii 

- activitate demonstrativă 

dedicată Zilei Eroilor; 

- lecturi care oglindesc 

marele eveniment. 

CDI 

 
25 mai 

Prof. Zoldi Veronica 

 

 

3 CINSTE EROILOR 

NEAMULUI! 

- moment muzical-literar 

dedicat Zilei Eroilor 

Monumentul eroilor 25 mai 

Prof. Coman Florina 

 

DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢILOR: 

Activitatea I- 15 mai 2017  

Evocarea momentului  

● Propunerea proiectului; 

● Stabilirea activităţilor şi sarcinilor. 

Activitatea a II- a- 25 mai 2017 

● Prezentarea în power point a unui material - Cinste eroilor neamului; 

● Elevii împărţiţi în 5 grupe vor lectura povestiri despre copii eroi. Fiecare grupă va lectura 

povestirea unui erou şi va pregăti o scurtă prezentare. Apoi îşi va desemna elevul care va face 

prezentarea în faţa clasei. Elevii vor realiza un afiş în care să redea evenimentul. La sfârşit elevii 

vor avea de completat un aritmograf. 

Activitatea a III-a - 25 mai 2017 

● Depunere de coroane la Monumentul eroilor; 

● Slujba religioasă oficiată de preotul  
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● Program artistic: cântece patriotice şi poezii închinate eroilor neamului. 
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SCHIMB DE EXPERIENŢĂ ÎNTRE ŞCOLI PRIVIND EDUCAŢIA 

INCLUZIVĂ 
 

Prof. Ing. Kosztandi Ioana Mihaela, Liceul Teoretic Teiuş 

  

În perioada februarie – iunie 2017, s-a încheiat acordul de parteneriat între Liceul Teoretic 

Teiuş, Şcoala Gimnazială „Ion Agârbiceanu” Cluj-Napoca şi Colegiul Naţional „Iancu de 

Hunedoara” pentru derularea proiectului interjudeţean „ÎMPREUNĂ VOM REUŞI!” integrarea 

elevilor cu CES, tulburări de vorbire şi risc de abandon în activităţile de grup. Proiectul a avut drept 

scop schimbul de experienţă între cele trei şcoli partenere în vederea stabilirii unor relaţii pe termen 

lung din care să beneficieze elevii celor trei şcoli. În cadrul proiectului s-au derulat activităţi 

specifice pentru educaţie incluzivă. Proiectul a fost susţinut de către Inspectoratul Şcolar Judeţean 

Alba, Inspectoratul Şcolar Judeţean Cluj, Inspectoratul Şcolar Judeţean Hunedoara, Primăria Teiuş 

şi Consiliul Local Teiuş, Casa Corpului Didactic Alba, Casa Corpului Didactic Deva, Centrul 

Şcolar pentru Educaţie Incluzivă Alba-Iulia, Centrul Judeţean de Resurse şi de Asistenţă 

Educaţională Cluj-Napoca, Şcoala Gimnazială Specială Centru de Resurse şi Documentare privind 

Educaţia Incluzivă Integrată Cluj-Napoca, Castelul Corvinilor Hunedoara şi instituţiile implicate în 

proiect: Liceul Teoretic Teiuş, reprezentat prin director, prof. Pintea Marius Cosmin; Şcoala 

Gimnazială „Ion Agârbiceanu” Cluj-Napoca, reprezentată prin director, prof. Balica Paula Ioana; 

Colegiul Naţional „Iancu de Hunedoara” reprezentat prin director, prof. dr. Dan Ştefan Marinescu. 

La Şcoala Gimnazială „Ion Agârbiceanu” din Cluj-Napoca, proiectul a fost coordonat de 

către: prof. Aurelia-Mariana Burzo, prof. logoped Gherle Şoimiţa în colaborare cu prof. Alina 

Frăţilă, prof. Silvia Puşcaş, prof. Corina Anton, prof. pt. înv. primar Simona Belean, prof. Aurica 

Rotund, prof. sprijin Adina Sângerean şi părinte elev Olaru Eugenia. 

La Liceul Teoretic Teiuş, proiectul a fost coordonat de către: prof. ing. Ioana Mihaela 

Kosztandi, psiholog şcolar Felicia Croitoru, psiholog şcolar Emanuela Lazăr în colaborare cu prof. 

Ionela Staicu, prof. Gabriela Lascu, prof. Dorina Ciortea, prof. pt. înv. primar Olga Sicoie, prof. pt. 

înv. primar Adina Vântu, prof. pt. înv. primar Maria Ţendea şi institutor Nicoleta Juncan. 

La Colegiul Naţional „Iancu de Hunedoara”, proiectul a fost coordonat de către: prof. 

Liliana Simina Galea şi prof. Anca Elena Tomesc în colaborare cu prof. dr. Valeria Elena Lazăr, 

prof. Loredana Lucica Vîtca, învăţător Cesius Voina, învăţător Ioan Lascus, prof. pt. înv. primar 

Tatiana Tanasescu, prof. pt. înv. primar Emilia Dumitru, prof. pt. înv. primar Daniela Ionescu, prof. 

Iulia Sovarschi şi prof. pt. înv. primar Aurica Preda. 
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Prin activităţile acestui proiect s-a urmărit diminuarea izolării elevilor şi îmbunătăţirea 

capacităţii de comunicare şi relaţionare interpersonală atât prin activităţi individuale cât şi prin 

integrarea elevilor cu CES, tulburări de vorbire şi risc de abandon în activităţile de grup. 

S-au desfăşurat activităţi la toate şcolile implicate în proiect astfel: în cadrul activităţii „Cel 

mai frumos simbol al primăverii”, elevii au realizat simboluri de primăvară reprezentate prin: 

mărţişoare, felicitări, flori, iar produsele finale ale elevilor au fost jurizate la Colegiul Naţional 

„Iancu de Hunedoara”, din juriu făcând parte: prof. prof. Liliana Simina Galea, prof. Anca Elena 

Tomesc şi prof. dr. Mihai Daniel Lazăr. A urmat apoi un concurs cu tema „Natura în imagini!” 

desfăşurat la Liceul Teoretic Teiuş. În cadrul acestui concurs, elevii au surprins natura în diferite 

momente: primăvara şi vara prin participarea cu desene şi fotografii pe această temă. De asemenea 

în peisajul naturii elevii de la Colegiul Naţional „Iancu de Hunedoara” au surprins şi Castelul 

Corvinilor. Unii elevi au participat la secţiunea „creaţie literară” prin elaborarea unor poezii şi 

eseuri pe tema natura. Lucrările celor trei şcoli implicate în proiect au fost jurizate pe secţiuni astfel: 

la secţiunile „fotografie şi desen”: prof. ing. Ioana Kosztandi şi prof. Călin Cotoară, iar la secţiunea 

„Creaţie literară” prof. Ionela Staicu şi prof. Gabriela Lascu.  

Proiectul s-a încheiat prin participarea la un schimb de experienţă care a avut loc în 

localitatea Cluj-Napoca la Şcoala „Ion Agârbiceanu” din localitatea Cluj-Napoca. Cu această 

ocazie, elevii au participat împreună la o activitate finală unde s-au aplicat strategii pentru educaţie 

incluzivă, adică participarea activă a tuturor copiilor grupei în funcţie de nevoile fiecăruia, rezultând 

ca produs final o machetă cu titlul „O lume mai 

bună!”. La activitatea finală au participat părinţi 

ai elevilor şi elevi din alte şcoli. Cele mai 

frumoase lucrări au fost premiate. La finalul 

concursului, coordonatorii proiectului 

împreună cu colaboratorii au participat la o 

activitate interactivă. 

 

 

 

 

  

Rezultatele finale ale proiectului sunt 

remarcabile: acordul de parteneriat va fi prelungit pe 

o perioadă nedeterminată, elevii au comunicat între 

ei s-au cunoscut, s-au închegat relaţii de prietenie 

între copii, între profesorii coordonatori din cele trei 

echipe de proiect, a fost realizat un portofoliu 

ilustrativ (fotografii şi documente din timpul 

proiectului). În activităţile proiectului vor mai fi implicaţi şi elevi de la alte şcoli. 

Prin modul de lucru, concentrarea, încântarea şi trăirea sinceră şi entuziasmată a fiecărei 

clipe elevii implicaţi au creat un moment impresionant de bucurie vizibil atât pe feţele părinţilor cât 

şi al profesorilor şi învăţătorilor şi celorlalţi participanţi. 
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PREDAREA COMUNICATIVĂ (COMMUNICATIVE APPROACH) ÎN 

CADRUL ORELOR DE LIMBA ENGLEZĂ 
 

Profesor Ungur Lacrima Mihaela, Liceul Tehnologic „Ţara Moţilor” Albac 

 

De ce perspectiva comunicativă? Deoarece tehnicile abordate în clasă prin prisma teoriei 

comunicative reprezintă un subiect de actualitate într-o societate în permanentă schimbare şi 

evoluţie. Predarea-învăţarea limbilor moderne a parcurs de-a lungul timpului o serie de transformări 

care au deplasat acest proces de la un caracter extrem de riguros spre un spaţiu al libertăţii şi 

inventivităţii, un spaţiu în care creativitatea se poate manifesta în funcţie de potenţialul fiecărui 

elev. Metodele utilizate în decursul timpului de către profesorii de limbi moderne au traversat 

strategii din cele mai variate. Predarea limbii engleze din perspectivă comunicativă pune accent pe 

comunicarea „reală” (Harmer) şi priveşte competenţa comunicativă sub raportul celor patru 

dimensiuni (gramaticală, sociolingvistică, a discursului şi strategică) şi a funcţiilor limbajului, 

propuse de Halliday: funcţia instrumentală, de reglementare, interacţională, personală, euristică, 

imaginativă, de reprezentare. Actele de vorbire care sunt realizate în diferitele situaţii de 

comunicare prezente în viaţa cotidiană trebuie privite ca un aspect esenţial al competenţei de 

comunicare. Rolul profesorului a evoluat foarte mult. Abordarea comunicativă presupune 

implicarea elevilor în realizarea unui scop real de comunicare, stimularea dorinţei elevilor de a 

comunica, concentrarea asupra celor ce sunt spuse şi nu cum sunt spuse, varietatea limbajului, elevii 
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simţindu-se liberi să improvizeze şi să-şi arate latura creativă. O altă caracteristică a acestei abordări 

o reprezintă folosirea materialelor autentice care le oferă elevilor oportunitatea de a dezvolta 

strategii pentru a înţelege limba aşa cum este folosită de vorbitorii de limba maternă.  

Din perspectivă comunicativă se acordă atenţie îndeplinirii sarcinilor de comunicare care 

urmează să fie realizate prin intermediul limbii, mai degrabă decât prin exerciţii de limbă, iar 

accentul se pune pe iniţiativa elevului şi nu atât pe activitatea centrată pe profesor. Profesorul 

evaluează nu numai acurateţea, dar şi fluenţa elevului în comunicare. El facilitează procesul de 

învăţare, modifică şi adaptează activităţile din clasă la nevoile elevilor săi. Elevii sunt implicaţi 

activ şi devin mai responsabili în procesul de învăţare. Ei utilizează limbajul prin mai multe 

activităţi de comunicare: jocuri, jocuri de rol, simularea şi rezolvarea de problema; de asemenea şi 

în noile tipuri de activităţi: brainstorming, povestirea, transferul de informaţii, exerciţii de 

recunoaştere, dialoguri, exprimarea prin mimică şi gestică, le dau libertate şi responsabilitate, 

dezvoltându-şi gândirea analitică şi creativă. Sunt integrate cele patru competenţe: audiţie, vorbire, 

citire şi scriere, iar procedurile din clasă favorizează interacţiunea în rândul elevilor, oferindu-le 

şansa de a lucra în mod individual, în perechi sau pe grupe. Sunt încurajate de la bun început 

încercările de a comunica şi de aceea greşelile sunt considerate o parte normală a învăţării. 

Împreună cu profesorul, elevul va identifica şi analiza greşelile astfel reuşindu-se o remediere a lor.  

Secolul XX a fost numit „secolul metodelor” de către Jack C. Richards şi Theodore S. 

Rodgers in 1986 şi aceasta datorită multitudinii de metode prezentate de-a lungul timpului. Pentru a 

atinge performanţa în studiul unei limbi străine, este nevoie de îmbinarea mai multor metode, 

principii, tehnici şi de realizarea acelor tipuri de exerciţii şi sarcini de învăţare care să stimuleze 

achiziţionarea de competenţe lingvistice. Noile abordări propun stiluri de învăţare centrate pe 

fiecare elev şi personalitate. Teoria lui Howard Gardner ne arată diferite tipuri de inteligenţă, 

ajutându-ne să înţelegem cum învaţă elevii şi cum îşi însuşesc informaţiile. Dacă elevul îşi cunoaşte 

tipul de inteligenţă, va reuşi mult mai uşor să îşi formeze anumite deprinderi pentru a atinge 

performanţa în direcţia pe care şi-a propus-o. Tipurile de inteligenţă oferite de Gardner (inteligenţa 

lingvistică, inteligenţa logico-matematică, inteligenţa spaţial-vizuală, inteligenţa muzical-ritmică, 

inteligenţa corporal-kinestezică, inteligenţa interpersonală, inteligenţa intrapersonală, inteligenţa 

naturalistă) ajută receptorul să perceapă, sa conceptualizeze şi să-şi organizeze informaţiile primite 

cât mai clar. Elevii vor avea capacitatea de a învăţa mai bine şi mai repede dacă metodele 

profesorului se potrivesc cu stilurile lor preferate de învăţare. Howard Gardner crede că ar trebui să 

acordăm atenţie fiecărui individ care dovedeşte un talent sau o înclinaţie către un anume tip de 

inteligenţă.  

Cred că este important să încurajăm copiii să exploreze şi să îşi exerseze tipul de inteligenţă. 

Creând un mediu îmbogăţit şi care le stimulează creativitatea, prin diverse materiale interesante 

putem pune bazele unui alt fel de tip de predare-învăţare. Elevii care trec prin astfel de experienţe 

pot avea la îndemână multe moduri de a învăţa aproape orice. Voi da un exemplu practic, de la 

clasa, care s-a dovedit a fi folositor şi în beneficiul elevilor. Am încercat să creez elevilor mei, 

situaţii în care să fie puşi în situaţia de a se exprima în limba engleză, deoarece când este vorba de a 

comunica în această limbă, devin puţin reticenţi, emotivi, si chiar emoţionali. Este adevărat, e 

important să cunoaştem regulile gramaticale, timpurile verbale, să avem un vocabular adecvat 

nivelului de cunoştinţe asimilat în limba engleză; dar la fel de important este să fim capabili să 

comunicam în limba engleză, să putem transmite informaţii dar şi să le receptam corect prin 

comunicare în „limba lui Shakespeare”. O lecţie „Leaflet presentation” (prezentare pliant),clasa a 

XI a profil Uman, pe care am gândit-o din perspectiva comunicării, cu accent deosebit pe această 

aptitudine. Elevii au fost împărţiţi în 5 grupe; şi fiecare grupă a trebuit să creeze un pliant pe diferite 

teme, (tema a fost aleasă de ei, pensiune, restaurant, universitate). Le-am prezentat sarcina de lucru 

foarte clar, concis, la obiect; de asemenea am venit în sprijinul lor oferindu-le vocabularul necesar, 

exemple de pliant în limba engleză, explicaţiile necesare de care aveau nevoie pentru a produce un 

pliant. Munca propriu zisă a fost realizată în întregime de către elevii mei. Ora următoare fiecare din 

cele 5 grupe pe rând, şi-au prezentat pliantul în faţa clasei, au vorbit despre tema aleasă, au motivat 

alegerea făcută, şi au încercat să fie cât mai convingători. Ceilalţi elevi au adresat întrebări: „Why 
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did you choose to make a leaflet about Mc.Donalds? Do you think that your leaflet is attractive?” 

Surpriza plăcută a fost faptul ca aproape 50 de minute au vorbit, şi-au exprimat punctul de vedere, 

au încercat să dea răspunsurile colegilor în limba engleză; au vorbit liber, fără teama de a nu face 

greşeli de exprimare, a fost o lecţie de limba engleză în care rolul esenţial l-a avut comunicarea în 

aceasta limbă. După ce fiecare din cele 5 grupe şi-au prezentat pliantul în faţa colegilor, le-am dat o 

autoevaluare, cu două întrebări; ce ar îmbunătăţi la pliantul lor dacă ar trebui să îl facă din nou; să 

menţioneze două lucruri pe care le consideră bune despre pliantul lor. Credeţi-mă a meritat, au scris 

lucruri interesante, şi de care ţin cont în activitatea didactică. 

În profesia mea, trebuie să am în vedere predarea comunicativă, să ofer elevilor mei situaţii 

de învăţare, jocuri de rol, prin care aceştia să se poată desfăşura liber, să se exprime în limba 

engleză, sa îşi folosească tot bagajul de cunoştinţe asimilat până la acel moment, să-şi însuşească şi 

altele noi, să îi încurajez să vorbească în engleză, să le fiu alături, dar mai ales să îi fac să 

conştientizeze importanţa comunicării într-o limba străina. Albert Einstein spunea că: „Fiecare 

dintre noi este un geniu, in felul lui. Dar dacă vom judeca un peşte în funcţie de cum reuşeşte să se 

caţere într-un copac, toată viaţa se va crede prost.” Noi, dascălii, căutăm să descoperim talentele 

elevilor, să îi încurajăm, să îi lăudăm şi mai ales să îi învăţăm engleza cu mult drag. 
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UTILIZAREA METODEI GRAFFITI 

ÎN CADRUL ORELOR DE ISTORIE ŞI CULTURĂ CIVICĂ 
 

Profesor Teompa Aviu Ştefan, Colegiul Tehnic „Dorin Pavel” Alba Iulia 
 

 

Activitatea instructiv educativă este  un proces complex de transformare comportamentală a elevului. 

În acest context, ea face referire la modul în care acesta gândeşte, simte, organizează diverşii stimuli şi 

reacţionează la influenţele externe.  

Modificarea comportamentului poate interveni pe termen scurt sau lung. Dezideratul fiecărui dascăl 

este ca materia predată să producă efecte pe termen lung şi în sens pozitiv asupra personalităţii elevilor săi.  

Noua paradigmă educaţională presupune realizarea învăţării prin valorificarea capacităţii elevilor de 

dobândire a cunoştinţelor, a deprinderilor, a strategiilor şi a atitudinilor cognitive. Pornind de la acest 

deziderat, noile programe şcolare au centrat procesul de învăţare pe formarea de competenţe. Disciplinele 

Istorie şi Cultură civică, urmăresc dezvoltarea următoarelor domenii de competenţe-cheie: Competenţe 

sociale şi civice, A învăţa să înveţi, Spirit de iniţiativă şi antreprenoriat, Sensibilizare şi exprimare culturală.  

În acest sens, metodele gândirii critice oferă o gamă largă de posibilităţi de organizare a activităţilor 

instructiv-educative pentru a se produce o învăţare activă şi eficientă.  

Opţiunea profesorului pentru o anumită metodă de învăţământ  constituie o decizie de mare 

complexitate. Alegerea unei metode sau organizarea activităţii pentru utilizarea mai multor metode se face 

ţinând cont de finalităţile educaţiei, de conţinutul procesului instructiv, de particularităţile de vârstă şi de cele 

individuale  ale elevilor, de natura mijloacelor de învăţământ şi nu în ultima instanţă, de experienţa şi 

competenţa didactică a profesorului. 
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O metodă care poate fi aplicată cu succes în orice tip de lecţie este cea cunoscută în literatura 

internaţională de specialitate sub denumirea „Graffiti model”. În lucrările româneşti de pedagogie şi 

didactică, metoda este cunoscută sub denumirea de „Turul galeriei” (atunci când toate grupele elaborează 

postere pe aceeaşi temă) şi „Caruselul” (atunci când fiecare grupă are o altă temă pentru elaborarea 

posterului).  

Metoda presupune parcurgerea următoarelor etape:  

● clasa este împărţită în grupuri de câte 3 – 4 elevi. Aceştia lucrează la o problemă, la o întrebare ce se poate 

materializa într-un poster. Posterul poate fi descriptiv sau utilizându-se un organizator grafic, tabel, colaj sau 

desen. Când vă hotărâţi să organizaţi o lecţie utilizând modelul graffiti, asiguraţi-vă că dispuneţi de 

materialele necesare. Obligatoriu coala pe care se realizează posterul are formatul minim A3;  

● posterele se afişează pe pereţii clasei, aceasta transformându-se, la modul figurat, într-o „galerie de artă, 

muzeu etc.”;  

● fiecare echipă vine în faţa propriului poster, iar la semnalul profesorului se deplasează în sensul acelor de 

ceasornic, parcurgând toată „galeria”, în calitate de vizitatori sau critici. Rolul deplasării nu este numai acela 

de a urmări soluţiile propuse de colegi, ci şi acela de a consemna completările, întrebările, observaţiile lor 

vis-à-vis de acestea. Întotdeauna atrageţi atenţia elevilor asupra faptului că ei nu au voie să facă referiri 

jignitoare la adresa colegilor sau să interpreteze forma posterelor, ci exclusiv conţinutul acestora. Nu se vor 

folosi observaţii de genul: „Aţi scris frumos/urât!”, „Bravo!”, „Felicitări!” etc.;  

● după ce se încheie „turul galeriei”, grupurile revin la locul iniţial şi îşi reexaminează posterele prin prisma 

observaţiilor colegilor. Acest moment al lecţiei este echivalent cu fixarea cunoştinţelor din lecţia tradiţională, 

deoarece elevii îşi lămuresc unele probleme apărute pe parcursul derulării lecţiei, discutând cu ceilalţi colegi. 

În această etapă, rolul profesorului este acela de a coordona desfăşurarea discuţiilor şi de a oferi informaţii 

suplimentare, acolo unde este cazul.  

Avantajele metodei constau în producerea învăţării prin organizarea stimulilor; prin participarea 

directă a elevilor; prin integrarea tuturor elevilor în ambianţa de lucru, metoda oferind posibilitatea aplicării 

unor procedee în cadrul cărora sunt valorizaţi şi elevii care necesită condiţii educative speciale (C.E.S.). 

Organizând clasa ca un mediu ambiental în care se gândeşte şi se învaţă operând cu elemente concrete, elevii 

vor coopera şi îşi vor dezvolta abilităţile de lucru în echipă şi pe cele legate de comunicare.  

Metoda Turul galeriei poate fi aplicată în lecţiile de însuşire a noi cunoştinţe, în cele de formare de 

priceperi şi deprinderi, cât şi în cele de sistematizare a cunoştinţelor.  

Limitele metodei rezidă în faptul că metoda necesită mişcarea în clasă şi timp de lucru mai lung 

pentru ca elevii să realizeze posterele, dar să le şi discute alături de colegi.  

Caruselul, cea de-a doua variantă a modelului graffiti, presupune parcurgerea aceloraşi etape ca şi turul 

galeriei, dar impune fiecărei echipe să reflecteze asupra altei probleme, deci realizează un poster pe o temă 

diferită de cea a colegilor. Pornind de la această premisă, putem deduce faptul că utilizarea ei implică 

asimilarea prealabilă a cunoştinţelor, putând fi folosită doar în lecţiile recapitulative şi de sistematizare a 

cunoştinţelor.  

În lecţiile de istorie se pot utiliza cele două variante ale modelului graffiti cu mult succes. Am ales, 

spre exemplificare, tema Moştenirea culturală a Orientului antic din Programa curriculară la disciplina 

Istorie, clasa a V-a. 

Clasa a fost împărţită în patru echipe mixte, formate atât din elevi cu rezultate şcolare bune, cât şi din 

elevi care necesită ajutor în învăţare.  

În prima etapă, fiecare echipă a avut de parcurs un text-suport, în care erau prezentate principalele 

realizări ale epocii antice în Orient (scrierea, literatura, invenţiile, principalele edificii etc.). În acest timp, 

profesorul supraveghează lectura textului şi trece pe la fiecare echipă pentru a se asigura că mesajul lecţiei 

este înţeles corect. De asemenea, se oferă lămuriri suplimentare elevilor şi ajută în învăţare elevii cu cerinţe 

educative speciale. Această etapă poartă denumirea de realizare a sensului. Elevii iau contact cu noile 

cunoştinţe prin lectură. Pentru a ilustra înţelegerea cunoştinţelor nou asimilate, ei realizează postere având ca 

temă titlul lecţiei. Pot rezulta organizatori grafici, tabele, colaje, în care să fie ilustrate principalele evoluţii în 

Orient. 

Posterele sunt expuse pe pereţii clasei, iar la semnalul profesorului elevii se deplasează în clasă 

pentru a examina produsele didactice ale colegilor şi pentru a face completări. La final, fiecare echipă revine 

la propriul poster pentru a analiza produsele activităţii prin prisma observaţiilor colegilor.  

Din acest moment începe a doua etapă a lecţiei, cea a reflecţiei, în care rolul coordonator al 

profesorului este deosebit de important. Acum pot apărea tensiuni între elevi (de cele mai multe ori datorate 

antipatiilor personale sau orgoliilor, pornind de la adnotările colegilor operate pe produsele activităţii lor).  
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Acum are loc o discuţie între echipe pentru a sistematiza cunoştinţele şi a oferi lămuriri suplimentare 

privind neclarităţile sau chiar erorile apărute în etapa de realizare a sensului. De exemplu, elevii pot discuta 

detalii privind construcţia piramidelor sau pot solicita profesorului informaţii suplimentare privind 

diferenţele dintre templul indian şi cel egiptean. Profesorul poate interveni cu întrebări menite să conducă 

elevii spre clarificarea unor probleme înţelese greşit (exemplu: deşi seamănă cu piramidele, ziguratele nu 

erau utilizate cu scop funerar, ci ca temple).  

Activitatea se finalizează cu realizarea unei scheme succinte a lecţiei, iar ca extindere, elevii pot primi ca 

temă realizarea unui referat, portofoliu, investigaţie privind principalele elemente de civilizaţie şi cultură în 

Orientul antic.  

În ceea ce priveşte orele de cultură civică, acestea pot deveni extrem de interesante dacă se adoptă 

metodele didactice ale gândirii critice. Modelul graffiti este unul dintre cele mai potrivite pentru asemenea 

lecţii, deoarece elevii învaţă descoperind, exersează atitudini civice şi dezbat diferite probleme privind 

realităţile lumii actuale. Pentru exemplificare am ales activitatea pe care am desfăşurat-o în cadrul unei 

inspecţii: „Instituţii şi practici democratice: Executivul” (lecţie de comunicare şi însuşire a noi cunoştinţe, 

curriculum-nucleu, clasa a VII-a).   

Clasa a fost împărţită în patru echipe mixte, formate atât din elevi foarte buni, cât şi elevi care 

necesită ajutor în învăţare. Textul suport a fost cel din manual. Acesta a fost parcurs de fiecare echipă în 

parte, profesorului revenindu-i misiunea de a oferi informaţii suplimentare, de a lămuri eventualele 

neclarităţi, de a ajuta elevii cu dificultăţi de învăţare să înţeleagă mesajul lecţiei şi de a atribui sarcini în 

realizarea posterului. În etapa următoare, elevii au primit ca sarcină de lucru reprezentarea puterii executive 

în cadrul unui poster unde puteau utiliza descrierea, organizatori grafici, scheme diverse etc.  

În timpul analizării produselor colegilor, au fost făcute observaţii pertinente privind relaţiile dintre 

cele trei puteri în stat, iar în cadrul ultimei etape au avut loc discuţii privind rolul guvernului într-un stat 

democratic şi relaţiile dintre administraţia publică centrală şi cea locală.  

Activitatea s-a finalizat prin urmărirea unui material digital în format PowerPoint referitor la autorităţile 

publice şi realizarea schemei lecţiei pe caiete, iar pentru extindere, elevii au primit ca temă elaborarea unei 

scurte compuneri cu tema Cum ar arăta localitatea mea dacă aş fi primar?.  

Modelul graffiti este deosebit de util în atingerea obiectivelor şi formarea competenţelor specifice în 

toate tipurile de lecţii şi la orice materie. Un rol important în realizarea unor astfel de lecţii revine 

învăţătorilor şi profesorilor, în sensul de a exersa cu elevii aceste metode de învăţare prin cooperare şi de a 

stimula acestora gândirea creativă şi învăţarea logică, predarea ştiinţelor socio-umane dobândind noi valenţe; 

astfel, ele depăşesc statutul de discipline care obligă elevii să reproducă o cantitate de noţiuni, termeni sau 

idei deja formulate. 
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RISCURI ŞI PERFORMANŢE ÎN ÎNVĂŢĂMÂNTUL ROMÂNESC ÎN 

CONTEXT EUROPEAN 

 

Profesor pentru învăţământul primar Jurca Georgeta, Şc. Gimnazială „Avram Iancu” Abrud  

 

In order to be able to speak about Romanian education in the European context we have to 

refer to the traditional form of education which is actually the origin of modern education. The 

values of a nation stand in the education received by that nation. Education has to have practical 

guide lines meant to help the youths in order to achieve a place to work when they finish school. 

Modern education and all it simplications is what helps young people to achieve this because they 

will be skilled and able to find a solution for allsorts of situations either in the Romanian society or 

in the European context. 
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Pentru a putea vorbi despre un astfel de subiect trebuie să fac referire la ceea ce înseamnă 

învăţământul tradiţional şi cel modern, pentru a putea să observăm ceea ce înseamnă risc şi 

performanţă. Învăţământul românesc s-a desprins destul de greu de ceea ce a însemnat învăţământul 

tradiţional, deşi învăţământul modern îl are ca fundament pe cel tradiţional. Modelul tradiţional de 

predare nu răspunde noilor tendinţe din didactica modernă, fiind fondat pe învăţarea frontală, 

studiul manualelor, chestionare, fiind de fapt o învăţare pasivă. Cadrului didactic îi revine rolul 

major şi activ în cadrul procesului de învăţare. El este cel care transmite cunoştinţele spre un 

receptor aproape pasiv, determinat să memoreze şi să reproducă informaţia fără intenţia de a se 

implica mai mult de atât în procesul de învăţare. 

Noul model de învăţare este un model activ, care presupune implicarea directă a elevului în 

procesul de dezvoltare a capacităţilor de învăţare, în asimilarea cunoştinţelor şi dobândirea gândirii 

critice. Acest tip de activitate presupune un nou tip de relaţionare, pe mai multe direcţii: profesor-

elev, elev-elev, elev-profesor, aflate în opoziţie cu tipul unidirecţional profesor-elev, specific 

învăţământului tradiţional. În contextul învăţământului modern, profesorul devine un facilitator al 

procesului de învăţare, informaţiile pe care le oferă elevilor sunt reale, recente, provenite din surse 

de informaţii de ultimă oră. Cadrul didactic este managerul situaţiilor de învăţare, facilitând 

dezvoltarea structurilor de gândire care fac posibilă învăţarea permanentă şi e un membru al 

comunităţii educaţionale. Elevul trebuie să fie un participant activ în actul de învăţare, un fel de 

profesor pentru colegii săi, participant la luarea unor decizii, un permanent căutător de informaţii 

din surse cât mai variate. 

Modelul de învăţare modern face apel la experienţa proprie a elevului, promovează 

învăţarea prin colaborare, pune accent pe dezvoltarea gândirii, munca în echipă, stimulează 

interacţiunea dintre elevi şi creşterea stimei de sine şi încrederea în forţele proprii. Aşa cum am spus 

la început, acest model de învăţare nu poate funcţiona fără fundamentul celui tradiţional. Profesorul 

trebuie să ştie să îmbine, să demonstreze eficienţa şi aplicabilitatea acestuia. Învăţământul modern 

este mai uşor acceptat de elevi.  

Cadrelor didactice care au lucrat după modelul tradiţional le este puţin greu să se adapteze 

modelului modern, dar nu imposibil. Acesta ar fi un risc pentru învăţământul din ţara noastră. Un 

sprijin real în această direcţie o constituie cursurile de formare care ne învăţă şi pe noi cum să 

implementăm noul model de învăţământ. Am participat la multe cursuri în care şi noi dascălii am 

învăţat ceea ce trebuie să îi învăţăm pe elevi. Pentru a putea să predăm la clasa pregătitoare am 

participat la un curs care ne-a ajutat să realizăm activităţi integrate, care să îi ajute pe elevi în viaţa 

de zi cu zi. Noua programă şi Evaluările Naţionale îi vor ajuta şi pe elevii noştri să aibă rezultate 

mai bune la testele PISA şi PIRLS. Aşa vom putea probabil să nu mai privim cu deznădejde la 

sistemul de învăţământ din Finlanda, care demonstrează cât de bine sunt pregătiţi tinerii de acolo şi 

cât de bine se integrează pe piaţa muncii. Împreună cu colegele am realizat mai multe activităţi 

extraşcolare cum ar fi Şcoală de vară sau „Proiecte Educaţionale” în care am promovat activitatea în 

echipă,dezvoltarea gândirii, folosirea informaţiilor din diverse domenii de activitate, încrederea în 

forţele proprii şi creşterea stimei de sine.  

În cadrul Proiectului Educaţional: „Frumoasa şi bogata toamnă” au participat încă două 

colege alături de care am realizat proiectul în care am avut obiective, resurse, grup ţintă, scopul, 

evaluarea şi graficul activităţilor. Activitatea s-a desfăşurat pe parcursul lunii noiembrie 2016 şi i-

am avut ca şi parteneri pe lângă copii şi părinţii acestora. Scopul acestui proiect a fost să le 

dezvoltăm copiilor interesul pentru lectură, dragostea pentru natură, pentru activităţile în aer liber şi 

pentru activităţi plastice şi abilităţi practice. A fost o activitate integrată în care am integrat 

comunicarea în limba română, matematica şi explorarea mediului, artele vizuale şi abilităţile 

practice.  

Obiectivele proiectului au fost: stimularea şi promovarea capacităţii creatoare a elevilor în 

organizarea unei expoziţii. Elevii au participat activ la acest proiect, au colaborat, au lucrat în 

echipă şi au organizat mai multe momente proprii. Părinţii au fost implicaţi atât emoţional cât şi 

creativ în această activitate, înţelegând rolul pe care îl au în acest proiect. Au lucrat alături de copii 
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şi au rămas impresionaţi de ideile şi compoziţiile acestora. Evaluarea activităţii s-a făcut prin 

expoziţii, club de lectură, portofolii, iar la sfârşitul acestei activităţi copiii au primit diplome care să 

îi răsplătească pentru munca depusă. Rezultatele proiectului au fost foarte bune, copiii şi părinţii au 

fost foarte implicaţi, au colaborat, au lucrat în echipă, au avut spirit de iniţiativă şi au conştientizat 

rolul pe care îl au astfel de activităţi. La finalul acestei activităţi am realizat o expoziţie pe holul 

şcolii pentru ca lucrările copiilor implicaţi în această activitate să poată fi văzute şi de ceilalţi copii. 

Pot să spun că acest tip de activităţi sunt pe placul elevilor şi îi pun pe aceştia să gândească, 

să se organizeze, să proiecteze anumite situaţii şi momente, să găsească soluţii împreună, să se 

tolereze unul pe celălalt, să implementeze cunoştinţele dobândite şi să le folosească în mod 

constructiv. Pentru cadrele didactice implicate a fost o activitate interesantă, solicitantă, dar a avut 

rezultatele scontate, ne-a ajutat şi pe noi să vedem cât de important este să îi lăsăm pe elevi să 

participe la propria lor instruire, să le dăm libertatea să aleagă, să decidă, să caute şi să găsească 

soluţii, abilitându-i pe aceştia să ia decizii în anumite situaţii. Am constatat că pot să se descurce în 

diferite situaţii aparent dificile, să lucreze cu materiale noi, să le cunoască compoziţia şi anumite 

proprietăţi. 

Eu sper ca şi învăţământul românesc să aibă caracter practic-aplicativ şi să îi ajute pe tinerii 

noştri să fie practici şi competitivi. Tinerii trebuie să aibă atât cunoştinţe teoretice, dar şi practice, 

deoarece acestea şi acestea contribuie la posibilitatea acestora de a se putea integra în societate, 

făcându-i apţi să facă faţă cererilor practice ale acesteia. Noul Curriculum pune accent pe o astfel de 

pregătire şi pe integrarea mai multor arii curriculare. 
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TEHNICI DE EVALUARE LA DISCIPLINA CHIMIE 
 

Prof. Bîrjac Mihaela, Colegiul Tehnic „Dorin Pavel” Alba-Iulia  

 

 Evaluarea este un act didactic complex care asigură evidenţierea cantităţii cunoştinţelor 

dobândite şi nivelul de performanţă, eficienţa acestora la un moment dat. 

 Tendinţa actuală este de a evalua capacităţile de operare cu informaţiile primite de aceea 

printre metodele şi tehnicile de evaluare se numără fişele de lucru, testele docimologice şi probele 

orale.  

Pentru elevii ciclului gimnazial care studiază disciplina chimie (cls. VII-VIII) se folosesc, de 

obicei fişele de lucru şi testele de progres (sau de randament). Ele cuprind itemi care răspund 

atingerii obiectivelor specifice şi operaţionale pe care fiecare profesor şi le-a propus spre atingere. 

Itemii folosiţi pot fi de tip „închis” (cu răspunsuri binare sau cu alegerea unui răspuns corect) sau de 

tip „deschis” (construirea răspunsului de către elev sub forma unor propoziţii, desene,etc.).  

  

Planul de evaluare  
 

Unul dintre cele mai importante aspecte în etapa de proiectare a evaluării este elaborarea 

planului de evaluare.  

Un plan de evaluare este un instrument esenţial de management al evaluării care permite 

evaluatorului atingerea următoarelor obiective:  

 gestionarea procesului de evaluare; 
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 colectarea informaţiilor necesare deciziilor de îmbunătăţire, economisindu-se astfel resurse importante. 

Planul de evaluare este un instrument important în verificarea internă şi externă.  

Funcţiile planului de evaluare sunt [4]:  

1. oferă o imagine sistematică asupra modalităţilor în care vor fi evaluate rezultatele învăţării;  

2. definesc o abordare sistematică în vederea îmbunătăţirii continue a procesului de evaluare.  

Apreciind că procesul evaluării se desfăşoară ciclic, planul de evaluare reprezintă primul pas 

(faza de planificare) în ciclul continuu de îmbunătăţire a procesului de evaluare.   

Planul de evaluare pune în evidenţă detalii cu privire la specificaţiile acestui proces, şi 

anume aspecte referitoare la [3]:  

 - metodele de evaluare cele mai eficace (din punctul de vedere al costurilor şi duratei) pentru 

orice tip de calificare;  

 - caracteristicile şi relaţiile între diferitele obiective ale evaluării pe parcursul său, ca urmare a 

încheierii unui program de formare/învăţare;  

 - rezultatele învăţării care urmează a fi evaluate; 

 - corelarea obiectivelor evaluării cu metodele de evaluare corespunzătoare; 

 - informarea tuturor părţilor implicate – inclusiv a cursanţilor – în ceea ce priveşte cerinţele de 

evaluare pentru o anumită (parte a) calificare(ării). 

 

Un plan de evaluare reprezintă un instrument esenţial pentru procesul de evaluare 

în sine şi pentru determinarea modalităţii în care practica evaluării poate fi continuu 

îmbunătăţită prin raportarea la cerinţele formării. 

 

Elaborarea unui plan de evaluare  
Elaborarea unui plan de evaluare reprezintă o etapă a procesului de evaluare care parcurge 

un ciclu al calităţii format din cei patru paşi clasici şi anume [4]:  

1. planificare; 

2. implementare; 

3. verificare (a rezultatelor); 

4. îmbunătăţire. 

De aceea, planurile de evaluare oferă un cadru general al structurii pentru evaluarea 

competenţelor/atingerii rezultatelor învăţării. Un plan de evaluare trebuie să acopere toate tipurile 

de evaluare: iniţială, formativă, sumativă.  

 Procesul de planificare a evaluării este un proces repetitiv, cu grad de detaliere ridicat, ce 

presupune parcurgerea a şase paşi şi anume [4]: 

1. stabilirea scopului evaluării 

2. evaluarea surselor 

3. stabilirea obiectivelor evaluării 

4. stabilirea metodelor 

5. specificarea instrumentelor 

6. verificarea planului. 
 

Pasul 1: Stabilirea scopului evaluării pentru care se elaborează planul de evaluare  

Un plan de evaluare trebuie să fie adecvat scopului urmărit. Stabilirea scopului evaluării în 

vederea elaborării planului de evaluare presupune luarea în considerare a calificării în ansamblul ei şi 

realizarea unor alegeri, pe baza anumitor factori care ţin seama de [3]: 

 tipul de evaluare (diagnostică, formativă, sumativă);  

 nivelul calificării; 

 mediul extern în care se desfăşoară procesul de evaluare; 

 tipurile de candidaţi posibili; 

 experienţa evaluatorului şi a candidaţilor etc. 
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 În funcţie de aceşti factori sunt luate deciziile cu privire la includerea în planul de evaluare a 

tuturor tipurilor de evaluare (diagnostică, formativă, sumativă), precum şi a celor referitoare la 

particularizarea planului de evaluare în cazul grupurilor ţintă speciale.  

 

Pasul 2: Evaluarea surselor 

Documentele sursă necesare întocmirii planului de evaluare sunt:  

1. planul de evaluare precedent (dacă există); 

2. standardul de pregătire profesională corespunzător calificării resective; 

3. evaluarea aplicării planului precedent de evaluare.  

 

Pasul 3: Stabilirea obiectivelor 

Având în vedere scopul general al evaluării şi anume, furnizarea dovezilor cu privire la 

atingerea nivelului de competenţă, se impune ca aceasta să furnizeze combinaţia justă de dovezi în 

ceea ce priveşte cunoştinţele, abilităţile şi atitudinile acumulate la un anumit nivel de 

responsabilitate şi complexitate, în concordanţă cu precizările din Standardul de pregătire 

profesională. Drept urmare, în procesul de evaluare, trebuie utilizat un număr de instrumente de 

evaluare diferite, însă şi mai important, adecvate.  

Instrumentele de evaluare trebuie să fie adecvate pentru a colecta tipuri diferite de dovezi de 

competenţă. 

În concluzie, pentru întocmirea unui plan de evaluare este necesară precizarea clară a 

obiectivului evaluării/competenţelor sau rezultatelor învăţării care trebuie evaluate. 

 Odată ce aceste elemente sunt cunoscute, poate fi realizată matricea propriu-zisă (esenţa 

planului de evaluare).  

 

Pasul 4: Stabilirea metodelor de evaluare  

După stabilirea obiectivelor şi componentelor evaluării (numărul de probe de evaluare sau 

părţi ale probelor, în funcţie de planul de evaluare), în planul de evaluare pot fi adăugate metodele 

adecvate de evaluare. Adecvarea metodelor este apreciată în funcţie de relevanţa acestora pentru 

ceea ce se evaluează. 

 

Pasul 5: Specificarea instrumentelor de evaluare 

În această etapă trebuie descrise specificaţiile testelor (întrebările se referă la tipuri de 

întrebări, conţinuturi), pentru fiecare tip de probă de evaluare în parte. 

Aceste specificaţii ale testelor de evaluare îndeplinesc mai multe funcţii şi anume [4]:  

 - sunt utilizate pentru elaborarea testelor propriu-zise, care conţin toţi itemii necesari pentru 

testare;  

 - sunt reutilizate pentru elaborarea de noi teste pentru următoarele generaţii de candidaţi la 

acelaşi nivel de complexitate şi dificultate;  

 - sunt valorificate în etapa de meta-evaluare a rezultatelor testării, pentru redefinirea itemilor 

din test care nu au fost construiţi la nivelul de complexitate cerut.  

 

Pasul 6: Verificarea planului  

Ultima etapă în realizarea planului de evaluare, inclusiv a specificaţiilor testelor, o reprezintă 

verificarea finală. Aceasta verificare trebuie să se concentreze pe captarea informaţiilor despre 

următoarele aspecte cheie:  

 gradul de acoperire a aspectelor critice care trebuie evaluate; 

 gradul de validitate a modului în care sunt evaluate aspectele critice; 

 eficienţa şi eficacitatea evaluării. 

Tehnica de testare  

Tehnica de testare reprezintă totalitatea modalităţilor structurate şi identificabile ca atare, 

prin care evaluatorul declanşează şi orientează obţinerea unor răspunsuri din partea elevilor, în 

conformitate cu obiectivele sau specificaţiile testului. 
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Itemul 

În sens restrâns, itemii reprezintă elementele componente ale unui instrument de evaluare 

(test). 

În sens larg,  itemii reprezintă nu numai elementele amintite anterior, ci şi tipul de răspuns 

aşteptat din partea elevului. 

Noţiunea de item este indisolubil legată de noţiunea de obiectiv al învăţării [1, 2]. În 

acest sens, este evident că formularea clară şi precisă a obiectivelor învăţării reprezintă garanţia 

îndeplinirii lor prin procesul de predare-învăţare-evaluare şi totodată, condiţia absolut necesară 

pentru proiectarea unor itemi de calitate. 

Prin urmare, prima etapă a proiectării unui item constă în formularea obiectivului pe care 

trebuie să-l evalueze. 

Itemii se pot clasifica în funcţie de mai multe criterii, dar două dintre acestea sunt mai 

importante, şi anume: 

 obiectivitatea în notare 

 tipul de răspuns aşteptat. 

În funcţie de obiectivitatea în notare, itemii pot fi: 

 itemi obiectivi 

 itemi cu alegere duală 

 itemi cu alegere multiplă 

 itemi de tip pereche 

 itemi semiobiectivi 

 itemi cu răspuns scurt 

 întrebări structurate 

 itemi subiectivi 

 itemi de tip rezolvare de probleme 

 itemi de tip eseu structurat 

 itemi de tip eseu nestructurat. 

 

Din punct de vedere al răspunsului aşteptat, există două categorii de itemi: 

 itemi pentru care răspunsul este selectat sau marcat dintr-o listă de opţiuni; aceştia sunt itemii 

obiectivi; 

 itemi pentru care răspunsul trebuie elaborat; aceştia sunt itemii semiobiectivi şi itemii subiectivi. 

 

Itemi obiectivi 

 

Sunt acei itemi care permit o notare obiectivă: pentru fiecare item din această categorie 

există un singur răspuns corect, pe care elevul trebuie să-l aleagă dintr-o listă de variante plauzibile 

şi paralele. 

 

Itemi cu alegere multiplă 

Formularea itemilor de evaluare folosind tehnica alegerii multiple presupune solicitarea 

alegerii unui răspuns dintr-o listă de alternative oferite de cel ce proiectează itemii respectivi 

pentru o singură premisă [2]. 

 

Un item construit conform acestei tehnici are, prin urmare, două componente: 

 premisă; 

 listă de alternative. 

La nivelul alternativelor, se face distincţia între: 

 alternativa corectă, numită răspuns sau cheie; 

 alternativele incorecte, dar plauzibile, numite distractori. 

Itemii cu alegere multiplă pot fi proiectaţi în două variante: 

 alegerea răspunsului corect 
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în acest caz, printre alternative se află una care este corectă în raport cu premisa, celelalte 

fiind greşite; 

 alegerea celui mai bun răspuns 

în acest caz, alternativele formulate în legătură cu premisa se caracterizează, fiecare în parte, 

printr-un anumit grad de adecvare faţă de aceasta; pe baza unor procese mentale complexe şi 

discriminări de fineţe, elevul trebuie să identifice răspunsul cel mai bun. 

 

Exemple Disciplina: chimie 

Clasa : VII 

Capitolul : Structura atomului 

Competenţe vizate: 

C1 Cunoaşterea modului de notare a constantelor atomice 

C2 Înţelegerea noţiunilor de atom, număr de masa, număr atomic, 

izotopi  

 

10 puncte 

 

Scrieţi, pe foaia de test/examen/concurs, litera corespunzătoare răspunsului corect, pentru 

fiecare dintre afirmaţiile numerotate cu cifre de la 1 la 5.  

Este corectă o singură variantă de răspuns. 

 

1. Afirmaţiile corecte despre atom sunt: 

 a) este neutru din punct de vedere electric;   

b) are numărul de protoni diferit de numărul de electroni;  

c) se poate vedea cu ochiul liber;    

2. Numărul de masa A reprezintă: 

a)  numărul de protoni; b) numărul de electroni; c) suma dintre numărul de   protoni şi 

de numărul de neutroni; ;   

3. Numărul atomic Z reprezintă: 

 a) numărul de protoni din nucleu; b) numărul de neutroni; c) suma dintre numărul 

de protoni şi de numărul de neutroni; ;   

4. Afirmaţiile corecte despre electron : 

 a) are sarcina electrica pozitiva  

b) are sarcina electrica negativa   

c) este neutru din punct de vedere electric 

5. Izotopii sunt specii de atomi cu următoarele caracteristici: 

a) au acelaşi număr de protoni dar număr de neutroni diferit   

b) au simboluri diferite   

c) au acelaşi număr de protoni şi număr de neutroni    

 

Barem de corectare şi notare 

1 – a; 2 – c; 3 – a; 4 – b; 5 – a 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 2 puncte.  

Pentru fiecare răspuns incorect sau lipsa răspunsului se acordă 0 puncte. 

 

Observaţii 

1. Consider că formularea „Scrieţi, pe foaia de examen, litera corespunzătoare răspunsului 

corect”, folosită frecvent în formularea itemilor cu alegere multiplă, poate fi îmbunătăţită, în 

sensul de a solicita elevului să scrie litera în dreptul cifrei corespunzătoare itemului propus spre 

rezolvare. De exemplu, consider că formularea propusă este mai potrivită, fiind lipsită de 

ambiguităţi. 



UNIVERSUL ŞCOLII                                        ISSN 2285 – 309X                             Nr.6/2017 

 22 

2. S-au alocat 2 puncte pentru fiecare dintre cei 5 itemi în ipoteza că aceştia sunt incluşi într-un 

test cu mai multe tipuri de itemi pentru care punctajul maxim este de 100 puncte, inclusiv cele 10 

puncte din oficiu. 

 

Itemi de tip pereche 

Tehnica perechilor [5] solicită elevului stabilirea unor corespondenţe între cuvinte, 

propoziţii, fraze, numere, litere sau alte categorii de simboluri distribuite pe două coloane paralele.  

Elementele din prima coloană, pentru care urmează a se identifica elementele corespondente 

din coloana a doua, sunt denumite, de obicei, premise. 

Elementele din cea de-a doua coloană sunt, de regulă, denumite răspunsuri. 

Criteriul sau criteriile pe baza cărora urmează a se stabili perechile de elemente sunt 

enunţate sau explicate în instrucţiuni. 

 

 Disciplina: chimie 

Clasa : VII 

Capitolul : Structura materiei 

Competenţe vizate: 

C1 Înţelegerea noţiunilor de fenomen şi metoda de separare 

C2 Cunoaşterea ustensilelor pentru realizarea instalaţiilor de 

separare ale amestecurilor 

 

 

Exemplul 1 

10 puncte 

 

Scrie numărul de ordine al ustensilelor din coloana A alături de litera corespunzătoare 

denumirii metodei de separare a componentelor din amestecuri din coloana B  la care ar 

putea fi folosite.  

 

Barem de corectare şi notare 

1 – c; 2 – d; 3 – b; 4 – d; 5 – c 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 2 puncte.  

Pentru fiecare răspuns incorect sau lipsa răspunsului se acordă 0 puncte. 

 

Exemplul 2 

10 puncte 

 

În coloana A sunt enumerate câteva fenomene, iar în coloana B sunt specificate tipurile de 

fenomene. Scrieţi, pe foaia de test/examen/concurs, asocierea dintre fiecare cifră din coloana 

A şi litera corespunzătoare din coloana B. 

 

A. Exemple de fenomene B. Tipuri de fenomne 

1. arderea lemnului a. fenomen  fizic 

2. ruperea hârtiei 

3. fierberea apei 

4. ruginirea fierului b. fenomen chimic 

A.  B.  

1. cristalizor 

2. refrigerent 

3. pâlnie de separare 

4. balon Wurtz 

5. termometru 

a. decantare 

b. filtrare 

c. cristalizare 

d. distilare 
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5. dizolvarea zaharului in apa 

 

 

Barem de corectare şi notare 

1 – b; 2 – a; 3 – a; 4 – b; 5 – a. 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 2 puncte.  

Pentru fiecare răspuns incorect sau lipsa răspunsului se acordă 0 puncte. 

 

Itemi duali 

Tehnica alegerii duale se caracterizează prin faptul că solicită elevului să asocieze unul sau 

mai multe enunţuri cu una dintre componentele unor cupluri de alternative duale, cum ar fi: 

adevărat-fals, corect-greşit, enunţ factual - enunţ de opinie etc. 

Tehnica alegerii duale se foloseşte atunci când se impune ca, într-un interval mic de timp, să 

fie abordat un volum mare de rezultate ale învăţării situate la nivelurile cognitive de cunoaştere şi 

înţelegere [1]. 

Itemii cu alegere duală îşi dovedesc utilitatea atunci când evaluatorul urmăreşte: 

1. să testeze însuşirea unor cunoştinţe; în acest sens, elevul este solicitat să determine dacă o 

definiţie, o regulă sau un principiu sunt formulate corect; 

2. să determine dacă elevul poate utiliza o definiţie pentru a face diferite clasificări; 

3. să determine dacă elevii pot aprecia corectitudinea unui fapt sau material prezentat; 

4. să testeze capacitatea elevilor de a evalua un material; 

5. să aplice principii pentru a judeca acurateţea unor relaţii de tip cauză-efect. 

 

 Disciplina : chimie  

Clasa : VIII 

Capitolul : Substanţe simple cu importanţă practică 

                      Oxigenul 

Competenţe vizate: 

C1. Să cunoască câteva proprietăţi fizice ale oxigenului  

  

 

Exemple 

Varianta I 

25 puncte 

 

Citiţi, cu atenţie, afirmaţiile următoare, numerotate cu cifre de la 1 la 5.  

Dacă apreciaţi că afirmaţia este adevărată, scrieţi, pe foaia de test, în dreptul cifrei corespunzătoare 

afirmaţiei, litera A.  

Dacă apreciaţi că afirmaţia este falsă, scrieţi, pe foaia de test, în dreptul cifrei corespunzătoare 

afirmaţiei, litera F şi modificaţi parţial afirmaţia pentru ca aceasta să devină adevărată.  

Nu se acceptă folosirea negaţiei.         

 

1. Oxigenul se găseşte în aerul atmosferic în proporţie de 79% 

2. Oxigenul se poate obţine prin electroliza apei acidulate sau alcalinizate alături de hidrogen 

3. Oxigenul este un gaz insolubil în apă  

4. Oxigenul se combina cu aproape toate elementele formând oxizi 

5. Un mol de O2  conţine 6,023 *10
23

atomi de oxigen 

 

Barem de corectare şi notare 

a) identificarea valorii de adevăr a afirmaţiilor 

1 – F; 2 – A; 3 – F; 4 – A; 5 - F 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 3 puncte.  
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Pentru fiecare răspuns incorect sau lipsa răspunsului se acordă 0 puncte. 

 

b) modificarea afirmaţiilor false astfel încât să devină adevărate 

1. Oxigenul se găseşte în aerul atmosferic în proporţie de 21% 

 

Pentru reformulare corectă se acordă 5 puncte.  

Pentru răspuns greşit sau lipsa acestuia se acordă 0 puncte. 

3. Oxigenul este un gaz parţial solubil în apă. 

 

Pentru reformulare corectă se acordă 5 puncte.  

Pentru răspuns greşit sau lipsa acestuia se acordă 0 puncte. 

Pentru fiecare răspuns incorect sau lipsa răspunsului se acordă 0 puncte. 

 

Itemi semiobiectivi 

 

Itemii semiobiectivi se caracterizează prin faptul că elevul este pus în situaţii cognitive de 

nivel mai înalt, de elaborare parţială sau totală a răspunsului şi nu de alegere a acestuia dintr-o listă 

de opţiuni, ca în cazul itemilor obiectivi. În acest fel, evaluatorul are posibilitatea de a identifica 

natura eventualelor erori comise de elev, ceea ce justifică utilizarea acestui tip de itemi în scop 

diagnostic [2]. Totodată, există posibilitatea de a testa o gamă mai largă de capacităţi intelectuale şi 

rezultate ale învăţării, la un nivel de dificultate variabil şi cu complexitatea dorită.   

Itemii semiobiectivi pot fi: 

 itemi care solicită un răspuns scurt; 

 întrebări structurate. 

 

Itemi care solicită un răspuns scurt (de tip completare) 

Prin intermediul acestui tip de itemi, pot fi abordate rezultate ale învăţării precum [1]: 

 cunoaşterea terminologiei de specialitate, a unor simboluri, notaţii, unităţi de măsură; 

 cunoaşterea unor fapte, principii, reguli, metode, proceduri; 

 interpretarea unor date; 

 aplicarea unor cunoştinţe; 

 recunoaşterea şi nominalizarea unor elemente din structura sistemelor specifice domeniului 

studiat; 

 capacitatea de integrare a unor elemente necesare din punct de vedere sintactic sau semantic într-

un context dat; 

 înlocuirea unor elemente dintr-un context dat, astfel încât să se realizeze o finalitate precizată. 

 

Observaţie 

Itemii care solicită un răspuns scurt sunt itemi a căror fidelitate poate fi diminuată, cu 

uşurinţă prin formatul răspunsului, corectitudinea gramaticală. Acest dezavantaj poate fi evitat 

prin construirea cât mai exactă a itemilor, fără a lăsa loc prea multor dispute ştiinţifice. 

 

Exemplu 

 

Disciplina : chimie  

Clasa : VIII 

Capitolul : Substanţe simple cu importanţă practică 

                      Oxigenul 

Competenţe vizate: 

C1. Să cunoască câteva proprietăţi fizice ale oxigenului 

 

 

10 puncte 
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Scrieţi, pe foaia de test, noţiunile cu care trebuie să completaţi spaţiile libere din afirmaţiile 

următoare, astfel încât acestea să fie corecte. 

 

1. Oxigenul este cel mai răspândit element de pe pământ, găsindu-se în stare liberă în 

........................ şi sub forma de compuşi numiţi............................  

2. Este un gaz ........... şi ............. . 

 

Barem de corectare şi notare 

1. atmosfera, oxizi; 2. Incolor si inodor 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 5 puncte.  

Pentru fiecare răspuns incorect sau lipsa răspunsului se acordă 0 puncte. 

 

Întrebări structurate 

O întrebare structurată reprezintă suma mai multor subîntrebări, de tip obiectiv sau 

semiobiectiv, legate între ele printr-un element comun.  

Prin intermediul întrebărilor structurate se pot evalua [5]: 

 capacitatea de a urmări, recunoaşte, adapta şi construi o schemă logică pentru un proces dat; 

 capacitatea de a realiza, din aproape în aproape, un sistem structurat folosind anumite 

informaţii/tehnici de lucru. 

O întrebare structurată poate să conţină materiale suport şi informaţii suplimentare ce se 

adaugă treptat, conferind procesului de evaluare varietate, complexitate şi gradualitate. Se pot 

verifica totodată cunoştinţe, dar şi priceperi şi deprinderi, sporind gradul de obiectivitate faţă de 

itemii cu răspuns deschis. Subîntrebările din componenţa itemului permit creşterea progresivă a 

dificultăţii cerinţelor, dar se recomandă ca subîntrebările să fie independente, adică răspunsul la o 

întrebare să nu depindă de răspunsul la întrebările precedente [1]  

 

Exemplu 

  

Disciplina : chimie  

Clasa : VIII 

Capitolul : Substanţe simple cu importanţă practică 

                      Oxigenul 

Competenţe vizate: 

C1. Să cunoască câteva proprietăţi  chimice ale oxigenului 

C2. Să cunoască modul de scriere a unei reacţii chimice 

 

 

25 puncte 

 

 

Se dă următorul şir de transformări: 

H2O2         ------->  a    +     b 

b   +   S    ------->   d 

 

a) identificaţi substanţele notate cu literele a,b,d.              (15 p) 

b) Precizaţi tipurile reacţiilor prezente în schemă.               (10 p) 

 

Barem de corectare şi notare 

a)  a- H2O ; b- O2 ; d- SO2 
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Pentru răspuns corect se acordă 5 puncte. Se punctează oricare altă definiţie corectă. 

Pentru răspuns parţial corect sau incomplet se acordă 2 puncte.  

Pentru  răspuns incorect sau lipsa răspunsului se acordă 0 puncte. 

 

b) 1. Reacţie de descompunere 

     2. Reacţie de combinare 

Pentru fiecare răspuns corect se acordă câte 5 puncte. Punctajul se acordă şi pentru răspunsurile 

echivalente precizate în paranteză.  

Pentru fiecare răspuns parţial corect sau incomplet se acordă câte 1 punct. 

Pentru fiecare răspuns incorect sau lipsa răspunsului se acordă 0 puncte. 

 

Itemi subiectivi 

 

Itemii subiectivi sau itemii cu răspuns deschis testează rezultate ale învăţării care testează 

originalitatea, creativitatea şi caracterul personal al răspunsurilor [1]. Itemii subiectivi testează 

capacitatea elevului de a formula, descrie, prezenta, explica diferite concepte şi relaţii, de a 

argumenta sau de a propune metode de rezolvare. 

Itemii subiectivi pot fi: 

 itemi de tip rezolvare de probleme; 

 itemi de tip eseu structurat; 

 itemi de tip eseu nestructurat. 

 

Itemii de tip rezolvare de probleme 

Obiectivele avute în vedere atunci când se utilizează astfel de itemi sunt [1]: 

 înţelegerea problemei; 

 obţinerea informaţiilor necesare rezolvării problemei; 

 formularea şi testarea ipotezelor; 

 descrierea metodelor de rezolvare a problemei; 

 elaborarea unui scurt raport despre rezultatele obţinute; 

 posibilitatea de generalizare şi de transfer a tehnicilor de rezolvare. 

 

Exemplul 1 

 

 Disciplina : chimie  

Clasa : VIII 

Capitolul : Substanţe simple cu importanţă practică 

                      Oxigenul 

Competenţe vizate: 

C1. Să cunoască câteva reacţii chimice ale oxigenului 

C2. Să rezolve problema respectând algoritmul de calcul 

 

15 puncte 

 

Calculează cantitatea de oxid de magneziu necesară obţinerii a 2,5 moli de oxigen. 

 

Barem de corectare şi notare 

- pentru scrierea corectă a reacţiei chimice – 5 puncte 

- notarea pe reacţie a datelor problemei – 5 puncte 

- calculul matematic al cantităţii de oxid de magneziu - 5puncte 

  

Exemplul 2 
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  Disciplina : chimie  

Clasa : VIII 

Capitolul : Substanţe simple cu importanţă practică 

                      Oxigenul 

Competenţe vizate: 

C1. Să cunoască câteva reacţii chimice ale oxigenului 

C2. Să rezolve problema respectând paşii pentru rezolvarea 

problemelor 

 

15 puncte 

 

Cate grame de oxigen se pot obţine prin descompunerea a 2,45 grame clorat de potasiu. 

 

Barem de corectare şi notare 

- pentru scrierea corectă a reacţiei chimice – 5 puncte 

- notarea pe reacţie a datelor problemei – 5 puncte 

- calculul matematic al cantităţii de oxid de magneziu - 5puncte 

Exemplul 3 

Probă practică 

 

 Disciplina : chimie  

Clasa : VIII 

Capitolul : Substanţe simple cu importanţă practică 

                      Aluminiul 

Competenţe vizate: 

C1. Dezvoltarea spiritului de investigaţie pentru rezolvarea 

unor probleme 

C2. Sa rezolve problema respectând algoritmul de calcul 

C3. formarea deprinderilor de a lega cunoştinţele teoretice 

de aplicaţiile practice 

 

10 puncte 

 

LUCRARE EXPERIMENTALA 

STUDIUL PROPRIETATILOR FIZICO-MECANICE ALE ALUMINIULUI 

Materiale: sârma de aluminiu, plăcuţă de aluminiu, foita de Al, sticle de ceas, Spirtiera, plăcuţă de 

Cu 

Se cere:  

Completaţi în tabelul de pe fişa experimentală după ce în prealabil aţi verificat proprietăţile 

aluminiului conform sarcinilor de lucru din prima coloană; 

 

FIŞĂ EXPERIMENTALĂ 

 

Sarcina de lucru Proprietatea Utilizarea 

Frecaţi cu praf de creta o 

plăcuţă de Al care a fost 

în prealabil spălată cu 

apă caldă  

Starea de agregare................................. 

Culoarea................................................ 

Puterea de reflexie................................. 

 

Comparaţi greutatea 

celor 2 plăcuţe din Al şi 

Cu.                   

Densitatea Al  este.............................. 

Aluminiul este deci un metal................... 

Aliajele aluminiului sunt 

aliaje................ şi se 

folosesc la fabricarea 

.......................... 
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Încercaţi să zgâriaţi şi să 

îndoiţi o sârmă de 

aluminiu 

Duritatea Al........................................... 

Rezistenta mecanica este...................... 

Al se foloseşte în 

industria constructoare 

de maşini mai ales sub 

forma de ........................ 

Introduceţi sârma de 

aluminiu intr-un pahar cu 

apa 

Solubilitatea : 

6. în apa........................................ 

7. în alte metale în stare topita 

formând..............................., 

Folosind manualul daţi 

exemple de 3 aliaje 

uşoare de Al ................... 

....................................... 

....................................... 

 Observaţi foiţa de Al. Pe 

ce proprietate se bazează 

obţinerea ei? 

 

.............................................................. 

Foiţele de Al se 

utilizează la...................... 

........................................ 

........................................ 

 

Puneţi pe flacăra unei 

spirtiere un pahar 

Berzelius cu apă şi 

aduceţi la fierbere, apoi 

stingeţi spirtiera şi 

introduceţi sârma de Al . 

Ce se întâmplă la celalalt 

capăt? 

 

Conductibilitatea termică a Al este ........ 

............................... comparativ cu a Cu. 

Ţinând cont de aceasta 

proprietate Al şi aliajele 

sale se folosesc la 

....................................... 

........................................ 

....................................... 

 

Itemii de tip eseu structurat 

Capacităţile intelectuale care pot fi evaluate prin utilizarea acestui tip de itemi sunt [1]: 

 capacitatea de a recunoaşte, organiza şi integra ideile; 

 capacitatea de exprimare personală, în scris; 

 capacitatea de a realiza interpretarea şi aplicarea datelor. 

Prin această tehnică de evaluare, se cere elevului să formuleze, în scris, un răspuns în 

conformitate cu un set de cerinţe.  

În general, itemii de tip eseu sunt uşor de proiectat. Ceea ce este mai dificil de elaborat este 

răspunsul aşteptat necesar pentru întocmirea baremului de notare. Este evident că, în acest caz, 

obiectivitatea notării este scăzută, iar timpul alocat corectării este destul de mare. Prin urmare, se 

recomandă folosirea acestui tip de itemi mai ales, pentru evaluări curente şi mai puţin, pentru 

concursuri sau examene. 

 

Exemplu  

 

 

 Disciplina : chimie  

Clasa : VIII 

Capitolul : Substanţe simple cu importanţă practică 

                      Aluminiul 

Competenţe vizate: 

C1. Dezvoltarea spiritului de investigaţie pentru 

rezolvarea unor probleme 

C2. Să rezolve problema respectând algoritmul de calcul 

C3. Formarea deprinderilor de a lega cunoştinţele 

teoretice de aplicaţiile practice 

 

20 puncte 

 

Realizaţi un eseu cu titlul „Aluminiul – metalul viitorului” după următoarea structură de idei: 
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a. Starea naturală a aluminiului 

b. Descoperirea lui 

c. Metode moderne de obţinere industrială 

d. Aliaje aluminiului si utilizările lor. 

 

Barem de corectare şi notare  

a) Se acordă 3 puncte pentru  răspuns corect şi complet.  

Pentru răspuns parţial corect sau incomplet se acordă 1 puncte. 

Pentru răspuns incorect sau lipsa răspunsului se acordă 0 puncte. 

b)  Se acordă câte 2 puncte pentru fiecare deosebire precizată corect şi complet. 

Pentru lipsa răspunsului se acordă 0 puncte. 

c) Se acordă câte 3 puncte pentru fiecare deosebire precizată corect şi complet. 

Pentru lipsa răspunsului sau răspuns greşit se acordă 0 puncte. 

d) Se acordă 12 puncte astfel: enumerarea a maximul 3 aliaje si utilizările lor X 4 puncte fiecare. 

Pentru lipsa răspunsului se acordă 0 puncte. 

La alegerea tipului de evaluare s-a identificat din curriculum „pragul de reuşită”, care 

reprezintă performanţa standard, adică ceea ce se considera a fi nivelul minimal de reuşită al unei 

sarcini date (nivelul pragului de reuşita). 

Prin obiectivele sale specifice, chimia, contribuie, alături de celelalte ştiinţe ale naturii 

(fizica şi biologia) la formarea unui om capabil să aplice cunoştinţele teoretice în practică, la 

cunoaşterea naturii şi la protejarea ei. 
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DEZVOLTAREA EXPRIMĂRII ELEVILOR – CONDIŢIE PRIMORDIALĂ 

ÎN FORMAREA PERSONALITĂŢII ACESTORA 
 

Prof. Sav Paraschiva Mariana , Şcoala Gimnazială Salciua de Jos  

 

„Limba este cel mai preţios tezaur pe care-l moştenesc copiii de la părinţi, depozitul cel mai sacru 

lăsat de generaţiile trecute şi care merită să fie păstrat”  (Vasile Alecsandri) 

 

Şcoala contemporană străbate un amplu şi profund proces de integrare şi dezvoltare, care 

influenţează intensificarea vieţii colective a elevilor, în complexa acţiune de instrucţie şi educaţie. 

Dezvoltarea exprimării orale şi scrise, condiţie primordială în instruirea şi educarea elevilor pentru 

formarea personalităţii lor, pentru pregătirea participării la viaţa socială îşi găseşte cea mai înaltă 
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expresie în cadrul disciplinei LIMBA ŞI LITERATURA ROMÂNĂ – a ariei curriculare, sugestiv 

intitulată , LIMBĂ ŞI COMUNICARE. 

Deşi la formarea şi dezvoltarea limbajului contribuie întreg mediul social şi cultural în care 

se dezvoltă copilul, un rol deosebit în perfecţionarea exprimării îl ocupă studiul limbii. Limba 

română, ca disciplină de învăţământ, are o importanţă covârşitoare, deoarece de însuşirea 

corespunzătoare a acesteia depinde evoluţia intelectuală a elevilor, pregătirea la celelalte discipline, 

însăşi viaţa şi activitatea socială viitoare. Învăţarea limbii române este o necesitate, dascălul având, 

după cum susţine Titu Maiorescu una din cheile cele mai mari ce deschid poarta viitorului nostru 

naţional. 

Un obiectiv central al studiului limbii române în ciclul primar este dezvoltarea 

competenţelor elementare de comunicare orală şi scrisă ale elevilor. Aceasta înseamnă că, nu are 

doar rolul de „alfabetizare” a elevilor, ci şi de familiarizare cu cele mai eficiente tehnici sau 

instrumente ale activităţii intelectuale, care îi conduc pe elevi să înveţe folosind cartea ca sursă de 

informare şi formare. A sădi în sufletele elevilor dragostea pentru limba română, a-i învăţa să 

vorbească şi să scrie corect, este o înaltă îndatorire a învăţătorului, deoarece:”...limba e stăpâna 

noastră .. .este însăşi floarea sufletului românimii.”(Mihai Eminescu) 

Deprinderile de vorbire corectă şi expresivă, activităţile de elaborare creativă la care se 

adaugă celelalte componente ale limbii române, urmăresc formarea la elevi a capacităţii lingvistice 

şi sociale de comunicare, ca schimb de mesaje, de impresii, precum şi de „ascundere” a gândului 

exprimabil, asimilarea deprinderilor de dialogare civilizată, de a asculta şi de a vorbi, de a pune 

întrebări şi de a răspunde, de a emite şi de a descifra mesaje verbale şi nonverbale etc. 

 Învăţarea noţiunilor gramaticale este în strânsă legătură cu practica exprimării, îi ajută pe 

elevi să cunoască structura limbii române, lexicul ei bogat, dar şi varietatea de forme care îi permit 

să exprime în vorbire cele mai fine nuanţe de sens, cultivându-le astfel dragostea pentru limba 

română. 

Însuşirea noţiunilor gramaticale presupune un grad ridicat de abstractizare şi consider că, 

datoria dascălului este stabilirea acelor demersuri metodologice care să le facă accesibile elevilor.  

Studiul limbii române propune un model comunicativ – funcţional, adecvat specificului 

acestui obiect de învăţământ, ca şi modalităţilor de structurare la elevi a competenţei de comunicare. 

În mod concret, acest model presupune dezvoltarea integrată a capacităţilor de receptare şi de 

exprimare orală, respectiv de receptare a mesajului scris şi de exprimare scrisă.  

Prin studiul elementelor specifice gramaticii, elevii învaţă în mod sistematic reguli privitoare 

la modificările formale ale cuvintelor, la îmbinarea lor în propoziţii, precum şi elemente de fonetică 

şi vocabular. 

Şcolarii înţeleg logica limbii, bogăţia ei şi se deprind să folosească în mod corect şi 

conştient, atât în vorbire, cât şi în scriere, o exprimare corectă. Ei reuşesc să înţeleagă mai bine 

gândurile altora şi să se folosească de limbă ca mijloc de comunicare, de acumulare a unor 

cunoştinţe. Învăţarea cunoştinţelor de limbă asigură, în acelaşi timp, cultivarea „zestrei” lingvistice 

a copiilor şi contribuie la stimularea proceselor de cunoaştere, a gândirii abstracte, în mod deosebit. 

Privit în contextul prezentat mai sus, scopul fundamental al studiului limbii române este 

cultivarea limbajului elevilor, înţelegând prin limbaj, procesul de exprimare a ideilor şi 

sentimentelor prin mijlocirea limbii . Această disciplină are un pronunţat caracter practic, deşi 

operează cu abstracţiuni. Finalitatea studierii acestei discipline nu o constituie acumularea unui 

anumit număr de reguli, fără ca acestora să li se asigure o valoare funcţional - practică. A nu ţine 

seama de acest lucru înseamnă a face de-a dreptul imposibilă însăşi învăţarea regulilor şi normelor 

gramaticale, deoarece acestea nu pot fi însuşite decât prin procesul aplicării lor în practica 

exprimării. 

Cunoscându-se faptul că în studiul limbii se operează cu abstracţiuni, este cât se poate de 

elocvent rolul pe care-l are această disciplină în dezvoltarea gândirii logice a elevilor. Acest adevăr 

este şi mai relevant dacă se are în vedere legătura indisolubilă dintre limbă şi gândire, faptul că 

gândirea se concretizează prin intermediul limbii. Cultivarea limbajului oral şi scris se realizează 
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practice prin toate disciplinele de învăţământ ale ciclului primar, cu precădere prin obiectul limba 

română.  

 Rafinarea exprimării, diversificarea şi nuanţarea ei depind de modul de stăpânire a 

resurselor limbii române, de operaţionalizarea normelor gramaticale într-o situaţie de comunicare. 

Descrierea categoriilor gramaticale, efectuarea analizelor sintactice şi morfologice, prezentarea 

teoretică, toate vor fi subordonate actului comunicării. Realizarea unei exprimări corecte, expresive 

şi nuanţate, civilizate, presupune un efort de elaborare privind alegerea cuvintelor, organizarea 

contextului sub coordonarea normelor standard de constituire şi operaţionalizare a limbii. 

Învăţarea limbii se realizează în situaţii simulate de viaţă, contribuind astfel nu numai la 

dezvoltarea limbajului activ, ci şi la cultivarea unui simţ lingvistic, la sesizarea semnificaţiilor 

sociale şi funcţionale ale limbii, pregătind elevii pentru cunoaşterea şi întrebuinţarea stilurilor 

funcţionale ale limbii literare. Deficienţele de exprimare, care îngreunează comunicarea verbală, 

vizează, în general: sărăcia vocabularului, decalajul mare între vocabularul activ şi cel pasiv, 

folosirea unor cuvinte a căror semnificaţie nu a fost corect înţeleasă. 

Obiectivul central al predării-învăţării limbii române vizează „dezvoltarea capacităţii de 

comunicare verbală şi de utilizare a limbii române literare, perfecţionarea limbajului şi formarea 

preocupărilor şi a deprinderilor de supraveghere ştiinţifică a exprimării orale şi scrise.” 

Curriculumul de limba română pentru învăţământul primar, componentă fundamentală a 

parcursului de învăţare oferit elevilor în contextul şcolarităţii obligatorii, insistă asupra dezvoltării 

competenţelor elementare de comunicare orală şi scrisă a copiilor, precum şi pe structurarea la elevi 

a unui sistem de atitudini şi de motivaţii care vor încuraja studiul limbii române, vor forma la elevi 

deprinderi de civilizaţia comunicării, dezvoltând armonios personalitatea micilor şcolari sub aspect 

atitudinal şi comportamental. 
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VALENŢELE EDUCATIVE ALE BASMULUI ÎN VIAŢA 

ŞCOLARILOR MICI 
 

Prof. înv. primar Dabu Dana-Maria, Şcoala Gimnazială Berghin 

 

Pentru cei mai mulţi dintre copii, poveştile sunt o parte semnificativă din copilăria lor. Pe 

lângă partea formativă şi ludică, personajele poveştilor reprezintă modele de urmat în viaţă, astfel 

fetele se imaginează o Cenuşăreasa sau Albă-ca-Zăpada, băieţii un Făt-Frumos, fie modele de 

evitat, precum zmei sau vrăjitoare. Copilul preia modele din poveştile care i se citesc sau din cărţile 

pe care le lecturează. El este deschis spre frumos, însă acesta trebuie să se prezinte potrivit puterii 

sale de înţelegere. El este guvernat de curiozitate, dorind să afle tot şi toate, fiind atras mai puţin de 

conflictele psihologice.  

Basmele stimulează procesele cognitive şi afective ale copiilor, având astfel o mare valoare 

formativă, şi contribuie la crearea trăsăturilor de caracter. Evoluţia succesivă şi imprevizibilă a 

păţaniilor le dezvoltă atenţia şi memoria, imaginaţia dar şi spiritul de observaţie. Ascultându-le sau 

citindu-le, cei mici îşi exersează atenţia urmărind situaţia tensionată şi peripeţiile narate. 

 Problematica majoră a existenţei este dată de însăşi conţinutul lor, prezentat totuşi sub o 

formă accesibilă celor mici: naşterea şi moartea, bogăţia şi sărăcia, timpul şi spaţiul ş.a. Cu ajutorul 
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basmelor şi înţelegând conflictul dintre cele două puteri care sunt prezentate în basm, copiii îşi 

construiesc reprezentări despre dreptate, curaj, cinste, vitejie, hărnicie, bunătate etc. 

 Datorită acţiunii basmului, copiii sunt fascinaţi de perspectiva bogată pe care le-o prezintă 

fantasticul, fiind captaţi de frumuseţea morală a personajelor. Lectura basmelor înfăţişează o 

importanţă educativă aparte, prin evidenţierea calităţilor eroilor, acestea devenind modele demne de 

urmat. Din acţiunile realizate de erou, copiii preiau valori morale dintre cele mai nobile, precum 

curajul, modestia, dreptatea, perseverenţa, hărnicia, respectul, exprimând compasiune faţă de cei 

slabi, admiraţie faţă de cei optimişti şi încrezători în forţele proprii. Însă, la polul opus, ei îşi dau 

seama, pas cu pas, de urmările catastrofale ale minciunii şi laşităţii, prostiei şi îngâmfării. 

Cu fiecare poveste ascultată sau citită, copilul nu a rămas identic cu cel dinaintea actului 

lecturii. Procesele sale psihice sunt uşor schimbate, pentru că el trăieşte , adeseori inconştient 

cumulativ şi condensat, emoţii şi procese mintale determinate de străduinţa eroului din basm de a 

trece piedicile ivite în cale şi puse de alţii. Altfel spus, subconştientul copilului este mobilizat şi 

frământat în cursul basmului, creându-i încântare şi plăcere, dar şi bucurie. 

Recunoscându-se imaginar cu eroul din basm, copilul îi însuşeşte ţelurile, participă la 

acţiunile acestuia, trăieşte sentimente contradictorii trecând de la sentimente de regret, revoltă sau 

suferinţă (atunci când eroul este înfrânt), la sentimente de satisfacţie şi bucurie atunci când eroul 

este victorios. 

Ascultând sau citind basme, cu timpul, în memoria copilului se acumulează figuri şi fapte 

încărcate de un fond emoţional impresionant. Aceasta devine o lume paralelă faţă de ceea ce 

cunoaşte concret. Limita dintre cele două universuri este fluctuantă. Astfel, în gândirea copiilor 

există încrucişări în care realitatea şi fantasticul, adevărul şi miticul se ating, se împletesc şi riscă să 

se confunde. Copilul, comparându-se cu adultul, îşi descoperă neîmpliniri şi deficienţe, se simte 

copleşit de inferioritatea sa organică. Astfel, alături de erou sau substituindu-se acestuia, el găseşte 

în basm un cadru în care poate să evadeze de complexul inferiorităţii, unde evenimentele şi 

personajele îl bucură (datorită finalului optimist al basmului). 

Basmul mai deţine şi funcţia de educare a simţului logic, adică o conduită a atitudinii etice, 

care-l impulsionează pe ascultător sau cititor să caute dreptatea. Datorită faptului că atenţia celor 

mici nu este invariabilă ci instabilă, aceasta se poate menţine doar prin succesiunea păţaniilor 

personajelor. Atenţia se concentrează în acest fel către basmele care-l captivează prin vraja faptelor 

prezentate. Din punct de vedere formativ, eroii prezentaţi în basm dar şi acţiunea acestora contribuie 

la înclinarea imitativă a cititorului. Conflictul devine un stimulent în ceea ce reprezintă substituirea 

lui în demararea aventurilor eroului. Dorind să construiască imaginativ o lume aşa cum şi-o 

închipuie, copiii de cele mai multe ori îmbunătăţesc cursul evenimentelor, le retuşează şi să le 

repoziţionează într-o formă candidă aşa cum consideră de cuviinţă. 

Basmul este valoros atât din punct de vedere al educării artistice cât şi din cel al dezvoltării 

limbajului. Odată cu conţinutul de idei, copiii sesizează şi expresii frumoase, însuşindu-le, şi astfel 

îşi îmbogăţesc vocabularul, iar zicătorile ce se regăsesc sunt pline de înţelepciune, aducând o 

importantă contribuţie la dezvoltarea personalităţii copilului. Basmul este un deosebit mijloc de 

educare a gustului pentru frumos, provocând copilului puternice emoţii estetice. 

Cu trecerea timpului, spre sfârşitul copilăriei, copiii conştientizează că nu există nici zmei, 

nici balauri, nici vrăjitoare. În acest stadiu se declanşează în mintea lor o situaţie antinomică între 

raţionamentul logic, care se înfiripă, şi vraja basmului de care s-au despărţit. Ajuns la vârsta 

adolescenţei, copilul nu mai crede în basme, dar şi-a asimilat în chip subconştient acea substanţă de 

vis din care-şi trag poveştile seva. 

Cu toate acestea, basmul rămâne o lectură dragă sufletului copiilor, mereu cu o notă de 

mister ce aşteaptă să fie descoperit, şi prin care ei îşi pot însuşi comoara nesfârşită a înţelepciunii. 
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VALENŢE EDUCATIVE ALE JOCULUI DE MIŞCARE 
 

Prof. Dora Dan, Şcoala Gimnazială Poşaga de Jos 

 

Într-o societate în care se instalează tot mai mult egocentrismul şi individualismul acţiunilor 

sau obiectivelor instant sau de tip fast-food (totul să se întâmple, să se realizeze, să se obţină acum 

şi cât mai rapid), este poate dificil să ne gândim la locul şi rolul grupurilor şi al echipelor cu scopul 

îmbunătăţirii performanţelor acestora şi al dezvoltării personale. Nevoia de afiliere la un grup, a 

apartenenţei la un grup rămâne însă valabilă chiar şi într-un astfel de context. Omul este o persoană 

relaţională, care nu ar putea fiinţa sănătos fără relaţii interumane. Cadrul cel mai simplu pentru 

aceste relaţii interumane îl constituie grupul, respectiv echipa. 

Termeni ca „team building” şi „lucrul în echipă” şi-au făcut apariţia în literatura de 

specialitate tocmai datorită rezultatelor mai bune obţinute prin munca în echipă decât de suma 

performanţelor individuale ale membrilor echipei şi datorită legăturii directe între climatul psiho-

social al grupului-echipei şi performanţa acestuia. Cu alte cuvinte, se creează sinergia echipei: o 

energie produsă în urma reunirii mai multor surse, cu mult mai mare şi mai productivă decât suma 

energiilor de la fiecare individ în parte.  

Aceste lucruri sunt cu atât mai adevărate în ce priveşte echipa sportivă. Munca în echipă în 

cadrul echipelor sportive este o condiţie obligatorie a succesului, a obţinerii de performanţe. Însă 

munca în echipă nu se obţine automat. Chiar dacă grupul de muncă este gata constituit, nu înseamnă 

că s-a constituit şi echipa care să muncească împreună înspre atingerea scopului propus şi împărtăşit 

de toţi membrii echipei. 

De asemenea, clasa de elevi, ca şi grup mic instituit, necesită atenţie din partea profesorilor 

în ceea ce priveşte lucrul în echipă, îmbunătăţirea relaţiilor, a comunicării dintre elevi, a dezvoltării 

unei coeziuni cât mai puternice în cadrul clasei. Toate acestea trebuie gândite, planificate cu scopul 

dezvoltării personalităţii elevilor, a formării lor, cât şi a îndeplinirii unor scopuri specifice, concrete, 

ale fiecărui grup în parte. 

Johan Huizinga explică jocul în lucrarea sa „Homo ludens”, din punct de vedere 

psihosociologic ca fiind “o repetiţie infantilă în vederea însuşirii unui rol responsabil şi astfel, 

plăsmuire secretă a unui eu scăldat în conştiinţă socială. Jocul este mai întâi la copiii mici şi la 

popoarele primitive, joaca, asumare a unui rol străin, în care este mimată personalitatea imaginilor 

şi forţelor care te domină şi determină, fie aceştia părinţi, profesori sau zei. Situaţia prin care copiii 

iau atitudinile pe care alţi indivizi le au faţă de ei şi faţă de alţii reprezintă forma rudimentară de 

naştere a eului prin raportare la altul. 

Dar joaca este un scenariu elementar în care copilul, asumându-şi un rol, nu ajunge să şi-l 

transgreseze prin interiorizarea reacţiilor potenţiale ale celorlalţi. Simpla joacă este o succesiune de 

roluri nelegate între ele şi care nu au ajuns să se organizeze într-un întreg. De aici şi farmecul şi 

inadecvaţia copilăriei. De aici şi faptul că nu poţi conta pe un copil. Dacă prin joacă eul se anunţă 

doar, el îşi capătă expresia matură abia prin joc. Abia prin cooperarea la un set de sarcini comune 

poate lua naştere o personalitate organizată. Tocmai aceasta face jocul: el aduce atitudinile sociale 

ale grupului înlăuntrul câmpului de experienţă directă a individului şi le include ca elemente în 

constituţia eului. 

O altă descriere a jocului şi totodată a influenţei acestuia asupra dezvoltării apare în lucrarea 

„Educaţie prin jocuri de mişcare” (Georgeta Chiriţă): „Prin joc înţelegem, în sens vag, o situaţie în 

care acţionează o mulţime N (1, ..., n) de elemente raţionale (numite jucători) care, în mod succesiv 

şi independent, într-o ordine şi în condiţii specificate printr-un ansamblu de reguli, aleg câte o 
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decizie (efectuează o acţiune, mutare) dintr-o mulţime dată de alternative.” Iniţial, jocurile au fost 

apreciate exclusiv din punctul de vedere simplist al maximizării unui câştig. Ulterior, conceptul de 

joc a fost extins, admiţându-se că prin rezultatul unui joc să nu se mai înţeleagă neapărat un câştig, 

ci o mulţime diversă de evenimente, pentru care fiecare jucător manifestă preferinţe, acţionând în 

vederea atingerii unui scop, în condiţii de competiţie, adică de interdependenţă cu alte elemente 

raţionale.  

Situaţiile de joc au caracter dinamic, conferit de desfăşurarea sa în etape. În fiecare etapă 

acţionează un anumit jucător, desemnat prin regulile jocului. Esenţială este problema acţiunii 

globale a fiecărui jucător. Aceasta constă în alegerea, în fiecare din momentele precizate prin 

regulile jocului, a unei decizii dintr-o mulţime de alternative, în funcţie de gradul de informaţie a 

jucătorului şi de ansamblul acţiunilor precedente ale tuturor jucătorilor, cunoscute de el.  

Deciziile sunt adoptate în situaţii de competiţie care înglobează atât elemente de conflict, cât 

şi de cooperare, în care acţionează mai mulţi factori raţionali, care aleg independent deciziile, 

urmărind un anumit scop, dar depind unul de altul prin rezultate, acestea fiind condiţionate de 

ansamblul tuturor deciziilor. 

Pornind de la ideea formulată astăzi în pedagogia ştiinţifică privind exerciţiul fizic ca mijloc 

de formare a personalităţii şi de pregătire a omului pentru profesiune şi pentru cerinţele vieţii 

contemporane, prin această lucrare se urmăreşte aducerea în prim plan a valenţelor educative 

multiple ale jocurilor de mişcare şi a jocurilor cu efectiv redus. 

Jocul de mişcare, prin conţinut, formă şi efecte prezintă unele avantaje faţă de alte exerciţii 

fizice, oferind condiţii favorabile de dezvoltare simultană a deprinderilor motrice de bază sau 

specifice, a calităţilor motrice, ca şi a proceselor psihice şi a trăsăturilor de personalitate. Jocul de 

mişcare nu este numai un mijloc al educaţiei fizice, o variantă a activităţii de joc în care rolul 

mişcării este clar exprimat. El este totodată şi metodă de educaţie şi există pericolul de a nu i se 

acorda importanţa cuvenită.  

Analizând esenţa şi conţinutul jocurilor, ne putem da seama de imensa lor valoare educativă. 

Funcţiile lor pot fi identificate cu cele de integrare socială, proprie fenomenului educaţional. 

Copilul cunoaşte şi îşi însuşeşte realitatea motrică, dirijându-şi în mod conştient mişcările corpului, 

se pregăteşte pentru muncă şi viaţă, dobândind capacitate motrică şi calităţi motrice, operând cu ele, 

îşi formează atitudini faţă de activitatea motrică. În acest proces complex copilul este activ, observă, 

gândeşte, reactualizează creator, caută şi găseşte soluţii care asigură succesul, acţionează în 

interrelaţie cu colegii – parteneri sau adversari. Perfecţionarea capacităţii motrice şi dezvoltarea 

fizică armonioasă sunt corelate cu influenţarea dezvoltării personalităţii în integritatea ei. 

Importanţa deosebită a jocului în dezvoltarea copilului este demonstrată de eficienţa sa, fiind 

calea prin care copilul se orientează în lumea înconjurătoare, îşi formează primele noţiuni, priceperi 

şi deprinderi intelectuale, morale şi fizice necesare unei dezvoltări armonioase. 

Jocul este o formă specifică a activităţii copiilor, fiind demonstrat că a apărut pe o anumită 

treaptă de dezvoltare a societăţii omeneşti, ca rezultat al muncii. Jocul de mişcare este o activitate 

sau o acţiune efectuată de bună-voie, înăuntrul unor anumite limite stabilite, de timp şi de spaţiu, şi 

după reguli acceptate de bunăvoie, dar absolut obligatorii, având scopul în sine însăşi şi fiind 

însoţită de un anumit sentiment de încordare şi de bucurie şi de ideea că “este altfel decât în viaţa 

obişnuită.” (Jan Huizinga). Termenul „joc dinamic” (sau joc de mişcare) vine de la cuvântul latin 

„jocus” şi cuvântul francez „dynamique”. Dicţionarul Explicativ al Limbii Române (1996) explică 

cuvântul „joc” („joacă”) sau „a se juca” în următorul fel: „acţiunea de a se juca şi rezultatul ei”, 

„activitate distractivă (mai ales la copii)”, „distracţie (copilărească)” sau „a-şi petrece timpul liber, 

amuzându-se cu diferite jocuri sau jucării”, „a se distra”. Tot aici descoperim şi o altă explicaţie: 

„competiţie sportivă de echipă, căreia îi este proprie lupta sportivă (fotbal, handbal, etc.)”, „mod 

specific de a se comporta într-o întrecere sportivă”. În acelaşi timp, cuvântul „dynamique” 

înseamnă „plin de mişcare”, „de acţiune”, „activ”, „care este în continuă şi intensă mişcare”, 

„evoluţie”, „care se desfăşoară rapid”.  

Jocul dinamic se defineşte ca „o activitate distractivă, ce se caracterizează printr-o mişcare 

continuă şi un activism intensive. Termenul „joc” are şi alte semnificaţii. V. Iacovlev (1974), de 
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exemplu, remarcă că acest cuvânt este unul polisemantic şi variabil din punct de vedere istoric. Se 

foloseşte pentru a exprima idei despre diferite acţiuni, fenomene şi deseori este utilizat 

convenţional. Autorul exemplifică binecunoscutele expresii „jocul preţurilor”, „jocul forţelor”, „joc 

de cuvinte”, etc.  

Termenul „joc” are sensuri diferite şi atunci când este vorba despre „Jocurile Olimpice”, 

„jocurile sportive”, etc.  

Pe lângă multe alte semnificaţii, jocul se aplică în diverse domenii: în medicină, în 

sociologie, în tehnică, iar în arta dramatică jocul este esenţa acesteia. Înainte de a defini noţiunea 

„joc de mişcare”, V. Iacovlev propune, mai întâi de toate, explicaţii referitoare la expresia „joc ca 

element al culturii”, şi anume: „fenomen social, constituit istoric, un mod deosebit de activitate, 

caracteristic omului”.  

Dezvoltându-se în egală măsură cu cultura societăţii, „activitatea de joc” satisface diferite 

necesităţi ale oamenilor distracţii, odihnă, dezvoltarea unor capacităţi, atât fizice, cât şi intelectuale, 

etc.). 

Jocul dinamic prezintă câteva caracteristici. „Activitatea de joc”, ne arată: „un anumit 

interes pentru societate, ce se caracterizează printr-o diversitate de obiective şi acţiuni motivate, 

manifestate prin liber consimţământ şi emotivitate”. 

În activitatea de joc nu se produc valori materiale şi nu se însuşesc bunuri naturale pentru 

satisfacerea necesităţilor vitale. V. Iacovlev defineşte jocul dinamic ca o: „manifestare a activităţii 

de joc, în care este evidenţiat lucid rolul mişcărilor şi pentru care sunt caracteristice acţiuni motrice 

active şi creative, motivate de subiectul acesteia (temă, idee). Acţiunile sunt parţial limitate de 

anumite reguli şi sunt orientate spre învingerea diferitelor dificultăţi pentru a realiza obiectivele 

propuse (a însuşi anumite mişcări, a câştiga, a cuceri, etc.)”. 

Jocurile în care sensul mişcărilor este clar exprimat poartă, în general, denumirea 

convenţională de „jocuri de mişcare” (dinamice). Jocul dinamic este o variantă a activităţii de joc. 

Această latură a jocului – existenţa unui sens - înviorează pe de o parte acţiunile complexe ale 

jucătorilor, iar pe de altă parte de un colorit emoţional folosirii diferitelor elemente de tactică sau 

procedee tehnice.  

Regulile determină la fiecare joc elementele cele mai constante în aşezarea jucătorilor şi cele 

mai tipice în deplasarea lor, precizează caracterul comportării, obligaţiile şi drepturile jucătorilor, 

stabilesc mijloacele de conducerea a jocului şi procedeele şi condiţiile de stabilire a rezultatului. 

Regulile nu exclud ci, dimpotrivă, presupun manifestarea unei activităţi creatoare din partea 

jucătorilor şi folosirea iniţiativei personale pe măsura capacităţilor, intereselor şi dorinţelor 

fiecăruia.  

Conţinutul jocului dinamic (acţiunile motrice şi subiectul) determină forma acestuia, cu alte 

cuvinte caracterul tipic de organizare a participanţilor. Caracteristica jocului de mişcare este 

organizarea acţiunilor celor ce participă, care să le admită o largă iniţiativă creatoare în alegerea 

mijloacelor pentru atingerea scopului propus.  

Valorificarea superioară a valenţelor multiple sub raport instructiv-educativ, pentru a asigura 

manifestarea totală a influenţelor benefice asupra elevilor, jocurile dinamice trebuie organizate 

ţinând cont de anumite criterii riguroase.  

Jocul creează o stare de emulaţie, dublată de un consum energetic mare, din acest 

considerent se impun unele reguli de care trebuie să se ţină cont. 

În cadrul vârstei şcolare mici (7-8 ani), jocurile dinamice conţin reguli şi acţiuni simple. 

Complexitatea jocurilor ca şi efort creşte, astfel încât în clasa a IV-a se pot practica jocuri 

pregătitoare pentru jocurile sportive. 

Regulamentele de joc trebuie să creeze probleme pe care copiii să le poată rezolva prin efort 

de creativitate, imaginaţie, dar şi fizic. Copiii să înveţe jocurile, pentru a le practica şi independent 

sau în alte situaţii. Cadrul didactic va conduce de aşa manieră jocul, încât să asigure o atmosferă de 

emulaţie şi de manifestare a bucuriei în reuşitele elevilor. În mod obligatoriu se vor lua toate 

măsurile pentru prevenirea accidentelor.  
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Jocurile de mişcare sunt mijloace atractive şi valoroase care contribuie la dezvoltarea 

motricităţii generale şi asigură consolidarea deprinderilor motrice aplicative în condiţii variate 

formând capacitatea de organizare. Cercetările demonstrează că jocul de mişcare este atât mijloc cât 

şi metodă pentru dezvoltare. Jocurile de mişcare arată posibilitatea valorificării în condiţii noi, 

nestudiate a cunoştinţelor, priceperilor şi a deprinderilor motrice însuşite.  

În cadrul jocurilor de mişcare se pot aplica elemente din diverse ramuri sportive în scopul 

perfecţionării lor.  

Deprinderile utilitar-aplicative sunt o categorie de deprinderi cu un caracter specific, care 

prin conţinutul lor rezolvă diferite situaţii, posibil de întâlnit în activitatea cotidiană şi în diferite 

domenii profesionale, cum ar fi: pregătirea militară; pregătirea trupelor de pompieri, poliţie, 

jandarmerie; în activităţi de construcţii, minerit, energetic, turism, salvamar, salvamont etc.  

Deprinderile aplicativ-utilitare cuprind: târârea, căţărarea, escaladarea, transportul de 

greutăţi,  

tracţiunea,echilibrul şi tracţiunea, împingerea, prinderea, aruncarea. Se mai adaugă şi o parte din 

deprinderile motrice de bază, cum ar fi: mersul şi alergarea în diferite variante, săriturile şi urcările, 

care se introduc ca elemente de legătură sau în cadrul formării parcursurilor aplicative. 

Multitudinea de posibilităţi de combinare subliniază caracterul variat al acestor mijloace.  

În educaţia fizică şcolară aceste deprinderi se pot efectua separat (în etapa învăţării) sau 

când se folosesc pentru dezvoltarea unei aptitudini psihomotrice, cum ar fi căţărarea (pentru 

dezvoltarea forţei), în cadrul unor jocuri dinamice, diferenţiate ca volum, intensitate si complexitate.  

Deprinderile utilitar-aplicative se pot executa corect numai în măsura în care se însuşeşte 

mecanismul de bază al deprinderii, iar aptitudinile psihomotrice sunt dezvoltate la un nivel 

acceptabil, cu prioritate a celor de forţă şi îndemânare.  

Jocurile de mişcare, atractive prin ineditul lor, prin starea de emulaţie pe care o conferă, prin 

caracterul spectaculos, asigură o eficienţă crescută atât în privinţa creşterii densităţii lecţiei, cât şi în 

privinţa rezultatelor. Jocurile de mişcare sunt un exerciţiu complex cu efecte cumulative asupra 

organismului, impunând manifestări motrice complexe, efectul lor fiind condiţionat de scopul 

urmărit în lecţie de către profesor. Acestea fac parte din grupa activităţilor globale, în cadrul cărora 

se valorifică, în condiţii noi, nestudiate în prealabil, cunoştinţele, priceperile şi deprinderile motrice 

însuşite.  

Jocurile dinamice sunt principala activitate prin care se verifică posibilităţile elevilor de a 

aplica bagajul de cunoştinţe şi priceperi. Structura de mişcări frecvent utilizate sunt: mersul, 

alergarea, aruncarea, prinderea, echilibrul, transportul de greutăţi, săritura, căţărarea şi escaladarea. 

De asemenea se recomandă introducerea unor elemente din atletism, gimnastică şi jocuri sportive.  

Spre deosebire de alte sisteme de acţionare, care au locul bine definit în lecţie, jocul de 

mişcare se poate realiza în orice moment sau verigă a lecţiei, indiferent de condiţiile materiale sau 

meteorologice existente, de momentul anului şcolar.  

Însuşirea jocurilor dinamice se face foarte uşor. Jocurile trebuie să cuprindă mişcări 

cunoscute de către elevi, să fie accesibile, atractive şi pe cât posibil mereu noi. Jocurile dinamice cu 

efecte deosebite se pot folosi în partea introductivă a lecţiei, în scopul angrenării treptate a 

organismului în efort şi pentru dezvoltarea îndemânării. Jocurile în acest caz vor fi mai scurte ca 

durată, iar mijloacele folosite cât mai simple.  

În etapa de bază jocurile dinamice devin obiectul unor preocupări sporite, transformându-se 

treptat în jocuri sportive. Parcurgerea lentă a jocului însoţită de demonstrare şi explicare se 

efectuează în scopul cunoaşterii lui, a regulilor şi sarcinilor sale.  

Gradarea efortului în cadrul jocurilor dinamice se face prin introducerea unor mişcări 

suplimentare, prin creşterea intensităţii, prin mărirea volumului şi a complexităţii acestora. Este 

importantă explicaţia, demonstraţia şi pregătirea terenului pentru joc (densitatea pedagogică) care 

trebuie făcută fără să afecteze densitatea lecţiei. Introducerea elementului de întrecere pe echipe sau 

individuale, în cadrul desfăşurării jocurilor face să crească calitatea exerciţiilor asigurând 

participarea maximă si dezinvoltă a colectivului, cu influenţe dintre cele mai favorabile asupra 

sferei funcţionale, psihice şi, mai ales, asupra sferei motrice.  
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Jocul de mişcare dezvoltă calităţile morale şi de voinţă, perseverenţa, combativitatea, spiritul 

creator, imaginaţia, dezvoltă gândirea, calitatea de a judeca si de a lua hotărâri rapide, dezvoltă 

spiritul de colaborare, de colegialitate. Jocurile cresc la elevi dârzenia, voinţa, atenţia distributivă, 

capacitatea de anticipare, încadrarea în disciplina individuală şi colectivă, obligă jucătorii la o 

comportare demnă, la o comportare de fair-play. 

În funcţie de scopul urmărit şi prin sistemul exerciţiilor sale, jocul dinamic reprezintă atât un 

mijloc cât şi o metodă a educaţiei fizice. 

Solidaritatea şi coeziunea unui grup deţine un rol important în realizarea sarcinilor şi a 

obiectivelor acestuia. Respectarea jocului de rol, respectul şi dorinţa de întrajutorare ca scopuri sau 

obiective ale lecţiilor de educaţie fizică au menirea de a transforma instructorul într-un educator 

veritabil.  

Nevoile sociale împlinite prin intermediul jocurilor dinamice, ale sportului, respectiv 

activităţile extraşcolare accentuează importanţa şi locul lor indispensabil în educarea şi dezvoltarea 

personalităţii elevilor. 

Internalizarea necesităţii autoperfecţionării pentru succesul comun, clasă, echipă sportivă, 

comunitate asigură comportamentul dezirabil cultivat prin olimpism şi atitudinea civică. Se poate 

sesiza rolul educativ al educaţiei fizice, a activităţilor extraşcolare şi a sportului în dezvoltarea 

deprinderilor sociale, a abilităţilor de comunicare, de management al conflictelor, de creştere a 

stimei de sine, respectiv a autoeficacităţii. 
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PARTENERIAT EFICIENT ŞCOALĂ-FAMILIE 
 

Prof. înv. primar Goga Pompilia Adriana,  

Şcoala Gimnazială „Ştefan Cel Mare” Cetatea de Baltă 

 

Obiectul acţiunii educative exercitată de şcoală şi familie este copilul. Relaţiile interpersonale 

între educatori şi părinţi au un caracter social. Ele se definesc în funcţie de statutul şi rolul pe care-l 

au pedagogii şi părinţii în cadrul activităţii educative. Cadrul didactic este acela care imprimă un 

mod sau altul de manifestare a acestei relaţii. Acesta trebuie să mediteze asupra situaţiilor 

intervenite pe care să le discute cu părinţii elevilor, asupra tonului discuţiei, atmosferei în care se va 

desfăşoară discuţia. 

„O eroare de tact care se petrece în relaţia educator - părinte constă în adoptarea de către 

educator a unei atitudini de comunicare şi de reproş în unele cazuri. Părintele este invitat la şcoală, i 

se comunică pe un ton grav rezultatele la învăţătură ale copilului şi i se dau informaţii asupra 

conduitei. Părintele ascultă fără a fi convins. Conduita de comunicare a educatorului duce la 

îndepărtarea de şcoală a părinţilor şi a elevilor şi constituie câteodată o barieră în calea funcţionării 

normale a relaţiei şcoală – familii” (V. Popeangă, 1970, p.57). 
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 O modalitate eficientă pentru educaţia copilului în procesul colaborării dintre educatori şi 

părinţi este aceea a unui schimb de opinii, de informaţii despre copii. Promovând cu părinţii un 

dialog despre copil, educatorul ataşează mult mai uşor pe părinţi de şcoală şi de activitatea 

desfăşurată în cadrul ei. Educatorul va folosi dialogul, pentru a urmări să obţină de la părinţi 

informaţii despre copil, să le cunoască opiniile despre comportamentul lui. Educatorul îi va informa 

pe părinţi despre conduita şcolară a copilului şi despre rezultatele la învăţătură. Luând forma unui 

dialog, relaţia educatori - părinţi dobândeşte resurse educative pentru elevi. Dacă educatorul expune 

conduita unui elev în plen cu un ton autoritar, moralizator, unii dintre părinţi se vor izola, se vor 

îndepărta. Educatorul trebuie să se apropie cu tact de părinţii care nu sunt obiectivi în aprecierile 

făcute asupra copiilor. El are obligaţia morală să-i asculte pe părinţi şi să le solicite informaţii 

despre copil. Primele date pe care educatorul le va comunica părintelui trebuie să-l bucure pe 

acesta, să se refere la acţiunile pozitive ale copilului, la posibilităţile lui de dezvoltare. Pe un ton 

adecvat, îi va comunica, dacă este cazul, informaţii despre unele insuccese ale copilului sau despre 

abaterile pe care le-a săvârşit. Pe părinţi îi interesează viitorul copilului şi ei sunt sensibili la tot ce 

se referă la posibilităţile de dezvoltare ale elevului. Prezentând părinţilor aceste posibilităţi, precum 

şi mijloace de realizare, apropiem pe părinţi de şcoală. 

Colaborarea dintre educatori şi părinţi are valoare şi pentru activitatea educatorului. 

Cunoaşterea de către profesori a cauzelor familiale care determină eşecul şcolar al elevului, a 

dificultăţilor pe care el le întâmpină în pregătirea unor lecţii va uşura activitatea şcolii în utilizarea 

mijloacelor adecvate pentru educarea copiilor. Relaţia de interdependenţă şi interacţiune şcoală - 

familie se manifestă într-o formă instituţională: comitetul de părinţi. 

 Comitetul de părinţi participă la organizarea unor activităţi mai ample: excursii, manifestări 

cultural-sportive ale elevilor, expoziţii şcolare, etc. Comitetul de părinţi compus din cetăţeni cu un 

nivel cultural - pedagogic mai ridicat şi cu o conduită familială şi cetăţenească exemplară, ia parte 

la acţiunea de întărire a capacităţii educative a unor familii. Participarea unor membri ai comitetului 

de părinţi la convorbirile organizate de diriginţi cu părinţii, la vizitele făcute de diriginţi în familie şi 

expunerea unor probleme educative de către părinţi în faţa celorlalţi părinţi constituie un act de 

iniţiere pedagogică a părinţilor. Funcţia educativă constă în ajutorul dat şcolii pentru şcolarizarea 

contingentelor de copii, participarea la manifestările extraşcolare ale elevilor, supravegherea 

conduitei lor extraşcolare, expuneri în faţa elevilor cu prilejul unor zile festive, dezbaterea 

problemelor pedagogice ivite într-o clasă sau în şcoală. Colectivitatea socială participă la acţiunea 

educativă organizată de şcoală. În multe şcoli însă, activitatea comitetului de părinţi este restrânsă la 

planul organizatoric - administrativ. 

 Atunci când relaţia familie-şcoală nu funcţionează, unitatea procesului educativ nu este 

asigurată şi cooperarea şcolii cu familia suferă pe diverse planuri ale activităţii şcolare. Dificultăţile 

şi barierele care apar în mecanismul cooperării şcolii cu familia împiedică buna desfăşurare a 

relaţiilor dintre cei doi factori, influenţând în sens negativ activitatea şcolară a copiilor. Dintre 

factorii care blochează relaţia şcoală - familie pot fi amintiţi: subiectivismul părinţilor, nivelul 

pedagogic scăzut al unor familii, o concepţie personală despre educaţie. 

Cadrele didactice au de învins subiectivismul părinţilor în aprecierile pe care aceştia le fac 

asupra copiilor. Înţelegând greşit aprecierile care se fac asupra copiilor lor, unii părinţi se 

îndepărtează de şcoală, creând o atmosferă de neîncredere şi suspiciune în jurul profesorilor. Pentru 

a evita astfel de situaţii este necesar ca profesorii să abordeze cu mult tact discuţia cu părinţii care 

nu răspund invitaţiilor de a vizita şcoala şi privesc cu indiferenţă acţiunea formativă a şcolii.  
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PROIECTUL-METODĂ ALTERNATIVĂ DE FORMARE 

 A EDUCAŢIEI ECOLOGICE 

 

Prof. înv. primar Şovrea Maria, Şcoala Gimnazială „Ion Bianu” Valea Lungă 

 

 Proiectul reprezintă o activitate de evaluare mai amplă care începe în clasă, prin definirea 

sarcinii de lucru, se continuă acasă, timp în care elevul se consultă cu profesorul şi se încheie tot în 

clasă prin prezentarea în faţa colegilor a produselor realizate sau a unui raport asupra rezultatelor 

obţinute. 

 Proiectul este un proces în care elevii investighează, descoperă, prelucrează informaţii, sunt 

actori cu roluri multiple, experimentează, cooperează, etc. şi în acelaşi timp este un produs care 

reflectă efortul individual, de grup, reprezintă expresia performanţei individuale şi de grup, 

constituie dovada implicării personale şi a interesului pentru împlinirea unui parcurs colectiv. 

 Pentru folosirea cu succes a acestei metode de evaluare sunt necesare obligatoriu anumite 

precondiţii: tema să prezinte interes pentru subiectul respectiv; elevii să cunoască şi să fie informaţi 

unde vor găsi sursele bibliografice şi resursele materiale; să fie nerăbdători să finalizeze produsul; 

produsul elevilor să fie prezentat/susţinut în faţa colegilor. 

 De asemenea, pentru realizarea proiectului se urmăresc etapele de realizare a acestuia: 

alegerea temei, planificarea activităţilor, desfăşurarea activităţilor, realizarea materialelor, 

prezentarea rezultatelor activităţii, evaluarea activităţii de ansamblu, a modului de lucru şi a 

produsului realizat. 

 Un exemplu de proiect posibil de desfăşurat poate avea ca titlu ÎN ARMONIE CU 

NATURA. Proiectul poate presupune aplicarea şi integrarea a numeroase cunoştinţe şi competenţe 

dobândite pe parcursul activităţii şcolare. 

 

ARGUMENT 

„ Protejaţi natura pentru a vă proteja pe voi înşivă” 

 Natura ne dăruieşte cu bucurie şi simplitate, din plin, toate bunurile sale: bucuria clorofilei, 

foşnetul arborilor, cântecul păsărilor, susurul apei, atât de poetice şi fără de care nu am putea trăi, ne 

dă cel mai prozaic, dar de nelipsit bun, hrana cea de toate zilele. 

 Dragostea pentru natură trebuie să fie o componentă esenţială a comportamentului uman. 

Cunoaşterea naturii, a mediului înconjurător este necesară pentru formarea unor noţiuni, convingeri, 

raţionamente, a unui comportament adecvat şi a conştiinţei ecologice. 

 În zilele noastre, protejarea naturii, a frumuseţii şi diversităţii ei a devenit o preocupare 

conştientă a întregii societăţi. Protejarea mediului ambient este o problemă ce trebuie să-i intereseze 

nu numai pe ecologişti ci pe noi toţi: copii şi adulţi. 

 Rolul major revine dascălilor care, încă de la intrarea copiilor în şcoală, au menirea de a-i 

face să conştientizeze că toţi oamenii au datoria protejării mediului în care trăiesc.  

TIPUL PROIECTULUI: Proiect partenerial educaţional  

DURATA: 1 an şcolar  

GRUPUL ŢINTĂ: 

- Elevii claselor CP-VIII , preşcolari, părinţii acestora, comunitatea locală; 

SCOPUL: Formarea şi dezvoltarea deprinderilor de îngrijire, protejare şi ocrotire a mediului 

înconjurător pentru educarea atitudinii pozitive faţă de acesta; 

 Stimularea copilului în crearea şi menţinerea unui mediu natural propice vieţii. 

 Dezvoltarea sentimentelor de dragoste şi respect faţă de natură; 

OBIECTIVE:  

 Să înţeleagă importanţa protejării mediului; 

 Să cunoască surse ale poluării solului, apei şi a aerului; 

 Să conştientizeze că fiecare dintre noi putem contribui la păstrarea unui mediu curat; 

 Să facă deosebirea între medii nelocuite de om şi cele în care omul îşi desfăşoară 

activitatea; 
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 Să realizeze afişe pentru Ziua Pământului, Ziua apei, Ziua mediului; 

 Să manifeste disponibilitatea de a participa la acţiuni de îngrijire şi protejare a 

mediului; 

 Să manifeste interes şi dragoste de muncă pentru înfrumuseţarea mediului 

înconjurător; 

 Să manifeste o conduită corespunzătoare în natură; 

 Să dezvolte spiritul de observaţie şi a gândirii logice prin interpretarea cauzală a unor 

fenomene; 

 Să dezvolte abilităţi legate de cultivarea plantelor; 

 Să ducă la conştientizarea şi sensibilizarea elevilor, părinţilor, comunităţii locale, faţă 

de problemele mediului; 

 Să implice elevii şi comunitatea în colectarea materialelor reciclabile; 

 Să recunoască impactul negativ al neglijenţei umane asupra naturii. 

 

ACTIVITĂŢILE PROIECTULUI ―ÎN ARMONIE CU NATURA‖ 

Toamna mândră, darnică…..lucrări cu materiale din natură, coşuri cu fructe şi legume - expoziţie;  

Culorile toamnei - expoziţie de desene;  

Colectare de seminţe - lucrare practică - realizarea unei colecţii;  

Pregătirea terenului din grădină - activitate practică; 

Îngrijirea plantelor din sălile de clasă -“Colţul viu”; 

Ce înseamnă să fii ecologist? (discuţie tematică);  

Crenguţa primăverii – creaţii plastice; 

Prietenii cântăreţi - păsările;  

Ziua Pământului - activităţi practice 

Curiozităţi din revista TERRA; 

Ziua apei-vizionare CD-ul „PLANETA ALBASTRĂ; ÎMPREUNĂ PENTRU O LUME MAI CURATĂ 

(sursa didactic.ro) 

Ziua Mondială a Mediului, Sfaturile lui Ecologel (scenetă);  

Natura în ochi de copil - expoziţie de desene şi afişe; 

 “Frunza”, “Fricosul” de Emil Gârleanu – lectură, pictură 

“Curiozităţi ale plantelor şi animalelor (vizionarea unui film); 

 Carnavalul din pădure – costume din materiale reciclabile 

Confecţionarea de instrumente muzicale din materiale din natură (activitate practică); 

 “Micii ecologişti” realizarea unui CD (cu imagini din activitatea elevilor);  

„Ce se întâmplă dacă nu ne pasă? ”(convorbire tematică); 

 Medicina verde - colectare de plante medicinale pentru Centrul de zi; 

 „Clasa noastră cea mai curată !”- concurs între clase; 

 Colectare selectivă a deşeurilor-hârtie, pet-uri, baterii, echipamente electrice şi electronice ”Baterel 

în lumea lui Non-E”; 

 „Satul copilăriei mele”- activitate de ecologizare. 

RESURSE MATERIALE: unelte agricole, seminţe, răsaduri de flori, pomişori, frunze presate, 

hârtie, cartoane, diplome, saci menajeri, butaşi de trandafiri, hârtie, pet-uri, reviste, acuarele, 

pensule, etc.  

DISCIPLINE IMPLICATE:  

- Limba şi literatura română, Ştiinţe ale naturii, Educaţie tehnologică, Abilităţi practice, Ed. 

plastică, Ed. Muzicală. 

REZULTATE:  
 Flori şi pomi plantaţi, expoziţie cu produse agricole, obiecte din materiale reciclabile, 

compuneri, dosare tematice, album foto, CD cu poze, desene, jurnalul activităţilor, excursii, 

drumeţii, afişe, desene, pliante, jucării din materiale reciclabile;  

VALORIZARE: Ştiinţe, Om şi societate, Tehnologii, CDŞ. 
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 EVALUARE: lucrări practice, aprecieri ale elevilor, chestionare,  

 IMPACTUL/CELEBRARE/CONTINUITATE: (asupra cadrelor didactice, asupra elevilor, 

asupra părinţilor): 

- Atitudine pozitivă pentru păstrarea unui mediu înconjurător curat; 

 - Îngrijirea spaţiului verde al şcolii; 

 - Plantarea de noi specii floricole in arhitectura peisagistică a şcolii; 

 - Plantarea de copaci în pădurea comunală; 

- Participarea activă a elevilor în echipă;  

- Păstrarea şi îmbunătăţirea continuă a spaţiului verde (acasă, la şcoală, în stradă); 

- Obţinerea de material săditor pentru înfrumuseţarea comunei; 

- Activităţi practice alături de părinţi şi reprezentanţi ai comunităţii; 

 - Spirit de toleranţă faţă de natură; 

- Valorificarea hârtiei şi a Pet-urilor; 

EVALUARE 

Drepturile naturii - fişă de lucru 

Arta prin ochii copiilor - lucrări cu materiale din natură 

Aşa da, aşa nu – afişe ecologice 

Micii ecologişti – CD cu poze 

Parada costumelor ECO - prezentarea de costume din materiale reciclabile 

Concertul micilor ecologişti - cântece cu instrumente din materiale din natură 

Dansul florilor - dans tematic 

Spaţiu verde îngrijit în grădina şcolii 
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MANAGEMENTUL CARIEREI PROFESIONALE 
 

Prof. înv. primar şi preşcolar Mariş Ana-Maria, Şcoala Gimn. „Emil Racoviţă” Gîrda de Sus 

 

Cariera reprezintă o succesiune evolutivă de activităţi, roluri, poziţii şi statusuri pe care o 

persoană le atinge datorită atitudinilor, cunoştinţelor şi competenţelor pe care le dezvoltă de-a 

lungul vieţii sale profesionale şi sociale. 

În trecut termenul de carieră însemna doar parcurgerea unor etape ale vieţii profesionale.  

În prezent, noţiunea de carieră acoperă o sferă mult mai largă care descrie şi „identifică diferite 

roluri în care individul este implicat (student, angajat, membru al comunităţii, părinte etc.), modul în 

care acţionează în familie, şcoală şi societate şi suita de etape prin care poate trece în viaţă (căsătorie, 

pensionare etc.), toate acestea considerate ca un tot unitar, indivizibil." (C. Schifirneţ, 2004, p. 53). 

Noţiunea de carieră nu se confundă cu cea de profesie; cariera reprezintă, de fapt, ruta 

profesională, contribuţia profesională, culturală, politică etc. adusă de o persoană domeniul / 

domeniile de specializare, pe întreg parcursul vieţii. Profesia reprezintă specialitatea (calificarea) 

obţinută prin studii, în timp ce ocupaţia reprezintă specialitatea (calificarea) exercitată efectiv la 

locul de muncă. 

Orientarea în carieră — esenţă si premise ale realizării ei 

Fiecare dintre noi visăm la o carieră de succes, dar cariera de succes înseamnă congruenţa dintre 

competenţele profesionale individuale şi solicitările mediului profesional. Reacţiile persoanelor care 

ocupă un anumit post pot fi foarte diferite, în funcţie de conceptul ocupaţional despre sine (combinaţia 

de nevoi, aptitudini, preferinţe şi interese) şi tipurile de constrângeri sau oportunităţi pe care le prezintă 

diferitele roluri. Spre exemplu: Ocupaţia de învăţătoare poate fi considerată foarte interesantă de către 

unele persoane, în timp ce pentru alte persoane poate părea sufocantă, solicitantă, neatractivă din punct 

de vedere financiar. 

Fiecare persoană, din perspectiva rolurilor şi activităţilor pe care le desfăşoară într-o anumită 

perioadă de timp, dezvoltă o anumită identitate ocupaţională. Importanţa pe care o acordăm identităţii 

ocupaţionale diferă de la o persoană la alta, dar nu poate fi neglijat rolul ocupaţiei în definirea 

individualităţii. Probabil, de aceea, majoritatea persoanelor consideră deosebit de importantă 

identificarea lor cu identitatea ocupaţională. 

De cele mai multe ori, în alegerea unei cariere profesionale se porneşte de la un set de premise, 

cum ar fi: 

- competenţele formate şi dezvoltate pe parcursul şcolarizării; 

- abilităţile intelectuale şi practice; 

- capacitatea de a transpune în mod practic, într-un domeniu de activitate, achiziţiile dobândite în 

şcoală; 

- aptitudinile speciale de care persoana devine conştientă pe parcursul educaţiei; 

- interesele, motivaţiile şi valorile personale; 

- modelele oferite de familie (continuarea experienţei profesionale a membrilor familiei); 

- atitudinea comunităţii faţă de individ (eventuale prejudecăţi ale societăţii ce influenţează negativ 

percepţia individului în societate şi propria imagine de sine); 

- oferta profesională a societăţii. 

Educaţia pentru carieră reprezintă „o componentă fundamentală a consilierii şi orientării în 

carieră constând intervenţie educaţională de dezvoltare a deprinderilor şi abilităţilor necesare elevului 

pentru alegerea, planificarea şi dezvoltarea propriei sale cariere. Prin urmare, este vorba de o intervenţie 

focalizată pe dezvoltarea de competenţe necesare elevilor pentru managementul propriei cariere. În 
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acelaşi timp însă, educaţia pentru carieră vizează formarea la elevi a unei atitudini active orientate, pe de 

o parte spre autocunoaştere şi dezvoltare personală şi, pe de altă parte, spre explorarea oportunităţilor 

educaţionale şi profesionale.” (Gh. Tomşa, I. Viorel, M. Popescu, 2008, p. 480). 

Managementul carierei reprezintă o ramură disciplinară componentă a managementului 

educaţional şi un subdomeniu al managementului resurselor umane, care studiază multiplele 

interdependenţe funcţionale dintre (auto)planificarea carierei individuale, planificarea carierei 

organizaţionale şi (auto)dezvoltarea carierei. 

Realizarea în condiţii de eficienţă a managementului carierei are la bază conjugarea demersurilor 

şi eforturilor membrului organizaţiei, ale superiorului său direct şi ale conducerii organizaţiei, fiecare 

deţinând roluri specifice în asigurarea succesului individual şi organizaţional.  

Spre exemplu: 

- membrul organizaţiei se autoevaluează, se informează în legătură cu exigenţele pieţei forţei de 

muncă, se documentează în legătură cu opţiunile pentru gestionarea propriei cariere, se perfecţionează şi 

se formează continuu, reflectează, ia decizii, elaborează un plan al carierei individuale (pornind de la 

evaluarea aptitudinilor, intereselor, motivaţiilor şi dorinţelor individuale, urmată de analiza nevoilor şi 

oportunităţilor organizaţionale) şi îl discută cu superiorul şi cu conducerea organizaţiei; 

- superiorul direct îi oferă subordonatului sprijin, consultanţă, încurajări, relaţionează în spiritul 

democraţiei participative, îl valorizează, comunică eficient cu el, recurgând inclusiv Ia tehnici de 

ascultare activă şi interactivă; 

- conducerea organizaţiei oferă resursele necesare, precum şi cadrul de dezvoltare, perfecţionare şi 

formare continuă a angajaţilor, se preocupă de crearea unui mediu propice de realizare a carierei 

profesionale, a unui climat stimulativ şi democratic, favorabil (auto)dezvoltării profesionale şi 

personale, elaborează un plan al carierei organizaţionale, în funcţie de analiza de nevoi realizată, 

respectiv de necesarul de resurse umane pe termen lung şi scurt, formalizează nevoile şi oportunităţile 

organizaţionale, formulează scopurile carierei organizaţionale şi identifică strategii funcţionale pentru 

atingerea acestora. 

Progresul în carieră 

Cariera unei persoane este supusă influenţelor acţiunilor unor factori de natură subiectivă sau 

obiectivă, care depind fie de persoană, fie de organizaţia în care aceasta activează sau de mediul social, 

politic, economic etc. O parte dintre factorii care pot facilita sau pot frâna evoluţia carierei unei persoane 

sunt prezentaţi în următorul tabel: 

Factorii care influenţează cariera 

Factori individuali Factori organizaţionali 

Formarea şi experienţa Piaţa forţei de muncă 
Preferinţele şi aşteptările Influenţa superiorilor ierarhici 

Personalitatea, preocupările şi valorile Evaluarea randamentului şi a potenţialului 

Autocunoaşterea Strategiile de resurse umane 
Scopurile Tipul organizaţiei 

Planul de carieră Managementul instruirii 
Stadiul carierei Planificarea carierei la nivel instituţiilor 

Relaţiile şi interrelaţiile Susţinerea angajaţilor în cadrul instituţiei etc. 
 

Cariera fiecărui individ poate fi dezvoltată în baza unui plan stabilit în prealabil. Ea se poate 

realiza individual, voluntar de către fiecare individ, ţinând cont de propriile interese, valori, cunoştinţe, 

competenţe sau organizaţional, de către un responsabil cu orientarea în carieră sau un departament de 

resurse umane. 
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„Dezvoltarea carierei este un proces care presupune schimbare şi autodezvoltare pe parcursul 

întregii vieţi, ca urmare a integrării tuturor rolurilor (student, membru de familie, muncitor, cetăţean), 

contextelor (familie, şcoală, comunitate, loc de muncă) şi evenimentelor (prima zi de şcoală, primul loc 

de muncă, calitatea de părinte, schimbarea locului de muncă, pensionarea) din viaţa unei persoane." (A. 

Deteşan, C. Fiscuci, 2004, p. 9). 

Planificarea carierei înseamnă informare, multe decizii multă muncă. Pentru a pune bazele 

unei viitoare cariere de succes, este nevoie să ţinem cont de următoarele sfaturi: 

- Cunoaşte-te pe tine însuţi (abilităţi, cunoştinţe, aptitudini, experienţe, preferinţe, preocupări, 

interese, valori etc.); 

- Analizează scopurile proprii (Ce vrei de la tine şi ce vrei de la cariera ta? Unde vreisă ajungi?); 

- Studiază realitatea pieţei muncii (explorează piaţa muncii pentru a afla ce oportunităţi ai); 

- Investighează opţiunile de carieră (informează-te din cât mai multe surse: internet,profesionişti 

din domeniu, cunoscuţi, profesori, antreprenori, voluntari ş.a.); 

- Evaluează avantajele şi dezavantajele (cântăreşte foarte bine toate opţiunile); 

- Asigură diverse referinţe (construieşte-ţi o reţea de contacte, formată din: colegi, profesori, 

manageri etc.); 

- Acţionează inteligent (planul perfect nu are nici o valoare dacă nu îl şi pui în aplicare). 

Dezvoltarea unei cariere flexibile 

 La ora actuală trăim într-o societate a cunoaşterii, societate care se bazează pe învăţarea de-a 

lungul întregii vieţi. Modelul persoanelor care au avut mereu aceeaşi profesie, care au avut un singur loc 

de muncă de la debutul în carieră până la finalul ei, este pe cale de dispariţie. La ora actuală, oamenii 

sunt puşi în situaţia de a anticipa posibilele probleme de carieră şi de a ţine sub control inevitabilele 

cotituri şi ameninţări, de a dezvolta cariere flexibile, care să pună accentul pe autocunoaştere, 

automonitorizare şi autoeficacitate. 

 G. Johns (1998) recomandă câteva strategii de carieră, prin care persoanele pot preveni 

problemele legate de instabilitatea locului de muncă şi care îi pot ajuta în construirea unei cariere 

flexibile:  

a) Cunoaşterea de sine: valorificaţi cunoştinţele pe care le aveţi despre sine în sensul deţinerii 

controlului asupra propriei cariere. 

b) Cunoaşterea mediului profesional: ştiind ce se întâmplă în mediul profesional, puteţi anticipa 

ocaziile/oportunităţile (transferarea la o altă firmă, cererea unei avansări, mutarea pe o altă poziţie) şi 

puteţi evita pericolele. 

c) Construirea şi apărarea reputaţiei profesionale: faceţi vizibile realizările şi abilităţile care vă 

individualizează, dezvoltaţi-vă reţeaua relaţională, faceţi-vă cunoscuţi în mediul profesional şi social, 

faceţi-vă publicitate. 

d) Cunoaşterea şi dezvoltarea abilităţilor vandabile: dezvoltaţi-vă abilităţile foarte căutate în 

domeniul în care activaţi. 

e) Dezvoltarea portofoliului de abilităţi ale carierei: faceţi investiţii în dezvoltarea unei competenţe 

solide şi bine definite în domeniu, pentru a fi considerat un expert sau specialist; însă dezvoltaţi-vă şi 

competenţele transversale, pentru a dobândi flexibilitatea cognitivă şi acţională. 

f) Documentarea reuşitelor proprii: căutaţi posturi şi proiecte care dau indicatori obiectivi ai 

competenţelor pe care le deţineţi. Rezultatele obţinute şi realizările concrete, obiective contează mai 

mult decât titlurile precedentelor poziţii ocupate. 

g) Pregătirea unui plan de rezervă, în raport cu evoluţiile mediului sau cu propria evoluţie, prin 

dezvoltarea de noi competenţe şi prin extinderea sistemului de abilităţi. 
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h) Menţinerea formei financiare şi psihice necesare: carierele în vremuri tulburi sunt stresante şi 

pot aduce perioade cu venituri reduse. Nivelul de stres trebuie ţinut sub control; trebuie să vă stabiliţi 

clar un sistem social şi financiar de sprijin, constând din familie şi prieteni, cât şi o formă fizică şi 

psihică adecvată. 

Într-o manieră pragmatică, J. Jansen (2007) propune trei paşi importanţi în construirea unei 

cariere de succes: 

 Pasul I – descoperiţi şi înţelegeţi valorile, ariile/domeniile de interes, tipul de personalitate, 

atitudinile şi comportamentele predilecte; 

 Pasul al II-lea – analizaţi blocajele (şi încercaţi să le evitaţi), precum şi oportunităţile (şi 

încercaţi să le valorificaţi). 

 Pasul al III-lea –concepeţi un plan operaţional de acţiune şi valorificaţi-l ca instrument util 

pentru a construi o nouă carieră şi pentru a stabili noi scopuri profesionale. 

Fiecare dintre noi visăm la o carieră de succes, dar cariera de succes înseamnă congruenţa dintre 

competenţele profesionale individuale şi solicitările mediului profesional. Cariera unei persoane este 

supusă influenţelor acţiunilor unor factori de natură subiectivă sau obiectivă, care depind fie de 

persoană, fie de organizaţia în care aceasta activează sau de mediul social, politic, economic etc. 
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DARURILE OPEREI LUI AGÂRBICEANU 

 

Prof. înv. primar Alecuşan Gabriela, Şcoala Gimnazială „Axente Sever” Mănărade 

 

Exegeţii operei lui Ion Agârbiceanu (Nicolae Iorga, Eugen Lovinescu, Eugen Simion, 

Mircea Popa) afirmă că acesta este un scriitor profund religios care îşi pune diverse întrebări pentru 

a putea răspunde prin pilde, prin parabole, în frământările personajelor găsind adesea alinare 

cititorul. Autorul însuşi afirma: „Eu, ca scriitor, m-am simţit obligat să fiu alături de neamul şi de 

societatea în care trăiesc, să ajut la făurirea părţilor bune din societate, la creşterea caracterelor 

întregi, iar pe de altă parte, să-i dezgust pe cititorii mei de tipurile acelea urâte, egoiste care au 

început să se ridice şi la noi în Ardeal.” Această mărturisire este o dovadă a umanismului profund, a 

frumuseţii morale cuprinsă în filele scrierilor sale. 

Darurile care alcătuiesc opera lui Agârbiceanu, aşa după cum el însuşi ne mărturisea, se 

bazează pe abilitatea de a citi în trei cărţi: cartea naturii, cartea oamenilor sau a societăţii omeneşti 

şi cartea „gândirii noastre individuale.” 

Prin ochii Anicuţei (în „Păpădia”) putem vedea natura din perspectiva vârstei de aur: 

„Întârziată, se grăbea acum şi primăvara să câştige ce a pierdut. Dintr-o zi într-alta înverzeau luncile 

şi răzoarele tot mai tare şi într-o bună dimineaţă Anicuţa rămâne încremenită când deschide poarta 

grădinii: văzu un covor nesfârşit de floricele galbene, una într-alta încât abia încăpeau.” 
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Sugestivă este şi descrierea din „Aproape de ofilire”: În tremurări uşoare, liniştite, cădeau 

frunzele arămii pe nisipul din curte, sub merii ce-şi arătau tot mai multe ramuri goale, negre. Sub 

cerul albastru, în lumina tainică a înserării de toamnă, curtea părea pustie şi o tristeţe mare o 

stăpânea. Pe culmea măgurii de la răsărit se vedea pieptul roşu al unei păduri mari, arămit şi mai 

tare decât soarele ce apunea într-o deasă pulbere purpurie.” 

De ce scriitorul susţine că prima carte  în care trebuie să învăţăm să citim este cartea naturii? 

Poate pentru că din natură, mai exact din lut am fost zămisliţi, primind apoi darul acestei vieţi 

trecătoare, dar nepreţuite de pe acest pământ. Şi poate pentru că, respectând credinţa străbună, tot în 

pământ ne vom întoarce după ce ne vom fi împlinit menirea pentru care  ne-am născut, 

reintegrându-ne în fiinţa cosmică de care am fost despărţiţi doar pentru o scurtă perioadă dacă e să 

ne raportăm la veşnicie. 

Se cuvine apoi să răsfoim „cea de-a doua carte” şi anume cea a complexităţii firii omeneşti. 

Oameni de la munte şi de la şes, ţărani, preoţi, mici funcţionari dau viaţă unor personaje menite să 

întruchipeze învăţămintele pe care vrea să le transmită cititorilor atât scriitorul, cât şi preotul Ion 

Agârbiceanu. O atenţie deosebită o acordă autorul bogăţiei materiale, banilor, aurului. Astfel, din 

povestirea „Bolovanul cel sur” , înţelegem că banii pot să fie „ochiul lui Dumnezeu” fiindcă pot să-i 

salveze pe oameni de la sărăcie, pot să ajute, să mângâie, să aline.  Cei care vor să folosească banii 

doar pentru ei şi pentru înavuţire riscă să-i transforme în ochiul dracului, în motiv de pierzanie, 

transformându-se în patimi adânci: „Omului îi este dat să aibă înţelepciune cât mai multă, bunătate 

şi dragoste cât mai mare, dar aur numai atât cât să-şi poată avea pâinea cea de toate zilele. Ce 

întrece peste atâta nu mai e ochiul lui Dumnezeu, ci al Satanei…Sunt cel mai nobil dintre metale şi 

sunt făcut să fiu sluga tuturor oamenilor, nu stăpânul lor.” 

Povestirea „Vina” ne dezvăluie drama unui angajat care rămâne văduv cu trei copii, 

ruinându-şi sănătatea. Face mari eforturi, se supun toţi la mari privaţiuni pentru ca cei trei copii să 

poată termina o şcoală. Dezamăgirea este că după toate acestea tinerii nu şi-au găsit locuri de 

muncă, părând că totul a fost în zadar şi trăind în continuare cu toţii din singurul venit, cel al tatălui. 

Bătrânul trăieşte o adevărată dramă când este anunţat că va veni în inspecţie prefectul. Dar, notarul, 

nu numai că nu este disponibilizat, ci mai mult, celor trei copii le găseşte serviciu prefectul care îşi 

asumă astfel „vina”. 

Scriitorul condamnă în schiţa „Pe mal” patima beţiei. Tatăl, cel care ar trebui să fie sprijinul 

familiei, bea toată averea, lăsându-i pe cei apropiaţi de izbelişte, obligându-i să-i câştige existenţa 

de pe o zi pe alta. Ne emoţionează băiatul de paisprezece ani  de pe malul apei, aflat la pescuit. 

Rămas orfan de mamă (care se luptase cât timp trăise cu patima bărbatului, dar fără niciun rezultat), 

copilul îl însoţeşte pe tatăl său prin toate târgurile pentru a câştiga câţiva bănuţi. Călătoria continuă 

a tânărului poate sugera şi căutarea perpetuă a unui nou drum, a altui noroc sau soartă în viaţă. 

Alte scrieri tratează conflictele, frământările sociale. Aflăm despre cazul unor mineri aflaţi 

în grevă din „Sâmbătă seara”, despre schimbarea nedreaptă a unor învăţători prin aplicarea 

nechibzuită a reformei agrare („Nemulţumiri”), despre drama lui Ion Mărginean care şi-a exprimat 

scepticismul în victoria idealului naţional („Un om sincer”). 

Rezolvarea tuturor acestor conflicte ne conduce spre cea de-a treia carte în care trebuie să 

citească scriitorul, iar noi cititorii o dată cu el: cartea „gândirii noastre individuale”. Fiecare individ 

dă un anumit sens şi înţeles existenţei omului pe acest pământ. Mesajul transmis de Ion 

Agârbiceanu ne trimite spre pace, bucurie, înţelegere. Lumina traversează lumea materială şi cea 

spirituală în opera povestitorului, recunoştinţa în faţa lui Dumnezeu fiind o constantă a operei sale: 

„Mă gândeam cu câtă rânduială a lăsat Dumnezeu lumea asta şi cât de plină de frumuseţi chiar şi în 

lucrurile neînsufleţite. Şi mă gândeam că toate frumuseţile acestea izvorăsc toate dintr-un singur 

izvor: că toate lucrurile îşi ţin legile pe care li le-a dat Dumnezeu. Şi iar îmi ziceam că şi oamenii ar 

fi tot aşa de frumoşi dacă ar ţinea şi ei mereu la legile pe care Dumnezeu le-a scris în sufletul lor”. 

(„Bolovanul cel sur”) 

În ceea ce mă priveşte, îndrăznesc să spun că Ion Agârbiceanu prin cuvântul său din „Darul 

lui Moş Miron” mi-a sădit în suflet dragostea de ţară şi respectul faţă de jertfa înaintaşilor. 

Compasiunea, înţelegerea şi dorinţa de întrajutorare a celor din jur am învăţat-o şi după ce am citit 
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„Fefeleaga”, al cărei portret trist, dar atât de mişcător mă va urmări toată viaţa. Cu ajutorul Anicuţei 

şi al băietanului care plânge după puişorii pe care el i-a crescut, dar care pleacă le trezesc şi eu 

elevilor interesul faţă de natură, faţă de păsări, dar şi speranţă, dragoste, lumină… 

Cuvântul lui Agârbiceanu a zidit, zideşte şi va zidi mereu orice suflet care va avea 

privilegiul şi binecuvântarea de a-i cunoaşte opera! 
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MODALITĂŢI DE DEZVOLTARE A VOCABULARULUI ACTIV LA 

ELEVII DIN CICLUL PRIMAR 
 

Prof. înv. primar Bocşa Aurelia-Georgeta, Şcoala Gimnazială Cîmpeni 

 

Una dintre principalele sarcini ale şcolii este de a-i dezvolta elevului interesul pentru 

cunoaştere, iar cunoaşterea se realizează în primul rând prin citirea şi studierea cărţilor. În procesul 

didactic, elevul învaţă să se exprime coerent în propoziţii dezvoltate şi fraze, îşi dezvoltă ideile, 

ascultă mesaje şi formulează răspunsuri în propoziţii care au legătură logică între ele. Finalitatea 

majoră a studiului limbii şi literaturii române este formarea competenţei de comunicare. 

Prin intermediul lecturii pot fi realizate obiective ca: stăpânirea şi aprofundarea 

cunoştinţelor fundamentale şi operaţionale, perfecţionarea capacităţilor generale şi specifice de 

studiu individual, cultivarea aptitudinilor şi atitudinilor cognitive deschise, identificarea unor noi 

probleme şi situaţii-problemă. Lectura este o cale eficientă de învăţare, care permite însuşirea unui 

volum de cunoştinţe de 3-4 ori mai mare decât cel asimilat prin metodele expozitive. 

Deosebit de valoroasă din punct de vedere formativ-educativ este lectura activă prin care se 

realizează o învăţare autentică, deoarece implică gândirea şi imaginaţia elevului, îl determină la 

asociaţii de imagini şi idei, la reflecţii personale, îi trezeşte sentimente şi îi formează atitudini, îl 

îndeamnă la retrospecţii şi anticipaţii, la analize şi interpretări personale. 

În prezent ne confruntăm cu dezinteresul elevilor pentru lectură din cauza concurenţei mass-

mediei şi internetului, precum şi din cauza preţului mare al cărţilor. Mai apare şi problema 

conţinutului manualelor de limba română care, de multe ori, ne oferă texte literare care nu ne ajută 

suficient în realizarea obiectivelor pe care ni le propunem. Acţiunea de selectare a manualului are 

loc într-un timp limitat, care, probabil, nu ne dă posibilitatea să facem cea mai bună alegere şi acest 

fapt are consecinţe negative pe termen lung atât pentru dascăli cât şi pentru elevi. În ultima 

perioadă, tot mai mulţi colegi apelează la texte sau fragmente din literatura pentru copii, pe baza 

cărora elaborează diverse tipuri de exerciţii pentru îmbogăţirea capacităţii de comunicare a elevilor, 

în concordanţă cu cerinţele programei şcolare. Cele mai multe conţin naraţiuni. Familiarizarea 

elevilor cu subiectul se face cu prilejul analizei textului respectiv pe fragmente. Conţinutul de idei 

poate fi desprins după parcurgerea integrală a textului, stabilind care este ideea principală şi ce alte 

idei se mai desprind din desfăşurarea acţiunii. În urma analizei, elevii stabilesc ordinea momentelor 

pentru a înţelege mai uşor mesajul şi pentru a prezenta apoi o expunere fluentă şi echilibrată a 

conţinutului textului respectiv. 

Iată un exemplu de fişă de lucru pornind de la fabula ,,Vulpea şi cocorul” de Lev Tolstoi, pe 

care elevii au completat-o cu plăcere: 
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1. Citeşte textul: ,,Vulpea îl pofti pe cocor la masă şi îi aduse nişte zeamă caldă într-o farfurie 

mare. Degeaba se strădui cocorul să apuce ceva cu ciocul său lung, căci vulpea lacomă îi 

linse totul într-o clipă. A doua zi, cocorul o pofti pe vulpe la el şi îi aduse zeama într-un 

urcior subţire cu gâtul strâmt. Botul vulpii nu încăpu în urcior, dar ciocul lung al cocorului îl 

goli la repezeală”. 

2. Formulează două întrebări al căror răspuns să se găsească în text. 

3. Scrie câteva adjective care să redea însuşirile vulpii. 

4. Găseşte un alt titlu potrivit textului. 

5. Caută două proverbe potrivite. 

6. Selectează din text 5 substantive însoţite de adjective. 

7. Analizează verbele subliniate. 

8. Scrie adjectivele din text într-o coloană, apoi găseşte altele cu înţeles opus pentru fiecare. 

9. Subliniază pronumele personale din text. 

10. Selectează din text şi desparte în silabe cuvinte alcătuite din 4 silabe. 

11. Scrieţi propoziţii în care cuvintele ,,masă” şi ,,botul” să aibă înţelesuri diferite. 

Este foarte important modul în care valorificăm textele prin diversitatea de exerciţii, 

realizându-ne astfel obiectivele propuse. Orice text sau fragment poate fi abordat în diferite moduri 

în funcţie de strategiile pe care le stabilim. Aceasta este libertatea pe care o oferă faptul că ne 

selectăm singuri textele pe care le considerăm adecvate. În cadrul activităţilor de dezvoltare a 

capacităţii de comunicare, se pot alege diverse strategii, în raport de obiectivele propuse. În cadrul 

unor exerciţii vom insista mai mult pe exprimarea corectă, pe însuşirea diferitelor categorii 

gramaticale, iar în cadrul altor exerciţii, vom pune accentul pe fluenţa şi expresivitatea exprimării. 

În cele mai multe situaţii vom alterna exerciţiile în vederea realizării obiectivelor propuse. 

Iată, de exemplu, câteva exerciţii care contribuie la dezvoltarea vocabularului activ al elevilor 

prin exerciţii gramaticale: 

1. Subliniază cu o linie substantivele şi cu două linii adjectivele din textul următor:,,Veselul 

iepuraş avea un culcuş mic ascuns într-o tufă deasă de măceş. Razele jucăuşe se furişau 

printre crengile groase împodobite cu frunze lucioase şi buchete de flori albe, parfumate. 

Doar cântecele vesele ale păsărilor tulburau întinsa pădure.” 

2. Găseşte câte 4 adjective potrivite pentru următoarele substantive: 

casă:………………………………………. 

ghiocel:…………………………………… 

soare:……………………………………… 

3. Găseşte câte 4 substantive care pot fi însoţite de următoarele adjective: 

mic:………………………………….. 

blând:……………………………….. 

verde:………………………………. 

4. Scrie adjective cu sens opus: 

gol- des- 

limpede- harnic- 

lat- darnic- 

5. Transformă substantivele în adjective: 

fum- 

lumină- 

portocală- 

argint- 

tânăr- 

6. Transformă adjectivele în substantive: 

auriu- lat- 

vesel- luminos- 

blând- geroasă- 

7. Completează proverbele cu adjectivele potrivite: 
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Buturuga …………..răstoarnă carul…………….. 

La omul…………….nici boii nu trag. 

Vorba………………..mult aduce. 

Minciuna are picioare………….. 

8. Trece la plural următoarele grupuri de cuvinte: 

Nor cenuşiu-………………………….. 

Copac verde-………………………… 

Steluţă argintie:………………………. 

9. Alege forma corectă din fiecare enunţ şi transcrie propoziţia: 

Copiii zglobii/zglobiii s-au/sau adunat pe coasta dealului. 

…………………………………………………………….. 

I-au/Iau înpodobit/împodobit camera cu baloane portocalii/portocali. 

………………………………………………………………………… 

Folosirea în cadrul lecţiilor a unor diverse tipuri de exerciţii contribuie la dezvoltarea 

vocabularului activ al elevilor, la dezvoltarea capacităţii de exprimare orală şi în scris. 
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COPILUL CRESCUT CU IUBIRE 
 

Prof. înv. primar Suciu Doina, Liceul cu Program Sportiv F. Fleşeriu Sebeş 

 

Este foarte important să ne iubim necondiţionat copiii, aşa cum sunt ei şi nu pentru ceea ce 

fac ei. Nu trebuie niciodată să le spunem, indiferent cât de mare este boacăna pe care o fac, că nu-i 

mai iubim. Asta nu înseamnă să fim de acord cu un comportament inadecvat, dar există alte multe 

metode de a-i face să înţeleagă că au făcut ceva greşit. Doar copilul care se simte cu adevărat iubit 

şi care este înconjurat de afecţiune va ajunge să-şi atingă potenţialul maxim de dezvoltare şi să 

devină un adult responsabil. Din păcate, mulţi dintre noi ne manifestăm iubirea cel mai adesea 

condiţionat, oferim recompense celor mici numai când au făcut ceea ce ne doream noi să facă. Nu 

este bine, însă nici să cădem în extrema opusă şi să-i răsfăţăm peste măsură pentru că un copil 

răsfăţat este, în cea mai mare parte a timpului, un copil nefericit. El suferă ori de câte ori nu i se face 

pe plac, iar acest lucru nu este benefic nici pentru el, nici pentru cei din jurul său. Ce-i de făcut? 

Să-i mângâiem fără reţineri! Aceasta este cea mai simplă manifestare a iubirii. Nu trebuie 

să ne temem sub nici o formă de contactul fizic: îmbrăţişări, mângâieri şi nelipsitele sărutări 

părinteşti. Aceste manifestări ale iubirii nu trebuie să se limiteze doar la copilul mic. Aceeaşi nevoie 

de afecţiunea noastră o au şi când merg la şcoală, chiar şi în adolescenţă. 

Puterea cuvintelor. Până să descifreze sensul cuvintelor, cei mici sunt foarte sensibili la 

tonul vocii noastre, astfel ei înţeleg foarte bine când noi ne manifestăm admiraţia pentru primul pas 

făcut sau pentru că a reuşit să se dezbrace sau îmbrace singur. La acest nivel trebuie să fim foarte 

atenţi la felul în care ne controlăm sentimentele de mânie în situaţiile critice, pentru că tonul dur al 

cuvintelor noastre poate să îl influenţeze negativ pe cel mic şi să îl facă să-şi piardă încrederea de 

sine. Nu este bine nici să facem uz de prea multe laude, pentru că se va pierde încărcătura 

cuvintelor. Atunci când cel mic a realizat un lucru de care este mândru, nu trebuie să avem nici o 

reţinere în a ne manifesta admiraţia şi bucuria pentru reuşita lui. 

Servicii pline de iubire. Felul în care ne îngrijim de cel mic, felul în care îl hrănim, sau îi 

aranjăm cu grijă păturica seara la culcare sunt semnale ale iubirii pe care i-o purtăm. Nu trebuie sub 

nici o formă să condiţionăm aceste servicii de purtarea lui, pentru că nu vom face decât să îl 
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manipulăm, iar la rândul lui, ca adult, va aplica aceeaşi tactică, iar scopul nostru este să formăm 

oameni integri. 

Nevoia de atenţie. Ritmul alert in care trăim pentru a asigura o viaţă mai bună familiei 

noastre ne împiedică să petrecem suficient timp cu cei mici. Adesea ne este foarte greu să ne 

împărţim între îndatoririle de serviciu şi cele casnice. Există totuşi soluţii: acordaţi-i un sfert de oră 

din timpul dumneavoastră imediat ce ajungeţi acasă. Povestiţi, jucaţi un joc, citiţi-i povestea 

preferată, iar în acest timp folosiţi din plin toate celelalte limbaje ale iubirii: mângâiaţi-l, încurajaţi-

l, daţi-i ciocolăţica pe care i-aţi cumpărat-o în drum spre casă. Copiii se simt iubiţi când li se acordă 

atenţie. Cea mai mare parte din comportamentul nedorit al copiilor are la bază încercarea acestora 

de a ne atrage atenţia, de a sta cât mai mult timp cu mama sau cu tata. Pentru ei chiar şi atenţia 

negativă este mai bună decât lipsa atenţiei. Aşadar, trebuie să ne adaptăm programul, să ţinem cont 

de nevoile copiilor noştri şi să nu uităm că timpul petrecut acum împreună se transformă în 

amintirile preţioase de mai târziu. 

Copilul trebuie primit cu respect, crescut cu iubire şi apoi lăsat în libertate deplină. (Rudolf 

Steiner); 

Copilul nu datorează părintelui viaţa, ci creşterea. (Nicolae Iorga); 

Un copil poate oricând să-l înveţe pe un adult trei lucruri: cum să fie mulţumit fără motiv, 

cum să nu stea locului niciodată şi cum să ceară cu insistenţă ceea ce-şi doreşte. (Paolo Coelho); 

Copilul ajunge pentru părinţii săi după educaţia pe care o capătă: răsplată sau 

pedeapsă.(Jean Jacques Rousseau); 

Copiii încep prin a-şi iubi părinţii; pe măsură ce cresc încep să-i judece; iar uneori ajung 

să-i ierte. (Oscar Wilde); 

Copiii găsesc de toate în nimic. Adulţii - nimic în de toate.(Giacomo Leopardi); 

Un copil se naşte cu nevoia de a fi iubit şi nu trece niciodată peste ea. (Leonardo da Vinci) 

 

 

 

VALORIFICAREA FOLCLORULUI LOCAL PRIN ACTIVITĂŢILE 

ŞCOLARE ŞI EXTRAŞCOLARE 
 

Prof. Mihai Maria, Şcoala Gimnazială ,,Ştefan cel Mare” Cetatea de Baltă 

 

Folclorul: ,,Un izvor de apă vie la care vin să se adape toţi cei care au un suflet românesc” 

Vasile Alecsandri 

 

          Folclorul reprezintă una dintre valorile inegalabile şi incontestabile ale poporului român şi o 

comoară nesecată pentru toţi cei care iubesc patria şi neamul. 

Cunoscând importanţa folclorului şi iubind mult muzica şi dansul popular, am considerat ca o 

datorie de suflet pentru mine, pentru elevii mei şi părinţii acestora, transmiterea fondului de valori 

al creaţiei populare,  ştiut fiind faptul că un popor care nu păstrează şi nu-şi cultivă tradiţiile îşi va 

pierde identitatea. Cunoaşterea, valorificarea şi transmiterea folclorului local a fost în atenţia mea la 

toate generaţiile de elevi pe care le-am educat. 

 În acest sens, am valorificat orele de educaţie muzicală, limba şi literatura română, 

geografie, istorie, abilităţi practice, căutând, încetul cu încetul, să sădesc în sufletul copiilor 

dragostea faţă de creaţia populară. Folclorul dispune de valenţe formative multiple, contribuind la 

formarea personalităţii umane. 

 Având în vedere aceste considerente, am iniţiat proiectului educaţional „Promovarea 

folclorului local”, proiect ce a avut drept scop căutarea şi culegerea de cântece, obiceiuri, obiecte 

vechi, care au fost expuse în incinta ,,Expoziţiei Etnografice” din localitate. Amintesc câteva versuri 

din cântecele culese, cum ar fi: 

 „Foaie verde de muşcată 

  De m-aş mai vedea odată                                           
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  Pe pod la Ceta* de Baltă 

  Să mă uit pe pod în sus 

 Să văz mândra un s-o dus....”      Sau                                      

                     

„Mă duc satule din tine 

Şi la toţi le pare bine 

Numai mie-mi pare rău 

Că mă duc din satu meu....” 

          Amintesc, de asemenea, „Jocul de pe uliţă al nevestelor şi fetelor”, joc ce reuneşte trei 

generaţii: copile, fete şi neveste. Pe lângă frumoasele cântece care se cântă în timpul jocului, este un 

prilej pentru cele care joacă, de a-şi expune minunatele costume populare, în care sunt adunate toate 

trăsăturile ţării şi ale neamului omenesc. Realizarea lor înseamnă pricepere, hărnicie, gust pentru 

frumos, iar atunci când au fost lucrate s-au împletit bucuria, dorul şi tristeţea, însă şi speranţa pentru 

un viitor mai bun. 

,, Badea care-mi place mie 

Mi l-am ales dintr-o mie, 

Dintr-o mie, dintr-o sută, 

Dintr-o chemeşă cusută, 

Dintr-o mie de ficiori 

Dintr-o chemeşă cu flori....” 

  

Serbările, manifestările cultural-artistice sunt momente de maximă bucurie, atât pentru 

copii, cât şi pentru părinţi şi bunici. Ele aduc lumină şi în suflet, dau aripi imaginaţiei, 

entuziasmului şi rămân ca momente de neuitat în viaţa fiecărui copil. Acestea contribuie la educarea 

copilului în spiritul dragostei faţă de patrie, la formarea şi consolidarea sentimentelor de iubire faţă 

de ceea ce este frumos. Prin cântec şi dans, elevii cunosc mai bine trecutul, tradiţiile, frumuseţile 

ţării. 

Bucuria evoluţiei pe scenă, satisfacţia succesului la serbări şi concursuri, atmosfera 

sărbătorească în care copiii au purtat costumele populare, sentimentul bucuriei de a fi admiraţi, sunt 

trăiri fără egal care îmbogăţesc capacitatea afectivă a copiilor şi îi fac să înţeleagă rolului artei în 

societatea noastră. 

Totodată, prin participarea la concursuri şi manifestări artistice, elevii contribuie nemijlocit 

la creşterea prestigiului şcolii, al clasei, al familiei şi al lor. Amintesc aici: Festivalul „Cultură 

pentru cultură”, Festivalul Internaţional de Folclor Elk din Polonia, Lourde-Franţa, Strugurele de 

aur Alba Iulia şi Jidvei, Zilele Blajului, emisiuni radio şi TVR Cluj, TV-AS Târnăveni, Dăm 

tradiţiei valoare – organizat de GAL Ţara Oltului în parteneriat cu GAL ,,Pe Mureş şi pe Târnave”, 

Arpaşu de Jos sunt doar câteva dintre manifestările la care am participa cu elevii şi comunitatea 

locală. 

Alături de literatură, care constituie un factor cu eficienţă deosebită în educaţie, arta 

populară are şi ea o contribuţie de seamă. În primul rând, copiii încep să înţeleagă specificul 

poporului din care fac parte, aspiraţiile lui, idealurile de ieri şi de azi, care sunt oglindite în 

obiceiurile şi tradiţiile populare.  

 Începând cu obiceiurile prilejuite de fiecare eveniment important din viaţa poporului şi 

terminând cu cântecele, dansurile şi strigăturile nelipsite de la aceste datini, izvorul lor e nesecat 

pentru cel ce vrea să le cunoască şi să le adune în mănunchi pentru a le dărui din nou. 

Nevoia de cunoaştere a vieţii spirituale, a folclorului românesc, cu precădere a celui local, e la fel de 

vie şi astăzi în lumea elevilor, dar e necesar, mai mult ca oricând, să le netezim calea, să-i călăuzim 

din umbră spre ceea ce au creat mai frumos şi mai valoros înaintaşii noştri în toate sferele vieţii 

sociale. Dezvoltarea creativităţii, interpretării artistice, imaginaţiei şi sensibilităţii contribuie la 

formarea unor laturi ale personalităţii elevului, care îl vor ajuta să aibă un anumit statut în societate. 

Educaţia moral-creştină şi cea artistică îşi pun amprenta în viaţa spirituală a tinerei generaţii, în 

formarea unui om de caracter, cu atitudini cetăţeneşti pozitive. Adevărul, curajul de a răspunde 



UNIVERSUL ŞCOLII                                        ISSN 2285 – 309X                             Nr.6/2017 

 52 

provocărilor vieţii, iubirea de semeni, respectul faţă de tot ce e creaţie şi creator sunt simple calităţi, 

care pot deveni virtuţi umane. 

     Ne preocupăm ca bogăţia tradiţiilor de la înaintaşi să se păstreze în sufletele şi conştiinţa 

copiilor noştri pentru a le putea transmite mai departe. Apropiind copiii de cunoaşterea folclorului, 

am deschis o cale spre cunoaşterea obiceiurilor şi tradiţiilor populare cu scopul de a le valorifica în 

sufletele acestora. Datorită acestui scop am urmărit ca în cadrul activităţilor să le facem cunoscută 

copiilor frumuseţea portului popular românesc, obiceiurile româneşti, sădindu-le în suflet 

sentimentul de mândrie că sunt români. 

Prin fire nevăzute dar puternice, locuitorii unei comune sunt strâns legaţi de şcoală, iar 

şcoala este strâns legată de comunitatea locală. Şcoala Gimnazială „Ştefan cel Mare” din Cetatea de 

Baltă şi-a asumat rolul de liant în cadrul comunităţii locale. Cântecul, jocul şi portul popular de pe 

Valea Târnavei Mici, ilustrând tradiţiile şi bogăţiile culturale fără de preţ ale acestor oameni harnici 

şi statornici, i-au însoţit pe locuitorii acestor meleaguri de-a lungul existenţei lor milenare. Este o 

datorie sfântă, a noastră, a cadrelor didactice, să le descoperim, să încercăm să le punem în valoare, 

să le conservăm, să-i facem pe elevi să le conştientizeze însemnătatea, să fie interesaţi şi mândri de 

comunitatea locală în care trăiesc. Pentru că aşa cum spunea IPS Ioan Selejan, mitropolitul 

Banatului: „Când ţi-ai pierdut limba şi tradiţiile, înseamnă că ţi-ai pierdut neamul, iar când ţi-ai 

pierdut neamul, poţi să afirmi că ţi-ai pierdut şi ţara.” 

 

 

 

  

 

Bibliografie: 

Bârlea, Ovidiu, „Folclorul românesc”, Editura Minerva, Bucureşti, 1983. 

Nistor, Olimpia, „Pe Valea Târnavei Mici. Culegere de folclor cu elemente etnografice zonale”, 

Editura Nico, Târgu-Mureş, 2014 

 

 

 

ACTIVITĂŢILE EXTRACURRICULARE – UN PAS EFICIENT SPRE 

ÎNVĂŢARE  
 

Prof. înv. primar Comşa Călina, Şcoala Gimnazială Ion Bianu,Valea Lungă 

 

Activitatea cultural-artistică a elevilor, în conţinutul şi diferitele ei forme de organizare, nu 

poate exista în afara preocupărilor, intereselor, cerinţelor şcolii, a sarcinilor ce revin procesului de 

educare a tinerei generaţii. Este,de asemenea, nevoie de păstrarea integrităţii valorilor artistice prin 

promovarea operelor marilor noştri creatori, de transmitere nealterată a generaţiilor viitoare a 

marilor comori folclorice ale poporului român. 

Eficienţa acestor activităţi este cu atât mai mare, cu cât conţinuturile spectacolelor 

organizate este mai încărcat de emoţie, iar forma artistică înaltă, trăirea curată şi sinceră, atât a 
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elevilor artişti cât şi a spectatorilor, de cele mai multe ori tot elevi sau părinţii acestora, capabilă să 

dezvolte multiple sentimente estetice, afectiv-emoţionale. 

În urmărirea diversităţii influenţelor pe care le poate avea mesajul artistic asupra tinerei 

generaţii, conturarea funcţiilor activităţii artistice interpretative are un rol practic. Dintre aceste 

funcţii , caracteristice sunt: 

 culturală şi afectiv-estetică 

 moral – patriotică 

 cognitivă 

 de socializare 

 recreativ-distractivă. 

Am observat că aceste funcţii acţionează atât asupra interpreţilor, cât mai ales asupra 

spectatorilor cărora li se adresează. De aceea, de cele mai multe ori, manifestările s-au adresat 

colegilor din şcoală, au fost mediatizate şi s-au bucurat de aprecieri. 

Prin realizarea funcţiei culturale şi afectiv estetice copiii iau contact cu numeroase valori 

culturale ale poporului nostru, ca şi ale altor popoare , cu valorile multiple şi universale. Se 

realizează astfel, cu ajutorul activităţilor artistice interpretative, o dezvoltare a culturii de masă, 

menite să le ofere acestora o orientare, o introducere pe înţelesul lor şi pe măsura dimensiunilor 

psihice obişnuite, în sfera valorilor spirituale. Şi dacă elevii au reuşit să creeze astfel de momente, 

înseamnă că obiectivele au fost atinse: familiarizarea cu un câmp larg de valori estetice, formarea 

şi dezvoltarea gustului estetic şi conturarea unui ideal artistic înalt. Pentru aceasta, am favorizat 

contactul nemijlocit cu valorile estetice, apoi i-am stimulat pentru participarea ca interpreţi în 

diferite formaţii artistice, am realizat spectacole şi programe artistice la un nivel artistic ridicat. 

Participarea directă a elevilor la activitatea artistică interpretativă reprezintă în sine un exerciţiu de 

evaluare potenţialului lor, a capacităţilor formate: îndrăzneală, spirit de competiţie, încredere în 

forţele proprii, dorinţa de afirmare. 

Exercitarea funcţiei de educare patriotică este vizibilă atât asupra elevilor de pe scenă cât 

şi a celor din sală, iar evaluarea acţiunii este dată de măsura în care demersul artistic ajunge la 

sufletul privitorilor. Trăirile afective intense, caracteristicile realizării şi receptării actului artistic, 

favorizează dezvoltarea înaltelor sentimente patriotice, contribuie la motivarea propriilor atitudini şi 

acţiuni. 

Funcţia cognitivă răspunde setei de cunoaştere a elevilor, care poate fi acoperită prin 

punerea în scenă a unor creaţii din operele scriitorilor români sau străini. Am utilizat, de exemplu 

schiţele lui Caragiale pentru scenete, piese dramatice de Mircea Vulcănescu, poeziile lui Mihai 

Eminescu, ale lui Nicolae Labiş, Marin Sorescu, George Coşbuc, pentru recitări, cântece din creaţia 

marilor compozitori pentru fonduri muzicale: Antonio Vivaldi, George Enescu, Ciprian 

Porumbescu, dar şi din George Gershwin sau muzica nouă folk, sau rock, dance pentru dans 

modern. Elevii au obţinut, de asemenea, cunoştinţe despre lume şi viaţă, despre natura 

înconjurătoare. Tot în plan cognitiv s-a contribuit la întărirea şi fixarea unor cunoştinţe pe care 

copiii le-au acumulat anterior, pe alte căi. În evaluare am observat că noţiunile dobândite sau 

exersate în acest mod au fost reţinute mai uşor.  

Funcţia de socializare contribuie la sprijinirea integrării sociale a copiilor. Acest lucru a 

fost posibil prin cuprinderea tuturor copiilor din clasă în formaţii artistice , au lucrat în echipă, s-au 

ajutat unii pe alţii fără competiţie, fără ranchiună, cu entuziasm. 

Funcţia distractiv-recreativă a activităţii artistice interpretative satisface una dintre 

trebuinţele importante ale copiilor, aceea de refacere a echilibrului psihic şi fizic, de recreere , de 

deconectare. 

Dintre genurile de manifestări artistice am abordat: serbarea şcolară, spectacolul de teatru, 

montajul literar-muzical, spectacolul folcloric (obiceiuri, tradiţii, joc popular, colinde). 

Serbările şcolare au constat în prezentarea formaţiilor artistice , soliştilor muzicali, 

dansatorilor şi recitatorilor sub forma unui program închegat, structurat şi anunţat pe numere de 

către prezentatori, într-o cursivitate asigurată de intercalarea genurilor diferite. Serbările şcolare au 

avut ca scop şi evidenţierea globală a realizărilor obţinute de elevi, dar şi punerea acestora într-o 
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situaţie cu totul nouă. Serbări şcolare am organizat cu prilejuri diferite, fie cu elevi numai din clasa 

mea, fie cu elevi din mai multe clase, cu asistenţă, în acest caz, serbarea primind , prin orientarea 

repertoriului, tematici diferite. Cunoaştem cu toţii pasiunea pe care o exercită părinţii de multe ori 

asupra organizatorilor de serbări ca fiecare copil să fie cuprins în program” măcar cu o recitare”, 

acest lucru fiind posibil la o serbare organizată la nivelul clasei, dar exclus la serbările de anvergură, 

unde am inclus cele mai reuşite numere, cei mai merituoşi interpreţi, de comun acord cu elevii, care 

sunt foarte exigenţi evaluatori. 

Spectacolele de teatru realizate de copii au cuprins dramatizări ale diferiţilor autori, scenete 

inspirate din viaţa de şcolar. Ele au adus în faţa copiilor personaje, conflicte rezolvate prin râs, prin 

forţa de influenţare a acestuia. 

Montajul literar-muzical-coregrafic, des folosit, a fost realizat cu ocazia celor mai 

importante evenimente din istoria poporului român : Unirea Principatelor, Ziua Naţională a 

României, aniversările unor personalităţi ale artei româneşti, sărbători religioase sau de alt fel: 8 

Martie – Ziua Femeii, 1 Iunie – Ziua Copilului, Ziua Pământului, Ziua Europei, Ziua Mediului. 

Toate manifestările artistice au fost un prilej de a prezenta şi alte activităţi ale copiilor: 

lucrări practice, desene, creaţii literare, caiete. Asemenea competiţii sunt proprii vârstei copiilor, 

respectând condiţia ca în modul de organizare să se ţină seama de specificul acesteia.  

Mulţi dintre cei care s-au „jucat” în copilărie „de-a artiştii” sunt astăzi adevăraţi artişti.  

Abilităţile formate le vor folosi în orice profesie. Saint Exupery spunea: „Toţi oamenii mari 

au fost mai întâi copii. Dar puţini dintre ei îşi mai aduc aminte”. 

 

Bibliografie: 

Decun, Livia, Contribuţia activităţilor extraşcolare în optimizarea procesului de învăţământ, în 

Învăţământul primar, nr. 4/1998. 

Ionescu, Maria, Serbările şcolare – prilej de bucurie, Învăţământul Primar, nr.2-3 din 2001.Alba 

Iulia, mai 2009 

 

    
 

 

 

O LUME SUBACVATICĂ 

 

Prof. înv. preşc. Petaca Daniela Maria, Grădiniţa cu Program Prelungit „Piticot” Cîmpeni 

 

Tema anuală de studiu: „Cine şi cum planifică/organizează o activitate?”  

Tema proiectului: ,,Micii exploratori” 

Tema săptămânală: „O lume subacvatică”  

Grupa: Mijlocie 

LUNI 

ADP 

Întâlnirea de dimineaţă: „Dacă aş întâlni un peştişor auriu...” 

● Rutine: „Pe mânuţe ne spălăm,/ La masă ne aşezăm” (deprinderea de a se spăla pe mâini înainte 

de a se aşeza la masă) 

● Tranziţii: „Mâinile sus, mâinile jos,/ Stânga - dreapta dansăm frumos./ Batem din palme,/ Ne 

liniştim,/ Dăm din cap şi ne oprim.” 

ALA 1 
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● Bibliotecă: „Solzi de peşte/ Valurile mării” - grafisme 

● Ştiinţă: „Lumea subacvatică”- film documentar  

ADE: 
DŞ1+DOS - „Minunata lume subacvatică”  

Obiective operaţionale: - să enumere animalele subacvatice, 

având ca suport imaginile date; 

- să descrie trei vieţuitoare acvatice, 

precizând însuşiri precum: mărime, formă, 

culoare, prezenţa/absenţa înotătoarelor, ; 

- să asambleze piesele date, pentru a 

obţine un peştişor auriu; 

- să lipească înotătoarele, coada şi gura peştelui, respectând algoritmul de 

lucru; 

ALA 2: „Prinde coada rechinului!” - joc distractiv 

MARŢI 

ADP 

Întâlnirea de dimineaţă: „De ce mâncăm peşte?” 

● Rutine: primirea copiilor, salutul, prezenta, calendarul naturii; 

● Tranziţii: ,,Înotăm ca meduzele”  

ALA 1 

● Nisip şi apă: „Acvarii” 

●  Artă: „Vietăţi marine”- colorare  

ADE:  

DŞ2 

Obiective operaţionale: - să formeze mulţimi după un criteriu dat, indicând cifra corespunzătoare 

numărului de obiecte din mulţime; 

- să asocieze corect numărul la cantitate şi invers; 

- să compună şi să descompună în concentrul 1 – 5; 

ALA 2: „Feriţi-vă de rechini!” - joc distractiv 

 

MIERCURI 

ADP 

Întâlnirea de dimineaţă: „Ariel ne învaţă să fim prietenoşi” 

● Rutine: primirea copiilor, salutul, prezenta, calendarul 

naturii; 

● Tranziţii:„Ghicitoare în mişcare” – joc de mişcare 

ALA 1 

● Artă: „Balena ucigaşă”- pictură  

● Ştiinţă: „Peşti din figuri geometrice”  

ADE: 

DOS1 - „Comorile adâncurilor - vieţuitoare marine” 

Obiective operaţionale: - să recunoască cifra 5, raportând-o corect la cantitate; 

  - să numere conştient în limitele 1-5; 

 - să argumenteze importanţa animalelor marine în viaţa şi alimentaţia oamenilor; 

- să identifice reguli de protecţie a mediului;  

ALA 2: „Ştafeta broscuţelor ţestoase”- joc de mişcare 

 

JOI 

ADP 

Întâlnirea de dimineaţă: „Fă-ţi curaj, fiindcă-ndată/Animalele se-arată!” - deprinderea de a-şi 

înfrânge teama 

● Rutine: primirea copiilor, salutul, prezenta, calendarul naturii;  
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● Tranziţii: „Rândul iute să-l formăm!”  

ALA 1 

●  Joc de rol: ,,De-a pescarii pricepuţi”   

● Bibliotecă: „Peştişorul auriu”- lect. educatoarei 

ADE: 

DEC- „Peştele curcubeu” 

Obiective operaţionale: - să redea tema dată prin tehnici specifice picturii; 

   

VINERI 

ADP 

Întâlnirea de dimineaţă: „Să păstrăm apele Pământului curate!” 

● Rutine: primirea copiilor, salutul, prezenta, calendarul naturii; 

● Tranziţii: „ Până număr eu la cinci,/Toţi copiii sunt aici!”  

 

ALA 1 

● Construcţii: „Castelul sirenelor” 

● Artă: ,,Peşti exotici “- amprentare  

ADE: 

DEC+DPM – „Spectacol pentru animalele mării” 

Obiective operaţionale: - să cânte cu plăcere cântecele învăţate; 

     - să execute mişcările sugerate de textele cântecelor; 

     - să-şi coordoneze mişcările cu ritmul cântecului şi cu trăirile personale; 

      - să adopte o ţinută corporală corectă în timpul dansului; 

ALA 2: „Năvodul”- joc de mişcare 

 

Bibliografie: 

1. Curriculum pentru învăţământul preşcolar, Bucureşti 2009. 

2. Piramida cunoaşterii, Editura Diamant 

 

 

 

MESERIA DE PĂRINTE 
 

Prof. înv. primar Irimie Nicoleta, Şcoala Gimnazială „Axente Sever” Aiud 

 

Meseria de părinte este o slujbă cu normă întreagă. În contextul tehnologic actual când avem 

acces la foarte multă informaţie, să fii un părinte eficient poate fi dificil, întrucât e greu să alegi 

informaţia corectă şi să reuşeşti să o aplici cu succes în cazul copilului tău. 

Responsabilitatea ca părinte este de a construi o fundaţie solidă, pe care copilul să poată să 

dezvolte o personalitate armonioasă, un sistem de gândire sănătos şi nu în ultimul rând să poată să 

se adapteze cu succes mediului din care face parte. Iată câteva abilităţi importante pentru a fi un bun 

părinte. 

În primul rând, e important să se creeze rutine şi reguli. Pentru un copil rutina reprezintă 

pereţii unei case, oferă limite şi dimensiuni vieţii. Nici un copil nu se simte confortabil într-o 

situaţie în care nu ştie la ce să se aştepte. Pentru a dezvolta un sentiment de siguranţă, şi pentru a-i 

ajuta să se orienteze, copiii au nevoie de reguli. Libertatea fără graniţe îi suprasolicită, în timp ce 

reperele clare le oferă siguranţă, sentimentul de protecţie şi încredere. Respectul pentru copil îl 

concretizăm sub forma unor reguli. De exemplu, suntem în parcul de distracţii şi îi dăm copilului să 

aleagă ce face cu banii pe care îi primeşte - se poate da pe ce vrea din câteva opţiuni, în funcţie de o 

sumă de bani pe care o are la dispoziţie. 

În al doilea rând, vorbim despre fermitate. Atunci când decidem ceva, e important să 

rămânem fermi pe poziţie. Când suntem hotărâţi, copilul nu va încerca să insiste, pur şi simplu va 
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renunţa. Fermitatea presupune refuzul nostru de a ceda cererilor nemeritate ale copilului o dată ce 

am luat o decizie trebuie să o respectăm, curând şi copilul o va respecta. 

În al treilea rând, încurajăm şi construim pe punctele forte ale copilului, noi abilităţi. Copiii 

noştri au nevoie de curaj, încurajarea e mai importantă şi mai benefică decât recompensa. Prin laudă 

verbală specifică („Apreciez foarte mult ajutorul tău. Eşti un copil foarte priceput la aranjatul mesei. 

Te descurci foarte bine la potrivit piesele lego”), creştem independenţa şi astfel ne arătăm cel mai 

bine dragostea părintească. 

Un alt aspect tot mai des întâlnit în practica de specialitate, se referă la grija excesivă pe care 

părinţii o acordă copiilor sau supraprotecţia parentală. Tot mai mulţi părinţi trăiesc frica de a nu li se 

întâmpla ceva copiilor lor, şi astfel sunt tot timpul lângă copii sau le urmăresc în permanenţă paşii 

ori nu-i lasă să facă nimic din ceea ce ar putea reprezenta un posibil pericol: „nu te urca în copac!”, 

„stai departe de câine”, „nu atinge pisica”, „nu alerga”, „nu mă lăsa de mână”. Rezultatul acestor 

interdicţii, precum şi alte comportamente de evitare a oricărui pericol, conduc adesea la diferite 

probleme emoţionale pe care le poate dezvolta copilul. 

Sunt copii la 10-12 ani care nu vor să doarmă fără părinţi, le e frică să facă un sport sau să se 

joace cu mingea pentru a nu se lovi, sau nu vor să meargă nicăieri fără un părinte. 

Toţi copiii sunt anxioşi sau speriaţi din când în când, însă atunci când vorbim de forme 

extreme de anxietate, care îl depăşesc pe copil e recomandat să acţionăm la timp, pentru a preveni 

tulburări emoţionale grave în viitor. La copiii mici cea mai comună sursă de anxietate este separarea 

de părinţi. 

La vârsta de aproximativ 9 luni, copiii fac diferenţa între figurile din familie şi cele 

nefamiliare, şi de aceea apare frica de străini, dar cu timpul se vor obişnui să fie ţinuţi în braţe şi de 

alte persoane decât cele cu care s-au obişnuit deja. La 2 ani copilul învaţă că părintele este separat 

de el, şi nu o extensie a lui, acest lucru naşte teama că dacă părintele pleacă, s-ar putea să nu se mai 

întoarcă. 

Într-adevăr un temperament mai puţin adaptabil, caracterizat prin timiditate, reţinere sau 

retragere în faţa situaţiilor noi, agitaţia extremă, alternarea de la o stare la alta - de la vesel pentru 

moment la agitat, îngrijorat în momentul următor, predispune o persoană la anxietate, dar un rol 

important îl are şi părintele. Felul în care reacţionează părinţii la temperamentul copilului este vital. 

Părinţii care stau tot timpul cu copiii produc dependenţă, care îl fac pe copil să creadă că nu 

poate supravieţui singur, în acelaşi mod părinţii plecaţi pe perioade lungi de timp provoacă 

anxietate de separare deoarece copilul învaţă că nu se poate baza pe ei. Atât părinţii prea implicaţi, 

cât şi cei neimplicaţi expun copilul la riscul unei tulburări de ataşament. Fără un ataşament 

sănătos copiii nu-şi asumă riscuri şi devin anxioşi. Pentru o creştere şi dezvoltare sănătoasă, e 

important ca un copil să ştie că poate conta întotdeauna pe un părinte. 

Cea mai importantă parte a ,,meseriei” de părinte este dragostea. Deşi iubirea este cea mai 

importantă, ea singură nu este suficientă, deoarece mai este nevoie de timpul şi energia cheltuită de 

părinte ca să-şi ajute copilul. Consider că un prim început al procesului de educare sau, mai precis, 

de autoeducare a educatorului îl constituie dozarea timpului de care dispune. Copilul cere timp: o 

bună parte din timpul petrecut acasă părinţii trebuie să-l acorde copiilor. Pe măsură ce copilul 

creşte, timpul ce i se acordă scade treptat şi este în mod diferit utilizat. Unde este aici prezentă 

educaţia educatorului? În modul în care-atât mama, cât şi tata învaţă să valorifice timpul, să-l 

dozeze cu grijă pentru a nu neglija nimic din atribuţiile profesionale, obşteşti, gospodăreşti, pentru a 

continua să cultive şi, în acelaşi timp, să se poată ocupa şi de copil. 

Copilul trebuie să găsească întotdeauna locul preferat în viaţa de familie. Şi aceasta nu 

numai că aici îşi are asigurată existenţa, ci şi pentru că aici găseşte pe cine întreba, are cui a se 

destăinui, pentru că aici găseşte locul cel mai liniştit pentru meditaţiile sale. Atmosfera vieţii de 

familie este hotărâtoare pentru dezvoltarea copilului, pentru relaţiile lui ulterioare cu părinţii, chiar 

şi pentru viitoarea lui viaţă de familie. 

Crearea acestei atmosfere presupune un efort continuu de răbdare, de calm, de inventivitate, 

de echilibru între sobrietate şi bună dispoziţie. Unii părinţi, prin firea lor sunt sobri, distraţi, alţii 
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expansivi, gata oricând să se angajeze în jocul copiilor. Problemele copiilor noştri încep acasă şi pot 

fi rezolvate tot acasă. 

Educaţia bazată pe dragoste este mai bună, mai eficientă şi mai puternică decât cea bazată pe 

frică. Copiii au nevoie de dragoste - de o dragoste deschis manifestată - dar şi de severitate. Sunt 

cazuri în care părinţii îşi exprimă mai uşor severitatea; mulţi însă nu-şi pot stăpâni elanul de 

dragoste. Unii din cei mai mari pedagogi au văzut secretul succesului din educaţie în echilibrul ce 

se stabileşte între  dragoste şi severitate. Acest echilibru  se educă. 

Copilul trebuie să găsească, la fiecare vârstă, în părinţii săi, modelul spre care aspiră. Pentru  

aceasta părintele trebuie să depună continuu efortul de a se depăşi. Desigur, nimeni nu va putea 

deveni perfect. Dar, pe măsură ce cresc, copiii dobândesc şi o anumită înţelegere faţă de oameni, 

fără a fi mai puţini exigenţi. 

Astăzi, părinţii au mai puţin timp ca niciodată pentru a se dedica educaţiei. Din acest motiv, 

este esenţial ca ei să înveţe ce este cel mai important pentru copiii lor. 

Copiii au nevoie de compasiune şi ajutor, dar şi de încercările lor unice ca să crească. Pentru 

fiecare copil, un proces sănătos de creştere include şi timpul încercărilor prin care trebuie să treacă. 

Învăţând să accepte  şi să înţeleagă limitele impuse de părinţi şi de lume, copiii învaţă deprinderi 

esenţiale de viaţă ca: iertarea, capacitatea de a amâna primirea răsplatei, acceptarea, cooperarea, 

creativitatea, compasiunea, curajul, perseverenţa, autocorecţia,  preţuirea de sine, independenţa şi 

abilitatea de a se orienta  singuri. 

 Părinţii trebuie să perceapă copilul aşa cum este el, în mod realist. Este bine să acceptaţi 

faptul că părintele trebuie să satisfacă nevoile copilului şi nu invers. Copilul trebuie înţeles în 

funcţie de vârsta lui cronologică şi mentală. 
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VIZITELE LUI NICOLAE CEAUŞESCU ÎN JUDEŢUL ALBA 
 

Prof. Buta Iuliana - Şcoala Gimnazială Fărău 

  

Articolul de faţă reprezintă titlul lucrării mele de licenţă redactată în anul 2006, sub atenta 

îndrumare a domnului Conf. univ. Dr. Valer Moga, profesor în cadrul Universităţii ,,1 Decembrie 

1918" Alba Iulia, Facultatea de Istorie şi Filologie. 

Tema abordează un subiect de istorie locală şi vrea să demonstreze importanţa acestor vizite 

în timpul în care au fost făcute, dar şi pentru studierea „cultului lui Ceauşescu” care a făcut din 

orice eveniment un prilej bun de elogiu la adresa persoanei sale. 

Din punct de vedere geografic, lucrarea tratează zona judeţului Alba dar întâmplările din 

cadrul acestor vizite, mai ales cele de lucru întreprinse de Ceauşescu se pot raporta la toată ţara. În 

cadrul acestor vizite ,,cel mai iubit fiu” inspecta la faţa locului dacă erau îndeplinite obiectivele 

diferitelor congrese ale partidului. Din perspectiva unei lucrări de istorie locală, cercetarea mea 

tratează totodată un subiect de istorie contemporană, care se întinde pe mai mulţi ani, începând cu 

anul 1966, când Ceauşescu a făcut prima vizită în calitate de secretar general al P.C.R. în regiunea 

Hunedoara, până în anul 1984, când a vizitat pentru ultima dată oraşul Alba Iulia şi implicit judeţul 

Alba. 

Datorită cercetărilor întreprinse la Muzeul Unirii, Biblioteca Judeţeană, Arhivele Naţionale, 

am împărţit vizitele în două categorii: vizite cu ocazia serbării unor evenimente istorice şi vizite de 

lucru, la care am adăugat o sub categorie-reprezentată printr-o singură vizită-prilejuită de 

inundaţiile din anul 1970. 
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Prin această lucrare am urmărit umplerea unui mic spaţiu dintr-un subiect al cărui material a 

rămas necercetat şi din cauza îngrădirii accesului la arhive din acea perioadă. 

Aceste vizite, în care şefii locali puteau să-şi sublinieze ataşamentul faţă de Ceauşescu şi 

politica partidului erau oarecum temute de către toţi, deoarece oamenii se temeau ca nu cumva 

acesta să găsească nereguli în desfăşurarea activităţilor, motiv pentru care o astfel de vizită era 

anunţată dinainte iar pregătirile se întindeau pe mari perioade. 

În primul capitol al lucrării am tratat cadrul intern şi internaţional în care s-au desfăşurat 

aceste vizite şi ascensiunea politică a lui Nicolae Ceauşescu pană la „alegerea” sa în funcţia de 

preşedinte al Republicii Socialiste România, funcţie care a fost creată special pentru el, singura care 

îi mai lipsea din „palmares”. 

În cel de-al doilea capitol am tratat vizitele din judeţul Alba, pe care Ceauşescu le-a făcut cu 

ocazia sărbătoririi unor evenimente istorice: Aniversarea a 50 de ani de la Marea Unire, 

Aniversarea a 375 de ani de la ,,unirea" lui Mihai Viteazul, Aniversarea a 125 de ani de la 

Revoluţia de la 1848 de la Blaj. Pentru regimul naţional-comunist, practicat de Ceauşescu, acest tip 

de vizite au avut o însemnătate deosebită deoarece prin intermediul lor acesta a câştigat popularitate 

şi cultivarea unui naţionalism ieşit din comun. Sunt bine cunoscute discursurile sale interminabile 

rostite. Bineînţeles şi cu prilejul acestor vizite nu evita să vorbească despre problemele interne şi 

internaţionale: în timp ce România se afla sub influenţa U.R.S.S.- el vorbea despre „neamestecul 

ţărilor mari în treburile interne ale celor mici”, despre „dezarmare şi nealiniere la politica 

Moscovei”, dar reuşea cu multă abilitate să evite problema „spinoasă” a respectării drepturilor 

omului. Cu privire la acest tip de vizite, am reuşit să obţin şi un interviu de la fostul director al 

Muzeului Unirii din acea perioadă-domnul Gheorghe Anghel - care şi-a amintit detalii deosebit de 

importante pentru partea de cercetare a acestei lucrări. 

În ultimul capitol am tratat vizitele întreprinse de Ceauşescu pentru diferite obiective 

agricole, industriale în care s-a întâlnit cu oamenii muncii din judeţ şi cu ţăranii „veniţi special” să îl 

aclame, să-l aplaude şi să strige lozinci care mai de care mai laudative la adresa lui. Despre toate 

acestea, istoricul Victor Frunză spune: „Ceauşescu-avea pasiunea de a mâna mii şi sute de mii de 

oameni care ca într-un ritual barbar trebuia să-l aclame pe şeful de partid, aterizând deseori cu 

elicopterul în marile pieţe şi pe stadioane, ori de câte ori vrea să verifice încă odată dacă puterea sa 

a rămas la fel de neştirbită ca ieri”. 

Pregătirile pentru vizitele de lucru ale lui Ceauşescu începeau cu cel puţin două săptămâni 

înainte, susţin cei implicaţi. Zi şi noapte se mătura, se zugrăvea şi se vopsea, iar oamenii problemă-

cunoscuţi primeau liber în ziua vizitei.  

Vizitele aveau un caracter important în întreaga ţară deoarece ele au înfăţişat un anumit 

aspect din istoria comunismului în România mai precis al regimului lui Ceauşescu. 
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SCIENTIX - PROMOVAREA ŞI COLABORAREA ÎN EDUCAŢIA STEM 
 

Prof. Humeniuc Ramona, Colegiul Naţional „Horea, Cloşca şi Crişan” Alba Iulia 

Ambasador Scientix RO 

 

 SCIENTIX este o comunitate europeană care promovează şi susţine colaborarea 

transeuropeană între profesorii, cercetătorii în domeniul educaţiei, factorii de decizie şi alte 

categorii de profesionişti din sfera STEM (Ştiinţă, Tehnologie, Inginerie, Matematică).  Scientix a 

luat naştere la iniţiativa Comisiei Europene, fiind coordonat de European Schoolnet, un consorţiu de 
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30 de ministere ale educaţiei, cu sediul la Bruxelles. Acest organism acţionează ca un factor motrice 

al inovării în activităţile de predare-învăţare şi stimulează colaborarea  între şcoli şi profesori. 

 În prima sa fază (2009-2012), Scientix a avut ca obiective lansarea portalului cu acelaşi 

nume www.scientix.eu (unde veţi găsi proiecte, evenimente, resurse STEM reprezentative la nivel 

european), organizarea de workshop-uri şi a primei Conferinţe Scientix Internaţionale (Bruxelles, 

2011) care a reunit 400 participanţi din 40 ţări. 

 În a doua fază (2013-2015),  proiectul şi-a propus şi a realizat crearea de puncte naţionale de 

contact Scientix (punctul de contact pentru România este Universitatea din Bucureşti) şi a unui 

comitet de ambasadori Scientix în peste 30 de state europene astfel ca mesajul proiectului să ajungă 

la comunităţile naţionale de profesori şi experţi STEM. În anul 2014 a avut loc a II-a Conferinţă 

Scientix Internaţională, la Bruxelles la care am participat şi în cadrul cărora au fost susţinute 70 

prelegeri, 14 workshop-uri, 7 mese rotunde şi 25 standuri expoziţionale cu caracter educaţional. 

 A treia fază (2016-2019) are ca scopuri continuarea activizării subiecţilor educaţiei prin 

promovarea metodelor de predare inovative, bazate pe investigaţie şi descoperire (metode  IBL – 

Inquiry Based Learning) şi încurajarea interesului tinerilor faţă de studiul ştiinţelor şi faţă de 

profesiile din domeniile “reale” care necesită o gândire riguroasă şi calcule exacte. 

 Din comunitatea Scientix fac parte: cadrele didactice, cercetătorii, managerii de proiect în 

educaţia STEM şi factorii de decizie politică, fiecare dintre aceste grupuri având la dispoziţie  

activităţile şi evenimentele Scientix promovate de portalul Scientix. Profesorii pot răsfoi arhiva de 

materiale Scientix, pentru a găsi surse de inspiraţie pentru orele de curs, se pot implica în proiecte 

educaţionale STEM, pot participa la ateliere de lucru şi cursuri de perfecţionare naţionale şi 

europene, pot participa la formări şi seminarii online sau la comunităţi de bune practici.  

 Portalul Scientix (fig.1) are în structură un banner activ permanent care conţine butoanele: 

legătura la pagina de Twitter a proiectului https://twitter.com/scientix_eu , la grupul public de 

Facebook ce reuneşte profesorii de ştiinţe din Europa 

https://www.facebook.com/groups/ScienceTeachersEurope, butonul  ce deschide un meniu de pop-

up de unde se poate alege (din 23 limbi disponibile) vizualizarea paginilor şi  un buton de căutare a 

informaţiilor în site-ul web.  De asemenea sunt vizibile şi funcţionale legăturile la cele 9 secţiuni ale 

portalului (ACASĂ, SCIENTIX LIVE, COMUNITATE, EVENIMENTE, PROIECTE, 

CONFERENCE, NOUTĂŢI, RESURSE şi DESPRE). 

 

 
 

Fig. 1 Portal Scientix –banner 

 

 Secţiunea  SCIENTIX LIVE (Scientix în direct) oferă informaţii despre activităţile faţă în 

faţă (face-to-face) organizate de Scientix (de ex., ateliere de lucru în Laboratorul clasei viitorului 

sau în alte locuri) şi despre contribuţiile Scientix la conferinţe, ateliere de lucru şi alte manifestări. 

Pe lângă prezentările, programul şi celelalte detalii ale evenimentelor anterioare, aici puteţi vedea 

care sunt evenimentele Scientix viitoare şi data la care vor fi organizate acestea şi vă puteţi 

familiariza cu platforma Scientix Moodle, concepută ca o platformă pentru schimb de bune practici 

între profesorii STEM. 

 În cadrul secţiunii COMUNITATE (Comunitatea Scientix - fig.2) sunt oferite informaţii 

despre ateliere pentru stabilire de contacte între proiectele din sfera educaţiei ştiinţifice, există 

posibilitatea folosirii sălii de conferinţe online Scientix, puteţi să vă creaţi  profilul public Scientix 

şi să căutaţi parteneri pentru proiecte educaţionale, să contactaţi alţi membri ai comunităţii Scientix, 

http://www.scientix.eu/
https://twitter.com/scientix_eu
https://www.facebook.com/groups/ScienceTeachersEurope
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să participaţi în comunităţile de practică Scientix (CoP) care reprezintă forumuri online, moderate 

de un expert, în cadrul cărora profesorii de discipline STEM au ocazia să discute pe teme de ştiinţă 

şi tehnologie. De asemenea aveţi la dispoziţie în cadrul secţiunii şi un Forum de discuţii, puteţi 

interacţiona cu alţi utilizatori prin intermediul Chat-ul Scientix 

iar Blogul Scientix vă ajută cum să vă publicaţi opiniile personale  despre teme de actualitate  din 

educaţia pentru ştiinţe. 

 

 
 

Fig. 2 Secţiunea COMUNITATE-COMUNITATEA SCIENTIX 

 

 În secţiunea PROIECTE (fig.3) sunt prezentate o serie de proiecte educative din sfera 

STEM, în găsirea mai rapidă a acestora utilizatorii au la dispoziţie criterii de filtrare precum ţara, 

tema, grupuri ţintă, finanţare. 

 

 
 

Fig. 3 Secţiunea PROIECTE  

 

 Un exemplu de proiect care se derulează şi în România este ALIANȚA STEM-educaţia şi 

industria sub semnul inGenious (STEM ALLIANCE inGenious education & industry). Acest 
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proiect valorifică succesul de care s-a bucurat proiectul inGenious (2011-2014),  pentru a consolida 

legăturile dintre parcursul educaţional şi cel profesional din sfera STEM, datorită implicării active a 

şcolilor din Europa.  Scopul Alianţei STEM este de a ajuta cât mai mulţi tineri să înţeleagă 

importanţa disciplinelor STEM în viaţa de zi cu zi, precum şi potenţialul pe care aceste discipline îl 

au pentru dezvoltarea carierei. Platforma proiectului  http://www.stemalliance.eu  pune la dispoziţia 

profesorilor materialele necesare pentru integrarea dezvoltării carierei în programa şcolară. Prin 

derularea acestui proiect se încurajează reflexivitatea, flexibilitatea, imaginaţia şi creativitatea 

cadrului didactic în proiectarea, organizarea şi conducerea activităţilor didactice organizate în 

studiul disciplinelor STEM  dar şi promovarea statutului elevilor de subiecţi activi ai învăţării. 

 Secţiunea RESURSE (fig.4) conţine o arhivă online unde puteţi accesa materiale didactice, 

rapoarte, cursuri de formare şi alte resurse de predare. Căutarea de resurse în arhivă se poate face şi 

după cuvinte cheie iar dacă se doreşte o căutare mai rafinată există opţiunea de căutare avansată pe 

baza câmpurilor : subiect, vârsta minimă, vârsta maximă, tip (ex. activitate deschisă, activitate 

orientată spre investigaţie, aplicaţie, curs, demonstraţie, evaluare, etc.),  şi limbi.  

 

 
 

Fig. 4 Secţiunea RESURSE-căutare avansată ASTRONOMIE 

 

 Materialele existente pe platforma Scientix sunt prezentate în mai multe limbi, utilizatorii 

având posibilitatea de a solicita traducerea prin serviciul  de traducere oferit gratuit de Scientix. 

 În concluzie, Scientix susţine promovarea şi colaborarea în educaţia STEM, la nivel 

transeuropean, între factorii implicaţi în acest tip de educaţie, punând la dispoziţia cadrelor 

didactice materiale didactice, proiecte, resurse, activităţi de formare şi informare, de perfecţionare 

continuă, canale de comunicare eficientă  cu ajutorul sau prin intermediul cărora să trezească 

interesul elevilor, motivaţia lor pentru învăţare, pentru cunoaşterea ştiinţifico-tehnică şi pentru a 

opta, în viitor, pentru o carieră în sfera STEM. 

 

http://www.stemalliance.eu/
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  *** Lucrarea prezentată în acest document este susţinută prin programul H2020 al 

Comisiei Europene – proiectul Scientix 3 (convenţie de subvenţie nr. 730009), coordonat de 

European Schoolnet (EUN). Responsabilitatea pentru conţinutul documentului aparţine exclusiv 

organizatorului şi nu reprezintă opinia Comisiei Europene, European Schoolnet (EUN). Nici 

Scientix, nici Comisia Europeană, nici EUN nu sunt responsabile pentru eventuala utilizare a 

informaţiilor conţinute în acest document. 

 

Webografie: 

1. www.eun.org 

2. https://www.facebook.com/groups/ScienceTeachersEurope/      

3. http://www.google.ro 

4. https://twitter.com/scientix_eu 

5. http://www.scientix.eu  

6. http://www.stemalliance.eu/ 

 

 

 

 

IMPORTANŢA CONTRACTULUI DE ASISTENŢĂ JURIDICĂ 
 

Mariş Voicu-Răzvan, Universitatea „1 Decembrie 1918” Alba Iulia  

 

NOŢIUNI GENERALE PRIVIND STATUTUL AVOCATULUI 

Dreptul la apărare este un drept fundamental constituţional garantat oricărei persoane fizice 

sau persoane juridice. 

În acest scop, în tot cursul procesului, părţile au dreptul să fie asistate de un avocat, ales sau 

numit din oficiu [art. 24 alin. (2) din Constituţia României]. 

Avocatul este un subiect special de drept în condiţiile în care legislaţia specială prevede 

îndeplinirea unor condiţii speciale pentru dobândirea calităţii de avocat, drepturi şi obligaţii speciale 

strict legate de exercitarea profesiei şi care nu se regăsesc în persoana vreunui alt subiect de drept. 

Aceste condiţii care nu se regăsesc nici în situaţia jurisconsultului ori a consilierului juridic, 

care îşi exercită drepturile şi îndeplinesc obligaţiile în temeiul unui raport juridic de muncă, fiind 

sub incidenţa prevederilor dreptului muncii, se explică prin dispoziţiile Legii nr. 51/1995 pentru 

organizarea şi exercitarea profesiei de avocat care instituie monopolul avocaţilor în acordarea de 

asistenţă juridică şi de consultaţii juridice. 

Art. 1 alin. (1) din Legea nr. 51/1995 republicată, prevede că „Profesia de avocat este liberă şi 

independentă, cu organizare şi funcţionare autonome, în condiţiile prezentei legi şi ale statutului 

profesiei”, iar alin. (2) că „Profesia de avocat se exercită numai de avocaţii înscrişi în tabloul 

baroului, din care fac parte, barou component al Uniunii Naţionale a Barourilor din România”. 

Scopul exercitării profesiei de avocat îl constituie promovarea şi apărarea drepturilor, 

libertăţilor şi intereselor legitime ale persoanelor fizice şi persoanelor juridice, de drept public şi de 

drept privat. 

În exercitarea dreptului la apărare recunoscut şi garantat de Constituţia României, republicată, 

de lege, de pactele şi de tratatele la care România este parte, avocatul are dreptul şi obligaţia de a 

stărui, prin toate mijloacele legale, pentru realizarea liberului acces la justiţie, pentru un proces 

echitabil şi soluţionat într-un termen rezonabil, indiferent de natura cauzei sau de calitatea părţilor. 

În exercitarea profesiei avocatul este independent şi se supune numai legii, statutului profesiei 

de avocat şi codului deontologic. 

Profesia de avocat se exercită numai de avocaţii înscrişi în tabloul avocaţilor întocmit de 

baroul din care fac parte. 

Profesia de avocat este organizată şi funcţionează în baza principiului autonomiei şi 

descentralizării, în condiţiile prevăzute de Lege şi de Statutul profesiei de avocat. 

http://www.eun.org/
https://www.facebook.com/groups/ScienceTeachersEurope/
http://www.google.ro/
https://twitter.com/scientix_eu
http://www.scientix.eu/
http://www.stemalliance.eu/
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În exercitarea profesiei avocatul este independent şi se supune numai legii, statutului profesiei 

şi codului deontologic. 

Avocatul promovează şi apără drepturile, libertăţile şi interesele legitime ale omului. 

Avocatul are dreptul să asiste şi să reprezinte persoanele fizice şi juridice în faţa instanţelor 

autorităţii judecătoreşti şi a altor organe de jurisdicţie, a organelor de urmărire penală, a autorităţilor 

şi instituţiilor publice, precum şi în faţa altor persoane fizice sau juridice, care au obligaţia să 

permită şi să asigure avocatului desfăşurarea nestingherită a activităţii sale, în condiţiile legii. 

Orice persoană are dreptul să îşi aleagă în mod liber avocatul. 

În exercitarea dreptului de apărare avocatul are dreptul şi obligaţia de a stărui pentru 

realizarea liberului acces la justiţie, pentru un proces echitabil şi într-un termen rezonabil. 

Urmărirea penală şi trimiterea în judecată a avocatului pentru fapte penale săvârşite în exercitarea 

profesiei sau în legătură cu aceasta se pot face numai în cazurile şi în condiţiile prevăzute de Lege. 

Secretul profesional este de ordine publică. 

Avocatul este dator să păstreze secretul profesional privitor la orice aspect al cauzei care i-a 

fost încredinţată. 

Avocatul nu poate fi obligat în nicio circumstanţă şi de către nicio persoană să divulge 

secretul profesional. Avocatul nu poate fi dezlegat de secretul profesional nici de către clientul său 

şi nici de către o altă autoritate sau persoană. Se exceptează însă cazurile în care avocatul este 

urmărit penal, disciplinar sau atunci când există o contestaţie în privinţa onorariilor convenite, 

exclusiv pentru necesităţi stricte pentru apărarea sa. 

Nerespectarea prevederilor prezentului articol constituie abatere disciplinară gravă. 

Obligaţia de a păstra secretul profesional este absolută şi nelimitată în timp. Obligaţia se 

întinde asupra tuturor activităţilor avocatului, ale asociaţilor săi, ale avocaţilor colaboratori, ale 

avocaţilor salarizaţi din cadrul formei de exercitare a profesiei, inclusiv asupra raporturilor cu alţi 

avocaţi. 

Obligaţia de a păstra secretul profesional revine şi persoanelor cu care avocatul conlucrează 

în exercitarea profesiei, precum şi salariaţilor săi. Avocatul este dator să le aducă la cunoştinţă 

această obligaţie. 

Obligaţia de a păstra secretul profesional revine tuturor organelor profesiei de avocat şi 

salariaţilor acestora cu privire la informaţiile cunoscute în exercitarea funcţiilor şi atribuţiilor ce le 

revin. 

În exercitarea profesiei şi în legătură cu aceasta avocatul este protejat de lege. 

Profesia de avocat se exercită, la alegere, în cabinete individuale, cabinete asociate, sau 

societăţi civile profesionale. (Societatea profesională cu răspundere limitată este o societate cu 

personalitate juridică, constituită în condiţiile prevăzute de Legea nr. 51/1995 privind organizarea şi 

exercitarea profesiei de avocat şi de Statutul profesiei de avocat, prin asocierea a cel puţin 2 avocaţi 

definitivi, aflaţi în exerciţiul profesiei, indiferent dacă deţin sau nu ori  dacă aparţin sau nu unei alte 

forme de exercitare a profesiei. Societatea profesională cu răspundere limitată este titulară a unui 

patrimoniu propriu. Obligaţiile şi răspunderea societăţii profesionale cu răspundere limitată sunt 

garantate cu patrimoniul propriu. Asociaţii răspund personal numai în limita aportului social al 

fiecăruia.) 

 

CONTRACTUL DE ASISTENŢĂ JURIDICĂ 
Segmentul esenţial şi tradiţional al activităţii avocatului îl constituie asumarea obligaţiei de 

apărare a drepturilor, libertăţilor şi intereselor legitime ale persoanelor fizice şi juridice de drept 

public şi de drept privat [art. 2 alin. (1) din Statutul profesiei de avocat], 

În exercitarea profesiei, avocatul este dator să acţioneze pentru asigurarea liberului acces la 

justiţie şi a dreptului la un proces echitabil. 

Temeiul juridic al naşterii drepturilor şi obligaţiilor avocatului în raport cu clientul său îl 

reprezintă contractul de asistenţă juridică. 

Forma contractului de asistenţă juridică este cea scrisă. „Avocatul înscris în tabloul baroului 

are dreptul să asiste şi să reprezinte orice persoană fizică sau juridică în temeiul unui contract 
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încheiat în formă scrisă, care dobândeşte dată certă prin înregistrarea în registrul oficial de 

evidenţă” [art. 29 alin. (1) Legea nr. 51/1995]. 

Statutul profesiei de avocat reia şi dezvoltă aceste dispoziţii, stabilind că ,dreptul avocatului 

de a asista, a reprezenta ori a exercita orice alte activităţi specifice profesiei se naşte din contractul 

de asistenţă juridică încheiat în formă scrisă, între avocat şi client, ori mandatarul acestuia”. 

FORMA CONTRACTULUI DE ASISTENŢĂ JURIDICĂ 

Contractul de asistenţă juridică este încheiat în formă scrisă, cerută ad probationem. Acesta 

trebuie să îndeplinească toate condiţiile cerute de lege pentru încheierea valabilă a unei convenţii şi 

dobândeşte dată certă prin înregistrarea sa în registrul oficial de evidenţă al avocatului, indiferent de 

modalitatea în care a fost încheiat. 

Contractul de asistenţă juridică poate fi încheiat şi prin orice mijloc de comunicare la distanţă. 

In acest caz, data încheierii contractului este data la care a intervenit acordul de voinţă între avocat 

şi client.  

Contractul de asistenţă juridică poate lua forma unei scrisori de angajament care să indice 

raporturile juridice dintre avocat şi destinatarul scrisorii, inclusiv serviciile avocaţiale şi onorariul, 

semnată de avocat şi transmisă clientului. În cazul în care clientul semnează scrisoarea sub orice 

menţiune expresă de accept a conţinutului scrisorii, aceasta dobândeşte valoarea unui contract de 

asistenţă juridică. 

Contractul de asistenţă juridică se consideră a fi fost încheiat în mod tacit dacă clientul a 

achitat onorariul menţionat în cuprinsul acestuia, achitarea acestui onorariu semnificând acceptarea 

contractului de către client, caz în care data încheierii contractului este considerată a fi data 

menţionată în cuprinsul contractului. 

Contractul de asistenţă juridică poate fi încheiat, în mod excepţional, şi în formă verbală. în 

acest caz, ca şi în situaţia prevăzută la alin. (2), dispoziţiile art. 44 din Lege se aplică în mod 

corespunzător. Contractul în formă scrisă va fi încheiat în cel mai scurt timp posibil. 

În cazul în care avocatul şi clientul convin, o terţă persoană poate fi beneficiarul serviciilor 

avocaţiale stabilite prin contract, dacă terţul acceptă, chiar şi tacit, încheierea contractului în astfel 

de condiţii. 

Contractul de asistenţă juridică se încheie în atâtea exemplare câte părţi sunt. Orice exemplar 

care poartă în original semnăturile părţilor va fi considerat exemplar original. 

Avocatul va ţine o evidenţă strictă a contractelor încheiate într-un registru special şi va păstra 

în arhiva sa un exemplar al fiecărui contract şi un duplicat sau o copie a oricărei împuterniciri de 

reprezentare primite în executarea contractelor. 

 

EFECTELE CONTRACTULUI DE ASISTENŢĂ JURIDICĂ 

Ori de câte ori este necesar, în raport cu natura şi cu dificultatea cauzei, avocatul este obligat 

să depună note de şedinţă sau concluzii scrise din proprie iniţiativă sau la cererea instanţei de 

judecată. 

În executarea mandatului său, avocatul este obligat să folosească oricare dintre mijloacele 

legale de exercitare ale dreptului de apărare. Avocatul este dator să dea clientului său sfaturi juridice 

corespunzătoare prevederilor legale şi crezului său profesional. 

Avocatul este dator să păstreze secretul profesional privitor la orice aspect al cauzei care i-a 

fost încredinţată, cu excepţia cazurilor expres prevăzute de lege. 

Avocatul nu poate fi ascultat ca martor şi nu poate furniza relaţii nici unei autorităţi sau 

persoane cu privire la cauza care i-a fost încredinţată, decât dacă are dezlegarea prealabilă expresă 

şi scrisă din partea tuturor clienţilor săi interesaţi în cauză. 

Obligaţia de a păstra secretul profesional este nelimitată în timp. 

Obiectul contractului trebuie bine delimitat şi menţionat atât în contract, cât şi în 

împuternicirea avocaţială eliberată în temeiul contractului, semnată de părţi şi de avocat, care 

reprezintă procura de reprezentare în cazul contractului de asistenţă juridică. 

Raporturile dintre părţi nu pot fi dovedite decât cu contractual de asistenţă juridică şi/sau în 

condiţiile prevăzute de Statutul profesiei de avocat. 
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Faţă de terţi dovada contractului se face prin împuternicire avocaţială. Contractul nu poate fi 

adus la cunoştinţa terţilor decât cu acordul expres al părţilor. 

Clientul atestă exactitatea şi sinceritatea informaţiilor pe care le furnizează avocatului şi îşi 

exprimă acordul ca demersurile făcute de avocat să fie conform informaţiilor pe care le-a furnizat. 

Obligaţiile pe care avocatul şi le asumă prin contractul de asistenţă juridică sunt obligaţii de 

mijloace (de prudenţă şi diligenţă), şi nu obligaţii de rezultat. 

Avocatul are îndatorirea de a acţiona cu toată diligenţă şi prudenţa impuse de lege şi de 

deontologia profesională, pentru realizarea dreptului clientului său. 

Faptul că uneori rezultatul nu este atins, nu presupune prin el însuşi neîndeplinirea obligaţiei 

de diligenţă de către avocat. 

Lipsa de diligenţă va trebui dovedită. 

Avocatul trebuie să asiste şi să reprezinte clientul cu competenţă profesională, prin folosirea 

cunoştinţelor juridice adecvate, a abilităţilor practice specifice şi prin pregătirea rezonabil necesară 

pentru asistarea sau reprezentarea concretă a clientului. 

Avocatul este obligat să se abţină să se angajeze ori de câte ori nu poate acorda o asistenţă şi o 

reprezentare competente. 

Asistarea şi reprezentarea clientului impun diligenţă profesională adecvată, pregătirea 

temeinică a cauzelor, dosarelor şi proiectelor, cu promptitudine, potrivit naturii cazului, experienţei 

şi crezului său profesional. 

În situaţii şi împrejurări care prezintă caracter de urgenţă pentru salvgardarea şi/sau protejarea 

drepturilor şi intereselor clientului, avocatul poate asista şi angaja clientul chiar şi în măsura în care 

în acel moment nu posedă o competenţă profesională adecvată cu natura cauzei, dacă prin întârziere 

s-ar aduce atingere drepturilor şi intereselor clientului, în astfel de situaţii avocatul se va limita doar 

la ceea ce în mod rezonabil este necesar potrivit cu circumstanţele şi cu prevederile legale. 

Competenţa profesională adecvată presupune analiza şi cercetarea atentă a împrejurărilor de 

fapt, a aspectelor legale ale problemelor juridice incidente în situaţia de fapt, pregătirea adecvată şi 

adaptarea permanentă a strategiei, tacticilor, tehnicilor şi metodelor specifice în raport cu evoluţia 

cauzei, a dosarului sau a lucrării în care avocatul este angajat. 

Avocatul îşi va reprezenta clientul cu diligenta unui bun profesionist, în limitele legii. 

Avocatul va acţiona cu promptitudine în reprezentarea clientului, potrivit cu natura cauzei. 

Avocatul nu este obligat să acţioneze exclusiv în obţinerea de avantaje pentru clientul său în 

confruntarea cu adversarii. Strategiile şi tacticile stabilite de avocat trebuie să conducă activitatea 

acestuia pe principiul folosirii demersurilor profesionale în favoarea clientului. 

Avocatul este obligat să respecte secretul profesional în privinţa strategiilor, tacticilor şi 

acţiunilor preconizate şi desfăşurate pentru client. 

Neglijarea cauzelor clientului, absenţa nejustificată în mod repetat, fără asigurarea unei 

substituiri legale şi competente, cu acordul prealabil al clientului, constituie abatere disciplinară. 

Avocatul va oferi clientului o opinie legală onestă cu privire la consecinţele de fapt şi juridice 

ale cazului investigat, în limitele informaţiilor furnizate de client. 

Un avocat este îndreptăţit să se retragă imediat şi să renunţe la asistarea şi reprezentarea 

clientului în cazul în care acţiunile şi scopurile clientului, deşi aparent legale la începutul asistenţei 

şi/sau a reprezentării, se dovedesc pe parcursul acesteia ca fiind infracţionale. 

Avocatul are obligaţia să informeze rezonabil clientul în legătură cu situaţia curentă a 

asistenţei şi reprezentării şi de a răspunde cu promptitudine oricăror solicitări de informare din 

partea clientului. 

Avocatul este obligat să comunice clientului informaţiile pe care le deţine în legătură cu cazul 

acestuia, chiar şi în situaţia în care comunicarea lor ar contraveni interesului său personal. 

În toate cazurile în care avocatul este însărcinat să asiste un client el poate să conducă 

discuţiile doar în prezenţa clientului său ori numai cu acordul acestuia. 

În cazul negocierilor cu un interlocutor asistat de un alt avocat, avocatul nu poate angaja 

discuţii cu acesta fără acordul prealabil al confratelui său. 

Avocatul va ţine distinct evidenţa bunurilor aparţinând clienţilor săi sau unor terţe părţi care i-
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au fost încredinţate în legătură cu exercitarea profesiei. 

Cu excepţia situaţiilor prevăzute de lege sau a unei înţelegeri cu clientul, avocatul este obligat 

ca imediat după primirea bunurilor să le predea clientului sau, după caz, terţei persoane îndreptăţite 

să le primească şi, la solicitarea clientului sau a terţei persoane, să pună la dispoziţia 

acestuia/acesteia evidenţa contabilă pe care a efectuat-o cu privire la respectivele bunuri. 

Avocatul poate percepe onorarii numai de la clientul său ori de la un mandatar al acestuia. 

La cererea oricăreia dintre părţi, contestaţiile şi reclamaţiile privind onorariile se soluţionează 

de decanul baroului, prin decizie motivată, după ascultarea părţilor. 

Soluţionarea contestaţiilor şi reclamaţii lor se face prin aplicarea principiului medierii şi prin 

încercarea de conciliere a părţilor, în termen de cel mult 30 de zile de la data înregistrării 

contestaţiei sau a reclamaţiei. 

Părţile pot modifica contractul de asistenţă juridică, cu respectarea dispoziţiilor legale, a 

statutului şi, după caz, a condiţiilor prevăzute în contract. 

Contractul de asistenţă juridică învestit cu formulă executorie, în condiţiile legii, constituie 

titlu executoriu cu privire la restanţele din onorariu şi alte cheltuieli efectuate de avocat în interesul 

clientului. 

Procedura de executare este cea prevăzută de dispoziţiile Codului de procedură civilă. 

Toate litigiile privitoare la naşterea, modificarea, stingerea, interpretarea şi executarea 

contractului de asistenţă juridică pot fi supuse regulilor de arbitraj şi regulilor de procedură 

prevăzute de lege şi de Statutul profesiei de avocat. 

 

ÎNCETAREA CONTRACTULUI DE ASISTENŢĂ JURIDICĂ 
Principalul mod de încetare a contractului este executarea activităţilor care formează obiectul 

său. 

Contractul dintre avocat şi client poate înceta prin acordul ambelor părţi. 

În afara cazurilor prevăzute de lege sau de părţi, contractul de asistenţă juridică încetează prin 

renunţarea unilaterală a clientului sau, după caz, a avocatului. 

Încetarea contractului prin renunţarea unilaterală a clientului sau a avocatului nu îl 

exonerează pe client de plata onorariului cuvenit pentru serviciile prestate, precum şi pentru 

acoperirea cheltuielilor efectuate de avocat în interesul său. 

În oricare caz de încetare a mandatului avocatul are obligaţia să ia în timp util şi în mod 

rezonabil măsuri potrivite pentru apărarea intereselor clientului, cum ar fi: notificarea acestuia, 

acordarea unui timp suficient clientului pentru a-şi angaja un alt avocat, predarea documentelor şi a 

bunurilor la care clientul este îndreptăţit şi înştiinţarea organelor judiciare. 

În cazul în care clientul datorează avocatului restanţe din onorarii şi din cheltuielile făcute în 

interesul acestuia, avocatul are drept de retenţie asupra bunurilor încredinţate, cu excepţia 

înscrisurilor originale care i-au fost puse la dispoziţie. 

Toate litigiile privitoare la naşterea, modificarea, stingerea şi interpretarea contractului de 

asistenţă juridică sunt supuse regulilor de arbitraj prevăzute de lege şi de Statut. 

 

ASISTENŢA JUDICIARĂ GRATUITĂ 

 

Serviciile de asistenţă judiciară vor asigura şi apărarea gratuită, în cazurile prevăzute la art. 71 

alin. (2) din Legea nr. 51/1995 pentru organizarea şi exercitarea profesiei de avocat, pe baza 

aprobării date de către decanul baroului. 

Acordarea asistenţei judiciare obligatorii se face numai ca urmare a solicitării motivate din 

partea instanţei, a organului de urmărire penală, a organului de cercetare penală sau a organului 

administraţiei publice locale, adresată baroului. Acordarea asistenţei judiciare se realizează 

exclusiv în baza delegaţiei de avocat eliberate de serviciul de asistenţă judiciară. 

În cazul în care se solicită acordarea asistenţei judiciare gratuite, decanul stabileşte valoarea 

onorariului ce va fi suportat de partea care ar cădea în pretenţii, având în vedere natura cauzei şi 

valoarea obiectului material al acesteia. 
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Prin decizie, decanul poate delega atribuţiile privind acordarea asistenţei judiciare gratuite 

unui consilier al baroului. 

Avocatul desemnat să acorde asistenţă judiciară gratuită urmează să îşi îndeplinească 

însărcinarea în condiţiile legii, pe baza delegaţiei eliberate de barou. 

Mandatul avocatului desemnat să acorde asistenţa judiciară obligatorie încetează în momentul 

în care partea îşi angajează un apărător. Dreptul la onorariu al avocatului înlocuit subzistă chiar 

dacă mandatul său a încetat, cuantumul acestuia fiind proporţional cu munca prestată. 

Avocatul desemnat să acorde asistenţă judiciară obligatorie are dreptul la onorariu stabilit în 

condiţiile legii, în raport cu natura şi cu dificultatea cauzei. 

În condiţiile legii, remuneraţia cuvenită avocatului va Fi suportată de partea care a obţinut 

ilicit asistenţă judiciară gratuită. 

Cel care nu este în stare să facă faţă cheltuielilor pe care le presupune declanşarea şi 

susţinerea unui proces civil, tară a primejdui propria sa întreţinere sau a familiei sale, poate 

beneficia de asistenţă judiciară, în condiţiile legii speciale privind ajutorul public judiciar (art. 90 C. 

pr. civ.). 

Persoanele juridice pot beneficia de facilităţi sub formă de reduceri, eşalonări sau amânări 

pentru plata taxelor judiciare de timbru datorate pentru acţiuni şi cereri introduse la instanţele 

judecătoreşti, în condiţiile legii speciale. 

În cazuri de excepţie, dacă drepturile persoanei lipsite de mijloace material ar fi prejudiciate 

prin întârziere, decanul baroului poate aproba acordarea de asistenţă gratuită. 

În cazul asistenţei judiciare (apărării din oficiu), nu se încheie un contract între avocat şi 

client, ci, pe baza unei solicitări a organelor de urmărire penală sau a instanţelor penale, baroul 

desemnează, din oficiu, un avocat care este obligat profesional să presteze, contra unui onorariu 

plătit de Ministerul Justiţiei, asistenţa juridică. 

Întrucât el acţionează totuşi pe baza unei împuterniciri avocaţiale, semnată de membrul 

Consiliului baroului coordonator al activităţii de asistenţă judiciară din oficiu (de regulă un 

vicedecan al baroului) şi de avocat, temeiul reprezentării îl constituie o stipulaţie în favoarea unei 

terţe persoane, al cărei obiect îl constituie apărarea terţului în faţa organului de urmărire penală sau 

a instanţei penale. 

În opinia noastră, asistenţa juridică din oficiu se prestează în temeiul unei stipulaţii pentru 

altul în care stipulantul (Ministerul Justiţiei), prin unităţile sale, instanţele judecătoreşti sau 

parchete, obţine prin intermediul conducerii baroului (decanului) angajamentul promitentului 

(avocatul desemnat din oficiu) ca, în schimbul onorariului, să apere pe terţul beneficiar (învinuit sau 

inculpat). 

Întreaga operaţiune judiciară este destinată realizării dreptului fundamental constituţional la 

apărare al învinuitului sau inculpatului, la garantarea căruia concură atât Ministerul Justiţiei, cât şi 

subiectele specializate, avocaţii. 

În cazul contractului de asistenţă juridică gratuit, singura deosebire faţă de mandatul obişnuit 

o constituie scutirea de obligaţia de plată a onorariului de către client, scutire acordată de Consiliul 

Baroului. 
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