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CONCURSUL LUCIAN BLAGA – 7 mai 2016 
 

Prof. Deák-Székely Szilárd Levente, director CCD Alba 

 

Casa Corpului Didactic Alba participă în cadrul manifestărilor Festivalului Internaţional 

„Lucian Blaga” EDIŢIA a XXXVI-a , cu CONCURSUL de Creaţie „LAUDĂ SEMINŢELOR, 

CELOR DE FAŢĂ ŞI-N VECI TUTUROR” (în prezent la a XI-a ediţie), atrăgând an de an tot mai 

mulţi participanţi elevi şi cadre didactice din judeţele ţării la fazele locale, judeţene şi acum la faza 

naţională.  

 Cu această ocazie ţin să mulţumesc iniţiatorilor acestui concurs de creaţie, care cu 11 ani în 

urmă, prin acţiunea lor au adus cadrele didactice şi elevii la această importantă manifestare 

închinată marelui filozof şi scriitor Lucian Blaga: D-na Ing. ec. Viorica Genţiana Onişoru, 

bibliotecar Casa Corpului Didactic Alba, D-l Prof. Gheorghe Suciu, Colegiul Naţional “Lucian 

Blaga” Sebeş ; pe vremea aceea director la CCD Alba, D-l Prof. Şalapi Constantin, director Centrul 

Cultural “Lucian Blaga” Sebeş.  

Ca urmare a iniţiativei acestor colegii, an de an, Corpului Didactic Alba în parteneriat cu 

Inspectoratul Şcolar Judeţean Alba, Consiliul Local al Municipiului Sebeş, Primăriei Municipiului 

Sebeş şi Fundaţia Culturală „Lucian Blaga” Sebeş au organizat în perioada ianuarie - mai 2016 

activităţile necesare derulării acestui de concurs de creaţie având ca scop:  

- valorificarea interesului elevilor şi cadrelor didactice faţă de opera unui scriitor şi filozof 

reprezentativ pentru literatura şi cultura română 

- stimularea creaţiei literare (poezie) în rândul elevilor şi cadrelor didactice, descoperirea, 

încurajarea şi mediatizarea noilor talente.  

  Şi în acest an în judeţele: Argeş, Bihor, Caraş-Sebeş, Dolj, Dâmboviţa, Gorj, Harghita, 

Hunedoara, Prahova, Satu Mare, Suceava, Alba şi Municipiul Bucureşti au avut loc 

manifestări de creaţie în cadrul Ediţiei a XI-a a Concursului „Laudă seminţelor, celor de faţă şi-n 

veci tuturor”. La nivelul judeţelor, au fost jurizate lucrările propuse de elevi şi cadre didactice, fie 

prin intermediul CCD din acel judeţ, fie direct de la unitatea şcolară, au fost trimise spre jurizare la 

etapa naţională cele mai bune lucrări selectate la fiecare secţiune.   

 Ca urmare din aceste judeţe la faza naţională, au fost selectate un număr de 57 de lucrări 

dintre care un număr apreciabil fiind premiate cu diplome şi bani : 

Premiu I 9 lucrări 

Premiu II 9 lucrări  

Premiu III 8 lucrări  

  

În încheiere înainte de a fi oferite premiile concursului în curtea casei natale din Lancrăm a 

lui Lucian Blaga, au fost oferite mulţumiri iniţiatorilor, organizatorilor Festivalului Internaţional 

“Lucian Blaga” şi în mod special d-lui prof. Gheorghe Suciu pentru eforturile depuse. Mulţumiri au 

fost adresate şi Primăriei Municipiului Sebeş şi în mod special d-lui primar Adrian Alexandru 

Dăncilă pentru sprijinul constant acordat. 

CCD Alba doreşte continuarea acestui festival şi în anii următori, vor fi făcute toate 

eforturile pentru a putea veni în sprijinul cadrelor didactice şi elevilor ce au făcut din viaţa şi opera 

lui Lucian Blaga o adevărată pasiune. Vă mulţumim tuturor participanţilor actuali şi viitori şi vă 

aşteptăm cu drag la ediţiile viitoare.  
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CONCURSUL INTERJUDEŢEAN „UTILIZAREA MIJLOACELOR MEDIA 

ÎN EDUCAŢIA PENTRU CETĂŢENIE!” 
 

Prof. Comaniciu Cristina, CCD Alba 

 

Concursul interjudeţean „UTILIZAREA MIJLOACELOR MEDIA ÎN EDUCAŢIA PENTRU 

CETĂŢENIE”, ediţia a III a, s-a desfăşurat în perioada 9-27 mai 2016 având ca obiective: 

 Identificarea unor strategii specifice de realizare a educaţiei pentru cetăţenie prin utilizarea 

mijloacelor media; 

 Promovarea experienţei didactice în domeniul educaţiei pentru cetăţenie prin utilizarea 

mijloacelor media; 

 Realizarea unui schimb de experienţă între cadrele didactice din şcolile din judeţ; 

 Împărtăşirea de bune practici în realizarea activităţilor bazate pe utilizarea mijloacelor 

media; 

La această ediţie au fost înscrise 14 cadre didactice judeţul Alba, 1 cadru didactic din judeţul 

Vâlcea, 1 cadru didactic din judeţul Ialomiţa, 1 cadru didactic din judeţul Argeş şi 3 cadre didactice 

din judeţul Neamţ, care predau în învăţământul primar, gimnazial şi liceal.  

Pe secţiuni situaţia a fost următoarea : 
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Secţiunea A: blog, pagini web, soft educaţional, revista on-line - 6 materiale înscrise 

Secţiunea B: materiale infografice (afişe, postere, colaje fotografii, prezentări, hărţi etc.) - 11 

materiale înscrise 

Secţiunea C: video (filme, animaţii, benzi desenate) – 6 materiale înscrise 

Se remarcă faţă de ediţia anterioară o creştere a calităţii materialelor înscrise, cu puternic 

caracter aplicativ, precum şi o participare mai largă la nivel naţional. 

Participanţii au primit diplome precum şi CD-ul cu ISBN cuprinzând  lucrările concursului. 

 

 
 

 

SIMPOZIONUL „ZILELE ŞCOLII ALBEI” 

EDIŢIA A XVI–A , 10 IUNIE 2016 
 

Prof. metodist Nandrea Maria, CCD Alba 

 

 Echipa simpozionului a fost aprobată în şedinţa Consiliului de Administraţie a CCD Alba 

din data de 23 septembrie 2015. 

 Profesorii metodişti ai CCD au diseminat informaţiile referitoare la simpozion, condiţiile de 

înscriere respectiv condiţiile de redactare a lucrărilor pe pagina web a CCD Alba şi pe reţeaua 

Inspectoratului Şcolar Judeţean Alba – albanet.ro.  

 

TEMA SIMPOZIONULUI: Demersul educaţional în contemporaneitate  

 

SECŢIUNEA NR. 

LUCRĂRI 

NR PERSOANE  

Management instituţional  

 4 5 

Managementul clasei  

 21 26 

Managementul conflictelor – agresivitate şi violenţă 

 7 9 
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Curriculum la decizia şcolii 

 10 12 

Comunicare şi relaţionare în activităţile educative 

 12 14 

Deontologie profesională în meseria de cadru didactic 

 6 6 

Rolul proiectelor în realizarea unor parteneriate autentice 

în educaţie - profesori 

 11 16 

Rolul proiectelor în realizarea unor parteneriate autentice 

în educaţie - învăţători  7 12 

Rolul proiectelor în realizarea unor parteneriate autentice 

în educaţie– educatori 14 24 

Multiculturalism în sistemul educaţional 

 2 3 

Proiecte educative în structuri infodocumentare 

 14 19 

TOTAL 108 146 

 

S-au primit în urma anunţului un număr de 108 lucrări de la 146 cadre didactice. 

Simpozionul s-a desfăşurat în data de 10 iunie 2016 la Colegiul „Horea, Cloşca şi Crişan” 

Alba Iulia începând cu orele 14. Participanţii au fost repartizaţi pe secţiunile simpozionului şi au 

prezentat cu precădere partea practică a lucrării, fiecare sală dispunând de videoproiector şi laptop. 

Fiecare participant a primit diploma de participare iar broşura cu cele 108 lucrări prezentate 

s-a postat pe site-ul instituţiei.  

S-a realizat şi CD-ul simpozionului care cuprinde lucrările participanţilor care şi-au dat 

acordul spre publicare.  
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CONCURS INTERJUDEŢEAN DE MATERIALE DIDACTICE/AUXILIARE-

2016 
 

Prof. Nandrea Maria, Prof. Oros Ligia Elena, Casa Corpului Didactic Alba 

 

Casa Corpului Didactic Alba în parteneriat cu Casa Corpului Didactic Brăila a organizat în 

anul şcolar 2015-2016 Concursul interjudeţean de materiale didactice/auxiliare, pentru 

îmbunătăţirea calităţii în educaţie, intitulat „Materiale didactice 2016”. 

Concursul s-a desfăşurat pe următoarele secţiuni: 

1. Mijloace audiovizuale (în format  electronic) 

            - Film didactic 

            - CD cu soft educaţional / soft utilitar 

2. Materiale grafice 

            - Planşe 

            - Hărţi 

3.Jocuri didactice (în format electronic) 

4. Îndrumătoare / caiete metodice / ghiduri / culegeri 

Concursul a avut următoarele etape: 

Etapa I - la nivelul unităţii şcolare - 11-22 aprilie 2016 

    Selecţia materialelor se face de către o comisie formată din: 

              - preşedinte - directorul unităţii şcolare 

              - vicepreşedinte - responsabilul cu formarea din unitatea şcolară 

              - 1-3 membrii - cadre didactice din unitatea şcolară 

    Autorii materialelor selectate vor participa la etapa judeţeană pe baza 

unei fişe de înscriere-tip, depusă împreună cu materialele la Casa Corpului 

Didactic Alba până la data de 26 aprilie 2016. 

Etapa a II-a - la nivelul judeţului - 2-13 mai 2016 

    Selecţia materialelor se face de către o comisie formată din inspectori de 

specialitate şi reprezentanţi ai C.C.D. până la data de 20 mai 2016. 

Etapa a III-a - interjudeţeană - 23-27 mai 2016 

    Selecţia materialelor se face de către o comisie formată din reprezentanţi 

ai Inspectoratului Şcolar Judeţean Brăila şi Casa Corpului Didactic Brăila 

    Materialele care vor fi selectate la etapele judeţeană şi interjudeţeană vor 

fi expuse  în cadrul unei expoziţii realizate de Casa Corpului Didactic Brăila 
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şi/sau publicate prin Editura „Şcoala Brăileană” a Casei Corpului Didactic 

(pagina A4, font Times New Roman - 14, la un rând, cu diacritice). 

Sesiunea de prezentare a materialelor a avut loc în 4 – 5 iunie 2016, iar premierea 

participanţilor s-a desfăşurat în 11 iunie 2016, ora 9.00 la sediul C. C. D. Brăila. 

Materialele prezentate trebuie să fie elaborate în perioada: mai 2015 - aprilie 2016. 

Din judeţul Alba lucrările participante au primit următoarele PREMII:  

Numele şi 

prenumele 

cadrului didactic 

Unitatea Şcolară  Premiul 

Acordat 

Materialul  

Simu Alexandru Colegiul Naţional IMC Blaj Premiul I Clasificarea judeţelor după 

populaţie la recensământul 

din 2011 

Pintea Marius 

Cosmin 

Liceul Teoretic Teiuş Premiul I Mihai Eminescu, metafora 

eternităţii 

Petropulos Sorin CSEI Alba Premiul I Ghid pentru evaluarea 

iniţială a copiilor cu CES 

Paul Monica 

Florica 

CSEI Alba Premiul I Ghid pentru evaluarea 

iniţială a copiilor cu CES 

Florea 

Lacramioara 

CSEI Alba Premiul I Ghid pentru evaluarea 

iniţială a copiilor cu CES 

Barna Daniela CSEI Alba Premiul I Ghid pentru evaluarea 

iniţială a copiilor cu CES 

Simu Alexandru Liceul Teologic Ştefan Cel 

Mare Blaj 

Premiul I Harta fizico geografică 

Mihai Maria Şcoala Gimnazială Ştefan cel 

Mare Cetatea de Baltă 

Premiul II Să nu uităm de tradiţii 

Comşa Călina Şcoala Gimnazială Ioan 

Bianu Valea Lunga 

Premiul III Vorbeşte corect 

Laţiu Camelia 

Lucia 

Liceul Tehnologic Timotei 

Cipariu Blaj 

Premiul III Deprinderi sociale - auxiliar 

pentru şcolile speciale 

Boescu Nicoleta CSEI Alba Menţiune Caietul dirigintelui 

Ciurlin Valeria CSEI Alba Menţiune Caietul dirigintelui 

Florea 

Lacramioara 

CSEI Alba Menţiune Caietul dirigintelui 

Petric Anamaria CSEI Alba Menţiune Caietul dirigintelui 

Balea Valentina Şcoala Gimnazială Avram 

Iancu Abrud 

Menţiune Azi preşcolar, mâine şcolar 

Huştiuc 

Nicoletta 

Şcoala Gimnazială Nr 3 

Cugir 

Menţiune Azi preşcolar, mâine şcolar 

Rosenauer 

Petronela 

Şcoala Gimnazială Nr 3 

Cugir 

Menţiune Azi preşcolar, mâine şcolar 

Breaz Adriana GPN 2 Cugir Menţiune Azi preşcolar, mâine şcolar 

Hustiuc 

Nicoletta 

Şcoala Gimnazială Nr 3 

Cugir 

Menţiune Teatrul la grădiniţă 

Teban Laura 

Adina 

Şcoala Gimnazială Ioan 

Mihu Vinerea 

Menţiune Teatrul la grădiniţă 

Hustiuc 

Nicoletta 

Şcoala Gimnazială Nr 3 

Cugir 

Menţiune Little prince image 

dictionary 

Teban Laura 

Adina 

Şcoala Gimnazială Ioan 

Mihu Vinerea 

Menţiune Little prince image 

dictionary 

Breaz Adriana GPN 2 Cugir Menţiune Azi pitici, mâine voinici 
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Rosenauer 

Petronela 

Şcoala Gimnazială Nr 3 

Cugir 

Menţiune Azi pitici, mâine voinici 

Huştiuc 

Nicoletta 

Şcoala Gimnazială Nr 3 

Cugir 

Menţiune Azi pitici, mâine voinici 

Balea Valentina Şcoala Gimnazială Avram 

Iancu Abrud 

Menţiune Azi pitici, mâine voinici 

Oneţ Ana Maria Şcoala Gimnazială Ioan 

Bianu Valea Lungă 

Menţiune Comunicarea în limba 

română - fişe de lucru 

David 

Constantina 

Liceul cu Program Sportiv 

Alba Iulia 

Menţiune Florile creaţiei 

Felicităm cadrele didactice care au participat la acest concurs.  

Sperăm ca anul următor să avem din partea CCD Alba mai multe materiale primite în 

vederea participării la concurs.  

 

 

CAPSULA TIMPULUI LA ŞCOALA „LUCIAN BLAGA”   

OCNA-MUREŞ 
 

Prof. Pop Elena, Şcoala Gimnazială „Lucian Blaga” Ocna Mureş 

 

 În luna iunie din 2015 am fost onorata să fiu gazda unei întâlniri de suflet care a avut loc la 

şcoala noastră. Aceasta revedere s-a petrecut cu ocazia Zilelor Şcolii şi a reunit foşti dascăli ai 

acestei şcoli precum şi foşti absolvenţi ai acesteia. Prilejul a fost unul deosebit: la iniţiativa d-nei 

prof. de lb. română Dănilă Marinela absolvenţii promoţiei 2000 s-au reîntâlnit cu foştii dascăli 

pentru a „dezgropa” o capsulă a timpului, care conţinea mesajele scrise de elevii de gimnaziu de 

atunci pentru cei de astăzi, din clasa a VIII-a.  

 La ceas aniversar , la acea întâlnire de suflet au participat unii dintre foştii elevi care au făcut 

cinste şcolii precum Vaidasigan Cristian, Chiorean Ramona, Pop Anamaria, Man Răzvan, 

Moldovan Tudor, Repede Ioana, Medveş Cristina şi alţii. D-na prof. dir. adjunct Cărunta Elena a 

remarcat că cei care au contribuit la scrierea mesajelor în anul 2000 au lăsat în urma lor un moment 

de amintire la care să se poată adăuga fapte care vor deveni alte amintiri mai târziu. 

 Unii dintre foştii dascăli ai şcolii au avut numai cuvinte de laudă la adresa acestei iniţiative 

care a adus în prim plan amintiri din vremea gimnaziului, în opinia d-nei prof. Iacob Leontina, iar d-

na înv. Oniga Voichiţa a felicitat cu căldură pe d-na prof. Dănilă Marinela pentru ideea dânsei de a 

reuni după 15 ani de la absolvire foştii elevi pentru a rememora clipe de viaţa petrecute împreună, 

clipe încărcate de emoţie, de dăruire, care s-au transformat peste ani în amintiri unice, cu totul 

speciale, pentru care nu se găsesc niciodată cuvinte suficiente. 

 După revederea foştilor absolvenţi cu cadrele didactice, în cuvântul adresat celor prezenţi, d-

na prof. Dănilă Marinela a mulţumit cu profundă condescendenţă celor care au putut fi alături de 

dânsa dar şi de foştii dascăli ai şcolii pentru a lua parte la un eveniment aparte în felul său: Capsula 

timpului. Însă acest prilej unic a fost o ocazie de întâlnire dintre foşti absolvenţi cu actualii elevi ai 

şcolii, printre care s-au numărat cei din cls. a VII-a , care au fost bucuroşi să împărtăşească alături 

de d-l prof. diriginte, Popoviciu Pantilimon, o întâlnire între generaţii şi să asiste la citirea mesajelor 

scrise de colegii lor mai mari. 

  Ca şi gazdă a fericitului eveniment m-am străduit să primesc pe toţi participanţii cu căldură 

şi să constat că trecerea timpului nu a răcit trainicele legături de respect şi devoţiune între dascăli şi 

foştii lor elevi. Parcă nici nu s-au scurs atâţia ani din momentul în care ei, elevii au pornit în 

călătoria vieţii, iar atunci, în iunie 2015, s-au întors din zborul lor la locul în care au învăţat primele 

lucruri despre cultura şi universul ce ne înconjoară. Sper ca asemenea momente să se poată repeta 

pentru a vedea din nou că nu toţi uităm că primul nostru sălaş al ştiinţei de a fi oameni de bine a fost 

şi va rămâne ŞCOALA. 
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PREVENIREA ABANDONULUI ŞCOLAR 
 

Prof. Mureşan Laura, Colegiul Naţional „Horea, Cloşca şi Crişan” Alba Iulia 

 

Abandonul şcolar reprezintă punctul culminant al unui proces pe parcursul căruia elevul, din 

diferite motive, se îndepărtează de şcoală şi, în cele din urmă, o părăseşte. Principalele cauze pentru 

producerea acestui fenomen se referă la factori externi şcolii (în principal nivelul socio-economic 

scăzut al familiei) sau la factori interni (lipsa de adecvare a ofertei şcolii la nevoile şi interesele 

elevilor). La fel de importante şi cu impact asupra abandonului şcolar şi absenteismului sunt şi 

cerinţele educaţionale speciale sau alte caracteristici individuale ale elevilor, precum lipsa 

interesului faţă de şcoală sau dificultăţile de adaptare la mediul şcolar. 

Abandonul şcolar reprezintă o problemă gravă cu care se confruntă societatea 

contemporană; şcoala a ajuns să fie abandonată, înainte de toate, pentru că în ziua de azi nu 

contează în ierarhii, nu e percepută ca valoare în sine; atât copiii, cât si elevii nu mai 

consideră şcoala un viitor.  

Organizaţia non-profit Junior Achievement implementează în şcoli programe de educaţie 

economică, antreprenorială, financiară şi de orientare profesională. 

Prin activităţile learning by doing desfăşurate la clasă şi interacţiunea cu consultanţi 

voluntari din comunitatea de afaceri, tinerii dobândesc competenţe esenţiale pentru viaţă, experienţe 

inedite, oportunitatea de a participa la competiţiile internaţionale din cadrul programelor, 

apartenenţa la o reţea globală educaţională şi profesională: 39 de ţări din Europa şi 123 din 

toată lumea urmează programele JA.  

Unul dintre aceste programe este Economia şi succesul. Prevenirea abandonului şcolar. 

Acest program are câteva calităţi care fac aplicarea lui deosebit de atractivă:  

 este opţional (numai profesorii care consideră oportună şi posibilă aplicarea lor o fac, numai 

la clasele unde există interes din partea elevilor);  

 este gratuit (manualele se distribuie gratuit în şcoli, 

seminarele de pregătire sunt gratuite, consultanţii sunt voluntari);  

 este adaptabil (prin licenţă, orice ţară care preia programele 

le poate adapta la condiţiile locale, la background-ul economic 

local, cu condiţia respectării standardelor de calitate şi conţinut 

educativ).  

 

Modulul Economia şi succesul  

Economia şi succesul prezintă aspecte despre finanţele 

personale şi opţiunile de educaţie şi de carieră pe baza abilităţilor, 

intereselor şi valorilor personale. Tinerii participanţi la program 



UNIVERSUL ŞCOLII                                        ISSN 2285 – 309X                             Nr.6/2016 

 13 

identifică avantajele educaţiei pe termen lung, înţeleg legătura acesteia cu succesul în viaţă prin 

activităţi de dezvoltare personală şi cunoaştere a sistemului financiar (diferenţa între venit net şi 

brut, avantajele şi dezavantajele utilizării creditelor, evitarea riscului şi importanţa asigurărilor). 

Programul este recomandat elevilor din clasele VIII-IX deoarece:  

 Alegerea domeniului profesional influenţează o multitudine de opţiuni şi decizii viitoare. 

 Pentru elevi aceasta este perioada în care se prefigurează specializarea pe care o vor alege la 

liceu şi chiar domeniul spre care se vor îndrepta mai departe, la facultate. 

 În plus, ei analizează relaţia dintre venituri, cheltuieli şi economii şi anticipeze consecinţele 

pe termen lung ale unor decizii personale, pe baza înţelegerii mecanismelor economice. 

 

În cadrul modului Economia şi succesul elevii: 

 vor descoperi ce relaţie exista intre educaţie şi opţiunile de cariera pe care le pot face şi vor 

învăţa care sunt aptitudinile şi abilităţile de care vor avea nevoie în viitor 

 vor lucra pe grupe pentru a întocmi bugete lunare, având la dispoziţie, pe de o parte, 

veniturile aferente locurilor de munca pe care şi le doresc şi, pe de alta parte, informaţii din 

ziarele locale şi alte surse privind cheltuielile pe care le presupune un trai decent. 

 îşi vor descoperi calităţile şi aptitudinile prin realizarea de autoevaluări şi vor învăţa care 

sunt modalităţile de dobândire a abilităţilor solicitate în carierele profesionale pe care şi le 

doresc. 

Al doilea modul, Prevenirea abandonului şcolar a fost conceput pentru a ajuta elevii să îşi 

dezvolte o atitudine pozitivă faţă de necesitatea educaţiei şi faţă de viitorul lor. Programul le explica 

elevilor beneficiile şi avantajele economice ale educaţiei pe 

care o primesc în şcoală. 

Modulul este structurat în 6 activităţi astfel: 

1. Cum să-ţi alegi singur drumul în viaţă. Elevilor 

li se prezintă programul Prevenirea abandonului 

şcolar printr-o activitate care relevă relaţiile dintre 

educaţie, opţiunile de carieră şi nivelul 

câştigurilor. 

2. Joaca de-a “SUCCESUL”. Elevii joacă 

SUCCES, un joc care ilustrează relaţia dintre 

educaţie şi atingerea obiectivelor personale. 

3. Învăţând din experienţă. Elevii sunt familiarizaţi 

cu rolul important pe care îl are educaţia. Lucrând 

pe echipe la citirea tabelelor, elaborarea de grafice 

şi comunicarea datelor, ei vor descoperi costurile 

financiare şi pe cele de oportunitate presupuse de 

educaţie. 

4. Costul vieţii. Elevii lucrează pe grupe la 

întocmirea bugetelor lunare. 

5. Cunoaşterea de sine. Elevii îşi vor descoperi abilităţile şi aptitudinile prin realizarea 

unei riguroase autoevaluări. Vor pune rezultatele acestei autoevaluări în relaţie cu 

profesiile şi carierele pentru care au optat în prima lecţie. 

6. Stabilirea obiectivelor personale. Elevii elaborează definiţii ale succesului. Apoi, 

organizaţi în grupe, identifică obiective de atins în drumul lor spre succes.  

 

La finalul programului elevii primesc un certificat ce atestă parcurgerea celor două module. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

www.jaromania.org 

 

http://www.jaromania.org/
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LECŢIA DE ISTORIE CU AJUTORUL TURISMULUI ISTORIC 

STUDIU DE CAZ: DOUĂ TRASEE DIN JUDEŢUL ALBA 
 

Prof. Dăescu Nicoleta, Colegiul Tehnic „Apulum” Alba Iulia 

Prof. Dăescu Mihail, Colegiul Tehnic „Alexandru Domşa”, Alba Iulia 

 

Turismul istoric, în special excursia şcolară cu caracter istoric, este una dintre activităţile 

extraşcolare frecvent folosite pentru cunoaşterea trecutului local, naţional şi chiar a unor zone de pe 

diverse meridiane ale globului pe bază de experienţă directă. Excursia, temeinic organizată şi 

pregătită, creează o atmosferă deosebit de favorabilă instrucţiei, educaţiei, formării complete a 

personalităţii elevului. Preferinţa pentru excursie, participarea lor masivă sunt argumente suficiente 

pentru a demonstra că elevii sunt însetaţi de a cunoaşte cât mai multe lucruri noi în mod direct, că se 

simt deosebit de satisfăcuţi şi bucuroşi de a-şi petrece timpul în mijlocul frumuseţilor naturii, că 

trăiesc simţiri dintre cele mai intense în contactul direct cu tezaurul de valori al înaintaşilor, că, în 

acest cadru, prietenia şi colegialitatea cunosc noi dimensiuni. Excursiile dezvoltă încrederea în 

marile posibilităţi ale omului, formează conştiinţa răspunderii şi demnităţii umane. 

Judeţul Alba oferă resurse imense în ceea ce priveşte valorificarea turismului istoric în scop 

educaţional. Lecţiile de istorie, cu o arie tematică plecând din preistorie şi până în epoca 

contemporană, îşi găsesc în obiectivele istorice din zonă un cadru prielnic şi eficace de atingere a 

obiectivelor. Siturile arheologice numeroase, castrul roman de la Alba Iulia, cetăţile feudale, 

bisericile fortificate, palatele de epocă barocă şi multe altele, oferă profesorilor modalităţi directe şi 

interactive de predare a lecţiei. Elevii intră în contact direct cu valorile trecutului dezvoltându-şi pe 

lângă competenţele specifice istoriei şi sentimente de toleranţă şi apreciere pentru forţa creatoare a 

tuturor locuitorilor acestei ţări. 

În materialul de faţă propunem două itinerarii turistice, urmărind atingerea următoarelor 

obiective: 

 Cunoaşterea istoriei locale; 

 Corelarea cunoştinţelor dobândite în clasă cu cele de pe teren; 

 Depistarea temelor din programa şcolară care pot fi predate prin intermediul excursiei 

şcolare; 

 Întocmirea unor itinerarii turistice care să răspundă cerinţelor procesului instructiv educativ; 

 Dezvoltarea sentimentelor de patriotism, toleranţă, civice şi apreciere faţă de puterea 

creatoare a înaintaşilor. 

Având ca punct de plecare Cetatea Alba Carolina, primul traseu parcurge localităţile Alba 

Iulia, Sântimbru, Aiud şi Colţeşti, cu prezentarea principalelor obiective istorice şi identificarea 

temelor din programa şcolară de istorie care pot fi abordate în cadrul acestei excursii. Pentru 

Cetatea Alba Carolina pot fi abordate atât lecţii de Istoria românilor, pentru clasele a VIII-a şi a XII-

a, cât şi de Istorie universală, în special pentru clasele a VI-a şi a IX-a, tematica fiind diversă, de la 

cucerirea Daciei de către romani, trecând peste perioada medievală şi ajungând la anul de graţie 

1918, anul Marii Uniri.  Astfel, vizitarea vestigiilor oferite de Castrul Legiunii a XIII-a Gemina sunt 

un prilej pentru evocarea războaielor daco-romane, a procesului de romanizare din Dacia, a 

începutului etnogenezei poporului român, evenimente care coincid cu conţinuturi prevăzute în 

programa de istorie pentru clasele a V-a, a VIII-a, a IX-a şi a XII-a. 

Catedrala romano-catolică reprezintă un obiectiv în faţa căruia profesorul de istorie poate 

ţine cu succes o prelegere referitoare la Formarea Voievodatului Transilvaniei (clasele a V-a, a 

VIII-a, a IX-a şi a XII-a), dar şi la evoluţia arhitecturii, de la romanic la baroc, pentru elevii 

claselor a VI-a şi a IX-a, iar mormântul lui Iancu de Hunedoara oferă prilejul pentru evocarea 

luptelor antiotomane pentru aceleaşi clase. 

Palatul princiar şi statuia lui Mihai Viteazul ajută profesorul în prezentarea lecţiilor care au 

ca tematică Principatul Transilvaniei şi Unirea de la 1600, conţinuturi prevăzute în programa 

pentru clasele a VI-a, a VIII-a, a IX-a şi a XII-a. Cetatea bastionară şi Obeliscul lui Horea, Cloşca şi 

Crişan oferă o sursă importantă pentru prezentarea conţinuturilor referitoare la Dominaţia 
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habsburgică în Transilvania şi Răscoala din 1784, dar şi pentru identificarea elementelor de artă 

sculpturală şi arhitecturală barocă. 

Momentul 1918, care a dus la desăvârşirea statului naţional român, poate fi evocat elevilor 

din clasele a VIII-a, a X-a şi a XII-a odată cu vizitarea Sălii Unirii şi a Catedralei Încoronării, în faţa 

căreia tronează busturile Regelui Ferdinand şi Reginei Maria, care de asemenea pot oferi prilejul de 

a face o incursiune în istoria interbelică a României. 

Biserica reformată de la Sântimbru (sec. XIII) reprezintă un obiectiv şi cadru adecvat unde 

pot fi abordate lecţiile care au ca tematică Voievodatul Transilvaniei, lupta antiotomană a lui Iancu 

de Hunedoara, evoluţia religiei şi a arhitecturii în Transilvania, conţinuturi prevăzute pentru studiu 

elevilor din clasele a VI-a, a VIII-a, a IX-a şi a XII-a. 

Cetatea Aiudului şi Cetatea de la Colţeşti reprezintă, de asemenea, un rezervor de surse 

pentru predarea lecţiilor de istorie medievală cu tematică politică, dar şi de arhitectură şi evoluţie a 

vieţii religioase din Transilvania. 

 Al doilea traseu propus începe tot cu obiectivele turistice menţionate la primul traseu şi cu 

lecţiile de istorie corespunzătoare. Deplasarea se face spre sudul judeţului, cu o primă oprire la două 

obiective din localitatea Vinţu de Jos, respectiv la Castelul Martinutzzi şi Biserica Evanghelică, 

unde se pot realiza lecţii referitoare la Evul Mediu transilvănean, cu accent pe perioada de început a 

Principatului dar şi de evoluţie a arhitecturii şi vieţii religioase de pe aceste meleaguri.  

Sebeşul şi Câlnicul propun, pe lângă posibilitatea abordării tematicii menţionate mai sus, şi 

problema colonizării saşilor în Transilvania, rolul acestora în istoria politică a regiunii, dar mai ales 

contribuţia covârşitoare a coloniştilor germani la viaţa urbană şi economică a Ardealului.  

În Sebeş, două obiective istorice oferă resurse pentru susţinerea cu succes a lecţiilor de 

istorie pentru clasele  a VI-a, a VIII-a, a IX-a şi a XII-a. Cetatea Sebeşului, fortificaţie de piatră 

specifică sistemului defensiv al secolelor XIV-XVI, este una din cele mai reprezentative cetăţi de 

acest gen din ţara noastră. Zidurile şi turnurile sale reliefează contribuţia saşilor la civilizaţia 

transilvană dar şi lupta antiotomană, evocarea legendei turnului studentului fiind semnificativă. 

Având ca punct de plecare o basilică romanică, Biserica evanghelică fortificată reprezintă un 

monument de arhitectură gotică reprezentativ pentru Transilvania, sursă de cunoaştere pentru elevi 

în procesul de predare-învăţare. 

Cetatea ţărănească de la Câlnic, monument inclus în Lista Patrimoniului Mondial UNESCO 

din 1993, oferă profesorului de istorie o cuprinzătoare plajă de resurse pentru predarea istorie 

Transilvaniei, care se întinde între secolele XIII-XVII. Voievodatul şi Principatul, colonizarea 

saşilor, lupta antiotomană, viaţa religioasă, economică şi socială a Transilvaniei reprezintă teme 

care pot fi abordate cu succes de cadrul didactic în faţa elevilor săi. 

Judeţul Alba oferă, prin bogăţia vestigiilor sale istorice, o sursă imensă de resurse pentru 

realizarea unor lecţii de istorie vie, prin intermediul excursiilor şcolare. Cunoaşterea obiectivelor 

istorice din judeţ şi corelarea acestora cu programa şcolară asigură realizarea unor lecţii atractive 

pentru elevi, ieşirea în grup şi divertismentul alungând plictisul care se instalează uneori în sala de 

clasă datorită programului încărcat sau monotoniei. 

Bibliografie  

Anghel, Gh., Măhăra Gh., Alba. Ghid turistic al judeţului, Bucureşti, 1982. 

Fleşer, Gh., Cetatea Alba Iulia – edificii istorice şi amenajări urbanistice, Alba Iulia, 2009. 

Judeţul Alba. Istorie, cultură, civilizaţie, coordonatori: Vasile Moga, Gabriel Tiberiu 

Rustoiu, Cluj –Napoca, 2013. 

Moga, V., De la Apulum la Alba Iulia. Fortificaţiile oraşului, Bucureşti, 1987. 

Ministerul Educaţiei, Cercetării şi Inovării, Programe şcolare Istorie, clasele a V-a - a VIII-

a, Bucureşti, 2009. 

Ministerul Educaţiei, Cercetării şi Inovării, Programe şcolare Istorie, clasele a IX-a - a XII-

a, Bucureşti, 2009. 

Tanasă, Gheorghe, Metodica predării-învăţării istoriei în şcoală, Iaşi, 1996. 

Stoica Liviu, Stoica Gheorghe, Popa Gabriela, Castles & fortresses in Transylvania: Alba 

County. Castele şi cetăţi din Transilvania: Judeţul Alba, Cluj-Napoca, 2009. 



UNIVERSUL ŞCOLII                                        ISSN 2285 – 309X                             Nr.6/2016 

 16 

 

GRĂDINIŢA CU PROGRAM NORMAL VINEREA 

- ŞCOALA GIMNAZIALĂ NR. 3 CUGIR 
 

Ed. Huştiuc Nicoletta, Ed. Filimon Anişoara, Ed. Muntean Flavia  

 

Unitatea noastră preşcolară adună sub emblema ei trei grupe de preşcolari, deoarece este 

unitate structura a Şcolii Gimnaziale nr. 3 Cugir. Avem grupa mică Fluturaşii, coordonată de 

doamna educatoare, prof. gr. I, metodist ISJ Alba, Anişoara Filimon, grupa mijlocie  Ursuleţii 

condusă de educatoarea, prof. Flavia Muntean, care va obţine anul acesta gradul didactic definitiv şi 

grupa mare Albinuţele, coordonata de doamna educatoare, prof. gr. I, metodist al ISJ Alba, 

Nicoletta Hustiuc. 

Împreuna cu doamnele educatoare, preşcolarii se simt ca acasă, activitatea grădiniţei fiind 

bogată. Beneficiem de săli de clasă moderne, calculatoare la care avem acces pentru prezentarea 

materialelor ppt şi a altor tipuri de fişiere conţinând informaţii educative necesare în activitatea 

didactică, televizoare şi flipchart obţinute din donaţii şi participări la proiecte educative. 

Grădiniţa noastră este vizibilă pe site ul ei de pe wordpress, iar activităţile variate fac 

participarea preşcolarilor şi a părinţilor la viaţa grădiniţei să fie deosebită. 

Avem parteneriate şi proiecte în derulare de foarte mulţi ani. Astfel, dintre programele 

naţionale amintim: „Să citim pentru mileniul III”, ,,Eco grădiniţa”, ,,Kalokagathia”, iar proiectele de 

parteneriat desfăşurate aduc un plus de valoare activităţii cu preşcolarii: 

,,Pompierii, prietenii noştri”- parteneriat cu ISU Alba de peste 7 ani de zile, parteneriat cu 

Grădiniţa cu Program Prelungit nr. 9 Alba Iulia, ,,Sănătate, că-i mai bună decât toate”- parteneriat 

cu medicul din localitate, ,,Dăruind vei dobândi”- parteneriat cu Biserica Ortodoxa din Vinerea, 

,,Azi preşcolar, mâine şcolar”- parteneriat cu Şcoala I-IV Vinerea. 

În cadrul activităţilor extracurriculare şi extraşcolare acţiunea pedagogică se centrează în 

egală măsură pe formarea capacităţilor intelectuale de bază,  a atitudinilor şi comportamentelor 

dezirabile la preşcolari, utilizând metode interactive, participative, raportând problematica la 

experienţele copiilor precum şi implicând părinţii în unele activităţi alături de copii.  

Toate grupele au fost implicate în marcarea unor evenimente importante cum ar fi: Ziua 

Naţională a României, Naşterea Domnului - Serbarea de Crăciun, 24 Ianuarie, 15 ianuarie - Să îl 

sărbătorim pe Eminescu. 

Preşcolarii au participat la diferite ediţii ale concursurilor internaţionale precum şi la 

proiecte şi programe educaţionale: 

• Tim Tim Timmy- concurs internaţional –etapa I 

• The Little prince- proiect internaţional e twinning-fondator prof. Nicoletta Huştiuc 

• Childhood seasons-Les saisons de l enfance-proiect etwinning –fondator Nicoletta Hustiuc 

• Proiect interjudeţean educativ ,,Educaţia rutieră salvează vieţi”-GPP 41 Oradea 

• FESTIVALUL REGIONAL HAPPINESS IS ALL AROUND  („Fericirea este 

pretutindeni”) -GPP 6 Buzău 

• Hour of Code 2015 

• Concurs naţional Baia Mare- Mirajul Crăciunului 2015 

• Open Online Course (MOOC) about Erasmus+ Funding Opportunities for Youth-curs on 

line 

• Parteneriat internaţional Twinkl România 

• Concurs Naţional ,,Minunile toamnei”- jud. Giurgiu, 2015 

• Plant a tree for peace - concurs internaţional 

• Ziua verde de acţiune a voluntarilor CCDG 

Activităţile grădiniţei sunt vizibile şi în revista on line cu ISBN ,,Primăvara copilăriei”, 

publicata pe www.slideshare.net,www.didactic.ro si ww.scribd.com,  revista coordonata de doamna 

educatoare Nicoletta Hustiuc. 

http://www.slideshare.net,www.didactic.ro/
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În fiecare an Grădiniţa cu Program Normal Vinerea participa la Campania Globala pentru 

Educaţie, organizata de Organizaţia ,,Salvaţi copiii” Bucureşti, organizează acţiuni cu ocazia Zilei 

Apei, Lunii Pădurii, Zilei Europei şi activităţi deosebite cu ocazia zilei de 1 iunie, ziua copiilor, dar 

şi la foarte multe concursuri pentru preşcolari pentru a arăta celorlalţi că şi preşcolarii lucrează şi 

merită ca ,,osteneala” lor să fie răsplătită. 

Strategiile de abordare prin care cadrele didactice au promovat instituţia  se reflectă în 

activităţile, acţiunile desfăşurate. Promovarea imaginii grădiniţei s-a realizat prin: 

- galeria de imagini a instituţiei postata pe eTwinning - parteneriatele şcolare internaţionale 

-Prin obţinerea a 3 Quality label la proiectele desfăşurate pe eTwinning  

-Fondator în acest an şcolar alături de parteneri din Republica Moldova si Grecia în două proiecte 

etwinning „Les saisons de l enfance- Childhood seasons” şi „Little prince” şi parteneri în proiectul 

,,The harmony of nature” 

-Popularizarea experienţei pozitive s-a realizat pe site-urile educaţionale, didactic.ro; 

educatoarea.ro; etwinning.net; etwinning.ro; iteach.ro;  timtim-timy.ro; cniv.ro; copiii şi natura.ro; 

anulprieteniei.ro 

-Participarea la evenimente eco la nivel mondial, Plant a tree for peace, Eno tree day, la nivel 

naţional la „Ziua verde a şcolilor din România”- obţinând certificate şi diplome. 

- activităţile extracuriculare desfăşurate şi rezultatele obţinute la concursuri atât de copii cât şi de 

cadrele didactice 

-cadre didactice participante la Conferinţa Naţională de Învăţământ Virtual, Timişoara, octombrie 

2015 ca evaluatori cu diplomă, participarea activă la Cursuri de formare organizate de CCD Alba-

oct-nov 2015, Organizaţia ,,Salvaţi copiii” –nov 2015, Petroşani, curs Erasmus+-Alba Iulia, dec 

2015, curs organizat de ARCI Clu Napoca-ianuarie 2016. 

De asemenea un rol important îl are informarea, participarea  şi implicarea activă a părinţilor 

la activităţi, menţinerea permanentă a colaborării atât direct cât şi pe mail şi vizionarea activităţilor 

pe site-urile educaţionale. Părinţii sunt permanent informaţi despre activităţile desfăşurate zilnic de 

copii prin filmuleţele realizate la activităţi, prin pliantele distribuite şi participarea directă la 

activităţi. 

 

 

ACTIVITĂŢILE DIN „SĂPTĂMÂNA ALTFEL” 

SIMPOZIONUL NAŢIONAL-COLABORAREA GRĂDINIŢĂ-

ŞCOALĂ/IMPORTANŢA ACTIVITĂŢILOR EDUCATIVE 
 

Profesor înv. primar Jurca Georgeta, Şc. Gimnazială „Avram Iancu” Abrud 

 

Acest program din Săptămâna Altfel îşi propune implicarea deopotrivă a elevilor, a cadrelor 

didactice, a părinţilor şi a comunităţii locale în cadrul unor activităţilor extracurriculare şi 

extraşcolare, interesante, care să valorizeze talente şi să se cerceteze noi domenii de interes. Aceste 

activităţi dau posibilitatea să se organizeze activităţi interesante care să-i atragă pe elevi, să le placă 

şi să le confere o stare de relaxare şi confort. 

Educaţia unui copil nu se realizează doar printr-un cadru formal ci şi prin activităţi 

extracurriculare şi extraşcolare. Scopul acestor activităţi este de a-i implica pe copii şi cadrele 

didactice în activităţi care să răspundă intereselor şi preocupărilor diverse ale copiilor, să pună în 

valoare talentele şi capacităţilor acestora în diferite domenii şi să stimuleze participarea la activităţi 

variate, în contexte nonformale. În această perioadă pot alterna atelierele de pictură, activităţi în 

comunitatea locală, vizite, excursii, drumeţii. 

Copilul îşi dezvoltă capacitatea de a se exprima prin diferite forme de comunicare, pot să 

lucreze în echipă, să coopereze să invite la un dialog constructiv. Spaţiul de activitate se 

organizează în cel mai plăcut şi confortabil mod pentru a crea un mediu cât mai destins. Este 

important să se realizeze o simbioză între copii şi cadrul didactic. Activităţile din această perioadă 

au fost programate împreună cu copiii şi familia. 
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În această săptămână am organizat activităţi recreative, jocuri, atelier de pictură, vizite şi 

competiţii sportive. 

În cadrul activităţilor sportive au fost antrenaţi toţi copiii din clasă, activităţile s-au 

desfăşurat în sala de sport a şcolii. Am desfăşurat jocuri cu mingea, ştafete şi concursuri adecvate 

vârstei. Elevii au fost premiaţi, au primit diplome pentru rezultatele obţinute. Copiii au cooperat în 

echipă şi au conştientizat rolul echipei care le-a dovedit ca aşa pot să obţină rezultatele aşteptate. 

În cadrul atelierului de arte vizuale şi abilităţi practice am vorbit despre tradiţiile şi 

obiceiurile de Paşti, despre semnificaţia acestei sărbători. După vizionarea unui documentar legat de 

acest eveniment au lucrat Felicitări pentru Paşti şi au încondeiat ouă roşii. La această activitate au 

participat şi părinţii copiilor. Produsele obţinute au fost expuse pe holul şcolii. Activitatea a fost 

foarte interesantă cu atât mai mult cu cât au fost prezenţi şi părinţii copiilor. 

Tot în cadrul acestui atelier au realizat, pe echipe, proiectul cu titlul Primăvara şi Iepuraşul 

de Paşti. Pentru realizarea acestui proiect au folosit materiale diverse, fiecare echipă punându-şi 

amprenta pe proiectul realizat. Au dat dovadă de imaginaţie şi creativitate. Lucrările au fost 

realizate pe coală mare şi au fost expuse în clasă. 

Tot în această săptămână, am participat la o activitate iniţiată Banca Transilvania, unde ne-

am întâlnit cu angajaţii băncii care le-au vorbit copiilor despre activitatea bancară şi despre faptul că 

şi ei pot să-şi plaseze economiile la bancă. Au pus şi copiii întrebări legate de aspectele de care erau 

interesaţi. Activitatea s-a desfăşurat la sucursala BT din localitate. Copiii au primit diplome, 

dulciuri şi jocuri. 

Ziua dedicată vizitei la Brutărie a fost deosebită, deoarece cunoştinţele lor teoretice s-au 

materializat într-o activitate practică, care le-a plăcut foarte mult. Ceea ce ştiau despre cereale şi 

ceea ce se obţine din ele i-au ajutat să ajungă la frământatul pâinii şi coacerea ei. A fost o experienţă 

deosebită, care le-a demonstrat câte lucrări trebuie executate până ajunge pâinea pe masa noastră. 

De la Brutărie fiecare a venit cu produsul muncii lui. Întreaga săptămână a fost foarte animată, 

având activităţi antrenante în care fiecare copil a fost un actor. Au fost activi, au lucrat degajat, cu 

mult calm şi au devenit mult mai buni prieteni.  

A fost o săptămână relaxantă în care au învăţat multe lucruri noi, folositoare. 

 

 

METODE DE DEZVOLTARE A SPIRITULUI CRITIC ŞI CREATIV 

UTILIZATE ÎN CADRUL PROCESULUI INSTRUCTIV-EDUCATIV 
 

Prof. Filimon Mariana, Şcoala Gimnazială „Axente Sever” Aiud 

Prof. psih. Filimon Ana-Maria, Şcoala Gimnazială „Mihai Eminescu” Ighiu 

 

Una din provocările lansate în societatea contemporană este necesitatea regândirii şcolii, a 

educaţiei formale, alături de cea nonformală şi informală, în variatele lor forme de articulare. Ca 

subsistem al macrosistemului de educaţie, sistemul şcolar prin oferta sa educativă, contribuie la 

structurarea traiectelor de autoformare şi autodezvoltare a personalităţii individului, pregătindu-l 

pentru a fi un beneficiar pretenţios al educaţiei permanente.  

Şcoala postmodernistă trebuie să ştie cum să motiveze pe elev să înveţe, şi cum să faciliteze 

procesul învăţării, organizând şi dezvoltând strategii de lucru interactive, punând accentul pe 

utilitatea cunoştinţelor şi pe necesitatea însuşirilor pentru a se descurca în viaţă. Activismul elevului 

implicat de strategiile folosite de către cadrul didactic în desfăşurarea activităţii procesului 

instructiv-educativ se constituie ca un imperativ al orientării postmoderniste în educaţie.  

Un ax esenţial al acţiunilor pedagogice în instruirea interactivă este „diferenţierea instruirii 

care asigură premisele individualizării instruirii”. 

Procesul instructiv-educativ devine astfel „o aventură a cunoaşterii” în care copilul 

participă activ, după puterile proprii întâlnind probleme şi situaţii dificile, examinându-le şi 

descoperind soluţii plauzibile. Rolul profesorului constă mai mult în cel de stimulare şi dirijare, iar 

motivaţia activităţii reiese din participarea entuziastă a cadrului didactic. Activităţile propuse 
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elevilor în scopul sporirii gradului de implicare activă şi creativă în şcoală, trebuie să asigure: 

stimularea gândirii productive, a gândirii critice, a gândirii divergente şi laterale, libertatea de 

exprimare a cunoştinţelor, a gândurilor, a faptelor. 

Metodologia diversificată, îmbinarea dintre activităţile de cooperare, de învăţare în grup, cu 

activităţile de muncă independentă reprezintă o cerinţă primordială în educaţia postmodernistă. 

Specific metodelor interactive de grup este faptul că, ele promovează interacţiunea dintre minţile 

participanţilor, dintre personalităţile lor, ducând la o învăţare mai activă şi cu rezultate evidente.  

Interactivitatea presupune atât cooperarea cât şi competiţia care este o activitate orientată 

social, în cadrul căreia individul colaborează cu ceilalţi pentru atingerea unui ţel comun. 

Interacţiunea stimulează efortul şi productivitatea individului şi este importantă pentru 

autodescoperirea propriilor capacităţi şi limite, pentru autoevaluare.  

Avantajele instruirii interactive constă în faptul că dezvoltă inteligenţele multiple, 

stimulează efortul şi productivitatea individului, dezvoltă capacităţile elevilor de a lucra împreună 

(componentă importantă pentru viaţa şi pentru activitatea lor profesională viitoare); dezvoltă 

capacităţi specifice inteligenţei lingvistice, a inteligenţei logice-matematice, dezvoltă inteligenţa 

interpersonală (capacitatea de a înţelege intenţiile, motivaţiile, dorinţele celorlalţi, creând 

oportunităţi în munca colectivă); inteligenţa intrapersonală (capacitatea de autoînţelegere, 

autoapreciere corectă a propriilor sentimente, motivaţii); inteligenţa naturalistă (care face omul 

capabil să recunoască, să clasifice şi să se inspire din mediul înconjurător); inteligenţa morală 

(preocupată de reguli, comportament, atitudini); stimulează şi dezvoltă capacităţi cognitive 

complexe (gândirea divergentă, gândirea critică, gândirea laterală - adică capacitatea de a privi şi a 

cerceta lucrurile în alt mod, de a relaxa controlul gândirii). Munca în echipă oferă elevilor 

posibilitatea de a-şi împărtăşi părerile, experienţa, ideile, strategiile personale de lucru, informaţiile; 

se reduce la minim fenomenul blocajului emoţional al creativităţii; grupul dă un sentiment de 

încredere, de siguranţă, antrenare reciprocă a membrilor ce duce la dispariţia fricii de eşec şi curajul 

de a-şi asuma riscul; interacţiunea colectivă are ca efect şi educarea stăpânirii de sine, şi a unui 

comportament tolerant faţă de opiniile celorlalţi, înfrângerea subiectivismului şi acceptarea gândirii 

colective.  

Învăţământul modern preconizează o metodologie axată pe acţiune operatorie, deci pe 

promovarea metodelor interactive care să solicite mecanismele gândirii, ale inteligenţei, ale 

imaginaţiei şi creativităţii. 

Metodele interactive urmăresc optimizarea comunicării, observând tendinţele inhibitorii care 

pot apărea în interiorul grupului.  

Metodele implică mult tact din partea dascălilor, deoarece trebuie să-şi adapteze stilul 

didactic în funcţie de tipul de copil: timid, pesimist, agresiv, acaparator, nerăbdător, autoritar, 

pentru fiecare găsind gestul, mimica, interjecţia, întrebarea, sfatul, orientarea, lauda, reţinerea, 

aprecierea. 

Metodele activ-participative sunt cele mai în măsură să solicite plenar, dar şi să valorifice 

maximal şi pe multiple planuri potenţialul uman de cunoaştere, de simţire şi de acţiune cu care un 

elev sau altul vine la şcoală. Specific acestor metode este faptul că pot stimula şi dezvolta învăţarea 

prin cooperare, lucrul în perechi sau în grupe mici de elevi, facilitând astfel comunicarea, 

relaţionarea, colaborarea şi sprijinul reciproc pentru rezolvarea unor probleme sau pentru explorarea 

unor teme noi, care duc la cunoaşterea dintre elevi, înţelegerea şi acceptarea reciprocă.  

Didactica modernă aduce în faţa cadrelor didactice o multitudine de metode interactive 

moderne. Ca subcategorii a metodelor şi tehnicilor de învăţare active enumerăm: metodele pentru 

dezvoltarea spiritului critic (metoda „ciorchinelui”, tehnica „cvintetului”, tehnica „ştiu/vreau să 

ştiu/am învăţat”, metoda „predării reciproce”, metoda „mozaicului”, tehnica „cubului”, tehnica 

„turul galeriei”) şi metodele de dezvoltare a spiritului creativ (brainstorming-ul, metoda 

pălăriilor gânditoare, metoda FRISCO, metoda cadranelor, sinectica, metoda Philips 6-6, turul 

galeriei, eseul de cinci minute), metode fundamentate pe acţiune (jocurile didactice), metode 

bazate pe învăţarea cu ajutorul modelelor, învăţarea cu ajutorul calculatorului şi multimedia.  
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În cele ce urmează voi prezenta cele mai frecvente metode de dezvoltare a spiritului critic şi 

creativ utilizate în cadrul procesului instructiv-educativ. 

1. METODA CIORCHINELUI 

Este o metodă care încurajează elevii să gândească liber, stimulează gândirea divergentă şi 

totodată evidenţiază conexiunile dintre idei; este în acelaşi timp o modalitate eficientă de a realiza 

asociaţii de idei sau de a oferi noi sensuri ideilor însuşite anterior. Pornind de la un nucleu, un 

cuvânt, o idee, elevii vor scrie pe tablă sau în caiete cuvinte sau sintagme în legătură cu tema 

respectivă. Între aceste cuvinte sau sintagme se vor trasa linii sau săgeţi care vor evidenţia 

conexiunile dintre ele. 

Metoda „ciorchinelui” poate fi utilizată individual sau în grup în scopul stimulării gândirii 

libere şi creative, de tip divergent, precum şi în scopul sesizării şi evidenţierii conexiunilor dintre 

idei, construirii de noi idei şi de noi sensuri şi semnificaţii.  

 „Ciorchinele” poate fi utilizat cu succes la disciplina „Consiliere şi orientare”, profesorul 

solicitând elevilor să realizeze un ciorchine, pornind de la cuvântul „conflict”. 

 2. TEHNICA „CVINTETULUI” 

 „Cvintetul” este o metodă activ – participativă prin utilizarea căreia sunt rezumate informaţii 

şi sunt surprinse idei complexe, sentimente şi convingeri. Informaţia este sintetizată şi prezentată 

concis. 

 „Cvintetul” este o poezie cu cinci versuri, cu ajutorul căreia se sintetizează şi condensează 

informaţiile, incluzându-se şi reflecţii ale elevilor, care pot lucra individual, în perechi sau în grup. 

Alcătuirea unui „cvintet” favorizează reflecţia personală şi colectivă rapidă, esenţializarea 

cunoştinţelor, înţelegerea lor profundă, manifestarea creativităţii etc.  

 Pentru exemplificare ne-am axat pe tema „Comunicare şi abilităţi sociale”, la finalul căreia 

se poate realiza următorul cvintet: 

„Relaţionare, 

Constructivă/fructuoasă 

Acceptare, comunicare, cooperare 

Este benefică oamenilor 

Interacţiune”. 

3. METODA „ŞTIU – VREAU SĂ ŞTIU – AM ÎNVĂŢAT” 

 Este o strategie de conştientizare de către elevi a ceea ce ştiu, sau cred că ştiu, referitor la un 

subiect şi totodată a ceea ce nu ştiu, sau nu sunt siguri că ştiu, şi ar dori să ştie. Metoda poate fi 

folosită în prima parte a lecţiei, în scopul actualizării vechilor cunoştinţe. 

Pentru exemplificare am folosit lecţia „Autocunoaştere şi dezvoltare personală” (clasa a V-

a). Se discută cu elevii pentru completarea primelor două rubrici ale tabelului, care să se refere la ce 

ştiu ei şi la ce vor să ştie despre această temă. Apoi se prezintă cunoştinţele noi. După prezentare, se 

va completa de către ei, independent, rubrica „Am învăţat”.  

 În acest timp, vom construi pe tablă următorul tabel: 

 

ŞTIU VREAU SĂ ŞTIU AM ÎNVĂŢAT 

Ce credem că ştim? Ce vrem să ştim? Ce am învăţat? 

Figura nr.1 

În încheierea lecţiei, elevii revin la schema de pe tablă; prin brainstorming, ei identifică 

situaţia de plecare, precum şi ceea ce au dobândit în urma procesului de învăţare. Unele dintre 

întrebările lor s-ar putea să rămână fără răspuns, s-ar putea chiar să apară altele noi; în acest caz, 

întrebările pot fi folosite ca punct de plecare pentru investigaţii ulterioare. 

 4. METODA CUBULUI 

Este o strategie de predare utilizată pentru studierea unei teme, a unei situaţii, din mai multe 

perspective, permiţând astfel o abordare complexă şi integratoare a temei respective. 

 Metoda presupune parcurgerea mai multor etape: 

 se realizează un cub, ale cărui feţe pot fi acoperite cu hârtie de culori diferite; 
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 pe fiecare faţă a cubului se scrie câte o instrucţiune, după cum urmează: DESCRIE, 

COMPARĂ, ANALIZEAZĂ, ASOCIAZĂ, APLICĂ, ARGUMENTEAZĂ;  

 se recomandă parcurgerea rezolvărilor în această ordine, urmând paşii de la simplu la 

complex; 

 anunţarea temei, a subiectului pus în discuţie; 

 împărţirea clasei în şase grupe, fiecare dintre ele examinând tema din perspectiva 

cerinţei de pe una din feţele cubului; 

 după ce grupele finalizează sarcinile de lucru, profesorul dirijează completarea unei fişe 

comune; trebuie încurajată participarea tuturor elevilor din grupe; 

 la final, se va comenta şi se va completa întreaga structură; 

 forma finală a conţinuturilor realizate de fiecare grupă va fi împărtăşită întregii clase. 

Schema poate fi desfăşurată pe tablă. 

Caracterul stimulativ, lucrul individual, în echipe, sau participarea întregii clase la realizarea 

cerinţelor „cubului” este o provocare ce determină o întrecere în a demonstra asimilarea corectă şi 

completă a cunoştinţelor.  

5. EXPLOZIA STELARĂ  

Începe din centrul conceptului şi se împrăştie în afară, cu întrebări, asemeni exploziei 

stelare. Scopul metodei este de a obţine cât mai multe întrebări şi astfel cât mai multe conexiuni 

între concepte. Este o modalitate de stimulare a creativităţii individuale şi de grup. 

Organizată în grup, explozia stelară facilitează participarea întregului colectiv, stimulează 

crearea de întrebări la întrebări, aşa cum brainstormingul dezvoltă construcţia de idei pe idei. 

Toate aceste metode prezentate mai sus, sunt considerate în prezent, ca şi multe altele, ca 

fiind metode „modern” de dezvoltare a spiritului critic şi creativ utilizate în cadrul procesului 

instructiv-educativ. 

Ele permit cadrului didactic să aleagă, pentru o anumită secvenţă a lecţiei sau pentru 

întreaga activitate, cea mai potrivită dintre ele. Metodele sunt foarte eficiente, prezentând 

numeroase avantaje, enumerate sumar în această prezentare. 

  Specific acestor metode este faptul că pot stimula şi dezvolta învăţarea prin cooperare, lucrul 

în perechi sau în grupe mici de elevi, facilitând astfel comunicarea, relaţionarea, colaborarea şi 

sprijinul reciproc pentru rezolvarea unor probleme sau pentru explorarea unor teme noi, care duc la 

cunoaşterea dintre elevi, înţelegerea şi acceptarea reciprocă.  

Utilizarea metodelor interactiv-participative la ciclul primar, gimnazial şi liceal, oferă un 

context adecvat de prezentare a experienţelor de învăţare, în care elevii: 

 asimilează cunoştinţe prin implicare activă, manifestând plăcerea de a se implica şi de a 

cerceta; 

 operează cu un material bogat, într-un cadru transdisciplinar, ce favorizează viziunea 

globală şi transferul de cunoştinţe în contexte diferite; 

 îşi dezvoltă mecanismele cognitive superioare: gândirea, memoria, imaginaţia. 

Avantajele metodelor activ-participative sunt: 

 transformă elevul din obiect în subiect al învăţării; coparticipant la propria formare; 

 angajează intens toate forţele psihice de cunoaştere; 

 asigură elevului condiţii optime de a se afirma individual şi în echipă; 

 dezvoltă gândirea critică şi totodată motivaţia pentru învăţare. 

Utilizarea acestor metode interactive din cadrul activităţii didactice contribuie la 

îmbunătăţirea calităţi procesului instructiv-educativ, având un caracter activ-participativ şi o reală 

valoare activ formativă asupra personalităţii elevului. 
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INTERFERENŢE CULTURALE- CĂLUŞARII ŞI MORRIS DANCE 
 

Prof. Lupşa Alina Maria, Prof. Belaşcu Anca  

Şcoala Gimnazială „Ion Agârbiceanu” Alba Iulia 

 

Cultura coregrafică trebuie s-o considerăm ca fiind o parte din cultura noastră spirituală. Ca 

oricare alt gen de artă ea reflectă lumea sub formă de imagine artistică, specificul constând în faptul 

că sentimentele, gândurile, dispoziţiile omului se transmit prin intermediul mişcărilor, gesturilor, 

mimicii. Prin mişcările corporale ale dansului omul poate reda atât frumuseţea exterioară - latura 

fizică a artei, cât şi pe cea interioară - latura spirituală a artei. Limbajul dansului dispune de forţa 

exprimării sentimentelor şi emoţiilor, de trăirea redată cu mare sinceritate. 

Ideea de dans s-a născut probabil dintr-o nevoie de exprimare a ritmului acestei vieţi, chiar a 

vieţii din interiorul trupului şi sufletului nostru. El poate fi legat de dorinţa de libertate a omului. Şi 

ritmurile şi felul dansurilor s-au schimbat după schimbarea vremurilor şi a simţirilor noastre. 

Genurile de dans au fost grupate de către unii specialişti în dansuri istorice, clasice şi populare, dar 

tendinţa a fost şi este de întrepătrundere a lor. Încă din cele mai vechi timpuri dansul îngemăna 

artele prin expresia şi dinamismul său, era un ritual prin care, în majoritatea civilizaţiilor, cei care 

dansau îşi arătau supunerea şi adoraţia faţă de zeităţile cărora le erau închinate acele mişcări. Prin 

mişcări coordonate cu un ritm se exprimau sentimente dintre cele mai variate, de la tristeţe la 

veselie, de la furie, gelozie, la iubire.  

Dansul căluşarilor vine din negurile timpului, fiind de origine precreştină. Dansul a fost 

legat ca origine şi de străvechiul cult al Soarelui. Dansul Căluşarilor se practica în sudul ţării, dar şi 

în Moldova de Rusalii. Cu toate că de Rusalii se sărbătoreşte Pogorârea Sfântului Duh, romanii i-au 

asociat acestei sărbători şi semnificaţii magice. De Rusalii se sărbătorea în trecut Rozalia, 

sărbătoarea trandafirilor. 

Căluşarii execută un ritual magic, care evoluează în jurul fructului de alun numit „căluş”. În 

dansul lor magic există un moment când unul dintre executanţi este doborât la pământ cu steagul de 

alun. Cei care joacă sunt iniţiaţi după un ritual secret, bine păstrat, pentru a fi demni de a juca acest 

dans. 

Căluşarii se joacă în timpul Rusaliilor, când timp de două-trei săptămâni căluşarii merg în 

sate pentru a-i vindeca pe cei bolnavi cu puterea pe care au dobândit-o. Prin acest dans se protejează 

oamenii,vitele şi recoltele de forţele malefice. 

Rusaliile sunt un fel de iele care dansează, deosebit de frumos, noaptea, în cerc, în aer sau pe 

pământ. Dacă sunt văzute de un muritor sau acesta calcă pe locul în care au dansat (acolo unde iarba 

este arsă) se îmbolnăveşte grav. Rusaliile pot lua minţile oamenilor, aceştia cazând într-un fel de 

transă care nu poate fi vindecată de medici, ci doar prin dansul căluşarilor. 

Mai întâi se identifică spiritul bolii de către vătaful căluşarilor. Apoi vătaful atinge cu 

steagul (care are la capăt o legătură de usturoi, una de pelin şi un şnur roşu) pe unul din căluşari. 

Căluşarul atins cade la pământ, preluând astfel asupra lui răul care iese din cel bolnav. Acest dans 

şi-a pierdut în timp semnificaţia magică, devenind un dans care se caracterizează prin forţă, 

agilitate, ritm. 

  Un dans asemănător se joacă în Anglia - Morris Dance. Morris este un dans popular specific 

Angliei, executat în ritm foarte alert de grupuri de 6 sau 8 tineri îmbrăcaţi în costume tradiţionale. 
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Dansul lor reprezintă, de fapt, ritualuri magice, menite să alunge spiritele malefice, să aducă 

sănătate şi bunăstare privitorilor şi recolte bogate holdelor. Asemeni căluşarilor români, dansatorii 

Morris au în frunte un fel de „vătaf”, iar „steagul” grupului este purtat de unul dintre membrii cetei, 

ales de către lider. Din grup face parte şi un copil care atrage nu doar simpatia spectatorilor, ci şi 

norocul. Dansatorii poartă costume populare formate din pantaloni şi cămăşi albe, vestă colorată; 

piesele caracteristice sunt beţele aşezate cruciş şi zurgălăii legaţi de picior. Pălăriile sunt făcute din 

postav sau paie şi sunt decorate cu flori şi şnururi. În mână poarta beţe, asemeni căluşarilor noştri. 

Morris Dance se aseamănă cu dansul căluşarilor în coregrafie şi costume, precum şi din 

perspectiva simbolurilor. Se crede că îşi are rădăcinile în era precreştină şi era menit să aducă noroc, 

sănătate şi bucurie satelor în care se dansa. Alţii susţin că şi-ar avea originea în credinţele Indo-

europene de venerare a calului. În trecut, raportul om – animal avea o alta consonanţă psihică 

datorită felului caracteristic în care oamenii concepeau viaţa şi realitatea. Pentru supravieţuirea 

fizică şi culturală, ei au avut nevoie şi prin urmare au creat stabilitate şi ordine cu ajutorul unui 

sistem de comunicare complex, spiritual şi material. În acest sistem a fost integrat şi simbolul 

cabalin. E foarte posibil ca aceste semnificaţii să se fi întrepătruns. Concludent rămâne doar 

rezultatul. De-a lungul timpului, cele două dansuri au stârnit admiraţia şi au trezit interesul a 

numeroşi erudiţi datorită atât elementelor rituale străvechi pe care le conţin, cât şi pentru 

desfăşurarea lor spectaculoasă, pentru frumuseţea dansurilor şi melodiilor. 

O caracteristică comună tuturor obiceiurilor este mobilitatea, acestea aflându-se într-un 

permanent proces de transformare şi auto-reglare. Ritmul acestui proces, reflex al evoluţiei istorice 

şi al schimbărilor intervenite în domeniul ideologiei, a fost insesizabil o perioadă îndelungată, lent 

apoi, pentru ca după al doilea război mondial să fie din ce în ce mai intens, în proporţii mai mari, 

„forţa de înnoire dominând incontestabil forţa de păstrare a tradiţiei”.  

Aşadar, tradiţiile fac parte de secole din viaţa satului şi au în nume un sunet arhaic care ne 

face să ne gândim la ele ca la nişte obiceiuri vii cândva, azi rămase doar amintire. Şi totuşi...Unele 

dintre aceste tradiţii populare româneşti trăiesc şi azi, în ciuda asaltului nivelator al civilizaţiei 

contemporane. Modernizarea se face simţită, ici-colo – de pildă, în portul fetelor care, la sărbători, 

îmbină straiele populare cu pantofi la modă - dar tradiţia rezistă. Evenimentele mari şi mici ale 

vieţii, munca şi căsătoria, credinţele religioase, creştine sau precreştine, dau sens acestor obiceiuri 

populare româneşti, care iată, persistă, ca un mesaj liniştitor de continuitate şi stabilitate.  
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EDUCATOARE - O PROFESIE NOBILĂ 

CALITĂŢILE UNEI BUNE EDUCATOARE 

 

Ed. Cordea Rodica Ecaterina; Ed. Stoicescu Maria - G.P.P. nr.13 Alba Iulia 

 

 Colectivitatea în care este încadrat un copil de vârstă preşcolară are o influenţă foarte mare 

asupra dezvoltării psihosociale a acestuia. Rolul educatoarei este de a şi-l face pe copil  partener în 

demersul educativ. Ea trebuie să susţină şi să consolideze dezvoltarea şi comportamentul copilului, 

în raport cu sine şi cu ceilalţi, astfel încât acesta să poată atinge momentul când îşi impune singur 

reguli şi principii. 

 Realizarea obiectivelor educaţiei depinde în mare măsură de calităţile şi competenţele 

educatoarei, care, prin acţiunile sale, prin personalitatea sa, reprezintă un model pentru copil, un 

sprijin pentru familie, un factor de cultură pentru comunitate. Educatoarea îndeplineşte o misiune 

importantă – aceea de a asigura formarea şi pregătirea copilului pentru viaţă. Dacă am încerca să 

alcătuim o listă cu ,,ingredientele” necesare unei bune educatoare, nu vom reuşi să oferim decât o 
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schiţă de portret, nişte repere care pot servi ca ghid general de formare, nu ca soluţie certă pentru 

edificarea unei imagini integre. Dacă întrebăm copiii cum ar dori să fie educatoarea lor, ei vor 

răspunde ,,frumoasă şi bună”. Chiar dacă nu seamănă cu ,,Zâna Zorilor”, educatoarea îi poate 

fermeca pe copii cu zâmbetul cald, cu privirea încărcată de dragoste, prin vocea blândă sau răbdarea 

de care dă dovadă în timpul activităţilor cu copiii, aceştia o vor considera cea mai frumoasă şi cea 

mai bună educatoare din lume. 

 Comportamentul didactic, însuşirile de personalitate, competenţele dobândite prin formarea 

iniţială şi continuă, experienţa, atitudinea şi sentimentele faţă de propria activitate şi faţă de copii, 

creativitatea, spontaneitatea, capacitatea de a se transpune în lumea fantastică a celor  mici, dăruirea 

şi pasiunea în muncă la care se adaugă şi aptitudinile de lider sunt doar câteva din aşteptările 

părinţilor faţă de educatoare. 

 Educatoarea trebuie să respecte ideile copiilor şi să utilizeze, pentru a educa, reguli. Ea 

trebuie să interacţioneze cu copiii pe măsură ce aceştia se joacă şi lucrează. De ea depinde 

atmosfera şi tonusul clasei. Exemplul său personifică acele calităţi pe care doreşte să le regăsească 

la copii: implicare, entuziasm, curiozitate intelectuală. Trebuie să aibă o mare dragoste faţă de copii 

şi problemele acestora. Fireşte, dragostea faţă de copii nu trebuie confundată cu sentimentalismul, 

cu blândeţea, lipsită de exigenţă. Împletită cu încredere nelimitată în potenţialul copilului, adevărata 

dragoste este o dragoste exigentă, ea oferă mult dar şi pretinde mult de la copil. 

 În această profesie, cadrul didactic, trebuie să aibă disponibilitatea pentru cunoaşterea, 

înţelegerea şi abordarea diferenţiată a copiilor, potrivit posibilităţi lor individuale şi ritmul propriu 

de dezvoltare, tratarea lor imparţială, încrederea în forţele copiilor, în succesul lor (chiar şi a 

recuperării fiecărui copil), fermitate, perseverenţă, consecvenţă, energie, dăruire în tot ce 

întreprinde, independenţă şi dârzenie în susţinerea opiniilor sale pedagogice, promptitudine în 

luarea deciziilor în vederea bunului mers al activităţii didactice, educative şi social-culturale. O 

bună educatoare trebuie să fie calmă, spontană, creativă, să se poată adapta la situaţii neprevăzute, 

răbdătoare în comunicarea cu copiii şi părinţii acestora, cu membrii comunităţii şi alţi parteneri. 

Este necesar să se implice activ în acţiunile metodice, să participe la perfecţionări pentru obţinerea  

gradelor didactice, alte perfecţionări periodice şi schimburi de experienţă. 

 Munca de mare răspundere pe care o îndeplineşte îi cere educatoarei să dovedească un larg 

orizont cultural, să aibă cunoştinţe bogate în literatură şi artă, în ştiinţă şi tehnică, să cunoască 

evenimentele social-politice. Acestea o vor ajuta să stabilească o corelaţie mai justă între diferite 

arii curriculare, să dea mai multă viaţă şi personalitate activităţilor sale. Exercitarea optimă a 

numeroase funcţii didactice necesită profesionalism şi eficienţă, care trebuie să sporească de la o zi 

la alta, odată cu sporirea exigenţelor de calitate ale grădiniţei. Profesia de educator este una 

complexă şi nobilă, dificilă şi plăcută, în care ,,a şti” nu înseamnă nimic dacă nu împărtăşeşti 

această ştiinţă cu emoţie şi forţă spirituală. 

  

Profesia de educatoare  în imagini: 
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DESPRE CULTURI ŞI CREATIVITATE, ÎNTR-O LUME IEŞITĂ DIN MINŢI 
  

Profesor Marincaş Marinela Adriana, Liceul de Arte „Regina Maria” Alba Iulia  

 

Pornim de la convingerea că trăim într-o lume care este modelată de ideile, credinţele şi 

valorile specifice culturii şi imaginaţiei umane. Lumea oamenilor este atât o creaţie a minţilor 

noastre, cât şi un produs al mediului înconjurător. Gândirea şi simţirea nu se raportează la lume aşa 

cum este ea dată, însă nu e greşit să credem că noi avem idei despre lume şi interpretăm experienţa 

pentru a-i da un înţeles. Diverse comunităţi distincte trăiesc diferit în deplină comuniune cu ideile 

pe care le au şi cu semnificaţiile propriilor experienţe într-un sens literal, noi, în schimb creăm 

lumile în care trăim, dar la fel de bine le putem şi re-crea. E binecunoscut faptul că marile revoluţii 

din istoria omenirii au pornit, adesea, de la idei noi, de la noi modalităţi de a vedea lucrurile care au 

spulberat vechile certitudini. Acesta este procesul esenţial de schimbare culturală care conduce spre 

o revoluţie creativă în educaţie. Realizarea potenţialului nostru creativ, crede Ken Robinson, autorul 

cărţii O lume ieşită din minţi, este, în parte, o problemă de descoperire a propriului drum, de a fi în 

elementul nostru. Educaţia ar trebui să ne ajute să-l descoperim, dar de cele mai multe ori, nu 

reuşeşte şi mulţi oameni mai degrabă se îndepărtează de adevăratele lor talente în loc să şi le 

descopere. Ei se află în afara elementului lor şi, în acest sens, sunt ieşiţi din minţi. Nu vom reuşi să 

navigăm prin mediul complex al viitorului dacă o să privim mereu într-o oglindă retrovizoare. 

Pentru a rămâne pe acest traseu ar trebui, într-un sens mult mai literal, să ne ieşim din minţi. El 
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cercetează astfel mai în profunzime motivul pentru care nevoia de a ne dezvolta talentele naturale -  

în special creativitatea - este atât de presantă, dar şi motivul pentru care organizaţiile, în general, şi 

educaţia, în particular, tind îndeobşte să le înăbuşe. 

 O părere este că toţi oamenii sunt „suspendaţi în ţesături de semnificaţii” prin intermediul 

cărora sunt adânc influenţaţi de ideile altor oameni. Cunoaşterea culturală este o ţesătură complexă, 

din care fiecare dintre noi cunoaşte doar o mică parte. Există anumite zone în care fiecare poate să 

pretindă că este bine informat sau chiar expert. Dar sunt multe alte zone în care suntem amatori sau 

pe deplin ignoranţi. În înţelegerea pe care o avem despre lume depindem în mare măsură de 

cunoştinţele altora. Suntem prinşi cu toţii, laolaltă, în aceste reţele de cunoaştere. În marile 

comunităţi şi organizaţii aceste reţele sunt foarte complexe. Majoritatea cunoştinţelor noastre vin 

din partea altor oameni, în forme diferite: din poveşti, anecdote, teorii, credinţe etc. În timp ce unele 

dintre concepţiile noastre se bazează pe observaţia directă, o proporţie crescândă a lor se bazează pe 

mesajele de la alţi oameni, direct şi printr-o varietate de mijloace de informare în masă. Aşa s-a 

întâmplat mereu, doar că, în prezent, depozitul cunoaşterii umane se dublează la fiecare zece ani, iar 

rata de expansiune se accelerează. Creativitatea unei culturi depinde de cât de deschise sunt aceste 

reţele şi de cât de cât de uşor putem accesa cunoaşterea, întrucât creativitatea este pusă pe seama 

realizări de conexiuni între oameni.  

Pentru Clifford Geertz, sarcina sociologului este, în esenţă, una de descriere şi de 

interpretare. Înţelegerea culturilor umane, spune el, „nu este o ştiinţă experimentală în căutare de 

legi, ci o ştiinţă interpretativă în căutare de sens”. Alături de metodele convenţionale de analiză 

statistică, sociologii folosesc din ce în ce mai mult tehnici etnografice şi forme de descriere 

narativă, ceea ce Geertz numeşte „descriere profundă”, aceea care oglindeşte abilităţile scriitorilor şi 

romancierilor în romanele şi jurnalele de călătorie.  

Se cuvine să amintim despre credinţa lui Victor Hugo, potrivit căruia „nimic nu este mai 

puternic decât o idee căreia i-a venit sorocul”, şi poate să existe o legătură extrem de puternică între 

teorie şi cultura populară, căci majoritatea oamenilor nu prea au timp pentru teorie, şi totuşi, aceasta 

le pătrunde în mod constant în viaţă. Ideile care sunt concepute în laboratoarele oamenilor de 

ştiinţă, în studiile filozofilor şi în atelierele artiştilor se înfiltrează, câteodată, adânc în cultura 

populară, adesea fără să ne dăm seama. Limbajul contemporan este împănat, de exemplu, cu 

jargonul psihologiei. Conversaţiile din baruri se referă la ego, complexul lui Oedip şi alte idei 

freudiene, ca şi cum acestea sunt simple fapte de viaţă, şi nu propuneri teoretice ale secolului al 

XlX-lea. Mamele îşi cresc copii în funcţie de capriciile şi modele din teoriile legate de creşterea şi 

dezvoltarea acestora: îi alăptează sau nu, se joacă sau nu cu ei, îi stimulează prin muzică sau 

imagini, în funcţie de cât de mult s-a înfiltrat în cultură o teorie sau alta. Câteodată, infiltrarea poate 

declanşa un adevărat tsunami. În anii '60, un grup de femei, printre care Gloria Steinem şi Germaine 

Greer, au contribuit la declanşarea unui cutremur social prin publicarea unor cărţi despre principiile 

feminismului. Pentru foarte mulţi oameni, cel puţin pentru bărbaţi, feminismul a fost o traumă, la 

acea vreme. Femeile au pătruns în viaţa academică, ajutând la transformarea istoriei artelor şi a 

ştiinţelor. Academicienii au trecut în revistă realizările multor femei şi bărbaţi, unele dintre acestea 

fiind descoperite pentru prima dată. Ideile feministe au provocat şi abordarea despre structura 

muncii, care îi propulsa pe bărbaţi în top şi ţinea femeile la marginea vieţii corporative; afectând 

modalităţile de relaţionare în comunitate dar şi acasă. În următorii treizeci de ani, noul val al 

feminismului a parcurs traseul clasic al unei mari idei generative: o imensă surescitare la început, 

urmată de rafinarea şi specializarea progresivă, ajungându-se, în cele din urmă, la contradicţii şi 

dezbateri privind interpretarea unor probleme punctuale obscure. Aşa se face că în anii '90, s-a 

deschis calea unei noi etape a postfeminismului, care a revăzut şi a transformat unele dintre 

principiile de bază ale feminismului timpuriu. Pe parcursul acestui drum, unele dintre cele mai 

revoluţionare idei feministe au pătruns atât de adânc în cultură, încât au devenit căi fireşti, de la sine 

înţelese, de a vedea lucrurile.  

Cuvântul „feminism” în sine şi nevoia de drepturi egale au intrat, în prezent, în limbajul 

uzual, fiind considerate de la sine unanim acceptate. Ideile noi nu sunt întotdeauna chiar aşa de noi 

şi rareori apar din senin. Multe alte idei, din alte perioade de timp, au exprimat esenţa mişcării 
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feministe, din anii '60. De la mişcarea sufragetelor din 1920, la scrierile lui Mary Wollstonecraft, 

din secolul al XVIIl-lea, toate au contribuit la dezvoltarea perspectivei feministe, cu mult înainte ca 

această mişcare să fie recunoscută ca atare.  

Activitatea multor femei s-a pierdut în canoanele culturii masculine dominante, pe care, de 

altfel, o şi criticau. Ideile feministe au câştigat teren datorită sensibilităţilor şi condiţiilor care au 

contribuit la modelarea acestora. Feminismul s-a dezvoltat mână în mână cu tehnologia, dar a fost şi 

parte a unei politici generale de eliberare, din anii '60 şi '70, care a coincis cu mişcările pentru 

drepturile civile, anti-autoritarism şi exprimarea individuală: apariţia generaţiei „eu”. 

 O altă teorie este aceea că, în general, cunoaşterea umană avansează cu încredere pe baza 

unor teorii nou clădite pe fundamentul unor teorii mai vechi. Totuşi, acest lucru nu se întâmplă 

întocmai. În practică, teoriile fiind supuse modei sociale, aşa cum se întâmplă în moda propriu-zisă 

cu lungimea fustei sau cu renunţarea la revere. O bună parte a teoriilor stau într-o formă de uitare 

relativă. Peste tot în lume există oameni de ştiinţă, artişti şi filozofi care produc tot felul de idei noi. 

Şi totuşi, anumite idei pot capta brusc imaginaţia oamenilor, în ciuda faptului că, în acel moment, 

pot exista o mulţime de alte teorii pe acelaşi subiect. Fiecare ar putea să fie în concordanţă cu fapte 

observabile şi să fie la fel de plauzibilă ca şi următoarea. Teoriile politice sunt un exemplu 

ilustrativ. Survine, aşadar, întrebarea deschisă Cum reuşesc unele teorii să apară şi să le domine pe 

toate celelalte? Atât timp cât teoria este o parte, dar numai o parte, a ţesăturii organice, complexe a 

culturii umane. 

În ce priveşte culturile umane, Ken Robinson e de părere că acestea sunt rezultatul 

creativităţii umane. Chiar şi aşa, gândirea creativă şi realizările ei pot să prospere, crede acesta, în 

anumite condiţii şi pot fi sufocate în altele. Ce semnificaţie au toate acestea pentru a conduce o 

cultură a creativităţii în organizaţii speciale, inclusiv în şcoli şi întreprinderi?  

„Crearea unei culturi a inovaţiei va funcţiona numai dacă iniţiativa porneşte de la 

conducerea organizaţiei. Dacă e să se schimbe mediul organizaţional, avizarea şi implicarea 

liderilor este esenţială.” Dar există câteva principii care se aplică celor mai eficiente organizaţii 

creative. Organizaţiile vorbesc, de obicei, mai mult despre inovaţie decât despre creativitate şi 

există o deosebire între cele două. În practică, o cultură a inovaţiei se bazează pe cultivarea a trei 

procese, corelate între ele. Primul este imaginaţia: abilitatea de a gândi evenimente şi idei care nu 

sunt accesibile simţurilor noastre. Al doilea este creativitatea: capacitatea de a genera idei originale 

valoroase. Al treilea este inovaţia: procesul de a transpune în practică ideile originale. 

 A conduce o cultură a inovaţiei înseamnă angajarea a două provocări culturale: una internă 

şi una externă. În lumea naturală, organismele trăiesc cu succes în simbioză cu mediul lor de viaţă, 

trăgându-şi din el seva şi energia şi, în acelaşi timp, ajutând la menţinerea mediului în viaţă. 

Desigur, acest lucru nu este adevărat întotdeauna. Unele organisme parazitare îşi distrug gazda, 

consumându-i viaţa şi energia. La fel se întâmplă şi cu unele companii. Dar să presupunem că 

vorbim acum despre organizaţii morale, care derulează afaceri sustenabile şi reciproc avantajoase. 

Sarcina unui leadership creativ este de a facilita elasticitatea relaţiei dintre cultura internă şi cultura 

externă. 

Provocările culturii externe includ inovaţii tehnologice, schimbarea populaţiei, noi modele 

de comerţ, fluctuaţii ale politicilor monetare şi fiscale, competiţia la nivel mondial, goana după 

resurse naturale şi efectele tuturor acestora asupra modului în care gândesc cumpărătorii şi clienţii. 

Cultura internă a organizaţiei poate fi gândită sub două aspecte principale: obiceiuri şi habitate. 

Prin obiceiuri înţelegem modelele activităţii de zi cu zi. Acestea includ structuri formale de 

management şi de responsabilitate: relaţia pe orizontală între departamente şi relaţia pe verticală, 

dacă există, între nivelurile de management. De asemenea, obiceiurile includ toate codurile 

informale tacite ale comportamentului social, care oferă fiecărei organizaţii în parte specificul 

propriu. Prin habitat înţelegem mediul înconjurător fizic în care lucrează oamenii: structura 

clădirilor, proiectarea spaţiilor de lucru, echipamente şi mobilier. Habitatul fizic poate influenţa 

semnificativ dispoziţia culturală a organizaţiei. 
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În cadrul unei organizaţii, fiecare persoană poate să contribuie cu idei creative la dezvoltarea 

acesteia. Primul rol al unui lider creativ este să faciliteze abilităţile creative ale fiecărui membru al 

organizaţiei.  

Principiul 1: Toată lumea are potenţial creativ. Multe organizaţii asociază creativitatea cu 

funcţii specifice, adesea cu activităţile de marketing, design şi de publicitate. Cu toate că aceste 

domenii pot fi creative, creativitatea şi inovaţia sunt posibile în tot ceea ce întreprinde organizaţia. 

Conştientizarea faptului că întregul personal este angajat în viaţa creativă a organizaţiei poate aduce 

beneficii uriaşe, în timp ce neimplicarea lor poate avea consecinţe costisitoare. Toţi aceia care nu 

sunt implicaţi în activitatea pe care o desfăşoară operează „neutru”.  

A fi un lider creativ înseamnă conform viziunii autorului, a te asigura că fiecare persoană din 

cadrul organizaţiei joacă un rol prin punctele ei forte creative şi consideră că propria contribuţie este 

valorizată ca parte a performanţei de ansamblu a organizaţiei. Acesta este unul dintre principalele 

argumente pe care le-a discutat în cartea sa, The Element: Hoiufinding your passion changes 

everything.  

Principiul 2: Inovaţia este rodul imaginaţiei. Hrănirea imaginaţiei, e de părere autorul, 

reprezintă o parte esenţială în dezvoltarea unei culturi a inovaţiei. O bună parte a muncii de creaţie, 

mai ales în primele faze ale proiectului, presupune spirit ludic, joaca cu ideile, mâzgălirea, 

improvizarea, explorarea posibilităţilor.  

Susţinem cu tărie că unul dintre principalele motive pentru care atât de mulţi oameni 

consideră că nu sunt creativi porneşte de la educaţie şi mai ales de la sistemele de educaţie în masă, 

aşa cum au fost ele concepute de la Revoluţia Industrială pană în prezent. Atât oamenii, cât şi 

organizaţiile pot să facă foarte multe lucruri pentru a-şi revigora capacităţile creative. Dar la fel de 

urgentă este şi nevoia de a transforma sistemul educaţional. Sunt mulţi profesori cu aptitudini 

creative, care fac lucruri minunate la orele de clasă, în laboratoare şi în ateliere. Instituţii întregi 

susţin programe inovatoare în cadrul propriilor departamente şi oraşe întregi se luptă să procedeze 

la fel în regiunile de care aparţin. Totuşi, în mare parte, aceste inovaţii se produc nu datorită 

culturilor dominante din educaţie, ci în pofida lor.  

Provocarea este aceea de a realiza o inovaţie de amploare: să transformăm educaţia într-un 

proces care, realmente, să răspundă adevăratelor provocări de pe piaţa de muncă şi de viaţă a 

secolului XXI, căci e lucru cert că „Educaţia nu este un proces linear de pregătire pentru viitor, ci se 

referă la cultivarea talentelor şi a sensibilităţilor prin care să ne putem trai vieţile in prezent şi să ne 

creăm viitorul.” 

 

 

DE CE VIITURI, INUNDAŢII ŞI ALUNECĂRI DE TEREN? 
 

Profesor Petri Maria, Liceul Teoretic Teiuş 

 

Voi încerca să fac o întoarcere în timp, în urmă cu 2 anotimpuri, pentru a putea dezvolta un 

subiect ce ne preocupa pe toţi indiferent de anotimp, atunci când aflăm de astfel de fenomene 

extreme. A început iarna. Au căzut primele ninsori la munte, iar în zonele mai joase, de deal şi 

câmpie au fost câteva zile succesive de ploi mai consistente.  
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A fost însă suficient, pentru ca să lase în urma lor dezastre personale, iar noi, să simţim 

privindu-le, fiori reci pe şira spinării. Jurnalele de ştiri vuiesc iarăşi pe această temă….  Pentru a 

câta dată oare? Când vom începe să luăm măsuri mai serioase….? 

Care e de fapt problema? La primele ploi mai serioase, sau după primele zile mai călduroase  

de la începutul primăverii, atunci când stratul de zăpadă  căzut la munte  începe să se topească 

brusc, ne lovim din nou şi din nou, de aceeaşi veche problemă: viituri mai mari sau mai mici, 

inundaţii şi/sau alunecări de teren. 

Poate unii pun totul pe seama fatalităţii, a sorţii, a voinţei lui Dumnezeu, dar mă întreb însă, 

câţi oare dintre noi, cei aproape 20 de milioane de locuitori ai ţării acesteia suntem conştienţi de 

inconştienţa noastră. Ne întrebăm vreodată, care sunt cauzele  ce stau în spatele acestor dezastre? 

Ce le cauzează?  Ce putem face noi, fiecare, individual, pentru a le încetini ritmul, sau chiar opri? 

Facem oare ceva? Face cineva ceva în comunitatea noastră? S-au luat ceva măsuri? Învăţăm oare 

din greşeli? 

Continuăm să ne defrişăm pădurea, la nivel micro sau macro naţional şi apoi natura ne 

pedepseşte pentru inconştienţa noastră. Suntem prea săraci,  prea inconştienţi, prea coruptibili ca să 

ne dam seama că nu e bine?  Că totul  se va întoarce împotriva noastră, mai devreme sau mai târziu. 

Dar totuşi destul de devreme….  

Stricăm echilibrul naturii. 

Dacă coroana arborilor nu mai e, să atenueze viteza de cădere a ploii, aceasta va izbi 

versanţii direct, cu forţă crescută, spălându-i, erodându-i, ducându-i la vale. 

Dacă rădăcinile nu mai sunt, să fixeze solul acesta, sub efectul şiroaielor de apă, pe care 

nimic nu le mai frânează, ori încetineşte, o va lua şi el la vale, ducând cu el tot ce găseşte în cale, 

rupând şosele, căi de acces, terasamente de cale ferată, şubrezind fundaţii, dărâmând case, 

distrugând vieţi sau destine umane. În plus, aerul pe care îl respirăm cu toţii va fi mai sărac în 

oxigen şi mai bogat în noxe, afectându-ne plămânii. 

Soluţii? Să ne trezim din letargia în care zăcem, la nivel individual şi local,  în primul rând, 

pentru a opri răul în care ne autocufundăm. 

Să nu mai tăiem pădurea în mod inconştient, să nu mai distrugem puţinele perdele de 

protecţie, care mai există, dimpotrivă să începem să le creăm, cât mai degrabă şi la nivel local. Să 

vină  străini să o facă pentru noi, sunt puţine şanse. Să luăm atitudine când vedem ilegalităţi silvice, 

să închidem ochii, băgând capul în nisip asemenea struţului, nu e o soluţie. Şi apoi să împădurim, să 

împădurim, să împădurim, ca voluntari, în campanii silvice, în campanii cu tematică ecologică…. 

Poate aşa, mai târziu, generaţia noastră  sau a copiilor noştri, va avea şansa de a se bucura de 

pădure, de aer curat, de liniştea şi frumuseţea acesteia, fiind mai puţin expusă riscului de viituri, 

inundaţii şi alunecări de teren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voi încerca în activitatea cu elevii, de la clasă sau în afara ei, să sădesc în mintea şi inima 

lor necesitatea protejării pădurilor ca o condiţie minimă pentru protejarea vieţii generaţiilor viitoare.  
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PROCESUL DE ÎNVĂŢARE LA ADULŢI 
 

Profesor Lup Maria, Liceul Teoretic Teiuş, Colegiul de Afaceri Alba-Iulia 

 

Metode specifice –adulţi -CERINŢE 

„căi de urmat” metha = „spre"; odos = „cale", „drum"), pentru punerea în valoare/ 

accesibilizare 

• Ce încercăm să atingem prin folosirea acestei metode? 

• De ce resurse avem nevoie pentru a aplica această metodă?  

• -   Ce cunoştinţe şi competenţe anterioare pot fi puse în valoare, respectiv sunt necesare 

pentru a aplica această metodă; la ce se face apel ?  

• -   Mă poate ajuta această metodă să evaluez ce au învăţat cursanţii ?  

Metode specifice-nevoi 

• De cât timp am nevoie pentru a respecta toate regulile şi etapele metodologice în aplicarea 

metodei ?  

• -   Am nevoie de o aranjare specială a spaţiului didactic (având în vedere şi climatul didactic 

pe care doresc să-1 facilitez), respectiv sunt nevoi speciale ale cursanţilor de care să ţin 

seama pentru ca metoda să fie inclusivă ?  

• -   O altă metodă poate duce la atingerea mai eficientă a obiectivelor  

METODE - Clasificare 

1.  In funcţie de sarcina didactică dominantă:  

• -   metode de debut al lecţiei, de „spargere a gheţii" ;  

• -   metode de prezentare, centrate pe profesor;  

• -   metode de interacţiune, centrate pe elevi;  

• -   metode de acţiune, de tip proiect;  

• -   metode de feedback şi de evaluare.  

2.  în funcţie de gradul de implicare al cursanţilor sau de nivelul de activizare al acestora, 

delimitează următoarea grupare a metodelor 

3. În funcţie de modul de grupare a cursanţilor, respectiv de organizare a muncii :  

• -    metode de lucru individual: liber sau la recomandarea şi sub supervizarea profesorului;  

• -    metode de lucru în perechi: profesor-student, student-student;  

• -    metode de lucru în echipă sau în grupuri: grupuri efectuând aceeaşi activitate versus 

grupuri efectuând activităţi diferite; poate fi vorba despre cooperare, complementaritate sau 

competiţie între grupe. De obicei, pentru prezentarea rezultatelor muncii pe grupe, cursanţii 

sunt regrupaţi în plen, frontal;  

• -   metode de lucru colectiv: într-un singur sens, de la profesor la grupul de studenţi 

(frontal); în dublu sens, profesor-studenţi, studenţi-profesor; în sens multiplu, profesori - 

grup cursanţi;  

• -    metode de lucru în grupuri mari (conferinţe, dezbateri) - vezi şi ultima parte a acestui 

subcapitol.  

Metode centrate pe adult 

• a) Lucrul în grup este foarte stimulativ pentru cursanţii adulţi, care au astfel ocazia să 

apeleze la propria experienţă, să o valorifice şi să le-o împărtăşească celorlalţi. Rolul 

grupului este mult mai mare.  

• explicaţi clar sarcina 

• formulaţi întrebări pe rând;  

• -   nu vorbiţi prea mult;  

• -   dacă sunt sarcini diferite, lăsaţi-i să aleagă ei sarcina la care să lucreze;  

• -   nu vă limitaţi doar la prezentarea orală, pregătiţi şi textul tipărit 

• vizitaţi grupurile pe rând când lucrează 

• la colectarea în plen a rezultatelor muncii de grup respectaţi procedura care le permite 

tuturor să se exprime: 
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• -   nu ignoraţi răspunsul studenţilor  

• b) Dezbaterea: discuţiile, ca instrument de învăţare 

• c) Furtuna de idei (brainstorming): în timp ce grupurile de discuţii sunt folosite în primul 

rând la sfârşitul activităţilor pentru verificarea sau fixarea cunoştinţelor. 

• d) Jocurile de simulare „folosirea unui proces pentru modelarea unui proces". Oferă 

posibilitatea de a exersa noile deprinderi şi cunoştinţe acumulate într-un mediu sigur, în 

condiţii controlate de profesor (uneori situaţia este deliberat manipulată de el pentru a arăta 

ce poate să nu funcţioneze, la ce riscuri se expun cursanţii în situaţiile respective.  

• e) Harta minţii {mind mapping) este o tehnică sau un sistem util organizării gândirii, prin 

care învăţarea, acumularea şi crearea unor conţinuturi sau idei complexe pot fi prezentate  f)  

Studiul de caz se referă la descrierea unei situaţii reale şi relevante, care este destul de 

complexă pentru a fi analizată. Cazul trebuie să fie real suport minim cu o eficienţă maximă  

Metode centrate pe elev 

• g)  Tehnica peretelui de afişaj - numită şi tehnica metaplanului, după sistemul metaplan al 

fraţilor Scnnelle, Quickbom - metodă de moderare. Modul de lucru este următorul: 

moderatorul elaborează pentru şedinţă Modul de lucru este următorul: moderatorul 

elaborează pentru şedinţă un plan de desfăşurare care corespunde temei, participanţilor şi 

timpului avut la dispoziţie. Tema introdusă este, de obicei, prea complexă pentru a putea fi 

abordată în timpul avut la dispoziţie. De aceea, participanţii sunt cei care stabilesc timpul de 

lucru.  

• 3. Metode de acţiune de tip „proiect": metodele şi strategiile de acţiune sau participative 

sunt modalităţi de predare în care accentul se pune pe ceea ce fac participanţii, şi nu pe ceea 

ce face profesorul, studenţii fiind activi atât din punct de vedere fizic, cât şi intelectual în 

timpul procesului de învăţare    

•  a) (Mini)proiectele de cercetare constituie o abordare comună în cele mai multe 

cursuri şi implică, de exemplu, scrierea unui eseu pe baza celor cercetate, un studiu de caz 

sau chiar conceperea unui proiect.  

•  b) Experimentul le oferă studenţilor posibilitatea de a realiza o activitate practică din 

care pot trage concluzii, în urma analizării efectului pe care variabilele experimentale 

introduse le-au avut asupra rezultatelor. Este des invocat. 

• c)  Vizitele la muzee, galerii etc. constituie pentru cursanţi o modalitate de a lua contact cu 

modele reale prin observarea directă a exponatelor (de exemplu, diferite etape în evoluţia 

unui artist prin observarea evolutivă a lucrărilor sale expuse), respectiv compararea cu 

produse  
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EDUCAŢIA SEXUALĂ – PRO ŞI CONTRA 
 

Prof. Poptelecan Călin, Şcoala Gimnazială „Toma Cocişiu” Blaj 

 

Modificările apărute în ultimele decenii în comportamentul demografic al populaţiei din 

Europa fac să se înregistreze tendinţe noi în structura populaţiei pe grupe de vârstă şi sexe, cu 

anumite implicaţii socio-economice majore.  
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Astfel, s-a constat un declin puternic al fertilităţii, cu scăderea numărului de copii cu rang 

mare (III-IV) şi creşterea intervalului protogenetic; creşterea numărului de divorţuri, uniunile 

consensuale luând tot mai mult locul căsătoriilor, având drept consecinţă creşterea fertilităţii 

nelegitime. 

S-a observat în timp o evoluţie şi a rolului femeii în societatea evoluată ca şi de altfel a 

nivelului de educaţie cu implicaţii asupra stării de sănătate a copiilor. A crescut timpul dedicat 

îngrijirii şi educaţiei copiilor în detrimentul copiilor nedoriţi. Acest lucru s-a datorat şi eficacităţii 

foarte mari a mijloacelor contraceptive. 

Libertatea individuală în cadrul Drepturilor omului impune respectarea hotărârii conştiente 

şi responsabile a individului şi cuplului de a-şi decide singur numărul de urmaşi şi momentul 

apariţiei lor. Astfel în societatea modernă există două tendinţe diametral opuse în ceea ce priveşte 

comportamentul demografic; familia are tendinţa de limitare a numărului de urmaşi, în funcţie de 

starea materială, educaţie, cultură, etc., pe când societatea/comunitatea are nevoie de forţă de muncă 

pentru producerea bunurilor necesare societăţii. 

În general, experţii O.N.U. în populaţii consideră că în funcţie de tipul de comportament 

demografic al unei populaţii se poate realiza; reproducerea lărgită – creşte numărul populaţiei dacă 

o femeie dă naştere la două fetiţe, reproducere staţionară dacă o femeie dă naştere la o fetiţă, 

reproducere îngustată dacă nu dă naştere la nici o fetiţă. 

În concepţiunea actuală – educaţia sexuală, este o activitate complexă, organizată sistematic, 

prin exercitarea de către un subiect asupra unui obiect de acţiuni conştiente în vederea modelării 

acestuia din urmă. Aceasta presupune mai multe aspecte; informaţii asupra sexualităţii, elemente de 

anatomia şi fiziologia reproducerii, dezvoltarea adolescentului, comportamentul sexual, propria 

îngrijire şi igienă, sarcina şi controlul sarcinii. Scopurile educaţiei sexuale - enumerăm doar câteva; 

studiul factorilor care contribuie la păstrarea stării de sănătate, armonia sexuală în cadrul căsătoriei 

bazată pe un suport etic, prevenirea transmiterii bolilor cu transmitere sexuală (BTS), ocrotirea 

mamei şi copilului. Scopul final este păstrarea stării de sănătate, în conformitate cu definiţia dată de 

OMS ca reprezentând ,,integritatea şi bunăstarea fizică, psihică şi socială a individului şi a 

comunităţii sociale”. 

Educaţia sexuală interesează toată populaţia. Ea are un important caracter instructiv şi 

educativ, direcţionat şi profilactic. În numeroase cazuri, deteriorarea legăturilor afective şi a 

relaţiilor sexuale conjugale are la bază o ignorare a celor mai elementare noţiuni de anatomie, 

fiziologie şi igienă a organelor genitale, nu rareori însoţită de diverse prejudecăţi cu implicaţii grave 

pentru dinamica sexuală a cuplului. 

Sexualitatea şi educaţia sexuală reprezintă probleme controversate în orice societate. La noi 

în Europa aceste subiecte au fost dezbătute de ambele orientări politice şi anume; conservatorismul 

şi modernismul, iar în urma diverselor confruntări, situaţia a rămas  contradictorie în ceea ce 

priveşte selecţia teoriei conformă cu etica morală. În final părţile au căzut de acord că sexualitatea 

nu are o bază pur instinctuală şi participă la procesul de formare  a identităţii sexuale şi al 

comportamentului uman. Sexualitatea reprezintă totalitatea caracteristicilor sociale şi psiho-

somatice legate direct sau indirect de sex presupunând următoarele: aspect, senzualitate, sexualitate, 

identitate sexuală, sănătate sexuală şi reproducere. 

În relaţia dintre atitudinea populaţiei şi valorile ei are ca şi consecinţă mai mult creşterea 

decât descreşterea anxietăţii în legătură cu educaţia sexuală.  

Analiza celor mai mulţi factori relevă rolul dominant al creştinismului, valorile de bază în 

educaţia sexuală se regăsesc în dogma creştină, printre acestea enumerăm: statutul femeii, familia, 

castitatea, normalitatea. 

Astfel, creştinismul înţelege sexualitatea doar prin prisma reproducerii şi nu admite aceste 

relaţii pentru plăcere. Apogeul acestor idei a fost secolul al –XII-lea când căsătoria era considerată 

un sacrament, iar un comportament extraconjugal şi neproducător de copii era considerat păcătos. 

În secolul XIX se conturează sexologia bazată pe ştiinţă, legată de unele nume Hirschfeld, 

Kraft-Ebing iar medicii au început să preia locul preoţilor ca autorităţi în tratamentul 

comportamentului sexual. Un salt important în evoluţia sexologiei a fost psihanaliza, datorată 
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teoriei lui Freud, care evidenţia rolul subconştientului, din modul de abordare a acestuia, reiese că 

este o forţă închisă în personalitatea psihicului fiecăruia, care atunci când este blocată se manifestă 

prin nevroze. 

Informaţiile foarte valoroase au fost furnizate de zoologia şi biologia animală în ceea ce 

priveşte comportamentul sexual natural şi normal. Din datele furnizate de acestea rezultă că 

diferenţele dintre femeie şi bărbat sunt universale, baza acestora fiind de natură instinctuală, 

heterosexualitatea fiind considerată normalitatea biologică universală. 

Biologia medicală a oferit şi ea mult material ştiinţific în explicarea rolurilor sexuale 

tradiţionale, astfel orientarea instinctuală are la bază fenomenul de biochimie. Mai recent, în 

societatea contemporană se conturează şi se extinde tot mai mult fenomenul de sexualitate de 

,,recreaţie”, un subiect pe placul şi de altfel foarte exploatat de mass-media.  

În secolul XX, Şcoala de Sociologie din Frankfurt a emis o ,,teorie a criticii”, având ca bază 

ideea acordării unei atenţii sporite relaţiei dintre sexualitate şi societate. 

Teoria criticii sociale, aplicată fenomenului de sexualitate umană, are tendinţa de a distruge 

componentele sale istorice, iar Foucault a investigat cauzele şi formele comportamentului sexual, 

conturând o istorie a ideii de sexualitate. El percepe sexualitatea în contradicţie cu percepţia 

convenţională ca o relaţie între mai mulţi termeni. 

Sexualitatea percepută mai ales în contextul social, a condus la o apreciere a interrelaţiei 

dintre sexe, clasa putere în particular, a subordonării femeii. În particular familia, ca nucleu, a fost 

principala cauză a oprimării economice a femeii, reprimarea sexualităţii femeii şi a posibilităţii ei de 

alegere, fiind un element în perceperea societăţii de tip capitalist. Această critică a avut ca bază 

istoria şi însuşi sexologia ca şi ştiinţă. 

Astfel, sexualitatea este explicată în termenii unei construcţii de elemente biofizice şi forme 

sociale preexistente. 

În lumina celor prezentate, cu argumente pro şi contra, de natură biologică, fiziologică, 

socială şi psihologică s-a încercat creionarea caracteristicilor şi ideii de educaţie sexuală atât de 

necesară în orice moment unei societăţi . 
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PROMOVAREA COLABORĂRII ÎNTRE ELEVI ÎN CADRUL ŞCOLII 
 

Prof. Maniu Valeria Angela, Şcoala Gimnazială Gârbova 

 

“Şcolile să fie nimic altceva, decât ateliere pline de activitate. Numai astfel vor putea să 

probeze toţi, în propria lor practică, adevărul că: învăţând pe alţii ne învăţăm pe noi înşine.” Jan 

Amos Comenius 

Şcoala trebuie să ofere elevilor posibilitatea dobândirii unei experienţe sociale, constructive, 

bazată pe încredere şi colaborare în rezolvarea problemelor vieţii şi care asigură convieţuirea într-o 

lume paşnică. Elevii trebuie să-şi dezvolte abilitatea de a soluţiona eventualele conflicte în mod 

constructiv. Acest obiectiv se poate realiza prin promovarea în şcoli a învăţării bazate pe cooperare. 
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Un argument îl constituie multitudinea priceperilor şi deprinderilor practice pe care le 

formează, odată cu dezvoltarea creativităţii, a plăcerii de a lucra independent şi a simţului estetic. 

Şcoala trebuie să încurajeze formarea unui spirit critic, a unor atitudini pozitive şi a studiului 

individual, antrenând elevii în activităţi diverse şi diversificate, pentru a-i face să renunţe la rolul 

pasiv. Toate aceste oportunităţi le oferă participarea cu elevii la proiectele educaţionale.  

Copilul de azi îşi însuşeşte cunoştinţe şi deprinderi practice şi sociale utile adultului de 

mâine, care trebuie să facă viaţa familiei mai frumoasă şi mai bună. Noile tendinţe educaţionale 

promovate în cadrul reformei învăţământului trebuie să pună accentul pe formarea unei personalităţi 

libere şi independente care va fi capabil să ia decizii în situaţii dificile şi riscante. În aceste condiţii, 

şcoala trebuie să devină un prieten al copilului, deschisă pentru toţi membrii comunităţii. Un rol 

aparte în formarea unei şcoli prietenoase copilului o are familia-considerată şi prima şcoală a 

copilului. De asemenea, un rol deosebit de important îl are şi comunitatea, care este obligată să 

ofere un mediu optim de dezvoltare, de socializare şi educare a copilului. 

Parteneriatul educaţional se desfăşoară împreună cu actul educaţional propriu-zis. El se 

referă la cerinţa ca proiectarea, decizia, acţiunea şi colaborarea dintre agenţi educaţionali. 

Parteneriatul educaţional urmăreşte transformarea reală a elevilor în actori principali ai demersului 

educaţional, urmărindu-se atingerea unor obiective de natură formală, informală, socio-

comportamentală. 

Proiectele precum eTwinning permit creşterea calităţii activităţilor de învăţare desfăşurate 

cu elevii, activitatea independentă desfăşurată de elevi devine, astfel, concludentă. Învăţarea prin 

descoperire asigură elevilor o dobândire conştientă a conţinutului curricular, acesta fiind uşor de 

reactualizat, o dată trecut prin filtrul propriu. Fiecare parte implicată are de învăţat una de la alta, în 

acelaşi timp analizând aspectele pozitive şi cele negative ale fiecărei părţi. Şcoala are menirea de a 

aduce cât mai multe beneficii pentru elevi, implicând totodată şi membrii comunităţii prin diferite 

proiecte/ parteneriate în comun. Numai valorificând toate aspectele familiei şi ale comunităţii, 

şcoala va reuşi în cele din urmă să „atragă” elevii în procesul de cunoaştere şi cercetare, roadele 

fiind implicarea tuturor elevilor în realizarea unei şcoli prietenoase copilului. 

Un exemplu de implicare activă în cadrul colaborării şcoală-familie o reprezintă „Boxa de 

Încredere” instalată în incinta fiecărei instituţii care are drept scop identificarea 

problemelor/cazurilor de încălcare a drepturilor copiilor. Este de menţionat că elevii depun aceste 

petiţii fără a se identifica ceea ce măreşte gradul de obiectivitate asupra petiţiilor, în acelaşi timp 

oferă elevilor posibilitatea de a „vedea” real problemele şcolii, care ulterior sunt analizate şi 

rezolvate în dependenţă de gravitatea lor de către administraţia instituţiilor. Relaţia dintre cooperare, 

dezvoltare cognitivă, comportament şi interdependenţa socială se fundamentează din punct de 

vedere teoretic pe: 

 teoriile dezvoltării cognitive – cunoaşterea are un caracter social, se construieşte prin efort 

colectiv, de a şti, de a înţelege şi de a rezolva o problemă 

 teoriile behavioriste – se centrează pe impactul recompenselor şi sancţiunilor grupului 

asupra celui ce învaţă 

 teoria interdependenţei şcolare – grupurile sunt entităţi în cadrul cărora independenţa dintre 

membrii variază, esenţa unui grup ţine de interdependenţa dintre membrii, iar modificările la 

nivel individual sau de subgrup produc modificări la nivelul altui membru al grupului sau al 

altui subgrup; o anumită stare de tensiune intrinsecă în cadrul grupului motivează dinamica 

spre realizarea scopurilor comune urmărite. 

Aceste teorii evidenţiază atât modul de învăţare a comportamentelor sociale cât şi aspecte 

concrete legate de procesul de socializare, de formare şi schimbare a atitudinilor, de influenţă şi 

control social, comunicare, aspecte care se regăsesc în viaţa cotidiană în clasele de elevi. 

Procesualitatea şi dinamica relaţiilor dintre elevi şi institutori în clasă este puternic influenţată de 

tipurile de relaţii ce se cultivă; competiţie, cooperare sau conflict. În ultimele decenii cercetătorii s-

au ocupat de amenajarea grupului ca mediu de învăţare evidenţiind eficienţa ridicată a grupului de 

elevi ce îndeplinesc o sarcină de învăţare comună. Dacă elevii sunt implicaţi în activităţi ce 

presupun cooperarea, atmosfera în clasă este mai bună. 
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ACTIVITATE EDUCATIVĂ DE INTERVENŢIE PENTRU 

ÎMBUNĂTĂŢIREA RELAŢIEI DINTRE ETNIA RROMĂ ŞI CELELALTE 

ETNII DIN MUNICIPIUL SEBEŞ 
 

Prof. înv. preşc. Godiciu Runcan Ileana-Maria, G.P.P. nr. 3 Sebeş 

Prof. înv. preşc. Muntean Maria Cristina, G.P.P. nr. 3 Sebeş 

 

1. Argument:  

Deşi în ultimii ani, mai ales după aderarea la Uniunea Europeană, vorbim tot mai mult 

despre toleranţă, diversitate, multiculturalitate, acceptare, din păcate de multe ori rămânem doar la 

stadiul de teorie, fără a pune în practică ceea ce susţinem prin vorbe. La nivelul municipiului Sebeş 

s-a constatat lipsa unei comunicări eficiente între etnia romă şi restul cetăţenilor, cauzele acestei 

situaţii fiind în principal: 

- lipsa de informare privind particularităţile istorico-culturale a  fiecărei etnii; 

- dezinteres pentru o colaborare eficientă între administraţie locală-comunitatea romă-restul 

populaţiei; 

- atitudinea defensivă faţă de cei diferiţi; 

Mai observăm şi o discriminare evidentă venită din partea cetăţenilor români faţă de romi, 

precum şi o aversiune reciprocă între cele două etnii, lipsa de interes a romilor pentru educaţie şi 

pentru a munci şi prezenţa acţiunilor agresive la care recurg unii romi (furturi). Toate acestea nu 

reprezintă decât un obstacol în calea dezvoltării comunităţii, din care facem parte toţi, fiind necesară 

luarea de măsuri prin care să se depăşească aceste bariere nepotrivite pentru un oraş european. Cine 

poate să facă ceva în acest caz? În primul rând şcoala, care ar trebui să facă primul pas spre 

schimbare, apoi Biserica, administraţia locală, investitorii economici şi restul comunităţii. De ce 

şcoala? Deoarece şcoala oferă educaţie, iar educaţia înseamnă cunoaştere, creştere, schimbare, 

dezvoltare, civilizaţie, iar o comunitate needucată nu putem spune că progresează cu adevărat. Nu 

este suficient să avem dezvoltare economică doar pentru o parte e cetăţenilor şi nici  nu e 

acceptabilă o atitudine ostilă între etniile conlocuitoare a oraşului, mai ales acum, în secolul XXI.  

2. Scopul programului: 

- şcolarizarea copiilor şi tinerilor săraci din comunitatea romă care au abandonat şcoala sau 

care nu au frecventat deloc şcoala; 

- derularea de activităţi care să faciliteze o mai bună înţelegere între etnii; 

3. Obiectivele programului: 

- să se desfăşoare activităţi care să încurajeze înţelegerea şi acceptarea reciprocă; 

- să se ofere sprijin educaţional copiilor şi tinerilor romi care au abandonat şcoala;  

- să se obţină resurse din fonduri europene pentru acordarea de burse elevilor din comunitatea 

romă care frecventează şcoala şi au rezultare bune la învăţătură; 

4. Beneficiarii programului (grupul ţintă): 

- copiii şi tinerii romi din Municipiul Sebeş; 

- cetăţenii Sebeşului;  

5. Responsabili: reprezentanţii şcolilor, ai Primăriei, ai ONG-urilor din municipiu, ai 

comunităţii rome, ai comunităţii maghiare şi ai saşilor din localitate; 

6. Resurse: 

- umane: Inspectoratul Şcolar Judeţean Alba, cadre didactice voluntare, reprezentanţi ai 

administraţiei locale, reprezentanţi ai firmelor, ONG-uri, Biserica, oameni de cultură; 
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- materiale: burse obţinute din fonduri europene, consumabile (hârtie, creioane, pixuri, 

acuarele), lut, lipici, cd-uri, flipchart, calculatoare, cărţi, rechizite; 

- de timp: un an de zile;  

7. Locul desfăşurării: în şcoli şi grădiniţe, muzeu, casa de cultură, spaţii verzi, spaţiu de 

joacă, în cartierul romilor, în sala de şedinţe a Primăriei, la Biserică; 

8. Activităţi propuse: 

1. filme şi documentare despre particularităţile etniilor care locuiesc în municipiul Sebeş; 

2. discuţii şi dezbateri despre acest subiect; 

3.  serbări, spectacole care să prezinte specificul etniilor; 

4. organizarea unor mese şi picnicuri cu mâncăruri caracteristice etniilor; 

5. prezentarea porturilor populare româneşti, săseşti, ungureşti şi rome; 

6. activităţi cu elevii romi precum: ore de alfabetizare, de istorie şi geografie, calcul 

matematic; 

7. vizite şi excursii; 

8. discuţii cu şi despre oameni de succes proveniţi din etnia romă; 

9. jocuri şi activităţi distractive comune; 

10. expoziţii cu diferite ocazii: ziua României, Crăciun, Paşte...; 

11. activităţi practice, desene, picturi; 

9. Evaluarea programului: fotografii, schimb de impresii, power-pointuri, portofolii, reviste; 

10. Mediatizarea programului: în presa locală, la simpozioane, întâlniri metodice, în cartier; 
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PROIECTELE, UN DRUM SPRE EUROPA 
 

Prof. Todor Cornelia, Colegiul Naţional „Lucian Blaga” Sebeş 

  

Proiectele europene pot constitui o realitate care să ne motiveze, care să ne determine să dăm 

ceea ce avem mai bun, care să ne direcţioneze spre noi abordări ale materiei pe care o predăm şi a 

relaţiei cu elevii, la o schimbare a atitudinii generale faţă de şcoală. Motivul îl constituie tocmai 

faptul că aceste proiecte sunt o oportunitate. Una dintre puţinele la îndemâna fiecărui cadru didactic 

care îşi doreşte cu ardoare şi perseverenţă să schimbe ceva, să trăiască experienţe pe care statutul de 

profesor român nu le implică: perfecţionări şi schimburi de experienţă, contacte cu alte sisteme de 

învăţământ. 

Acum câţiva ani, un profesor german oarecare, venit în şcoala noastră cu ocazia unei 

„înfrăţiri”, spunea că abia copiii actualilor elevi ai şcolii vor aborda diferit învăţarea şi că vor fi 

„europeni”. Nu l-am crezut atunci şi nici astăzi nu îl credem, deşi în momente de luciditate extremă 

gândul ne mai dă târcoale. Nu prea putem fi altfel decât suntem, căci orele petrecute pe băncile 

facultăţii sau cele de studiu individual nelegate de o experienţă trăită în contact mai mult sau mai 

puţin direct cu un „model” european, sunt insuficiente. 

Drumul spre realizarea unui proiect european de calitate nu este nici pe departe simplu. Nici 

măcar drumul până la un proiect european nu este simplu şi asta deoarece termenul de „proiect” 

acceptă o multitudine de interpretări. O formatoare Erasmus+ descria genul de candidaturi pentru 

participarea la cursuri de formare în context Erasmus+ pe care le respinge cu indignare, astfel: 
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Întrebare: Care este motivaţia de a participa la acest curs din perspectiva utilităţii cursului pentru 

organizaţia/instituţia reprezentată? 

Răspuns: Proiecte. 

Întrebare: Menţionaţi cel puţin o nevoie instituţională care ar putea fi acoperită de acest curs. 

Răspuns: Proiecte. 

…şi lista întrebărilor la care candidatul răspundea, invariabil, prin acelaşi cuvânt mai cuprindea 

vreo câteva întrebări. 

Cam acesta ar fi un prim pas, de uriaş, în implicarea în proiecte europene: înţelegerea. Într-o 

încercare de definire am putea spune că un proiect european este fermentul unei noi dinamici, 

capabile să creeze o puternică motivaţie unei echipe formate din profesori şi elevi interesaţi de 

perspectivele unor întâlniri şi ale unor schimburi de experienţă cu alţi profesori şi elevi, din alte ţări, 

de alte naţionalităţi, având preocupări, dificultăţi, dar şi speranţe de progres asemănătoare. Ele oferă 

perspectiva unor întâlniri şi a unor schimburi de experienţă. Pentru elevi, proiectul european este o 

deschidere concretă şi umană spre tineri de vârsta lor, în acelaşi timp asemănători şi diferiţi; este o 

deschidere care nu se limitează la cotidiana folosire a reţelelor sociale. Implicându-se, elevii 

deschid porţi în direcţia ţărilor europene, care devin în ochii lor cu atât mai atractive cu cât sunt 

populate de tineri care le seamănă, plasaţi în situaţii de şcolarizare asemănătoare. Li se dezvoltă 

astfel interesul pentru limbile străine, cu ocazii concrete de a le exersa. Se constată că în acest fel 

Europa vine aproape de fiecare cetăţean european, încă de la o vârstă fragedă. Astfel, dincolo de 

frontiere, Europa este capabilă să ofere un viitor profesional celor care s-au implicat, participând la 

proiecte şi mobilităţi. 

Drumul scrierii unui proiect viabil este greu şi este cu atât mai greu într-o şcoală în care nu 

au fost derulate proiecte europene: nimeni nu ştie de unde să pornească. Considerăm alternativa cea 

mai simplă şi totodată cea la îndemâna oricui ca fiind proiectele eTwinning. Şi acestea presupun 

însă o reţetă alcătuită cel puţin din muncă, implicare, timp, seriozitate, motivaţie, perseverenţă, o 

limbă străină de circulaţie internaţională, o echipă şi cunoştinţe generale despre scrierea de proiecte. 

În relaţia directă cu viitorii parteneri de proiecte Twinning, cuvintele sunt mesagerii noştri. „La 

puissance des mots dépasse largement celle de la parole” spun, pe drept cuvânt, francezii. Ceea ce 

spunem inspiră sau nu inspiră încredere, place sau nu. Dacă nu inspiră încredere, celălalt tace şi 

pleacă, iremediabil. Nu are timp de pierdut şi în acest moment, pentru el, reprezinţi doar o entitate, 

o eventualitate. Nu reprezinţi nici măcar un orizont de aşteptare, căci orizonturile de aşteptare create 

de scurta autocaracterizare pe care ţi-ai postat-o la profilul personal este identică cu alte câteva zeci, 

şi nu-i transmite nimic. Pe de altă parte, posibilul viitor partener poate ştie, a avut de-a face cu 

parteneri neserioşi, care l-au lăsat baltă după ce munciseră împreună, mai mult sau mai puţin, la un 

proiect. Nimeni nu-şi doreşte să muncească, să construiască şi apoi să constate că munca lui a fost 

în zadar. Până la un punct, doar munca, respectiv timpul investit este în zadar. Apoi, dacă se ajunge 

la un proiect Erasmus+ şi dacă proiectul este aprobat, o eventuală „problemă” se transformă din 

„serioasă” în „gravă”. Găsirea partenerilor de proiect poate fi un cerc vicios: mulţi dintre cei care au 

experienţă şi au fost implicaţi în proiecte europene au avut experienţe neplăcute şi sunt extrem de 

prudenţi, deci greu de abordat fără o maximă seriozitate. În plus, au deja parteneri de proiect, la fel 

de serioşi ca şi ei, sunt deja suficient implicaţi şi nu mai au timpul fizic pentru a se implica în alt 

proiect. Alţii, mai abordabili, nu au experienţă, factor extrem de important în stabilirea unui 

parteneriat. De aceea, testul Belbin ar trebui cunoscut, adaptat şi aplicat de oricine doreşte să 

iniţieze un proiect european. 

O altă posibilitate de implicare în proiecte europene este oferită de proiectele Erasmus+. Ca 

într-o poveste în care frumoasele fete de împărat sunt răpite de zmei, a doua fată, mai frumoasă, este 

prizoniera unui zmeu mai puternic şi mai greu de înfrânt. Liceele teoretice au, în principal, două 

alternative: proiecte de mobilitate în domeniul educaţiei şcolare şi proiecte de parteneriat strategic. 

Şi ele presupun aceeaşi combinaţie alcătuită cel puţin din muncă, implicare, timp, seriozitate, 

motivaţie, perseverenţă, o limbă străină de circulaţie internaţională, o echipă şi cunoştinţe generale 

despre scrierea de proiecte. Această atitudine generală se mulează, în cazul proiectelor de 

mobilitate, pe Ghidul programului Erasmus+, pe Apelul naţional şi pe Planul European de 



UNIVERSUL ŞCOLII                                        ISSN 2285 – 309X                             Nr.6/2016 

 38 

Dezvoltare, iar în cazul proiectelor de parteneriat strategic, pe Ghidul programului Erasmus+, pe 

Apelul naţional, pe parteneri la fel de motivaţi şi pe cunoştinţe de Management de Proiect. 

De aceea, drumul de la oportunitate la realitate, în cazul iniţierii de proiecte europene este 

asemenea unei curse cu multe obstacole, fiecare dintre acestea, în parte, greu de depăşit. 

 

 

STUDIUL DE CAZ ŞI EFICIENŢA ACESTUIA ÎN PREDAREA FILOSOFIEI 
 

Profesor Caizer Daniela, Colegiul Naţional „Titu Maiorescu” Aiud 
 

O metodă care poate fi folosită cu succes în predarea – învăţarea conţinuturilor filosofice 

este metoda studiului de caz care reflectă următoarele particularităţi: 

1. prezintă o situaţie complexă care reclamă soluţionare (= caz) specifică şi imediată; 

2. se bazează – în egală măsură – pe cercetare şi acţiune concretă (deoarece cel care realizează 

studiul de caz trebuie să reflecteze la toate modalităţile de rezolvare a cazului). 

 Ce este un caz? 

♦ o situaţie autentică fără rezolvare; 

♦ o preocupare deosebit de solicitantă pentru un factor de decizie; 

♦ o problemă de organizare (nerezolvată); 

♦ un proces în derulare, dar pasibil de reconsiderări. 

  Situaţiile de tip caz pot fi de trei feluri: 

a) caz descriptiv – atunci când situaţia este descrisă în amănunt (exact cum se petrece), urmând 

dezbateri şi rezolvare (soluţie) în echipă; se recomandă echipă de 3-4 pentru ca fiecare să răspundă 

de câte o etapă; se rezolvă într-o zi; 

b) caz evolutiv – se bazează şi pe descrierea/analiza unui caz similar care deja a fost rezolvat. 

Documentaţia este sursă de inspiraţie, dar nu se acceptă copierea; se rezolvă în câteva zile; 

c) caz interactiv – membrii echipei au sarcini bine definite, încă de la identificarea cazului (unul se 

ocupă de aspectele tehnice, altul de cele organizatorice, altul de cele financiare, altul de structurarea 

deciziei finale etc.). Periodic, rezultatele parţiale sunt comunicate tuturor membrilor echipei. Se pot 

constitui comisii de experţi/arbitri se rezolvă în câteva săptămâni (alţi elevi din clasă+profesorul). 

Discursul filosofiei aplicate, cu accentul pus pe raţionalitate şi pe examinarea lipsită de 

părtinire a argumentelor şi contra-argumentelor, reprezintă o alternativă importantă în tratarea unor 

probleme controversate din punct de vedere moral, supuse dezbaterii, mai precis în tratarea 

problemelor de etică aplicată. 

 Este cunoscut faptul că una din tendinţele didactice recente este aceea de a muta accentul de 

la conţinuturile predării la experienţa de învăţare a elevilor. În contextul multiplicării resurselor 

informaţionale, în special după apariţia internetului, a devenit mai puţin important ce anume predai, 

respective conţinutul efectiv al predării, în favoarea a cum anume predai, respectiv ce competenţe 

sunt însuşite de elevi în cursul procesului de predare-învăţare, ce experienţe de învăţare dobândesc 

ei pe parcursul orelor, paradigma cantitativistă fiind înlocuită cu paradigma pragmatică (Miclea, 

2004). Utilitatea competenţelor dobândite primează în faţa cantităţii de informaţii inutile în 

activitatea practică. Aceste consideraţii pedagogice generale apar cu pregnanţă şi în alegerea 

materialelor din cadrul temei eutanasiei. 

Cu referire concretă la tema eutanasiei, merită subliniată importanţa pe care trebuie să o 

joace două elemente în economia unei ore de curs de etică aplicată: cea a studiilor de caz, pe de o 

parte şi cea a perspectivelor complexe, pe de altă parte. Desigur, planul lecţiei poate cuprinde în 

ansamblul său parcurgerea principalelor definiţii şi distincţii terminologice referitoare la eutanasie, 

cât şi principalele argumente invocate pentru sau împotriva eutanasiei; aceste elemente ţin mai 

degrabă de conţinuturile predării.  

Exemplu: 
Obiective:  

 Să definească eutanasia şi să explice diferitele ei forme;  
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 Să facă o legătură între eutanasiere şi conceptele moralei;  

 Să analizeze argumentele pro şi contra solicitării din perspective drepturilor omului; 

 Să identifice zonele de acord şi de dezacord cu ceilalţi elevi;  

 Să decidă, individual şi ca grup, dacă asistarea pacienţilor care comit suicid de către medici este 

legală, susţinându-şi ideile pe exemple şi pe raţionamente solide;  

 Să reflecteze asupra valorii morale a procedurii .  

Introducere: Eutanasia este actul deliberat de a pune capăt vieţii unui pacient cu intenţia de a curma 

suferinţa acestuia; ea reprezintă moartea unui pacient ca urmare directă a „ajutorului” dat de un medic.  

Definiţia eutanasiei: etimologia greacă a termenului: „eu” = bun, „thanatos” = moarte; „un ansamblu de 

acţiuni sau inacţiuni medicale, având suport etico-juridic şi fiind în interesul bolnavului, în sensul în care 

duce la scurtarea suferinţelor unui bolnav care în momentul actual, din punctul de vedere al ştiinţei medicale, 

nu beneficiază de un tratament etiologic, ci, dimpotrivă, prognosticul este un sfârşit apropiat şi inevitabil.” 

(Trif, Astarastoae, Cocora, 2002, p. 73; Cocora, Ioan, Astarastoae, 2004, p. 120).  

 

Interogaţia etică: este eutanasia morală? 

Ancore reflexive:  

 cei care se opun eutanasiei consideră că argumentul suprem împotriva opţiunii eutanasice este faptul că 

fiecare fiinţă umană se bucură de imuabilul drept la viaţă. A atenta la acest drept, indiferent de motivaţia 

presupus empatică, înseamnă a avea o atitudine lipsită total de etică. 

 Dreptul la viaţă este primul şi cel mai natural drept al persoanei, premisă a exercitării celorlalte drepturi 

fundamentale. De-a lungul istoriei pline de arbitrar şi abuzuri a umanităţii, lupta pentru afirmarea 

drepturilor şi libertăţilor fundamentale ale omului apare ca un fir roşu călăuzitor. Afirmarea recentă a 

drepturilor omului s-a făcut prin intermediul unor documente recunoscute pe plan internaţional 

(Declaraţia Universală a Drepturilor Omului, Pactul Internaţional cu privire la Drepturile Civile şi 

Politice) şi pe plan regional (Convenţia Europeană a Drepturilor Omului, Convenţia Americană a 

Drepturilor Omului, Carta Africană a Drepturilor Omului şi Popoarelor etc.)  

 Ideea fundamentală de la care pornesc opozanţii eutanasiei este că, negând respectul datorat vieţii 

umane, se creează premisa unor derapaje morale, psihologice şi de conştiinţă socială, cu consecinţe greu 

de prevăzut pe termen lung. De cealaltă parte a baricadei, partizanii eutanasiei susţin existenţa unui 

„drept de a muri”, care nu este antitetic dreptului la viaţă, ci ar fi un corolar al acestuia (Jugastru, 2002).  

Studiu de caz: 

În 1975, Karen Ann Quinlan, în vârstă de 21 de ani se afla într-o stare vegetativă datorată ingestiei 

voluntare al unui amestec de alcool şi medicamente. Doctorii le-au comunicat părinţilor că sunt slabe 

speranţe ca ea să îşi mai recapete cunoştinţa vreodată. Părinţii lui Karen au cerut permisiunea Curţii de 

Judecată să o deconecteze pe aceasta de la un aparat de respirat. În cele din urmă Curtea Supremă din New 

Jersey a fost de acord, recunoscând dreptul unei persoane de a refuza tratamentul medical. În decizia Cruzan 

vs. Missouri din 1990, Curtea Supremă a reafirmat dreptul unui pacient de a refuza sau întrerupe tratamentul 

care îl menţine în viaţă.  

În 1991, votanţii din statul Washington au refuzat o propunere legislativă care ar fi permis 

„doctorilor să acorde asistenţă la suicid”. La scurt timp, forul legislativ al statului Washington a aprobat o 

lege care interzicea suicidul asistat de medic. Opozanţii au atacat legea în justiţie, argumentând că adulţii în 

deplinătatea facultăţilor mintale, bolnavi în fază terminală au dreptul fundamental de a beneficia de un doctor 

pentru a se sinucide. În hotărârea Washington vs. Gluckberg din 1997, Curtea Supremă a decis împotriva 

acestei măsuri, lăsând totuşi hotărârea la latitudinea fiecărui stat.  

Ce face profesorul? (după ce a constituit echipele de lucru): formulează întrebări de genul: 

- ce aţi sesizat că s-a întâmplat în situaţia cercetată? 

- care sunt părţile implicate? 

- ce elemente sunt importante? 

- lipseşte ceva semnificativ din prezentarea faptelor? 

- de ce au acţionat cei implicaţi în acel mod? 

Prelucrarea şi conceptualizarea 

- datele problemei sunt reluate, formulate conceptualizat (ca soluţii, ca idei), ierarhizate şi 

sistematizate; 

- sunt făcute şi precizări cu privire la reglementările legale, standarde, prevederi etc. 

La acest moment, profesorul formulează întrebări de genul: 
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- Care sunt argumentele pro şi contra? 

- Pe care le acceptaţi, pe care le refuzaţi? De ce? 

- Care sunt posibilele soluţii alternative? Explicaţi-le! 

- În finalul etapei, profesorul cere elevilor să dea o formă finală soluţiei alese (sau cazului cercetat). 

Concluzii şi structurarea finală a studiului de caz 

Tot ce au lucrat elevii se adună şi se întocmeşte studiul de caz, în manieră ştiinţifică, pe următoarea 

schemă: 

a) prezentarea condiţiilor şi a contextului în care s-a petrecut cazul; 

b) prezentarea principiilor concrete care pot fi generalizate la o întreagă categorie de fenomene; 

c) prezentarea situaţiilor similare; 

d) evidenţierea soluţiei optime; 

e) impactul soluţiei asupra atitudinilor sau comportamentelor vizate, precum şi asupra eficienţei 

activităţii. 

Metoda studiului de caz este eficientă dacă sunt îndeplinite o serie de condiţii: 

� focalizarea cazului pe obiective clare; 

� gradul de dificultate al cazului analizat să fie concordant cu nivelul de pregătire al elevilor şi cu 

posibilităţile specifice vârstei; 

� să existe condiţiile necesare analizei de caz; 

� să solicite creativitatea elevilor. 

Studiul de caz, prin natura lui, obligă pe elevi să caute şi să găsească mai multe variante de 

soluţionare a problemei în faţa căreia se află. În această ipostază, studiul de caz nu urmăreşte 

dobândirea de noi cunoştinţe, ci mai degrabă aplicarea practică a unor cunoştinţe însuşite deja, în 

condiţii şi sub forme noi, impuse de cazul ce urmează a fi soluţionat. 

Această metodă poate fi folosită cu precădere în adâncirea sistematizării şi consolidării 

cunoştinţelor, al verificării capacităţii şi perceperii de punere în practică a cunoştinţelor teoretice, al 

formării unor calităţi necesare în activitatea de conducere, a formării priceperii de a adopta decizii 

optime, în modelarea unor atitudini şi opinii colective. Este atât o metodă de explorare a realităţii, 

cât şi de antrenare a elevilor într-o acţiune reală de cercetare şi de decizie. 
Metoda studiului de caz se poate subsuma modelului teoretic propus de David Kolb (1984) care 

identifică patru moduri de învăţare: prin experienţa concretă, prin observare reflexivă, prin conceptualizare 

abstractă şi prin experimentare activă. Ciclul învăţării poate începe cu oricare dintre cele patru elemente. 

Uneori paşii învăţării experienţiale sunt reprezentaţi ca o mişcare circulară, alteori ca o spirală. În această 

situaţie procesul de învăţare începe de la experienţa concretă.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observaţie şi reflecţie: 

raportarea personală la cazul 

concret 

 

Experienţă concretă: caz real de 

solicitare a eutanasiei 

Testarea în situaţii noi : 
acţiunea, rezolvarea problemei 

 

Dezvoltarea de concepte 

abstracte : gândirea, teoriile 

pentru eventuala rezolvare.  
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PROIECT DE INTERVENŢIE PERSONALIZAT 
 

Prof. înv. primar Szilagyi - Tomoiu Mihaela, Şcoala Gimnazială Nr. 3 Cugir, 

Ar. Şcoala Gimnazială ”Ioan Mihu” Vinerea 

 

 DATE BIOGRAFICE 

Numele: V. 

Prenumele: C. 

Data naşterii: 10.07.2009 

Domiciliul: Str. …………, Nr. ….., Loc. ………… 

Familia: 

 Tatăl: V. M  

 Mama: V. R. 

 Sora: V. O.-M. –elevă – clasa a VI-a 

 

  

 

PREZENTAREA CAZULUI 

Observaţii  psiho-comportamentale: 

- problem de adaptare şcolară; 

- manifestă reacţii de mare intensitate în sfera emoţională, în special reacţii de mare  

sensibilitate şi profunzime în sfera afectivă; 

- lipsa comunicării elev – profesor, elev - elev; 

- reacţii emoţionale necontrolate manifestate plin plâns excesiv şi refuzul de a rămâne   la  

şcoală. 

- nu face faţă curriculum-ului şcolar;  

Scopul proiectului: 

- dezvoltarea abilităţilor de relaţionare pozitivă şi a unei atitudini pro-active şi pro-sociale faţă de 

grup şi persoanele adulte; 

- provocarea şi întărirea unui comportament pro-social, de integrare şi adaptare la normele de 

convieţuire şi relaţionare cu grupul de apartenenţă; 

 

             Eleva locuieşte alături de părinţii şi sora ei într-o casă ce oferă condiţii optime de locuit. În 

urma observării comportamentului elevei s-a constatat faptul că aceasta manifestă reale probleme de 

adaptare şcolară. Părinţii au pregătit-o pe elevă pentru şcoală, însă oferă foarte puţine informaţii 

despre comportamentul acesteia şi refuză dialogul pe această temă. 

 Eleva se integrează cu greu în colectivul de elevi al clasei şi nu face faţă programului şi 

rigorilor şcolii. Este retrasă, emotivă şi comunică cu mare dificultate atât cu colegii cât şi cu 

învăţătoarea. Plânge foarte mul, fără motiv şi nu oferă informaţii despre starea ei. Ţine mereu capul 

plecat şi nu priveşte pe nimeni în ochi, nici măcar în puţinele situaţii în care comunică. În urma 

evaluării complexe a comisiei de specialitate, s-au constatat următoarele:  

- structură de personalitate anxioasă; 

- manifestă reacţii de mare intensitate în sfera emoţională, în special reacţii de mare 

sensibilitate şi profunzime în sfera afectivă; 

- labilitate; 

- sensibilitate şi vulnerabilitate în sfera afectivă; 

- ancorare în trecut (ca urmare a traumelor psihice suferite); 

- influenţabilitate; 

- plasticitate, creativitate, supleţe; 

- dinamism, activism; 

- intelect de limită; 

- neîncredere în forţele proprii; 
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- tulburare a limbajului expresiv; 

 Cauze: 

- traumele suferite încă din perioada intrauterină şi-au pus amprenta asupra evoluţiei în 

plan psihoemoţional a fetiţei; 

- implicarea în situaţii traumatice repetate, a situaţiilor stresante de viaţă. 

- mediul socio-familial şi influenţele acestuia; 

- problemele de relaţionare între copil şi familie. 

  În baza certificatului de expertiză şcolară se stabilesc: 

- tipul de deficienţă: Intelect de limită 

- gradul de deficienţă: QI-85 

- orientarea elevei spre învăţământ de masă, cu adaptare curriculară şi sprijin 

psihopedagogic. 

 

 Metode de investigare: observaţia, investigaţia, dialogul, chestionarul. 

 

Caracteristici ale dezvoltării psihice: 

 Senzaţii:     - foloseşte activ simţurile;          

 Percepţii:    - percepţiile auditive bine dezvoltate, 

                               - prezintă interes pentru percepţia fenomenelor sociale; 

                   - spiritul de observaţie dezvoltat; 

 Reprezentări:  - se orientează destul de bine în spaţii largi, întâmpină dificultăţi în  

                                       a se orienta în pagina caietului sau a foii de desen, ori într-un text                     

                                   - în redarea literelor de tipar unele sunt scrise „în oglindă” 

                      - manifestă nesiguranţă în recunoaşterea literelor, face 

confuzii între          

                        acestea; 

 Gândirea:  - tempoul activităţii intelectuale destul de scăzut (influenţează negativ  

                                      randamentul şcolar); 

                                     - stabileşte cu greu relaţii logice şi cauzale între fenomene; 

                                   - identifică, cu greu, soluţii  de rezolvare a unor probleme, cu precădere  

                                      practice; 

 Memoria:  - memorează mecanic;   

                                 - memorează cu dificultate informaţii prezentate în scris; 

                                 - fidelitate scăzută, informaţia este reactualizată lent; 

 Imaginaţia: - are o intuiţie vie, manifestată mai ales în situaţii concrete practice; 

           - imaginaţia creatoare slab dezvoltată (realizează cu dificultate un desen pe o 

temă liber aleasă) 

 Limbajul:  - vocabular sărac, exprimare lacunară; 

                                 - construieşte enunţuri simple; 

                                  - potenţial asociativ limitat, întâmpină greutăţi în stabilirea relaţiilor de  

sinonimie, antonimie;    

                                 - lipsă de claritate şi coerenţă în exprimarea ideilor; 

                                 - ritmul citirii foarte lent, se opreşte asupra fiecărui cuvânt, are reveniri   

                                  frecvente asupra cuvintelor,  

                                 - omite cu precădere litere şi silabe de la sfârşitul cuvintelor; 

                                 - scris neîngrijit, uneori ilizibil; 

                                 - în scris face omisiuni de litere sau silabe; 

                                 - povesteşte, repovesteşte cu dificultate; 

 Afectivitatea: - este foarte ataşată de familie;           

                                 - manifestă bucurie în jocurile colective şi în reuşita proprie ; 

                                 - foarte emotivă, interiorizată  

 Motivaţia:      - doreşte atenţia şi simpatia celor din jur; 
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 - motivaţia dominant extrinsecă, are nevoie de întăriri şi aprecieri;  

 Voinţa:      - nesigură, ia greu decizii; 

                                    - deşi întâmpină unele dificultăţi în rezolvarea unor sarcini de lucru, se 

străduieşte să le finalizeze; 

 Temperamentul:- introvertit  

                                    - slabă reactivitate afectivă, lent, caracterizat prin răbdare naturală, 

                                       înclinaţie spre rutină, refractar la schimbare, rezistenţă la efort, dar  

                                       lipsit de tenacitate;                        

 Aptitudinile  - predomină aptitudinile în sfera artistico-plastică; 

 Caracterul    - manifestă atitudini de colaborare în cadrul jocului;  

      - nu este consecventă;  

    - atitudinea faţă de muncă : spirit de iniţiativă, creativitate, simţ de  

                                     răspundere limitate;  

Relaţiile în grupul de elevi: 

 preferă compania fetelor, mai rar se joacă cu băieţii; 

 colaborează cu membrii subgrupului în cadrul jocurilor sau activităţilor recreative, dar 

manifestă reticenţă faţă de sarcinile de învăţare în grup. 

Echipa de soluţionare a cazului: 
- psiholog 

- învăţătoarea clasei 

- consilier şcolar 

- familia 

OBIECTIVE 

Obiective pe termen lung :  

- dezvoltarea abilităţilor de relaţionare pozitivă şi a unei atitudini pro-active şi pro-sociale faţă de 

grup şi persoanele adulte; 

 - cunoaşterea aptitudinilor elevei necesare implicării în anumite activităţi şcolare şi extraşcolare; 

- acordarea de sprijin în cadrul unui cabinet de consiliere psihologică; 

- conştientizarea familiei în a-şi asuma  responsabilitatea  în acordarea de sprijin fetiţei;  

-  implicarea familiei în a colabora cu învăţătoarea şi psihologul;  

- sprijinirea fetiţei pentru a-şi învinge teama şi timiditatea; 

- integrarea elevei în colectivul de elevi al clasei;  

- adoptarea unor măsuri pentru înlăturarea rămânerii în urmă la învăţătură. 

  Obiective pe termen scurt: 

-   cunoaşterea nivelului de adaptare şi de evoluţie a fetiţei la instituţia şcolară;; 

-   identificarea tipurilor de exerciţii menite s-o ajute să rezolve sarcinile şcolare în ritm propriu; 

-  întocmirea unui proiect de curriculum adaptat dezvoltării intelectuale a fetiţei; 

- acordarea de sprijin în cadrul unui cabinet de consiliere psihologică; 

- stabilirea unui program de recuperare a decalajelor în învăţare; 

- colaborarea cu familia elevei, în vederea sprijinirii acesteia. 

Strategii şi mijloace de consiliere centrate pe elev: 
 - valorificarea maximă a jocurilor; 

 - procedee de lucru simple, cu grad scăzut de dificultate;  

- transformarea, în ochii copilului, a oricărei activităţi specifice consilierii într-o activitate 

specific ludică, astfel încât pentru copil totul să pară un joc la care să participe cu plăcere; 

- valorificarea ariilor de stimulare şi a tuturor spaţiilor din şcoală cu care copilul vine în 

contact (care influenţează în mod pozitiv dezvoltarea fizică, intelectuală, afectivă, senzorială şi 

socială a copilului); 

- elaborarea unor fişe de lucru pentru copil care să îi stârnească interesul; 

- tehnici experienţiale şi tehnici de creaţie, desen, modelaj, joc de rol; 

- interpretarea basmelor cu efect terapeutic, alese cu precizie pentru fiecare şedinţă în parte 

în funcţie de obiectivul propus şi în combinaţie cu o strategie mai activă din punct de vedere motric; 
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- exerciţii şi jocuri de identificare a diferitelor stări emoţionale, 

- exerciţii şi jocuri de recunoaştere a diferitelor stări emoţionale exprimate de figura umană 

(veselie, tristeţe, furie, frică); 

- jocuri cu reguli fixe, în care respectarea regulilor să fie recompensată, iar încălcarea lor 

sancţionată prin încheierea jocului sau eliminarea din joc în cazul în care vorbim despre o activitate 

de grup. 

Desfăşurarea activităţilor: 
- Sala de clasă 

- Cabinetul de consiliere psihologică 

- Cabinetul de consiliere şcolară 

  Orarul derulării programului                                                     

Nume şi prenume       Sala de clasă Cabinetul  psihologului 

V. C. zilnic     săptămânal 

 Activităţi desfăşurate 

- munca individualizată conform Curriculum-ului adaptat nevoilor şi dezvoltării 

intelectuale a elevei; 

- implicarea elevei în activităţi extraşcolare care să-i dezvolte personalitate, relaţionarea 

cu ceilalţi şi latura artistică: Cercul de pictură, Cercul de dans popular; 

- implicarea directă a mamei în sprijinirea elevei prin asistenţe la lecţii şi efectuarea 

temelor; 

- responsabilizarea elevei prin acordarea unor responsabilităţi la nivelul clasei; 

- implicarea directă în derularea unor proiecte la nivel de şcoală şi clasă; 

- frecventarea săptămânală a şedinţelor de consiliere psihologică; 

- completarea fişelor privind traseul educaţional al fetiţei, în vederea menţinerii unei 

relaţii eficiente cu cabinetul de consiliere psihologică; 

- oferirea de recompense care să o motiveze în activitatea de învăţare; 

- desfăşurarea de activităţi care să întărească relaţia dintre mamă şi fiică, astfel încât 

aceasta să câştige încredere; 

 CONCLUZII: 

 În urma intervenţiei şi desfăşurării activităţilor din Planul de intervenţie personalizat, s-au 

constatat următoarele:  

- eleva se integrează în colectivul clasei, stabilind relaţii de colaborare şi prietenie în 

cadrul grupului; 

- manifestă uşoară încredere în forţele proprii; 

- eleva înregistrează rezultate mai bune la învăţătură; 

- sprijin susţinut din partea familiei în pregătirea temelor pentru acasă; 

- socializează cu colegii, se integrează în colectivul clasei; 

- îşi formează prieteni printre colegi; 

- câştigă o oarecare independenţă; 

- participă la activităţile extracurriculare organizate la nivelul clasei şi al şcolii cu mai 

mult interes; 

- duce la îndeplinire sarcinile care i-au fost repartizate la nivelul clasei; 

- se implică în activităţi extraşcolare care să-i dezvolte personalitate, relaţionarea cu 

ceilalţi şi latura artistică: Cercul de pictură, Cercul de dans popular; 

- se consolidează relaţiile în cadrul familiei, fapt care-i conferă încredere şi siguranţă; 

- interes crescut al familiei cu privire la educaţia elevei; 

- implicarea familiei, alături de elevă, la toate activităţile organizate la nivelul şcolii şi 

al clasei; 

- existenţa unei colaborări eficiente şcoală-familie.  
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RECENZIE 
 

Prof. înv. primar Alecuşan Elena-Gabriela, Şcoala Gimnazială „ Axente Sever” Mănărade 

 

,,Consiliere şi orientare” 

Autori: Florea, Nicoleta – Adriana; Surlea, Cosmina – Florentina 

Editura: Arves, Craiova, 2008 

Colecţia: Ştiinţele Educaţiei 

 

Lucrarea îşi propune să familiarizeze cititorul cu activitatea de consiliere şi orientare. Oferă 

informaţii relevante utile atât profesorului diriginte, cât şi consilierului educativ responsabil cu 

activităţile şcolare şi extraşcolare. Este aşadar un instrument de lucru util în activitatea educativă, 

conţinând programe şcolare, modele de planificări calendaristice, modele de proiectări ale unităţilor 

de învăţare, precum şi proiecte de lecţie. 

După cum ne mărturisesc autoarele în ,,Cuvântul înainte”, este nevoie de o nouă abordare a 

relaţiei profesor-elev, la baza acesteia situându-se în primul rând nevoia elevilor de a comunica, dar 

şi de a se cunoaşte pe sine şi pe ceilalţi în vederea optimizării relaţiilor cu aceştia, continuând cu 

curajul de a lua decizii, de a-şi rezolva eventualele conflicte şi de a-şi spori încrederea în propria 

persoană. 

Lucrarea este structurată pe patru capitole, primul capitol trecând în revistă abordările 

teoretice legate de conceptul de consiliere şi anumite teorii ale consilierii. Reţinem definiţia 

consilierii dată de Asociaţia Britanică pentru Consiliere: ,,Sarcina consilierii este de a oferi 

clientului oportunitatea de a explora, descoperi şi clarifica moduri de a trăi, valorificându-şi 

resursele, ceea ce duce la sentimentul de bine interior.” 

Sunt oferite de asemenea informaţii referitoare la modul în care se desfăşoară activitatea de 

consiliere şi orientare în şcoală, precizându-se rolul unor factori educativi dintre care amintim: 

profesorul, profesorul diriginte, directorul şcolii etc. 

Al doilea capitol este dedicat activităţii profesorului diriginte, precizându-se sarcinile 

dirigintelui atât în relaţia cu profesorii care predau la clasă cât şi în relaţia cu colectivul de elevi. 

Dintre documentele dirigintelui sunt amintite: catalogul clasei, caietul dirigintelui, fişa de 

caracterizare psihopedagogică, aceasta din urmă fiind concepută într-o manieră practică, uşor de 

completat, dar relevantă prin varietatea informaţiilor despre elevi. Sunt de reţinut formele de 

colaborare ale dirigintelui cu familia elevului prin: comitetul de părinţi, adunările cu părinţii, 

vizitele la domiciliu, convorbiri individuale, precum şi corespondenţa cu părinţii elevilor. 

Utilitatea acestei lucrări este dată şi de faptul că sunt prezentate programele şcolare pentru 

aria curriculară consiliere şi orientare de la clasa I până la clasa a XII-a. Fiecare programă 

debutează cu o notă de prezentare, continuând cu obiectivele cadru urmărite, cu obiectivele de 

referinţă pentru fiecare clasă, exemplificându-se de asemenea şi posibile activităţi de învăţare şi 

încheind cu conţinuturile învăţării. Autocunoaşterea şi dezvoltarea personală, comunicarea şi 

abilităţile sociale, managementul informaţiilor şi al învăţării, planificarea carierei, calitatea stilului 

de viaţă sunt temele abordate diferenţiat de la o clasă la alta, respectându-se particularităţile de 

vârstă ale elevilor. 

Sugestiile metodologice ghidează cadrul didactic referitor la metodele didactice utilizate în 

cadrul orelor de consiliere (jocul de rol, chestionarul de interese şi abilităţi, simularea, 

brainstorming-ul etc), referitor la modalităţile de evaluare, stipulându-se clar că în cadrul acestor 

ore nu se utilizează notarea, utilizându-se alte metode ca: activităţile practice, exprimarea ideilor şi 

argumentelor personale, testarea în vederea orientării şcolare şi profesionale, realizarea de 

portofolii. 

De un real folos sunt şi modelele de planificări calendaristice şi de proiectări pe unităţi de 

învăţare pentru clasele a VI-a şi a XI-a, precum şi un proiect de lecţie pentru clasa a X-a. Datele 

referitoare la comisia metodică a ariei curriculare Consiliere şi Orientare oferă informaţii relevante 
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referitoare la: componenţa comisiei, documentele acestei comisii, precum şi fişa de asistenţă pentru 

ora de dirigenţie. 

Capitolul al treilea este dedicat activităţii consilierului pentru proiecte şi programe educative 

şcolare şi extraşcolare. Sunt prezentate sarcinile consilierului educativ, planul managerial care 

trebuie întocmit de acesta, precum şi un program de informare şi consiliere privind cariera pentru 

elevii claselor a VIII-a. Un astfel de program precizează: denumirea temei, durata de desfăşurare, 

argumentul, scopul, obiectivele programului, grupul ţintă, beneficiarii, resursele necesare şi 

modalităţile de valorificare. 

Cu adevărat interesante mi s-au părut exemplele concrete de abordare a unor teme, dintre 

care pot fi amintite: Blazonul personal, Harta vieţii, Roata unică, Fereastra deschisă, dar şi 

Povestea mea prin care fiecare elev îşi prezintă o experienţă de viaţă care l-a făcut fericit şi a fost 

încununată de succes. 

Ultimul capitol descrie activitatea profesorului consilier din CSAP/CJAP (Centrul 

şcolar/judeţean de asistenţă psihopedagogică). Putem regăsi aici principiile de bază ale activităţii de 

consiliere: confidenţialitatea, egalitatea şanselor, respectul fiind doar câteva valori care au stat la 

baza Codului etic ce trebuie respectat de consilier. Profesorului consilier îi vor fi utile documente 

ca: fişa postului, planul managerial, registrul de evidenţă a activităţii, raportul de activitate, fişa de 

evaluare, toate acestea fiind prezentate de volumul amintit. Există, de asemenea, şi diverse modele 

de activităţi de consiliere, spre exemplu „Întărirea coeziunii colectivului de elevi”, „Informare şi 

consiliere privind cariera” , precum şi un studiu de caz. 

Bibliografia bogată de la finalul cărţii oferă trimiteri utile spre alte volume cu aceeaşi arie 

tematică, volume dintre care se pot aminti:  

Băban, Adriana: Consiliere educaţională, Imprimeria Ardealul, Cluj-Napoca, 2001; 

Iucu, B., R.: Managementul şi gestiunea clasei de elevi, Ed. Polirom, Iaşi, 2000; 

Vrăşmaş, Ecaterina: Consilierea şi educaţia părinţilor, Ed. Aramis, Bucureşti, 2002. 

Este necesar să se consulte şi alte lucrări de consiliere şi orientare şi în special site-ul oficial 

al ministerului educaţiei, deoarece, de la apariţia cărţii, au survenit anumite modificări atât în ceea 

ce priveşte planul cadru, cât şi programele şcolare. Astfel, potrivit ordinului de ministru nr. 3371 

din 12.03. 2013, aria curriculară Consiliere şi orientare de la ciclul primar cuprinde disciplina 

dezvoltare personală, acestei discipline fiindu-i alocate în trunchiul comun două ore la clasa 

pregătitoare şi câte o oră la clasa I şi a doua. 

Lucrarea Consiliere şi orientare se găseşte la bibliotecile orăşeneşti, chiar şi la unele 

biblioteci şcolare sau poate fi achiziţionată din librării sau de pe site-uri de specialitate, preţul fiind 

unul destul de accesibil. (19 lei, reducere 24%  de la 25 lei, pe site-ul CEL). 

În concluzie, pot spune că această carte este de un real folos tuturor cadrelor didactice, dar şi 

altor cititori care sunt interesaţi de activitatea de consiliere şi orientare. 

 

 

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

„OMIDA MÂNCĂCIOASĂ” 
 

Prof. Rotaru Alina Cristina, GPP „Prichindel” Cugir 

Scenariul  zilei 

 Activitatea debutează cu Întâlnirea de dimineaţă. Salutul de dimineaţă se realizează prin tehnica 

comunicării rotative. Copiii stau pe scăunele în semicerc. Salutul porneşte de la educatoare şi 

este continuat de toţi copiii grupei, fiecare salutându-şi colegul din partea dreaptă, adresându-i 

drept apelativ ,,Bună dimineaţa, fluturaş .... !”. 

 Atenţia copiilor se îndreaptă spre Calendarul naturii. Alături de educatoare este chemat un copil 

care să o ajute la completarea calendarului şi sunt adresate următoarele întrebări: “Cine este 

prezent astăzi?”,  ,,Ce zi este azi?- miercuri”, “Suntem în data de 13, adică cifrele 1 şi 3”,  ,,În ce 

anotimp ne aflăm?- primăvara”, „Suntem în anul 2016”,  ,,Cum este vremea azi?”. Apoi se 

repetă lunile anului prin poezia “Ianuarie-i lună rece/ Februarie iute trece/ Martie-i plin de 
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ghiocei/ Aprilie naşte miei/ Mai ne-aduce numai floare/ Iunie vacanţa mare/ Iulie-i cuptor de 

soare/ August cară în hambare/ Septembrie cheamă la carte/ Octombrie rodul împarte/ 

Noiembrie-i tare noros/ Decembrie naşte pe Hristos”. 

 Noutatea zilei. În sala de grupă Zâna Fluturaşilor a lăsat o cutiuţă în care se găseşte o omidă de 

pluş ce se numeşte Omideea. Omideea doreşte să stea astăzi la grupa mijlocie pentru a vedea 

cum se joacă copiii şi ce lucruri frumoase ştiu să realizeze.  

 Educatoarea menţionează tema activităţii „Omida mâncăcioasă”, mijlocul de realizare şi 

obiectivele urmărite, într-un limbaj accesibil vârstei preşcolare. 

 Tranziţia către activităţile desfăşurate la centrele de interes se va realiza prin interpretarea 

recitativei "Unul, după altul/ În rând ne-aşezăm/ Pornim spre sectoare/ Vrem să învăţăm". Sunt 

prezentate apoi centrele la care urmează să-şi desfăşoare activităţile. Le voi spune că astăzi am 

primit în cutie foarte multe materiale cu ajutorul cărora vom realiza activităţi interesante în 

legătură cu insectele.  

Centrul Artă:  

 copiii vor trebui să deseneze fluturaşi şi să-şi păstreze poziţia corectă a corpului la masa 

de lucru; 

Centrul Joc de masă:  

 copiii vor trebui să găsească perechea jetoanelor cu imagini din poveste prin colaborarea 

cu ceilalţi parteneri de joc. 

 După finalizarea activităţii pe centre prin tranziţia “Iute, iute alergăm/ La baie să ne 

spălăm” copiii se vor duce la baie să se spele pe mâini, apoi se îndreaptă spre sala de mese 

unde vor servi micul dejun. 

 Rutine:„Singurel mă spăl pe mâini” – deprinderi de a se spăla pe mâini; 

„Gustarea” - deprinderi de a mânca frumos. 

 Prima activitate de grup este o activitate de sine stătătoare - Domeniul Limbă şi Comunicare 

şi anume lectura educatoarei „Omida mâncăcioasă” de Eric Carle.  

 După această activitate ne vom relaxa puţin prin jocul cu text şi cânt  „Fluturaşul meu”. 

 A doua activitatea de grup este o activitate integrată „Omida mâncăcioasă” formată din 

activitate practică la Domeniul Om şi Societate şi activitate matematică la Domeniul 

Ştiinţe.  

 Copiii îşi vor desfăşura activitatea la măsuţe grupaţi astfel: masa fetelor şi masa 

băieţilor. Se realizează intuirea materialului apoi se prezintă lucrarea model. Voi explica, 

în acelaşi timp demonstrând modul de realizare al lucrării: se lipeşte frunza pe foaie 

după care se lipeşte capul omizii, apoi pe rând se lipesc cele 5 cerculeţe pentru a forma 

corpul; la sfârşit vom realiza cu ajutorul unei carioci de culoare neagră picioarele omizii.  

 Înainte de începerea lucrării propriu - zisă vom face câteva exerciţii de încălzire a 

muşchilor mici ai mâinilor: Mişcăm degeţelele/ Batem tare palmele/ Strângem pumnii 

binişor/ Şi morişca repejor/ Unim degeţelele,/ Apăsăm şi palmele/ Pumnişorii îi lovim/ 

De lucru ne pregătim!” 

 La etapa de lipire a corpului omizii format din 5 ceruri se realizează recapitularea 

concentrului numeric 1-5 dar şi a zilelor lucrătoare ale săptămânii (zile în care venim la 

grădiniţă) astfel: 

- Se lipeşte primul cerc din corpul omizii, apoi copii sunt întrebaţi dacă îşi amintesc ce 

fruct a mâncat omida în prima zi (un copil merge la panou unde afişează mărul apoi 

cifra corespunzătoare numărului de mere) Luni = 1 măr 

- Se lipeşte al doilea cerc din corpul omizii, apoi copii sunt întrebaţi dacă îşi amintesc 

ce fruct a mâncat omida în a doua zi (un copil merge la panou unde afişează perele 

apoi cifra corespunzătoare numărului de pere) Marţi = 2 pere 

- Se lipeşte al treilea cerc din corpul omizii, apoi copii sunt întrebaţi dacă îşi amintesc 

ce fruct a mâncat omida în a treia zi (un copil merge la panou unde afişează prunele 

apoi cifra corespunzătoare numărului de prune) Miercuri = 3 prune 
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- Se lipeşte al patrulea cerc din corpul omizii, apoi copii sunt întrebaţi dacă îşi amintesc 

ce fruct a mâncat omida în a patra zi (un copil merge la panou unde afişează căpşuni 

apoi cifra corespunzătoare numărului de căpşuni) Joi = 4 căpşuni 

- Se lipeşte al cincilea cerc din corpul omizii, apoi copii sunt întrebaţi dacă îşi amintesc 

ce fruct a mâncat omida în a cincea zi (un copil merge la panou unde afişează 

portocalele apoi cifra corespunzătoare numărului de portocale) Vineri = 5 portocale 

 După expirarea timpului de lucru, pe traseul de pe covor educatoarea merge împreună cu 

copiii în dreptul locului unde sunt afişate lucrările iar prin metoda Turul galeriei se vor 

aprecia lucrările realizate (toţi copiii vor vizualiza lucrările şi îşi exprimă părerea, 

motivând alegerea făcută prin lipirea unei buline galbene pe lucrare). 

 După încheierea activităţilor copiii vor completa „Panoul emoţiilor” apoi începe 

„Carnavalul fluturaşilor” iar înainte de servirea prânzului fiecare copil v-a primi o 

“Diplomă de fluturaş”. 

 

PROIECT   DE   ACTIVITATE 

Data: 13.04.2016 

Unitatea de învăţământ:Grădiniţa cu Program Prelungit „Prichindel” Cugir, jud. Alba 

Educatoare: Alina-Cristina Rotaru 

Grupa:mijlocie „Albinuţele” 

Tema de învăţare:Cum a fost, este şi va fi aici pe pământ? 

Subtema:„Lumea insectelor” 

Domeniul experenţial:Domeniul Limbă şi Comunicare 

Tema activităţii:„Omida mâncăcioasă” de Eric Carle 

Forma de realizare: Lectura educatoarei 

Tipul activităţii:Activitate de transmitere şi însuşire de noi cunoştinţe 

Componenţa activităţii:  ALA I + ADE (DLC) 

Activităţi de dezvoltare personală: 

 Întâlnirea de dimineaţă- „Fluturaşi multicolori” 

 Rutine- primirea copiilor, servirea mesei; „Singurel mă spăl pe mâini” – deprinderea de 

a se spăla pe mâini 

 Tranziţii– “Iute, iute alergăm / La baie să ne spălăm” - joc muzical 

  - "Unul, după altul/ În rând ne-aşezăm/ Pornim spre sectoare/ Vrem să învăţăm"- recitativă 

Activităţi liber alese (etapa I):  

 ALA I  

- Artă: „Fluturaşi multicolori”- desen 

- Joc de masă: „Găseşte-mi perechea” – loto 

Obiective de referinţă:  Domeniul Limbă şi comunicare- Educarea Limbajului 

 Să audieze cu atenţie un text, să reţină ideile acestuia şi să demonstreze că l-a înţeles. 
Obiective operaţionale: La sfârşitul şi în timpul activităţii, copiii vor fi capabili: 

           O1 - să urmărească linia povestirii, concomitent cu imaginile prezentate; 

                 O2 - să formeze propoziţii corecte din punct de vedere gramatical, cu noile cuvinte 

apărute în poveste (cocon= căsuţa omizii; brioşă= prăjitură; frunză fragedă= frunză nouă); 

                 O3 - să reţină momentele principale ale povestirii şi personajele principale, pe baza 

imaginilor prezentate; 

                 O4 - să reproducă fragmente din poveste cu ajutorul imaginilor şi a întrebărilor puse de  

educatoare. 

Strategii didactice: 

 Metode şi procedee:  

- conversaţia, observaţia, explicaţia, exerciţiul, demonstraţia, jocul, dialogul, 

expunerea.  

 Mijloace de învăţământ: 

- cartea „Omida mâncăcioasă” de Eric Carle, jetoane, planşe 
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 Forme de organizare:  

- frontal 

 Resurse: umane–preşcolarii şi educatoarea 

temporale– 25 min 

Bibliografice:  

- Silvia Breben, Elena Gongea, Georgeta Ruiu, Mihaela Fulga – „Metode interactive 

de grup”- Ghid metodic - Ed. Arves. 

- „Curriculum pentru învăţământ preşcolar (3-6\7 ani)”,MEC,2008 

- „Revista învăţământului preşcolar “ nr.3-4\2012, Ed.Arlequin, Bucureşti 

- Elena Zavelea, „Îndrumător metodic pentru activitatea de educaţie muzicală, destinat 

educatoarelor, învăţătorilor şi institutorilor”, EXPONTO, Constanţa, 2003 

 

 

 

 

 

CHIPURILE FERICIRII 
 

Prof. Moldovan Dumitru; Bibl. Bîrz Lucreţia 

Colegiul Naţional „Horea, Cloşca şi Crişan” Alba Iulia 

 

Ca slujitor al şcolii nu poţi să nu te întrebi ce rost are azi şcoala? Mulţi îşi pun tot felul de 

întrebări adiacente legate de numărul de ore, materiile propuse, curriculum, calitatea profesorilor, 

randamentul elevilor, abandonul şcolar, etc. Şi totuşi, la ce servesc toate acestea?  

Şi mai mulţi învinovăţesc şcoala de lipsa de perspectivă în societatea românească. Dar 

perspectiva asupra vieţii este astăzi mult prea puţin influenţată de şcoală. Alte instituţii, mult mai 

influente ne prezintă viaţa ca pe o autoservire, mai întâi plăteşti integral şi apoi savurezi ceea ce ai 

cumpărat. Şcoala de astăzi se pliază pe o astfel de concepţie, insistă pe o anumită modalitate de 

pregătire, pe competiţie, pe adaptarea la nevoile economiei şi societăţii, adică pregătirea elevului nu 

este pentru sine ci pentru lumea din exterior. E adevărat, cunoştinţele vin din exterior spre elev, dar 

aproximativ 70% din ele se pierd. Ideea că elevul face progrese urmărind programa e bazată pe 

constrângere, pe o evoluţie liniară. De fapt, nu te poţi dezvolta decât în mod liber şi nu poţi progresa 

liniar şi atunci la ce servesc toate frământările şi dezbaterile despre şcoală. 

Propunem acum o altă perspectivă, nu neapărat corectă, dar motivată cumva altfel printr-un 

alt tip de acţiune. În fond, toţi avem o viaţă şi ne dorim foarte multe de la ea. În primul rând, ne 

dorim să trăim bine sau mai corect, mai bine, mai bine decât în trecut. 

 Dacă i-am cere cuiva să identifice binele suprem din această viaţă, ar avea dificultăţi în 

planul realităţii imediate, în găsirea răspunsului. Este într-adevăr greu să reduci tot ceea ce este bine 

la o singură idee. Din acest motiv,  propunem înţelegerea ideii de bine, în sine, în două sensuri: 

a) Ca „eudaimonie”, fericita cârmuire a propriei vieţi, care constă într-o viaţă dusă sub 

semnul activităţii sufletului conform virtuţii sau raţiunii.
1
  

b) Ca stare de mulţumire sufletească intensă şi deplină.
2
 

Dacă ne raportăm la primul sens probabil că şcoala ar putea contribui la această viaţă cârmuită 

în mod fericit, dar aşa cum indică Dicţionarul Explicativ al Limbii Române, a face sau a deveni 

fericit este abia al doilea sens al verbului „a ferici”. 

Dacă ne gândim la o viaţă dusă sub semnul raţiunii, atunci putem susţine că multe discipline 

şcolare cultivă eficient raţiunea. Fiecare ştiinţă predată la şcoală ne prezintă termeni, definiţii, 

conexiuni, inferenţe, judecăţi de valoare, etc. Şi totuşi, orice definiţie are rolul ei uneori bun, alteori 

rău, căci încercând să facem lucrurile clare pe undeva le îngropăm în uitare. Astfel, şcoala a uitat că 

                                                 
1
 Enciclopedia de filosofie şi ştiinţe umane. Bucureşti: All Educaţional, 2004, pag. 108-109. 

2
 Dicţionarul Explicativ al Limbii Române. Bucureşti: Univers Enciclopedic, 1998. 
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acţiunile ei se adresează elevului şi nu societăţii, că ele au rolul de a ferici elevul şi bineînţeles n-o 

poate face în cazul tuturor. 

Fericirea are un caracter strict personal, fiecare persoană are aşteptări vii şi durabile. Dacă 

elevii doresc totul „pe tavă”, evită durerea, suferinţa şi nu pot sacrifica ziua de azi pentru a obţine 

ziua de mâine. Altfel cum spunea Epicur, practică hedonismul (lipsa durerii, a suferinţei), prin 

urmare, starea de letargie, de aşteptare şi „dacă le este bine”, această stare va fi întreţinută cât mai 

mult.  Prin urmare, la şcoală, ar trebui să ne dorim să ne îndeplinim scopul prin acţiuni ale elevului 

pentru el şi nu pentru alţii. Astfel, disciplinele care dezvoltă raţiunea sau care sunt conforme cu 

virtutea, trebuie să ne cultive caracterele şi nu să ne oblige să  acumulăm cunoştinţe inutile. 

Starea de căutare a fericiri ca ataraxie, ca plăcere spirituală să fie mai des folosită, deoarece ea 

presupune înţelepciune şi dezvoltă caracterul, însă această cale fixată chiar de Socrate şi Epicur a 

fost deviată, chiar în Antichitate, prin Aristip, discipolul lui Socrate, care  s-a abătut de la regulă şi 

în mod eronat a instituit plăcerea ca bunul cel mai înalt al vieţii. De la el au fost introduse şi 

plăcerile materiale alături de cele spirituale drept scopuri ale fericirii şi astfel s-a ajuns la situaţia de 

astăzi în care totul este cuantificat după principii monetare. 

Binele în limba greacă era un neutru substantivizat (to agathón = binele) şi fusese creat ca un 

termen unic pentru a fi distins de multiplele întrebuinţări ale adjectivului bun.
3
 Prin urmare, pentru a 

ne îndeplini scopul ar trebui să facem drumul în sens invers, de la adjectiv la verb. Cum? Prin, 

acţiuni morale conforme cu virtutea sau cu raţiunea, să ajungem la starea de bine, de fericire.   

Acţiunea în sensul corect, de BINE, presupune a înţelege lucrurile fără a pune prea multe 

întrebări, prin resimţirea esenţei vieţii cuprinse într-o adiere de vânt, în mângâierea unui câine sau 

privind o floare sau un fluture. A deschide altfel sufletul elevilor, prin acţiuni conforme cu virtutea, 

cu binele, cu frumosul, iată care au fost obiectivele acţiunilor noastre. 

 Elevii au avut toată libertatea în alegerea modului de ilustrare a clipelor fericite din viaţa lor. 

Ei au prezentat fotografii şi desene, cu momente considerate fericite şi au realizat eseuri şi fotografii 

pe tema abordată. Desenele şi fotografiile au făcut obiectul unei expoziţii, realizate în luna 

octombrie 2015, în spaţiul CDI, prilej pentru vizitatori să trăiască fericirea într-un mod simplu şi 

într-o exprimare liberă, fără reţineri. 

În urma dezbaterii, care a avut ca temă fericirea şi motivele care îi fac fericiţi pe elevi, am 

conturat portretul unui elev fericit. „Elevul fericit” este acela care ştie ce vrea de la viaţă, are note 

bune, este apreciat de profesori, este mulţumit de propria persoană şi de rezultatele sale şi se simte 

bine în colectivul clasei. Cel care luptă pentru a-şi atinge obiectivele, îşi face temele cu drag, cel 

care încearcă mereu să se autodepăşească, este împlinit din toate punctele de vedere, de asemenea 

este considerat fericit. 

 Elevul  care merge relaxat la şcoală, ştie să se bucure de micile plăceri ale vieţii, este acceptat 

de cei din jur, este plin de viaţă şi transmite bunătate şi bună dispoziţie, este mereu cu zâmbetul pe 

buze, cel care înţelege plăcerea învăţăturii este şi el fericit. 

Elevul mai este fericit şi atunci când învaţă ceva nou, este receptiv la ore, este mulţumit cu 

ceea ce are, gândeşte pozitiv, are prieteni adevăraţi, îşi cunoaşte calităţile şi îşi acceptă defectele, 

trăieşte în armonie cu cei din jur, atunci când îşi întâlneşte prietenii şi îşi găseşte în şcoală surse de 

inspiraţie. (a se vedea figura 1) 

 

                                                 
3
 Enciclopedia de filosofie şi ştiinţe umane. Bucureşti: All Educaţional, 2004, pag. 107. 
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Fig. nr. 1. Elevul fericit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deşi fericirea depinde de modul nostru de gândire, ea nu se poate exprima în cuvinte, nu se 

poate măsura, ci este o stare, care diferă de la o persoană la alta.  

Fericirea se poate totuşi obţine, ea înseamnă, în primul rând, implicare şi acţiune conformă cu 

valorile umane. Deci, FERICIREA, este o operă colectivă. „Numai împreună putem fi fericiţi 

separat”. 

Fragmente de fericire personală din creaţia colectivă a elevilor. 
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Utilizarea Google Drive / Google Forms ca metodă de  

comunicare/colaborare în mod real 
Cum să folosești Google Forms pentru a crea un document interactiv? 

 

 

HENEGARIU CAMELIA  prof. grd.I discipline tehnice/TIC 

                       

 

În cadrul proiectului Erasmus+ Programme – Strategic Partnership Project Nr:2015-1-

RO01-KA202-015178 INTEMPO, am participat la activități de învățare la Inercia Digital, Huelva, 

Spain în luna mai 2016. 

O surpriză frumoasă a fost să luăm contact cu  Google Forms care nu este doar o alta 

”unealtă” de statistică ci un formular de colectare a datelor în timp real. El permite colectarea și 

salvarea datelor sub formă de rânduri sau coloane, tabelar sau liste, datele putând fi răspunsuri, 

aprobări sau alte tipuri de acțiuni. Operațiile se pot face manual și permit vizualizarea permanentă a 

formelor în care sunt salvate. Culegerea de date: se definește ca fiind adunarea unor informații. 

Google Forms  reprezintă un instrument gratuit de la Google pentru stocarea fișierelor, care 

permite următoarele : 

 creearea de formulare, 

 de sondaje, 

 de chestionare, 

 participarea altor persoane la completarea formularelor on-line, 

 permite colectarea tuturor răspunsurilor într-o foaie de calcul şi prezentarea rezultatelor prin 

grafice. 

Deci, culegerea de date prin Google Forms se referă la adunarea unor informaţii de orice fel şi 

aşezare a lor într-o foaie de calcul creând astfel o pagină în Forms, de unde activitatea principală 

începe. Google Forms este folosit pentru că permite lucrarea cu alţi colaboratori şi distribuirea 

documentului iar în final evaluarea lucrării prin grafice. 

Accesul la Google Forms se face prin intermediul Google Drive şi poate fi accesat de un cont 

google personal sau prin Google Apps for Education account. 

  

În materialul de mai jos veți fi familiarizați utilizarea Google Forms în activitate didactică și cu 

modul de creare a formularelor. Totodată veți fi uimiți de ușurința conceperii unor teste on-line sau 

de rapiditatea colectării de informații. 

 

Pentru a gestiona această sarcină într-un mod simplu, puteți crea o soluție folosind Formulare 

Google care realizează următoarele :  

1. Creează o nouă cerere și înregistrează datele într-o foaie Google 

2. Trimite un email solicitantului recunoscând că cererea a fost primită 

3. Trimite un email echipei de proiect notificând-o asupra unei noi cereri care necesită o 

acțiune 

4. Permite echipei de sprijin pentru a edita înregistrarea informațiilor de rezoluție 

5. Trimite un email solicitantului cu informațiile de rezoluție. 

6. Înregistrează toate informațiile din fișa Google pentru a permite raportarea 

 

Pașii care trebuie urmăriți: 

 

1. Trebuie să avem un cont gmail  
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2. Din meniul din dreapta paginii  selectăm Aplicații Google și apoi Drive 

 

 
3.  Din meniul care apare selectăm Forms 

 
 

4. Va apărea următoarea fereastră: 

 
        

5.De aici totul este creativitate și alegere comenzi din bara de meniuri din dreapta sus. 

 
 

 

Se pot alege diferite forme de itemi: cu răspuns scurt, cu alegere multiplă, cu alegere duală 

sau de tip pereche. Forma sub care itemii se pot prezenta este diversă: căsuțe de tip 
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checkboxes (casete de selectare), dropdown,scală lineară, completare text, etc. 

 

În permanență poți vedea cum arată chestionarul tău alegând  (Preview), poți folosi  

pentru o culoare atractivă,  (Settings) pentru informații legate de răspunsuri dar și  

(More) pentru diferite operații asupra formularului : copiere, imprimare, adăugare de link-

uri, etc. 

Fiecare întrebare elaborată în cadrul formularului poate fi duplicată prin apăsarea  

butonului Duplicate (Duplicați). De asemenea, aceasta poate fi ștearsă prin apăsarea 

butonului Delete (Ștergeți). Ordinea întrebărilor poate fi modificată și personalizată prin 

introducerea de imagini Add image 

 

 

De asemenea, pentru fiecare întrebare, poți să și alegi dacă întrebarea e obligatorie sau nu 

selectând Required question  

Pentru răspunsurile date, avem în partea de sus a formularului butonul Responses 

(Răspunsuri). Răspunsurile sunt salvate într-o foaie de calcul. Pot fi ulterior descărcate pe 

calculator în diferite formate cum ar fi: .pdf, .xlsx, .csv, .html. 

 

După ce ai terminat de adăugat întrebările, dai click pe Send form și  în fereastra 

apărută poți alege cui să trimiți formularul. De asemenea, primești un link pe care îl poți 

trimite prietenilor. Apoi dai click pe Done și selectezi Create. 

 

Succes! 

 

Bibliografie: 

 

https://drive.google.com/drive/my-drive - de pe contul propriu gmail; 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/my-drive

