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„SIMPOZION ZILELE ŞCOLII ALBEI” 

Ediţia a XIV –a, 13 iunie 2014 
 

Prof. Nandrea Maria, Casa Corpului Didactic Alba 

 

Simpozionul a fost aprobat în şedinţa Consiliului de Administraţie a Casei Corpului Didactic 

Alba din data de 28 aprilie 2014. 

 Profesorii metodişti ai CCD au diseminat informaţiile referitoare la simpozion, condiţiile de 

înscriere respectiv condiţiile de redactare a lucrărilor pe pagina web a CCD Alba şi pe reţeaua 

Inspectoratului Şcolar Judeţean Alba – albanet.ro.  

 

TEMA SIMPOZIONULUI: Demersul educaţional în contemporaneitate  

 

Secţiunea Nr. lucrări Nr persoane şi 

moderatori 

Management instituţional     6 7 

Managementul clasei  9 15 

Managementul conflictelor – agresivitate şi violenţă 4 7 

Curriculum la decizia şcolii 9 12 

Comunicare şi relaţionare în activităţile educative 14 21 

Deontologie profesională în meseria de cadru didactic - - 

Rolul proiectelor în realizarea unor parteneriate autentice în 

educaţie - profesori 8 14 

Rolul proiectelor în realizarea unor parteneriate autentice în 

educaţie - învăţători – educatori 15 25 

Multiculturalism în sistemul educaţional 4 5 

Proiecte educative în structuri infodocumentare 7 13 

Bibliotecari 9 11 

TOTAL 85 130 

 

S-au primit în urma anunţului un număr de  85 lucrări de la 130 cadre didactice. 

Simpozionul s-a desfăşurat în data de 13 iunie 2014 la Colegiul „Horea Cloşca şi Crişan” 

Alba Iulia începând cu orele 14. Participanţii au fost repartizaţi pe secţiunile simpozionului şi au 

prezentat cu precădere partea practică a lucrării, fiecare sală dispunând de videoproiector şi laptop. 

Fiecare participant a primit diploma de participare. S-a realizat şi CD-ul simpozionului care 

cuprinde  broşura şi lucrările participanţilor care şi-au dat acordul spre publicare.  

Ne dorim ca şi în anii următori să avem o bună participare a cadrelor didactice la deja tradiţionalul 

simpozion al Casei Corpului Didactic. Simpozionul constituie un bun prilej pentru cadrele didactice 

de a face schimb de informaţii utile despre modul în care activităţile din şcoală şi din afara ei pot fi 

făcute mai eficiente şi mai plăcute, atât pentru cadrele didactice cât şi pentru elevii pe care îi au la 

clasă. 



UNIVERSUL ŞCOLII                                        ISSN 2285 – 309X                             Nr.6/2014 

3 

 

 

RAPORTUL DINTRE MEMORIE ŞI ISTORIE ÎN DISCURSUL DIDACTIC 
 

Prof. Cîmpean Nicoleta, Liceul Teoretic Teiuş 
 

Participarea la proiectul „Trecutul de lângă noi. Istoria orală a comunităţilor locale”, desfăşurat în 

cadrul Universităţii „Babeş-Bolyai” din Cluj-Napoca, în colaborare cu „Facultatea de istorie şi filosofie” şi 

cu „Institutul de Istorie Orală” din acelaşi oraş, mi-a prilejuit ocazia de a mă perfecţiona în utilizarea unei noi 

discipline, istoria orală, de a mă familiariza cu tehnicile de cercetare ale istoriei orale, care se bazează pe 

înregistrarea şi prelucrarea amintirilor celor care au trăit o anume situaţie istorică. Cu această ocazie m-am 

documentat mai mult despre istoria orală şi mai ales despre istorie şi memorie, şi am încercat apoi să fac 

legătura discursul didactic. În urma cercetării, mi-au atras atenţia câteva idei pe care o să le menţionez mai 

jos:  

-„Istoria orală este un tip de discurs construit în jurul poveştii oamenilor necunoscuţi, sau a unor 

grupuri care altfel ar rămâne neobservate. Este o alternativă la sursele istorice scrise, o metodă în cercetarea 

trecutului, în care memoria devine obiect al cercetării (s.n.). Iar memoria este un instrument subiectiv atunci 

când înregistrează trecutul, experienţele trecute fiind întotdeauna modelate de prezent şi de psihicul 

individual. Istoria orală poate să ne arate modul în care valorile şi acţiunile individuale modelează trecutul şi 

cum trecutul modelează, la rândul său, valorile şi acţiunile prezente”. 
1
 

-„Memoria este supusă evenimentelor, dar ea la rândul ei este supusă şi amintirii ca memorie 

în timp, ca act memorizator în durată lungă. Altfel spus, memoria (Mnemosina) se proiectează ca o 

închidere spre eveniment şi o deschidere spre amintire, spre memorabil, spre „commendatio 

memoriae”.2 
-„De ce fel de memorie au nevoie tinerele generaţii pentru a înţelege istoria recentă a României? Este 

evident că o memorie strictă a suferinţei, o memorie emoţională nu mai interesează neapărat astăzi 

generaţiile tinere. Cea care ar putea interesa ar putea fi eventual o memorie istorică, informativă, care să 

îmbine emoţionalitatea cu informaţia, o memorie etică, morală, care n-ar trebui să fie justiţiară, revanşardă ci 

ar putea să fie o memorie tămăduitoare, care să conţină elemente de terapeutică socială, umană şi politică. Nu 

în ultimul rând am putea recomanda generaţiilor tinere o memorie a rezistenţei, care ar putea deveni un 

suport pentru memoria etică. Fără a fi neapărat un mecanism de captatio benevolentiae, acest tip de memorie 

ar putea deveni cheia prin care tinerii, nu numai în România dar şi în restul Europei de Est, ar putea cunoaşte 

istoria recentă a ţărilor lor”
3
. 

Citindu-le cu atenţie, aceste informaţii mi-au confirmat încă o dată că puse în practică la orele de 

istorie acestea devin mult mai interesante şi mai ales mai educative. Fireşte, prezenţa în clasă, la ora de 

istorie a unei persoane care a trăit evenimentul, care recurge la amintiri pe care le readuce în actualitate, are 

un impact puternic asupra ascultătorilor (elevii). Totuşi, în cazul unor astfel de mărturii trebuie să ţinem cont 

de unele elemente. 

Ştim că poveştile de viaţă constau în povestirea experienţelor şi evenimentelor trăite sau a unor 

episoade ale acestora. Bineînţeles că o problemă foarte importantă este cea a memoriei şi a fidelităţii ei. Ştim 

că memoria este limitată în spaţiu şi timp şi de aceea trebuie să fie împrospătată prin evocarea altor mărturii 

pentru a o îmbogăţi, sau se poate recurge la unele materiale auxiliare (fotografii, obiecte din acea perioadă). 

Trebuie să fim conştienţi de faptul că martorul va realiza o selecţie a evenimentelor (chiar inconştientă) şi 

poate, uneori va prezenta diferit evenimentele trecute, atunci când este rugat să le repete. Memoria solicitată 

este imperfectă, selecţia amintirilor, transformarea faptelor, încurcăturile cronologice putând să afecteze 

adevărul istoric. Memoria este adesea artificială atunci când încearcă să lege amintirile personale de un 

context istoric.  

Cu toate acestea, sunt convinsă că recurgând la astfel de mărturii „pe viu”, istoria va fi mai 

interesantă şi mai palpabilă pentru elevi. 

 Şi dacă am vorbit despre partea teoretică a problemei, o să menţionez în continuare câteva activităţi 

pe care le-am desfăşurat deja recurgând la memoria unor persoane care au trăit momente de răscruce din 

istoria noastră şi pe care în calitate de martori, le-au povestit apoi elevilor (direct sau indirect). 

                                                 
1
 Toader Nicoară, „Istorie locală şi surse orale”,2005 

2
 Doru Radosav, „Memorie şi eveniment. Câteva consideraţii”, în AIO, VIII/2007, p.7 

3
 Ruxandra Cesereanu, “Etică şi memorie”  

http://www.memoria.ro/studii/cluj/studii_si_recenzii/etica_si_memorie/1681/ 

http://www.memoria.ro/studii/cluj/studii_si_recenzii/etica_si_memorie/1681/
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 În urmă cu trei ani am participat cu un grup de elevi la vizitarea lagărului de la Auschwitz. Eu şi 

elevii deopotrivă am fost impresionaţi de ceea ce am văzut: de la barăcile de lemn, vagoanele cu care erau 

transportaţi, până la muzeul cu grămezile imense de geamantane, obiecte de îmbrăcăminte şi încălţăminte ale 

victimelor holocaustului, etc. Totuşi cel mai impresionant moment a fost acela al întâlnirii cu un 

supravieţuitor al acelor atrocităţi. Poveştile spuse de acel bărbat polonez, legate de viaţa de fiecare zi din 

lagăr, de încercările de evadare şi de modul în care a reuşit să supravieţuiască au avut cel mai mare impact 

emoţional. Dar, în legătură cu problemele legate de influenţa evenimentelor asupra memoriei s-a întâmplat 

următorul lucru: întrebaţi fiind din ce ţară venim şi spunând că din România, domnul respectiv a afirmat ceva 

de genul: „români nu au fost la Auschwitz”. Cineva l-a contrazis spunându-i că au fost români din 

Transilvania. Atunci, foarte contrariat a răspuns că Transilvania nu este în România(!!!) ci în Ungaria şi că 

întradevăr din Ungaria au fost aduşi deţinuţi acolo. Până la sfârşitul discuţiei nu l-a putut convinge nimeni că 

Transilvania este pământ românesc. 

 O altă acţiune în care memoria supravieţuitorilor (indirectă de această dată) am folosit-o ca sursă 

istorică a fost un proiect numit „Să nu ne uităm martirii!”. Făcând o vizită la monumentul „Calvarul 

Aiudului” (de fapt o bisericuţă săpată în dealul care în epoca comunistă servea drept groapă comună pentru 

cei morţi în închisoarea Aiudului, biserică ce adăposteşte şi un osuar), părintele călugăr Augustin le-a 

povestit elevilor întâmplări de un mare tragism legate de viaţa deţinuţilor de la Aiud şi nu numai. E adevărat 

că nu trăise personal acele orori, dar vorbise cu unii care fuseseră deţinuţi, sau citise mărturiile altora. Acolo 

în biserică şi mai apoi în osuar (mi-au povestit mai târziu elevii) au avut trăiri afective mult mai intense decât 

le-ar fi avut într-o oră de istorie obişnuită, într-o sală de clasă . În cadrul aceluiaşi proiect, am vizionat 

împreună cu elevii, pe internet, mărturiile pline de suferinţă ale celor închişi la Piteşti şi chiar un interviu cu 

un torţionar. Impactul a fost de asemenea foarte puternic asupra lor. Aceste secvenţe mi-au revenit în 

memorie atunci când am citit în articolul d-nei R. Cesereanu despre acea „memorie istorică, informativă, 

care să îmbine emoţionalitatea cu informaţia”. 

  Aş încheia prin a mai menţiona încă o activitate în care de această dată i-am rugat pe elevii mei să 

culeagă informaţii de la părinţi şi bunici despre cum se trăia în comunism în România. În timp ce majoritatea 

a venit de acasă cu ideea că se trăia foarte greu pentru că „totul era pe cartelă”, o elevă s-a ridicat şi a spus că 

bunica ei i-a spus că pe vremea aceea era mult mai bine, că nu i-a lipsit niciodată pâinea de pe masă. Am fost 

surprinsă iniţial, dar întrebând-o mai multe (unde locuia bunica, cu ce se ocupa), am aflat ca era într-o zonă 

de munte necolectivizată, unde lucrau pământul şi de aceea pâinea nu le lipsea de pe masă. Iată cum, un 

amănunt aparent de neluat în seamă, a influenţat-o pe eleva mea care, chiar era sigură că în comunism era 

mai bine, pentru că aşa i-a spus bunica. 

  În concluzie, în discursul didactic a recurge la memoria individuală, sau la cea colectivă este un 

lucru deosebit de benefic asupra actului instructiv-educativ. Evenimentele trăite şi apoi povestite au un 

impact mult mai mare asupra ascultătorului (elev sau nu) decât un alt tip de discurs, chiar dacă ele sunt 

selective sau uneori egocentrice. 

 

 

 

STUDIU DE CAZ – IMPACTUL FOLOSIRII COMPUTERULUI ASUPRA 

COMPORTAMENTULUI ELEVILOR 
 

Prof. Oltean Sabina Larisa, Liceul cu Program Sportiv Alba Iulia 

 

Expunerea temei 

 Ritmul din ce în ce mai accelerat de dezvoltare a societăţii în care trăim, nu ne permite să ne 

eschivăm de la provocările pe care le întâlnim în viaţa de zi cu zi. Societatea progresează, iar noi şi 

implicit, copiii şi elevii noştri, suntem obligaţi să facem faţă mereu acestui progres. Astfel, 

utilizarea calculatorului a devenit o preocupare indispensabilă, îl regăsim în toate domeniile vieţii: 

în instituţiile financiare pentru transfer de bani, de exemplu, în unităţile medicale cu rol în 

formularea diagnosticului şi recomandarea terapiei, în turism, dar şi în şcoli pentru stocarea 

informaţiilor, în scop educaţional sau pentru cercetare. În aceste condiţii, copiii sunt nevoiţi ca şi 

adulţii, de altfel, să-şi însuşească principiile şi modul de funcţionare al noilor tehnologii, care sunt o 

componentă de bază a culturii noastre generale. Acest studiu tratează tema impactului utilizării 

computerului asupra conduitei elevilor. Deşi este un instrument util, aproape indispensabil 
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activităţii şcolare, computerul, prin folosirea lui excesivă împiedică gândirea liberă, scade 

creativitatea, oboseşte până la extenuare. Deoarece nu conştientizează efectele negative ale 

calculatorului asupra dezvoltării lor, copiii trebuie îndrumaţi şi păziţi de tentaţia evadării în spaţiul 

virtual. Iar această îndatorire rămâne să fie îndeplinită de adulţi, părinţi şi dascăli deopotrivă. 

Vechiul dicton românesc: paza bună trece primejdia rea îşi arata veridicitatea cu prisosinţă în 

această situaţie.  

 Computerul – prieten şi duşman  

 Computerul este aşadar un instrument indispensabil în dezvoltarea personală, dar utilizarea 

lui în exces, mai ales pentru jocuri video, este nocivă. În primul rând, calculatorul dă naştere 

dependenţei. Copiii ajung să prefere jocurile pe calculator în detrimentul activităţilor sportive sau în 

aer liber. Orele petrecute în faţa computerului influenţează metabolismul şi implicit sănătatea 

copiilor, apărând probleme precum: obezitatea,anorexia, astigmatismul, perturbarea atenţiei, 

surmenarea. Un alt aspect se referă la natura jocurilor pe care copiii le practică pe calculator, care 

sunt în general violente, dezvoltând agresivitatea atât verbală, cât şi fizică. Se impune intervenţia 

părinţilor în mediul familiar, care sunt datori să urmărească activitatea copiilor.  

 Sfaturi pentru a evita transforma calculatorul din duşman în prieten al copiilor noştri: 

- până la vârsta de 7 ani, conform unor studii de specialitate este interzis să li se permită copiilor 

accesul la calculator; 

- adulţii vor impune anumite reguli de folosire a computerului, exprimându-şi decizia luată prin 

prezentarea riscurilor utilizării excesive a calculatorului. Cei mici trebuie să ştie că regulile impuse 

sunt pentru folosul lor. 

- în camera copilul nu va fi amplasat niciun obiect al noilor tehnologii, acestea îşi vor găsi locul 

într-o cameră la care toată familia are acces; 

- timpul petrecut de copil în faţa computerului trebuie cronometrat; 

- oferirea de către părinţi a unor alternative plăcute, antrenante şi diversificate de petrecere a 

timpului liber: activităţile sportive individuale sau de grup, frecventarea unor cluburi ale copiilor, 

lecţii de dans, de pictură, plimbări, excursii, etc. 

 Avantajele utilizării diferitelor aplicaţii on-line: 

- varietatea şi rapiditatea informaţiilor obţinute; 

- posibilitatea informării din mai multe surse, pentru a colecta informaţii corecte; 

- instruire şi evaluare la distanţă; 

- posibilitatea de comunicare cu alte persoane; 

 Cu ajutorul părinţilor şi al dascălilor cei mici trebuie să conştientizeze faptul că, orice mijloc 

al noilor tehnologii este mai ales o metodă excelentă de ajutor în educaţie. Atâta timp cât este folosit 

mai ales pentru informare, calculatorul nu trebuie privit ca o unealtă periculoasă, ci ca o metodă 

ajutătoare în educaţie.  

 Scopul acestui studiu 
 Am ales această temă deoarece în activitatea precare o desfăşor, la catedră am putut observa 

cu uşurinţă preferinţa copiilor pentru petrecerea timpului liber în spaţiul virtual. Motivaţia este 

personală şi profesională. Prin această cercetare doresc înţelegerea aspectelor care generează 

această situaţie, descoperirea cauzelor şi culegerea a cât mai multor informaţii, toate adunate 

oferind posibilitatea găsirii unor mijloace care să poată transforma folosirea calculatorului, implicit 

a internetului într-un instrument care să ducă la dezvoltarea personală a elevului. Totodată se 

impune conştientizarea efectelor nedorite în plan comportamental şi asupra sănătăţii pe care le 

generează consumul necontrolat de timp liber în fata laptopului, a computerului, a tabletei. 

 Întrebări şi obiectivele cercetării  

 Cea mai importantă piesă a acestui design o constituie întrebările cercetării. Formularea lor 

urmăreşte ca răspunsul primit să fie centrat către activitatea cercetării. Voi folosi întrebări al căror 

răspuns să vizeze descrierea şi descoperirea caracteristicilor acestui model specific al cercetării 

precum şi înţelegerea şi căutarea soluţiilor corespunzătoare pentru rezolvarea problemei.  

Obiective 

Obiectivele cercetării urmăresc redarea frustră a realităţii. 
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 Investigarea motivaţiei copiilor pentru alegerea calculatorului ca mod principal de petrecere nu 

doar a timpului liber, ci mai ales a timpului ce, în mod normal ar trebui să fie alocat instruirii.  

 Contorizarea numărului de ore petrecut în faţa computerului, în medie, într-o zi. 

 Constatarea gradului de conştientizare a efectelor nocive pe care petrecerea necontrolată a 

timpului în faţa calculatorului îl are asupra dezvoltării personale. 

 Identificarea unor activităţi agreabile de petrecere a timpului liber. 

Metodologie 

  Subiecţii intervievaţi pentru a oferi sursele de date sunt elevii din clasa a V-a, provenind din 

medii sociale diferite şi cu rezultate diferite la învăţătură. Au fost chestionaţi 50 de elevi. Obţinerea 

datelor se face prin completarea unui chestionar. Chestionarul pentru elevi a cuprins 10 itemi. 

 Colectarea datelor şi timpul  
 Colectarea datelor constituie fundamentul activităţii în cercetarea socială şi se face gradual. 

Consider necesară pentru finalizarea studiului o perioadă de 2 luni, împărţită în următoarele etape:  

* Elaborarea design-ului cercetării (10 zile)  

* Colectarea datelor (5 zile)  

* Analiza datelor (35 zile)  

* Elaborarea raportului de cercetare (10 zile).  

 Reducerea datelor şi analiza  
 Nu am lucrat cu toate datele obţinute. Analiza datelor este făcută după un număr de 50 de 

interviuri realizate. Datele obţinute conduc spre concluzia că este necesară publicarea unui ghid, 

care să informeze copiii asupra beneficiilor şi totodată asupra efectelor negative ale utilizării 

computerului. Copiii trebuie să conştientizeze faptul că internetul reprezintă una dintre cele mai 

importante descoperiri ale ultimelor decenii, iar elevii, în căutarea lor permanentă de nou, sunt una 

dintre categoriile sociale care îl utilizează frecvent. Atunci când internetul este accesat fără 

îndrumarea unei persoane competente, acesta e doar o sursă de distracţie. Când însă, folosirea lui se 

face cu ajutor din partea unui părinte, dascăl, el se transformă într-un instrument extrem de folositor 

elevilor. Datele cercetării proprii, cât şi cele din literatura de specialitate, mă fac să cred că, pentru 

majoritatea elevilor, calculatorul este un instrument care, folosit raţional şi rezonabil, va conduce la 

dezvoltarea lor personală şi implicit a comunităţii în care trăiesc 

 

Chestionar aplicat elevilor privind utilizarea excesivă a calculatorului 
 

Grup ţintă: elevii clasei a V-a C Liceul cu Program Sportiv Alba Iulia 

 

Datele personale ale celor chestionaţi: 

- fete 9  

- băieţi 11 

- proveniţi din mediul rural – 1 elev 

- proveniţi din mediul urban – 19 elevi 

 

Vârsta: 12 – 13 ani 

 

PROPUNERE DE GHID DE INTERVIU 
 

 Bună ziua! Sunt Oltean Larisa, profesoară de limba română la Liceul cu Program Sportiv Alba Iulia 

şi aş vrea să îmi acorzi puţin timp pentru a răspunde unor întrebări care m-ar ajuta în cercetarea pe care o 

întreprind. Te informez că tot ceea ce vom discuta va fi tratat cu confidenţialitate şi discreţie totală şi te 

asigur că nimeni nu va avea acces la aceste informaţii.  

Voi începe prin a te ruga să îmi spui câteva aspecte generale legate de viaţa. 

 

1. Ai acasă un calculator? 

a) da 
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b) nu 

 

2. Dacă da, ai conexiune la internet? 

a) da 

b) nu 

 

3. Care sunt activităţile în care foloseşti calculatorul? 

a) pentru informaţii despre sport, muzică, filme, vedete 

b) pentru joacă  

c) pentru a socializa cu alţii 

d) pentru a asculta muzică 

e) pentru a utiliza e-mailul 

f) pentru divertisment 

 

4. Cunoşti riscurile utilizării internetului? 

a) da 

b) nu 

 

5.Cat de des foloseşti internetul: 

a) peste 3 ore pe zi 

b) mai puţin de 3 ore pe zi 

c) o dată sau de două ori pe săptămână 

d) o dată sau de două ori pe lună 

 

6.Unde este amplasat calculatorul pe care îl foloseşti? 

a) în camera proprie 

b) în camera părinţilor 

c) în cameră comună (ex. sufragerie) 

 

7. Părinţii îţi supraveghează activitatea pe internet? 

a) da 

b) nu  

c) nu ştiu 

 

8. Ai dori sa ai alte alternative de petrecere a timpului liber în afară de calculator? 

a) da 

b) nu 

 

9. Consideri că este oportună restricţionarea accesului tinerilor la anumite site-uri cu un conţinut 

periculos? 

a) da 

b) nu 

 

10. Preferi comunicarea virtuală? 

a) da 

b) nu 

 

Îţi mulţumesc! 
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CREATIVITATEA ŞI ORIGINALITATEA CADRULUI DIDACTIC ÎN 

CADRUL LECŢIILOR 
 

Prof. Înv. Primar Crişan Semidia, Şcola Gimnazială Vadu-Moţilor 

 

Ca organizator profesorul trebuie să dovedească însuşiri obiective în activitatea didactică şi 

educativă, în predarea specialităţii prin care acţionează asupra formării elevilor.  

Conducerea activităţii de învăţare, crearea motivaţiei necesare, dozarea sarcinilor şi 

stimularea interesului pentru obiectul de învăţat pe care îl predă, evaluarea sistematică a rezultatelor 

obţinute şi înarmarea elevilor cu un stil de muncă intelectuală, constituie cerinţe de bază ale 

activităţii sale. Profesorul trebuie să fie principalul animator al vieţii colectivului, sarcină 

pretenţioasă, dar importantă şi delicată. A şti să insufle entuziasm, să inspire încredere, să 

mobilizeze forţele, să polarizeze toate energiile şi toţi factorii, să creeze o atmosferă tonică, 

optimistă, să producă un climat favorabil muncii, înseamnă să fie o personalitate puternică, să 

dispună de calităţi deosebite şi să-i cucerească pe cei cu care lucrează.  

Animator al vieţii unui colectiv de elevi poţi fi numai dacă eşti încălzit de dragoste pentru 

copii, pasionat pentru munca educativă, animat de dorinţa de a-i ajuta pe alţii, numai dacă te poţi 

transpune în situaţia altora, dacă eşti generos, capabil de sacrificiu şi de dăruire. A şti să lupţi pentru 

un scop comun, a şti să-i atragi şi pe alţii în această acţiune, a şti să perseverezi şi să obţii ceea ce 

vrei. Mai mult decât oricare altă profesiune, cea de educator impune să fii entuziast, întrucât este 

vorba de o activitate colectivă care se desfăşoară cu tineri în formare, care au nevoie de entuziasm, 

de încredere în ei înşişi, în cel ce-i îndrumă şi de asemenea, încredere în viitor. Educatorul trebuie 

să ştie care sunt coordonatele unei activităţi colective reuşite, condiţiile antrenării membrilor unui 

colectiv în realizarea unui scop comun, ce fel de perspective i-ar putea atrage şi ce stimulente le-ar 

putea întreţine elanul în muncă un timp îndelungat. Aici se îmbină cel mai mult ştiinţa cu arta, 

tehnica de lucru cu talentul, experienţa cu iniţiativa, tactul cu măiestria, calmul cu entuziasmul, 

căutările cu siguranţa. Orice profesor este şi un creator de modele, de proiecte educaţionale, de 

profile, de metode şi procedee, un inovator. O asemenea calitate îi pretinde profesorului imaginaţie, 

abilitate, inovaţie în toate împrejurările, nu numai în cadrul lecţiilor. Orice elev este un unicat şi 

fiecare cere un anumit tratament pentru a se realiza optimal.  

Creativitatea în procesul didactic trebuie să fie considerată o prioritate în cadrul sistemului 

de învăţământ, căci implica o dotare adecvata şi modernă a şcolilor, o pregătire adecvată şi creativă 

a profesorilor şi, prin acestea, o dezvoltare liberă şi armonioasă a minţilor tinere. 

Utilizarea metodelor în cadrul lecţiilor diferă în funcţie de tipul lecţiei (lecţie de predare noi 

cunoştinţe, lecţie mixtă, lecţie de consolidare a cunoştinţelor) dar şi de momentul lecţiei (feed – 

back – ul, predarea propriu – zisă a conţinuturilor, captarea atenţiei) deoarece în cadrul predărilor 

noilor cunoştinţe în general folosim metode tradiţionale, iar în celelalte etape ale lecţiei, unde tema 

ne permite integrăm aceste mult mai simplu deoarece sunt atractive, practice, iar elevii sunt mai 

atraşi de genul acesta de metode, deoarece satisface nevoia de ludic al elevilor, dar şi în acelaşi timp 

cunoştinţe sistematizate sunt reţinute mai uşor şi pentru un timp mai îndelungat. Orice metodă 

folosită îşi are rostul şi rolul ei, atâta timp cât respectă tema dată şi obiectivele urmărite. Bineînţeles 

timpul este un factor important în cadrul lecţiei, deoarece a devenit una din caracteristicile esenţiale 

ale lecţiei moderne, criteriu de apreciere a calităţii acesteia. 
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Cunoaşterea tehnicilor de lucru, de învăţare în sensul larg este apreciată a fi cheia multor 

succese. Studierea tehnicilor de muncă intelectuală, individuală, în grup sau munca independentă 

este importantă atunci când vorbim de motivaţia elevilor. 

Neîndoielnic, toate metodele şi procedeele propuse, strategiile folosite la care se mai pot 

adăuga şi altele cum ar fi: strategia motivării prin sensibilizarea elevilor la învăţarea progresiv 

eficientă, strategia motivării prin utilizarea elementelor diferenţiatoare, generalizabile şi 

transferabile, strategia motivării prin organizarea şi prezentarea inedită a cunoştinţelor şi 

argumentelor în lecţie, conturează modele posibile şi eficiente de acţiune care prind viaţă prin 

aplicarea în contexte concrete, particulare şi flexibile de predare – învăţare în lecţie.  

Rolul învăţătorului şi stilul său didactic este important în atingerea obiectivelor specifice 

fiecărui ciclu de învăţământ, disciplină, etapă. De aceea cadrul didactic trebuie să-şi adapteze stilul 

didactic în funcţie de cerinţele învăţământului modern, după nivelul clasei, posibilităţile psihice, 

fizice şi materiale ale elevului, pregătindu-l pentru viaţă, insuflându-i un cod de viaţă moral, etic şi 

religios. Întreg procesul de învăţământ trebuie să ofere o imagine actualizată asupra vieţii şi timpul 

în care copiii şi tineri trăiesc, să-i ajute să cunoască şi să înţeleagă mai bine realitatea.  
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ETICĂ ÎN INFORMATICĂ 

 
Prof. informatică HUMENIUC RAMONA 

Colegiul Naţional “Horea, Cloşca şi Crişan” Alba Iulia 

 

 

 Trăim într-o societate informaţională în plin avânt şi avem nevoie, cu toţii, la fiecare pas de 

calculatoare şi de acces la reţeaua Internet. Ne documentăm folosind motoare de căutare, traducem 

în română din diverse limbi sau invers, folosind „Google Translate”, foarte puţin mai citim, doar 

compilăm fraze şi paragrafe de ici, de colo. Nu e de mirare că învăţământul, pe Web, fără norme 

morale, ajunge uneori să fie o schemă de reproducere de texte preluate fără a fi parcurse şi fără 

discernământ, doar pentru că au fost oferite de Google. 

 O altă „Generaţie Web” vor fi absolvenţii de bacalaureat 2014, născuţi la 2-3 ani de la 

lansarea pe piaţă a Internetului. O parte din elevii noştri, generaţia „copy-paste”, ajung pas cu pas, 

de la încălcarea legii dreptului de autor la infracţiuni în reţea, devenind „hackeri” sau mai 

periculoşii „crackeri”.  

 Plagiatul nu este specific doar şcolilor din România: Web-plagiatul sau metoda „copy-paste” 

aplicate în scrierea de lucrări şi referate afectează întreg mapamondul, reţeaua de calculatoare 

simplificând acţiunea de „copist” în timp ce informaţiile care abundă pe Internet îngreunează într-o 

anumită măsură identificarea fraudei. 

 O activitate profitabilă, chiar în perioada de criză pe care o traversăm, a fost comerţul cu 

lucrări pentru diverse specializări - lucrări de atestat, de licenţă, de diplomă, etc. La informatică, de 

exemplu, în mai 2014, în perioada atestatului profesional la clasele cu profil, la o simplă căutare pe 

Google cu secvenţa <lucrari de atestat informatica> am obţinut rapid cca 67800 de rezultate, saituri 

cu astfel de lucrări, majoritatea contracost. Foarte puţine saituri se camuflează sub argumente de 
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tipul „redactăm”, „oferim sugestii şi documentaţie la comandă” sau „idei lucrare atestat 

informatică”. 

 Evitarea plagiatului ţine de domeniul „Etică în informatică”. Contactul cu legislaţiile 

privind drepturile de autor, viaţa privată, criminalitatea informatică, comerţ electronic, documente 

electronice, semnificaţia şi urmările abaterilor de la respectarea regulilor etice au constituit tema 

unei mese rotunde desfăşurate la Colegiul Naţional „Horea, Cloşca şi Crişan” Alba Iulia în 

parteneriat cu IPJ Alba, în cadrul manifestărilor dedicate „Zilelor Colegiului 2014”, activitate 

inclusă în cadrul proiectului „Calculatorul şi Internetul în viaţa tinerilor” . 

 

 
 

 S-au avut în discuţie tipuri de abuzuri şi infracţiuni pe Internet, precum şi urmările acestora, 

comportamentul corect în reţeaua Internet. Am ales aceste teme deoarece, în învăţământul românesc 

liceal, lecţiile de morală şi conduită corectă, de etică profesională în informatică, sunt reduse din 

punct de vedere al numărului de ore de studiu, prevăzute în programa şcolară la materia 

„Tehnologia informaţiei şi a comunicaţiilor”. 

 „Competenţele digitale” nu înseamnă doar abilitatea de a opera cu pachetul MS Office ci şi 

capacitatea a utiliza instrumentele de comunicare în scopuri legale, de a efectua cât mai eficient şi 

rafinat o căutare pe Internet, de a crea şi utiliza o bibliotecă de documentare, capacitatea de a citi 

ghidurile de utilizare, tutorialele, de a înţelege şi a învăţa utilizarea unei noi aplicaţii soft, operarea 

pe un sistem nou.  

 În presa scrisă şi electronică, pe forumuri şi grupuri de discuţii apar mereu cazuri de lucrări 

ştiinţifice, manuale sau referate de tip copy-paste. Însă, din fericire, începând din noiembrie 2013, o 

echipă de specialişti în IT a lansat primul soft de analiză de text şi detectare a plagiatului 100% 

românesc, adaptat special pentru scanarea eficientă a textelor scrise în limba romana 

(www.DetectarePlagiat.ro). 

 

http://www.detectareplagiat.ro/
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 Pe Facebook s-a creat şi pagina detectarepalgiat.ro (având în prezent peste 9000 de 

aprecieri) cu scopul de a promova în rândul utilizatorilor de Internet saitul de unde se poate 

descărca gratuit programul de verificare şi detecţie a plagiatului.  

 Provocarea de fiecare zi a profesorului de informatică este aceea că trebuie să instruiască un 

grup ţintă fără a şti cum va fi tehnologia de mâine: echipamentele, aplicaţiile, calculatoarele şi să 

educe corect generaţia tânără în ceea ce priveşte utilizarea Internetului pentru a pregăti 

informaticienii profesionişti de mâine şi nu infractorii cibernetici. 
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ACTIVITĂŢILE OUT-DOOR - NOU ŞI VECHI ÎN GRĂDINIŢĂ 
 

Ed. Huştiuc Nicoletta, Grădiniţa cu Program Normal Vinerea 
  
 

Termenul de educaţie outdoor, poate include educaţia pentru mediu, activităţi recreative, 
programe de dezvoltare personală şi socială, drumeţii, aventură.  

Caracteristicile cheie ale educaţiei outdoor:  
- Educaţia outdoor oferă posibilitatea contactului direct cu natura – protecţia mediului 

reprezintă un subiect de interes mondial, urbanizarea masivă a produs un efect nociv asupra 
mediului şi prin faptul că oamenii nu conştientizează impactul pe care acţiunile lor non-
ecologice le au asupra mediului – educaţia outdoor se desprinde ca o modalitate extrem de 
benefică pentru schimbarea atitudinilor şi comportamentelor faţă de mediu;  

- Educaţia outdoor reprezintă o puternică sursă de experienţe de învăţare – un mediu 
relaxant, liber, fără constrângerile pe care le impun „cei 4 pereţi ai unei săli de clasă” poate 
oferi elevilor nenumărate provocări, astfel că procesul de educare devine puternic, 
inspiraţional şi de natură să schimbe comportamente antisociale, să creeze o relaţie puternică 
între oameni bazată pe sprijin reciproc;  

- Educaţia outdoor facilitează procesul de învăţare al elevilor care întâmpină dificultăţi în 
acest sens – cum spuneam mai sus, educaţia outdoor oferă un climat diferit de învăţare ce 
permite elevilor care în mod uzual întâmpină dificultăţi de învăţare şi au un nivel scăzut de 
performanţă şcolară, să devină mai motivaţi, cu mult mai capabili;   

- Dezvoltare personală atât al celor care o aplică, cât mai ales al elevilor;   
- Dezvoltarea spiritului de echipă – conexiunea între elevi, elevi-profesori duce la creşterea 

gradului de participare activă, creşterea cetăţeniei active în rândul ambelor categorii;   
- Educaţia outdoor oferă nenumărate beneficii fizice, emoţionale, mentale ce asigură 

bunăstarea societăţii. 
 
Obiectivele generale ale educaţiei outdoor sunt:  

• Dezvoltarea abilităţilor socio-personale: îmbunătăţirea muncii în echipă, îmbunătăţirea 

http://www.detectareplagiat.ro/
http://www.cyberculture.ro/
http://www.facebook.com/
http://www.google.ro/


UNIVERSUL ŞCOLII                                        ISSN 2285 – 309X                             Nr.6/2014 

12 

 

relaţiilor sociale, dezvoltarea competenţelor de conducere, etc   
• Dezvoltarea abilităţilor de management: organizare, coordonare, evaluare   
• Oferirea unui cadru stimulativ de învăţare   
• Oferă posibilitatea creării unui mediu relaxant şi motivant în funcţie de problema 

identificată – permite escaladarea unor nivele înalte de imaginaţie în vederea obţinerii 
rezultatelor propuse.  

 

Pentru a înţelege rolul educaţiei out-door e important să precizăm câteva lucruri poate deja 

ştiute, cum este legătura dintre educaţia nonformală şi educaţia out-door. 

Educația nonformală nu se traduce ca o activitate lipsită de un efect formativ, ci trebuie 
înţeleasă ca o realitate educaţională mai puţin formalizată. Conceptul de educaţie nonformală este 
asociat conceptului de „învăţare pe tot parcursul vieţii” (lifelong learning).  

Evaluarea în cadrul educaţiei nonformale este realizata de cel care învaţă iar abordarea 
multi-disciplinară a procesului de învăţare, ajută oamenii să înţeleagă şi să aprecieze mediului şi 
legătura lor cu acesta. Pregăteşte elevii pentru un viitor durabil, analizează problemele pe termen 
lung.  

Caracteristici: 

- metodele folosite sunt axate pe participarea activă   
- metoda este un mijloc prin care sunt îndeplinite obiectivele unei activităţi - jocul este o 

metodă des folosită.  
- răspunde la întrebarea Cum?   
- importanţi furnizori de educaţie nonformală sunt ONG-urile.  

Dintre toate aceste forme, educaţia outdoor se pliază cel mai bine cu cea non-formală, 
întrucât ca şi aceasta, educaţia outdoor se bazează foarte mult pe participarea activă, maximizează 
procesul de învăţare, minimalizând constrângerea specifică şcolii, oferă o utilitate practică imediată 
cunoştinţelor învăţate, se desfăşoară în contexte diferite având un cadru de învăţare şi un conţinut 
lejer, foloseşte metode care stimulează implicarea şi participarea, are o structură şi o planificare 
flexibilă, procesul învăţării este orientat spre participant, se bazează pe experienţa participanţilor.  

Atât educaţia non-formală cât şi educaţia outdoor pot fi integrate cu succes în educaţia 
formală cu scopul de a maximiza efectele procesului de învăţare, tendinţa actuală este aceea de 
amplificare a celor două forme, mai ales pentru faptul că încorporate, ele conduc la un sistem 
educativ mult mai valoros din punct de vedere al calităţii, produc avantaje pe termen lung, permit 
acoperirea unei game largi de discipline şi cel mai important, actul educaţional se axează în aceeaşi 
măsură şi celor care o implementează (în speţă profesorilor) şi celor care fac obiectul învăţării.    

Integrarea educaţiei outdoor în curricula şcolară reprezintă în prezent un aspect important în 
asigurarea dezvoltării personale şi profesionale a elevului, mai ales pentru că contextul actual este 
caracterizat de lipsa interesul şi motivaţiei spre învăţare ale elevilor, accentuarea gradului de 
neimplicare în viaţa şcolară, existenţa unor preocupări care afectează negativ comportamentul 
elevului, lipsa respectului pentru şcoală ca instituţie, pentru profesor, familie. După cum am arătat 
anterior, educaţia outdoor împrospătează mediul academic, oferă oportunităţi interactive de 
învăţare, care dacă sunt implementate corect duc la minimizarea aspectelor negative existente în 
actualul sistem educaţional. 

Contribuţii de seamă la educaţia ecologică pot aduce activităţile outdoor. Orice activitate ce 

se desfăşoară în afara sălii de clasă înseamnă activitate în contact nemijlocit cu mediul înconjurător. 

Aşa cum îi învăţăm pe copii să vorbească, să se poarte în familie, la şcoală şi în societate, să 

respecte normele de igienă, tot aşa trebuie să-i învăţăm să se poarte cu mediul în care trăim. Dintre 

modalităţile folosite, în afara clasei, în scopul educării ecologice amintesc: excursii şi vizite pentru a 

constata situaţia în care se află mediul, acţiuni pentru apărarea mediului, igienizarea şi 

înfrumuseţarea şcolilor, parcurilor, crearea unui colţ viu în clasă. 

 

Procesul de planificare implică următoarele etape:  
1. Identificarea activităţii pe care o derulezi în funcţie de vârsta elevilor - aceasta trebuie să fie 
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în strânsă legătură cu disciplina şcolară – pentru sugestii şi idei puteţi cere părerea elevilor, 
veţi fii mirat de creativitatea şi imaginaţia elevilor voştri şi veţi descoperi în ei un ajutor de 
nădejde.   

2. Realizarea unui plan al orei de curs – scopul, obiectivele, activităţile, rezultate dorite   
3. Detalii tehnice   
- condiţiile climatice - vremea nu trebuie să fie întotdeauna un impediment (pentru predarea 

lecţiilor despre fenomenele climatice, vremea ploioasă, ninsoarea reprezintă un avantaj – 
trebuie însă să aveţi în vedere ca elevii să fie bine îmbrăcaţi conform condiţiilor 
meteorologice )   

- Locaţia – răspunde la următoarele întrebări:  
o deplasarea presupune costuri? Dacă da, care sunt acelea şi de unde voi obţine 

resursele necesare? 
o este nevoie de acordul părinţilor, conducerii?  
o locaţia aleasă este în strânsă legătură cu tema pe care doresc să o abordez?   
o profesorul trebuie să ţină cont de oportunităţile pe de-o parte, iar pe de altă parte de 

restricţiile pe care le poate avea un spaţiu în aer liber pentru ca elevii să se simtă 
confortabil - trebuie să aibă loc să se mişte, să aibă băncuţe unde să se aşeze, etc.   

– ce număr de elevi va participa la ora de curs? Am nevoie de un sprijin din partea unui alt 
profesor?   

– cât va dura această activitate? Timpul pentru activitate va afecta celelalte ore de curs ale 

elevilor mei şi implicit ale colegilor mei?  
– Care sunt resursele materiale, financiare? Resursele necesare pentru realizarea unei activităţi 

trebuie să fie accesibile, spre exemplu vă puteţi axa în primul rând pe resurse din mediul natural. 
Dacă aveţi nevoie de resurse financiare, apelaţi la ajutorul conducerii, sponsorilor sau familiilor, 
însă aveţi în vedere un posibil refuz din partea acestora, pentru aceasta construiţi mereu un plan 
de rezervă.   

– Realizaţi un set de reguli pe care să-l comunicaţi elevilor pentru a evita posibile conflicte între 
elevi sau orice fel de probleme neprevăzute  

– Care sunt riscurile derulării cursului în aer liber? Care sunt pericolele? Cum pot preveni riscurile 

şi cu ce instrumente? 

4. Evaluarea activităţii:  
- evaluare cantitativă, ex. Resurse materiale utilizate, numărul elevilor implicaţi, numărul 

cadrelor didactice   
- evaluare calitativă, ex. gradul de implicare al elevilor in activitate, competenţe dobândite    
- metode şi instrumente de evaluare utilizate (ex. Chestionar, focus grup, discuţii, dezbateri, 

observaţie, interviu)  
Feedback-ul este un aspect important în cadrul oricărei activităţi derulate, întrucât ne oferă o 

imagine de ansamblu asupra opiniilor participanţilor, nemulţumirilor, propunerilor; dezirabil este ca 

în fiecare etapă de planificare a unei activităţi outdoor, să obţinem feedback-ul tuturor celor 

implicaţi – pentru ca o activitate outdoor să fie de succes, ea trebuie să aibă în vedere cooperarea 

constantă, comunicarea, oferirea posibilităţii de exprimare al celor implicaţi. 

În finalul materialului dorim să prezentam câteva jocuri care se pretează la educaţia out 

door. 

 

PÂNZA DE PĂIANJEN 

Jocul presupune trecerea dintr-o parte în alta prin ochiurile unei reţele verticale din sfoară a 

tuturor membrilor echipei, fără a atinge sforile din care este construită reţeaua. O gaură odată 

folosită nu mai poate fi utilizată decât după ce s-au folosit toate celelalte ochiuri. Este un joc foarte 

bun pentru teambuilding, echipa fiind cea care trebuie să aleagă strategia pentru a trece proba; Jocul 

este potrivit pentru evenimentele din aer liber, pentru a fixa reţeaua putându-se folosi copaci din 

pădure de exemplu. 

Scopul jocului: soluţionare a unor probleme în grup 
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Locul de desfăşurare: afară 

Complexitatea: Complexitate mică - reguli simple 

Împărţirea participanţilor: pe echipe 

Materiale necesare: sfoară pentru construirea reţelei, stâlpi/copaci/alte elemente fixe pentru 

a monta reţeaua în poziţie verticală.  

 

MINGEA 

Jucătorii trebuie împărţiţi în două echipe. 

Se consideră 2 linii paralele unde participanţii fiecărei echipe vor trebui să se alinieze 

aşezându-si picioarele la linia respectivă. Liniile vor fi la distanta de 1 metru şi astfel se va forma un 

culoar. Participanţii fiecărei echipe vor trebui să stea unul lângă celalalt, toţi cu faţa în aceeaşi 

direcţie şi opusă faţă de cealaltă echipă. 

Obiectivul jocului este de a lovi mingea în afara sfârşitului de rând, în direcţia în care stă 

echipa cu faţa. Jucătorii pot folosi doar braţul din interior, iar mingea se va afla tot timpul pe jos. 

Scopul jocului: energizant 

Nivel de activitate: activ 

Locul de desfăşurare: Afară 

Complexitatea: Complexitate mică - reguli simple 

Împărţirea participanţilor: pe echipe 

Materiale necesare: minge 

  

ÎN CORABIE 

Este un joc de încredere. 5-7 participanţi formează un cerc, strânşi unul lângă altul şi cu palmele în 

faţă. Ei sunt corabia. Un alt participant stă in mijloc tot în picioare, cu picioarele fixate în acelaşi 

loc. Acesta este pasagerul. Se dă startul cu cuvântul Furtună! Şi cei de pe margine încep să-l 

împingă uşor pe pasager de la unul la altul dar fără să-l trântească, ca un pendul. Apoi conducătorul 

spune „Acostăm în port!” şi atunci se schimbă pasagerul cu un altul din cerc. 

 

 

CONFLICTELE COPIILOR CU PĂRINŢII ŞI POSIBILITĂŢILE DE 

REZOLVARE 

 
Prof. Turcu Iuliana, Şcoala Gimnazială „Vasile Goldiş” Alba Iulia 

 

 „Prezenţa părinţilor poate transforma cultura şcolii”.  

 S. L. Lightfoot 

  

Până nu demult nici nu se punea problema unui „stil educativ în familie”.  

Copiii erau educaţi într-un stil asemănător: cu o strictă autoritate. Teorii conform cărora 

„părinţii ştiu cel mai bine”, „părinţii ştiu totul şi copilul nimic”, erau de neclintit. Principiile mai 

vechi de creştere a copiilor se întemeiau pe dogma religioasă şi moralitate. Părinţii le făceau 

cunoscute copiilor regulile şi le aplicau strict, fără compromis. Părinţii sunt tentaţi să fie autoritarişti 

atunci când sunt frustraţi, devin permisivi când sunt obosiţi sau încearcă să compenseze prin 

abordări democratice. 

În timp ce părinţii zilelor noastre sunt mai dornici şi capabili să discute credinţe, filosofii şi 

strategii de educare, nu sunt întotdeauna atât de versaţi în arta rezolvării conflictelor. Această luptă 

între azi şi ieri se dă adesea între mame şi taţi.  

Unul dintre părinţi este adeptul psihologiei moderne, în vreme ce altul ridică în slăvi 

trecutul. Acest lucru determină conflictul. Cercetările au arătat că există în principal 4 stiluri 

educative în familie, care corespund unui echilibru între dragoste şi limite.  

Aceste 4 stiluri sunt: - de respingere/neglijare: dragoste scăzută şi limite scăzute; 
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- autoritarism: dragoste scăzută şi limite înalte; 

- permisiv: dragoste ridicată şi limite scăzute; 

- democratic sau echilibrat: dragoste ridicată şi limite înalte; 

Părinţii sunt primii şi cei mai importanţi educatori. De aceea este foarte important ca ei să-şi 

cunoască responsabilităţile şi să dezvolte practici educative adecvate. Analizând relaţiile copil-

părinte, P.Osterrich aşează la baza lor două atitudini esenţiale extreme:  

 acceptarea; 

 neacceptarea; 

El identifică neacceptarea cu supraprotecţia, respingerea şi întreruperea sistematică a jocului.  

Acceptarea este considerată premisa dezvoltării unor copii liberi. 

 Copilul neacceptat de familia sa prezintă următoarele caracteristici: 

 brutalitate, este pus pe ceartă; 

 se joacă mai mult singur; 

 este respins de colegii săi; 

 nu e partener bun de joacă; 

 se supără când pierde; 

 este închis, necomunicativ; 

 se exprimă slab în compuneri; 

 neîngrijit şi murdar; 

 la şcoală nu are ce îi trebuie; 

 părinţii se plâng de el profesorilor; 

 părinţii cer profesorilor să fie severi cu el. 

 Analizându-l psihologii constată că el: 

 caută simpatia; 

 se cramponează de adult; 

 face pe bufonul; 

 e şovăitor; 

 are probleme cu pronunţia; 

 are sentimente de frustrare; 

 îşi reprezintă viitorul vag şi confuz; 

 consideră mediul familiei ca fiind neprimitor;  

 autoritatea părintească i se pare dură şi ostilă. 

 Copilul acceptat este, după E.Wattier, liber şi creativ. El se caracterizează prin: 

 originalitate şi spontaneitate; 

 preferă jocul de construcţie şi de imaginaţie; 

 are autonomie şi capacităţi de a se descurca singur; 

 dorinţa de a fi mai mare; 

 prezintă tendinţa de a se impune celorlalţi , de a se situa în postura de conducător; 

 capacitatea de a se apăra; 

 o agresivitate exteriorizată; 

 nivel de aspiraţii înalt şi dorinţa de a înfrunta dificultăţile; 

 perseverenţă în urmărirea scopurilor; 

 dezinteres pentru sarcinile indiferente; 

 autoritate şi putere de concentrare; 

 individualitate puternică ce caută să se afirme. 

Cuvântul „disciplină” implică a-l învăţa pe celălalt, nu a-l pedepsi, aşa cum este foarte des 

interpretat. Toţi copii au nevoie să li se explice şi să fie corectaţi când e cazul, pentru a-şi însuşi 

comportamente acceptate. 

Iată câteva sugestii pentru a depăşi această sarcină dificilă: 

 O tehnică de disciplinare extraordinară - pentru momentele în care copiii sunt ţâfnoşi, 

agresivi sau se poartă într-un mod supărător cu părinţii, este a-i stăpânii ferm, dar cu 

dragoste; 
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 Căutaţi nevoile ascunse în comportamentul copiilor dumneavoastră;  

 Copiii au multe nevoi şi sentimente puternice şi sunt zgomotoşi, nerăbdători, 

pretenţioşi şi dezordonaţi; de asemenea sunt centraţi total pe sine, lumea se învârte în 

jurul lor, si pornind de la această constatare , părinţii îi vor educa fără a-i considera 

copiii perfecţi; 

 Căutaţi să le conştientizaţi sentimentele. Arătaţii cum vreţi să se comporte. 

Comunicaţi-le propriile dumneavoastră sentimente. 

 Învăţaţi să deveniţi buni ascultători ai copiilor deoarece ajută la prevenirea multor 

probleme, care ar putea apărea acasă sau la şcoală. A fi un bun ascultător e o sarcină 

care se învăţă. Tehnica unei bune ascultări înseamnă multă muncă şi efort. Sunt multe 

beneficii ale unei ascultări eficiente, care por fi utilizate atât de părinţi cât şi de copii. 

O comunicare deschisă cu copilul este decisivă. Părinţii ar trebui să fie cei mai 

importanţi ascultători ai copilului lor. 

 Când copilul dumneavoastră vorbeşte, opriţi tot ceea ce faceţi şi stabiliţi un contact 

vizual, apoi ascultaţi-l şi spuneţi-i că-l înţelegeţi (chiar dacă nu sunteţi de acord) şi 

colaboraţi pentru a găsi soluţii la problema respectivă.  

 Oferiţi alternative nu daţi numai ordine care nu întotdeauna sunt uşor de realizat.  

Apreciaţi-le realizările şi eforturile fără să exageraţi. Complimentele pot fi motive 

bune şi ajută să arătaţi că într-adevăr vă interesează. 

 Îl încurajaţi şi îl învăţaţi pe copil atunci când îi spuneţi: „Fie mă ţii de mână, fie te ţin 

eu cu forţa, ca să traversăm strada. Strada este prea periculoasă pentru a merge de 

unul singur”. Un copil mai mare poate fi întrebat: „Ai vrea să faci duş înainte sau 

după ce îţi faci temele?”  

 Lăsaţi umorul, joaca şi râsul să facă parte din disciplina dumneavoastră. Atunci când 

copilul e supărat atrageţi-l într-o „bătaie cu perne şi predaţi-vă dramatic”, după care 

luaţi-l în braţe. Dacă un copil continuă să împrăştie jucăriile, propuneţi un joc în care 

să le ordoneze. 

 Faceţi mici concesii. Este o alternativă la pedeapsă. 

 Lăsaţi să se producă consecinţele logice şi cele naturale. De exemplu, dacă ei continuă 

să-şi pună hainele murdare în coş pentru a fi spălate de altcineva, vor trebui să poarte 

haine murdare. Aceasta reprezintă o consecinţă naturală a comportamentului lor. 

Poate aveţi timp să-i învăţaţi să-şi spele singur. Nu-i ajutaţi, pentru că altfel nu vor 

învăţa din experienţă. Un exemplu de consecinţă logică ar fi să cereţi copilului care 

face dezordine, să facă curat (conform abilităţilor vârstei sale). 

Negocierea este o cale de a rezolva conflictele. Poate fi utilizată atunci când părintele şi 

copilul au adoptat o poziţie faţă de o problemă. Ea reprezintă procesul prin care poate fi soluţionat 

conflictul, aşa încât adultul, cât şi copilul se simt mulţumiţi. 

Elemente importante pentru o negociere de succes: 

 comunicaţi clar; 

 respectaţi-l pe celălalt; 

 recunoaşteţi şi definiţi clar problema; 

 căutaţi soluţii din diverse surse; 

 colaboraţi pentru a găsi o soluţie comună; 

 păstraţi relaţia; 

 fiţi de încredere. 

 Negocierea constă în:  

 ascultare şi înţelegere; 

 interes pentru relaţie; 

 satisfacerea intereselor ambelor părţi; 

 inventarea de noi opţiuni; 

 atingerea unui acord bazat pe corectitudine. 

 Zonele comune de negociere cu adolescenţii sunt: 
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 Banii; 

 Notele; 

 Transportul; 

 Petrecerea timpului liber; 

 Hainele; 

 Treburile casnice; 

 Convenţiile sociale. 

Cheia spre o negociere eficientă o constituie comunicarea clară. Aceasta implică trei 

deprinderi importante: comunicarea prin vorbe, ascultarea celor comunicate, înţelegerea 

comunicării. Negocierea nu funcţionează folosind doar una din aceste abilităţi. De exemplu, nu poţi 

avea o bună înţelegere fără o bună ascultare sau discutare. E mai eficientă atunci când atât părintele, 

cât şi adolescentul sunt capabili să identifice clar şi să discute sursele de dezacord şi neînţelegere.  

Negocierea eficientă este un proces dus-întors, care încurajează ambele părţi să participe la 

luarea deciziilor. De asemenea, oferă părintelui şi adolescentului o modalitate de a învăţa să se 

înţeleagă mai bine unul pe altul şi să crească în cadrul acestei relaţii. Negocierea ajută la crearea 

unei balanţe sănătoase între a da şi a primi. Fiecare devine câştigător prin negociere. 

Procesul de negociere va fi mult mai eficient atunci când atât părintele, cât şi adolescentul îşi 

iau un timp de gândire referitor la ceea ce au de spus. Când e posibil, planificaţi să vă întâlniţi într-

un loc şi la o oră convenabilă amândurora. Un loc liniştit, întrerupt din când în când de cei ce se 

distrează, este cel mai bun pentru o discuţie deschisă. 

Cu cât se complică viaţa socială şi provocările lumii moderne formulează întrebări şi cer 

răspunsuri la care nu ne-am fi gândit acum douăzeci de ani, devine tot mai clar că este nevoie de un 

parteneriat educaţional în favoarea şi pentru asigurarea viitorului lumii, pentru creşterea mai 

adecvată a copiilor. 

După cum îi vom creşte şi îi vom învăţa să se adapteze schimbărilor permanente din lumea 

noastră de azi şi în cea de mâine, aşa vom asigura şi continuitatea culturii şi civilizaţiei umane. 
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PROIECT  ECOLOGIC 

BRADUL – SIMBOL AL VIEŢII VEŞNICE 
 

Prof. Stela Predescu, Şcoala Gimnazială Singidava Cugir 

 

MOTTO  

,,Dacă te gândeşti la anul care urmează, ară pământul!  

Dacă te gândeşti la următorii 10 ani, plantează arbori!  

Dacă te gândeşti la următorii 100 de ani, educă copiii!” 
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ARGUMENT:    

Simbol al Crăciunului şi prilej de bucurie, bradul întregeşte spiritul festiv cu care celebrăm 

încheierea unui an. După ce a fost împodobit în spirit de sărbătoare şi într-o atmosferă de colinde, 

odată ce se termină sărbătorile de iarnă, falnicul brad ajunge de cele mai multe ori direct la 

tomberon. Demersul didactic vizează sensibilizarea elevilor cu privire la importanţa diminuării 

risipei, înţelegerea problemelor legate de reciclarea şi refolosirea deşeurilor şi descoperirea unor 

soluţii practice pentru reutilizarea lor cum ar fi de exemplu valorificarea brazilor după Crăciun prin 

utilizarea lor în producerea celulozei, hârtiei, instrumentelor muzicale, a compostului pentru 

fertilizarea solului, etc. Este important ca elevii să conştientizeze faptul că frumuseţea bradului este 

în mediul său natural, că pădurea are un rol foarte important în viaţa Planetei, că fiecare dintre noi 

suntem răspunzători de ceea ce se întâmplă cu mediul şi trebuie să găsim soluţii care să îl afecteze 

cât mai puţin. Este important ca elevii să devină conştienţi că fiecare dintre noi putem contribui la 

stoparea defrişărilor şi la reducerea consumului de materii prime.  

Şcoala trebuie să determine la elevi sentimente de admiraţie pentru frumuseţile şi bogăţiile 

naturii şi să formeze convingeri şi deprinderi de conservare şi apărare a mediului înconjurător. 

Educarea elevilor reprezintă o problemă de cea mai mare însemnătate pentru destinul lumii de 

mâine. Educaţia ecologică presupune nu numai formarea unui comportament corect faţă de mediul 

ambiant dar şi implicarea activă şi chibzuită în procesul de adoptare a deciziilor de mediu. Putem 

spune că educaţia ecologică şi-a atins scopul, dacă fiecare elev, fiecare cetăţean al viitorului a 

înţeles, că are dreptul să ia o hotărâre, şi dacă are curajul să o facă, dacă a înţeles că orice cauză 

poate declanşa un efect şi trebuie să cântărim consecinţele faptelor înainte de a face primul pas spre 

modificarea mediului. 

SCOPUL: Realizarea de activităţi instructiv - educative şi practice pentru: 

● transformarea comportamentelor cotidiene ale elevilor în stiluri de viaţă ecologice, 

economice, sănătoase şi durabile prin întreţinerea unui ambient curat; 

● promovarea unui stil de viaţă durabil, structurat pe componente de natură ecologică, 

educativă şi socială. 

OBIECTIVE :  

O1 - sensibilizarea elevilor faţă de problemele mediului, dezvoltarea sentimentului de admiraţie, a 

respectului faţă de natură, a dorinţei de o proteja; 

O2 - cunoaşterea legilor ecologice, a  normelor de comportament în natură, a efectelor pe care le are 

nerespectarea lor şi formarea unei atitudini dezaprobatoare faţă de cei care nu respectă aceste 

norme; 

O3 - promovarea valorile ecologice şi formarea unei atitudini motivante şi responsabile faţă de 

menţinerea şi îmbunătăţirea calităţii mediului înconjurător si a unor deprinderi de conservare a 

naturii; 

O4 - stimularea motivaţiei şi a responsabilităţii elevilor în ceea ce priveşte protecţia mediului şi 

dezvoltarea capacităţii de organizare şi a spiritului de cooperare în echipe; 
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O5 - asumarea responsabilităţii nu numai pentru propriile fapte, ci şi pentru starea mediului ce-i 

înconjoară acasă cât şi la şcoală. 

PERIOADA DE DESFĂŞURARE: 1 aprilie 2013 - 30 mai  2013 

GRUP ŢINTĂ : elevii claselor a VI - a, profesorul de biologie, comunitatea locală. 

METODE ŞI PROCEDEE UTILIZATE: chestionarul, jurnalul, observaţia, problematizarea, 

activităţi de informare, activităţi practice de ecologizare şi plantare de puieţi. 

FORME DE ORGANIZARE: activitate frontală şi pe echipe 

RESURSE : 

- materiale: mănuşi, saci menajeri, puieţi de brad, greble, sape, găleţi cu apă, coli, creioane colorate; 

- umane: elevii claselor a VI- a, prof. de biologie; 

- informaţionale: calculator, internet, pliante, fotografii. 

ACTIVITĂŢI : 

Chestionar pentru elevi - aplicat la momentul demarării activităţii şi la sfârşitul acesteia cu scopul 

de a determina ce cred, ce simt şi ce fac elevii cu privire la mediu şi problematica protejării acestuia 

pornind de la exemplul bradului împodobit de Crăciun;          

„Frumuseţea bradului, nu doar de Crăciun” - vizionarea unor fotografii reprezentând brazii în 

mediul lor natural,  împodobiţi cu ocazia Crăciunului şi „după Crăciun” şi completarea jurnalului;                                                    

„Pădurea râde, pădurea plânge” - masă rotundă cu scopul evidenţierii rolului pădurii în viaţa 

noastră, necesitatea utilizării raţionale a lemnului şi a modalităţilor prin care putem diminua 

defrişările;                         

 „Păstrează mediul sănătos!” -  confecţionarea unor  pliante, postere, afişe cu mesaje ecologice şi 

afişarea la COLŢUL VERDE, caricaturi, sfaturi pentru protejarea mediului înconjurător, imnuri 

ecologice;  

 „Vreau să am un cartier curat!” -  acţiune de igienizare a parcului din apropierea şcolii;   

„Nu eşti om daca nu sădeşti un pom” - elevii vor curăţa spaţiul verde din curtea şcolii şi vor 

planta puieţi de brad;                                         

IMPACT: 

- modificarea percepţiei elevilor şi a membrilor comunităţii asupra problemelor de mediu; 

- constituirea unei comunităţi responsabile; 

- creşterea interesului pentru protecţia mediului; 

- o mai bună colaborare între şcoală şi comunitatea locală. 

MODALITĂŢI  ŞI  INSTRUMENTE  DE  EVALUARE: chestionare iniţiale şi finale, jurnal cu 

însemnarea activităţilor, a lucrărilor efectuate, participanţi, colaje, desene, afişe, panouri cu păreri 

ale elevilor, album cu desene şi fotografii. 

SUSTENABILITATEA PROIECTULUI: 

- oferirea exemplului personal; 

- observarea şi consilierea elevilor cu manifestări distructive ale spaţiilor verzi; 

- repetarea periodică a activităţii. 

 

Chestionar 

1. Se organizează o campanie prin care populaţia este rugată să nu mai cumpere brazi cu 

ocazia Crăciunului. Cum reacţionezi? 

a. consider că un brad împodobit nu face rău nimănui; 

b. nu îmi place Crăciunul fără bradul împodobit; 

c. îmi cumpăr doar o crenguţă de brad, măcar să simt mirosul lui. 

2. Ce brad ai dori să împodobeşti de Crăciun? 

a. un brad natural;        

b. un brad artificial;    

c. unul natural, cu rădăcina în ghiveci. 

3. Ce te gândeşti să faci cu bradul după Crăciun? 

a. îl arunc la tomberon sau îi dau foc;    

b. îl donez florăriei din cartierul meu;   
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c. nu ştiu. 

4. Lemnul deoarece are multiple întrebuinţări, exploatarea lui este justificată? 

a. da;                         

b. nu;                                

c. nu ştiu.  

 

Colţul verde 

 

  

 
                      

Echipa verde a şcolii  

 

                    

            

    

     

                         

Obiecte şi mesaje  “Eco” 
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Poţi sa fii ECO şi tu! Depinde doar de tine... 

 

 

 

METODE INTERACTIVE UTILIZATE ÎN ACTIVITĂȚILE DESFĂȘURATE 

ÎN CDI 
 

Prof. documentarist Olălău Odetta Ioana – Liceul „Corneliu Medrea” Zlatna 

            

Centrul de documentare şi informare, este o structură infodocumentară modernă, un centru 

de resurse pluridisciplinare şi multimedia, care oferă tuturor utilizatorilor săi un spaţiu de formare, 

de comunicare, de informare şi de exploatare a fondului documentar şi a tehnologiilor informaţiei şi 

comunicării.     

În cadrul unui CDI se pot organiza şi desfăşura următoarele tipuri de activităţi: pedagogice 

(ex. prezentarea CDI, iniţierea elevilor în cercetarea documentară, proiecte pluri-/inter-

/transdisciplinare, parteneriate educative şi activităţi extraşcolare, orientare şi consiliere 

educaţională etc.), culturale (ex. animaţii lectură, lectura imaginii, expoziţii, dezbateri, parteneriate 

etc.), comunicare (ex. colectarea, prelucrarea şi difuzarea  informaţiilor din interiorul şi exteriorul 

instituţiei de învăţământ, promovarea activităţilor CDI, promovarea imaginii şcolii etc.), gestionare 

(ex. gestionarea spaţiului, gestionarea funcţionării CDI etc.). Prin aceste activităţi specifice, care 

urmăresc dezvoltarea competenţelor infodocumentare ale utilizatorilor săi, elevul este plasat în 

centrul procesului educativ. 

Pentru realizarea activităţilor mai sus menţionate profesorul documentarist în colaborare cu 

echipa pedagogică aplică o serie de metode activ participative, utilizează diferite mijloace de 

învăţământ şi foloseşte diverse forme de organizare. Prin intermediul metodelor didactice activ-

participative profesorul documentarist trebuie să creeze situaţii în care elevii, consideraţi manageri 

ai propriei învăţări,  să fie obligaţi să utilizeze o gamă vastă de procese şi operaţii mintale, cum ar fi 

observarea, comparaţia organizarea, analiza şi sinteza, verificarea, explicarea cauzelor, sesizarea 

esenţialului, evaluarea, formarea propriei opinii, comunicarea etc. Metodele didactice cel mai des 

utilizate în activităţile specifice desfăşurate în CDI sunt: metoda cubului, metoda ştiu/vreau să 

ştiu/am învăţat, explozia stelară, brainstormingul, ciorchinele, studiul de caz, demonstraţia, 

exerciţiul, metoda mozaicului, metoda pălăriilor gânditoare, jurnalul cu dublă intrare, metoda Sinelg 

etc. 

Pentru exemplificare am ales METODA CUBULUI, EXPLOZIA STELARĂ, 

ȘTIU/VREAU SĂ ȘTIU/AM ÎNVĂȚAT. In activitatea Documentar vs  Ficţiune s-a aplicat metoda 

cubului, deoarece facilitează analiza unui subiect din puncte de vedere diferite şi poate fi folosită în 

orice moment a activităţii. Această metodă oferă elevilor posibilitatea de a-şi dezvolta competenţele 

infodocumentare. Modalitatea de aplicare este următoarea: se realizează un cub ale cărui feţe se pot 

acoperi cu hârtie de culori diferite, fiecare faţă a cubului are una dintre următoarele sarcini: Descrie 

(un obiect), Compară (cu ceva similar), Analizează (din ce este făcut, ce conţine), Asociază (cu ce 

seamănă, obiecte/ concepte/ idei asemănătoare), Aplică (la ce se poate folosi), Argumentează (pro 

sau contra folosind argumente logice). Astfel, pentru activitatea mai sus menţionată, avem: 
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Gr. 1  DESCRIE  cum arată şi ce cuprinde o lucrare de ficţiune şi o lucrare documentară.  

Gr.2  COMPARĂ  o carte de poveşti cu o enciclopedie.    

 Gr.3  ASOCIAZĂ  cuvintele date, realizând corespondenţe: 

 Capra     lupul 

 Enciclopedia copiilor   rachetă 

 Cenuşăreasa                lampa 

 Enciclopedia Egiptului Antic               pantoful 

 Aladdin     faraon      

            Gr.4  ANALIZEAZĂ  - Identifică proverbele care se referă la ,,carte”: 

 O carte este un dar, pe care îl poţi deschide iar şi iar. 

 Cărţile sunt prieteni reci, dar siguri. 

 Lupul îşi schimbă părul, dar năravul ba. 

 Cine nu munceşte, cu lipsă trăieşte. 

 De fiecare dată când deschizi o carte înveţi ceva. 

Gr.5  APLICĂ  - daţi exemple de 3 cărţi documentare şi  3 de ficţiune.   

   

Gr.6   

 

 

 

ARGUMENTEAZĂ- Dacă ai fi scriitor, ce fel de carte ai scrie?(documentar sau ficţiune)  

 

Metoda ȘTIU/VREAU SĂ ȘTIU/AM ÎNVĂȚAT este o strategie de conştientizare de către 

elevi a ceea ce ştiu, sau cred că ştiu, referitor la un subiect şi totodată a ceea ce nu ştiu, sau nu sunt 

siguri că ştiu şi ar dori să ştie sau să înveţe. Modalitatea de aplicare este următoarea: se cere elevilor 

să inventarieze ideile pe care consideră că le deţin cu privire la subiectul,  sau tema investigaţiei ce 

va urma, idei care vor fi notate într-o rubrica a unui tabel – „ŞTIU”; elevii vor nota apoi ideile 

despre care au îndoieli, sau ceea ce ar dori sa ştie în legătură cu tema respectivă care vor fi grupate 

în rubrica „VREAU SĂ  ŞTIU”;  profesorul va propune apoi 

studierea unui text, suport de curs, realizarea unei investigaţii şi 

fixarea unor cunoştinţe referitoare la acel subiect(selectate de 

profesor) iar elevii   îşi   însuşesc noile cunoştinţe şi îşi 

inventariază noile idei asimilate pe care le notează în rubrica „AM 

ÎNVĂŢAT”.  Această metodă a fost aplicată în activitatea Întocmirea 

unei bibliografii. 

Explozia stelară este o metodă de dezvoltare a creativităţii 

similară brainstormingului, care facilitează învăţarea în ritm propriu, stimulează cooperarea şi poate 

fi abordată în toate stilurile de învăţare. Această metodă a fost aplicată cu succes în cadrul activităţii 

Toamna- lectură şi imagine. Prin această activitate s-a urmărit formarea competenţelor de lectură a 

imaginii, dezvoltarea abilităţii de a ,,citi” imagini diverse, dezvoltarea capacităţii de a comunica în 

scris şi verbal, de a înţelege şi a-i face pe alţii să înţeleagă diferite mesaje date de o imagine. Elevii 

au fost împărţiţi în cinci grupe. Pe o stea mare s-a aşeazat imaginea sugestivă temei alese.  Pe 5 

steluţe s-a scris câte o întrebare de tipul: CE? CINE? UNDE ? CÂND? DE CE?,  iar cinci copii din 

grupă (liderul din fiecare grupă) au extras câte o întrebare. Grupurile au cooperat în elaborarea 

întrebărilor. Fiecare echipă trebuia să găsească cât mai multe întrebări referitoare la imaginea 
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prezentată, folosind  întrebarea de pe steluţa aleasă. La expirarea timpului, copiii au comunicat 

întrebările elaborate, individual sau de către reprezentantul  grupului, în funcţie de potenţialul 

grupei/grupului. Pe măsură ce se adresează întrebările, ceilalţi copii răspund sau adresează întrebări 

la întrebări, astfel încât se descoperă caracteristici ale tabloului dar şi amănunte, în funcţie de 

spiritul de observaţie al grupului sau individului, de gândirea fiecărui membru (capacitatea de 

analiză, sinteză, generalizare). Se apreciază munca în echipă, efortul copiilor de a elabora întrebări, 

creativitatea în adresarea întrebărilor, precum şi modul de cooperare şi interacţiune. 
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