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ACTIVITATEA TRANSNATIONALA DE iNVATARE DIN BELGIA
DESFASURATA iN CADRUL PROIECTULUI DE PARTENERIAT
STRATEGIC ERASMUS+ ,,VALEURS EUROPEENNES PAR OUVRAGES
NUMERIQUES”

Coordonator proiect, prof. Todor Cornelia, Colegiul National ,, Lucian Blaga”Sebes

A treia activitate transnationald de invatare din cadrul proiectului Erasmus+ « Valeurs
européennes par ouvrages numeriques», proiect aflat in perioada de implementare la Colegiul
National ,,Lucian Blaga”Sebes, a avut loc in Gosselies-Charleroi, Belgia, Tn perioada 07-
13.05.2019.

Grupul elevilor roméni care s-a deplasat in Belgia a fost format din 5 elevi si un profesor.
Impreuna cu elevii din celelalte tari partenere, Austria, Bulgaria, Franta si Belgia, elevii romani au
participat la activitati propuse de acestia din urma.

In prima zi a fost vizitat liceul belgian, au fost organizate activititi de cunoastere si echipele
a prezentat materialele pregatite, In limba franceza, deoarece aceasta este limba de lucru a
proiectului . A fost organizat un bufet european, in care fiecare tara si-a adus aportul n preparate
traditionale.

Dintre activitatile la care echipa noastrd a participat amintim deplasarea n orasul Bruges,
unde am vizitat muzeul Historium si centrul vechi al orasului(vizita ghidatd). Tot vizita ghidata a
fost si aceea la Muzeul ciocolatei belgiene. Am vizitat mina de carbune de la Blegny, o mina
inchisa si aflata in conservare inca din 1980. Am coborat in subteran, unde am vizitat galeriile,
precum si muzeul subteran. In Charleroi am ficut cunostinta cu arta stradala- Grafitti. Un practician
al acestei arte ne-a prezentat trasaturile sale caracteristice si am facut un tur al locurilor unde exista
astfel de desene. Ne-am deplasat si la Bruxelles, unde am vazut Parlamentul European, doar
exteriorul, deoarece nu s-a reusit planificarea unei intrari, avand loc evenimente care presupuneau
masuri de securitate. Am vazut Piata Centrala a orasului si faimosul Manneken Pis.

Echipa de proiect din Romania considera ca activitatea transnationald de invatare din Belgia
si-a atins obiectivele. Activitatile au fost organizate minutios, utilul a fost Tmbinat cu placutul.
Zilele petrecute la Gosselies au fost exploatate la maxim, activitatile incheindu-se seara, in jurul
orei 19.00.

La intoarcere, toti elevii participanti s-au declarat multumiti de aceastd experienta,
considerand ca le-a fost beneficd atat pentru dezvoltarea personald, cit si pentru consolidarea
cunostintelor de limbi stréine, in special de limba franceza.
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“Material realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene, prin Programul Erasmus+. Continutul
prezentului material reprezintd responsabilitatea exclusiva a autoarei, iar Agentia Nationald si
Comisia Europeand nu sunt responsabile pentru modul in care continutul informatiei va fi folosit.”

PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL
wAlba — o istorie in imagini”

Bibl. Lucretia Birz, Colegiul National ,, Horea, Closca si Crisan” Alba lulia

,,Alba - o istorie Tn imagini” este un proiect cultural-educativ derulat Tn perioada octombrie
2018 - marie 2019, care a avut ca scop redescoperirea judetului Alba prin intermediul fotografiilor
vechi, care pastreaza vie o bucatica din stilul de viata al acelor vremuri.
Printre obiectivele noastre s-au numarat:
Dezvoltarea colabordrii intre bibliotecari si cadre didactice din unitati diferite;
O mai buna cunoastere a elevilor prin intermediul activitatilor desfasurate;
Desfasurarea de activitati educative in comun, la fiecare dintre scolile implicate Tn proiect;
Imbogatirea orizontului cultural si spiritual al elevilor;
Crearea sau Tmbundtatirea deprinderilor de informare documentara pe o tema data;
Valorificarea potentialului creativ al elevilor in legatura cu tema proiectului;
Valorificarea si promovarea fotografiei vechi locale;
Sporirea cunostintelor elevilor despre cultura si istoria locala.
Partenerii proiectului au fost:
e Casa Corpului Didactic Alba;
e Asociatia Bibliotecarilor din Romania — Filiala Alba;
e Asociatia Alba Manche Impreuns;
¢ Colegiul National ,,Horea, Closca si Crisan* Alba lulia;
¢ Colegiul National ,,Bethlen Gabor” Aiud;
e Colegiul National ,,I.M. Clain” Blaj;
¢ Colegiul National ,,Lucian Blaga” Sebes;
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e Colegiul Economic ,,Dionisie Pop Martian” Alba lulia;
e Colegiul Tehnic ,,Jon D. Lazarescu” Cugir;

e Liceul ,,Dr. Lazar Chirila” Baia de Aries;

e Liceul Teoretic ,,Petru Maior” Ocna Mures;

e Liceul Tehnologic Aiud;

¢ Scoala Gimnaziald ,,Vasile Goldis” Alba lulia;

¢ Scoala Gimnaziala ,,Ovidiu Hulea” Aiud;

¢ Scoala Gimnaziald ,,Nicodim Ganea” Bistra;

e Scoala Gimnaziala Campeni,

¢ Scoala Gimnaziald Nr. 2 Sebes.

Grupul tinta: elevii, personalul didactic si didactic auxiliar din cadrul institutiilor partenere.
Produse finale: album cu ISBN (in format electronic), expozitii in cadrul scolilor partenere,
concurs de creatie, fotografii.

Tn cadrul proiectului s-au desfasurat doua activitati: strangerea fotografiilor pentru realizarea
albumului si realizarea concursului de creatie ,,Povestea din fotografie” cu doua sectiuni: poveste
imaginara si poveste reala.

La concursul de creatie ,,Povestea din fotografie” au participat 40 de elevi, dintre care 27
elevi de liceu si 13 elevi de gimnaziu. La sectiunea ,,Poveste reala” au participat 17 elevi de liceu si
13 elevi de gimnaziu, iar la sectiunea ,, Poveste imaginara” au participat 10 elevi de gimnaziu.

Albumul rezultat reuneste 422 de fotografii, descoperite de elevii si personalul didactic si
didactic auxiliar din cadrul institutiilor partenere in albumele parintilor, bunicilor, vecinilor,
prietenilor.

Fotografiile au fost realizate intre anii 1873 si 1991 pe teritoriul judetului Alba si au subiecte
diverse. Unele redau scene din viata de zi cu zi, altele prezinta obiceiuri specifice sarbatorilor
(Craciun, Paste, etc.), obiceiuri de nuntd si Inmormantare. Sunt si fotografii care redau portrete de
familie, portul popular din diferite zone ale judetului Alba, muncile cadmpului (aratul, cositul,
secerisul, stransul fanului, culesul viei), munca in gospodarie sau la padure, cresterea animalelor,
munca in industrie, aspecte din diverse localitati si biserici ale judetului Alba.

Alte fotografii redau evenimente locale, serbari, spectacole (de ex. 1 Mai, Targul de Fete de
pe Muntele Géina, Tulnicul Motilor, etc.), coruri, ansambluri si dansuri populare, tineri in timpul
unor activitati sportive, transportul In comun, amintiri din anii de scoald, serbari scolare, tineri in
armatd sau soldati in permisie, defilarea armatei, moda de odinioara si tehnologia vremii, expeditii
de vanatoare, casa si familia traditionala.

Un loc aparte in album il ocupd ,,Istoricul firmei Ambrosi-Fischer & Co. din Aiud”, realizat
de doamna bibliotecar Ercsey Etelka si ,,Fotografii din tehnica vechiului minerit particular din
Rosia Montand”, culese de doamna profesor Crisan Alina.

Albumul poate fi consultat la urmatoarea adresa:
http://www.ccdab.ro/Editura/Alba%20_0%20istorie%20in%20imagini.pdf

Redau in continuare cateva dintre frumoasele fotografii descoperite prin intermediul acestui
proiect.
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Panorama Cetatii Alba Carolina din anul 1986, perioada comunist?
(Fotografie din arhiva mamei)

Raul Sebes in anul 1959
{Fotografie din arhiva domnului Trifu Mircea)

Parcului din centrul oragului Cimpeni in anul 1976.
(Fotografia face parte din albumul de familie al bunicilor)

Orasul Baia de Aries in anii *60.
(Fotografie din arhiva personald)
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INVESTIGATIA- METODA DE INVATAMANT FOLOSITA iN PREDAREA
—INVATAREA CHIMIEI

Prof. Nandrea Maria, Scoala Gimnaziala ,,lon Agarbiceanu” Alba lulia

Investigatia ofera posibilitatea elevului de a aplica in mod creativ cunostintele insusite, n
situatii noi si variate, pe parcursul unei ore sau unei succesiuni de ore de curs. Aceastd metoda
presupune definirea unei sarcini de lucru cu instructiuni precise, intelegerea acesteia de catre elevi
Tnainte de a trece la rezolvarea propriu-zisa prin care elevul demonstreaza, si exerseaza totodata, o
gama largd de cunostinte si capacitati in contexte variate.

Investigatia oferd, de asemenea, posibilitatea elevului de a se implica activ in procesul de
invatare, realizand permanente integrari si restructurdri in sistemul national propriu, ceea ce confera
cunostintelor un caracter operational accentuat. Investigatia stimuleaza initiativa elevilor pentru
luarea deciziilor, oferind un nivel de intelegere mult mai profund asupra evenimentelor si
fenomenelor studiate, motivand in acelasi timp elevii in realizarea activitatilor propuse.

Prin realizarea unei investigatii pot fi urmarite ca elemente esentiale:

— Intelegerea si clarificarea sarcinii de lucru;

— identificarea procedeelor pentru obtinerea informatiilor necesare;

— colectarea si organizarea datelor sau informatiilor necesare;

— formularea si testarea unor ipoteze de lucru;

— schimbarea planului de lucru sau a metodologiei de colectare a datelor, daca este necesar;
— colectarea altor date, daca este necesar;

— motivarea optiunii pentru anumite metode folosite in investigatie;

— scrierea/prezentarea unui scurt raport privind rezultatele investigatiei.

Demersul investigativ poate fi raportat la trei etape esentiale care trebuie parcurse:
— definirea problemei;

— alegerea metodei/ metodologiei adecvate;
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— identificarea solutiilor.

Abordarea investigatiei se poate plasa la diferite niveluri de deschidere, in functie de
abilitatile si competentele pe care le solicitd din partea elevilor.

In acest sens, se pot compara, spre exemplu, urmitoarele tipuri de investigatii:

A. Investigati cum temperatura influenteaza solubilitatea substantelor;

B. Studiati factorii care influenteaza solubilitatea substantelor.

Din acest punct de vedere, etapele enuntate anterior, specifice unui demers investigativ pot fi
descrise astfel:

— definirea problemei poate fi facuta:

(i) Tntr-un mod prescriptiv, care directioneaza clar activitatea elevului. In acest caz, variabilele
implicate n investigatie sunt specifice si operationalizate adecvat. Demersul propus este bine
structurat.

(ii) Intr-un mod care accentueazi dimensiunea de explorare. In acest caz, variabilele nu sunt
specifice, ci doar domeniul de investigatie.

— alegerea metodei/metodologiei adecvate poate fi realizata:

(1) Fie de catre profesor, care aratd elevilor ce sa faca, fie furnizeaza toate informatiile legate de
aparatura adecvata, de instrumente etc.

(i1) Fie de catre elev, care are toata libertatea de a alege metodele corespunzatoare demersului
initiat.

— identificarea solutiilor poate presupune formularea:

(1) Unei singure solutii acceptabile;

(i) Mai multor solutii acceptabile.

Cele doud puncte extreme prezentate in raport cu etapele mentionate anterior descriu un
continuum care evolueaza pe niveluri diferite de deschidere de la activitati investigative cu un
caracter bine structurat catre cele cu un caracter de explorare mult accentuat. Gradul de libertate pe
care 1l poate oferi o investigatie depinde in acelasi timp si de nevoile/ interesele manifestate de cétre
elev, dar si de experientele sale anterioare. Profesorul poate adapta acest demers pentru diferite
categorii de elevi, oferindu-le acestora fie mai multe informatii, instructiuni clare de urmat, fie
totala libertate de initiativa in realizarea activitatii.

In momentul in care profesorul propune elevilor sii realizarea unei investigatii, trebuie mai
intai sa reflecteze asupra raspunsului la urmatoarele intrebari:

— Ce asteptari are de la elevii sdi?

intelegere se va plasa intregul demers investigativ?

— Care vor fi rezultatele invatarii in urma realizarii acestei activitati si cum vor fi ele apreciate?
EXEMPLU

Care este cea mai bund apa de baut?

Acest tip de investigatie poate fi utilizat pentru o varietate de scopuri la diferite niveluri de

varsta ale elevilor. Domeniul de referinta la care se raporteaza elevii in realizarea activitatii este cel
legat de diferitele tipuri de apa. Pentru a raspunde cerintei acestia trebuie sd aplice cunostinte legate
de proprietdtile apei. Elevii trebuie sa identifice cele mai bune proceduri/ analize, precum si
strategia optima care sd conduca la raspunsul corect pe baza observatiilor inregistrate.
Activitatea didactica desfasurata prin intermediul acestei practici evaluative, poate sa fie organizata
individual sau pe grupuri de lucru, iar aprecierea modului de realizare a investigatiei este, de obicei
de tip holistic. Criteriile care se stabilesc pentru aprecierea nivelului de realizare al fiecarei etape
trebuie clar precizate si cunoscute de cétre elevi inca de la inceputul activitatii.

Aceste criterii descriu performanta asteptata corespunzator calificativelor sau notelor /
punctajelor care se aloca acestora.

Organizarea activitatii de lucru individual sau pe grupuri trebuie sa tind cont de :

— natura investigatiei/ scopul pe care acesta si-I propune;
— integrarea investigatiei ca parte componenta a lectiei sau ca activitate in sine;
—modul Tn care elevii sunt deja obisnuiti sa lucreze in clasa.

9
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Adesea, investigatia presupune participarea profesorului in rolul de consilier / sfatuitor in
momentele in care acesta solicitd sprijin, Intreaga libertate in elaborarea planului de lucru si in
derularea observatiilor / experimentelor specifice revenindu-i elevului. In cazul in care se lucreazi
in grup, profesorul trebuie sa giseascad timpul necesar pentru a discuta activitatea tuturor grupurilor
implicate in realizarea activitatii respective.

In situatia in care lectia este structurati pe baza unei investigatii, de reguld, se urmareste
realizarea urmatoarelor etape:

() concentrarea asupra problemei de investigat;

(ii1) raportarea / prezentarea rezultatelor obtinute;

(iv) consolidarea cunostintelor/ notiunilor presupuse de realizat investigatiei, valorificarea ideilor
elevilor si a demersurilor convergente 1n identificarea solutiilor;

(v) aplicarea rezultatelor obtinute in sensul relatiilor interdisciplinare care pot fi stabilite si al
legaturii cu viata reala.

In acest caz, investigatia devine element de bazi in sprijinirea demersului de invitare prin
descoperire. Cum, 1insd, predarea, invatarea si evaluarea sunt interdependente in contextul
strategiilor educationale moderne, investigatia reprezintd prin valentele sale formative indiscutabile
o metoda care deserveste toate cele trei activitdti mentionate anterior.

Prin intermediul investigatiei profesorul poate urmari procesul sau / si realizarea unui produs
sau / si atitudinea elevului. Printre calitdtile personale ale elevului pe care investigatia le pune in
valoare se pot numara:

— creativitatea si initiativa,

— cooperarea si participarea la lucrul in echipa;

— preluarea conducerii/ initiativei in cadrul grupului;
— perseverenta;

— flexibilitatea gandirii si deschiderea catre noi idei;
— dorinta de generalizare.

Investigatia, ca instrument de evaluare, constituie o reald sansa pentru elev de a-si pune in
valoare potentialul creativ in aplicarea cunostintelor asimilate, in exploatarea situatiilor noi
(invitare euristicd) sau foarte putin aseminitoare in raport cu situatia anterioara. in acelasi timp,
acest tip de activitate dezvoltd capacitatea de argumentare, de gandire logicd, de rezolvare a
problemelor etc.

PROIECTAREA UNEI TEME FOLOSIND CA METODA DIDACTICA INVESTIGATIA

Abordarea investigatiei se poate plasa la diferite niveluri de deschidere, in functie de
abilitatile si competentele pe care le solicitdim din partea elevilor.

Se poate aborda prin investigatie atat o sarcina de lucru din cadrul unei lectii dar si ca
metoda de predare / invatare si evaluare a unei lectii.

Etapele unui demers investigativ sunt:

. formularea de situatii problema;

. stabilirea ipotezelor;

. proiectarea modului de lucru;

. culegerea si investigarea datelor;

. interpretarea datelor si formularea de concluzii;

. revizuirea ipotezelor in functie de datele experimentale.

Sugestii metodologice privind organizarea temei: ,INVESTIGAREA PROPRIETATILOR
CHIMICE ALE METALELOR”

Secventa temei presupune: identificarea acelor achizitii anterioare ale elevului (reactia
metalelor cu acizii, reactia de oxidare a metalelor, reactia cu apa etc.) care pot fi puse in conexiune
cu noul continut (proprietdti chimice ale fierului, cuprului, aluminiului, caracter metalic si
coroziune) respectiv invatarea prin descoperire;

10
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Ca strategie de lucru folosita:

— profesorul ofera pretextul — problemd motivat, directioneaza Invatarea prin introducerea unor
sarcini care favorizeaza invatarea prin descoperire;

— elevul exprima punctele de vedere proprii referitoare la o anumitd problema, la modalitati de
rezolvare a acesteia, coopereaza in scopul gasirii solutiilor, ia decizii de ordin personal;

— modalitatea de organizare este activitatea individuala si in grup.

»Investigarea proprietatilor chimice ale metalelor ” este o tema care se desfdsoara pe o
perioada de 2 ore si se poate realiza folosind ca metodd de predare/ invdtare investigatia iar
modalitatea de evaluare fiind investigatia.

Etapele investigatiei vizate in aceastd secventa:

— stabilirea ipotezelor in scopul rezolvarii unei situatii — problema;
— proiectarea modului de lucru;
— culegerea si inregistrarea datelor.

Scopul lectiei:

— familiarizarea elevilor cu notiuni si concepte specifice unitdtii de invatare, prin activitati care
investigheaza si analizeaza intrebari stiintifice, prin organizarea pe grupe;
— dezvoltarea abilitatilor de investigare.

Profesorul formuleaza situatia — problema cu caracter motivat pentru studiul temei.

De exemplu: Metalele reprezinta majoritatea elementelor din sistemul periodic al
elementelor. Este evidentd importanta acestora datoritd utilizarii In viata cotidiana: in industria
constructoare de masini, aeronauticd, navald, in industria electrotehnica etc. Unele metale au
importantd biologicd si fiziologicd marcantd: atomii de fier intrd in compozitia hemoglobinei,
atomii de cupru cresc absorbtia fierului in intestinul subtire, atomii de potasiu joaca un rol important
Tn mecanismele de reglare a sistemului nervos etc.

Pentru a intelege utilizarile si rolul metalelor este important sa aflam ce proprietati chimice
au metalele?

,,Ce proprietati chimice au metalele” este problema care va fi rezolvata de elevi printr-un demers
investigativ.

Pentru rezolvarea problemei, elevii vor formula ipoteze care pot conduce la ,, adevaruri
stiintifice” sau nu, validitatea acestora fiind confirmata sau nu de rezultatele experimentale.

De exemplu: Metalele reactioneaza cu oxigenul, apa, acizii, aerul etc.

Nu toate metalele reactioneaza cu apa etc.

Se selecteaza aceste ipoteze care sunt valoroase din punctul de vedere al scopului didactic
urmarit, fiecarei grupe revenindu-i sarcina de a verifica cel putin una dintre ipotezele selectate.

O etapa importanta este si identificarea ustensilelor si a substantelor necesare in investigatie,
in raport cu ipoteza formulata.

De exemplu, pentru a testa reactivitatea metalelor cu apa sunt necesare urmatoarele
materiale si ustensile: Pilitura de fier, panglicd de magneziu, granule de zinc, tabld de cupru, folie
de aluminiu, apa distilata, eprubete, bec de gaz, trepied, cleste, spatula, cilindru.

In functie de problema care trebuie investigat, elevii elaboreaza modul de lucru.

De exemplu: In patru eprubete, numerotate de la 1 la 4, ce contin ap, se pun cantitati mici
din fiecare metal; Se incalzesc eprubetele; Se inregistreaza intr-un tabel observatiile.

Pentru testarea reactivititii metalelor fata de oxigen, solutii de acizi, solutii de saruri, se
respecta aceeasi succesiune. Fiecare grupd, dupa ce desfasoara activitatea experimentala conform cu
ipoteza si modul de lucru propus, Inregistreazd datele. Organizarea datelor si interpretarea acestora
se desfasoara in lectiile urmatoare. Aceasta activitate de predare / invdtare se finalizeaza printr-0
activitate de evaluare formativa.

Fiecare grupd va raporta activitatea desfasurata la aceasta lectie, pe baza reperelor furnizate
de profesor. Structura rapoartelor elevilor sub aceasta formd permite evaluarea de catre profesor a
activitatii fiecarei grupe, asigura alocarea unui punctaj obiectiv, permite compararea rezultatelor
provenite de la grupe care au investigat aceeasi problema si asigura o cale simpla de sistematizare a
rezultatelor investigatiilor la tema urmarita.
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Se poate cere elevilor sda raporteze modul de lucru, echipamentul de laborator folosit,
observatii (degajare de gaz, depunere de precipitat etc.) sub forma grafica. Altd modalitate de
evaluare formativa, prin intermediul unei grile de observare, este ilustrata in continuare.

GRILA DE OBSERVARE

e Activitatea experimentala / investigativa

¢ Recunoasterea si rezolvarea problemei

e Formularea ipotezelor

e Explicarea modului de lucru

¢ Observarea atentd si inregistrarea observatiilor

¢ Organizarea datelor colectate

¢ Detectarea discrepantelor in date, daca este cazul

e Comunicarea rezultatelor si formularea concluziilor
INTERESUL STIINTIFIC

e Participa activ la discutiile frontale si din cadrul grupului

¢ Se manifesta creativ in studiul diverselor tematici

¢ Se documenteaza folosind surse numeroase si variate
Aceasta grila de observare este menita sa indice comportamentele observabile care tin de activitatea
experimentald si de interesul stiintific al elevilor pe o perioadd mai lungd de timp, Insumand
observatiile cadrului didactic asupra fiecdrui elev pe parcursul mai multor unitati de invatare.

BIBLIOGRAFIE

1.Centrul de Analize Educationale, Suport de curs Invétarea stiintelor — Abordari metodologice
moderne, Bucuresti 2017

2.*** Ghid metodologic pentru aplicarea programei de chimie, cls a Vll-a si a VIII-a, Bucuresti,
2001

3.*** Evaluarea curenta si examenele — ghid pentru profesori. Editura ProGnosis, Bucuresti. 2001

MASS-MEDIA - FACTOR DE INFLUENTA ASUPRA ALIMENTATIEI
ADOLESCENTILOR

Prof. Predescu Stela - Scoala Gimnaziala ,, Singidava” Cugir

wMancam fara sa ne hranim. Publicitatea si chimia din farfurie ne pdcalesc creierul!”
Prof. Gheorghe Mencinicopschi

La prima vedere a ne hrini pare un lucru banal, pe care il facem in fiecare zi. In realitate, nu este
deloc simplu sa stabilim un regim alimentar adecvat noua si familiei noastre. Mai mult ca oricand,
problema unei alimentatii sdnatoase si a unor diete echilibrate suscitd interesul milioanelor de
consumatori de alimente mai mult sau mai putin sdndtoase cumparate din supermarketuri, piete,
magazine alimentare.

Copilaria si adolescenta sunt perioade cheie in formarea obiceiurilor alimentare. Alimentatia
sandtoasa in copilarie si adolescentd prezice in mare masura obiceiurile alimentare ale adultilor.
Rutinele alimentare nesandtoase precum consumul de dulciuri sau o dieta bogatd in grasimi duce la
un risc crescut de a dezvolta probleme de sdnatate precum afectiuni cardiovasculare, diabet sau
obezitate. Dezvoltarea unor obiceiuri sanatoase precum consumul a cinci portii de fructe si legume
zilnic au un 1nsd un rol major in menginerea sanatatii.
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Mentinerea unei alimentatii sanatoase este o sarcind dificila pentru adolescenti, {indnd cont ca
acestia sunt expusi mediului obesogen modern in care dulciurile, bauturile carbogazoase si
alimentele fast-food sunt usor accesibile. In fiecare zi vedem o multime de reclame la alimente, iar
marea lor majoritate promoveaza produse bogate in grasimi, zahar si sare. Mass-media ne
supraincarca intr-atit creierul cu informatii, incat nu le mai punem la indoiald. Ne formam o
imagine ireald despre lume. Mai mult decat atat, reclamele la produse nu tocmai sdnatoase, imbraca
0 imagine pozitiva.

Schimbarile obiceiurilor alimentare la varsta adolescentei pot fi asociate cu nevoia de exprimare a
libertatii si de construire a propriei personalitati. Aceste accese de independenta se pot manifesta
printr-un consum exagerat de alimente 1n afara caminului parintesc, care de cele mai multe ori sunt
formate din gustari de tip fast-food.

In fiecare zi vedem o multime de reclame la alimente, iar marea lor majoritate promoveazi
produse bogate 1n grasimi, zahar si sare. Mass-media ne supraincarca intr-atat creierul cu informatii,
incat nu le mai punem la indoiald. Ne formam o imagine ireald despre lume. Reclamele pentru
marile retele de fast-food-uri apar frecvent la televizor sau in reviste. Adesea clipurile prezinta o
familie care ia masa intr-un decor idilic, cu jocuri si meniuri amuzante. Mai mult decat atat,
reclamele la produse nu tocmai sanatoase, imbraca o imagine pozitiva. Se promoveaza gustul bun si
majoritatea comunica bucurie, voie buna si sunt ’cool”.

Copiii sunt foarte usor influentabili de reclame si au o reald plicere sa manance produse
apartinand unei marci pe care o vad frecvent la televizor. Ritmul imaginilor si convivialitatea
situatiei pot face in asa fel incat noi sa nu fim atenti la clipurile publicitare, care Tnsa se vor fixa in
mintea lor si vor face din ei un adevarat motor al consumului. Reclamele TV promoveaza
alimentatia de tip fast-food, bogata in grasimi, dar trupurile vedetelor nu au nimic de a face cu acest
stil de viata.

Suntem supusi in fiecare zi unui experiment social prin inecarea in reclame la alimente
nesandtoase. Cate un mesaj ratacit mai apare in cadrul unor calupuri publicitate in care scrie pe fond
negru: “Consumul de sare, zahar si grasimi dauneaza sanatatii”. Dar acest tip de mesaj nu este luat
deloc in serios, atata timp cat nu sunt prezentate imagini cu modalitati de hranire corectd. Nu se
promoveaza un stil de viatd sanatos iIn momente de maxima audientd, ci sunt grupate cateva minute
de astfel de sfaturi de obicei dimineata devreme cand oamenii sunt invaluifi cu pregatirile pentru o
noud zi de munca. Oamenii sunt foarte usor influentati de imagini. Nu ni se prezintd nicaieri pofta
unei persoane de fructe sau legume, nu se promoveaza absolut deloc un astfel de comportament, si
nici nu ni se aratd satisfactia vreunui om cand musca cu pofta dintr-un fruct delicios. Astfel de
imagini ar fi foarte sugestive si foarte usor de urmat de citre consumatori. In schimb, ne sunt
prezentate zilnic reclame nesdnatoase si medicamente care ,,vindecd” (dar de fapt intretin) bolile
produse de hrana pe care o ingeram zilnic, care este contaminata si care nicidecum nu mai are rol
nutritional. Mesajele sporadice de care vorbeam, sunt doar praf in ochi. Pe absolut nimeni nu
intereseaza sa promoveze fructele si legumele. Agricultorii nu i permit sa plateasca pretul ridicat
al reclamelor publicitare. Sumele mari de bani le au companiile de medicamente i marile corporatii
producatoare de alimente care sunt interesate doar de a face mai multi bani si nu i intereseaza ca ne
otravesc pe noi consumatorii, pentru cd un adevérat pericol este reprezentat de grasimile ascunse in
alimente precum branzeturi, mezeluri, inghetata, dulciuri, produse de patiserie si calorii lichide
reprezentate de bauturile carbogazoase. Dacd am incepe sa ne hranim sanatos §i corect, companiile
producatoare de medicamente si de asa-zisele alimente, ar da faliment. lar detinatorii acestor
companii dau bani multi pentru ca stilul sandtos de viatad sa nu fie intens promovat.

Neuromarketingul si publicitatea agresivdi au o contributie determinantd 1in alterarea
comportamentelor normale de alegere si consum al alimentelor. Neuromarketingul creeaza spoturi
publicitare cu un impact puternic asupra creierului, stimuland emotiile si fixarea acestora, pentru a
crea dependentd de alimente. Publicitatea televizata are o caracteristica speciala: informatia
transmisd patrunde direct in memorie prin inconstient, noile cunostinte nefiind percepute si
structurate logic, mintea nefiind pe deplin constientd de ele din cauza inhibarii activitatii emisferei
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logice stangi. Telespectatorul nu reuseste sa controleze si sa constientizeze cu adevarat semnificatia
logica a mesajelor, reactionand mai tarziu, dar fara sa stie de fapt la ce si de ce reactioneaza.

Reactia este una emotiva, confuza, generate de emisfera dreaptd, artistica, cea care ramane activa
cand privim la televizor. Astfel, reactia la spoturile cu reclame alimentare este una irationala,
asociind tinerii frumosi cu locuri paradisiace si alimente expuse In acest context. Confunddm
frumusetea, aspectul sanatos, perfect al actorilor din reclame si idealurile noastre sugerate de peisaj
cu o calitate nutritionala deseori inexistenta a alimentelor prezentate. Televiziunea are capacitatea
incredibild de modelare a subconstientului uman. Poate influenta gandirea si stilul de viatd al
oamenilor, fard ca ei sd constientizeze acest lucru. Ca reactie, ne trezim cd din senin dorim sa
consumam un aliment céruia i s-a facut reclama la TV.

Copiii sunt si mai expusi publicitatii ademenitoare si mincinoase care se face alimentelor,
modificandu-le si cristalizandu-le obiceiurile alimentare nesanatoase si un stil de viata generator de
maladii ale civilizatiei moderne. Trebuie reglementate urgent si ferm, chiar interzise, reclamele
pentru alimentele grase si dulci, acestea fiind uneori destinate direct publicului tanar a carui sdnatate
va fi mult mai afectatd de aceste obiceiuri de consum si al carui spirit va fi ,,format” iremediabil
pentru perpetuarea acestor practici alimentare.

Pentru a evidentia masura in care reclamele din mass-media contribuie la formarea unui
comportament alimentar nesanatos in randul adolescentilor am identificat emisiunile preferate de
tinerii chestionati si am contabilizat in perioada 19-23 octombrie 2016 reclamele din cadrul unei ore
de program.

Se observa faptul cd predomina reclamele la produse alimentare, medicamente/ suplimente
alimentare, alaturi de cosmetice. Marile companii de medicamente investesc sume uriase in astfel
de reclame. Din cand in cand mai apare cate un mesaj de genul: ”Pentru sandtatea dumneavoastra
consumati zilnic fructe si legume”, dar astfel de mesaje sunt prezentate intr-o maniera neatractiva.
Nu ni se prezintd nicdieri pofta unei persoane de fructe sau legume, nici nu ni se arata satisfactia
vreunui om cand musca cu pofta dintr-un fruct delicios. Agricultorii nu 1si permit sa plateasca pretul
ridicat al reclamelor publicitare.
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produse 3 5 3 6 10 4 5 5
alimentare

Bauturi dulci/ 1 0 2 2 2 2 1 2
Carbogazoase

Bauturi alcoolice 0 0 1 0 0 2 1 0
Electrocasnice/ 1 1 1 1 2 2 0 1
gat get

Medicamente/ 1 2 2 1 7 1 4 2
suplimente

alimentare

Produse pentru 0 1 1 0 0 0 0 1
curdtenie

Finante-banci 0 1 2 2 3 3 3 5
Articole de 1 0 1 2 0 1 2 0
Imbracaminte

Tabel: Reclame/ora de emisie (perioada 19.10-23.10 2016)

Aceste comportamente presupun implementarea unor strategii de promovare a comportamentelor
sanogene precum servirea regulatd a micului dejun, consum de fructe si legume, activitate fizica,
consum regulat de apa si reducere a celor de risc: recreere in fata televizorului, alte comportamente
sedentare, consumul de bauturi indulcite, consumul de alimente hipercalorice, sarace in nutrienti.

Comportamentul alimentar se invatd in primul rand in familie, ea trebuie sd ofere un exemplu
pozitiv de comportamentul alimentar sanatos.

Introducerea educatiei pentru nutritie ca materie obligatorie in scoala ar fi benefica, exista la
ora actuald optionalul ,,Educatie pentru sdnatate”, el face insa parte din oferta CDS n putine scoli.
Alte masuri ce ar putea fi Intreprinse:

- reglementarea prin legi stricte a modului in care se face reclama in mass-media la alimente
nesanatoase, bauturile carbogazoase, lanturi de fast-food,;

- reclame atractive pentru alimente sdnatoase;

- etichetarea cu avertismente a produselor alimentare nesdnatoase

- interzicerea vanzarii acestora tinerilor sub 16 ani.

BIBLIOGRAFIE

1.Crocnan, E., Chebici, S., Hutanu, 1., 2008, Educatie pentru sandtate Formarea si
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2.Mencinicopschi, G., 2011, Adevarul despre alimentatia romdnilor, Ed. Coreus
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3.*** Ghid de interventie pentru alimentatic sanatoasa si activitate fizica in scoli si
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ROLUL PROFESORULUI iN SOCIETATEA CONTEMPORANA

Prof. Basnau Dorina, Prof. inv. primar Tira loana Maria
Liceul Tehnologic ,, Alexandru Domsa” Alba Iulia

Motto: ,, Meseria de profesor este o mare si frumoasa profesiune, care nu seamand cu nici o
alta, o meserie care nu se paraseste seara, odata cu hainele de lucru. O meserie aspra si placuta,
umila si mdndra, exigenta si libera, o meserie in care mediocritatea nu e permisd, unde pregatirea
exceptionala este abia satisfacatoare, o meserie care epuizeaza §i invioreazad, ingrata §i plina de
farmec.” (Victor Hugo)

Misiunea cadrelor didactice este inaltd, nobild. Dascalii transmit generatiilor tinere, in mod
organizat si planificat, valorile culturale create de generatiile trecute, le indruma pasii in vastul
domeniu al stiintelor, vegheaza asupra formarii personalitatii lor, asupra orientarii lor scolare si
profesionale.

La noile provocari cu care se confruntd invatamantul si pedagogia - rolul si responsabilitatile
profesorului sunt tot mai mari, adecvate ritmului 1nalt al schimbarilor sociale.

Recunoscand faptul ca profesorii sunt indispensabili pentru dezvoltarea atitudinilor pozitive
fatd de procesul invatarii, apreciem ca ei sunt, totodata, cei care trebuie sa trezeasca curiozitatea, sa
stimuleze spiritul de independenta, sa incurajeze rigoarea intelectuala.

Importanta rolului detinut de profesor, ca agent al schimbarii, care promoveaza intelegerea
si toleranta, n-a fost niciodatd mai clard ca in perioada contemporand. Deschiderea spre
universalism, tolerantd, intelegere, pluralism, democratie, promovarea tehnologiilor moderne,
antreneaza noi responsabilitati pentru profesori.

in general, lumea contemporana evolueaza intr-un ritm alert, Tncat profesorii, asemenea
multor altor categorii profesionale, sunt obligati sa accepte faptul cd pregatirea lor initiald nu le va fi
suficientd pe parcursul intregii lor vieti. In cadrul activititii didactice, ei sunt nevoiti si-si
actualizeze si sa-si Tmbunatateasca permanent propriul nivel de cunostinte, precum si tehnicile de
predare. Se impune crearea unui echilibru intre competenta in specialitate si competenta didactica.

Secole de-a randul, profesorul cu formatie enciclopedica era modelul demn de urmat- un
sistem bazat in primul rdnd pe memorare, de multe ori 0 memorare mecanicd depdrtatd de viata
reald. Sfarsitul mileniului al II-lea impune pedagogia pentru competente, o pedagogie care are n
centrul atentiei elevul.

S-a crezut ca introducerea mijloacelor moderne de invatamant (mijloace audio-vizuale,
manuale programate, masini de instruire, televiziune, internet) ar duce la diminuarea rolului
invatatorului — profesorului. Tn realitate, asa cum observd chiar unul din creatorii instruirii
programate, B.F.Skinner, folosirea in scoald a acestor mijloace ,,amplifica rolul dascélului ca fiinta
umana”. Orice elev este o individualitate complexa, care nu poate fi inteleasa si directionata spre un
scop social decat de o persoand pregatitd, invatatorul sau profesorul. Ei sunt de neinlocuit. De aici
insa nu rezulta ca relatia dintre cadrul didactic si elev trebuie sa ramana cea din scoala traditionala.

Principala functie a invatatorului — profesorului - in scoala moderna nu este de ,,a preda”, de
a transmite cunostinte, ci de a indruma si organiza activitatea de cercetare a elevilor. Profesorul
colaboreaza cu elevii, 11 stimuleaza, creeaza conditii optime de munca si de cercetare, ii ajuta sa-si
formeze personalitatea.

Pregatirea profesorilor trebuie sd cultive o perspectivd asupra predarii care sa transceada
utilitarismul §i sd incurajeze spiritul interogativ si interactiunea. Calitatea pregatirii de care
beneficiaza profesorii, precum si calitatea predarii efective, depind in mare masura de materialele
didactice utilizate, Tn special de manuale.

Desi abilitatea de a invata si a studia independent se dovedeste cheia unei dezvoltari
individuale, permanente, aceasta abilitate se manifestd numai dupa o perioada de interactiune cu un
profesor.
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Activitatea profesorului nu se margineste la transmiterea de informatii sau de cunostinte. Ea
mai implicd si modul de prezentare a cunostintelor sub forma unei structurdri a problemelor in
cadrul unui anumit context, precum si plasarea problemelor respective intr-o anume perspectiva,
astfel Incat cel care invata sa poatd face conexiunea intre solutiile gasite si alte probleme, intr-un
cadru mai larg.

Relatia dintre profesor si elev are ca scop dezvoltarea integrald a personalitatii elevului,
punand un accent deosebit pe Tncrederea in sine a acestuia. Din acest punct de vedere, autoritatea
profesorului nu se bazeazd numai pe afirmarea puterii acestuia, ci pe recunoasterea benevold a
legitimitdtii cunostintelor detinute.

Functia detinuta de profesor isi va pastra esenta, aceea de sursa a raspunsurilor la intrebarile
puse de elev in legdtura cu lumea. Mai mult in societdtile moderne se resimte din ce in ce mai mult
necesitatea ca procesul de invatare - predare si ajute la formarea deprinderilor individuale si
simfului responsabilitdfii prin autoanalizd incat sa le permitd elevilor dezvoltarea capacitatii de a
anticipa schimbarile din jur si de a se adapta la ele.

Profesorul este cel care imprimd un sens s§i o finalitate educativa tuturor premiselor si
conditiilor, obiective si subiective, participante si implicate Tn procesul de invatamant. El este cel
care, prin personalitatea sa amplifica valentele educative ale cunostintelor.

E greu sda definim un profesor ,bun". Chiar si parintii au pareri diferite, uneori
contradictorii. Unii spun cd pregatirea In specialitate e factorul determinant, alti périn{i pun pe
primul plan ,,capacitatea de a se face intelesi - dragostea de meserie”, chiar daca tot cunostintele
acumulate permit reusita la un examen.

Eficienta actului educational este o rezultantd a interactiunii tuturor factorilor si conditiilor
care concura la desfasurarea sa. Actiunea educationald se realizeaza in concordantd cu anumite
principii si valori pedagogice. Personalitatea educatorului reprezinta acel filtru care imprima directii
si finalitati nuantate intregului demers didactic.

Multiplele sarcini pe care le are de indeplinit in scoald si societate impun, ca o prima
coordonatd a pregatirii sale, un larg orizont cultural, cuprinzand cunostinte din diverse domenii ale
stiintei, tehnicii si culturii, dublat de o baza filosofica menita sa-i asigure o viziune de ansamblu
asupra lumii.Profesorul trebuie sd fie la curent cu cele mai recente descoperiri, cu discutiile si
controversele ce au loc in diverse domenii. Pregatirea de specialitate reprezinta, de fapt, suportul
principal al autoritdtii si prestigiului sau in fata elevilor. Un profesor de calitate poate fi la orice
varsta, daca este daruit meseriei, daca imbind perfectionarea cu autoperfectionarea si daca stie sa
respecte elevul.
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SPIRITUALITATE SI COMUNIUNE N SATUL ROMANESC
Prof. Bodea Lucian-Tiberiu, Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu” Ighiu

Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a proclamat anul 2019 drept Anul omagial al
satului romdnesc (al preotilor, invatatorilor si primarilor gospodari) si Anul comemorativ al
patriarhilor Nicodim Munteanu si lustin Moisescu si al traducatorilor de carti bisericesti pe tot
cuprinsul Patriarhiei Romane.

Satul romanesc este cel mai expresiv si mai bogat document al istoriei neamului, este spatiul
in care s-au format si pastrat, de-a lungul timpului, multe dintre valorile spirituale, culturale si
identitare transmise pand la noi. Satele romanesti, cu biserici $i case taranesti, cu cimitire si
morminte strajuite de cruci, cu ulite si porti primitoare, sunt purtitoarele unui limbaj tainic si vizibil
al traditiei, al continuitatii fizice si spirituale ale acestui neam, sunt oglinzi ale sufletului romanesc,
in care se arata astazi, dupa caz, harnicia sau deldsarea noastra, responsabilitatea sau indiferenta.

Facand referire la necesitatea sfintirii timpului vietii pdmantesti pentru dobandirea mantuirii,
se poate observa cum, la sat, viara este infeleasd, mai mult decdt in mediul urban, ca timp
binecuvantat pentru a sfinti locul in care traim. lar dacd sfintim locul in care trdim pe pamant,
putem spera sa primim si un loc in ceruri, ,,un colzsisor in rai” - cum spunea parintele Paisie Olaru
de la Manastirea Sihastria. De asemenea, satul are un cult al pomenirii mortilor si al legaturii dintre
generatii mult mai profund decdt orasul, iar creatiile populare perene din lumea satului
sintetizeaza filosofia profunda a intelegerii sensului sfant al vietii §i al mortii.

Dupa cum observa parintele Dumitru Staniloae, taranul roman vede prezenta harica si
ocrotirea milostiva a lui Dumnezeu in toate cele prezente in jurul sau: ,,Vede pe Dumnezeu in taina
naturii. Un peisaj frumos al naturii e pentru el un adevarat rai. El spune in Miorita: «Pe un picior
de plai, / Pe o gura de rai». El simte atdt de aproape de om pe Dumnezeu, pe Maica Domnului,
incdt foloseste pentru ei diminutive: «Dumnezeu dragutu'y, «Maicuta Domnului» .

La fel ca multi intelectuali ai timpurilor mai recente, Lucian Blaga credea ca vesnicia
s-a nascut la sat, acolo unde ,,orice gand e mai incet” si unde ,,se vindeca setea de mantuire”.
Iata ce scria el in poezia ,,Sufletul satului”: Copilo, pune-ti méanile pe genunchii mei. /Eu cred
ca vesnicia s-a nascut la sat./Aici orice gand e mai incet, /si inima-ti zvacneste mai rar, /ca si
cum nu ti-ar bate in piept, /ci adinc in pamant undeva”. Locuitorii satelor, taranii, nu au
compus niciodata versuri atat de expresive despre conditia lor si a agezarilor in care locuiau. Pentru
ei, acestea reprezentau un dat firesc, satul Tnsemna pur si simplu acasa, iar viata nici nu putea fi
imaginata altundeva in afara taramului natal, pe care il considerau un veritabil axis mundi.

In conceptia parintelui Stiniloae, poporul roman are virtuti deosebite: cuviinti, delicatete,
blandete, bunatate, generozitate, caldura, curatie, dar mai ales lumina. Suntem un popor luminos
rasarit intr-o mare slava a misticii Intunericului, a umbrei specifice Balcanilor. Pand si lumea o
raportam, etimologic, la lumina. Omului i se cere sa faca un lucru ,,ca lumea™ - prin aceasta se
afirma ca lumea e facuta printr-un simt constient al randuielii, al frumosului. Fata omului bun
raspandeste lumina; de aceea sfintii au in icoane capetele inconjurate de un nimb luminos.

Satul roménesc este vatra in care s-a plamadit, s-a pastrat si s-a promovat constiinta
nationali si ecleziald romaneasca. In decursul timpului, satul roménesc s-a organizat si s-a dezvoltat
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in felurite moduri, cultivand virtutile poporului roméan: harnicia, darnicia si ospitalitatea. Cantecul,
dansul popular, costumul national sunt valori inegalabile si incontestabile care risca sa se piarda in
negura timpului, daca nu constientizam importanta lor.

Intelegerea pe care o avea tiranul asupra lumii si a pamantului era inrduritd hotarator de
raportarea sa la lumea spirituald, deoarece intre cele doua lumi nu existd o rupturd (cum spunea
Parintele Dumitru Staniloae, un profund cunoscator al sufletului romanesc, ,,cele doua mari pasiuni
ale roméanului sunt pamantul si credinta /cerul”) — intre ele nu exista separatie, romanul vietuia intre
aceste doua coordonate, de aici vine si echilibrul sau, asezarea sufleteasca, dimensiunea firescului in
care traia taranul romén. Acest echilibru provenind din legdtura armonioasa care exista intre lumea
materiald si cea spirituald (intre pAmant si cer), este simbolizat de cumpana fantanii, intalnita atat de
des Tn vechea lume a satului .

Credinta crestind i-a dat taranului roman o intelegere largd a oamenilor, contrarad
inchistarii. Poporul roman a vazut ca omul nu este om decat In comuniune cu semenii sai. Tocmai
de aceea, fiecare membru al comunitatii satesti este preocupat sa se afle in legatura cu vecinul sau,
iar numele lui sa fie unul de cinste in randul consatenilor sdi. Satul romanesc nu poate fi inchipuit
fara Biserica si preot. Ceea ce a tinut flacara neamului aprinsa a fost, pentru secole de-a randul,
comuniunea dintre preot si enoriasii lui. Viata satului se prezinta si astdzi, ca intotdeauna,
fiind profund Tmpletitd cu viata Bisericii. Odata intrat n mijlocul pastoritilor sii, preotul trebuie sa
stie ca intrd intr-o cultura si civilizatie pe care trebuie sa le Inteleaga si sd le asimileze, daca le-a
pierdut sau nu le-a avut niciodata. Fara ele nu isi poate desfasura misiunea. Cultura si civilizatia
taraneascd au dat oameni de mare calitate sufleteasca.

La sate, oamenii sunt mai apropiati, mai buni, mai ospitalieri. Cu cat sunt mai strdini de
urbanul care aduce cu sine anonimatul celor care-l compun, cu atat ei sunt mai aproape de
radacinile sufletului romanesc. Relatia cu Dumnezeu, cu semenii si cu natura este diferitd de cea a
celui care locuieste la oras.

In viata satului nu se manifestd nici dorintele de dominare, nici cele individualiste ale lumii
orasenesti de facturd moderna. Prezenta lui Dumnezeu 1i uneste pe toti in Liturghia duminicilor si a
sarbatorilor, rugandu-se toti pentru toti. Ca urmare, ei ies din bisericd intr-0 comuniune
reilmprospatata, care-i fereste de dispute si ii uneste cu Dumnezeu. Din nefericire, este limpede
pentru noi toti ca satul roménesc nu mai este astdzi ce era cu mai multi ani In urma, dar nici nu se
poate spune cd nimic din ce a fost in trecut nu mai poate fi recuperat sau cultivat astazi.

Cea mai profunda criza pe care o resimte in prezent taranul romdn este suferinta
dezraddcinarii si a instrainarii sale prin emigratie in strainatate, lucrdnd mai mult pentru
dezvoltarea altor tari, decdt pentru propria sa patrie de origine. Locurile natale sunt parasite de
catre generatiile tinere, iar solidaritatea dintre oameni este tot mai redusa. Satenii se instraineaza de
propriul pamant si de propria lor identitate. Traditiile populare, majoritatea cu o profunda conotatie
spirituald, sunt cdzute in uitare. Industrializarea agriculturii a condus la o eficientizare a activitatii,
dar, totodata, solul a fost poluat prin folosirea ingrasamintelor chimice.

Se constata ca, 1n satul lipsit de biserica si de preot, sau in care preotul nu locuieste, exista
mai multe cazuri de alcoolism, mai multa singuratate, mai putina solidaritate intre oameni, mai
putind comuniune si mai putind bucurie. In schimb, acolo unde biserica este deschisa in fiecare
duminica si zi de sarbatoare, unde preotul aduce sperantd, organizand programe de intrajutorare si
mobilizand credinciosii sa ofere ajutor celor lipsiti, varstnici si bolnavi, situatia spirituald si sociala
a parohiei este diferitd. Actul liturgic nu are numai o consecinta religioasa, ci el influenteaza si viata
sociald, aduce un spor de calitate vietii intr-o anumitd comunitate. Acolo unde existd cooperare
stransa Intre preot, primar, invatator si medic, se creeaza sperantd mai multd si comuniune spirituala
mai intensa. Poate ca astdzi nici satul nu mai e cel pe care ni-1 descriau Rebreanu sau Blaga si
poate ca nici locuitorii lui nu mai sunt taranii de odinioard, cei care isi amestecau sudoarea,
lacrimile si sangele cu lutul pldmadirii vesniciei. Dar, cum se spune despre suflet cd e vesnic, nici
sufletul satului roménesc n-a murit, ci a pornit intr-un fel de transhumanta prin generatii, din suflet
n suflet de om, gasindu-si salas in inima si mintea celor care isi au radacinile in el, chiar daca ei
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sunt orasenii de astazi. Parintele Dumitru Staniloae ne descopera unde se oglindeste
poporul roman, pentru a nu-si ne pierde identitatea: ,,Unde este, dar, acest popor? Este in inima
mamei tale, este in limba pe care ai invatat-o de la ea, este In cantecele care te cuprind pana in
adancul sufletului, este in privirea copilului tau, este n credinta unui prieten, in iubirea unei femei,
este in amintirea mortilor tai, in chipul marilor barbati ale caror caractere te-au inaltat, ale caror idei
te-au imbogatit”.
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SAPTAMANA NATIONALA A VOLUNTARIATULUI LA SCOALA
GIMNAZIALA NR. 3 CUGIR

Prof. Hustiuc Nicoletta, prof. Sicoie Anca, Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir

In acest an, 2019, Saptimana Nationald a Voluntariatului a ajuns, sub egida Pro Vobis Cluj
la editia cu numarul 18. De cativa ani Scoala Gimnaziald Nr. 3 Cugir, reprezentatd anul acesta de
Echipa SNV a profesoarelor de la G.P.N. Vinerea, respectiv Scoala Gimnaziald ,,Joan Mihu”
Vinerea: prof. Sabina Presecan, prof. Luminita Enescu, prof. Ana Herlea, prof. Anca Sicoie si prof.
Nicoletta Hustiuc, participa cu succes la aceste activitati.

Am invatat ca e bine sa faci bine, ca binele se intoarce, chiar daca nu pe loc, candva, si
ghidandu-ne sub acest slogan am incercat sia insuflam dragostea de a face bine si copiilor,
prescolarilor si elevilor pe care 1i indrumam.

Astfel am propus activitatea cu titlul ,,Voluntar pentru o zi” care s-a desfasurat in ziua de
marti, in ciuda conditiilor meteorologice care nu au fost tocmai favorabile, dar bundtatea a invins,
cum dintotdeauna in povesti binele invinge.

Au fost organizate atat activitati de ecologizare, plantare, curdtare a spatiilor verzi din
incinta Gradinitei cu Program Normal Vinerea, cit si activitati recreative, unde scolarii au avut
ocazia sa coopereze, sa ingrijeasca puii de om, micii prescolari din grupa Albinutelor si Fluturasilor.
La activitate au participat cadrele didactice sus amintite, peste 80 de copii si totodatd parinti si
bunici voluntari. . - —

A fost o activitate deosebitd, cum doar
copiii pot sd o implineasca, prin farmecul lor
copildresc, amintind de scrierile lui Creanga.

Au fost astfel consolidate atat prietenia
dintre copii, relatia de colaborare dintre cadre
didactice si parinti, bunici, cat si spiritual civic, cu
totii reusind si invatand din participarea la aceasta
activitate ca face mult sa faci bine, cd un rau se
face mult mai usor, dar ca binele dainuie si este
rasplatit. . R - £ 8

Invitdim pe aceastd cale toate cadrele | = . B B
didactice sa participle si ele la edifiile viitoare, &&=
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chiar daca uneori e nevoie de implicare, munca in timpul liber, satisfactia reusitei este pe masura.
Multumim Pro Vobis pentru oportunitatea de a participa la aceastd minunatd actiune si
asteptam cu interes editiile viitoare!

CUM INFLUENTAM NOI, DASCALIIL, PERSONALITATEA
ELEVILOR NOSTRI

Prof. Todoran Simona Marcela, Liceul cu Program Sportiv Alba lulia

Personalitatea elevului se formeaza inainte de varsta scolard, cand se pun bazele unor
trasaturi de caracter si de temperament. Se spune ca atunci cand copilul este mic, personalitatea lui
prinde contur 1n urma interactiunii zilnice cu parintii sai si cu cei din jur. Momente aparent banale
pentru adulti sunt traite afectiv puternic de catre copil. Procesele afective se vor exterioriza ulterior
intr-un suvoi de manifestari prin care copilul va transmite perceptiile sale despre sine si despre
lume.

Patruns in lumea cunoasterii, elevul schimba contextul social in care se desfasoara. Tinuta
vestimentara, maturizarea, modelul dascalului, noile preocupari, invatarea independentei, contribuie
la evolutia personalitatii sale. Evolutia sa pe plan interior se observa prin dezvoltarea capacitatii sale
de judecatd, a gandirii logice, a capacitatii de a-si schimba conduita, de a-si planifica activitatile.
Elevul poate anticipa solicitarile externe, dovedind atitudini mai mature, mai controlate. Toate
acestea vor determina independenta si autodeterminare.

Acestea se vor reflecta in rezultatele activitatilor de invatare. Cultivarea atentiei, a perceptiei
si reprezentarilor, a gandirii, a convingerilor, a intelegerilor si aprofundarii ideilor este un obiectiv
foarte important pentru reusita activitatii de predare-invatare. Ea presupune existenta unor priceperi,
capacitati de analiza criticd, comentariu mintal si sinteza, care ar trebui sa se formeze incad din anii
de scoala. Educatorul trebuie sa cunoasca diversitatea caracterelor copiilor, observand atent,
meticulos — la clasa si in afara clasei (in recreatie, in timpul jocului, acasd) — faptele copilului, nu
atat latura exterioara a faptei (ce anume a facut copilul) ci, mai ales, care a fost motivul faptei.

Nu toate schimbdrile din comportamentul elevilor sunt o dovadd a invatarii. Aceste
schimbari sunt rezultatul maturizarii. Treptat, pe masurd ce copilul Tnainteaza in varstd, se pun
bazele conceptiei despre lume si viatd si elevul isi modeleaza personalitatea.

Personalitatea se formeaza prin acumularea de interactiuni. De aceea, prin toate cuvintele,
prin tot comportamentul sdu dascalul isi pune si el amprenta asupra personalitatii elevului sau.
Elevii preiau si 1si insusesc din mesajele, credintele, convingerile de viatd, comportamentul
dascililor. In educarea copiilor trebuie avut in vedere faptul ci copilul imita adultul pentru a
demonstra ca nu mai este mic. Aceasta e o cale de socializare afectiva, la fel si actele de bravare, de
demonstrare a curajului, prin care copilul isi probeaza trairile. Chiar daca elevii sunt mai mari ei
simt nevoia de afectivitate, de intelegere, emotivitatea celor de la pubertate de regula osciland intre
extreme.

Aptitudinile copilului, descoperite la timp de cétre dascali, il vor dirija pe acesta pe calea
perfectionarii intr-un anumit domeniu. Nedescoperite, vor duce la pierderea interesului copilului,
la insucces si la aparitia frustrarilor. De aceea, trebuie sa cultivdm la elevi bucuria de a invata,
trebuie depistate si Inlaturate toate barierele care pot produce blocaje in invatare, sentimentele de
neincredere in propriile lor forte. Sarcina profesorului constd in primul rand in cunoasterea
individualizata a nivelului de dezvoltare a aptitudinilor fiecarui elev, apoi in adaptarea
continutului si a metodelor didactice n functie de acestea, asigurand astfel eficienta demersului
educativ.
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Adolescenta, caracterizatd ca varsta celei de-a doua nasteri, prezintd dascdlului un elev
oscilant: apatic sau exuberant, crud sau sensibil, implicat sau lenes. Judecatile si rationamentele sunt
tot mai complexe, iar gandirea capata un caracter critic. Se manifestd curiozitatea intelectuala si o
bund sinteza, generalizare si analizd a situatiilor, apare un anumit stil personal in manifestare, in
exprimare, chiar si placerea discutiilor in contradictoriu. Adolescenta definitiveaza stabilizarea
structurilor de personalitate, prin echilibrarea emotivitatii, aparitia sentimentelor superioare:
intelectuale, morale, estetice, desavarsirea eu-lui propriu si a celui social. Acum se cristalizeaza
congtiinta de sine, identitatea vocationald si are loc dobandirea independentei valorice, afective si
materiale.

Se spune ca reusita actului educational este datd de personalitatea profesorului care creeaza
conditii necesare de munca, organizeaza si conduce activitatea elevului, ajutandu-I in dezvoltare.

Pentru a exercita o influentd educativd optimald, profesorul trebuie sd adopte un
comportament caracterizat prin consideratie pentru elevi, initiativd de structurare a actului
pedagogic, dar si sensibilitate si toleranta fata de elevi. Profesorul este situat intr-un sistem de relatii
ce depaseste incinta scolii, incluzand parintii elevilor, membrii grupului social din care face parte
acesta.
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MUNCA INDEPENDENTA SI JOCURILE DIDACTICE, iN CICLUL
PRIMAR

Inv. Marc Aurica, Scoala Gimnaziala Cimpeni

In realizarea unui invatimant atractiv, formativ, un rol important il are munca independenta
a elevilor. Activitatea independenta a elevilor constituie deopotrivd mijloc si scop al demersului
didactic. Din acest punct de vedere, ea poate fi privita atat ca activitate de formare a deprinderilor
de lucru, a spiritului de independentd si a initiativei, cat si ca mijloc de dobandire a unor noi
cunostinte, priceperi i deprinderi.

Conditiile in care se organizeaza activitatea independenta a elevilor depinde de: clasa care
trebuie s-o efectueze, gradul in care elevii au formate deprinderi de munca individuala structura si
momentul lectiei in care se desfisoara. In conditiile activitatii simultane, deprinderile de munca
independenta trebuie formata la elevi, inca din primele zile de scoala.

Elevii trebuie pregititi in prealabil pentru munca independenti. In acest scop, dupa
anuntarea obiectelor si a sarcinilor, pe care le au de indeplinit sunt prezentate modelele adecvate de
executare, oferindu-li-se un model de lucru.
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Buna desfasurare a activitatii independente depinde si de inlaturarea unor factori
perturbatori ai acestei activitati, cum ar fi fenomenul negativ de interferenta al cunostintelor.
Munca independenta trebuie sa raspunda anumitor cerinte:

-Respectarea prevederilor programei scolare privitoare la volumul de cunostinte si
continutul lectiei respective;

-Integrarea deplind in structura lectiei, asigurand unicitatea acesteia si solutionarea tuturor
sarcinilor didactice: dobandirea, fixarea si consolidarea cunostintelor;

-Concretizarea prin teme accesibile, variate, care solicita un efort intelectual gradat, logic si
stimuleaza interesul si potentialul elevilor, indiferent de nivelul lor de pregatire; asigurarea unor
teme suplimentare facultative pentru elevii dotati;

-Dozarea rationald in timp si ca volum evitand atat supraincarcarea elevilor, cat si aparitia
unor ,,timpi morti” in economia orei de curs;

-Constientizarea sarcinilor didactice si a procedeelor de lucru;

-Dozarea sarcinilor de lucru si in functie de particularitatile de varsta si individuale ale
elevilor;

-Finalizarea muncii independente cu controlul indeplinirii ei, cu aprecieri asupra calitatii
pentru mentinerea interesului elevilor depistarea si eliminarea la timp a lacunelor si asigurarea
unitagii lectiei.

Activitatea independenta a elevilor imbraca o varietate de forme in functie de obiectivele si
continutul lectiei, de obiectul de invatamant de clasa si etapele in care se desfasoara, etc.
a) Dupa (modelul) modul si durata desfasurarii:

-Activitate de scurtd durata de la inceputul orei (de obicei 5-7 minute); in acest timp se
comunica tema si indrumarile de munca independenta;

-Activitate de scurta durata, la sfarsitul orei;

-Activitate de lunga durata, de circa 15-20 minute.

b) Dupa scopul urmarit, formele de activitate independenta se grupeaza astfel:

-Munca independentd destinata pregatirii elevilor pentru dobandirea de noi cunostinte; fiind
mai dificila necesitd o bund concepere si organizare in functie de particularitatile individuale si de
varsta ale elevilor, de timpul afectat, de subiectele lectiei.

Formele folosite in acest scop urmaresc trecerea la etapa predarii-invatarii noilor cunostinte,
stimuland curiozitatea, spiritul de imaginatie si interesul copiilor, dorinta de cunoastere;

-Activitatea independentd pentru formarea priceperilor si a deprinderilor de munca
intelectuala;

Munca independenta cu rol de fixare a cunostintelor dobandite la lectia respectiva, vizand
rezolvarea unor exercitii cu aplicarea celor Invatate;

-Tema independentd pentru consolidarea §i recapitularea cunostintelor, prin care se
structureaza si sistematizeaza materia dobandita anterior, intr-un capitol sau pe parcursul unui an
scolar;

Activitate independentd pentru formarea si consolidarea priceperilor si deprinderilor,
concretizatd prin exercitii aplicative, exterioare unor deprinderi deja formate.

¢) Dupa continutul muncii independente:

-Activitatea cu manualul sau cu alte carti (culegeri de exercitii si probleme, reviste);

-Observare independenta sau efectuarea unor experimente in vederea descoperirii
particularitatilor unor fenomene, si efectuarea unor masuratori.

Tipurile si formele de activitate independenta se fixeaza in functie de sarcinile didactice ale
matematicii, dar aceasta este deosebit de importantd, mai ales in conditiile activitatii simultane.

Controlul si evaluarea lucrarilor independente se efectueaza prin folosirea unor procedee
diverse si are ca principal obiectiv analiza continutului acestora. Controlul lucrarilor independente
ale elevilor se referd atat la aspectul cantitativ cat si la cel calitativ, urmarindu-se nu numai
efectuarea temei ci si modul in care a fost rezolvata.

Activitatea independentd de scurtd duratd nu necesitd totdeauna un control amanuntit,
temele putand fi verificate printr-o intrebare generala adresata de invatator intregii clase, controlul
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lucrarilor independente se va realiza in cadrul tuturor lectiilor si in mod deosebit in cele de
verificare a cunostintelor, de recapitulare si sistematizare, de formare a priceperilor si deprinderilor.

Un loc important Tn verificarea lucrarilor efectuate independent il ocupa autocontrolul
elevilor, care se realizeaza prin confruntarea rezultatelor obtinute de ei cu cele indicate de Tnvatator.

Dintre tipurile de activitate independenta folosite la clasele mici, dupa obiective, sunt:

a)- jocuri didactice in completarea lectiei,

b)- jocuri didactice matematice ca lectie completa.

Folosirea jocului didactic Tn munca independenta a elevilor, face ca aceasta sa fie perceputa
ca fiind placuta, usoara, antrenanta, mai ales daca este organizata sub forma unor intreceri intre
echipe. Pedagogia moderna nu atribuie jocului doar o semnificatie functionald ca in trecut (simplu
exercifiu pregatitor si util dezvoltarii fizice), ci una de asimilare a realului la activitatea proprie a
copilului, motiv pentru care a devenit astazi una din principalele metode active, atractive, extrem de
eficace In munca instructiv-educativa. Astfel s-au dezvoltat diferite tipuri de jocuri educative sau
didactice care asigurd Imbinarea i toate tranzactiile spontane intre elementele distractive si cele de
munca, in ideea ca treptat vor avea castig de cauza cele din urma.

Eficienta jocului didactic depinde de cele mai multe ori de felul in care invatatorul stie sa
asigure o concordanta intre tema jocului si materialul didactic existent, de felul in care stie sa
foloseasca cuvantul ca mijloc de indrumare al elevilor prin intrebari, raspunsuri, indicatii, explicatii,
aprecieri etc.

Jocul poate avea si semnificatia unei activitati complexe, de profunda seriozitate, atat prin
scopul urmarit cat si prin desfasurarea lui. Acesta este asa-numitul joc simulativ sau tehnica
interpretarii pe roluri care a luat nastere din simularea unei situatii care determind participantii sa
indeplineascd, pe plan real sau imaginar, anumite operatii, functii si atributii, sa ia atitudini, sa-si
asume raspunderi. In functie de tema data, elevilor li se distribuie anumite roluri, uneori foarte bine
precizate, alteori mai confuze, a caror interpretare 1i obliga sa intre intr-o retea de relatii
interpersonale, de reciprocitate, in sensul ca jocul fiecaruia depinde de comportamentul celorlalti.

In forme variate si adecvate, aceastd metoda poate fi aplicatd pretutindeni unde o situatie de
invatare se preteaza transpunerii ei intr-un model de joc si este adaptabild tuturor categoriilor de
varsta.
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iNVATAREA BIOLOGIEI PRIN METODA EXPERIMENTULUI

Prof. Hosu Mihaiela Livia, Liceul Teoretic Petru Maior Ocna Mureg

Eficientizarea invatamantului si transformarea acestuia din beneficiar pasiv in agent activ al
progresului ii revine scolii, care are rol In formarea personalitatii umane capabile sa se integreze in
societate, sa reactioneze adecvat la schimbarile ce se produc.

Experimentul reprezintd o metoda de cercetare, de explorare a realitatii, utilizatd atat in
studiul stiintelor naturii, cat si in stiintele tehnice si sociale, care consta intr-o observare provocata
si dirijata de anume ipoteze, ce urmeaza a fi verificate experimental.

Ca metoda de instruire si autoinstruire, experimentul implica activitati de provocare, de
Tndemanare si pricepere in manuirea de instrumente, de modificare a unor fenomene si procese, in
scopul studierii si a intelegerii acestora.

In lectiile de biologie, un loc central il ocupa metodele de explorare a realitatii (de explorare
directa: observatia, experimentul, de explorare indirectd: demonstrarea, modelarea, algoritmizarea)
si cele bazate pe actiunea practicd (metode de actiune reala: exercitiul, lucrari practice, proiectul,
lucrari de laborator etc.). Metoda fundamentala de studiere a biologiei este experimentul, folosit atat
in clasele gimnaziale cat si in cele liceale. Combinand experienta cu actiunea, aceastd metoda
accentueaza caracterul aplicativ al predarii, favorizeaza realizarea unei mai stranse legaturi dintre
teorie si practica

Invitarea prin experiment este o invitare de tip inductiv, este centrati pe elev, este
antrenantd si stimulativi. In invatimant se pot aplica urmitoarele tipuri de experimente: de
cercetare/de descoperire, in urma caruia elevii sunt familiarizati cu demersul investigatiei
stiintifice, cu caracter demostrativ care se executa in fata clasei de professor sau de elev cu scopul
de a ilustra un fenomen sau un process greu accesibil observatiei directe, de a demonstra si a
confirma adevarurile transmise, sau poate fi destinat formdarii deprinderilor practice/motrice, care
constd in efectuarea repetatd a unor experiente, operatiuni, actiuni in vederea Insusirii unor noi
cunostinte.

Dupa modul de desfasurare, experimentul poate fi: frontal - in acest caz elevii efectucaza
concomitent acelasi experiment, ritmul de lucru fiind unic pentru toti, fiecare elev poseda o trusa de
instrumente, iar profesorul urmareste activitatea clasei, intervenind cu recomandari si precizari.
Observatiile macroscopice/microscopice despre morfologia plantelor si animalelor se realizeaza
frontal, fiecare elev avind de cercetat, pe baza unei fise sau a indicatiilor verbale ale cadrului
didactic, materialul distribuit. De asemenea, experimentul poate fi in grup — situatie in care grupele
de elevi cerceteaza acelasi subiect sau fiecarei echipe i se repartizeaza sarcini diferite, continutul
lectiei fiind reintregit in urma prezentarii concluziilor. Daca timpul permite, grupele pot studia pe
rand toate preparatele microscopice sau experientele montate. Totodata, experimentul poate fi si
individual, unde fiecare elev, folosind aparate si instrumente adecvate, indeplineste o sarcina
concreta, diferita de a celorlalti colegi.
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Dupa durata desfasurarii, experimentele biologice sunt: de scurti durata - efectuate in cadrul orei
si de lungd durata - realizarea acestui tip de experimente solicitd o durata de timp mai indelungata,
de aceea ele sunt efectuate la lectie partial, fiind demonstrata doar organizarea initiala si rezultatele
cercetarii. Experimentele de lungd duratd contribuie in mod substantial la dezvoltarea gandirii
biologice a elevilor, precum si la formarea unor deprinderi mai complexe. Spre deosebire de
experimentele de scurtd duratd, care surprind doar un moment relativ static din evolutia
fenomenelor si proceselor biologice, cele de lunga duratd sunt superioare, deoarece relicfeaza
dinamica acestora

Ca metoda didacticd, experimentul de laborator poate fi folosit in orice tip de lectie si poate fi
inclus 1n oricare etapd a lectiei: verificarea cunostintelor, captarea atentiei, pentru transmiterea
noilor cunostinte. Experimentele ofera de asemenea cele mai bune conditii si pentru amplificarea
caracterului formativ al lectiilor de recapitulare si sistematizare si al celor de verificare a
cunostintelor, de formare a priceperilor si deprinderilor.

Pentru punerea in aplicare a unui experiment este necesara parcurgerea urmatoarelor etape:

. identificarea unei probleme contradictorii si incadrarea acesteia in tema;

. proiectarea/organizarea intelectuala a experimentului;

. stabilirea tehnicii de experimentare si a sarcinilor de lucru aferente acesteia;
. pregatirea materialelor necesare pentru efectuarea experimentului;

. introducerea elevilor Tn problematica experimentului;

. experimentarea propriu-zisa;

. analiza rezultatelor si comunicarea acestora;

. stabilirea concluziilor si valorificarea acestora.

Reusita unui experiment depinde foarte mult de capacitatea elevilor de a se ghida dupa
anumite intructiuni si de priceperea acestora de a manui aparatura si ustensilele de laborator. In
invatarea prin experiment accentul se pune pe a-l face pe elev responsabil pentru propriul proces de
invatare. Profesorului 11 revine sarcina de a supraveghea munca elevilor, el avand posibilitatea de a
intervenii discret atunci cand este nevoie. La sfarsitul experimentului este obligatoriu ca profesorul
sa-si evalueze demersul. Astfel acesta va identifica in ce masurd elevii au realizat corect
experimentul, ce ar trebui sd modifice pe viitor in instructiunile de lucru sau in ce masura
experimentul s-a integrat in continutul teoretic.

il |

0O U1 WN —




UNIVERSUL SCOLII 1SSN 2285 — 309X Nr.5/2019

Lucrarile practice de laborator sau de teren la disciplina biologie nu numai ca sunt utile, dar
au drept scop atragerea elevilor si studentilor catre naturd, determinandu-i sa cunoasca mai adanc
morfologia si fiziologia diverselor organe vegetale si animale, factorii ecologici (abiotici si biotici),
transmiterea caracterelor ereditare si alte fenomene genetice, sa analizeze chiar aspecte de baza ale
evolutionismului. Experimentul de laborator trebuie sa constituie suportul performantei in procesul
de predare-invatare a disciplinei biologie, astfel ca elevul trebuie inclus Tn chiar structura
disciplinei, care nu trebuic sa-i defineasca ceea ce el intuieste sau foloseste, ci sa-l provoace sa
descopere ceea ce il inconjoara, ceea ce se intampla n jurul sau, pentru a gasi solutii problemelor
carora trebuie sa le faca fata.

Tratarea individuald a elevilor, dirijarea discretd a activitatilor, crearea unor situatii
problema, stimularea gandirii elevilor pentru a formula ipoteze, rezolvarea prin descoperire cu
ajutorul unor lucrdri practice a problemei, sunt modalitati de activitate didactica eficiente care
permit o formare complexa si o evaluare mai buna a elevilor.
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DE LA LECTURA LA EXISTENTA

Bibliotecar Carpinisan Alina, Colegiul Tehnic ,,lon D. Lazarescu” Cugir

MOTO: ,,Nu e alta mai frumoasa si mai de folos in toatd viata omului zdbava decat cetitul cartilor”.
Miron Costin

Formarea deprinderii de lecturd este motivata de rolul pe care aceasta il are in formarea
personalitatii copilului si adolescentului, in principal, si a spiritului uman de-a lungul intregii vieti,
iar cei care isi asumd rolul de modelatori ai acestei deprinderi (dascalii, bibliotecarii, parintii)
trebuie sd tind seama de faptul ca succesul demersurilor lor depinde de caracteristicile personalitatii
umane, in special de influenta unor factori psihici cum sunt: memoria, gandirea, imaginatia si de
laturile afectiv-motivationala, volitiva si de control.

Ca orice activitate, LECTURA solicita OMUL in totalitatea dimensiunilor sale bio-psiho-
sociale. Cititorul este incitat ca prin lectura sa-si construiasca in plan mintal imagini pe care nu le-a
intalnit niciodatd si sd anticipeze imagini pe care le va intalni In cérti sau realitate. Bibliotecarul
care se ocupa de indrumarea lecturii tinerilor, trebuie sa fie preocupat de Insusirea corectd a
stereotipului dinamic al procesului lecturii. El stie ca nici o activitate, deci nici cea de lecturd, nu se
poate desfasura cu randament optim dacd nu se apeleaza la functiile gandirii si ale imaginatiei, la
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procesele afective, motivationale si volitive. Practic, fiecare gen de carte si fiecare tip de lectura
antreneazd anumite componente ale personalitatii in formare. Astfel, lectura este alcatuitd: din ce
cunoastem, din ce aflam, din ce nu mai e nevoie sa aflam pentru ca stim, din ce stim acum mai bine
pentru cd am invatat din nou.

Trecem, in felul acesta, de la realitate la fictiune, iar fictiunea are importantd pentru noi
numai daca este patrunsa de realitate, iar realitatea este mai importantd cand revenim la ea, dupa ce
am trecut prin fictiunea impregnata de ea.

Lectura impune obisnuinta examenului de constiintd si, in acelasi timp, ne-o si da. Din
momentul Tn care ne vine ideea sd comparam personajele unei fictiuni nu cu oameni cunoscuti de
noi, ci cu noi insine, dobandim aceastd obisnuintd si citim in noi ca intr-0 carte sau ca intr-un
manuscris dificil, cu atentie adica si cu sarguin{a, iar cand ne intoarcem la carti vedem ca am
dobandit o aptitudine si mai mare de a Intelege si a le judeca.

Este cunoscut faptul ca fiecare cititor are tendinfa de a se proiecta in lumea simbolica a
cartilor si de a se identifica cu personajele compatibile, cu aspiratiile si inclinatiile sale. O data
deprinderea de lectura formata, cititorii vor cauta acele carti si acei autori care le satisfac trebuinta
de a sti, de a invata, de a iubi frumosul, de a se raporta la cei din jur conform normelor morale
socialmente dezirabile.

Lectura este magia atridgatoare in timpul liber, descoperiri despre calatoriile oamenilor,
biografiile oamenilor celebri, a stiintei si tehnicii. Lectura nu cere prea mult de la cititor decat
atentie si ddruire. In acest mod ea are rolul de a forma si educa tdndra generatie. Ea este un mijloc
de obtinere a informatiei, pastrarea capacitatii de a gandi, judeca, de a cauta solutii in rezolvarea
unei probleme. Ea este si 0 motivatie umana, o necesitate zilnica de a cunoaste, de a ne informare.

Chiar si invazia tehnologii informationale nu va afecta foarte mult lectura. Acestea desi educa
si informeaza, are si tendinta de a degrada cititorul. Internetul desi pare o necesitate indispensabila
el numai distreaza mintea si da o stare de euforie, pe cand lectura are rolul de a relaxa si de a oferi
cititorului o stare de placere si satisfactie mintala. O lectura placuta si confortabila oriunde te-ai afla
iti ofera numai cartea, o lectura la care te reintorci ori de cate ori simti necesitatea de a evada in alta
lume, spatiu, univers.

Interesele intelectuale, in general, interesul pentru lectura in speta, se formeaza in procesul
activitatii continue, pe baza experientei dobandite sub influenta directa a mediului (inclusiv cel
specific bibliotecii) motivand toate lecturile. Cu timpul elevii vor veni spre carte si spre biblioteca
din propria initiativa, deoarece motivatia internd este cea care 1i cdlauzeste, devenind totodata mai
atenti la selectarea operelor semnificative, a cartilor care le sunt cu adevarat utile si a autorilor care
raspund la trebuintele lor spirituale.

Puterea cartii nu std in formele ei, ci in esenta pe care o imbraca. O esentd biruitoare asupra
marilor primejdii: trecerea, depdirtarea , haosul, ticerea si singurdtatea. In relatie cu fiecare dintre
aceste vrajmasii, CARTEA e sfetnic si lumind, tezaur si unealta, alter ego si obste, o alcatuire fara
de care n-am stii sa inchipuim lumea de azi. Ea confera noblete si fortd, sens si temeinicie celorlalte
puteri. Fard carte, adica fara cunoastere, exercitiul puterilor in societate s-ar intoarce la stadii
primare, la drumul scurt si amintirea saraca. Adevarata putere este cunoasterea, iar cartea este una
din uneltele ei cele mai productive, de fapt, cea mai productiva, prin locul castigat in structura
noastra intelectuala, prin afinitatile milenare cu visul mainii si al ochilor, prin nebanuita ei identitate
simbioticd si paralel.

Céndva nu era atat de necesar cum e astazi sa ne intrebam in mod repetat si grav, despre
rosturile cartii; ea trona suverand peste imperiile cunoasterii. Cuvantul spunea totul cu magia lui
neinteleasa, cu forta lui de a contine toate tipurile de mesaje, de la sunete la imagini, la alte
orizonturi ale simfurilor si dincolo de ele, intr-o incertitudine mereu creatoare de reprezentari
diferite, de la cititor la cititor.

Cartea nu poata sd dispard, esenta ei e biruitoare. Formele de maine vor pastra cu necesitate
ergonomia rafinatd, legatura spiritual-materiald unica si implinitoare cu cel care o foloseste. Cartea
si cititorul formeaza un cuplu discret, frumos si trainic.
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In mod evident cartea ramane masina cu cele mai mari insusiri integratoare, pentru ci
integrarea se implineste 1n etajul si cu fortele receptarii. Cartea propune si realizeaza integrari mai
aleatorii, mai flexibile, mai putin exacte dar cu certitudine mai adanc Tmplinite §i cu simultaneitati
perfecte. Considerata in pluralitatile ei revelatoare pentru miscarile gandului, in diferitele cAmpuri
ale cunoasterii, cartea acopera toate dimensiunile temporale, in deplin acord cu receptorul. Pe foile
cartilor se aud, in acelasi timp, murmurele valurilor memoriei, furtunile prezentului §i tipetele de
pescarus ale viitorului.

Puterea cartii intr-o ara se implineste prin calitatea actului lecturii. Nu exista inapt{i pentru
lectura, exista doar trepte si conditii ale procesului si mai ales, exista o filosofie a relatiei cu lumea
si cu sine, o filosofie a participarii din care absenta cartii echivaleaza cu superficialitatea si
neimplinirea. Pozitia cartii in stat ne trimite profund, nu atat la viitorul cartii cat la saracia unei
umanitati fara carti. Cititul incepe din copilarie, din scoala si este legat de existenta unei colaborari
tacite intre scoala si biblioteca.

Lectura este privitd, intr-un mileniu al schimbadrilor naucitoare, mai mult din perspectiva
tehnicista a dezvoltarii mijloacelor de comunicare — aura ei intima a apus oare? Ce mai reprezinta,
de fapt, lectura unei carti intr-un moment in care Internetul este omniprezent? A apus timpul lecturii
in intimitate, noaptea? Nu cred, cu toate cd odatd cu aparitia Internetului si intr-o lume in care
timpul devine o valoare comprimata, schimbarile la nivelul lecturii sunt observabile, in sensul ca
lectura obiectiva, pragmatica a castigat teren in fata celei subiective, cea pentru sufletul tdu. Citim,
in special, pentru pregdtirea unui examen, pentru a castiga un loc de munca, deci pentru interese
imediate sau de perspectiva, in sensul racordarii la nou in profesia pe care o avem.

Lectura subiectiva, literard, este cea care deschide granitele pentru fantezia noastra, ea este o
aventura intima, singulara, desfasurata pe baza unei relatii absolut personale cu o carte, solicitandu-
ne in mod autentic intelectul, sensibilitatea si imaginatia.

Cartea este un obiect cultural care ne lumineaza mintea si ne calauzeste sufletul. Ea este un
univers magic in care marii visatori isi lasau zestrea lor de ganduri si de sentimente. Cititul este
actiunea prin care se descopera prudusul creatiei, ,,E actul fundamental al contemplatiei”. Prin el
creatia isi implineste menirea de a pune in circulatie mesajul autorului. Cand citim pare efectul de
catharsis pe care cartea il are asupra cititorilor. Cu alte cuvinte, o carte bund ne provoacid sa
intoarcem spatele realitdfii si sa ramanem cu ochii larg deschisi spre usile -perspective din fata
noastrd. Dupa spusele filosofului Constantin Noica, nu doar trupul omenesc poate fi nespdlat, ci si
mintea, spiritul. In acest caz, cartea se presupune a fi un soi de sipun spiritual. De asemenea, ea nu
existd doar in raport cu noi insine, ea ne permite sd stdm de vorba cu departele fiecaruia dintre noi
si sa fim contemporani cu Aristotel sau Picasso (daca vrem). Cititul te face sa visezi, sa evadezi in
orice lume vrei tu. Célatoresti cu mintea peste tot in lume, dar si in alte locuri imaginare. Cititul iti
dezvoltd imaginatia, despre care Einstein spunea ca ,.este mai importanta decdt cunoasterea.
Cunoasterea este limitatda. Imaginatia face ocolul lumii.” Tot el spunea ca ,,logica te va duce din
punctul A in punctul B. Imaginatia te va duce oriunde...”

in primul rand, cartile ne ajuta si dobindim anumite cunostinte din diverse domenii,
astfel incat, fara a fi neaparat experti, putem purta o discutie in orice situatie, despre lucruri
diverse. Ne stimuleaza imaginatia, ne dezvolti vocabularul si ne ajuti sia intelegem
importanta folosirii corecte a limbii roméine, nu ca un aspect cu care ne putem considera
superiori fata de cei ce nu vorbesc corect, ci ca o trasatura a bunului simg.

Exista carti de capatai, care ne influenteaza intreaga evolutie si cu care adormim in fiecare
noapte, dupa cum exista carti despre cartile de capatai. Aceste carti si-au demonstrat valoarea de-a
lungul timpului si nu au fost niste lecturi de conjuncturd, datorate unor mode culturale. Sunt cartile
pe care le recitim, sunt cartile cruciale in evolutia noastrd spirituala. Dupa unii specialisti, cartea de
capatai este ,,cartea care se integreaza ca element structurant al spiritualitatii cititorului, este cartea
fara de care uneori nici nu stim cum ar fi daca nu am realiza ceea ce suntem, este cartea avand
numeroase pozitii — de la lectura preferata, pana la cartea, raspantie in existenta umana”.
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Importanta lecturii este mereu actuald, ea fiind un instrument care dezvolta posibilitatea de
comunicare intre oameni. Cartea este un adevarat dascal care te indruma, te sprijind, te bucurd si
care mereu te asteapta sa te intorci pentru a cunoaste alte tdine nedescoperite.
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PROIECT DIDACTIC
Prof. inv. prescolar Balea Livia-Valentina, G.P.P. Nr.1 Abrud

GRUPA: mare
DURATA: 25-30 minute
DOMENIUL EXPERIENTIAL: DS
CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activitate de cunoasterea mediului
TEMA ACTIVITATII: Vulcanul, Oul Plutitor, Curcubeu din bomboane Skittles
TIPUL DE ACTIVITATE: Activitate de consolidare si verificare a cunostintelor si deprinderilor.
MIJLOC DE REALIZARE: Experimente
OBIECTIVE DE REFERINTA:
-sd comunice impresii, idei pe baza observatiilor efectuate;
-sa aplice norme de comportare specifice asigurarii sanatatii si protectiei omului;
-sd isi dezvolte anumite procese psihice de cunoastere: perceptii, reprezentari, cultivarea atentiei.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: sd analizeze cu atentie experimentele realizate pe parcursul activitatii,
02: sa examineze reactia dintre bicarbonatul de sodiu si acidul acetic (otet);
03: sa identifice pasii pentru a face un ou sa pluteasca;
O4: sa creeze un curcubeu din bomboane Skittles sub indrumarea propunatoarei
STRATEGII DIDACTICE:
METODE S$I PROCEDEE: conversatia introductiva, instructajul, invatarea prin descoperire,
exercitiul, problematizarea, conversatia de fixare si sistematizare, conversatia de incheiere
MIJLOACE DE TNVATAMANT: manusi, halate, borcan, hartie colorata maro, bicarbonat de
sodiu, otet, colorant alimentar rosu, bol cu apa, sare, oua, farfurie putin adanca, bomboane Skittles,
seringd, apa.
FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupe
BIBLIOGRAFIE: Curriculum pentru educatie timpurie 0-7 ani, 27.05.2008;
DEMERSUL DIDACTIC
1.Moment organizatoric:
Asigur conditiile necesare desfasurarii optime a activitatii:
-aerisirea salii de grupa;
-pregatirea materialului didactic;
-asezarea scaunelor in semicerc;
-agezarea meselor pentru experimente
-asigurarea linistii si a disciplinei.
2.Captarea atentiei:
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-,,Astazi vom invdta ceva nou. Ne vom comporta ca niste cercetatori. Stiti voi ce fac cercetatorii?

Ei lucreaza in laborator, fac experimente, analizeaza, observa si descopera noi lucruri.”

3. Anuntarea temei si a obiectivelor:

,-Impreund vom realiza trei experimente: vom face un vulcan si erupd, un ou si pluteascd si un
curcubeu din bomboane™;

4.Prezentarea continutului si dirijarea invatarii:

-Ne vom imparti in trei grupe. Fiecare grupa va fi formata din 5 copii. Fiecare copil va primi
manusi, halat si masca precum niste adevarati cercetatori;

- Incepem cu prima grupi care va avea experimentul ,,Eruperea Vulcanului”;

-, Acum 65 de milioane de ani, pe Pamant traiau dinozaurii, animale din familia reptilelor care
puteau ajunge la dimensiuni  gigantice. Tntr-o  ziinsa, s-a produs un eveniment care le-a
schimbat soarta: dinozaurii au disparutde pe Pamant. Cauza disparitiei lor  raméane insa un
mister, desi exista 0 presupusa cauza: o eruptie vulcanicd. Ati vazut vreodata cum erupe un
vulcan?”

- Intr-un vulcan confectionat dintr-un borcan acoperit de hartie maro se adaugi bicarbonat de sodiu
si otet amestecat cu colorant alimentar rosu.

-,,Copii, la acest experiment, in spuma care a iesit din vulcan se formeaza un gaz care incercd sa
iasa la suprafata.”

A doua grupa va desfasura urmdatorul experiment ”Oul plutitor”

- ,,Voi ati vazut vreodata un ou plutitor?”

- Intr-un vas cu apa o si addugam un ou; Intr-un alt vas cu apa se adauga sare, se amesteci, iar apoi
vom pune un ou. ,,Oul pluteste deoarece aceasta este una dintre proprietatile apei foarte sarate, de a
tine lucrurile la suprafatd.”

Copiii din ultima grupa vor realiza un ,,Curcubeu din bomboane.”

- ,,Pe timpul iernii e aproape imposibil sd zaresti un curcubeu pe cer, dar vestea buna e ca il putem
realiza foarte usor.”

-Pe o farfurie se pun, in forma de cerc, bomboane colorate diferit, apoi se adauga apa calduta peste
ele si se asteaptd cateva minute.

5. Obtinerea performantei:

Se realizeaza prin punerea unor intrebari pe baza experimentelor: Ce s-a intamplate cu vulcanul
nostru? Ce am folosit pentru a face un vulcan sa erupa? Cu ajutorul carui produs am facut un ou sa
pluteasca? Ce s-a format dupa ce adaugat apa peste bomboane?

6. Asigurarea retentiei si a transferului:

,,Cum s-au numit cele trei experimente pe care le-am efectuat ?”

9.Incheierea activititii:

Voi face aprecierile generale asupra modului in care copiii s-au comportat in timpul activitatii. Voi
acorda buline rosii tuturor ,,Micilor Cercetatori”.
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ROLUL EXPERIMENTULUI TN ORELE DE BIOLOGIE

Prof. Poptelecan Calin, Liceul Teologic Greco-Catolic Blaj

Implicarea activa a elevului in procesul insusirii cunostintelor a devenit o conditie activa a
invatamantului zilelor noastre, lucru care reiese si din interactiunea nemijlocita dintre elev si
obiectul cunoasterii. Astfel experienta practica a demonstrat ca in predarea biologiei este important
sd renuntam sd vorbim despre obiecte si fenomene ale naturii si trebuie sd asezam elevul in contact
cu acestea, mai mult sa-1 Invatdm, sa observe, sa descopere, sa compare si sd retind ce este mai
important. intelegerea proceselor si fenomenelor biologice in toatd complexitatea lor, procese ce
caracterizeaza transformarile si insasi procesul evolutiv se pot face in biologie Th mod diferit.
Descoperirea unor adevaruri despre viata se poate face prin activitate de experimentare, in vederea
folosirii corespunzatoare a informatiei dobandite teoretic si pentru aplicarea ei intr-un context
practic. A invata Tnseamna 1n acelasi timp a descoperii atat pentru elev cat si pentru profesor, intr-0
armonie de informatie, pentru cd stiinta constituie factorul esential al progresului.

Atunci cand elevul vine in contact cu obiectele si fenomenele naturii isi formeaza 0 imagine
veridicad asupra realitdtii, activitatea experimentald fiind in acest sens caracteristicd studiului
biologiei.

Dar activitatea experimentald nu trebuie ganditd numai ca si o activitate de manipulare a
unor aparate si obiecte de observare a unor parametri, ci o activitate complexa, structuratd ce
cuprinde si o laturd psihologicd, capabild sa dezvolte si sa formeze anumite scheme pe care le
contine gandirea stiintifica.
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Mai trebuie subliniat si faptul cd de cele mai multe ori notiunea de experiment este
sinonimizata cu cea de experientd, iar metoda experimentala este considerata ca fiind echivalenta cu
metoda lucrdrilor de laborator. Astfel experienta reprezinta verificarea practica a unei legi sau a
unei formule prin declansarea fenomenelor in laborator si nu trebuie confundati cu experimentul. In
lectiile specifice biologiei putem efectua diverse experiente printre care enumeram: 0SMOZa,
difuzia.

Pe de alta parte experimentul reprezintd producerea sau modificarea intentionatd a unui
fenomen provocat (in mod intentionat) in conditiile impuse de ipoteza cercetarii, spre a-i surprinde
caracteristicile si cauzele. Experimentul stiintific cerceteaza procesele esentiale intr-un mod care sa
reducd la minim influentele conexiunilor perturbatoare determinand prin actiunea directd asupra
obiectului studiat, desfagurarea lui in formd ,,curatd”. Mai trebuie sd subliniem cd metoda
experimentala este o metoda de predare-invatare in care se foloseste experimentul cu caracter de
investigare, de demonstrare, de aplicare in laborator.

Metoda experimentald reprezintd fard indoiald, mai mult decat experimentul deoarece
metoda include nu numai faptele adunate din observari si experimentari, ea cuprinde si un anumit
rationament experimental. In cadrul acestei metode, investigatia este insotiti de un rationament,
astfel cel care efectueaza experimentul cautd sa controleze sau mai mult sa valorifice o idee
experimentald. Experimentul ajutd la o pétrundere mai in profunzimea fenomenului, astfel cd a
devenit principalul mijloc al cercetarii stiintifice. Dupa parerea unor autori experimentul este o
,observatie provocata”, definitie care este insd incompletd deoarece nu evidentiaza deosebirea sub
aspect cantitativ dintre observatie si experiment. Ca urmare trebuie subliniat ca metoda observarii
nu poate suplini metoda experimentald deoarece nu creeaza premisele unei prevederi a desfasurarii
evenimentelor pentru a putea fi cercetate.

Se considera ca la biologie se pot aplica mai multe tipuri de experimente si anume: unul ar fi
cel demonstrativ, apoi cel de aplicare, experimente de formare a abilitatilor si al deprinderilor,
experimente de cercetare si descoperire. De exemplu, experimentul destinat formari la elev a unor
abilitati si deprinderi in manuirea aparatelor si dispozitivelor de laborator, a diverselor instrumente
de masurare au valoare educativa deosebitd ,,antrenand elevii la cunoasterea activa a unor adevaruri
si formarea deprinderilor de lucru”, in aceasta categorie intrdnd de exemplu verificarea volumului
respirator, verificarea digestiei unor alimente, etc.

Aceste modalitdti prin care se descoperd si verificd anumite adevaruri stiintifice se pot
realiza cu elevii atat in sectiunea din planificare anuald, semestriald alocatd disciplinei biologie dar
si in sd@ptamana denumita ,,Scoala altfel” ceea ce imprima invatarii o valoare formativa deosebita,
asigurand dezvoltarea gandirii logice specifice biologiei si formarea in acelasi timp de capacitati
intelectuale.

Experimentul trebuie in asa fel realizat de catre profesor incat sa ofere cadrul necesar pentru
insusirea cunostintelor stiintifice. Mai mult pentru integrarea experimentului in cadrul lectiei trebuie
stabilite mai Tnainte de toate obiectivele in functie asa cum afirmam in cele de mai sus de programa
scolard si a manualului. Apoi profesorul trebuie sd mai precizeze si aparatura, materialele de care
are nevoie, sa efectueze in toate amanuntele acest experiment, stabilind in acest fel calea de urmat
pentru activitati, sa surprindd momentele cele mai dificile si nu in ultimul rand sa stabileasca modul
in care trebuie sa isi exercite interventia pentru a dirijarea activitatii elevilor.

Bibliografie selectiva:

1.Barna, A., Metodica predarii biologiei, Cluj—Napoca, 2005.

2. Barna,A. 1.Pop,l.Moldovan, A., Predarea Biologiei Tn Tnvatamantul gimnazial, 1998, EDP,
Bucuresti
3.Golu P., Invitarea si dezvoltarea, Editura Stiintifica si enciclopedici, 1985
4.Voica C., Probleme actuale de Biologie, Bucuresti, 1987
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HARTA INTERACTIVA
SUPORT PENTRU UN EXAMEN REUSIT DE BACALAUREAT

Prof. Simu Alexandru, Colegiul National ,, Inochientie Micu Clain” Blaj

Proverb asiatic: Aud-uit, vad-retin, fac-inteleg.

Piramida invatarii, elaboratd de Edgar Dale in 1969, prezinta o succesiune de trepte pe care un
individ le poate parcurge, astfel Incat sa reuseasca sa isi insuseascd un anumit volum de informatie.
In cazul invatarii clasice erau urmate etapele ce au la bazi metodele expozitive ale profesorului,
astfel incat elevul aude si vede demonstratia profesorului, iar la final gradul de insusire a lectiei nu
depasea 1n cazul elevilor buni si foarte buni 30%. Prin utilizarea de metode expozitive (bazate pe
auz si vaz) si a activitatilor practico-aplicative, elevul reuseste sa asimileze mult mai repede si mai
usor ceea ce i se cere, iar procesul instructiv-educativ devine mai eficient.

Prin utilizarea la clasa a metodei Learning by doing (A invata prin a face), profesorul ofera
elevului posibilitatea de a Invata prin intermediul propriei experiente si din aceastd cauza
considerdm ca hartile interactive reprezintd un suport metodic util i necesar pentru a parcurge,
intelege si invata cu succes, in vederea obtinerii anumitor performante.

Hartile interactive permit cadrului didactic si elevului sd acceseze online sau localhost (pe
calculatorul propriu), informatii din diversele domenii de activitate socio-umana. Aceste informatii
sunt reprezentate cartografic si intuitiv, iar sistemele de dinamica informatica a site-urilor adauga
functionalitati prin intermediul carora afisajul grafic devine atractiv si elevul asimileaza rapid ideile
esentiale. De altfel imaginile, in cazul de fata hartile, usureaza mult intelegerea oricdrui text, pentru
ca ele reprezintd aspecte fizico-geografice, sociale si economice ce se regdsesc in anumite areale.
Aceste informatii prin intermediul dinamicii interactive permit realizarea de clasificari, ierarhizari,
localizari ale diferitelor procese si fenomene specifice geografiei.

Citirea interogativd a materialului cartografic prin utilizarea intrebarilor specifice metodei
problematizarii (unde? cine? cum? cand? etc) permite orientarea atentiei si intelegerii materialului
informativ si utilizarea acestor informatii in contexte noi, elevul realizand in acest mod o rearanjare
a ceea ce a identificat pe harta. In acest mod elevul va invita mai usor si repede si gandeasci, sa isi
creeze propriul sistem de a Invata, pentru cd invatarea este un proces cognitiv si nu un produs.

In cele ce urmeaza vom prezenta doud dintre cele mai apreciate platforme online cu harti
interactive care pot fi utilizate foarte usor in actul didactic: Seterra, poate fi accesat la adresa:
https://online.seterra.com/ro (se pot localiza/identifica tari, capitale, fluvii, judete etc) si Geogra,

HARTA EUROPET” g a & \
Pentru 10 gt é = Ti
la BAC
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Fig. nr. 1, Site-urile Geogra si Seterra

care este disponibil la adresa: https://www.geogra.ro/joc/ro/index.php (ofera alaturi de clasicele

ege v,

si vizualizate in Google Earth) asa cum se observa in figura aldturata.
In concluzie putem afirma ca identificarea, accesarea informatiilor, prelucrarea si rearanjarea
informatiilor obtinute cu ajutorul hartilor interactive, oferd educabililor satisfactii, satisfactia
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descoperirii, a redescoperirii, obtindndu-se la final un puternic imbold ce va stimula si pe viitor
invatarea. Aceste platforme ofera functionalitdti ce permit selectarea limbii/limbilor de studiu, a
continentelor sau tarilor. Invitarea se bazeazi in cea mai mare parte pe itemii cu alegere multipla si
cel mai adesea pe cei de localizare/pozitionare pe harta a statelor, oraselor, unitatilor de relief etc.

Bibliografie

1. Maria Eliza Dulama, Didactica axatd pe competente, Ed. Presa Universitara Clujeana,
2010

2. Maria Eliza Dulama, Harta in predarea geogrdfiei studii, cercetari, modele, Ed.
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2010

4. Dulama, Maria Eliza, “Utilizarea tehnologiei informatiei si comunicatiei in lectii (TIC)”,
Didactica geografiei, nr. 1, Cluj-Napoca
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CULTURA ARABA iN INVATAMANTUL ROMANESC

Profesor Teompa Aviu Stefan, Liceul Tehnologic ,, Dorin Pavel” Alba lulia

Istoria si cultura unei civilizatii subliniaza in primul rand aportul ei extraordinar sau modest
la scrierea istoriei universale, la progresul gandirii si umanititii si la formarea patrimoniului culturii
universale. Cultura si civilizatia araba impresioneaza prin eleganta, simplitate, gandire specifica si
prin elementele identitatii sale: limba, religia, istoria, cultura si promovarea tolerantei etnice si
religioase unice in Evul Mediu.

Rolul dascélului de istorie este dificil in secolul XXI in ceea ce priveste transmiterea corecta
a aparitiei, evolutiei politico — religioase, aportului cultural al civilizatiei arabe in istoria lumii
fiindca exista multe lacune, pareri preconcepute si adesea xenofobe in relatia Occident-civilizatia
araba.

Din pécate, multi europeni vin la scoald indoctrinati de mass — media sau alti factori
subiectivi, cu pdreri antisemite, si cu mare intoleranta fatd de Islam, accentuata si pe fondul
terorismului.

Intr-un demers didactic foarte eficient, este esentiala atitudinea de comunicare, de cooperare
dintre profesor si elev, iar pentru un veritabil dialog in educatie, profesorul de istorie trebuie sa
dovedeasca un spirit tolerant, deschis, comprehensiv. Programa scolard actuala la disciplina istorie
are foarte multe teme referitoare la cultura orientald, iar elevii romani sunt fascinati la orele de
istorie de Orient, din perspectiva civilizatiilor mesopotamiana, egipteana, araba, otomana, chineza,
indiana si japoneza. Elevii romani sunt putin confuzi vizavi de ceea ce reprezinta religia

35



http://geografilia.blogspot.ro/2011/02/rolul-si-aplicabilitatea-sistemelor.html

UNIVERSUL SCOLII 1SSN 2285 — 309X Nr.5/2019

musulmana, Coranul si conducatorul religios Mahomed, de filosofia religioasd budista, dar sunt
preocupati de cultura japoneza, chineza, legendara si captivanta ,,O mie si una de nopti”, prin
prisma cdreia cultura araba musulmana este definita simplu, prin doi termeni ,,unica” si ,,magica”.

Programa de istorie de clasa a X-a acorda importanta cuvenita religiei budiste, privita in
acelasi timp ca si o filosofie orientald care fascineaza oameni de pe intreaga planeta, desi adeptii
religiosi sunt totusi putini. Religia budista a fost creatad de catre printul nepalez Buddha in secolul
VI 1.Hr. si s-a raspandit intr-o mare parte a Asiei Centrale si de Sud —Est. O parte esentiald a
budismului este reprezentatd de cele patru adevéruri Nobile enuntate de catre Budha, Invataturile
lui se concentreazd si spre atingerea Nirvanei, un fel de Rai budist. Conform filosofiei budiste
lumea are trei caracteristici: impermanenta, non-sinele si insatisfactia sau durerea. Pentru a obtine
iluminarea promovatd de Buddha un credincios trebuie sd se detaseze de karma si de ciclul
reincarndrilor, trebuie s continue sd facd fapte bune dar detagdndu-se ca si atitudine fatd de
rezultatul lor. Budistul trebuie sd renunte la dorinte, ignorantd, pofta, egoism, urd, si credinta intr-un
sine vesnic. Asadar, termenul budism fascineazd societatea europeand, inca intoleranta, prin
filosofia de viata, atitudinea altruistd, purificarea simbolica a spiritului, arta meditatiei, toleranta
care devine o forma de sport — terapie. Divizarea religiei budiste in timp, lipsa unei dogme
religioase clar formulate sau a unei limbi comune de cult sunt factori secundari care in Europa sunt
considerati prea putin importanti, deoarece se crede ca ce are mai bun budismul ca filosofie simpla
de viata a inspirat si inceputurile crestinismului. Yoga, In conceptie strict europeand reprezinta
pentru multi tineri un mod de terapie, antidepresiva, o alternativa sanatoasa de viata.

In clasa a V-a, vechea programa de istorie oferea o lectie despre arabi care erau considerati
educatorii Europei. Pana in secolul VII era un popor necunoscut, care-si face loc in istorie in a doua
jumadtate a mileniului 1, cand se constituie un imperiu pe trei continente, Asia, Africa si Europa, dar
in acelasi timp au dezvoltat o stralucita civilizatie care a patruns si in Europa.

Expansiunea lumii arabe se datoreaza unificatorului Mohamed, reprezentantul aristocratiei
arabe si al negustorilor, cel care a creat o noua religie, islamul. Elevii sunt familiarizati cu etapele
de cucerire ale arabilor, expansiune care-1 are in centru atentiei pe Profet, stapanirea lor pune sub
control Africa de Nord, Spania, dar incercarea de supunere a Frantei esueaza. Manualul abordeaza
nu numai partea politica a faptelor si evenimentelor, dar si partea culturald, contributia arabilor la
dezvoltarea civilizatiei este de contestat. Arabii a retransmis in Europa filosofia greaca a lui
Aristotel, in trigonometrie au inventat tangenta si sinusul, au inventat algebra, opera cea mai
valoroasa a matematicii medievale.

Califii arabi au construit mari observatoare astronomice si instrumente precum astrolabul,
pentru a preciza pozitia geografica. In farmacii peste jumitate dintre leacurile pe care le utilizau
europenii proveneau de la arabi (siropuri, plasturi, unguente, camfor, apa distilata etc.).

Medicina arabilor era foarte avansatd. Chirurgii arabi practicau anestezia totald, cunosteau
circulatia sangelui. Chimia lor era numita ,,alchimie” si se ocupa de purificarea metalelor, fabricarea
otelului, procedee de vopsirea a stofelor si pieilor.

Busola, praful de pusca, hartia, moara de vant si alte inventii asiatice au patruns in Europa
prin intermediul arabilor.

Arhitectii arabi au construit moschee si palate. Cele mai renumite monumente ale
arhitecturii arabe sunt moscheele din Damasc si Cordoba si palatul din Granada.

Influenta araba in Europa este reflectata si in vocabularul vietii cotidiene. Urmatoarele
cuvinte sunt de origine araba: algebra, algoritm, cifra, zero, almanah, zahar, alcool, sirop, lamaie,
talisman, sah etc.

Intr-un studiu de caz este tratat islamismul, caracteristicile acestuia referitoare la ceremonie,
Coran, post, Ramadan, Jihad etc. Locul de rugaciune, moscheea, este descrisa ca un monument al
artei arabe.

Lumea araba este tratatd la nivel de liceu la un nivel superior, civilizatie care a avut un mare
respect pentru stiinta, filosofie, literatura, artd, religia islamica. Arabii au organizat incd din secolul
al X-lea invatamantul public, in spiritul respectului fata de Coran, sprijinit de catre califii arabi, care
dura 7-12 ani. Elevii studiau scrisul, cititul, caligrafia, aritmetica, poezia, gramatica, istoria
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Islamului, Coranul. Fetele si baietii studiau separat, nu existau pedepse corporale, scolile erau
construite in preajma unor moschee, iar parintii nu pliteau taxa de scolarizare. In secolul al XII-lea
apar scolile elementare gratuite in Spania, Siria si Egipt, aflate sub stapanirea araba. Tot in secolul
al X-lea a aparut si invatamantul secundar gratuit, iar in secolul al XII-lea se formau colegiile, n
majoritatea marilor orase. Colegiul din Bagdad, infiintat in secolul al XI-lea, avea programa de
invatamant superior, aici se predau disciplinele: istorie, matematicd, geografie, astronomie, chimie,
muzicd, desen, geometrie, drept si jurisprudenta, dialectica, filosofie, Coranul, limba si literatura
araba.

Musulmanii aveau impresionante biblioteci, cu zeci de mii de volume. Orasele califatului
arab aveau librarii, cu functionari permanenti, o echipd de copisti, platiti pentru frumusetea
caligrafiei, mai ales femei. Cordoba a devenit celebra prin frumoasa caligrafie araba a 160 de femei.
Dezvoltarea astronomiei determind aparitia si stiintelor oculte in secolele X-XIII.

Matematica era o stiintd fundamentald pentru arabi si cuprindea aritmetica i geometria.
Primul mare matematician musulman a fost Khawarazmi, creatorul algebrei in secolul IX, care
introducea in matematica numerele indiene, adica ,,cifrele arabe”, el fiind primul autor de manual de
matematica. El a pus bazele sistemului matematicii zecimale, bazat pe algoritm, dupa numele siu, a
introdus fractii zecimale, extragerea radacinii patrate, s-a ocupat de numere irationale, de teoria
proportiilor, ecuatii de gradul II, de cele cubice, de teoria numerelor, de teoria paralelelor, de
calcule si constructii geometrice, determinand dezvoltarea trigonometriei.

Pentru musulmani cea mai nobila stiintd era astronomia, considerata utild navigatiei, agriculturii,
comertului. Eruditul arab Al-Biruni studia natura corpurilor ceresti, miscarea planetelor, calculul
distantelor dintre acestea, dimensiunea lor. In domeniul fizicii arabii si-au adus contributia la
dezvoltarea hidrostaticii, opticii, mecanicii experimentale. Alchimia a preluat informatii stiintifice
de la persani, bizantini, indieni, chinezi. Ea s-a dezvoltat dupa secolul al VIi-lea si a stat la baza
chimiei moderne. Tn secolul al 1X-lea alchimistul arab Geber a impartit mineralele in trei categorii
dupa proprietatile lor operatorii. El realiza aplicatii practice precum: fabricarea otelului, purificarea
metalelor, prepararea lacurilor, procedeelor de vopsire a stofelor, pieilor. Eruditul musulman al-
Razi a clasificat n secolul al IX-lea, substantele, el le impartea in pietre, sulfati, borote, saruri,
transformand alchimia in chimie. Lucrarea sa fundamentala ,,Taina tainelor” a fost tradusa in latina
sub denumirea ,,Liber secretorum bubacaris” si raspandita in Europa.

Studiile arabe au dezvoltat si medicina, un medic arab trebuia sa aibd rabdare, respect nemarginit
pentru pacienti, sd acorde tratament individualizat. Pentru medicii arabi era esentiala prevenirea
bolilor, contau dietele, terapiile precum ventuze, hidroterapie, organoterapie, psihoterapie. Teoria
medicala islamica, deoarece disectia la oameni era interzisa, presupunea echilibrul celor patru
elemente ale corpului omenesc, adica sange, flegma, bila galbena, bila neagra, care corespund celor
patru elemente (foc, aer, apa, pamant). Medicul Ibn an-Nafis a descoperit in secolul al XllI-lea
circulatia pulmonara, iar arabii au dezvoltat oftalmologia devreme, ei operau pentru deplasarea si
extractia cataractelor. Si chirurgia era destul de avansata la arabi, desi nu foarte pretuitd, iar pentru
amnezie foloseau sucuri de hasis, mazariche, maselnitd cu mult inaintea europenilor. Arabii
foloseau vaccinarea antivariolica inca din Evul Mediu. Se dezvoltau chimioterapia si farmacia, fiind
folosite peste 200 de plante medicinale. Pentru cei care aveau probleme psihice arabii utilizau cura
cu opium pentru a determina terapia prin somn provocat, iar cafeaua era folosita ca un stimulent
cardiac. Avicenna, printul medicilor, a scris un tratament fundamental de medicind, el diagnostica
prin metode concesive pleurezia, abcesul, ficatului, peritonita, descria complet ochiul, practica
reductia fortatd a deplasdrii vertebrelor, tratamentele psihiatrice, descoperea meningita si
tratamentul acesteia. Avicenna a fost un mare medic erudit care recomanda in tratamentele sale
terapia prin muzica.

Arabii au determinat dezvoltarea medicinei, farmaciei, artei si arhitecturii, stiintei, istoriei,
geografiei si literaturii europene. Cultura araba a preluat tot ce era mai pretios din cultura egipteana,
greacd, romana, au determinat aparitia Umanismului si Renasterii europene in Evul Mediu.
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Invatarea, comunicarea interculturald nu poate sd faca abstractie de impactul civilizatiei
arabe in Evul Mediu asupra celei europene, scoala romaneascd acceptd reperul arab, dintr-0
perspectiva multiculturala.
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ANOMALIILE CLIMATICE - EFECTELE ACTIUNILOR OMULUI
Prof. Cibu Maria - Scoala Gimnaziala Petresti

Aparitia omului a reprezentat o etapa noud a evolutiei, toate procesele din naturd fiind
astfel influentate de partea umana.

Marea greseala a omului a fost ca nu s-a adaptat la natura, ci a Incercat in permanenta sa
adapteze natura la nevoile sale, sa o faca comoda pentru ¢l, fara a tine cont de modul in care aceasta
este afectata. Interventia omului, de cele mai multe ori brutald, a condus la alterarea ireversibila a
mediului prin poluarea produsa de toate activitatile umane.

Pe masura existentei sale, umanitatea a inteles ca activitatea sa influenteaza negativ natura.
Desi a inteles ca deteriorarea naturii, a mediului in care traim, inseamnd, implicit si disparitia, intr-
un viitor relativ indepartat, a speciei umane, omul nu a incetat cu actiunile sale necontrolate si
nechibzuite. Asa cum in ultimele secole au disparut cateva sute de specii de vietuitoare, alte 1000
sunt pe cale de disparitie, §i specia umana este in pericol.

Suntem martori neputinciosi ai anomaliilor climatice ce se produc intr-un ritm din ce in ce
mai accelerat, greu de suportat si de explicat de catre noi. Parem niste spectatori nevinovati ce
asistam cu teama la efectele actiunilor noastre. Majoritatea dintre noi suntem ,,nedumeriti” de ce se
intampla langa noi, de ce ne este natura ostila? Unii savanti au tras demult semnalul de alarma, dar
cei care ar trebui sd auda isi astupa si mai mult urechile, probabil nici nu le mai au. Unii sunt surzi
si muti din cauza intereselor materiale, altii, din lagitate, care derivd din neputinta sau incompetenta.
Ne vedem, cunoscatori sau nu, de activitatile curente, multe dintre ele fiind chiar cauze ale
dereglarilor climatice. Fie ca suntem simpli agricultori, muncitori, oameni politici sau proprietari,
fiecare in felul nostru contribuim din plin la accentuarea dezechilibrelor de pe planeta noastra. Nu
suntem, catusi de putin, constienti ca traim ,,cu totii!” intr-o casa mare, frumoasa si bogata, numita
Pamant, de care noi trebuie sa avem grija, sa o pastram curata, caci, stim bine, murdaria este focarul
de infectie ce distruge chiar viata. De sandtatea si frumusetea ei depinde sanatatea, bunastarea si
frumusetea noastrd. Noi, oameni de rand sau proprietarii intreprinderilor industriale mari
poluatoare, trebuie sa fim constienti ca, contribuim mai mult sau mai putin la poluarea planetei.
Trebuie sa fim constienti de greselile noastre pentru a putea sa mai indreptdm ce se mai poate
indrepta. Suntem in mijlocul furtunii si ne facem cd nu stim cum am ajuns aici, nu facem aproape
nimic sa ne salvam.

Tot mai multe modificari climatice au survenit in ultimul deceniu. Pentru a identifica
cauzele acestor modificari, dacd acestea intra in sfera normalului, sau dacd sunt produsul
activitatilor antropice ce conduc la degradarea mediului, la perturbarea unor echilibre naturale cu
efecte imediate asupra valorilor elementelor climatice, s-au facut numeroase studii. Rezultatele
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acestora sunt greu de analizat si concluzionat, datoritd parametrilor multiplii din ecuatii date de
complexitatea mediului. De aceea, unii oameni de stiinta pledeaza pentru legatura clara si, relativ
imediatd, Intre activitatile antropice necontrolate, de degradare a mediului inconjurdtor si
modificarile climatice aparute, mai ales in ultimul timp, cand presiunea umana asupra mediului a
crescut. S-a emis si ipoteza, conform careia, modificarile climatice produse in ultimele decenii nu
ies din sfera normalului, cd sunt destul de multe cazuri de modificari climatice si In perioade nu
prea indepartate.

Dovezile acumulate pe parcursul a peste 100 de ani ale modificarilor si, in special
progresul stiintific inregistrat, au convins majoritatea savantilor ca actuala crestere rapida a
concentratiei gazelor cu efect de serd in atmosfera va conduce la modificari climatice globale.
Cresterea temperaturilor este o dovada clard ca a inceput incalzirea globala. Caracteristicile
elementelor meteorologice s-au modificat de-a lungul timpului, cu abateri mai mari sau mai mici de
la valorile obisnuite. Se observa, insa, abateri importante de la valorile medii mai ales n ultimele
decenii, cand s-au intensificat ca frecventa si intensitate unele fenomene meteorologice de risc, atat
la nivel mondial cat si pe teritoriul tarii noastre si inclusiv in regiunea studiatd (furtuni, tornade,
inundatii, secete etc.).

Omenirea risca sa devina ,,0 specie de sera”, continudnd sda supravietuiascd numai n
conditii construite artificial. Cu toate avertizarile oamenilor de stiintd, se face prea putin pentru
stoparea sau macar diminuarea fenomenelor care sustin sau amplifica incalzirea climei.
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PROIECT DE ANIMATIE SOCIO-EDUCATIVA
,NATURA, DRUMETIE, PRIETENIE”

Prof. inv. primar Samarghitan Corina, Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu” Alba lulia
,Misiunea animatiei este de a contribui la utilitatea sociala a fiecaruia!” Sociolog Maria Ilea
De doua milioane de ani, de cand exista omul pe pamant, natura 1-a ocrotit, fiindu-i prietena.
Ea |-a protejat, respectandu-si legile, regenerandu-se nestingherita. Daca ne gandim ca prietenia este
legatura care-i uneste pe oameni, afectiunea dintre ei, atunci intelegem ca si omul trebuie sa
manifeste respect si dragoste pentru naturd, ca lume ce constituie realitatea inconjuratoare, cu tot ce
este insufletit si neinsufletit. Omul trebuie sa manifeste intelegere pentru fiintele si nefiintele ce
compun lumea inconjuratoare.

Drumetia este un bun prilej de a ne cunoaste in afara scolii, de a interactiona in grup, de a
studia comportamentul si atitudinea copiilor. Copiii vor invata practic cum sa observe lucrurile pe
care altfel le-ar fi trecut cu vederea, isi vor putea spune parerea referitor la un subiect pus in discutie
fard a fi constransi de atmosfera din clasi sau de calificativ si se vor manifesta liber. Invitatorul are
prilejul de a aprecia sau pune in discutie atitudini si comportamente si de a corecta manifestarile
mai putin ldudabile fatd de naturd si fatd de grupul din care face parte.

Pentru a fi prietenul ei trebuie sa ai un comportament ecologic, s-o ocrotesti, mentinand
curatenia si ingrijind frumusetile ei, oriunde te-ai afla. OCROTIND NATURA, NE OCROTIM PE
NOI !
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SCOPUL PROIECTULUI:

Proiectul 1si propune sa determine elevii sd isi reconsidere modul de a trdi in raport cu natura, sa o
protejeze, pentru a putea beneficia de darurile vitale ce ni le ofera cu atdta generozitate, formarea
comportamentului ecologic adecvat si derularea de actiuni concrete de protectie a mediului
inconjurdtor, sd aiba o atitudine pozitivd in cadrul grupului si sd manifeste spirit de echipa si
fairplay la jocurile de animatie.

OBIECTIVELE PROIECTULUI:

a)Privind copiii implicati in proiect:

Familiarizarea copiilor cu aspecte ale poluarii mediului inconjurator;

Formarea unei atitudini de respect si adoptarea unui comportament eco-civic fata de naturd;
Adoptarea unui comportament dezaprobator fata de cei care incalca normele de protectie a
naturii;

Formarea unor capacitati si deprinderi de protejare a naturii;

Desfasurarea de activitati practic-gospodaresti;

Colectionarea unor materiale din naturd pentru a servi la realizarea unor creatii artistice;
Dezvoltarea comportamentelor de cooperare in grup;

Dezvoltarea responsabilitatilor si formarea deprinderilor de interactiune sociala,

b)Privind cadrele didactice:

> TIncurajarea cadrelor didactice pentru crearea unui mediu educational care sa favorizeze
educatia ecologica a elevilor;

» Promovare unor metode si tehnice noi de lucru cu elevii;

» Promovarea invatarii prin joc;

¢)Privind parintii si ceilalti parteneri educationali:

» Constientizarea acestora cu privire la rolul pe care il au in educarea copiilor din perspectiva
relatiei cu natura;

» Cresterea implicdrii acestora in actiunile promovate de scoald pentru crearea unui mediu
sanatos;

» Stabilirea unor bune relatii de colaborare intre invatator si pdrinti, intre parintii si elevii
clasei;

Strategii de realizare:

» drumetie In imprejurimile orasului Aba Iulia, la Paclisa, la invitatia parintilor si bunicilor
unui elev din cl. a 11-a B de la Scoala ,,Mihai Eminescu”;

» realizarea unor portofolii pe teme date care sa cuprindd chestionare, picturd, colaje |,
compuneri;

Graficul de activitati:

1. Observarea naturii:

» forme de relief; conditii meteo; schimbdrile petrecute in acest anotimp; observarea unei
paduri de stejar; colectarea de frunze si ghinde; observarea unei livezi cu meri, nuci, ciresi si
pruni; colectarea de frunze de pomi fructiferi, culegerea si gustarea fructelor; observarea
arbustilor: maces, porumbele, paducel, discutii despre utilizarea lor; discutii privind modul
de protejare a naturii, despre poluarea mai scazutd a aerului si solului in afara orasului;
discutarea si aplicarea comportamentului ecologic; solutii privind resturile de la servirea
mesei, atitudinea fatd de copaci,
insecte, etc.

2. Dezvoltarea comportamentului de
cooperare in grup:

» jocuri de animatie si intreceri intre
echipe;

» pregitirea mesei §i  servirea
pranzului;

» activitati comune in casa;

VVVVY VVYV
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Desfasurarea activitatilor:
Echipa geografilor:

» Sa observe si sd consemneze

aspectul

terenului, formele de relief, pozitia
localitatii
Paclisa fatd de orasul Alba Iulia; ...am
pornit la drum spre padure... ... privim
prin binoclu formele de relief

Echipa matematicienilor:

» Sa calculeze distanta in km de la
Alba Iulia pana la Paclisa;

» Sa compuna o problema cu
datele consemnate;
Am strabatut cei 3 km cu un microbuz ...si alti 2 km cu carul tras de boi...
Echipa meteorologilor:

» Sa observe si sd descrie vremea
si fenomenele naturii;

» Sa inregistreze temperatura in
diferite momente ale zilei;

Echipa etnologilor:
La poalele dealului era ceata... In varful dealului soarele ne zambea
deja...
» Sa prezinte mijlocul rustic cu care
ne-am deplasat din locul in care am coboréat
din microbuz si pand la domiciliul bunicilor
colegului care ne-au facut invitatia;
» Sa descrie articolele care au ,,tapitat”
carul tras de boi, toluri de 1ana cu motive
populare tesute la razboi.
Carul este ,,tapitat” cu un tol si covoare tesute...au vazul razboiul de
tesut

Echipa botanistilor:

» Sa identifice arbustii cu fructe
medicinale (macese, porumbele,
paducel, catind);

» Sa explice foloasele si modul de

intrebuintare a plantelor medicinale;

» Sa prezinte colegilor speciile de
copaci

care populau paduricea vizitata;

Descoperim porumbelele...
discutdim despre pomii fructiferi din
livada

Echipa bucdtarilor si ospatarilor:
» Sa ajute la pregatirea mesei;
» Sa aseze masa si sa ajute la servirea si
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strangerea ei;
» Sa descrie meniul servit si
ingredientele
ce s-au folosit la prepararea lui;

...dupa atata aer curat ni S-a facut
foame... pregatim masa; ...mancdm cu o
poftd de lup multumind gazdei pentru
bunatati...

Echipa artistilor:

» Sa adune frunze uscate si ghinde
pentru a realiza tablouri, colaje, jucarii;

» Sa ,picteze” padurea;
Echipa lingvistilor:

» Sa compuna o poezie despre

toamna;
» Sa scrie o compunere in care
sa descrie activitatea; ...adunam frunze, ghinde, muschi, ciuperci. Observam si discutdm!

Echipa ecologistilor:
» Sa identifice problemele de mediu;
» Sa explice importanta atitudinii ecologice
atunci cand desfasuram drumetii, picnicuri, excursii,
» Sa puna in discutie atitudinea fata de plante,
vietati, ecosisteme;
Jocuri de animatie:

Facand astfel de activitdti cu copiii ma vad alergand pe ulita copildriei in cautarea drumului
spre cer. Asta-mi doream atunci: sd zbor si sd aduc din inaltul cerului lumina stelelor si a lunii in
casa noastra unde ardea o lampa alimentatd cu petrol. Mai tarziu am inteles ca lumina este de mai
multe feluri si ea poate fi facutd inclusiv de OAMENI, dar nu orice fel de oameni, ci doar de catre
cei LUMINATI, adica “cu carte, nu cu scoala”. Care o fi diferenta ma intrebam atunci si am
priceput incet, incet diferenta dintre ,,scoald, educatie si diploma” si cd cea mai importanta dintre
ele este EDUCATIA.

Depinde doar de tine si faci BINE si si-1 imparti cu ceilalti pentru ca LUMEA SA FIE MAI
BUNA! Ce inseamni o lume mai buni? Pentru mine inseamni pirinti care au unde muncii, copii
sdnatosi, educati, veseli si care au de la cine invata sa traiasca frumos. Si mai inseamna posibilitatea
de a te juca, pentru ca el, jocul a fost si va fi cel mai util mod de educare. Copildria mea a fost un
amestec de bucurii, munca grea, boald, cantec, responsabilitati, doruri si JOACA. Multa joaca!
Jocurile copilariei mele s-au desfasurat printre cldi de fan, animale pe care le duceam la pascut,
lemne aduse impreund cu tata din pddure, lanuri inalte de porumb, grau si multe flori a caror
mireasma este suficient sa inchid ochii si o resimt si acum.

»Jocul este cel mai bun mijloc pentru invatare, caci prin joc, copilul invatd usor, fard sa-si
dea seama”. Repet, sa se joace, nu sd traiasca intr-o lume virtuald, dominata de monstrii imaginari,
filme de groaza, muzicd care nu reuseste sa atinga nici o coarda a sufletului si pribegie de la cele
mai fragede varste. Cred ca noi adultii suntem datori sa-i invatam cd se poate si altfel, cd existd si
un alt mod de ati trai copilaria, mai aproape de naturd si de Dumnezeu. Sa-i ajutdm sa redescopere

42




UNIVERSUL SCOLII 1SSN 2285 — 309X Nr.5/2019

satul romanesc si jocurile care ne-au legdnat noua copilaria. Sd le spunem povesti, sd citim
impreund pentru a-i ajuta sa Inteleagd diferenta dintre CARTE si INTERNET, sa le vorbim despre
bine si frumos, despre animale, pdsari si fluturi, despre dragoste, adevar, credinta si munca.
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