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ALBA IULIA - ORASUL MARII UNIRI SI AL iNCORONARII

Profesor Cimpean Nicoleta, Liceul Teoretic Teius

Bine ati venit in sfdnta cetate de slava si durere a neamului nostru! S-a trezit iarasi glasul
amutit de veacuri §i la chemarea lui fermecatoare a inceput sa raspunda sufletul neamului. Ne-am
desteptat! Din umbra durerilor ferecate se inaltd azi chiotul de bucurie al dreptatii asteptate de
1000 de ani...(...) Mdandra cetate! Spre tine se indreapta acum sufletul neamului nostru intreg,
manat de congtiinta ca zidurile tale istorice au fost sortite de Dumnezeu si acum ca si alta data ca
din ele sa rasune glasul biruitor al dorintelor romdnesti”

SALUT, adresat participantilor la Marea Adunare Nationala de ziarul Unirea Tn 1 decembrie
1918.

Cu siguranta unul dintre cele mai frumoase si mai interesante orase din Romania, Alba Iulia
este un adevarat centru spiritual si cultural al romanilor de pretutindeni. Cu o istorie zbuciumata,
martiricd si glorioasd, care se intinde de la triburile dacilor apuli la unirea provinciilor romanesti
facuta in acest loc de catre Mihai Viteazul, si la momentul din data de 31iulie 1990, cand s-a hotarat
sarbatorirea Zilei Nationale a Romaniei pe 1 decembrie, Alba Iulia este consideratd azi cetate
simbol a Marii Uniri a romanilor. Istoria orasului Alba Iulia indeamna la respect, consideratie si
aducere aminte a oamenilor si faptelor care au faurit si mentinut nagiunea si statul roman.

Orasului Alba Iulia i-a revenit marea si nobila misiune de-a gazdui desfasurarea celui mai
maret act din viata Romaniei moderne: desavarsirea unitafii nationale prin unirea Transilvaniei cu
Romania. In momentul in care Consiliul National Roméan Central cu sediul la Arad a hotarét
desfagurarea Marii Adunari Nationale la Alba Iulia la 1 Decembrie 1918, a tinut seama de cel putin
trei condifii pe care trebuia sa le indeplineasca acest oras pentru ca actul national sa se desfasoare in
cele mai bune conditii.

Prima cerinta a fost de ordin geografic, Alba Iulia situdndu-se in centrul Transilvaniei pe
principalele cai de comunicatii, usurand astfel accesul participantilor la adunare.

A doua cerintad se referea la existenta in zond a unei masive populatii romanesti si a unei
puternice garzi nationale inarmate care urma sa asigure securitatea adunarii.

O a treia conditie, poate si cea mai importanta pe care o indeplinea orasul Alba-lulia a fost
traditia istorica. Cel mai mare moment din istoria contemporana a romanilor nu se putea desfasura
decat in orasul simbol al unirii lui Mihai Viteazul, in locul unde a avut loc supliciul lui Horea
Closca si Crisan, dar si unde a fost inchis Avram Iancu.

Despre motivatia alegerii orasului Alba Iulia ca loc al unirii au vorbit 1 mari personalitati
ale istoriei noastre, atunci in decembrie 1918.

Astfel, Stefan Cicio-Pop presedintele Comitetului National Roman a afirmat atunci ca:
“Locul cel mai potrivit pentru aceastd adunare este Alba Iulia, aceasta Meca a romanismului unde
zac moastele celor mai mari martiri ai nostri Horea, Closca si Crisan, loc sfant pentru intreaga
suflare romaneasca”.

De aemenea, Gh. Pop de Basesti in discursul sau s-a referit la orasul unirii spunand  ...aici
pe pamantul stropit cu sangele martiriului lui Horea si Closca vrem sd zdrobim lanturile sufletesti
prin realizarea marelui vis al lui Mihai Viteazul, unirea tuturor celor de o limba si de o lege intr-un
singur si nedespartit Stat Romanesc”.

Evocand atmosfera creatd cu ocazia evenimentului, amintim ca Inca din 30 noiembrie se
indreptau spre Alba Iulia romanii din toate colturile Transilvaniei. Se céldtorea cu trenul, cu caruta
sau pe jos fiecare cum putea, dar toti insufletifi de un real patriotism, de dorinta de a fi acolo unde
se va scrie o noud pagind de istorie - poate cea mai frumoasa.

Din pacate aceasta pagind a fost patatd de sangele tanarului loan Arion din satul Agris,
comuna lara, jud. Cluj care, In timp ce flutura un mare steag romanesc de pe fereastra trenului care
1l ducea la Alba Iulia a fost impuscat de soldatii maghiari aflati in gara din Teius. Referitor la cele
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intamplate Tn gara Teius in seara zilei de 30 noiembrie 1918, Vasile Goldis va preciza mai tarziu:
"In opinia publici romaneasci s-a impamantenit credinta ci Adunarea Nationald de la Alba Iulia s-a
desfasurat fara nici o jertfa de sange. Inexact. Adunarea Nationala de la Alba Iulia si-a avut martirul
sau. In preziua invierii nationale, din toate partile Ardealului gribeau trenurile tixite de roméni spre
Alba lulia. Sosise un tren lung dinspre Cluj la Teius, in usa unui vagon flacaul Ioan Arion, inalt si
voinic, ca Fat-Frumos din povesti, falfdia cu mandrie tricolorul romanesc al Ardealului. Trenul se
opri. In acel moment ploaia de gloante izbi in vagoane. O ceatd de unguri inarmati se furisase pe
acoperisul si in podul cladirilor din statiune. loan Arion fu lovit drept in inima. Cazu mort in bratele
camarazilor. Trupul lui neinsufletit a fost adus la Alba Iulia si agezat in biserica ortodoxa, de unde i
s-a facut inmormantarea luni, in 2 Decembrie. In sicriul deschis rana era descoperitd si se vedea
inca sangele inchegat deasupra inimii. Adanc emotionat, ca niciodatd in viata mea, dinaintea de
vremi cernitului iconostas al bisericutei, i-am mulfumit pentru jertfa singelui sau varsat pe altarul
libertatii”.

In zorii zilei de 1 decembrie, multimea adunati in straie de sarbitoare, care reprezentau
costume din toate partile Romaniei, a inconjurat cladirea in care va tine marele sfat national.
Delegatii oficiali, cei 1228, au intrat in cladirea ce poartd azi numele de “Sala Unirii”. Atunci era un
cazinou militar. Cand Vasile Goldis a citit motiunea istoricd adunarea a aprobat furtunos si vointa
de integrare a natiunii s-a implinit categoric. Dupa votarea unirii, de la tribune improvizate deputatii
au adus la cunostinta poporului marele act al unirii Transilvaniei cu Romania.

Calatorul care trece astdzi prin Alba Iulia devenitd centru turistic, vizitdind Muzeul Unitatii
Nationale din chiar cladirea unde s-a infaptuit, vede sapat in piatra pe frontispiciul arcului de triumf
de la intrare un text in limba latini care tradus suni asa:" Tn anul Domnului 1918, 1 decembrie, Tn
acest loc s-a proclamat pentru totdeauna si Tn mod irevocabil prin votul solemn si unanim al
poporului, unirea Transilvaniei cu intreaga Daco-Roménia. Eterna fie aducerea aminte a acestui
act maret "

Ulterior, Sala Unirii a fost maritd si Tmpodobitd cu motive inspirate din creatiile
brancovenesti(stil neoromanesc). Pictorul francez Pierre Bellet a realizat in fresca portretele
principalelor personalititi ale istoriei nationale (in zilele noastre acestea au fost inlocuite). In
interiorul sdlii pot fi vazute azi trei placi de marmura care cuprind documentele de cdpatai ale unirii
de la 1 decembrie: Proclamatia catre tara a regelui Ferdinand cu prilejul intrarii Romaniei in
primul Razboi Mondial, Rezolutia Unirii, actul fundamental citit de Vasile Goldis in plenul adunarii
si votat in unanimitate de catre cei prezenti si Legea pentru Unirea Transilvaniei cu Romania
semnata de Regele Ferdinand si de primul ministru I.I. C. Bratianu.

Tot in Sala Unirii sunt expuse astazi Documentele Unirii, cele sase volume care contin
credentionalele si telegramele originale de sustinere a Unirii, strAnse de Asociatiunea ASTRA.

Anul 1922 a adus din nou orasul Alba Iulia in atentia opiniei publice romanesti: aici, in 15
octombrie au fost incoronati Regele Ferdinand si Regina Maria ca regi ai Romaniei Mari. La
solemnitatile din 15 octombrie 1922 de la Alba Iulia au participat numerosi reprezentanti ai Caselor
Regale din Europa, dar si ai guvernelor din intreaga lume. Cele mai importante agentii de presa
internationale si-au trimis la Alba lulia reporteri pentru a relata despre evenimentul fastuos. Potrivit
istoricilor, Alba lulia avea la acea data aproximativ 10.000 de locuitori, iar ceremoniile din 15
octombrie 1922 au reunit peste 30.000 de oameni si nu mai putin de 15.000 de soldati, fiind
organizata chiar i o parada militara.

Cu scopul de a oferi un cadru adecvat incoronarii, intre aniil921-1922, a fost ridicata
catedrala care astazi se numeste a Reintregirii Neamului. Iatd cum descrie Regina Maria orasul si
catedrala in memoriile ei: ”Alba-Iulia era asezatd intr-un loc incantator. Era asezata intr-un vechi,
mic oras fortificat, linistit, intre zidurile caruia Averescu, in timpul fostei guvernari, construise mica
catedrala destinata Incoronarii. Era construita in central pietei, incadrata de o cladire ca o manastire.
A fost destul de criticata si s-au facut probabil unele greseli, dar in ansamblu aratd tare frumos si
este primitoare, este bine finisatd si Ingrijitd(...) interiorul bisericii, desi nu prea mare era
impunator, iar frescele frumoase.”
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Portrete ale Regelui Ferdinand si Reginei Maria, pot fi admirate la intrarea in lacasul de cult.
De asemenea, In urma cu cativa ani, in fata ansamblului lacasului de cult au fost amplasate doua
busturi de marmura ale ctitorilor Catedralei Reintregirii Neamului, primii suverani ai Romaniei
Mari, Ferdinand si Maria. Catedrala nu reprezinta un stil specific al unei epoci istorici anume, ci
sinteza mai multor elemente arhitectonice si decorative traditionale romanesti. Este inspiratd din
vechea arhitectura medievala romaneasca si in special de cea brancoveneasca.

Ceremonia incoronarii a avut loc in fata clopotnitei, unde a fost amenajatd o scena
imbracata in panza rosie, pe care era inaltat baldachinul incoronarii, tesut cu brocart rosu si galben
pe un fond alb. Incoronarea nu s-a fiacut in catedrali deoarece Ferdinand, care era de
religie catolicd, nu a dorit sa fie incoronat de un membru al Bisericii Ortodoxe. De aceea, Regele
Ferdinand si-a asezat singur pe cap Coroana de Otel, dupad care a pus coroana de aur pe capul
Reginei Maria. Iata cum a evocat Regina Maria acest eveniment: ”Nando, a luat coroana si dupa ce
tinut un discurs de credinta si-a pus singur coroana pe cap. Apoi a urmat Orleanu care a venit spre
mine cu coroana §i a tinut un discurs deosebit de frumos. Am ingenunchiat in fata lui Nando, care
mi-a pus pe cap marea $i greaua coroand, timp in care toti cei prezenti au salutat cu toata maretia,
iar fanfarele militare au inceput sa cante Imnul National”.

A urmat banchetul regal. “Ani la rand, istoricii au crezut ca dineul oficial organizat in
cinstea Incoronarii a avut loc in Sala Unirii, insa cateva documente descoperite recent in arhive au
scos la iveala faptul ca pentru acesta a fost contractata o firma speciald din Bucuresti. Casa Capsa a
amenajat astfel un cort special in care se ajungea prin Sala Unirii si in care au intrat cei peste 400
de invitati”. — a afirmat recent directorul adjunct al Muzeului Unirii din Alba lulia, Constantin Inel.

”A fost 0 masa extrem de bine pregatita, foarte repede servitd, iar mancarea era deosebita. A
durat nu mai mult de o ord si jumatate, ceea ce e remarcabil atunci cand iei in consideratie prezenta
a aproximativ 400 de oameni”, povesteste si Regina Maria in memoriile sale.

In acelasi timp la Teatrul Ton Luca Caragiale (fosta Redutd ordseneasci, actuala Casa de
Cultura a Studentilor) s-a desfasurat un alt banchet la care au participat alte 700 de persoane:
parlamentari, ziaristi, oameni de culturd. De mentionat, ca la 23 mai 1923 in aceeasi sald a avut loc
sub Tnaltul patronaj al aceleiasi Regine Maria “Congresul Uniunii Femeilor Roméane din
Transilvania, Banat, Crisana si Maramures”, manifestare prilejuita de a X a aniversare de la
intemeierea Societatii Femeilor Romane din Alba Iulia.

Dupa terminarea dineului, Familia Regala a iesit in partea de vest a Cetatii, unde a avut loc o
impresionatd parada militard la care au participat 50.000 de soldati. Onorul a fost dat de rege si
regind, fiecare cdldrind in fata regimentelor proprii, regele fiind Insotit de Regimentul I Vanatorii
Regelui Ferdinand, iar regina de Regimentul Rosiori Regina Maria. Amintirile reginei despre acest
moment sunt exprimate astfel: A fost o paradd mare, mare iar catre sfarsit a venit si Regimentul
meu, 4 Rosiori, si am plecat de langd sotul meu regele, ducandu-ma sa-i intdmpin si sa calaresc in
fruntea lor. Cu sigurantd le-am placut célarind pe nobilul meu cal sur”.

Parada militara a incheiat festivitatile organizate la Alba Iulia in 15 octombrie 1922.

Inchei aceasti prezentare a evenimentelor desfisurate in Alba Iulia, “a doua capitald a
Romaniei” in anii 1918 1 1922, adresand tuturor romanilor invitatia de la veni in oragul Marii Uniri
pe 1 Decembrie 2018, pentru a sdrbétorii Centenarul Unirii.

“Venti romani, veniti la Meca noastra, veniti la Alba Iulia-n Ardeal!”

Biliografie:
1.loan Scurtu, Alba lulia 1 Decembrie 1918, Bucuresti, 1988.
2.Dr. Gh. Anghel, Glorificarea personalitatilor istoriei nationale si a orasului Alba Iulia in
discursurile barbatilor fauritori ai unirii de la 1 Decembrie 1918, in Dacoromania, nr 11/2002
3.Ioan Plesa si Laurentiu Mera, Stegarul loan Arion martir al Marii Uniri,in “Apulum”, vol
XXX111/1996
4.https://wwwe.libertatea.ro/stiri/incoronarea-din-1922-a-regelui-ferdinand-si-reginei-maria-2001254
5.Diana Mandache, Regina Maria. Capitole tarzii din viatda mea. Memorii redescoperite, Ed. Allfa,
2004, p 142




UNIVERSUL SCOLII 1SSN 2285 — 309X Nr.5/2018

6.https://www.libertatea.ro/stiri/incoronarea-din-1922-a-regelui-ferdinand-si-reginei-maria-2001254
7.https://ro.wikipedia.org/wiki/lstoria_feminismului_politic_rom%C3%A2nesc_1815 - 2000
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DESPRE ISTORIE, MITURI SI IDENTITATE NATIONALA
LA ALBA IULIA

Prof. Cetean Daniela Valeria, Colegiul National ,,Horea, Closca si Crisan” Alba lulia

Tn perioada 17-19 mai 2018 la Alba lulia s-a desfasurat cea de-a Xl-a editie a Targului de
Carte Alba Transilvana. Ca in fiecare an, cele mai importante edituri din Romania isi dau intalnire
in ,.cealalti capitald” si aduc cu ele personalititi de marci ale culturii noastre. in 2018, anul
centenarului, oamenii de cultura readuc in discutie, atit evenimentele ce-au facut posibila crearea
Romaniei Intregite, cat si reflectii privind ceea ce ne defineste pe noi ca natiune dupa 100 de ani.

Vineri 18 mai 2018 un invitat etalon pentru cultura romana postdecembrista a fost profesorul
universitar Andrei Marga - cel mai longeviv rector al Universitatii Babes-Bolyai din Cluj-Napoca,
fost ministru al educatiei nationale si fost ministru de externe al Romaniei. Profesor de filozofie
contemporana si logicd generald, Andrei Marga a fost ales in conducerea unor organizatii si
institutii internationale, este laureat al Premiului Herder si a primit numeroase distinctii nationale si
internationale. In fata unui public numeros domnul Marga a tinut un discurs despre identitate
nationald si modernitate. Cu o elocventd remarcabild, domnul Marga a prezentat o evolutie a
conceptului de natiune din epoca modernd pand astazi identificand din punct de vedere istoric
principalele momente. Identitatea individuald creeaza individualitatea colectiva, nationala.
Constructia unei identititi nationale este un drum anevoios la care recurg persoane si comunititi. in
perioade de criza si de tranzifie sociald si politica se revine frecvent la discutii privind identitatea
nationald. O astfel de perioada este cea pe care o parcurge Romania dupd cdderea comunismului,
dar si dupa aderarea la Uniunea Europeana.

Una dintre ideile pe care Andrei Marga le-a adus in discutie este cea a identitatilor multiple
pe care le are astdzi individul constient de sine si vietuitor in societatea moderna actuala, si
anume:identitate profesionald, locald, civicd, etnicd,politica, religioasa, nationald, europeana s.a.
Aceste identitati multiple sunt mereu in legiturd cu problemele pe care ele le pun in diferite
contexte ce caracterizeaza dezvoltarea societdtii Romaniei si politicile Uniunii Europene. Tocmai de
aceea, sustine dansul, identitatile se schimba fiind fortate de datele istorice. Oricat ar parea de
neasteptat, exista o dinamica a identitatilor!

Referitor la identitatea nationald, aceasta a aparut ca un act de vointa a indivizilor si
comunitatilor. Ea este o constructie din date ale vietii pornitd din aceleasi nevoi de functionare si
organizare si este strans legata de societatea moderna. Identitatea nationala s-a format ca urmare a
unei istorii proprii in interactiunile timpurilor si a felului in care aceastd istorie este privita si
asumata. Prin urmare, istoria este mediul forjarii identitatii nationale.

Vorbind despre identitatea nationala a romanilor, filosoful Andrei Marga face o trecere in
revistd a abordarilor istorice de la Scoala Ardeleand pana la Adrian Marino. Insista pe un studiu
facut de un mare sociolog, Virgil Barbat, care astdzi este pe nedrept uitat. Acesta considera ca
nationalismul orientat spre trecut a facut mult rau in istoria romanilor. Raportarea nostalgica la
vremurile apuse aratd o disfunctionalitate a sistemului politic ce nu este in stare sd ofere alte
trasaturi identitatii nationale decat trecutul care este investit cu tot ce este mai bun. Si cu acel trecut
se identifica nationalistii! Ori pentru romani sansa este sa se uite spre viitor, sd se angajeze activ
pentru a-si face un viitor demn care sa-i apropie mai mult de esenta democratiei si de europenism.
Andrei Marga se concentreaza pe trei abordari ale identitatii nationale: cea a lui Virgil Barbat- cea
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mai cultivatd personalitate clujeana interbelica, cea a sculptorului Constantin Brancusi-cel mai
notoriu artist roman si a scriitorului Liviu Rebreanu-cel mai important romancier de pana acum.

In constituirea identitatii nationale a romanilor in secolele XX-XXI, Andrei Marga
identifica trei momente principale: national-comunismul lui Nicolae Ceausescu dupd anul 1971,
revolutia din decembrie 1989 si aderarea Romaniei la Uniunea Europeana in 2007. Toate acestea au
valorificat ceea ce are Romania specific ca identitate nationald-limba,istoria, traditiile, cultura pro
europeand. In finalul conferintei, autorul incearcd si stabileascd ceea ce marcheaza identitatea
nationala a romanilor ajungand la concluzia ca sunt plini de paradoxuri. Totusi sustine doua teze ,
prima se refera la faptul ca romanii sunt ca toti ceilalti care aparfin culturii europene doar ca este un
decalaj care poate fi surmontat. A doua teza sustine faptul ca romanii se afla sub impactul istoric al
conducerii lor. Si aceastd istorie a ardtat cd romanii s-au lasat condusi prea usor de oameni
nepotriviti!

Daca ar fi sa identifice o trasatura care sa ne defineasca identitatea noastra nationala, Andrei
Marga sugereaza plasticitatea, acea trasatura de adaptabilitate si disponibilitate de a lua o forma
institutionala sau alta si de a permite o politica sau alta! Acea trasatura care permite ca oameni fara
nici o competenta sa ajunga in functii de raspundere si de decizie, ca fusereala sa fie la ordinea zilei,
ca diletantismul sa invinga! Ca ,,.cei distepti” de care vorbea Constantin Brancusi sd conduca
guverne, partide, institutii si sa imprime o directie pe care poporul sa o urmeze fara sa se revolte si
fara sa se intrebe daca este cea corecta!!!!

Intalnirea avutdi cu domnul Andrei Marga a fost urmati pe data de 19 mai 2018 cu
presedintele Academiei Romane, Ioan Aurel Pop. In Sala Unirii la ora 11 a inceput conferinta
acestuia cu tema Rdddcinile istorice ale Marii Uniri. In prezenta unui public foarte numeros,
domnul loan Aurel Pop a continuat discursul domnului Andrei Marga aducand in discutie
identitatea nationald, miturile despre istoria noastrd cu privire la Unirea din 1918 si directia spre
care se Indreapta istoria actuala.

Istoric specializat in perioada medievala si a epocii medievale timpurii, loan Aurel Pop este
profesor universitar, rector al celei mai bune universitati din Romania - Universitatea Babes —Bolyai
din Cluj-Napoca, academician si presedinte al Academiei Romane, membru in diverse institutii
nationale §i internationale, personalitate enciclopedica recunoscutd pe plan european. Este una
dintre cele mai avizate voci din cultura romana contemporand. Conferinta a plecat de la ideea cartii
sale care a fost lansata in cadrul Targului de Carte si anume Istoria, adevdrul si miturile. Intr-un
limbaj foarte accesibil, cu o logicd si structurd impecabild, cu veritabil talent oratoric, discursul a
tinut publicul cu sufletul la gura. Expresivitatea cuvantului si a vocii, profunzimea celor spuse au
facut ca aceasta conferintd sa fie un adevarat curs universitar adresat marelui public.

Cartea prezentatd a aparut ca o reactie la lucrarea lui Lucian Boia Istorie §i mit in constiinta
romdneascd din anul 1993. Tn anul Centenarului Unirii cartea lui Toan Aurel Pop se doreste a fi o
invitatie la a scrie corect istoria din perspectiva izvoarelor istorice si nu din dorinta de spectaculos si
de relativizare a oricdrui aspect din istoria noastra. Una din ideile pe care academicianul le-a
prezentat este cea referitoare la faptul ca Lucian Boia afirma ca romanii transilvaneni nu doreau
unirea cu Romania. Evident ca au existat unii care nu agreau deloc aceasta idee, aproximativ 10%
din populatie, dar sa generalizezi, agsa cum a facut-0 Boia nu este corect si nici acceptabil. loan
Aurel Pop, ca un istoric adevarat, scrupulos si atent la toate faptele si izvoarele istorice, sublinia
pericolul pe care il reprezintd usurinta cu care se scrie istoria de catre personaje care nu au
pregatirea adecvatd de istoric. Pasionatii de istorie scriu adesea carfi foarte bune , dar nu trebuie
omise niciodata izvoarele istorice. Pledoaria autorului merge inspre tipul de cercetare istorica
criticd, bazatd permanent pe notiunea de adevar istoric si pe evitarea ideilor socante fara sustinere
istorica. Mai bine de 60 de minute in Sala Unirii a rasunat vocea unui iubitor de tara, a unui istoric
ce respecta adevarul surselor, a unui roman care face apel la unitate in acest spatiu sacru pentru ce
s-a petrecut in 1918, ,,anul astral al istoriei noastre”.

Ioan Aurel Pop a vorbit de identitatea noastra ca romani $i a insistat pe limba romana, limba
romanica, trasatura specifica a romanitatii noastre si a apartenentei la un spatiu european. A adus in
fata noastra documentele istorice, textele autorilor italieni din secolul al XIV-lea, cum ar fi Antonio
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Bonfini, secretarul regelui Ungariei Matei Corvin. Romanii se trag din romani, iar limba romanilor
nu a putut fi rapusa! Astfel, subliniaza autorul, apdrarea limbii a fost si este secretul existentei
romanilor.

Vorbind despre radacinile unirii din 1918 , loan Aurel Pop arata ca exista inca din secolul al
XVl-lea elemente care contureaza constiinfa nationald, dorinta roméanilor de a fi impreuna intr-un
stat puternic, condus de roméni, fara a depinde de vreo putere striina. Astfel este mentionat numele
lui Mihai Viteazul, apoi generatia de la 1848, Memorandistii si in cele din urma generatia care a
faurit Unirea din 1918. Unirea din 1918 nu a fost un cadou pe care ni l-au facut Marile Puteri, nici o
consecin{d a razboiului. A fost dorinta romanilor exprimatd in adunari plebiscitare la Chisinau,
Cernauti si Alba Iulia! A fost vointa romanilor recunoscuta de Marile Puteri in Conferinta de la
Paris din 1919-1920. Vorbind despre aceste evenimente chiar in locul unde cei 1228 de delegati din
intreaga Transilvanie au decis Unirea cu Romania, a fost un act de recunostinta si de respect fata de
eforturile atator romani pentru a implini un ideal.

Din perspectiva noii functii pe care o are de scurt timp, cea de presedinte al Academiei
Romane, Ioan Aurel Pop a spus ca este o datorie a institutiei de a relata mereu adevarul istoric, de a
repara greselile facute in abordarea unor subiecte, de a recunoaste si a indrepta erorile istorice. Dar,
n acelasi timp, nu trebuie sa ne autoflagelam si sa ne demonizam singuri! Si nu trebuie sa ucidem
speranta si credinta intr-o Romanie mai buna.

In anul Centenarului, intr-un loc de suflet pentru toti romanii, Ioan Aurel Pop si-a incheiat
conferinta cu cuvinte profetice:

,, Vrem sa vietuim cu demnitate, nu sa supraviefuim”. Si acest lucru este posibil pentru ca
tara ne tine pe toti, fiindca tofi suntem tara! Ea ne cere Insd munca onesta si critica a tot ce este rau
si viciat In societatea noastra. Pentru ca speranta majoritatii romanilor trebuie sa fie Romania, o
Romanie mai buna!!!

PARTENERIAT STRATEGIC ERASMUS+ EARTHWORM
IDEI PRACTICE DESPRE SUSTENABILITATE TN SPANIA

Prof. Hustiuc Nicoletta, prof. Muntean Flavia, prof. Birloncea Elisabeta
Scoala Gimnaziala nr. 3 Cugir

Tn perioada 13-19 mai 2018 s-a desfasurat cea de-a doua activitate din cadrul Erasmus+,
respectiv a Proiectului de Parteneriat Strategic Earthworm al Scolii Gimnaziale nr. 3 Cugir.
Proiectul se desfasoard pe perioada a 2 ani scolari, 2017-2019 si are ca parteneri institutii scolare
din Romania, Spania, Lituania si Islanda-coordonator general.

In cadrul acestei mobilititi s-a desfasurat deasemenea si a treia intalnire transnationala, doar
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cu coordonatorii celor 4 tari, prima si ultima fiind cuprinse n agenda proiectului, acestea din fiecare
tara considerandu-le necesare pentru buna desfasurare a proiectului.

In cadrul acestei activitati denumita Learning/Teaching/Training Activity, un grup de 3
cadre didactice de la Scola Gimnaziala nr. 3 Cugir au participat la activitatea din Spania, regiunea
Cantabria, dupd ce in prealabil au fost selectate la concursul desfasurat pentru aceasta, actiune
desfasuratd conform managementului de proiect. Cadrele didactice participante: Elisabeta
Birloncea, Flavia Muntean si Nicoletta Hustiuc au avut ocazia sa faca schimb de experienta cu alte
cadre didactice partenere in proiect. Activitatea s-a desfasurat pe zile, conform calendarului stabilit
de comun acord de coordonatorii proiectului, pe tema centrald a proiectului§ sustenabilitatea,
proiect coordonat de cele patru cadre didactice din fiecare tard, respectiv: prof. Nicoletta Hustiuc,
coordonator de proiect pentru Romania, Luisa Fernandez Sanchez- coordonator Spania, Ausra
Guzauskiene- coordonator Lithuania si Maricris Castillo de Luna- coordonator Islanda si mtotodata
coordonator general.

Programul de desfasurare a inclus 1n primele doua zile vizita la Scoala Ceip Monte Corona
din regiunea Cantabria, Udias, El Liano, unde fiecare scoald participantd la proiect a avut de
prezentat un scurt filmulet despre activitdtile din fiecare tara, respectiv scoald participantd, apoi
workshopuri legate de educatia ecosociald, explicata pe larg de experti, cu aplicatii practice pe
curriculum spaniol, apoi workshop practic legat de educatia pentru mediu, la fel de util prin
exemplele practice si activititile concrete. In mod specific s-a explicat cum educatia pentru
sustenabilitate impreund cu educatia pentru rezilientd au comun intr-o diagrama Venn educatia
pentru ocrotirea pamantului. Expertii invitati si traducatorii au participat cu deosebit interes si
pregatire, la fel ca toti participantii la proiect.

A treia zi a continuat cu activitati ecologice realizate de aceastd scoald impreund cu o
Asociatia ecologicd Cambera si protectia mediului ambiant, care conlucreaza ca voluntari impreund
cu aceasta scoala. Copii, parinti, voluntari din asociatie, profesori din scoala si noi, toti participantii

la mobilitate am asistat la experimente realizate in naturd de echipe de copii si cadre didactice,
coordonate de acei voluntari, copiilor dandu-li-se sarcini concrete: de a masura distanta dintre cele
doua maluri ale raului, temperatura apei din rdu apoi multe altele, care au fost notate de copii pe
fisele de observare realizate de catre voluntarii asociatiei.
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Urmatoarele zile au continuat cu vizite culturale in Santander, unde au fost urmarite printre
obiective turistice si culturale: Centro Botin, Muzeul Maritim, Muzeul El Hombre y la mar, Palacio
Magdalena, Plaja El Sardinero, apoi in Bilbao: Palacio del Embarcader, Muzeul Guggenheim,
Muzeul Belles Artes, Sacrado Corazon, Parcul Dona Casilda, Stadionul San Mames, mobilitatea
finalizandu-se cu seara culturald, unde intr-un cadru festiv au fost Tnmanate certificatele de
participare la mobilitate fiecarei tari partenere. Bineinteles, din programul acestei activitati nu a
lipsit intalnirea transnationald, in cadrul cédreia coordonatorii de proiect au discutat aspecte
organizatorice legate de viitoarea mobilitate care va avea loc la sfarsitul lunii octombrie-inceputul
lunii noiembrie 2018 in Romania si diverse aspecte legate de desfdsurarea acestei mobilitati din
Spania.

Nu au lipsit darurile catre parteneri unii altora, printre care obiecte traditionale, teatru de
umbre realizat de o firma care lucreaza cu hartie reciclabila si altele, calendare, agende din hartie
reciclabila, urmand alte surprize in viitoarele mobilitati.

Intreaga mobilitate a avut un real succes, activitatea fiind foarte bine planificata de colegii
din Spania, in calitate de parteneri de proiect.

Multumim Erasmus+ pentru aceastd oportunitate si dorim sd incurajam pe aceastd cale pe
cei care inca nu au aplicat pentru acest tip de proiecte sa lucreze cu incredere, deoarece se Intdmpla
precum in proverbul roménesc: ,,Dupa fapta si rasplata!"

L™

Proiectul " Earthworm™ este realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene in cadrul
Programului ERASMUS+, actiunea KA2 - parteneriate strategice, schimb de bune practici,
parteneriate doar intre scoli. Informatiile furnizate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor,
iar A.N.P.C.D.E.F.P si Comisia Europeani nu sunt responsabile pentru modul in care este folosit
continutul acestor informatii.
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ACTIVITATE TRANSNATIONALA DE INVATARE IN PORTUGALIA IN
CADRUL PROIECTULUI ERASMUS+
,,UN HOMME SAIN DANS UN ENVIRONNEMENT SAIN”

Prof. Todor Cornelia, Colegiul National ’Lucian Blaga” Sebes

In perioada 6-13 mai 2018, un grup format din sapte elevi si doi profesori de la Colegiul
National Lucian Blaga Sebes au participat, in cadrul proiectului de parteneriat strategic Erasmus+
«Un homme sain dans un environnement sain», la o activitate transnationald de invatare la
Agrupamento de Escolas Augusto Cabrita in Barreiro, in Portugalia.

Obiectivul principal al activitatii a fost dobandirea de aptitudini si de competente legate de
un stil de viata sanatos si de practici ecologice.

Impreuni cu partenerii, elevi italieni, polonezi si portughezi, elevii colegiului din Sebes au
participat la cursuri in grupuri internationale, expuneri, dezbateri, ateliere de practica ecologica.
Activitatile efectuate au urmarit familiarizarea cu principiile dezvoltarii durabile promovate in
Portugalia: utilizarea energiei eoliene, eco-scoli, metode de recuperare a zonelor degradate. Au fost
organizate cursuri practice privind biodiversitatea si absorbtia carbonului.

Urmare a implicarii in aceste activitati, elevii si-au imbogatit cunostintele privind aspecte
ale dezvoltarii durabile, s-au obisnuit sd lucreze in grupuri internationale, si-au Tmbogatit
competentele lingvistice in limbile franceza si engleza.

Activitatile la care au participat elevii: cunoasterea liceului partener, a orasului Barreiro,
primirea de catre primarul orasului Barreiro, gustarea unor produse traditionale portugheze,
activitafi sportive in grupe mixte, vizitarea padurii si a rezervatiei naturale Mata de Machada,
vizitarea Parcului Natiunilor din Lisabona (un exemplu de recuperare a unui teren degradat), atelier
de practici ecologice, vizitarea rezervatiei ecologice Mafra (cea mai veche rezervatie din Portugalia)
si participarea la un atelier de apiculturd. Cu ocazia acestei vizite, elevii au ajuns pe tarmul
Oceanului Atlantic si au vazut oragele Lisabona si Sintra.

Programul fiecdrei zile a fost gandit cu mare atentie, fiecare detaliu a fost riguros planificat.
A fost destul de solicitant, activitatile incepand la ora 8.30 si incheindu-se seara, imbinandu-se in
permanentd utilul cu placutul. Spre exemplu, in ziua a patra, dimineata, grupul s-a deplasat la
rezervatia naturali Mata de Machada. In timpul vizitei ghidate, un specialist a prezentat modalititi
de distrugere pe cale naturald a unor specii invazive, in speta acacia.

A urmat o activitate practica de decojire a tulpinilor arborilor respectivi, activitate care are
drept consecintd uscarea acestora.

Dupa pranz, a fost aplicat elevilor un chestionar: ,,Sunt risipitor sau ecologist?”’, urmat de o
dezbatere pe aceasta temd. Apoi, elevii au participat la un atelier de practici ecologice vizand
deseurile electronice si reutilizarea acestora. Activitdtile au continuat cu prezentarea initiativei
Refood. La finalul zilei a avut loc pregatirea vizitei de a doua zi, la Parcul Natiunilor din Lisabona.

Un aspect deloc de neglijat al proiectului este relatia cu partenerii: s-au legat prietenii, elevii
romani au cunoscut familiile partenerilor lor. Pand in octombrie, la urmatoarea intalnire,
comunicarea continua, atat in cadrul activitatilor specifice, cat si pe plan personal.

La incheierea acestei activitati, atat de benefice din toate punctele de vedere, nu putem decat
sd spunem ,,Multumim, Erasmus+” si sd ne declardm intru totul de acord cu deviza ,,Changing lives,
opening minds”.
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“Material realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene. Continutul prezentului material
reprezinta responsabilitatea exclusiva a autoarei, iar Agentia Nationala si Comisia Europeana nu sunt
responsabile pentru modul in care continutul informatiei va fi folosit.”

INVINGATORII IAU TOTUL - PACEA DE LA BUFTEA —BUCURESTI
(24 aprilie /7 mai 1918)

Prof. Teompa Aviu Stefan, Colegiul Tehnic “Dorin Pavel” Alba lulia

A deveni un subiect de actualitate sa rememoram ceea ce s-a intimplat in urma cu 100 de
ani, Intr-o perioada in care, scriu ziarele vremii, in Romania "exista numai o castd (cea a elitelor
financiare, politice si intelectuale)" si o gloata, (cea a poporului prea putin stiutor de carte, care avea
un singur ideal: s munceasca pentru a-si castiga painea de fiecare zi), analfabetismul era o plaga
sociald, care ataca la fel de puternic ca si holera ce revenea in fiecare primavara, ori ca tifosul
exantematic, sau precum ciuma si pelagra. La aceastd radiografie a societatii romanesi se
portretizeaza imaginea primului razboi mondial cu traumele si durerile acestuia.

Tn acest context evenimentele din 24 aprilie /7mai 2018 sunt catalogate ca o adevirati
»coroana de spini”, in conditiile 1in care tara noastra se pregatea pentru negocierile unei paci
dezastruoase. In situatia in care vara anului 1917 (luptele de la Maristi-Marisesti-Oituz) a fost
prolifica din punct de vedere al rezistentei in fata inamicului (Puterile Centrale: Austro-Ungaria,
Germania, Bulgaria, Imperiul Otoman), sfarsitul aceluiasi an ii gaseste pe romani in imposibilitatea
de a mai continua razboiul si de a cere semnarea armistitiului. Toate acestea, pe fondul iesirii Rusiei
din rdzboi (membrad a aliantei militare Antanta, alaturi de Anglia, Franta, Romania), data fiind
schimbarea regimului politic si, implicit, a discursului oficial.

Perioada de asteptare in vederea Incheierii pacii a fost foarte grea pentru romanii care stiau
cu certitudine cd trupul tarii va fi ciopartit. Semnarea pacii a fost tergiversatd de oficialii bulgari si
turci, care nu se intelegeau cu privire la chestiunea Dobrogei. in cele din urma, aliatii Puterilor
Centrale s-au intrunit la Bucuresti pentru a ajunge la un numitor comun, la 24 aprilie/7 mai 1918.
Comunicatele de presa erau lacunare si nu se stia exact ce s-a discutat in cele trei ore, cat a durat
conferinta.

Gazetele, mai ales cele aservite germanilor, scriau 0 zi mai tarziu, dupa comunicatul lui
Alexandru Marghiloman (primul-ministru conservator, semnatar al pacii) cdtre tara, cd ,,orasul a
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fost animat si pe fetele tuturor radia fericirea". Desigur, asa cum observa si autorul memoriilor,
nimeni, in afard de germani, nu se bucura de incheierea pacii.

Fericirea acestora venea din posibilitatea de a se reintoarce in tara lor si a elibera teritoriul
romanesc pe care l-au ocupat vreme de 18 luni. Rastimpul acesta a scos la iveala tot ce e mai rau in
oameni, atit romani, cit si germani, lupta pentru supravietuire fiind mai cranceni ca oricand. In
interior, lipsa de unitate a romanilor, in chiar anul Unirii, revolta pe multi intelectuali, iar lupta
pentru putere se intetise. In oprobriul tuturor erau cele doud personalititi care ,,au dus tara in
razboi", I. I. C. Bratianu si Take Ionescu, atmosfera fiind intretinutd de conservatori, dar si de noi
aparitii pe scena politicd, In persoana maresalului Alexandru Averescu. Cenzura fiacea apararea
imposibila, raspunsul 1l constituiau doar tacerea si asteptarea momentului potrivit.

In privinta picii, Roménia pierdea, pe langi independenta economici, politica si financiara
si Carpatii cu trecatorile, Dobrogea fiind si ea rapita. Partea de nord-vest a Dorohoiului era luata,
inclusiv Herta. Din judetul Suceava era luat jumatate. Toti muntii de la intrarea in defileul Bistritei,
Brosteni, Sabasa, Borca, Farcasa, Raraul, Tarnita, Pietrele Doamnei pand in apropierea Bicazului
din judetul Neamt, inclusiv Ceahlaul pani la Manastirea Durdu, treceau Ungariei. In Prahova s-a
luat Predealul pana in Azuga, iar muntii pana in Manastirea Cheia, inclusiv Manastirea Caraiman,
ramaneau Ungariei. Muntii au fost luati, cu padurile imense, sub pretext de strategie militard ca
Ungaria sa nu mai poata fi atacata de Romania.

Pentru a grabi ratificarea pacii, Guvernul a dizolvat Parlamentul. Urmau alegeri
parlamentare, pentru cd pacea nu intra in vigoare decat in momentul acceptdrii acesteia de
Parlament si de rege. Graba cu care se dorea realizarea acestui lucru putea fi explicabild doar prin
dorinta de a elibera cat mai repede teritoriul romanesc si de a scapa de Politia germana, care avea
aceleasi atributii de pand atunci. Pentru a intelege dimensiunile Pacii de la Bucuresti, ziarul
Bukarester Tagblatt scria ca existenta viitoare a regatului Romaniei nu era amenintatd in nici o
privinta de acea pace, fiind ,,doar" inlantuitd militar cativa ani de zile, pentru ,,a lua elementelor
necugetate si turbulente orice prilej de agitatie".

Ulterior, au fost publicate si conventiile ce au Intovarasit tratatul de pace, de unde reiesea o
jefuire barbara, mai ales prin faptul ca urma sa platim despagubiri de razboi, pe langa sutele de
milioane ridicate de Mackensen de la comune si judete. A fost confiscat tot aurul romanesc existent
in bancile germane, miliarde de lei. Reprezentantii Puterilor Centrale au ,talharit omul cazut
(Romania), legat si ferecat de maini si de picioare, 1-au jefuit, golindu-i buzunarele si luandu-i
podoabele cele mai de pret, lucru care nu este nici merit, nici diplomatie inaltd; este Indrazneala,
nerusinare si banditism".

Alte jafuri apareau in presa: prin ultimele conventii semnate cu Invingatorul, fiecare
beligerant va plati celuilalt cate 1.200 lei pentru fiecare prizonier al sdu cazut In mana inamicului,
sub titlu de intretinere pentru soldati si gradati si cate 2.500 lei pentru fiecare ofiter. Roméania avea
in mana dusmanului peste 100.000 de prizonieri, suma ce urma a fi platitd era imensa, compensatia
fiind exclusa, pentru ca romanii aveau un numar mic de prizonieri inamici.

Cu toate acestea, speranta exista. Se considera cd pacea generald va rezolva si situatia tarilor
mici.

Mai mult, tratatul de pace a fost subiectul unui protest sustinut de intelectualii romani din
Franta, care il considerau ,,nul si neavenit”, declarandu-se in continuare aliatii Antantei. Parlamentul
Romaniei a ratificat tratatul, insd Regele Ferdinand nu I-a promulgat niciodata. Cu toate acestea,
dispozitiile sale au intrat in vigoare vreme de sase luni, pana cand Puterile Centrale au dat semne de
oboseala si armata romana, ajutatd de cea franceza, condusd de Henri Mathias Berthelot, a reintrat
in rizboi. In acel moment (octombrie 1918), tratatul de pace a fost anulat de Alexandru
Marghiloman, Roménia situandu-se in tabara invingatorilor, trei saptamani mai tarziu.

1. Petru Onu, Romdnia in primul razboi mondial, Editura Litera Bucuresti, 2018

2. Glenn E. Torrey, Romania in Primul Razboi Mondial, Editura Meteor Press,
Bucuresti, 2014.
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IMPORTANTA STUDIERII LIMBII ROMANE iN CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar Tomus-Mara Hermina, Liceul cu Program Sportiv "Florin Fleseriu” Sebes

Limba roméana constituie principalul obiect de studiu in procesul de Tnvatamant. Studierea
limbii romane in scoald are o importantd majord deoarece limba romana este expresia cea mai
cuprinzatoare a fiintei nationale a poporului roman. Ea se identifica cu existenta milenara a acestui
popor, cu modul lui particular de a intelege existenta, cu momentele istorice cruciale prin care a
trecut, cu bucuriile si tristetile traite din plin intr-un spatiu geopolitic destul de vitreg, cum spunea
poetul: ,, Limba noastri-i o comoara / In adancuri infundata, / Un sirag de piatrd rard / Pe mosie
revarsata. / Limba noastra-s vechi izvoade, / Povestiri din alte vremuri / Si cetindu-le-nsirate, / Te-
nfiori adanc si tremuri”.

Limba romana constituie un obiect de studiu important in invatamantul romanesc. Cu mult
timp inaintea momentului devenirii lor ca scolari, copiii folosesc Tn mod curent limba ca mijloc de
comunicare specific umana. Si-au insusit-o de la mama — limba materna — de la parinti, de la ceilalti
membrii ai familiei, de la toti cei din jur cu care au simtit nevoia de a comunica.
deschide acestora perspectiva unei vieti spirituale bogate. Omul care nu are cuvinte, nu are idei.
Limbaj sdrac inseamna gandire saraca si confuza, simtire saraca si confuza, capacitate creatoare
sdraca si fara valoare. Numai prin limba, prin cuvinte poti Invata dor si dragoste ,,de tard, de muma
si de frate”. ,.[n limba sa numai i se lipesc poporului de suflet perceptele bditranetii, istoria
parintilor sai, bucuriile si durerile semenilor” — spunea Eminescu.

Numai prin puterea demiurgicd a cuvantului, mereu noud, mereu nestinsa, fiinta neamului
romanesc a dainuit si va dainui.

Fara 1nsusirea corespunzitoare a limbii roméane nu poate fi conceputd evolutia intelectuala
viitoare a scolarilor, pregitirea lor corespunzitoare la celelalte obiecte de invataimant. In ciclul
primar importanta limbii romane ca disciplind scolard capdtd dimensiuni noi, determinate de faptul
ca aceastd disciplind urmareste atat cultivarea limbajului oral si scris al elevilor, cunoasterea si
folosirea corecta a limbii, cat si invatarea unor tehnici sau instrumente ale muncii intelectuale care
asigurd dezvoltarea si perfectionarea limbajului precum si succesul in intreaga evolutie viitoare.

Dezvoltarea capacitatii de exprimare corectd, oral si scris, implicd iIn mod necesar
cunoasterea fundamentelor teoretice, de ordin lingvistic, pe care se bazeazd constructia comunicarii,
insesi competentele de comunicare. Studiul elementelor de constructie a comunicdrii urmareste
fundamentarea stiintifici a exprimarii corecte a elevilor in limba romana. Insusirea notiunilor
gramaticale de catre elevi reprezintd un proces complex. Spre deosebire de notiunile din alte
domenii ale realitdtii, notiunile gramaticale au un specific aparte, care determind si anumite
particularitati ale procesului de formare a lor. Operatiile de gandire care sunt implicate in procesul
formarii notiunilor gramaticale: analiza, sinteza, comparatia, abstractizarea, generalizarea au si ele
un specific deosebit.

Obignuirea elevilor cu aplicarea teoriei gramaticale In practica exprimarii se realizeaza
treptat prin exercitii zilnice de limba. Pentru aceasta este necesard cultivarea unei atitudini
congtiente fata de fiecare regula si definitie invatata, facandu-i constienti de valoarea practica a
acestora. Prin predarea notiunilor gramaticale despre atribut, profesorul urmareste sa implementeze
in mintea elevilor importanta acestuia pentru comunicarea ideilor, precum si formarea priceperii §i
deprinderii de a-1 folosi in vederea formarii unei exprimari expresive. Elevii trebuie ajutati,
obisnuiti sd pretuiasca si valoarea stilistica a atributului (epitet). E necesar sa li se formeze, cultive
si dezvolte simtul artistic, sa li se formeze deprinderea folosirii adecvate a atributului Tn propria lor
exprimare. La realizarea acestor teluri poate contribui, in primul rand, analiza atributelor din diverse
texte literar-artistice, intelegerea si aprecierea rolului lor in plasticizarea, concretizarea,
comunicarea ideilor, sentimentelor, a mesajului artistic. Pentru a face mai evidenta valoarea
stilistica a atributului, se va putea compara un text literar, asa cum se prezinta el, cu acelasi text din
care au fost eliminate atributele sau se va putea propune elevilor sa imbogateasca ei un text lipsit de
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atribute, sa compare cele doua variante, sa prezinte deosebirea dintre ele si sa le aprecieze din punct
de vedere artistic.

In ciclul primar importanta limbi romane ca disciplind scolarid urmareste atit cultivarea
limbajului oral si scris al elevilor cat si cunoasterea si folosirea corectd a limbii, care asigurd
dezvoltarea si perfectionarea limbajului, cat si succesul intregii evolutii a copilului.

Alfabetizarea este primul act instructiv-educativ facut in vederea insusirii culturii omenirii.
Realizarea acestui act cu rezonante eficiente, atat informative cat si formative, depinde in mare
masura succesul scolar de mai tarziu al elevului cat si conturarea personalitati acestuia.

Obiectivul fundamental al studierii limbii romane este insusirea si aplicarea normelor de
vorbire §i scriere corectd a limbii roméane, folosirea corectd a vocabularului limbii literare precum si
al celui specific fiecarei profesii.

Copiii folosesc limba ca mijloc de comunicare specific umana, fiind insusita initial de la
mama, precum si de la cei cu care intrd In contact in primi ani de viata.

Incepand cu primele clase de scoald, elevii capata cunostinte despre sunetele limbii romane
literare, despre modul combinarii lor in silabe, cuvinte si propozitii.

Studiul limbii romane duce la inmultirea numarului de cuvinte cunoscute de elevi, la
activizarea lor, precizarea si cunoasterea sensului lor. Studierea limbii romane are menirea de a face
vorbirea elevilor precisa, nuantata si clara.

Tn ciclul primar obiectivul central al studierii limbii si literaturii romane il constituie
dezvoltarea competentelor elementare de comunicare orald si scrisd ale copiilor precum si
familiarizarea acestora cu texte literare si nonliterare, semnificative din punct de vedere al varstei
cuprinse ntre 6-7 si 10-11 ani.

Comunicarea este un domeniu complex care inglobeaza procesele de receptare a mesajului
oral si al celui scris (citirea / lectura), precum si cel de exprimare orald, respectiv exprimarea scrisa.

In orele previzute de programa pentru compuneri si exercitii de cultivare a limbii literare
accentul cade pe Insusirea limbii romane ca instrument de comunicare, pe aplicarea in practica a
normelor exprimadrii orale si scrise. Se stie cd mesajul transmis prin limbaj reprezinta, pe de o parte,
aspectul oficial si normativ al limbii, iar pe de alta parte, este expresia individului, a particularului.
Subordonarea la stilurile functionale ale limbii si la normele ei gramaticale si lexicale aduce
comunicarii corectitudine, precizie si claritate.

Literatura, artd a cuvantului, oferd camp larg de originala modelare, caci scriitorul este
chemat sd dea cuvantului orientarile sale, sa le dozeze cu fantezie, ,,sa le ciopleasca din nou
calapoadele, dupa planul cugetarii lui”.

Studiul limbii romane, Tnsusirea limbii romane este o inalta indatorire pentru ca fiind limba
nationald, limba de stat, limba Intregului popor este instrumentul care ii ajutd pe cetdtenii patriei
noastre sa exprime prin vorbire sau in scris, idei, cunostinte, sentimente si sa stabileasca intre ei
relatii multiple.

Prin studiul organizat al limbii roméane in scoala primara, elevii vor constientiza actul
comunicarii, vor afla ca din clasa I vorbirea corecta are la baza niste reguli pe care ei le pot Intelege
si aplica cu usurintd, construind propozitii care se despart in cuvinte, silabe, sunete. Familiarizarea
elevilor cu elemente de constructie a propozitiei (comunicdrii) In clasele primare constituie suportul
fundamentarii stiintifice a formarii capacitatii de exprimare corecta oral si in Scris.

1.1. Functiile principale ale limbii romane

Ca disciplina scolara in Tnvatdmantul primar, limba romana indeplineste mai multe functii:

- Functia instrumentald, care se realizeaza prin toate compartimentele limbii roméane: citire,
scriere, lecturd si comunicare. Functia instrumentald este cea mai importantd functie a limbii
roméne. In scopul realizirii ei, aproape jumitate din numarul de ore din planul de invitimant al
clasei I este dedicat invatarii cititului, scrisului si comunicarii. In clasele urmitoare, chiar daca
numarul orelor destinat studiului limbii romane este mai mic, totusi el ocupd o treime din totalul
orelor cuprinse in planul de invataméant al claselor II-IV, obiectivul principal raméanand
perfectionarea muncii cu cartea.
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Cu ajutorul functiei instrumentale elevii isi insusesc unele tehnici ale muncii intelectuale,
care 1i conduc spre Insusirea unor deprinderi ce raspund 1n ultimd instantd unei cerinte a scolii
moderne ,,a-i invata pe elevii sa invete” (Milaret G., Introduction a la pedagogie, P.U.F., Paris,
1973, pag. 94). Acest lucru inseamna a-i invata sa invete folosind cartea ca sursd de informare, iar
pe partea cealalta a le cultiva capacitatile de exprimare corecta, oral si in scris. Scrisul constituie el

Functia instrumentalad a limbii romane se realizeaza cu succes pe fondul dobandirii de catre
elevi a unor cunostinte care sunt implicate de insesi tehnicile muncii intelectuale. Ciclul primar nu
are doar rolul de ,,alfabetizare” a copiilor. Acest proces al ,,alfabetizarii” trebuie sa se bazeze pe
cunostinte care asigura constientizarea de catre elevi a invatarii cititului si a scrisului.

Pe langd aceste cunostinte, elevii patrund in mod sistematic, inca din clasa I, la toate
activitatile de limba romana, 1n unele din tainele cunoasterii realitatii Inconjuratoare. De aceea o alta
functie a limbii romane o constituie functia informationald. Campul cel mai larg prin care se
realizeaza aceastd functie este citirea, care are si ponderea cea mai mare in randul componentelor
limbii roméane la clasele I-IV. Valoarea cu totul deosebita a citirii este data de faptul ca, simultan cu
invatarea tehnicilor muncii cu cartea, prin intermediul carora elevii invatd cum sa invete folosind
cititul, ca sursa inepuizabild de informatii, ei sunt condusi sa iasa din sfera manualelor scolare si sa
patrunda in lumea fascinanta a cartii.

- Functia informationald, realizatd prin citirea informatilor din manualele scolare de la
orice disciplind sau prin orice tip de lectura. Pornind de la perioada prealfabetard a clasei I, toate
activitatile pregatitoare in vederea Tnvatarii cititului si scrisului precum si prin tematica activitatilor
de comunicare, apoi in perioada abecedara si postabecedara, prin continutul coloanelor de cuvinte si
al textelor din abecedar, se asigura elemente ale functiei informative a acestei discipline scolare.
Odata cu perfectionarea tehnicilor muncii cu cartea, elevii iau cunostintd cu Intregul continut
informational al textelor pe care le citesc, texte care infatiseaza aspecte dintre cele mai diferite ale
realitatii Inconjuratoare.

Cunostintelor dobandite prin intermediul citirii li se adauga cele de limba pe care scolarii le
invata la gramatica si care constituie baza teoretica a exprimarii corecte in limba romana.

- Functia formativ—educativa se realizeaza prin exersarea actului de lectura, de comunicare.
Aceasta functie contine toate activitdtile legate de Tnvatarea cititului si scrisului, precum si cele cu
privire la dezvoltarea vorbirii, angajand totodata si procesele de cunoastere.

1.2. Obiectivele formativ-educative ale limbii roméane

Obiectivele formativ-educative ale limbii romane ca disciplind scolard in ciclul primar se
realizeazd concomitent cu obiectivele legate de functia instrumentala si informationala. La randul
lor, acestea din urma pot fi indeplinite in conditii optime numai pe fondul unui invatamant formativ,
care solicita capacitatile intelectuale ale elevilor. La toate acestea mai trebuie adaugat faptul ca, in
conditiile ritmului fard precedent de acumulare a informatiilor, elevul nu mai poate fi un simplu
depozitar al cunostintelor, el trebuie sa devina un factor activ in stare sa se foloseasca de
instrumentele muncii intelectuale in vederea propriei sale formari, pentru un viitor apropiat si pentru
desfasurarea unei activitati creatoare, cu caracter social, intr-o perspectivd mai indepartata. In acest
sens este necesara punerea in miscare a unor valori formative superioare de tipul creativitatii
gandirii, al interesului si dragostei pentru cunoastere, al spiritului de observatie si investigatie.

Elevul de azi trebuie sd valorifice functiile limbii, sd fie capabil sd se foloseasca de
instrumentele muncii intelectuale in vederea propriei sale formari. Didactica limbii si literaturii
romane ofera o orientare generald, jaloane, puncte de sprijin pentru a permite stabilirea celor mai
adecvate modalitati practice de lucru. In functie de conditiile concrete, activitatile didactice trebuie
sd aiba un caracter creator, recomandarile cuprinse in metodica nefiind solutii gata elaborate, ci doar
sugestii de la care se poate porni.

Tn procesul de predare - invitare a limbii romaéne, obiectivele urmarite sunt organizate
sistematic. Dintre obiectivele generale urmarite prin studierea limbii romane amintim:

- cultivarea limbajului oral si scris
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- cunoasterea si folosirea limbii romane prin invatarea instrumentelor esentiale ale activitatii
intelectuale: scris, citit, exprimarea corecta.

- formarea si organizarca deprinderilor de exprimare corectd, logicd si coerentd a
observatilor, a gandurilor si a sentimentelor.

Prin fiecare secventd se realizeaza si se verifica direct cate un obiectiv specific. Dintre
acestea amintim urmatoarele:

- sa citeasca in mod corect, cursiv si constient texte accesibile varstei;

- sa scrie corect, citet si sd aseze corect in pagind un text;

- sa aplice regulile de ortografie si punctuatie;

- sd distinga si sd formuleze ideile principale dintr-un text;

- sa alcatuiasca o compunere.

Importanta studierii limbii romane in scoala deriva din urmatoarele aspecte:

- limba romana este expresia cea mai cuprinzatoare a fiinfei nationale a poporului roman

- limba romana este limba oficiala a statului national roman

- limba romana, avand acest statut oficial, asigura dobandirea de cunostinte din sfera tuturor
celorlalte discipline de invatamant

- procesul studierii limbii romane In scoala este parte integranta a actiunii de dezvoltare a
gandirii, dat fiind faptul ca ideile se prefigureaza si persistd in mintea omului pe baza cuvintelor, a
propozitiilor, a frazelor
intretine relatii interumane eficiente pe diverse planuri de activitate, imperativ categoric al
dezvoltarii vietii moderne
scrise.

Noile programe precizeaza ca invatarea limbii romane se Intemeiaza pe modelul functional-
comunicativ, adaptat particularitatilor de varsta ale elevilor si formuleaza obiectivele invatarii limbii
in scoald, organizate pe trei dimensiuni:

a. Practicarea rationala si functionala a limbii

Tn acest sens elevul trebuie:

- sa Inteleagd normele si modelele de structurare a formelor de comunicare orala si scrisa;

- sd-si activeze cunostintele de limba pentru a percepe si realiza fapte de comunicare orala si
scrisd, adaptandu-se eficient la strategiile si relatiile interactiunii sociale;

- sa exprime 1n mod original, intr-0 forma clard §i armonioasd, propriile idei, judecati si
opinii.

b. Formarea unor reprezentari culturale, precum si a unui univers afectiv si atitudinal
coerent la elevi

Elevii trebuie :

- sa inteleaga semnificatia limbii romane 1n conturarea identitdtii nationale si inregistrarea
acesteia Tn contextul culturii universale;

- sa interiorizeze, prin contactul cu texte elaborate in diverse stiluri functionale, valorile
culturale ca premisa a propriei dezvoltari intelectuale, afective, morale;

- sd-si structureze un sistem axiologic coerent, fundament al formarii unei personalitafi
integrate dinamic in societate.

C. Formarea unor deprinderi de munca intelectuala

Elevul trebuie:

- sa-si insuseasca strategiile, metodele si tehnicile de studiu si activitate independenta;

- sd-si structureze o conduita autonoma in selectarea, organizarea si utilizarea informatiei;

- sa-si activeze si sa-si dezvolte operatiile gandirii creative.

1.3. Scopul studierii limbii roméane in ciclul primar

Scopul studierii limbii romane Tn perioada scolarizarii obligatorii este acela de a forma
progresiv un tanar cu o culturd comunicationala si literara de baza, capabil sa inteleaga lumea din
jurul lui.
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Limba romana poate fi considerata in scoala mai mult decat o disciplind de invatamant. Ea
ocupa locul central in ansamblul de pregatire al elevilor fiind principalul mijloc de comunicare si
informare.

Prin fiecare activitate, scoala creeaza situatii de comunicare si antreneaza elevii sa asculte,
sa inteleagd mesajele verbale pentru ca mai tarziu elevii sa le poata folosi ei insisi In exprimarea
verbala din ce in ce mai elaborata.

Invitarea limbii materne, in cazul nostru a limbii romane, trebuie si se bazeze pe crearea
unei stari motivationale intrinsecd, sustinuta prin punerea elevului in situatia de a comunica astfel
incat el sa observe ca orice achizitie de cunostinte in domeniul limbii 1i confera capacitati noi de
utilizare a limbii, permitdndu-i sa-si insuseasca mai usor cunostintele, priceperile si deprinderile.

Fara insusirea corespunzatoare a limbii romane nu poate fi conceputa evolutia intelectuald a
scolarilor. A-i invata pe elevii sd vorbeasca si sa scrie corect este principala sarcind a limbii romane.
Scrierea corecta este oglinda cunostintelor de limba, de gramatica si este si expresia unei gandiri
clare, logice si corecte. Vasile Alecsandri afirma: ,, Limba este tezaurul cel mai pretios pe care il
mostenesc copiii de la parinti, depozitul cel mai sacru lasat de generatiile trecute si care merita sa
fie pastrat cu sfintenie de generatiile ce-| primesc.”

Cel mai important lucru este pastrarea nealteratd a limbii, cultivarea vorbirii ingrijite si
corecte, iar persoana care are aceastd obligatie majora este Invatatorul, care trebuie sa fie atent la
exprimarea sa in cadrul orelor de limba, pentru ca elevii sa isi Tnsuseasca corect limba romana.

Insusirea corectd a limbii materne de citre elevi se reflectd in procesul formarii si dezvoltarii
lor intelectuale. Astfel, incepand invatarea corecta de la varsta scolara mica, Invatarea este mai
usoard. La aceasta varsta, chiar daca nu poseda un cuvant de care are nevoie acesta il creeaza, iar
creatia lui este de cele mai multe ori conforma cu spiritul limbii materne, al limbii romane.

Limba si literatura romana in ciclul primar este o disciplina de o mare complexitate, cu
domenii si structuri de mari dimensiuni, dar si cu finalitati care angajeaza efortul intelectual al
subiectilor actului Tnvatarii in directia promovarii si exersarii unor capacitati de larga deschidere si
cu reale perspective spre integrarea lor sociala si profesionala.

Oricat de mare amploare au luat mijloacele audio-vizuale in difuzarea culturii, acordand in
ciclul primar importanta cuvenita studierii limbii romane, a-1 invata pe elevi sa citeasca carti si sa
culeagd informatiile din carti, cartea 1i va ramane unul dintre cele mai frecvente si accesibile
mijloace de instruire si autoinstruire, de formare a omului, a societdtii moderne. Mai mult lectura
cartii oferd celui ce o parcurge, pe langa satisfactiile pe care le aduce orice fapt inedit, prilejuri
unice de reflectie, ea Indeamnd la introspectie, angajeaza valori formativ-educative care isi pun
amprenta pe comportamentul cititorului.

In concluzie, este foarte important si invitim limba noastra deoarece limba roméani, prin
intregul sdu continut, In special prin continutul textelor de lecturd, prin tematica activitdtilor de
comunicare §i compunere, are o contributie remarcabila la cultivarea unor alese calititi moral -
cetatenesti in randul scolarilor.

IMPACTUL CURSURILOR DE FORMARE ASUPRA MOTIVATIEI iN
CARIERA DIDACTICA

Prof. Oros Ligia Elena, Colegiul National ,, Horea, Closca si Crisan” Alba lulia

Statutul cadrelor didactice reglementeaza:
(1) Formarea continud a cadrelor didactice cuprinde dezvoltarea profesionala si evolutia in cariera.
(2) Formarea continud a personalului didactic, de conducere, de indrumare si de control se
realizeazd in functie de evolutiile din domeniul educatiei si formarii profesionale, inclusiv in ceea
ce priveste curriculumul national, precum si in functie de interesele si nevoile personale de
dezvoltare.
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(3) Personalul didactic, precum si personalul de conducere, de indrumare si de control din
invatamantul preuniversitar este obligat sa participe periodic la programe de formare continua,
astfel incat sa acumuleze, la fiecare interval consecutiv de 5 ani, considerat de la data promovarii
examenului de definitivare in invatamant, minimum 90 de credite profesionale transferabile.

Formarea continui asigura actualizarea si dezvoltarea competentelor personalului didactic,
inclusiv dobandirea de noi competente, in functie de evolutiile din planul nevoilor de educatie si al
curriculum-ului educational, precum si in functic de exigentele privind adaptarea competentelor
personalului didactic la schimbarile din structurile/procesele de educatie. Potrivit principalelor sale
destinatii, formarea continua vizeaza:

a) actualizarea si dezvoltarea competentelor in domeniul de specializare corespunzator functiilor
didactice obtinute prin formarea initiala;

b) dezvoltarea competentelor pentru evolutia in cariera didactica, prin sistemul de pregatire si
obtinere a gradelor didactice;

c) dobandirea sau dezvoltarea competentelor de conducere, indrumare, control, evaluare in
structurile si organizatiile din sistemul de educatie;

d) dobéndirea de noi competente, prin programe de reconversie/readaptare a calificarii pentru noi
specializari sau/si noi functii didactice, altele decat cele obtinute prin formarea initiala;

e) dobandirea unor competente complementare sau de extensie, respectiv predarea in sistemul E-
learnig, predarea in limbi striine, consiliere educationald si orientare In cariera, educatia adultilor
s.a.;

f) dezvoltarea si extinderea competentelor transversale privind rolurile sociale si dezvoltarea
personald si profesionald, interactiunea si comunicarea cu mediul social si cu mediul pedagogic,
asumarea de responsabilitati privind organizarea, conducerea §i Tmbunatatirea performantei
strategice a grupurilor profesionale, autocontrolul si analiza reflexiva a propriei activitati s.a.

Meseria de profesor nu se afla printre meseriile cele mai solicitate, dar nici printre cele
evitate. Profesiunea intelectuald, respectata nu confera detinatorului putere, influentd sau venituri
suplimentare. Dar conferd prestigiu si satisfactii, vocatia fiind unul dintre motivele de baza in
alegerea acestei profesiuni.

Pentru a putea derula in cele mai bune conditii meseria de cadru didactic, este nevoie de
motivatie. Astfel, motivatia pozitiva are in vedere cresterea efortului si contributiei personalului
didactic la realizarea obiectivelor organizatiei (scolii). Motivatia pozitiva contribuie la instaurarea
unui moral ridicat si la dezvoltarea individuald a profesorului.

Motivatia negativd vizeaza sporirea eforturilor si contributiei personalului didactic la
indeplinirea obiectivelor sale pe baza diminuarii satisfactiilor in procesul muncii sau a amenintarii
cu reducerea lor.

Motivatia intrinsecd, numitd si internd sau directd consta in determinarea profesorului sa se
implice, sa obtina rezultate n cadrul scolii, intrucat din aceste motive obtine satisfactii ce tin de eul
sdu. Aceastd motivatie este centratda pe individ,fiind o relatie intre asteptarile, perceptiile si
simtamintele sale, pe de o parte si continutul concret al muncii $i comportamentului lui, pe de alta
parte.

Motivatia extrinsecd, externd sau indirectd constd n determinarea angajatului sa se implice,
sd depuna efort si sa obtind rezultate In organizatie pentru ca acestea vor genera din partea
organizatiei anumite reactii formale si informale, economice ce-i vor aduce satisfactii. Motivatia
extrinseca reprezintd o relatie individ - organizatie, avand drept continut satisfacerea asteptarilor
salariatului fata de reactiile salariatului vis- a -vis de el.

Motivatia afectiva este foarte importanta in cariera didactica. Motivatia afectiva, strict
umand a profesorului, concentrandu-se asupra satisfacerii nevoilor sale de ordin sentimental n
cadrul scolii. Cu alte cuvinte, motivarea afectiva are in vedere ca salariatul (profesorul) sa se simta
bine la locul de munca si in cadrul organizatiei, sa fie apreciat si simpatizat de colegi, sefi si elevi,
sd se manifeste fata de el simpatie si consideratie i sa se bucure de prestigiu. Aceastd motivatie se
realizeaza utilizdnd in special motivatiile moral - spirituale. Multumirile, laudele, titlurile,
diplomele au un rol precumpanitor.
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In cadrul cursurilor de formare pe care le derulez cu cadre didactice din judet, nu am cum sa
mizez decat pe motivarea cognitiva si afectiva a cadrelor didactice. Indiferent de nivelul la care
aceste cadre didactice predau, am constatat ca le face o deosebita placere sa fie implicati activ in
activitatile de formare, sa facd ceva, sa prezinte ceva, sa isi spund parerea despre ceva din cadrul
formarii. Si chiar sa se joace, drept urmare folosesc cat de des se poate metode activ participative,
comune. Este o adevarata provocare sa ajung in fata unor cadre didactice uneori cu vechime mai
mare decat mine 1n sistemul de invatamant, care sosesc la formare destul de obositi si de stresati de
activitatile curente, sa aplic toate metodele posibile pentru a le capta atentia si apoi incet-incet sa ii
fac parteneri egali in derularea cursului de formare.

Una din activitatile ce au dat roade in cadrul cursurilor de formare este sa pun cursantii sa
noteze pe un biletel problemele la care se gandesc la inceputul cursului de formare. Colectez
biletele si le ,,ascund” pana la finalul zilei de formare. Apoi, 1i provoc cu temele din cursul de
formare, dar incerc sa vorbesc cat mai putin eu si s le pun la dispozitie cat mai multe fise de lucru
si momente in care sa 1si spuna parerea despre tematica cursului. La inceput sunt destul de mirati
cum de nu Tmi pregatesc laptopul si prezentarea power point de derulat, ulterior inteleg si ei ca
gandirea lor reflexiva, aceea pe care imi doresc sd o pun la munca, nu are neapdrat nevoie de power
point-uri. Sunt asa de prinsi de ce anume le dau de lucru, incat uneori imi este greu sa ii scot in
pauza. Pe mailurile proprii oricum le voi trimite ppt-urile pregatite si documentele word care listate
le-am folosit in timpul activitatii. Suportul de curs se poate citi si individual, acasa, nu este nevoie
de lectura in grup in sala de formare. Le dau teme de efectuat care se trimit la verificare in adresa
mea de mail, au adevirate surprize cand constatd ci le chiar citesc cu atentie aceste teme. i limitez
la maxim 2 pagini dar nu le accept ,,lucrari de grup” sau lucrari care nu sunt creatii proprii. Le spun
ca si jumatate de pagina poate fi suficient, important este ce au in aceea jumatate de pagina.

La finalul zilei de formare, 1i intreb daca mai stiu ce au trecut pe biletele de la inceput, multi
dintre ei nu 1si mai amintesc, cand le citesc ce era pe bilete, sunt surprinsi si nici nu mai stiu ce a
scris fiecare. La intrebarea finalda despre cum le-a placut ziua de formare, cei mai multi dintre
cursanti spun ca desi sunt un pic obositi, au avut multe de invatat, le-a placut ce li s-a intamplat,
uneori se minuneaza de-a dreptul cum a trecut timpul de repede.

In concluzie, motivatia pentru orice activitate se obtine atunci cand te implici serios in
respectiva activitate, cand te stradui sa faci cat mai bine activitatea.
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iNVATAREA SI CONDITIILE EI PSIHOLOGICE

Prof. Nandrea Maria, Scoala Gimnaziala “lon Agdrbiceanu” Alba lulia

Afectivitatea

Prin intermediul proceselor cognitive (perceptii, reprezentari, gindire, memorie, imaginatie)
omul ajunge sd cunoasca realitatea direct sau mijlocit. Activitatea umana trebuie sa dispuna insa pe
langa motiv si scop si de un puternic suport energetic. Atunci cand ne intalnim cu situatii noi,
neprevazute, cand trebuie sa facem fata actiunii unor factori perturbatori, mijloacele pur intelectuale
ne sunt utile, dar nu si suficiente. In aceste situatii este adesea necesard detensionarea sau
redistribuirea energiei organismului, aspect care se realizeaza cu ajutorul proceselor afective.

Cunoscand realitatea externd cu toate aspectele ei (obiecte, situatii, fenomene, persoane,
evenimente), omul nu se raporteaza indiferent la ea, ci dimpotriva diferitele aspecte ale lumii
externe ajung sa trezeasca in constiinta subiectului anumite ,,rezonante” care iau forma proceselor
afective. Dacad obiectele, fenomenele, evenimentele lumii externe contribuie la satisfacerea
anumitor trebuinte, interese, dorinte, scopuri, aspiratii, idealuri, atunci acestea genereaza stari
afective pozitive (multumire, placere, satisfactie). Invers, nesatisfacerea trebuintelor, scopurilor,
intentiilor, dorintelor subiectului de catre obiectele si situatiile lumii externe da nastere unor trairi
afective negative (frustrare, nemultumire, insatisfactie).

Procesele afective reflecta relatia omului cu diferitele aspecte ale lumii externe sub forma
trairilor atitudinale. Acelasi obiect sau situatie externd poate produce la acelasi subiect trairi afective
diferite, la fel cum acelasi eveniment, situatie, obiect pot determina stari afective diferite la
persoane diferite. De exemplu, una si aceeasi situatie externd poate fi trditd ca frustranta,
tensionanta pentru o persoand, in timp ce alteia ajunge sa-i produca stari afective pozitive, de
mulfumire si satisfactie. Mai mult, chiar acelasi subiect poate trai stari afective diferite In aceeasi
situatie, in momente de timp diferite, in functie de gradul in care situatia externa a ajuns sa-i
satisfacd sau nu anumite trebuinte si necesitati interne. Din cele de mai sus rezultd cd important
pentru individ nu este stimulul extern in sine (reprezentat de situatiile, evenimentele, obiectele etc.
lumii externe), cat mai ales valoarea, semnificatia pe care acesta il are pentru subiect. Trairile
afective rezulta tocmai din modul subiectiv in care omul se raporteaza la realitatea externa.

Pentru organizarea si desfasurarea cu succes a unei activitati este adesea necesar un efort
voluntar. Vointa reprezintd procesul psihic complex de autoreglaj superior realizat prin mijloace
verbale si constdnd in actiuni de mobilizare si concentrare a energiei psihonervoase in directia
depdsirii obstacolelor si atingerii scopurilor constient stabilite. Reglajul voluntar reprezintd cea mai
importanta caracteristica a vointei. El se poate manifesta fie ca implicare activa, initiere si sustinere
a activitatilor, fie ca franare, amanare a acestora. Efortul voluntar consta intr-o mobilizare a
resurselor fizice, intelectuale, emotionale ale persoanei prin intermediul mecanismelor verbale
(cuvantului). Caracteristicile reglajului voluntar sunt:

e se realizeaza in vederea atingerii unor scopuri constiente, care sunt formulate verbal;

e presupune decizia §i intentia de atingere a scopului, de efectuare a actiunii corespunzatoare.
Deseori, in activitatile voluntare complexe una si aceeasi trebuintd a subiectului poate fi
satisfacutd in moduri diferite, prefigurate in scopuri diferite, caz in care trebuie sa se
realizeze o alegere cat mai buna si sd se formuleze si intentia de realizare sau nu a acelui
scop. Decizia si intenfia presupun comenzi si autocomenzi formulate verbal (functia
reglatorie a limbajului);

e reglajul voluntar presupune nu numai decizia, intentia si prefigurarea scopului, ci si
anticiparea in plan mental a desfasurarii actiunii pe tot parcursul ei. Planul mental are o
functie cognitiva deoarece reflecta situatiile concrete de realizare a scopului, fiind o imagine
mentald anticipativa cu care se confruntd orice etapa a actiunii pe masurd ce aceasta este
realizatd. Pe baza acestei confruntdri, se reorganizeaza si se corecteaza actiunea. Planul
mental cuprinde reprezentarea scopului final, a situatiei In care va avea loc actiunea,
imaginea actiunii cu toate fazele si etapele ei de desfasurare. Planul mintal se alcatuieste
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prin mijlocirea sistemului verbal, al reprezentarilor anterioare, al stocarii in memorie a unor

actiuni desfagurate anterior etc.

e realizarea scopului propus presupune depdsirea anumitor obstacole (bariere, dificultati).
Acestea pot fi subiective, interioare (fin de subiectul insusi) sau obiective, exterioare (tin de
conditiile materiale ale actiunii, de relatiile cu altii). De exemplu, in activitatea de invatare,
obstacolul poate fi reprezentat de o lacuna in cunostintele anterioare, de nestapanirea unor
procedee, operatii, deprinderi necesare, ceea ce presupune un reglaj special pentru nsusirea
aptitudinile si aspiratiile sale. Unul si acelasi obstacol poate fi diferit pentru persoane diferite
sau chiar pentru una si aceeasi persoana in situatii diferite;

e cfortul voluntar depus depinde de cantitatea si calitatea obstacolelor cu care subiectul se
confruntad pana la atingerea scopurilor;

e cfortul voluntar depinde direct proportional si de valoarea scopului care trebuie atins, de
semnificatia acestuia pentru subiect;

e cfortul voluntar nu se identificd cu efortul muscular, el fiind o modalitate de mobilizare si
organizare a energiei psihonervoase;

e reglajul voluntar este trdit ca o incordare interna, ca o tensiune psihicd in vederea atingerii
scopului, moment Tnsotit de satisfactie dar si de oboseald, daca se prelungeste prea mult. De
aceea, pentru realizarea unor activitati complexe si de duratd este necesara imbinarea
activitatilor voluntare, cu cele involuntare, a reglajului superior cu formele sale elementare.
Reglajul voluntar se exercitd asupra activitatii de ansamblu, dar si asupra tuturor
componentelor ei.

Calitatile vointei

Vointa se formeaza prin executarea in cursul vietii a nenumarate actiuni voluntare cerute de
imprejurdri, dar si prin exercifii speciale. Treptat, se dobandesc anumite calitdti de vointd care
caracterizeaza capacitatea de efort voluntar a unei persoane, cele mai importante fiind:

- puterea vointei reprezinta intensitatea efortului depus in confruntarea cu obstacolele importante;
opusul ei este slabiciunea vointei;

- perseverenta presupune realizarea unui efort voluntar pe o perioada lungd de timp, chiar in
conditiile in care, aparent, nu ar fi posibila continuarea activitdfii; opusul ei este Incapatinarea,
insusire negativda a vointei, manifestata prin urmarirea cu obstinatie a unui scop desi este clar ca
imprejurdrile nu ofera nici o sansd de reusitd, analiza logica relevand caracterul imposibil;
incapatanarea evidentiaza inertia si lipsa de flexibilitate Tn gandire si actiune;

- taria §i fermitatea vointei se exprima in capacitatea de a suporta dificultatile, privatiunile;

- independenta si initiativa definesc gradul de autodeterminare §i se exprima in tendinta constanta
de a lua hotarari pe baza chibzuintei proprii;

- promptitudinea deciziei consta in rapiditatea cu care subiectul delibereaza intr-o situatiec complexa
si urgentd, adoptand hotdrarea ce mai potrivita; opusul ei este nehotararea sau tergiversarea;

- stapanirea de sine presupune capacitatea de autocontrol voluntar in situatii dificile de viata si de
activitate.

Alte calitati ale vointei sunt hotdrarea, consecventa, tenacitatea, curajul, spiritul de
disciplind, autocontrolul etc. Insusirile de vointd odatd stabilizate devin trasituri volitive de
caracter, vointa reprezentand ,,coloana vertebrala” a caracterului persoanei. Formarea si dezvoltarea
vointel permite omului sd converteasca determinarea In autodeterminare, controlul in autocontrol,
reglarea in autoreglare, educatia in autoeducatie. Prin educarea vointei se realizeazad nu numai
reglarea constientd a activitatilor si comportamentelor, ci si dezvoltarea si realizarea personalitatii,
care este nu numai creatd, determinata si influentata din exterior, ci se si autocreeaza.

Atentia face parte din categoria mecanismelor psihice reglatoare. Ea reprezinta fenomenul
psihic de orientare si concentrare selectiva a energiei psihonervoase asupra unor obiecte, fenomene
sau sarcini, ceea ce are ca efect reflectarea lor mai profundad. Atentia nu este un proces psihic
propriu-zis, deoarece ea nu are un continut informational-reflectoriu propriu, ci 0 functie psihica
avand rol de premisa, conditie, factor facilitator al proceselor de cunoastere si al activitatilor psihice
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(de invatare, munca, practice etc.). Atentia moduleaza tonusul nervos necesar bunei desfasurari a
celorlalte procese si activitati psihice constiente, usurand desfasurarea optima a acestora. Percepem,
memoram, gandim, invatam mult mai bine atunci cand suntem atenti. Reusita oricarei activitagi
depinde, in mare masurd, de atentia cu care o realizam.

Atentia apare numai pe fondul starii de veghe, ea fiind un mecanism de focalizare a
congtiintei asupra unui obiect, sarcini etc. Caracteristicile atentiei sunt: 1. orientarea precisa
(directionarea) spre ceva anume, 2. selectivitatea, adica orientarea spre anumiti stimuli, 3.
concentrarea optimd a energiei psihonervoase spre ceea ce este obiectul ei aflat in focarul de
constiintd clara si care este bine reflectat, in timp ce restul obiectelor sunt mai vag, mai imprecis
reflectate.

Clasificarea formelor atentiei
1. Dupa directia de orientare, atentia poate fi interna sau externa.

2. Dupa natura reglajului, atentia poate fi involuntara, voluntara si postvoluntara.

Atentia involuntara este forma cea mai simpld, prezentd si la animale, care se manifesta
spontan, neintenfionat, fara intentie si efort. Ea poate aparea sub influenfa a doua categorii de
factori: interni i externi. Factorii externi care pot determina aparifia atentiei involuntare sunt:
aparifia unor stimuli puternici, noutatea si neobisnuitul stimulilor, caracterul dinamic, mobil al unui
stimul pe un fond static, gradul de complexitate al unui stimul, aparitia sau disparitia sa brusca
(intermitenta), conturul cromatic special, natura stimulului (imaginile trezesc mai repede atentia
involuntard decat simbolurile verbale, figurile umane mai usor §i mai rapid decat imaginea
lucrurilor), pozitia stimulului in campul perceptiv (stimulii cu o pozitie centrala se impun mai usor
atentiei decat cei periferici) etc. Factorii interni care stimuleaza si mentin atentia involuntara sunt:
semnificatia unui stimul pentru subiect, gradul sau de interes, rezonanta sa afectiva etc. Cu cat un
stimul corespunde mai mult intereselor, dorintelor, scopurilor, motivatiilor, trairilor afective ale
unei persoane, cu atat acesta va trezi mai rapid atentia involuntara. Aceasta forma a atentiei este
avantajoasa deoarece nu genereaza oboseala. Dezavantajul consta in faptul ca atentia involuntara se
dovedeste ineficienta 1n activitatile complexe, dificile, de lungd durata, monotone, neplacute.

Atentia voluntard reprezintd o forma superioard de atentie, atdt prin mecanismele ei de
producere, cat si prin efectele ei pentru activitatea omului. Este intentionata si autoreglata constient.
Autoreglajul voluntar se exprima in orientarea intentionata spre obiectul atentiei, prin intensificarea
activitatii psihice, inhibarea voita a altor preocupari colaterale, izolarea de excitanti perturbatori sau
limitarea influentei acestora, mentinerea starii de concentrare pe toata durata indeplinirii activitatii.
Un rol hotarator in orientarea atentiei voluntare il are cuvantul, care o face stabila si selectiva.
Orientarea §i concentrarea atentiei se poate face insa si prin limbaj interior, cand ne propunem
singuri sa fim atenti.

Factorii care faciliteazd manifestarea atenfiei voluntare sunt: a) stabilirea clard si precisa a
scopurilor activitatii (cand acestea sunt vagi, atentia se concentreaza greu), b) stabilirea momentelor
activitatii si identificarea celor mai dificile care cer o atentie Incordata, c) sublinierea semnificatiei
activitatii, aratandu-se efectele pozitive ale finalizarii ei, d) asigurarea unei ambiante favorabile si
eliminarea sau diminuarea influentei factorilor perturbatori. Desi indispensabila realizarii
activitatilor complexe, dificile, atentia voluntara apare si se mentine cu efort, cu consum energetic si
nu se poate manifesta un timp nelimitat, folosirea ei indelungatd conducand la oboseala.

Atentia postvoluntard reprezintd forma cea mai eficientd si mai consolidata a atentiei. Prin
exersarea un timp mai Indelungat a atenfiei voluntare se ajunge la automatizarea acesteia, la
reducerea treptatd a efortului necesar pentru concentrare si stabilitate. Intre aceste trei forme ale
atentiei nu exista o separatie neta.
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UTILIZAREA TIC IN PREVENIREA ABANDONULUI SCOLAR
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Abandonul scolar este o veritabila problema sociald. A devenit primordiald valorizarea
educatiei si sustinerea tinerilor In a persevera pentru obtinerea unei diplome care sa certifice o
calificare, pentru a sparge cercul vicios al abandonului scolar si ale consecintelor nefaste asupra
dezvoltarii sociale, economice si culturale la nivel local dar si global.

Primul efect al abandonului scolar este analfabetismul iar o consecinta directd o reprezinta
problema somajului, céci acestea consuma resurse publice ale statului si duc chiar la cresterea ratei
criminalitatii.

Astfel sunt necesare actiuni eficiente si concordante ale tuturor participantilor la actul
educational: statul, societatea civild, cadre didactice si familie pentru a gasi solutii viabile si a pune
capat acestui fenomen.

lata ce propune un Ghid practic de prevenire a abandonului scolar timpuriu, prin utilizarea
TIC in educatie, editat in 2014, la nivelul Comisiei europene, din cadrul unui proiect intitulat
Sindicatele din invatamdnt previn abandonul scolar timpuriu, avand la baza patru studii de caz, din
patru tari europene (Danemarca, Olanda, Portugalia si Azerbaidjan). El se adreseaza in primul rand
sindicatelor din sistemul educational din Europa, dar in aceeasi masura si organismelor i factorilor
decizionali din domeniul educatiei, fiind vorba despre utilizarea novatoare a TIC in educatie, in
sustinerea prevenirii abandonului scolar timpuriu.

Strategia UE 2020 a definit intre altele, ca prioritate, obiectivul de a reduce rata de abandon
scolar sub limita de 10% si de a ridica la cel putin 40% grupul tinta al persoanelor cu varsta intre 30
si 40 de ani, care incheie un ciclu de invatimant superior. In acest context, ghidul vizeaza
ameliorarea invatarii prin recurgerea la TIC si determinarea modalitdtilor concrete, in asa fel incat,
utilizarea TIC cu scopuri pedagogice, sd poatd contribui la motivarea tinerilor cu risc crescut de
abandon scolar si stimularea acestora pentru a reveni la scoala.

Axate pe rolul crucial al sindicatelor din invatamant, proiectul si manualul incearcd sa
determine capacitatile si competentele specifice pe care cadrele didactice trebuie sa le stapaneasca,
pentru a utiliza TIC in clasa si in scopul de a defini in ce fel profesorii pot sa sprijine folosirea TIC
pentru a reduce discrepanta dintre experienta cotidiana trditd de elev si experienta scolara, pe de-0
parte in context familial si pe de alta parte, in contextul invatdmantului obligatoriu.

Este evident faptul ca folosirea TIC in educatie este o metoda care va ajuta elevii sa se
integreze si sa aduca o solutie problemei abandonului scolar, aceasta pentru ca TIC reprezinta si un
motor de motivare si un factor incitant pentru creativitate, in perspectiva invatarii pe tot parcursul
vietii, care poate ajuta elevii sa dobandeasca abilitati practice (« savoir-faire »), de care au nevoie
pentru a deveni cetateni responsabili intr-o societate moderna. Ghidul nu se vrea o solutie
universala la toate dificultatile intilnite in fiecare tara si proprii fiecdrui elev. Manualul trebuie
abordat ca un element de sprijin, el trebuie evaluat si adaptat in context specific si in functie de
conditiile din fiecare tara.

Concluzia la care s-a ajuns in urma studiilor de caz este ca atunci cand dorim sa introducem
schimbari in clasa, profesorul trebuie sd-si insuseascad obiectivul stabilit iar scoala trebuie sd ia in
considerare punctul de vedere al personalului de predare Tn momentul in care ea elaboreaza propria
politica in materie de TIC si de luptd impotriva abandonului scolar timpuriu.

Urmatoarele recomandari selectate din ghidul mentionat mai sus, se adreseaza sindicatelor
din Tnvatamant, directorilor de scoli dar si altor protagonisti implicati in educatie :

1. Dezbateri la nivelul institutiei de Invatamant intre directori si cadrele didactice dar si cu elevii,
despre modul in care utilizarea TIC in educatie poate sd redescrie maniera de a preda, de a motiva
elevii si de a ameliora calitatea educatiei in favoarea personalului de predare, dar si a elevilor.

2. Intalniri ale autoritatilor din educatie si cadrele didactice, in vederea prezentirii de bune practici
in domeniul TIC (resurse, experiente).
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3. Sustinerea cadrelor didactice pentru a putea beneficia de un plan de dezvoltare a competentelor
deschis utilizarii TIC.

4. Sprijinirea cadrelor didactice pentru ameliorarea cunostintelor privind TIC, pe care sa le asocieze
cu selectarea materialelor didactice (soft-uri si materiale didactice) si responsabilizarea profesorilor
in alegerea metodelor si punerea in practica a viziunii scolii in materie de TIC.

5. Stimularea cooperarii dintre cadrele didactice si alti protagonisti din domeniul educatiei in
privinta folosirii tehnologiilor folosite in clasd, cu scopul de a reduce abandonul scolar timpuriu,
asigurandu-se ca proiectele sunt animate de un scop educativ si nu sunt determinate de
disponibilitatea noilor soft-uri sau noilor tehnologii.

6. Incurajarea scolilor in privinta elaborarii unei politici explicite de utilizare a TIC cu scopuri
pedagogice si de luptd Impotriva abandonului scolar in colaborare cu personalul, elevii si parintii,
de exemplu utilizarea unui sistem TIC al scolii pentru Inregistrarea absentelor elevilor si detectarea
precoce a celor care sunt expusi riscului de abandon scolar.

7. Favorizarea egalitatii de sanse privind accesul la educatie, prin includerea in sistemul educational
la nivel local a infrastructurii potrivite oferind tuturor aceleasi sanse de acces la resursele
educationale corespunzatoare.

8. Utilizarea sistemului de gestionare a Invatarii de care dispun institutiile de Invatdmant in vederea
informdrii elevilor cu privire la munca la domiciliu, prin posibilitatea accesdrii informatiilor
furnizate de profesor si a lectiilor virtuale .

9. Promovarea utilizarii pozitive a TIC si a imaginii internetului in educatie.

10. Implicarea media 1n educatie prin crearea unor platforme de comunicare, a unei comunitati
virtuale cu scopul reducerii abandonului scolar.

11. Ameliorarea parteneriatelor cu institutiile din invatdmantul universitar, prin activitati de
consiliere privind asocierea dintre tehnologiile pe care elevii le utilizeaza in clasd si modalitatea de
prezentare a cursurilor profesorilor.

12. Incurajarea institutiilor care formeaza cadrele didactice in vederea integrarii in programele de
curs a unor abordari de luptd impotriva abandonului scolar timpuriu.

Bibliografie:

Moisin, Anton- Arta educarii copiilor si adolescentilor in familie si in scoala , 2007, Bucuresti,
Editura Didactica si Pedagogica

Lemeni, Gabriela. ; Miclea, Mircea- Consiliere si orientare — ghid de educatie pentru carierd,
2010, Cluj-Napoca, Ed. ASCR

Neamtu, Cristina - Devianta scolara, 2003, Iasi , Ed. Polirom

Sitografie:

http://www.crepas.qc.ca/67-1%27abandon_scolaire_ %3A_un_phenomene _complexe
https://www.csee-etuce.org/images/attachments/ICT _ESL Practical _Guidelines FR.pdf

ACTIVITATILE EXTRACURRICULARE DE TIP OUTDOOR

Prof. inv. presc. Petruta Angela - Gradinita cu P. P. Step by Step Nr. 12 Alba lulia
Prof. inv. presc. Cioanca Ramona - Gradinita cu P. P. Step by Step Nr. 12 Alba lulia

Originalitatea conceptiei pedagogice pe care o imbratiseaza Celestin Freinet constd in a
transforma copilul in element ce actioneaza pentru achizitia de tehnici scolare. El dorea o scoald
vie, naturala, continuarea vietii din familie si mediu, deci cautarea unei metode integrate cu viata.
Astfel, in conceptia lui ,,Scoala si viata, luate impreuna” insemna ,,depdsirea barierei care desparte
scoala de viata reala”. In dorinta de a depasi aceasta bariera a inceput sa-i duci pe elevi inafara salii
de clasa pentru a-i face sa intre si sa trdiasca in contact cu natura si cu realitatea sociald. In urma
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acestei experiente el spune ca poate construi o activitate didactica alternativa fata de cea tradifionala
care sa inlocuiasca notiunile date de manuale cu cele achizitionate prin propriile observatii.
Educatia outdoor este cea care ofera posibilitatea
contactului direct cu natura §i reprezintd o puternicd sursa
de experiente de invatare - un mediu relaxant, liber, fara
constrangerile pe care le impun “cei 4 pereti ai unei sali
de clasa” oferind copiilor nenumarate provocari. Ea ofera
beneficii fizice, emotionale, mentale, sprijinind in felul
acesta dezvoltarea armonioasd a personalitatii copilului
prin: integrarea in viata sociald, formarea unui
comportament  civilizat, largirea orizontului de
cunoastere, educarea unor calitafi moral cetatenesti si

g eyt

e

de clasa, asigurda o mai buna coeziune a grupului, copiii
descoperind lumea impreuna.

Concretizate in  excursii, vizite, drumetii,
spectacole, aceste activitdti imprima copiilor un anumit
comportament, o tinutd adecvatd situatiei, declansarea
unor sentimente si 1i implica in mod direct prin
personalitatea lor si nu prin produsul realizat. Ele ofera
copiilor oportunitatea de a examina cu atentie si
curiozitate mediul, de a efectua analize si comparatii
pentru a determina caracteristicile obiectelor cu care vin
in contact, de a observa unele fenomene ale naturii si cauzele care le determina. Astfel, ei
beneficiaza de trairea unor experiente de invatare, a unor momente in care trebuie sa ia decizii, sa-si
adapteze reactiile si comportamentele la situatiile si conditiile momentului respectiv. Exemplu de
activitati desfasurate, de tip outdoor.

DARUIM DIN SUFLET...

Tot in cadrul activitatilor de tip outdoor se pot
organiza iesiri §i intalniri, in care copiii au posibilitatea de a
relationa cu alti copii, de a crea noi legaturi de prietenie.

In fiecare an, Tn preajma evenimentelor importante,
copiii fac colecte de jucarii, dulciuri si alimente, pe care le
ofera apoi prietenilor care au nevoie de ajutorul lor. Astfel,
el invatd incad de mici sd empatizeze cu cei din jur si ce
inseamna ajutorarea semenilor.

Jocurile de socializare, oferirea darurilor si programele artistice sau surprizele pregatite de
copii au loc in aer liber, fapt ce 1i ajuta sa se manifeste liber, sa se miste in voie, Impartagind cu mai
multa deschidere impresii si sentimente.

EXCURSIE LA GRADINA ZOOLOGICA — Targu Mures

O excursie 11 pune pe copii in situatia de a interactiona, de a trdi experiente comune, de a
coopera in realizarea unor sarcini de invatare. Socializarea determina legarea mai usoard a
prieteniilor devenind liberi si independenti, responsabili si cu initiativa.

Pentru ca aceste activitati se desfasoara intr-un cadru nou starnesc interes, produc bucurie,
faciliteaza acumularea de cunostinte. Contactul direct cu frumusetile naturii, cu creatiile artistice, Cu
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observarea unor procese de productie, a relatiilor interumane, a atitudinii oamenilor fatd de munca
declangeaza sentimente si produc impresii de neuitat.

Bibliografie:
e Revista ,,Educatia Plus” nr. 2 (10)/2009, Ed. Universitatii “Aurel Vlaicu”, Arad, 2009, pag 47-
56.
e Suport de curs ,,Noi abordari ale educatiei timpurii in gradinitd” Ed. Foton, 2013.
e D. Gherghina, 1. Danila, M. Turean, C. Novac, ,, Activitafi extracurriculare si extrascolare
cultural artistice in invatamantul preuniversitar”, Ed Didactica Nova, Craiova, 20009.

RELATIA DINTRE PROFESIE, AUTOCUNOASTERE SI SATISFACTIE
PROFESIONALA

Prof. inv. primar Vrenghea Mihaela, Scoala Gimnaziala ,,lon Bianu” Valea Lunga

Toate definitiile din manuale si dictionare, indiferent ca se refera la orientarea profesionala
la nivel scolar sau la cariera profesionald, inclusiv a adultilor, fac referire prin continutul lor la
aspecte psihologice ce tin de aptitudini, aspiratii, motivatii individuale, corelate cu cerintele
sistemului in care individul isi desfasoara activitatea. Aspectul important este cel al perceptiei
intervine realismul persoanei in aprecierea proprie, situatic pe care consilierul o poate obiectiva,
precum si nivelul de aspiratie si motivatia individuala.

in managementul resurselor umane, in sens traditional, cariera profesionald Inseamna o
succesiune de etape in urma carora individul ajunge intr-o functie importantd, cu recunoastere
sociala si bine platita (cariera didactica, militara, medicald etc.). Luand in considerare si aspectele
psihosociale implicate in cariera profesionald, din necesitatea de a acorda importanta si protectie
individului, specialistii strdini din domeniul resurselor umane au ajuns la concluzia cd acest concept
are mai multe sensuri, sensuri care constituie de fapt modalitati diferite de perceptie individuald a
carierei. Astfel, se delimiteaza mai multe "intelesuri" ale carierei: avansare, profesie, succesiune de
posturi de-a lungul vietii, serie de roluri de-a lungul vietii legate de experientd, percepere
individuala a succesiunii de atitudini si comportamente (carierd subiectiva), cadrul dinamic in care o
persoana 1isi percepe viata in intregul ei. Se face distinctia intre cariera obiectiva (care include
dezvoltarea personalului si implicd promovare, specializare, motivare, planificare a resurselor
umane etc.) si cariera subiectiva (care are in vedere perceptia de sine si rolul profesiei in viata
fiecarui individ).

Apreciem ca nu ar trebui sd existe aceasta diferentiere decat din motive stiinfifice si/sau
pedagogice, deoarece realitatea nu face distinctie intre social si individual. Singura deosebire este
aceea a perspectivei din care se abordeaza problematica - a individului sau a organizatiei.

In anul 1995, V. Lefter si A. Manolescu afirmau ci "o lucrare ce-si propune s abordeze un
anumit domeniu al managementului este, indiscutabil, un act de curaj. Aceasta afirmatie are in
vedere atat sensurile multiple ce sunt atribuite managementului, cat si complexitatea deosebitd a
problematicii sale". Lucrarea la care facem referire este una dintre primele, daca nu chiar prima,
care apare la noi in tard avand in titlu sintagma "managementul resurselor umane". Aproape la zece
ani de la aparitia acestei lucrari, volumul publicatiilor din domeniu poate sa fie dublu. Problema
care se pune este In ce masura aceastd activitate este perceputa corect si desfasurata intr-un mod
uzual, obignuit, atat de catre angajati, cat si de catre angajatori. Fara indoiala ca din acea perioada si
pana in momentul actual exista o evolutie, asa cum fara nici un fel de dubiu existd companii care
realizeaza aceasta activitate ca pe ceva normal, obisnuit. Cu siguranta existd manageri profesionisti,
insa numarul acestora poate sa constituie o treime din posibilul existent. Problema care se pune este
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de flexibilitate si adaptare la schimbare, nu in sens de modernism, ci de deschidere si receptivitate la
nou.

STRATEGII DE CARIERA
A. Cunoaste-te pe tine nsufi — i care propune o analizd atentd a orientdrii carierei, a punctelor
slabe/tari, a locului n companie. 5
B. Cunoaste-ti mediul profesional — cunoscand mediul, problemele economice, companiile
competitoare, se pot anticipa atat evenimentele neplacute cat si ocaziile. Urmarind semnalele din
domeniul de activitate si culegand un permanent feed-back nu poti fi luat prin surprindere.
C. Ingrijeste-ti reputatia profesionald — inseamni sa iti evidentiezi abilitatile si realizarile, tot ceea
ce te individualizeaza, ce demonstreaza calitati speciale, posibilitatea de a investi si capacitatea de a
finaliza proiecte.
D. Ramai mobil, vandabil, mereu in evolutie — Inseamna sd urmaresti corespondenta intre
competentele personale si cele cautate pe piata fortei de munca, a celor usor transferabile.
E. Fii atat specialist cat si generalist — trebuie dezvoltat un domeniu de expertiza, de specialitate dar
trebuie pastratd o anume flexibilitate si nu trebuie sa te plafonezi. Stapanirea unui domeniu foarte
restrans te face inflexibil si vulnerabil.
F. Documenteaza reusitele proprii — inseamna sa poti oferi dovada a ceea ce ai realizat, rezultatele si
realizarile identificabile sunt mai valoroase 1n piata forfei de munca.
G. Pregateste intotdeauna un plan de rezerva si fii gata sa actionezi — care se leagd foarte bine cu
celelalte indicatii de a fi mereu activ.
H. Mentine-te in forma financiara si psihica — inseamna sa ai mereu asiguratd o baza, un confort si
un echilibru in plan psihic si material.
Aceste strategii privesc pe individ; de cealalta parte se afla organizatia care trebuie sa se preocupe
atat de nevoile sale interne cat si de cariera angajatilor.

Bibliografie:

1. Manolescu, A. - Managementul resurselor umane - editia a IlI-a, Bucuresti, Editura Economica,
2001, pp.322-323..

2. Johns, G. - Comportamentul organizational - Bucuresti, Editura Economica, 1998, p.560.

3. Constantinescu, D., Dobrin, M., Nita, A. - Managementul resurselor umane- Editura Tehnica,
Bucuresti 1999;

4. Lefter, V., Manolescu, A. - Managementul resurselor umane - Editura Didactica si Pedagogica
R.A., Bucuresti 1995;

METODA DALCROZE - INITIERE MUZICALA PRIN MISCARE
CORPORALA SI DANS

Prof. inv. prescolar Balea Livia-Valentina, Scoala Gimnaziala Avram lancu Abrud

“Orice copil se naste artist, adica 1i place sa viseze, s imagineze si sd creeze. Se pare ca, in
programele educationale, nu se acorda un loc suficient de important studiilor avand ca scop cresterea
adesea facultatile imaginative pentru cd educatorul nu a stiut sa i le recunoasca si s i le cultive. Dintre
toate lectiile pe care le primeste copilul, el le prefera, fard urma de indoiala, pe cele care il incitd sa
improvizeze. (...) Educatia nu Tnseamna s 11 creezi copilului facultati pe care el nu le are, ci mai
degraba sa-i oferi ocazia sa profite cat mai mult cu putintd de facultatile pe care le poseda.” spunea
Emile Jaques Dalcroze referitor la metoda de educatie muzicald pe care a fondat-o la inceputul
secolului XX.

Emile Jaques Dalcroze (1865-1950) se bazeaza pe prioritatea absolutd a ritmului ca element
liant si rezolvator al tuturor problemelor de morfologie si sintaxa muzicala. S-a pornit de la ideea
ca personalitatea copilului (problema in ateniia pedagogilor europeni de le inceputul secolului XX)
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este posibil sa se formeze si dezvolte daca exista forte canalizatoare, ordonatoare, de calmare si de
stimulare a energiilor fizice si psihice ale copilului. Foria aceasta, Dalcroze o indica a fi ritmul, ce
trebuie sesizat prin intelect si concretizat muscular dar in slujba afectivittii.

Existd mai multe feluri de a preda si de a Invata muzica, dar putine cele care reusesc s imbine
imaginatia, creativitatea, concentrarea sau echilibrul intr-o serie de activitati care sa se adreseze tuturor
tipurilor de inteligentd. Metoda Dalcroze, adusa in tara de asociatia ¥De dragul artei* printr-0 serie de
ateliere adresate adultilor si copiilor, reuseste acest lucru.

Metoda Dalcroze urmareste urmatoarele obiective prin intermediul exercitiilor ritmice:
Deconectarea musculara si efectuarea unei respiratii corecte;

Respectarea accentelor metrice;

Reproducerea corectd si constienta a cantitatii/calitatii formulelor ritmice dupd reactia
muscular;

Conceperea formulelor ritmice pe principiul aditiei unor miscari;

Disocierea si asocierea miscarilor producétoare de ritm muzical;

Exercitii cu formule contratimpate, sincopate, anacruzice;

Poliritmii corporale;

Polimetrii pe orizontala;

Identificarea vizual-auditiva a masurilor;

Metoda lui Emile Jaques Dalcroze a creat euritmia, ca fondatoare a dansului modern, arta
miscarilor corporale, expresive, plastice, miscari ce traduc intentiile abstracte ale muzicii.

Un curs Dalcroze presupune un dialog permanent intre educatorul-muzician si copii, mediat de
cele mai multe ori de pian, care devine un instrument care povesteste/exprima o multitudine de lucruri
(din registrul fizic pand la cel emotional). Se studiazd muzica la modul cel mai serios (teorie si
practicd), dar intr-un mod care pune la lucru toate tipurile de inteligenta: muzicala, kinestezica, logico-
matematicd, spatiald, lingvistica, interpersonala si intra-personala.

Inteligenta lingvistica este stimulatd in timpul dialogului dintre educator si copii prin
povestiri, indrumari, intrebdrile puse si explicatiile date. Ea intervine atunci cand copiii discuta intre ei
pentru a inventa, improviza sau crea ceva impreund si atunci cand trebuie s traduca un ritm prin alt
ritm: cel al limbajului.

Inteligenta logico-matematica este solicitatd in timpul analizei, atunci cdnd copilul trebuie sa
rationeze si sa transforme senzatiile in abstractii. El pleacd de la un fapt trdit si il analizeaza, il
izoleaza, 1l compara si il generalizeaza.

Inteligenta spatiala este solicitatd In mod constant in toate etapele unei lectii de ritmica.
Copiii evolueaza intr-un spatiu limitat de patru pereti — si de prezenta colegilor lor. Fard sd mai vorbim
despre miscare in spatiul personal; trebuie sa invete sd gestioneze relatia intre timp, spatiu si energie.
Orice exercitiu care face apel la orientarea in spatiu, face apel la aceastd inteligentd si o dezvolta. La
fel si exercitiile de imitare, « in oglinda » sau executate doi cate doi. Exercitiile de imaginatie solicita
inteligenta spatiald: cand profesorul intreaba, de exemplu, sd giseasca care miscare convine unui robot,
copilul trebuie sa-si reprezinte mental o imagine pe care corpul sdu o va face vizibila.

Inteligenta intra-personala este utilizatd, in primul rand, in timpul oricarui exercitiu de
imaginatie. Copilul trebuie sa gaseascd in el ideile, imaginile si sa le traduca in concret. (...) Ritmica
plaseaza copilul fata in fatd cu el insusi cerandu-i un raspuns personal in raport cu muzica, implicand
emotiile si afectivitatea la fel de mult ca si analiza. A se exprima in functie de muzica incita copilul sa
distinga si sa discearna propriile sentimente, sa le capteze in cadre simbolice.

Copilul face apel lainteligenta inter-personalain orice moment al lucrului in colectiv.
Ritmica se preteaza la cooperare mai mult decét la competitie, copiii invatand din exemplul colegilor
lor, dar nu tot timpul in mod constient. Aceastd inteligentd sociald intrd in joc la nivelul cel mai
simplu, prin faptul de a imparti acelasi spatiu, adaptandu-se la ceilalti indivizi prezenti. Lucrul realizat
in doi sau In grup cere o sensibilitate la emotiile, intentiile si motivatiile celorlalti. La fel, lucrul de
improvizatie sau de creatie realizat in grup solicitd si dezvolta capacitatea de a constientiza propriul
comportament in raport cu celdlalt. Copilul Invatd sa aleaga comportamente care favorizeaza si sustin
relatiile pe care doreste sa le intretina cu ceilalti colegi ai lui.

VVVVVY VVY
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Este evident ca inteligenta muzicali este pe primul loc in timpul unui curs de ritmica! In
primul rand, este vorba despre educatia muzicald propriu-zisa: sd acumulezi cunostinte relative la acest
domeniu. In al doilea rand, ritmica adaugi acestei invatiri mijloace de a gandi, reflecta si de a
reactiona ca muzician. Inteligenta muzicald este angajata intr-un dublu sens: pe de o parte, la nivelul
cunostintelor practice si teoretice si pe de alta parte, la un nivel mult mai subtil, inerent muzicii insesi.

Inteligenta kinestezica. (...) Ritmica este 0 pedagogie a muzicii prin miscare; este la fel de
mult o pedagogie kinestezica prin intermediul muzicii. Importanta acestei inteligente se explicd prin
convingerea lui Jaques Dalcroze ca armonia fizicd si facultatile mentale sunt interdependente. Ritmica
eXploateaza tot ce este natural si fundamental in fiinta umana: corpul sau fizic si aptitudinea pentru
miscare. « (Mary Brice, Pédagogie de tous les possibles... La rythmique Jaques-Dalcroze, Ed.
Papillon, 2003, Genéve).

Metoda Dalcroze poate fi utilizatd cu mare succes incd de la gradinita si existd foarte multe
jocuri pentru muzicd si miscare pe care le-am prezentat grupei pe care o conduc (Miau-miau, Trei
omuleti etc.), iar unul dintre cele mai indragite de copii este jocul *Un peste mic*, pe care o sa vi-I
prezint.

,UN PESTE MIC”
1. Un peste mic, un peste mic/ Inoat, inoata, inoata

Un peste mic, un peste mic/Plu, plu, plu
Oh! Nu! Baracuda I-a inghitit.
2. Baracuda, Baracuda/Inoata, inoata, inoati
Baracuda, Baracuda/Plu, plu, plu
Oh! Nu! O caracatita a inghitit-0.
3. Caracatita, Caracati‘ga/inoaté, inoatd, inoata
Caracatita, Caracatita/Plu, plu, plu
Oh! Nu! Un rechin a inghitit-o.
4. Rechinul alb, Rechinul alb/Inoata, inoatd, inoata
Rechinul alb, Rechinul alb/Plu, plu, plu
Oh! Nu! Balena I-a inghitit.
5. Balena albastra, Balena albastrd/Inoata, inoata, inoata
Balena albastra, Balena albastra.....Uec,
Oh! Nu! Balena a vomitat.
6. Rechinul alb, Rechinul alb/Inoatd, inoata, inoata
Rechinul alb, Rechinul alb.....Uec,
Oh! Nu! Rechinul alb a vomitat.
7. Caracatita, Caracati‘ga/inoaté, inoata, Tnoata
Caracatita, Caracatita.....Uec,
Oh! Nu! Caracatita a vomitat
8. Baracuda, Baracuda/Inoat, inoatd, inoata
Baracuda, Baracuda......Uec,
Oh! Nu! Baracuda a vomitat
9. Un peste mic, un peste mic/Inoata, inoata, inoata
Un peste mic, un peste mic/Inoata linistit.

Bibliografie:
o Sisteme de educatie muzicala, Gabriela Munteanu, Editia a 2-a, Bucuresti, Editura Fundatiei
Romania de Méaine, 2009;
e suntparinte.ro
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EVALUAREA IN INVATAMANTUL PRIMAR

Prof. inv. primar Bolca V. Alina, Scoala Gimnaziala ~Avram lancu” Alba lulia

Cercetarile intreprinse §i experienta scolara demonstreaza ca actul de evaluare devine
fecund, realizadndu-si functiile, in procesul didactic, ca actiune constitutiva a acestuia, menita sa
furnizeze informatii cu privire la desfasurarea procesului si la rezultatele obtinute, in vederea
perfectionarii lui. In didactica modernd este unanim recunoscutd necesitatea realizarii evaludrii in
procesul de instructie si educatie, astfel Incat aceasta sa nu se realizeze ca activitate independenta de
procesul de instruire, suprapusa acestuia, ci sd se integreze in profunzime, organic, in actul didactic
insusi. Ceea ce constituie, insa terenul unor confruntari de idei si experiente este gasirea celor mai
eficiente modalitati de integrare a actelor evaluative in procesul didactic si realizarea actiunilor de
aceasta natura.

Evaluarea constituie o ocazie de validare a justetii secventelor educative, a
comportamentelor procesului didactic si un mijloc de delimitare, fixare si interventie asupra
continuturilor si obiectivelor educationale (C. Cucos)

Actul evaluarii reprezintd un proces continuu, formal sau informal, de apreciere a calitatii, a
importantei sau a utilitatii activitatii de predare - invatare, proces desfasurat din nevoia cotidiana de
selectie, de comparare sau de ameliorare a acesteia. O evaluare corectd presupune definirea i
formularea cit mai obiectivd a caracteristicilor procesului evaluat si identificarea celor mai
relevante tehnici si instrumente de evaluare.

Actiunea de evaluare presupune efectuarea a doud categorii de operatii complementare intre
ele: una de masurare a rezultatelor si alta de apreciere a acestora. Masurarea constd in operatia de
cuantificare a rezultatelor scolare, respectiv de atribuire a unor simboluri exacte unor componente
achizitionale, cantitative si calitative. Masurarea presupune o determinare obiectivd, prin
surprinderea riguroasd a unor achizitii si nu implica formularea unor judecati de valoare; ea fine mai
mult de dimensiunea “impersonald” a educatorului. Aprecierea sau evaluarea propriu-zisa constituie
emiterea unei judecati de valoare, semnificarea unui rezultat observabil dar masurabil intr-un cadru
de referinta axiologic.
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Conceptul de evaluare se evidentiaza prin polisemantismul sau, datorat numeroaselor sale
interferente cu termeni aflati In domenii situate la mare distantd epistemologicd unele de altele:
valoare si apreciere in axiologie, masurare Tn gnoseologie si matematica etc.

Una din schimbarile majore survenite in invataimantul romanesc o constituie conceptia despre
evaluare in general si evaluare in ciclul primar in particular.

In cadrul procesului de invitimant, evaluarea isi exercita:

- functia diagnostica realizata prin teste de cunostinte de tip diagnostic;

- functia pronostica realizatd prin teste de aptitudini, teste pedagogice de tip criterial, teste de tip
normativ;

- functia de selectie, care intervine atunci cand se doreste clasificarea (ierarhizarea) elevilor unei
clase, scoli, la sfarsitul anilor scolari.

Aceastd functie se realizeaza prin teste standardizate de tip normativ si oferd mari

Evaluarea randamentului scolar prin natura ei si prin functiile pe care le realizeaza, nu este o
activitate propriu — zisa de predare — invatare, dar se efectueaza in sprijinul acestor procese.

Sub raport pedagogic, actiunile de verificare a pregatirii elevilor au efecte de intarire a
achizitiilor invatarii prin repetarea si sistematizarea pe care le prilejuiesc, prin contributia ce o aduc
n directia completarii cunostintelor, precum si in sensul consolidarii priceperilor si deprinderilor.

In desfasurarea unor lectii am constatat ca intrebarile si cerintele cuprinse in continutul unor
probe de evaluare pot constitui puncte de plecare Tn predarea unei teme, alteori am vazut

lectie.

Numele elevului..........................

Semnatura parintelui..................... Data...................
Calificativ....................
Test de evaluare
CLR
1. Formeaza cuvinte unind silabele:
la ne Mi  mi na lu A na
le na lu me la ma Car lin
ca lea ur na Ne mol Cri men

2. Uneste cuvintele ¢u imaginea corespunzatoare:

unu Corina Lica noua

3. Transcrie propozitia . Subliniaza cuvantul care denumeste un animal.
Nicu are un cal la car.

.............
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propozi

6. Ordoneaza cuvintele in
nuca Mariuca o are.

colacul Lorener albastru este.
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OBIECTIVE OPERATIONALE

Ol - sa formeze cuvinte cu ajutorul silabelor date;

02 — sa uneasca cuvintele cu imaginea corespunzatoare;
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O3 — sa transcrie o propozitie identificand un cuvant dupa regula data;
04 — sa transcrie cuvintele date;

O5 — sa scrie cuvantul care denumeste imaginea;

O6 - sa ordoneze cuvintele Tn propozitii §i sa transcrie propozitiile.

DESCRIPTORI DE PERFORMANTA

FOARTE BINE BINE SUFICIENT
Formeaza corect 12 cuvinte. Formeaza corect 8 cuvinte. Formeaza corect 4 cuvinte.
Uneste 4 cuvinte cu imaginea | Uneste 3 cuvinte cu imaginea Uneste 2 cuvinte cu imaginea
corespunzatoare. corespunzatoare. corespunzatoare.

Transcrie corect 3 cuvinte Transcrie corect 2 cuvinte date. | Transcrie corect 1 cuvant dat.
date.
transcrie corect propozitia Transcrie partial corect Transcrie doud cuvinte corect
identificand cuvantul cerut. propozitia identificand din propozitie.
cuvantul cerut.
Scrie corect pentru fiecare | Scrie corect pentru doua Scrie corect pentru o imagine
imagine cuvantul care o | imagini cuvintele care le cuvantul care o denumeste.
denumeste. denumesc.
Ordoneaza corect cuvintele in | Ordoneaza cuvintele in Ordoneaza cuvintele in
propozitii. Transcrie corect 3 | propozitie. Transcrie 2 propozitie. Transcrie o
propozitii. propozitii . propozitie.
REZULTATELE PROBEI DE EVALUARE:

Nr Numele 11 12 13 14 15 16 Calificativ

crt elevului

1 AT. FB FB FB FB FB B FB

2 B.R. FB FB FB FB FB FB FB

3 B.A FB FB FB FB FB FB FB

4 C.B FB FB FB B B S B

5 C.A B FB FB FB FB B FB

6 D.D FB FB FB FB FB FB FB

7 D.C FB FB FB FB FB FB FB

8 F.M FB FB FB FB FB FB FB

9 G.C FB FB B FB FB FB FB

10 G.D B FB FB FB B B B

11 G.T FB FB FB FB FB FB FB

12 L.D FB FB FB FB FB FB FB

13 P.D B FB FB FB FB FB FB

14 P.M FB FB FB FB FB FB FB

15 SR FB FB FB FB FB FB FB

16 S.P FB FB FB FB B B FB

17 T.B FB FB FB FB FB FB FB

18 T.D FB FB FB FB FB FB FB

CENTRALIZATOR PE CALIFICATIVE

Nr elevi 11 12 13 14 15 16 Calificativ
calificativ
FB 15 18 17 17 15 13 16
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B 3 1 1 3 4 2
S 1
I

GRESELI TIPICE

- Alcétuirea cuvintelor din silabe date
- Transcrierea propozitiilor
- Ordonarea cuvintelor in propozitii

MUULOACE DE AMELIORARE

Pentru elevi Pentru parinti
- exersarea citirii functionale prin momentul de - lucru individual prin asistenta sau
lectura al fiecarei ore de 1b. romana, precum si verificarea acestora
la alte discipline; - dictari, transcrieri de texte scurte si/sau
- munca suplimentara cu exercitii specifice lungi
pentru remedierea greselilor tipice constatate; - exersarea citirii functionale prin
- dictdri, copieri/transcrieri selective; achizitionarea si punerea la dispozitie a unor
- conceperea si aplicarea unui program de carti din seria lecturi pentru copii

recuperare pentru cei cu ramaneri in urma;
- tratarea diferentiata a elevilor pentru
recuperarea ramanerilor in urma teme
independente in clasa, urmate de evaluare/
autoevaluare pentru formarea/ dezvoltarea
deprinderii de munca independenta.

BIBLIOGRAFIE

1. Anderson, John R.; Greeno, James G.; Reder, Lynne; and Simon, Herbert A., 2000 - Perspectives
on Learning, Thinking, and Activity, Department of Psychology..

2. Allal L., 1999 - L'évaluation des compétences et des processus cognitifs. Modeles, pratiques et
contextes, Bruxelles

3. Allport, G.W., 1991 - Structura si dezvoltarea personalitatii, EDP, Bucuresti.

4. Ausubel, D., Robinson, F. , 1981 - Invitarea in scoala. O introducere in psihologia pedagogica,
E.D.P., Bucuresti

5. Bandura A., 1971 - Human Agency in Social Cognitiv Theory, American Psyzchologist

LECTURA, ... INCOTRO TE DUCI?

Bibliotecar Carpinisan Alina Elena, Colegiul Tehnic “lon D. Lazarescu” Cugir

Motto : “Citeste! Citind mereu creierul tdu va deveni un laborator de
idei si imagini, din care vei intocmi intelesul si filozofia vietii”
( Mihai Eminescu)

Importanta lecturii este evidentd si mereu actuald. Este un act intelectual esential care
trebuie indrumat si supravegheat in primul rand de familie In colaborare cu biblioteca scolii prin
intermediul bibliotecarului. El trebuie sia fie un consultant iIn domeniul lecturii, un liant al
interactiunii disciplinelor scolare si un bun psihopedagog pregatit sa rdspunda prompt la intrebarile
puse de cititori. Nicolae lorga spunea: “Lectura joaca un rol important in viata copiilor, un rol mult
mai mare decdt viata celor varstnici. Cartea citita in coplilarie ramdne prezenta in amintire
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aproape toata viata. Din cartile pe care le citesc, copiii isi formeaza o anumita conceptie asupra
lumii, cartile formeaza la ei anumite norme de conduita’

Ce mai reprezinta lectura pentru elevii scolii romanesti? Ce impact are lipsa lecturii asupra
activitatii psiho-intelectuale a acestora? Cum 1ii determina bibliotecarul si profesorul de romana pe
elevii sa citeasca? Cum 11 putem atrage spre universul cartilor? Cum incurajam lectura la elevii
nostri?

Din Antichitate pana in Evul Mediu, singurul mod de a citi era lectura cu voce tare, pentru sine
sau pentru ceilalti. Lectura silentioasa, oculara, era putin cunoscuta si practicata.

Motivatia unei lecturi cu glas tare in Evul Mediu are si o explicatie de ordin practic, aceea ca
in acea vreme erau putini stiutori de carte iar educatia se facea fie Tn manastiri fie in Universitatile
abia infiintate.

Mircea Eliade scria: “Citim ca sa trecem examene (deci lectura studiului), ca sa omoram
timpul (de lectura de loisir) sau citim din profesiune (deci lectura informativa). Lectura ar putea fi
un mijloc de alimentare spirituald continud, nu numai un instrument de informatie sau de
contemplatie®

Istoricii care s-au ocupat de evolutia lecturii in spatiul occidental vorbesc despre o adevarata
revolutie a lecturii care ar fi avut loc la mijlocul secolului al XVIll-lea. Practicile de lectura se
modifica, are loc trecerea de la lectura cu voce tare la lectura silentioasa si rapida, de la lectura
intensiva la lectura extensiva a unor texte apartinand unor genuri diferite. Spre deosebire de lectura
intensiva, ritualizata, care presupunea frecventarea unui numar redus de cargi religioase, lectura
extensiva este o lecturd desacralizata, profand, o practica individuald exersatd in singuratate, o
optiune personald. Treptat lectura se privatizeaza, devine un act solitar si introvertit, care predispune
izolare, la refugierea in lumea imaginarului. Poetul american Logan Pearsall Smith spunea despre
lectura ca: “este un viciu rafinat nepedepsit, aceea egoistd, calma si durabila betie. Dincolo de
aceasta metafora a lecturii se pot ascunde reprezentari, atitudini si discursuri despre lectura. Actul
lecturii implica puneri in joc a corpului i ale simfurilor. Asocierea, uneori, a cititului cu viciul se
datoreazd atdt acestei componente somatice a lecturii, cdat si capacitatii ei de a inflacara
imaginatia §i de a lansa cititorul in universul secund al fictiunii”.

Incepand cu mijlocul secolului al XVIll-lea, o intreagi retoric se organizeaza in jurul ideii ca
lectura romanului este o experienta distructiva pentru sufletul si corpul femeii.

Lecturile galante erau considerate periculoase mai ales pentru fete, punandu-le Tn primejdie
castitatea si puritatea. In aceastd ipostazi, cartea este un adevirat seducitor, iar lectura asemenea
madrului interzis din care Eva indrdzneste sa guste si cade in pacat. Comentariile cele mai
nelinistitoare la adresa cititului excesiv le gasim in acest secol, care, dupa cum am vazut, dezvoltase
o adevarata obsesie pentru pericolele lecturii. Doctorul Tissot, figura emblematica a discursului
impotriva onanismului si lecturii, scrie in anul 1768 un tratat intitulat De la sante des gens de
lettres (Despre sdnatatea oamenilor de litere), in care trece in revista toate cauzele care afecteaza si
distrug sanatatea omului de litere. Tabloul clinic este devastator, lectorul fiind descris ca un pacient
cu simptome specifice: “de aici bolile nervoase, zdruncinarea nervilor celor ce zdabovesc peste
masura cu cititul cartilor”.

La sfarsitul secolului al XVIII-lea se vorbea in Germania despre lectura in termenii: precum
lesewul furia de a citi, lesesucht pasiunea de a citi si leserei foamea de a citi. Acest fenomen,
prezent in tarile occidentale, trebuie legat de aparitia romanului modern, a publicului cititor, a
bibliotecilor publice si a unei noi piete a cartii.

Noul mod de lecturd, sentimental si emotional, exprimd dorinta cititorilor de a intra in
contact cu lumea din spatele textului tiparit, cu vietile personajelor. Aceasta modalitate de lectura se
propagd cu repeziciune in randul femeilor si al tinerilor din clasa de mijloc, care incep sa citeasca de
buna voie, pentru propria lor placere, insa neselectiv si cu competente reduse de lectura. Virulenta
furiei de a citi i-a alarmat nu numai pe oamenii bisericii ci si pe intelectualii iluministi ai vremii,
care pun in circulatie un intreg discurs despre pericolele lecturii. Critica impotriva lecturii excesive
a vizat in primul rand literatura de fictiune, romanul sentimental. Ideea centrala era aceea ca femeile
si persoanele necultivate nu au putut sa-si controleze aceasta dorinta de a citi si practica o lectura cu

36




UNIVERSUL SCOLII 1SSN 2285 — 309X Nr.5/2018

efecte periculoase, emotionala si empatica, de indentificare cu personajele. Lectura era o activitate
normala doar pentru elitele masculine, recomandatd doar unui numadr restrans de persoane educate,
care dispuneau de un bun control al sinelui. Victimele potentiale ale furiei de a citi erau considerate
a fi in primul rand femeile, fiinte fragile, frivole, incapabile de un autocontrol, prizoniere ale
propriilor emotii. Discursul rationalist distinge pe de o parte lectura buna, cea a cartilor de cultivare
a spiritului si, pe de alta parte, lectura viciu, cea a cartilor apartinand literaturii de fictiune, a
romanului, o lectura nefasta, socialmente inutila, asociata cu cautarea placerii, a distractiei, cu lenea
si plictiseala.

Lectura rapida constd in rationalizarea mecanismelor perceptive si  ameliorarea
comprehensiunii spre a obtine performante superioare, atit pe plan cantitativ (sporirea vitezei), cat
si pe plan calitativ (asimilarea mai eficienta a continutului).

Este utilizatd pentru a citi un roman modern. In asemenea cazuri se recomanda, dupa Emile
Faguet: ,,A citi lent e principiul de capetenie, aplicabile in mod absolut oricarei lecturi literare™

Astazi nimeni nu se mai plange de furia de a citi, dimpotriva asistam la comentarii nelinistitoare
despre criza lecturii, sau moartea lecturii. Tinerii sunt acuzati ca nu mai citesc si c¢a stau prea mult
pe Internet, ca sunt dependenti de lumea virtuala si de realitatea virtuala, vorbindu-se de pericolul
noilor tehnologii.

Cererile de lectura si informare ale elevilor pot fi concrete sau tematice, nedefinite, cu un
grad de dificultate ridicat. Cele mai multe dintre aceste cereri sunt determinate de cerintele curriculeli
scolare, de nevoi de realizare a unor referate pentru discipline diferite, ele solicitind un efort de
cautare, selectare a informatiei intermediat de bibliotecar, de competentele acestuia, de
managementul indrumarii sistematice si rationale.

Acest lucru se poate realiza cand se stabileste o legaturd efectiva cu fiecare elev, cand
bibliotecarul intuieste orizontul de cunostinte al acestuia, nivelul de perceptie, capacitatea de
inmagazinare si dorinta lui de perfectionare.

Indrumarea lecturii este de lunga durati si necesiti o bund cunoastere si a particularitatilor
de varsta si a deosebirilor individuale ale elevilor. Trebuie sa tind seama si de starea pshiologicd a
elevilor, a caror sensibilitate se amplifica in functie de comportarea la randul lui a bibliotecarului
(vorba, gesturi, miscari etc.), si in acelasi timp nu trebuie omisa si starea de timiditate pe care o are
elevul la primul contact cu biblioteca.

“Cartea”, la prima vedere, un cuvant obignuit pentru noi toti, cu care ne-am ndscut, am putea
spune. Ei bine, in timp, descoperim, intr-un mod involuntar, ca in spatele acestei aparente se afla un
uriag sprijin, un element central in crearea unui intelect si un psihic sanatos. Cartea este un profesor
al carui grai ne directioneaza spre o gandire rationald, corectd, ne da posibilitatea de a ne gasi
linistea in cazul unei decaderi nervoase.

Lectura este un mijloc sigur si, prin intermediul cdruia poti gasi informatii sau, mai mult de
atat, un mod prin care te poti destinde, recrea, regasindu-te in randurile cartii si gasindu-ti “locul”
pentru o anumita perioada de timp. A citi o carte este o experientd, caci, a Citi nu reprezinta un
simplu act in urma caruia se desprind diverse concluzii, acest proces este 0 miscare care duce la o
descoperire. Cititul face posibila construirea unei noi identitati personale. Desigur, depinde ceea ce
se doreste sa se citeasca, sau “trebuie sa se citeasca”’, dupd cum spun anumiti elevi, care inca nu au
avut ocazia de a gusta din placerea de a se hrani cu informatii. Aceasta rezervare a anumitor elevi
sta la baza interpretdrii gresite a sfaturilor profesorilor, invatatorilor, chiar cele venite din partea
parintilor. Acestia vad 1n actul de a citi, o obligatie, care, odatd ce a “virusat” psihicul si
mentalitatea acestora, nu mai poate fi redresat sau, in cazuri fericite, poate fi, insa, totul si care
poate fi realizat intr-un interval mai mare de timp. Nu e loc de nesiguranta in aceasta privinta, totul
poate fi remediat cu rdbdare.

Ne aflam in mileniul III, intr-o lume reald “invadata” si aproape “inlocuitd”, de lumea virtuala.
Tehnologia este ntr-un proces continuu al dezvoltarii, inlocuind din ce in ce mai mult comunicarea
orald cu cea virtuald prin diverse mijloace. Este adevarat, tehnologia are si ea partile ei bune,
usurand diferite procese si descoperiri ingenioase, insa niciodatd nu poate nlocui lectura si “modul
traditional” de deslusire al misterelor cartii. Totusi, pentru ca trebuie sa gandim pozitiv, existd si o
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parte buna legata de capitolul "Tehnologie”. Trebuie sa recunoastem ca, intr-adevar este un mijloc
usor si sigur daca stii cu exactitate ceea ce vrei sd cauti. Prin intermediul lui, avem posibilitatea
aprovizionarii cartilor dorite.

“De ce sa mai citim?” Este o intrebare care, din pacate, este rostitd de un numar din ce in ce
mai mare de tineri, care, din nefericire pentru sandtatea lor rationald, mai mult ca sigur, nu au
inteles, de mici copii fiind, mesajul transmis de carte, de lectura pe care au citit-o, sau in cel mai rau
caz, nicidecum nu au citit-o. Elevii din ziua de azi, gasesc variate modalitati prin care acestia
reusesc sd-si insuseasca informatii, neglijand intr-un procent din ce Tn ce mai mare cea mai
importanta resursa de informatii, aceasta fiind lectura, respectiv, cartea.

Luénd in calcul ultimele statistici privind numarul cartilor vandute din librarii, procentajul este
din ce in ce mai scazut. Nici numarul cazurilor de imprumuturi ale cartilor din biblioteci nu este mai
mare, elevii inlocuind aceasta “traditie” cu accesarea unor site-uri sau lucrari pe care le pot gasi pe
internet. Din pacate pentru ei si pentru cultura pe care urmeaza sa o valorifice, sa o Tmbogateasca,
acestia nu sunt constienti de faptul ca aproape niciunul dintre rezultatele gasite pe site-urile accesate
nu sunt valabile in ceea ce cauta ei; informatiile concrete gasindu-se doar la o “deschizatura de
carte”, nimic mai mult, nimic mai greu.

Daca ar putea vorbi, cartile ne-ar dojeni, iar daca ar fi insufletite, ar plange, privind la cruda
realitate din ziua de azi, la inertul viitor, care, dimpotriva, vrem sa fie mai bun, neconstientizand
imensele greseli care se pot comite dacd nu se apeleaza la ajutorul celui mai important prieten,
profesor, indrumator - CARTEA. Daca stim sa analizdm aceastd problema, prezentul impas va
deveni unul major, ducand la un moment in care civilizatia umana va suferi o schimbare radicala
negativa, legat de sandtatea psihicului oamenilor dar si de comportamentul acestora. Atunci, cu
siguranta, ne vom Intreba: “Lecturd, incotro te-ai dus?”

Asadar, lectura este indispensabild in operatiunea pregatirii, operei literare pentru momentul
contemplarii estetice; astfel “opera literara este scoasa din starea ei pasiva, fiind actualizata,
readusd in starea de prezenta activa a congtiintei cititorului”. Lectura este un sport care te
transforma ca om, ca fiintd rationald si care ifi da posibilitatea de a-ti dezvolta capacitatea unei
gandiri nemarginite. Deci, dacd vrem ca mereu sd fim in forma, o carte cititd reprezintd cate un
progres extrem de important in devenirea unui campion.
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IMAGINEA DE SINE SI STIMA DE SINE
PROIECT EDUCATIONAL

Prof. Psih. Filimon Ana-Maria, Scoala Gimnaziala ,, Nicolae Dragan” Galda de Jos

ARGUMENT

In viatda omul este pus 1n fata unor evenimente si provocari cu o puternica incarcatura
emotionald, care 1i pun la incercare abilitdtile de adaptare. Vor face fatd evenimentelor si
provocarilor oamenii care-si gasesc echilibrul mental, emotional, au o stimd de sine crescuta si au

ege v,

sunt foarte importante in obtinerea unor rezultate bune in unele domenii, dar nu este suficient pentru
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o buna adaptare si nici nu asigura succesul in viata, imaginea si stima de sine constituind o sursa de
informatii esentiala pentru supravietuire.

Pentru supravietuire, pentru o bund adaptare omul trebuie pregatit Incd de mic copil. Scoala
este mediul social in care copiii au ocazia si interactioneze cu ceilalti copii in mai mare masura
decat in familie, avand posibilitatea sa invete sistematic despre comportamente sociale adecvate si
sa 1si dezvolte increderea si stima de sine. Profesorii §i dirigintii ajuta elevii sa-si dezvolte optim
competentele sociale, care faciliteazd manifestarea unor comportamente adecvate si acceptate din
punct de vedere social, si care au consecinte pozitive asupra celor implicati - copii si adulti - in asa
fel incat, sa permita atingerea propriilor scopuri cu respectarea nevoilor celorlalfi.

Prin activitatea din scoala elevii invatd nu numai despre regulile sociale si modul de
interactiune cu ceilalti, ci si despre manifestarea adecvata a stimei si a Increderii in sine.

Rezultatele pozitive sunt influentate si de relatia profesor-elev. Este foarte important ca
profesorul si dirigintele sa identifice mijloacele prin care sa prevind dezvoltarea deficitara a
competentelor sociale si a stimei si Increderii n sine 1n perioada scolard, stiindu-se cd aceasta are
efecte negative asupra adaptarii copiilor In adolescenta sau in viata adulta.

SCOPUL PROIECTULUI

Dezvoltarea capacitatii de autocunoastere/intercunoastere si atitudinii pozitive fata de sine.
OBIECTIVELE PROIECTULUI

Obiectivele proiectului vizeaza urmatoarele aspecte:

O1- sa stabileasca caracteristicile personale si caracteristicile colegilor
02 — sa inteleaga sensul conceptelor de: imaginea de sine, stima de sine
O3 — sa evalueze atitudinea sa fata de sine
O4 — sa recunoasca caracteristicile copilului cu o stima de sine pozitiva/cu o stima de sine scazuta
O5 - sa identifice modalitatile de dezvoltare a imaginii de sine
O5 — sa-si dezvolte stima de sine.

COORDONATORI PROIECT

Director Profesor

Director Adjunct Profesor

Profesor Psiholog

COLABORATORI PROIECT

Profesori Diriginti

ORGANIZATOR: Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Dragan” Galda de Jos

GRUPUL TINTA

Elevii din ciclul gimnazial (grup de 15 elevi) proveniti din medii dezavantajate.

DOMENIUL: Consiliere si orientare

TIPUL ACTIVITATII : local

DURATA PROIECTULUI

Proiectul se va derula pe parcursul intregului an gscolar 2017-2018.

LOCUL DE DESFASURARE

Laboratorul AEL.

CALENDARUL ACTIVITATILOR

Nr.crt. Luna Activitatea Responsabil
1. Septembrie Anuntarea i promovarea Dir. prof.
proiectului la nivelul scolii. Dir. Adj.prof.
Prof. Psih.
Dirigintii
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2. Octombrie Discutii cu dirigintii si Dir. prof.
conducerea scolii privind elevii Dir. Adj.prof.
proveniti din medii dezavantajate. Prof. Psih.
Realizarea unei baze de date | Dirigintii
cu elevii inclusi 1n proiect. Reprezentant asistenta sociala-
Primaria Galda de Jos
3. Noiembrie Ce este imaginea de sine si stima de | Dir. prof.
sine? Dir. Adj.prof.
Prof. Psih.
Dirigintii
4. Decembrie Autocunoasterea-primul pas spre Dir. prof.
autoeducatie. Dir. Adj.prof.
Prof. Psih.
Dirigintii
5. lanuarie Suntem valorosi si unici. Harta Dir. prof.
inimii. Dir. Adj.prof.
Prof. Psih.
Dirigintii
6. Februarie Portretul copilului cu o stima de Prof. Psih.
sine ridicata. Portretul copilului cu | Dirigintii §i invatatorii
0 stima de sine scazuta.
I Martie Consecintele imaginii de sine Dir. prof.
negative. Dir. Adj.prof.
Prof. Psih.
Dirigintii
8. Aprilie Experiente ce determina o stima de | Dir. prof.
sine scazuta. Dir. Adj.prof.
Prof. Psih.
Dirigintii
9. Mai Experiente ce determinad o stima de | Dir. prof.
sine ridicata. Dir. Adj.prof.
Prof. Psih.
Dirigintii
10. lunie Raport anual privind finalizarea Dir. prof. Dir. Adj.prof.
proiectului educational. Prof. Psih.
Dirigintii
Reprezentant asistenta sociala-
Primaria Galda de Jos
REZULTATE ASTEPTATE
In urma acestor activititi este de asteptat ca elevi si dezvolte capacititii de

autocunoastere/intercunoastere si atitudine pozitiva fata de sine.
PRODUSE FINALE

Realizarea de portofolii cu activitatile elevilor.
MEDIATIZAREA PROIECTULUI

Afise

Presa

IMPACT asupra:

Cadrelor didactice/ dirigintilor, elevilor, parintilor si comunitatii: prin formarea imaginii de sine si a

increderii in sine, primordiare in viata cotidiana, ca viitori adulti.
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STUDIU-MANAGEMENTUL AGRESIVITATII LA VARSTA
SCOLARA MICA

Inv. Gligor Dana, Scoala Gimnaziald Cimpeni

Agresivitatea este din ce In ce o problema tot mai mare i mai des intalnita in zilele noastre
si In mediul scolar. Ea este asociatd de cele mai multe ori mediului social in care copiii se nasc si
traiesc, mediul social ce cuprinde familia, zona de resedinta, gradinita, scoala etc. Desigur,
agresivitatea are si 0 componenta genetica specifica fiecarei persoane Insa aceastd componenta este
incurajatd sau nu de mediul social in care copilul si viitoarea persoand matura isi desfasoara
activitatea zilnica.

Agresivitatea este o problema cu care se confruntd parintii, cadrele didactice si mai apoi
societatea fiind o problemd cu care se confruntd intreaga lume indiferent de nivelul de trai.
Comportamentul agresiv al copiilor este studiat de multi specialisti, care au incercat sa giseasca
diferite metode prin care sd se intervind asupra corectdrii acestuia, mai ales cd un numadr tot mai
mare de elevi prezintd un comportament agresiv. De aceea se considera cd este important sd se
identifice cauzele agresivitatii:

- factori genetici/ temperamentali;

- factori fizici: agresivitatea poate aparea ca urmare a nesatisfacerii unor trebuinte primare de
sete, foame, oboseala;

-abuzuri fizice, psihice asupra copilului;

- climat familial deficitar: violenta in familie, consumul de alcool, divortul;

- comportamentul agresiv generat in urma unui stil dur, autoritar de educatie;

- mediul social: mass-media;

-dorinta de a atrage atentia;

Un rol deosebit de important in prevenirea §i combaterea agresivitatii 11 revine familiei,
aceasta fiind pentru copil primul mediu in care se stabileste un climat psihoemotional cu tipuri
expresive de comunicare si actiune in interior si in relatiile cu mediul inconjurdtor. Cand
comportamentul agresiv al copilului apare de timpuriu, parintii trebuie sa fie primii care sa ia
masuri preventive si terapeutice de corectare a acestuia, deoarece in caz contrar 1i vor lipsi copilului
abilitatile sociale si emotionale datorita carora se poate integra in grup si isi construieste relatii de
comunicare, socializare §i prietenie.

Scoala reprezinta un principal factor educativ, care contribuie la formarea comportamentului
elevului prin seria de actiuni educative, prin cadrele didactice, care sunt modele pentru copii.
Profesorul are puterea si initiativa 1n clasa; el este cel care are prioritate in comunicare si
manifestare; daca profesorul adopta un stil democratic, el va permite negocierea regulilor cu elevii;
daca profesorul este autoritar, elevii vor reactiona la conduitele adultului, inclusiv prin manifestari
violente.

Intre scoald si familie este foarte important si existe un parteneriat, comunicarea fiind
esentiald. Parintii trebuie informati cu privire la comportamentul, atitudinea elevului fatd de
profesori, colegi. Fenomenul violentei scolare trebuie analizat in contextul aparitiei lui. A gandi
strategii, proiecte de prevenire a agresivitdfii inseamnd a lua in considerare toti factorii (sociali,
familiali, scolari, de personalitate) ce pot determina comportamentul violent al elevilor. Scoala
poate juca un rol important Tn prevenirea agresivitatii elevului. Cateva metode/solutii care pot fi
aplicate in acest sens:

e Este important sd stabilim reguli clare de comportament, pe care copii sa le cunoasca,
impreund cu consecintele incalcdrii lor, acestea pot fi stabilite impreuna cu ei;

e Sa identificam cauzele agresivitdtii si sa evitdm motivele de criza. La copiii mici, atentia
poate fi distrasa mai usor, prin aratarea unei jucarii preferate, atragerea intr-un joc nou.

e Salaudam si sa incurajam interactiunea dintre elevi;

e Sa evitam etichetarile, de genul ,,copil rdu”, ,,copil neascultator”, ,,copil nepoliticos’;

e Utilizarea intaririi pozitive — o Intarire pozitiva care urmeaza unui comportament are drept
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rezultat sporirea frecventei comportamentului respectiv. Intdririle pozitive pot fi: un zambet, o
imbratisare, un dar, un privilegiu (de exemplu vizionarea unei emisiuni preferate). Trebuie precizat
faptul ca un comportament nou este cel mai bine sa fie Intarit imediat ce acel comportament a fost
realizat.

In cresterea si educarea unui copil, atat in scoala cat si in familie, e bine si se tind seama si
de urmatoarele sugestii:

e Orice copil are un loc al sau la scoald. Copiii trebuie sd inteleagd ca la scoald este loc
pentru tofti.

e Cand copilul traieste in dreptate, el invatd sa fie cinstit. Atunci cand este vorba de reguli
disciplinare ele trebuie aplicate la fel pentru fiecare copil. Astfel se mentine un camp relational
dezirabil si constructiv.

e Un copil certat Tn permanenta invata sa se simtd vinovat. Cadrul didactic trebuie sa critice
faptele negative ale copilului si nu pe acesta, mai degraba sa evidentieze anumite gesturi anterioare
pozitive care pot fi asociate cu cele negative: ,,Data trecutd ai facut asa... si a fost bine cum ai
procedat.”

e Un copil tratat cu ostilitate risca si devina bataus. In urma unui conflict trebuie si se
medieze conflictul si sa se obisnuiasca copiii sa-si ceara iertare si sd accepte scuzele.

e Un copil incurajat sa ia initiativa va avea stima de sine. Astfel cel mai mic gest de initiativa
din partea fiecarui copil trebuie valorificat pentru ca ele sa se repete si treptat sa contribuie la stima
de sine a copilului.

Pentru inldturarea comportamentului agresiv din randul elevilor, am utilizat in mare parte
metodele si solutiile prezentate, dar cu bune rezultate, pe langd acestea si ,,0glinda
comportamentului meu”. Pe parcursul unei luni, am realizat un panou, intitulat astfel, acesta a fost
structurat pe zile si ore. Fiecare comportament neadecvat al copilului a fost notat pe acel panou cu o
bulind neagra (pozitionatd in dreptul orei la care copilul a manifestat un comportament agresiv).
Comportamentul pozitiv si faptele bune ale copilului au fost notate cu o bulina rosie. Elevii au
inteles faptul ca, la sfarsitul unei sdptamani de scoald, daca pe panoul lor nu se va afla nici o bulina
neagra, adicd dacd nu au manifestat nici un comportament agresiv, vor fi recompensati cu o
activitate preferatd si propusa de ei. Panoul a avut In centru un personaj preferat de catre acestia.

Institutiile de Tnvatdmant ar trebui sa ofere un climat psiho-social stabil, incercand sa evite
tensiunile de orice fel. Copiilor trebuie sa li se explice ca cel mai bun mod de rezolvare a
problemelor este de a discuta, de a dezbate, nu de a apela la violenta. Violenta si agresivitatea nu
trebuie incurajate nici in familie si nici in gradinita sau scoald. Parintii si cadrele didactice au un rol
decisiv, atat in rezolvarea conflictelor, cit §i in eliminarea riscurilor ce pot declansa aparitia
acestora. Numai actiondnd Tmpreund se poate obtine efectul dorit: indepartarea agresivitatii si
violentei de sufletele pure ale copiilor.

Viitorul si educatia copiilor nostri std in mainile noastre, sta in puterea noastra de a-i ajuta,
el sunt mostenirea noastra, sunt tot ce lasam Tn urma, prin ei se vede ceea ce am intreprins noi in
aceasta lume.
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1.Neculau, A., Zlate, M., Clasa de elevi ca formatiune psihosociologica, Psihologia educatiei si
dezvoltarii, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1971
2. Ferreol G. si Neculau A.: Violenta. Aspecte psihosociale, Editura Polirom, 2003.
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dezvoltare”, Editura Risoprint.
4. Cristina Neamtu: Devianfa Scolara, Ghid de interventie in cazul problemelor de comportament ale
elevilor, Editura Polirom, 2003.
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STUDIU- ELEVUL- PARTENERUL DASCALULUI

Inv. Marc Aurica, Scoala Gimnaziala Cimpeni

Indemnul adresat in urma cu doua secole de Jean Jacques Rousseau “incepeti dar prin a vi
cunoaste copiii” se afld si astazi la temelia educatiei. Acesta induce ideea ca fiecare dascal sa-si
cunoasca bine elevii din punct de vedere biopsihic, ceea ce constituie pentru acesta un ghid
permanent al propriului demers educational. In functie de particularitatile individuale ale copiilor se
ierarhizeaza si se exercitd influentele pozitive asupra elevilor spre a-i determina sa participe activ si
congtient la propria formare.

Principalul scop urmadrit prin cunoasterea elevilor este acela de a descoperi imensul lor
potential, spre a-1 valorifica in modelarea personalitatii fiecaruia si totodata, descoperind copilul
real, va stabilii usor punti de legatura intre invatator, elev si pdrintii acestuia, intre elev si ceilalti
elevi. Asemenea interactiuni determind un climat psiho-social in cadrul lectiilor care poate favoriza
sau defavoriza optimizarea predarii si invatarii si educatorul va avea controlul asupra personalitatii
fiecarui elev in parte si a colectivului in totalitatea lui. Este necesara astfel gasirea celor mai bune
metode de cunoastere a caror efect este conditionat si potentat, de intelegerea, respectul si caldura
sufleteasca fatd de copii. Reusitele vor fi cu atdt mai mari cu cdt patrundem mai adanc in viata
elevilor nostri, le cunoastem starile sufletesti, slabiciunile inerente, strddaniile, nazuintele lor
personale. Reusita scolard reprezinta raportul dintre efectul obtinut si efortul depus in procesul de
invatamant, eficienta activitatii didactice. Factorii si cauzele perturbarii eficientei activitatii
didactice pot fi structurati in functie de urmatoarele instante: elev, cadru didactic, scoala, mediu
socio-familial.

Cauze care {in de elev:

-starea de sanatate, unele deficiente senzoriale sau/si tulburari de personalitate ;
-deficiente in dezvoltarea fizica a elevilor;

-dificultati de adaptare a unor elevi la regimul scolar ;

-supraincarcarea cu activitati scolare si extragcolare ;

-nerespectarea unui regim rational de munca si odihna, etc.

Caugze care tin de cadrul didactic :

-dozarea defectuoasa in timp a continutului programelor i manualelor scolare;
-supraincarcarea elevilor cu teme pentru acasa;
-orare defectuos Intocmite, fara respectarea curbelor de efor zilnic si sdptamanal;
-oboseala pricinuita elevilor din cauza nerespectarii de catre cadrele didactice a diferentelor
individuale, etc.
Stilul dascalului la clasa trebuie sa fie democratic, pentru ca :
-elevului sd 1 se permita sa fie activ, atent pe tot parcursul activitatii ;
-atmosfera din clasa sd fie de cooperare, de respect, de toleranta ;
-sa sprijine elevii, sa le dirijeze activitatea, sa permita fiecarui elev sa lucreze in ritmul sau ;
-sd determine elevii sa gandeasca, sa comunice, sd pund intrebari, sd raspunda ;
-sa aplice metode didactice pentru elev, prin elev si impreuna cu elevul.

In functie de stilul adoptat elevii se vor implica activ, isi vor dezvolta increderea in fortele
proprii, vor invata sa asculte si sa respecte opiniile celorlalti, vor deveni parteneri ai dascalului,
intreaga clasa devenind o comunitate libera si eficientd. Nu este suficient sd stii cum si ce sa
comunici §i nici sd cunosti bine elevii. Un dascdl bun se caracterizeaza prin empatia, prin
capacitatea de a sesiza si intelege nevoile si problemele elevilor, de a se identifica cu ei, adaptandu-
si comportamentul didactic si afectiv la cerintele lor, bucurandu-se odatd cu ei de succesele
obtinute.

Chiar din start este bine sa descoperim trasaturile de personalitate si de comportament, ca sa
stim care elevi sunt activi sau inactivi, timizi, indrazneti, ordonati, dezordonati, interesati,
dezinteresati, atenti, neatenti pentru a putea urmadri evolutia lor pana la sfarsitul claselor primare. Nu
trebuie sd uitdm ca in relatia dascél-elev folosirea cu tact a disciplinei , fara sa ingradeasca libertatea
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elevului, va avea un efect constructiv asupra acestuia. Elevul trebuie lasat sd comunice liber in
legdtura cu ceea ce a inteles din lectie, sd explice cu cuvintele sale, dascalul dand astfel frau liber
creativitatatii si inteligentei elevului. E bine ca dascalul sd stie ca succesul activitatii instructiv-
educative este determinat si de natura si calitatea relatiilor sale cu elevii clasei, de caracterul
relatiilor pe care le cultivd in randul elevilor. Trebuie eliminatd rigiditatea “distanta”, care ne
indeparteaza de elevi. Obtinerea succesului scolar presupune o adaptare cu dublu sens: pe de o parte
a copilului la activitatea scolara, iar pe de alta parte a scolii la factorii interni ai acestuia. Un rol
hotarator il constituie necesitatea adaptarii activitatii didactice, a continutului ei, a metodelor
folosite si a formelor de desfasurare, la particularitatile elevilor sau grupului de elevi. Cunoasterea
particularitatilor psihofizice ale elevilor reprezintd conditia necesard adaptarii strategiilor de tratare
diferentiata a elevilor.

Reusitele noastre vor fi cu atat mai mari, cu cat patrundem mai adanc in viata elevilor nostri,
le cunoastem stirile sufletesti, slabiciunile, nizuintele personale. Intelegerea aprofundati a
intereselor personale, motivatia intrinsecd 1l transforma pe elev din obiect al instruirii in subiect al
propriei formari, ceea ce atrage dupa sine succesul care coreleaza pozitiv cu performanta scolara, cu
satisfactia in munci si cu dorinta de a invita din ce in mai bine. In acest fel din scop si rezultat al
activitatii, acesta devine un mijloc de progres scolar.

Bibliografie:

Cucos, Constantin; Cosmovici, Andrei, Psihopedagogie, Editura Polirom, lasi, 1998.

Revista” Invatamantul primar”, nr. 2-3, Editura Miniped, Bucuresti, 2004.
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FISA DE LUCRU - "TEXTUL NONLITERAR™
LIMBA SI LITERATURA ROMANA, CLASA A II11-A

Prof. inv. primar Alecusan Elena-Gabriela, Scoala Gimnaziala Axente Sever Manarade

1. Citeste cu atentie textele de mai jos:
A Pestera "Huda lui Papara"

B.Balaurii din "Huda lui Papara"

In judetul Alba, comuna Silciua, satul
Sub Piatra, se afld cea mai lunga pestera din
Muntii Trascaului.

Lungimea totald a pesterii este de 5 200
m. Aici se afld cea mai mare colonie
de lilieci din Europa. In pesterda se mai
gasesc melci, paianjeni, precum si diverse
rozatoare.

Ploile torentiale sau topirea brusca a
zapezii duc la inundarea zonelor invecinate.

In prezent pestera nu mai poate fi vizitata,
fiind In curs de amenajare. Turistii care
ajung in zond pot admira bisericuta din
lemn construitd in jurul anului 1300,
precum si Manastirea "Cuvioasa
Paraschiva".

(Sursa: wikipedia.org)

Flacaii si fetele din Salciua se adunau duminicile
si In zilele de sdrbatoare la joc. Uneori, unii dintre
baietii cei mai frumosi, jucand fetele strigau:

"Sus, mai sus / Sus, mai sus /Pan' la Huda da-ma
dus!"

Ei se ridicau cu fetele Tn Tnaltul cerului, Tntr-un
varte] misterios si dispareau pentru totdeauna.
Batranii spuneau ca aceia nu erau feciori adevarati,
ci balaurii din pestera care rapeau fetele cele mai
frumoase din sat.

De parca paguba nu era de ajuns, atunci cand
balaurii se scaldau in pestera, apa se revirsa peste
pamanturile satenilor si le producea mari pagube.

Pentru a scédpa de balauri, localnicii au construit o
bisericutd din lemn unde sa se roage, bisericuta care
poate fi vizitata si astazi.

(Poveste populara culeasa de la Leombrea Simion)

2. Scrie 1n dreptul fiecarui enunt simbolul unuia dintre textele de mai sus (A), respectiv (B):

Textul contine informatii precise.

[]
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Aspectele din realitate se imbina cu cele imaginare.

Scopul principal este sa impresioneze, sa sensibilizeze cititorul.
Rolul acestui text este de a informa cititorii. [ []
3. Incercuieste varianta corectd de rispuns:

Textul Huda lui Papara este un text literar/nonliterar.

Textul Balaurii din Huda lui Papara este un text literar/nonliterar.

»ATELIER DE CREATIE SI COEZIUNEA GRUPULUI”

Prof. Popa Diane, Scoala Gimnaziala ,, Avram lancu”Alba lulia

Tn calitate de cadru didactic formezi copiilor gustul pentru activititi care le face bine atat lor
pe plan personal, cat si celorlalti. lar atelierele de creatie in aer liber permit acestora sa se manifeste
liber, sa se incarce energetic si spiritual.

O alta dimensiune importanta a atelierului de creatie este cea educativa. Acesta reprezinta nu
doar un mijloc de dezvoltare si valorificare a creativatatii, ci si o forma de Invatare prin actiune
practica, care poate genera dobandirea de cunostinte si abilitati. Atat invdtarea inductivd, care
porneste de la situatii generale — sau de la cunostinte teoretice — transpuse apoi in activitati practice
specifice, cat si invatarea deductivd, care porneste de la exemple particulare pe care apoi le
transpune in norme generale sau in concepte teoretice, atelierul de creatie in aer liber este o metoda
al alegerii libere pe parcursul activitdtilor sale, ceea ce il face atractiv, Invatarea fiind un rezultat al
implicarii si nu un scop in sine al acesteia.

Motive si rezultate care decurg in urma realizarii unui atelier de creatie: 1. Elevul invatd sa
aprecieze lucrurile pe care le are si sa se bucure chiar si de maruntisuri; 2. Obtine abilitati de
comunicare si relationare sociala care ii vor fi utile pe viitor; 3. Prin lucrul in echipd isi creioneaza
mai bine setul de valori dupi care se conduce in viata; 4. Isi formeaza abilititi de lider, dobandeste
o capacitate mai buni de a lua decizii; 5. Isi formeazi prieteni noi; 6. i creste increderea in sine si
se simte util; 7. Isi petrece timpul intr-un mod cét se poate de plicut invitand lucruri noi. in
concluzie, valoarea activitatilor in cadrul unui atelier de creatie are urmdtoarele implicatii in
dezvoltarea personalitatii copilului:

« copilul traieste sentimentul ca e acceptat de grup, ca face parte din grup si adera la cerintele si
valorile acestuia;

* subiectul participant la grup traieste sentimentul cd nu este singur, ca trairile lui au fost la un
moment dat asemdnatoare cu ale celorlalti si ca este acceptat.

eacest lucru creeazd premisele necesare cresterii stimei de sine, speranta in recuperare si
imbundtatirea vietii lui emotionale;

« grupul din timpul atelierului de creatie este terapeutic in masura in care ii permite copilului sa-
si exprime emotiile i trdirile si 11 furnizeaza un feedback fata de acestea;

Cat priveste valoarea psihoterapeuticd a unui atelier care implica grupul am putea recurge la
cativa factori terapeutici implicati in ameliorarea psihologica pe care scriitorul si psihoterapeutul de
succes, Irvin Yalom, le-a redat Tn cartea: The Theory and Practice of Group Psychotherapy sunt:

1. Inducerea sperantei pentru schimbare (un factor usor de gasit in conditii tensionate
determinate de examene care pot influenta traseul profesional, conflicte care afecteaza
intregul grup sau luarea unor decizii care ar fi in beneficiul tuturor);

2. Universalitatea (sentimentul acut al unicitatii propriei suferinte si experiente va fi diminuat
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prin intermediul interventiei in grup, aceasta va ajuta la descoperirea cd ceea ce ne aseamana
este mult mai consistent decat ceea ce ne separa si ne diferentiaza)

3. Informarea (nu face parte din procesul psihoterapeutic, dar totusi membrii invata direct din
activitatea grupului, despre dinamica proceselor interpersonale, despre semnificatia unor
simptome si metode de a le face fatd)

4. Altruismul (Grupul este cadrul in care membrii se pot ajuta reciproc, in functie de tematica
si ghidarea adultului)

5. Recapitularea corectiva a relatiilor (Conducatorul grupului va ajuta membrii sd inteleaga
impactul experientelor personale asupra personalitdtii lor. Scopul este evitarea repetarii
inconstiente a modelelor interactive din trecut in cadrul relatiilor interpersonale actuale)

6. Imbunadtitirea aptitudinilor de socializare (grupul de interventie e un grup social cu reguli
prestabilite, cea mai importanta dintre aceste reguli este oferirea de feedback constructiv)

7. Comportamentul imitativ (grupul asigura un proces de modelare, observare si de imitare a
celorlalti membri, prin impartdsire personald si suportul celorlati)

8. Invitarea interpersonali (fiecare participant va oferi si va primi feedback, in acest fel
reusind s dobandeasca un nivel ridicat de autocunoastere)

9. Coeziunea grupului (Coeziunea grupului se refera la suportul si incurajarile reciproce)

10. Catarsisul (0 poveste impovaratoare impartasita in cadrul unui grup suportiv stimuleaza
eliberarea emotionala)

11. Factori existentiali (Se refera la acceptarea de catre membrii grupului a unor adevaruri mai
putin evidente, cum ar fi faptul ca durerea si moartea sunt inevitabile, ,,cd indiferent cat de
mult as Incerca sa ma apropii de ceilalti sunt practic singur, ca viata nu are un sens daca nu ii
dau eu un sens, cad am libertatea sa dau vietii mele orice sens doresc, ca eu si numai eu sunt
responsabil pentru viata mea indiferent cat de mult ajutor cer si primesc de la ceilalti etc.”)

Data: 23- 26 aprilie 2018
Tehnica de grup utilizata: Creativitate cooperanta
Participanti: 50 elevi

Locul: Scoala Gimnaziali ,,Avram Iancu” din
Alba lulia

Scopul: Coeziunea grupului

Am realizat o activitate de coeziune a
grupului cu ocazia ,,Scolii Altfel” in 26 aprilie
2018. Elevii din clasa a VI-a C nu manifestau
semne ca ar fi un grup unit. Cei din clasa a VI-
a A dovedeau acelasi comportament de
neadeziune. Astfel cd, impreunda cu doamnele
diriginte: Mocanu Anca (clasa a VI-a A) si Alina
Moldovan (clasa a VI-a C), am organizat un
atelier de creatie in aer liber.

Am cerut copiilor sd aduca roti de cauciuc, vopsea, sprayuri graffiti si pensule. Au vopsit rotile
la inceput fiecare tn micul lor grup, apoi au inceput incet-incet sa imprumute culori, materiale etc.
de la celelalte echipe. Dupa aceastd activitate, la trei zile diferentd, am organizat tot in curtea scolii
jocuri folosind rotile vopsite si douda mingi. Elevii au fot impartiti in doua echipe cu membri atat din
A cat si din C. La finalul activitdtii de recreere, elevii nu au mai resimtit diferente intre ei.

Dupa aceste evenimente, aceeasi elevi au plantat flori in ,,ghivecele” roti, pregitite cu atita
entuziasm si talent de fiecare grup. Acum rotile infrumuseteaza spatiul verde din fata ferestrelor
scolii.

Am folosit acest pretext pentru ca elevii care manifestau un comportament agresiv verbal sau
fizic fata de colegii lor sd experimenteze un context in care sd Invete sa ia in calcul si preferintele
personale ale celuilalt, ca temperamentul poate fi controlat si pot fi puse in valoare calitatile native
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ale fiecaruia.

Experienta de viata, studiile si experienta profesionald a dascililor cu care au intrat elevii in
contact cand au primit sarcinile de lucru si-au spus cuvantul. Astfel, cei care in mod repetat
manifestau reticenta la indeplinirea sarcinilor s-au aratat interesati, au luat parte la activitatea de
decorare a rotilor, au cumparat produsele necesare atelierului, s-au integrat in echipele participante
la concursurile sportive ce implicau produsele realizate de ei (rotile vopsite si decorate).

Prin urmare, atat la inceputul activitatii, cat si pe parcurs elevii au acceptat rolul ,,vindecator”
al grupului, si-au exercitat dreptul de a fi ascultati, de a juca un rol in planificarea activitatilor
grupului, de a se simti liber sa propuna sugestii si de a le fi respectate opiniile.

Grupul ,,reprezintd un sistem de suport si o oglindd care permite constientizarea blocajelor
personale si depdsirea lor. Nicio terapie nu isi propune sa-i schimbe pe cei care nu sunt prezenti,
scopul este acela ca schimbarea sa se produca in modul cum persoana aflata in terapie se raporteaza
la cei din jur.” In acest context, grupul elevilor implicati au facilitat primirea unui feedback obiectiv
legat de propria atitudine si de modul cum a fost primita de ceilalti. S-a testat realitatea perceputa de
ei Tn acest microunivers. Copiii implicati in activitatile de atelier au experimentat de-a lungul a
patru zile:

» Fenomenologia rusinii;

« (Cagtigarea stimei si a increderii 1n sine;

» Rezolvarea unor stari conflictuale: interioare sau exterioare;

« Constientizarea si aducerea propriei persoane in prezent aici-gi-acum.

» Revenirea la copilarie prin artd si joc.

Bibliografie:
1. Irvin, YALOM, Molyn, LESZCZ, The Theory and Practice of Group Psychotherapy, 5%
Edition, published by Basic Groups, member of Perseus Books Groups, New York, 2005;
2. Foulkes Lectures, as published in Group Analysis, with responses, 2015;
Webografie:
3. http://www.la-psiholog.ro/info/psihoterapia-de-grup; accesat 13.05.2018, orele 16.50;
4. http://psiconcept.ro/psihoterapie-de-grup; accesat 13.05.2018, orele 17.00.

»PROIECTUL” - METODA ACTIV- PARTICIPATIVA

Profesor inv. primar Sovrea Maria, Scoala Gimnaziala "lon Bianu” Valea Lunga

Proiectul reprezinta o ,,activitate de evaluare mai ampla care incepe in clasa, prin definirea
sarcinii de lucru, se continud acasa, timp in care elevul se consulta cu profesorul, si se incheie tot in
clasa prin prezentarea in fata colegilor a produselor realizate sau a unui raport asupra rezultatelor
obtinute”.

Proiectul este un proces in care elevii investigheaza, descopera, prelucreaza informatii, sunt
actori cu roluri multiple, experimenteazd, coopereaza, etc., si in acelasi timp este un produs care
reflectd efortul individual, de grup, reprezintd expresia performantei individuale si de grup,
constituie dovada implicarii personale si a interesului pentru Implinirea unui parcurs colectiv.

Pentru folosirea cu succes a acestei metode de evaluare sunt necesare obligatoriu anumite
preconditii: tema sa prezinte interes pentru subiectul respectiv; elevii sa cunoasca si sa fie informati
unde vor gasi sursele bibliografice si resursele materiale; sa fie nerdbdatori sa finalizeze produsul;
produsul elevilor sa fie prezentat/sustinut in fata colegilor.

De asemenea, pentru realizarea proiectului se urmaresc etapele de realizare a acestuia:
alegerea temei, planificarea activitatilor, desfasurarea activitatilor, realizarea materialelor,
prezentarea rezultatelor activitdfii, evaluarea activitafii de ansamblu, a modului de lucru si a
produsului realizat.

Metodele traditionale de invatare - evaluare constituie, in prezent, elementele dominante in
desfagurarea procesului de evaluare. Pornind de la aceasta evaluare obiectiva, strategiile moderne de
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variate de a demonstra ceea ce stiu (ca ansamblu de cunostinte), dar, mai ales, ceea ce pot sa faca
(priceperi, deprinderi, abilitati). Acest lucru se poate realiza prin utilizarea metodelor
complementare de evaluare, al caror potential formativ sustine individualizarea actului educational
prin sprijinul acordat elevilor.

O metodd modernd si eficientd ce permite o apreciere complexa si nuantatd a invatarii,
implicand un volum sporit de munca, mai ales activitate independentd, in afara clasei, este
proiectul. A fost elaborata din nevoia de adecvare la interesele elevilor. Evaluand interesele de la
care trebuie sd porneasca procesul de invatare, metoda proiectului se foloseste de un numar
nedefinit de teme de naturd problematica. Metoda proiectului este accesibild tuturor ciclurilor
curriculare de dezvoltare si presupune o abordare interdisciplinard a unui subiect, bine stabilit in
raport cu cerintele programei, cu capacitatile intelectuale implicate, dar si cu interesele si abilitatile
de ordin practic ale elevilor. Este o forma de evaluare motivanta pentru elevi, chiar daca volumul de
munca este sporit si necesitd cercetare continud. De asemenea, acest lucru implica initiativa,
creativitate, originalitate, capacitate de selectare a informatiilor, forma de organizare si prezentare,
design si alegerea formei de evaluare a produsului finit.

Activitatea de proiect oferd realizatorilor oportunitatile de a aplica priceperile dobandite, se
adreseaza competentelor acestora, accentueaza motivatia intrinseca, incurajandu-i in munca pe care
o depun. Prin aceasta elevii isi largesc orizontul de cunoastere si le aprofundeazd pe cele deja
dobandite, opereaza cu tehnici noi, au posibilitatea de a aplica elemente ale pluridisciplinaritatii,
transdisciplinaritatii, interdisciplinaritatii, gisesc surse de informare variate si le selecteaza 1n
functie de cerinte. Elevii sunt incurajati in ,,cercetare” si prezintd, cu interes, proiectul realizat in
maniera proprie.

Resursa umand constituie un aspect esential ce trebuie luat in vedere pentru intreaga
proiectare a unei astfel de activitati. De aceea tema, obiectivele, forma de organizare, evaluarea
trebuie stabilite In functie de caracteristicile grupului de elevi. Resursele materiale trebuie sa fie
accesibile elevilor si sa fie la indeméana lor (biblioteca, CD-uri, internet, emisiuni TV, etc.) sau sa
provina din observari sistematice, interviuri, anchete etc.

Ca modalitate de evaluare, proiectul poate lua forma unei sarcini de lucru individuale sau de
grup. Aceasta implicad structurarea corelatiei functionale subiect-obiect al educatiei la nivelul unor
colectivitati, care permit o bund colaborare intre elevi.

Pentru o mai buna cunoastere a locurilor natale, in cadrul activitatilor extragcolare si
extracurriculare si a lectiilor de istorie ,,Oameni si locuri” impreuna cu elevii am realizat proiectul
,,Blajul- vatra a spiritualitatii romanesti”. Alegerea temei a vizat si cunostintele dobandite la alte
obiecte de invatdmant: limba si literatura romand, matematicd, geografie, istorie, stiinte, ed.
muzicala.

Scopul proiectului: promovarea valorilor cultural —artistice din zona noastra; stimularea
interesului pentru istoria locald; familiarizarea elevilor cu marile personalitati ale Blajului.

Obiective operationale:

O1 - sa cunoasca date generale referitore la elementele de geografie si istorie locala;

O2 - sa detind informatii despre principalele personalitati ale Blajului si domeniile de
afirmare;

O3 - sa realizeze, in echipa, lucrari diverse pe o tematica data;

O4 - sa realizeze creatii originale referitoare la tema propusa (compuneri, poezii, rebusuri,
desene);

05 - sa colectioneze imagini reprezentative cu orasul natal;

06 - sa prezinte informatiile clar, organizandu-le logic;

O7 - sa cunoasca principalele obiective culturale din Blaj;

O8 - sa respecte structura unui proiect;

09 - sa interpreteze cantece patriotice cu referire la momentul 1848.

Grupul tinta: elevi ai claselor I-1V.
Principalele activititi parcurse in vederea elaborarii proiectului:
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a) acumularea informatiilor cu privire la elementele de geografie si istorie locala, la cadrul
natural si cele referitoare la istoricul {inutului;

b) stabilirea subtemelor:

,,Blajul - pamant al istoriei, frumusetii si vesniciei”- vizitd pe Campia Libertatii - cunoasterea
personalitatilor de la 1848 si date despre Marea Adunare Nationald de la Blaj, vizita la (Crucea)
Monumentul lui Avram lancu, Muzeul de istorie, scolile Blajului;

,,Personalitati istorice locale”- vizita la biblioteca orasencasca - Blaj;

,Fantani ale darurilor”- Blajul vazut in opere literare si inceputurile scolilor bldjene -
prezentare de carte despre Blaj - lectura;

,Creatii despre orasul Blaj (compuneri, poezii, desene, portrete, joc de rol, dramatizari, dupa
o bibliografie selectiva);

c) stabilirea modalitatilor si sarcinilor fiecarui membru al echipei, In vederea prezentarii
materialelor;

d) stabilirea calendarului activitatilor ;

f) elaborarea grilei de evaluare a proiectului.

Resurse materiale: atlase istorice, prezentari PPT, calculator, hartie, cartoane, reviste, acuarele,
pensule, diverse carti istorice, imagini, vederi, carti postale, etc.
Discipline implicate:

-Limba si literatura romana, Istorie, Geografie, Educatie tehnologica, Abilitati practice, Ed.

plastica, Ed. muzicala.
Rezultate:

Eseuri si compuneri realizate in urma vizitelor, dosare tematice, colectie de imagini cu Blajul,
album foto, CD cu poze, desene, jurnalul activitatilor, excursii;

Valorizare: Stiinte, Om si societate, Tehnologii, CDS.

Evaluare: lucrari practice, eseuri, compuneri, aprecieri ale elevilor,

Impactul/celebrare/continuitate: (asupra cadrelor didactice, asupra elevilor, asupra
parintilor):

- Atitudine pozitiva pentru istoricul zonei si personalitatile istorice;

- Cunoasterea evenimentelor de la 1848,;

- Participarea activa a elevilor in echipa;

- Activitati practice aldturi de pdarin{i §i reprezentanti ai comunitatii, desene, colaje, creatii
literare;

- Aplicarea unor strategii de predare — invatare - evaluare moderne, active, centrate pe elevi;

- Interes pentru istoria locald;

- Aplicarea cunostintelor dobandite in lectiile de istorie.

Elevii au participat in activitdfi cu mult entuziasm, motivati fiind de atractivitatea subiectului.
Au fost atrasi in ,,cercetare” de noutatile descoperite, de posibilitatea oferitda de a-si valorifica
potentialul de cunostinte dobandit la celelalte obiecte de invatamant, precum si de activitatile
extracurriculare realizate in toti acesti ani (excursii, vizite, filme etc.).

Proiectul s-a dovedit a fi rodul unei bogate activitati semidirijate, de creativitate.

Aceasta metoda moderna de abordare a unei teme-cea a proiectului-cauta sa accentueze acea
demonstra cunostintele pe care le posedd, modul in care le posedd,modul in care stie sa le valorifice
si modul de expunere.

Metoda proiectului este o metoda complementara de evaluare, al carei potential formativ
sustine individualizarea actului educational.

Bibliografie :

-Teodor Seiceanu, lon Buzasi, ,,Blajul-o istorie in texte alese”, Alba Iulia, 1998;
-XXX,,Cultura crestina”

- XXX ,,0ameni care au fost”

- colectia revistei ,,Astra Bldjana”
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POVESTILE SI ROLUL LOR TERAPEUTIC IN DIMINUAREA
ANXIETATII LA PRESCOLARI (II)

Prof. inv. prescolar Butas Claudia, prof. Poptelecan Calin, Liceul Teologic Greco-Catolic Blaj

Albert Ellis ne prezintd in volumul ,Terapia rational-emotivd si comportamentald in
tulburarile copiilor si adolescentilor” opiniile exprimate de Bernard (2004a), opinii similare cu ale
sale: ,,Masura in care procesele si continuturile cognitive ale copiilor sunt dominate de irationalitate
mai degrabad decét de rationalitate depinde de varsta, temperament biologic (eX.-iritabil, temator,
flexibil), mediu familial, ce include stilul parental (de ex. ferm/non-ferm, bland/non-bland) si
masura in care parintii modeleaza si comunicd convingeri rationale sau irationale, precum si de
prezenta evenimentelor negative in viata lor (divortul parintilor, abuz)” (Ellis, Bernard, 2006).

Problemele de anxietate si cognitiile aferente sunt in cazul copiilor asemanatoare cu ale
adultilor, copiii dezvoltdnd si mentinand anxietatile si fobiile atunci cand extrag inferente si
formeaza evaludri irationale ce conduc negresit spre aceste stari emotionale sau comportamentale
relationate. Din cauza capacitatii limitate de a gandi logic, copiii tind sd faca rationamente eronate
ca si raspuns la comportamentele parintilor sau adultilor semnificativi din mediul lor. Cele doud
tipuri de erori cognitive facute de copii, ce au ca si consecintd anxietatea, sunt: (1) erori in
inferentele despre ce s-a Tntdmplat sau ce se va intampla; (2) erori de evaluare (ex. atitudini, idei sau
convingeri irationale) despre ce s-a intdmplat sau se va intdmpla (Ellis, Bernard, 2006). Erorile Tn
inferente sunt predictii sau concluzii care reprezintd fals realitatea (Di Giuseppe, 1981). Copiii
distorsioneaza realitatea prin procese ilogice, cum ar fi: inferente arbitrare, suprageneralizarea,
abstractiunea selectivi, minimizarea si maximizarea a ceea ce experientiaza (Beck, 1976). In ceea
ce priveste erorile de evaluare, Ellis (1978,1982) a conturat doud tipuri de anxietati, fiecare
determinata de propriul set de distorsiuni cognitive: anxietatea de ego si anxietatea de disconfort.

Anxietatea de ego este ,,anxietatea referitoare la sine, propria fiinta si esentd” (Ellis, 1982),
copilul catalogandu-se ca fiind o fiinta rea si lipsita de valoare daci nu are performante bune. In
cazul anxietatii de disconfort, copilul face inferente eronate de tipul ,,Deoarece copilul vecinilor a
fost Tmpins si a cazut la locul de joaca, daca voi merge la scoala voi fi ranit si eu” (Ellis, Bernard,
2006). Evaluarile irationale sunt de tipul ,,e oribil, teribil si groaznic” atunci cand lucrurile merg rau
sau cand apare ceva dificil sau periculos (Grieger si Bozd, 1983).

In cazul anxietatii de disconfort catastrofarea provine din urmdtoarele tipuri de atitudini:
,»Nu pot suporta evenimentele problematice sau suferinta psihica sau fizicd; trebuie sa fiu sigur ca
nu mi se va intdmpla nimic rau niciodatd; nu pot suporta sa simt distras; daca ceva este dificil,
trebuie sa fiu suparat pentru acel lucru” (Ellis, Bernard, 2006). Cu alte cuvinte, copiii cu anxietate
de disconfort considera ca este groaznic sa simta disconfort. Mai mult, ei considera ca ar trebui sa
aiba intotdeauna ce vor, usor si repede, si c¢d niciodatd nu ar trebui sd primeascd ceea ce nu vor
(Ellis, 1982).

O prima etapa a terapiei este facilitatea insightului cognitiv-comportamental. Avand in
vedere nivelul dezvoltarii intelectuale si emotionale a copiilor, stabilirea insighturilor este dificila
dar si foarte importanta. Insa in momentul in care cei mici observa ci pot exista raspunsuri diferite
ce pot fi Tnsusite, vor explora consecintele pozitive pe care raspunsurile alternative le ofera. Orice
tehnica este acceptatd in contextul paradigmei cognitiv-comportamentale: realizarea listelor,
observarea altor copii, jocul cu papusi, utilizarea jocurilor si povestilor etc. Insightul-cheie pentru
copii este ca propriile ganduri sunt personajele negative ce cauzeaza anxietatea lor (Ellis, Bernard,
2006).

Dupa aceastd etapa de obtinere a insight-urilor, se trece la interventia cognitiv-
comportamentala, prin care se doreste construirea unei secvente de atitudini rationale adecvate,
raspunsuri emotionale pozitive §i comportamente constructive cu care sd exerseze si sd instruiasca
copilul pentru a gandi rational (Grieger si Bozd, 1983). Convingerile rationale sunt transpuse 1n
limbajul copiilor prin intermediul jocurilor de imaginatie, de rol, povestilor etc. specifice varstei.
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Stadiul final, Tnvatarea generalizatd si trainingul abilitatilor, in cazul copiilor mai mici este
generalizarea celor invatate in terapie, dincolo de situatiile specifice respective, la probleme
similare in alte situatii.

Ellis (2006) precizeaza ca este de preferat ca terapia cognitiv-comportamentala a tulburarilor
de anxietate la copii sa incorporeze in mod tipic tratarea intregii familii. Indiferent de format, REBT
urmeaza un proces tipic, de la diagnostic pana la insight, interventie si instruirea generalizarii
invatarii si abilitatilor. La fiecare pas, accentul cade pe cognitiile irationale, care determina
problemele de anxietate: in cazul parintilor, pe ideile care i determina sa se comporte in modalitati
ce induc anxietate, iar in cazul copilului, pe inferentele irationale si evaluarile care ii cauzeaza
direct reactiile anxioase (Ellis, Bernard, 2006).

Influenta parintilor si a stilului parental asupra functionarii copiilor, a problemelor specifice
acestei perioade, au fost pe larg dezbatute si analizate pentru ca acest aspect sa fie suficient de bine
inteles. Incepand cu teoria psihanalitici ce a propus influente inconstiente coplesitoare la teoriile
behavioriste stricte, ce accentuau invatarea prin programe precise de intariri (Ellis, Bernard, 2006),
toate au subliniat importanta relatiei parinte-copil. Teoria lui Bowlby (1988) este una de referinta ce
explicd influenta stilului si practicilor parentale timpurii asupra functiondrii copilului. Apoi,
si familiei, paradigma cognitiv-comportamentald oferita de REBT (Bernard si Joyce, 1984; Hauck,
1967,1983; Woulff, 1983), subliniind importanta convingerilor parentale rationale si
automanagementul emotional ca si conditie inifiala pentru starea de bine emotionald a copiilor.
Gottman si DeClaire (1997), intr-o abordare relationatd cu inteligenta emotionald, au introdus
conceptul de metaemotie parentald - capacitate reflectivd ce permite parintilor sa isi regleze
propriile emotii intr-un mod deliberat si constient. Acei parinti care sunt constienti de propriile
emotii au reusit sd Isi ajute copiii sd-si numeasca si sd-si managerieze emotiile, iar rezultatele
pozitive nu au Incetat sa apara: performante scolare, competente sociale mai bune, o sanatate fizica
buna (Gottman et. al., 1996).

Bibliografie selectiva;

1. American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (5th ed). Arlington, VA: American Psychiatric Association.
2. Alford, A. B.& Beck, A. T. (2011). Puterea integratoare a psihoterapiei cognitive. Bucuresti,

Editura TREI.

3. Bayer, J. K., & Beatson, R. (2013). Early Intervention and Prevention of Anxiety and
Depression. Anxiety and depression, 40.
Balan, G., (2013). Demnitatea melomanului. Bistrita, Casa de Editura Max Blecher.
Beatson, R. M., Bayer, J. K., Perry, A., Mathers, M., Hiscock, H., Wake, M., ...& Rapee, R.
M. (2014). Community Screening for Preschool Child Inhibition to Offer the ‘Cool Little
Kids’ Anxiety Prevention Programme. Infant and Child Development, 23(6), 650-661.
6. Benga, Oana; Baban, Adriana; Opre, A., (2015). Strategii de preventie a problemelor de
comportament. Cluj-Napoca, Ed. ASCR.

ok~

51




