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RECYCLING WILL BE AMAZING-PROIECT ETWINNING DE SUCCES
LA GRADINITA VINEREA/ SCOALA GIMNAZIALA NR. 3 CUGIR

Prof. Hustiuc Nicoletta, ambasador eTwinning

Suntem foarte bucurosi deoarece am desfasurat un minunat proiect legat de reciclare
impreuna cu parteneri minunati din Turcia si Romania.

Pe parcursul desfasurarii proiectului au fost sarcini bine delimitate de partenerii de proiect,
colaborare si comunicare periodicd atat pe spatiul de lucru al proiectului, foarte bine organizat,
pagini explicite, chiar daca putin greoaie in ce priveste limba turcd, dar a fost bine cu traducerea in
limba engleza, limba de comunicare in proiect. Au avut loc intalniri online in proiect, atat cu cadre
didactice cat si cu copii, multa activitate si speram sa avem si rezultate pe masura.

In fiecare din cele trei luni cat s-a derulat proiectul, care acum este aproape de final, temele
au fost legate de reciclare, am lucrat cu foarte multe materiale din natura, copiii au invatat ca trebuie
si e util, necesar si de actualitate sa reciclam, ca putem folosi jucdrii si din materiale din natura, ca
putem sa economisim, sd nu cheltuim atat, mai ales in acest secol al consumatorismului.

Inca de la inceput am confectionat cos de gunoi din cofraje de oud, bineinteles cu sigla
proiectului, apoi jucdrii, instrumente muzicale din cutii de vitamine cu seminte, margele din bilute
colorate, copdacei din sticlute si multe alte minunatii.

Am folosit diverse instrumente web, am participat si la un curs legat de siguranta pe
internet, bineinteles in limba engleza, pe un site oferit de partenerii din Turcia. S-a realizat munca
colaborativa, am Invatat sd utilizez tonytool, blur video si multe alte minunatii legate de reciclare,
care e un subiect de mare actualitate.

Deocamdata pregatim serbarea palariilor din materiale reciclabile, ca final al proiectului,
unde vom inmana copiilor diplome.

Multumesc colaboratorilor, fondatori si parteneri pentru minunata oportunitate si speram
intr-0 colaborare viitoare.
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PROIECT EDUCATIONAL
, UN MEDIU CURAT, O VIATA MAI BUNA”
— ZIUA PAMANTULUI-

Prof. Marcu Claudia i prof. inv. primar Avram Margareta Paula,
Liceul Tehnologic Jidvei

ARGUMENT:

La 22 aprilie, in fiecare an, se sdrbatoreste Ziua Internationald a Planetei Paméant (sau Ziua
Pamantului), instituitd de ONU, in 2009, prin Rezolutia 63/278, pentru a ne reaminti fiecaruia ca
Pamantul si ecosistemele sale ne oferd conditiile pentru intretinerea vietii.

Lupta pentru un mediu curat si sandtos depinde de noi toti, de la mic la mare. Sta in puterea
noastra sa facem ceva pentru noi, pentru copiii nostri, pentru Terra. Inocularea acestor idei si
preocupdri sunt foarte importante pentru elevi. Si ei si noi adultii, stim ce important este aerul curat
si apa limpede, ce important e sa pretuim animalele si plantele. Din pacate, exista oameni care
distrug echilibrele ecologice sub influenta nefasta a civilizatiei si, din fericire, existd semeni, printre
care ne includem si noi, care au preocupdri de protejare a mediului. Protectia naturii este una dintre
cele mai importante preocupari ale societatii contemporane.

Prin activitdtile desfasurate se vor sublinia efectele benefice si cele negative pe care omul le
poate avea asupra mediului geografic.,explicind, pe intelesul tuturor, cum fiecare verigd din
evolutia planetei noastre este legatd de un "dezastru" benefic, care a creat imaginea actuald a
Pamantului.

Prin activitdtile desfasurate se vor sublinia efectele benefice si cele negative pe care omul le
poate avea asupra mediului geografic, explicand, pe intelesul tuturor, cum fiecare veriga din
evolutia planetei noastre este legatd de un "dezastru" benefic, care a creat imaginea actuald a
Pamantului.

Scopul principal al educatiei ecologice este acela de a oferi fiecarui individ posibilitatea de a
manifesta o atitudine personald, responsabild fatd de mediul in care trdieste. Elevii invatd sa
cunoascd mai bine natura, sa inteleaga atit beneficiile pe care ni le ofera ea, cat si cerintele pe care
trebuie sd 1 le respectam. Toate actiunile desfdsurate au si un caracter preventiv, deoarece elevii
inteleg ca e obligatoriu sd asigurdm o lume mai curatd, In care oamenii sd stie cd fiecare gest
conteaza, atat al sau personal, cat si ca parte a unui grup in cadrul comunitatii.

SCOPUL.: Insusirea de cunostinte, formarea de abilititi si comportamente necesare pentru

mentinerea si imbunatatirea calitdtii mediului, astfel incat sa se prevind problemele de mediu in

viitor.

OBIECTIVE PROPUSE:

® Stimularea §i promovarea capacitdtilor creatoare ale copiilor prin organizarea de expozitii n
care sd evidentieze importanta Pdmantului si a unui mediu curat;

i Constientizarea efectelor actiunii omului asupra naturii;

i Manifestarea interesului in activitatile de ocrotire a mediului precum si promovarea regulilor de
protejare si respectarea a naturii,

@ Formarea unei atitudini dezaprobatoare fatd de incdlcarea normelor de protejare a mediului;

# Stimularea activitatii In grup;

i  Dezvoltarea simtului estetic si a creativitatii;

GRUP TINTA: elevii clasei a Il — a, elevii claselor V-VIII

LOCUL DESFASURARII: silile de clasa, curtea scolii

PERIOADA DE DESFASURARE: 04 - 13 aprilie 2022

RESPONSABILI PROIECT: Prof. Claudia Marcu, prof. inv. primar Margareta Paula Avram
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RESURSE MATERIALE: hartie, coli pentru desen, acuarele, pensule, carioci, creioane colorate,
carton colorat, foarfece, lipici, panouri, computer conectat la internet, manusi, saci menajeri.

ACTIVITATI PROPUSE
Nr. ACTIVITATEA LOC DE PERIOADA / CINE
crt. DESFASURARE RASPUNDE
Evocarea momentului 04 - 05 aprilie 2022
1. Propunerea proiectului ; Salile de clasa Prof. Claudia Marcu
Stabilirea activitatilor si sarcinilor ; prof. inv. primar
Margareta Paula Avram
Culorile Pamédntului 06 - 08 aprilie 2022
2. realizarea de afise, postere, desene cu Salile de clasa Prof. Claudia Marcu
mesaje ecologice pentru protejarea prof. inv. primar
Planetei Albastre, terariu, amenajarea Margareta Paula Avram
coltului verde al clasei
S.0.S — Pamdntul in pericol 11 aprilie 2022
3. — realizarea de referate despre problemele Sala de clasa Prof. Claudia Marcu
care ameninta planeta (intensificarea
efectului de sera, poluarea, ploile acide,
desertificarea etc.)
81 gestul tau conteazd” 11 aprilie 2022
4. Actiune de ecologizare a curtii scolii, Curtea scolii Prof. Claudia Marcu
confectionarea unor placute cu indemnuri prof. inv. primar
ecologice. Margareta Paula Avram
Realizarea unui panou pe baza creatilor 13 aprilie 2022
5. elevilor. Salile de clasa Prof. Claudia Marcu
Aprecieri asupra modului de lucru individual prof. inv. primar
si In echipa a elevilor, acordarea de diplome Margareta Paula Avram
pentru implicarea activa in cadrul
proiectului.

Webografie:
MyFreePPT.com https://www.earthday.org/earth-day-2022/,

https://ro.pinterest.com/pin/487233253441418245/,
https://ro.pinterest.com/pin/487233253431791720/,
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ziua Planetei P%C4%83m%C3%A2nt,
https://edalba.ro/ziua-planetei-pamant-de-la-wikipedia-enciclopedia-libera/,



https://www.earthday.org/earth-day-2022/
https://ro.pinterest.com/pin/487233253441418245/
https://ro.pinterest.com/pin/487233253431791720/
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ziua_Planetei_P%C4%83m%C3%A2nt
https://edalba.ro/ziua-planetei-pamant-de-la-wikipedia-enciclopedia-libera/
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DEZVOLTAREA INTELIGENTEI EMOTIONALE A COPIILOR PRIN
JOC

Prof. consilier scolar Croitoru Felicia-Melania, CJRAE/CJAP Alba

Inteligenta emotionald a copiilor este una din preocuparile constante a parintilor de
astazi, fiind o aptitudine-cheie pentru reusita in viata. Ne dorim copii generosi, buni cunoscatori
ai propriilor sentimente, ai motivelor ce determina anumite comportamente, ne-ar placea sa-si poata
gestiona trairile, sa-si poatd controla emotiile negative, sa inteleagad de ce apar, cum se sting, sa stie
ca nu exista esec, ci doar lectii din care sd invatdm sa fie curajosi, curiosi, autonomi.

EQ-ul poate fi imbunititit si cultivat mai ales in copilirie, inclusiv prin jocuri
distractive, activitati pe care vi le recomanddm pentru dezvoltarea inteligentei emotionale si
petrecerea timpului de calitate impreund cu copiii.

Tema: Sa deschidem cutiile cu emofii
Competenta specifica: constientizarea emotiilor, exprimarea emotiilor, etichetarea corecta a
emotiilor
Obiectivele urmarite:
- Sa identifice emotiile traite;
- Sa asocieze o eticheta verbala expresiei emotionale din desen;
- Sa asocieze trairile emotionale cu un anumit context.
Materiale necesare: cutii, cartonase cu emotii: bucurie, furie, tristete, teama, surprindere si
dezgust.
Modalitatea de lucru: Se pun intr-0 cutie toate cartonasele cu emotii pozitive, iar in cea de-a doua
pe cele cu emotii negative. Se cere copilului sa scoata din cele doua cutii cate un cartonas, astfel
incat sa aiba in mana un cartonas reprezentand o emotie pozitiva: de bucurie sau de surprindere si
una negativa: de furie, de tristete si de teama.

Copilul trebuie sa identifice denumirile emotiilor de pe cartonase si sa se gandeasca la o situatie
in care s-a simtit bucuros, respectiv o situatie in care a simtit: furie, tristete, teama, dezgust.

Acest lucru permite copilului sa constientizeze trairile emotionale si sprijina totodata in

transmiterea in mod adecvat a mesajelor cu continut emotional.

Tema: Cum ma simt azi...
Competenta specifica: constientizarea emotiilor, exprimarea emotiilor, etichetarea corecta a
emotiilor
Obiectivele urmarite:
- Sa constientizeze emotiile traite;
- Sa asocieze o eticheta verbala expresiei emotionale din desen.
Materiale necesare: coli de hartie si creioane colorate
Modalitatea de lucru: copilul trebuie sa deseneze cum se simte. La final, se cere copilului sa
denumeasca emotia desenata. Copilul este incurajat sa povesteasca despre o situatie in care a trait 0
emotie asemanatoare celei desenate.

Aceasta competenta permite copiilor sa constientizeze trairile emotionale proprii. Astfel, este
ajutat sa dobandeasca strategii adecvate de reglare emotionala si ulterior de relationare optima cu
ceilalti.

Tema: Ce mi se intdmpla cind ma simt...
Competenta specifica: constientizarea emotiilor, exprimarea emotiilor, etichetarea corecta a
emotiilor, reglarea emotionala
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Obiectivele urmarite:

- Sa constientizeze reactiile care insotesc anumite stari emotionale de bucurie, furie, tristete, teama,
surprindere, dezgust, mandrie si rusine;

- Sa identifice etichetele verbale corecte;

- Sa-gi diversifice repertoriul de strategii de reglare emotionala.

Materiale didactice: harta emotiilor

Modalitatea de lucru: Copilul impreuna cu parintele/cadrul didactic stalibesc niste emotii pe care
sa le treaca pe harta emotiilor, emotii pe care ulterior copilul sa le denumeasca. Copiii sunt rugati sa
descrie ce reactii au adica ce simt, ce fac. Se identifica impreuna cu copiii aspectele pozitive si
negative ale reactiilor lor prin identificarea posibilelor consecinte.

Pentru reactiile pe care le considerati inadecvate, incurajati copiii sa gaseasca cat mai multe
alternative adecvate.

Dezvoltam aceastda competenta deoarece: constientizarea emotiilor traite sta la baza
achizitionarii celorlalte competente emotionale, identificarea si constientizarea emotiilor traite,
precum si a reactiilor comportamentale in situatii cu incarcatura emotionala, faciliteaza
achizitionarea strategiilor de reglare emotionala; permite identificarea unor reactii emotionale
alternative care vor facilita achizitionarea strategiilor de reglare emotionala.

Tema: Sa ne gdndim la emotiile celorlalyi
Competenta specifica: experientierea si exprimarea emotiilor, recunoasterea emotiilor celorlalti
Obiectivele urmarite:
-Sa invete sa identifice trairile emotionale ale celorlalti;
-Sa propuna modalitati de a-si manifesta empatia;
-Sa exerseze manifestarea empatiei.
Materiale: harta emotiilor, situatii, o papusa.
Modalitatea de lucru: Atunci cand sunt pusi sa descrie anumite situatii, copiii sunt intrebati cum
se simte cealalta persoana si cum s-ar simti ei daca ar fi in locul acelei persoane.

Dupa ce au identificat emotiile, se va cere sa arate cu ajutorul papusii cum s-ar comporta,
adica: Ce ar trebui sa faci?

Dezvoltam aceasta competenta deoarece: permite copiilor sa dezvolte abilitati de reglare
emotionala. Ajuta copiii sa achizitioneze comportamentele necesare relationarii cu ceilalti.

Tema: Joc de carti cu emoyii

Competenta specifica: recunoasterea emotiilor, etichetarea corectda a emotiilor, identificarea

cauzelor emotiilor

Obiectivele urmarite:

-Sa identifice emotiile in functie de indicii non-verbali;

-Sa asocieze 0 eticheta verbal expresiei emotionale;

-Sa identifice contextele in care se manifesta anumite emotii si posibilele cauze ale acestora;

Materiale didactice: imagini cu persoane care exprima diferite trairi emotionale (bucurie, furie,

tristete, teama, surprindere, dezgust), esarfa.

Modalitatea de lucru: Decupati din reviste sau xeroxati imagini cu persoane care exprima una

dintre emotiile descrise in materiale. Fiecare copil alege pe rand o imagine, dupa ce in prealabil a

fost legat la ochi cu o esarfa. Cereti copiilor sa identifice emotia persoanei din imagine. Intrebati

copiii in ce situatie s-au simtit la fel ca si persoana din imagine. (Tu cdnd te-ai simtit la fel?).
Incurajati copiii sa gaseasci posibile explicatii pentru modul in care se simte persoana

respectiva: Ce crezi ca s-a intamplat?, De ce e bucuros/furios/trist/ii este teamd/este surprins/este

dezgustat?.




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.4/2022

Dezvoltam aceasta competenta deoarece: permite copiilor sa achizitioneze etichetele verbale
ale emotiilor si sa recunoasca manifestarile emotionale pe baza indicilor non-verbali, ceea ce
faciliteaza transmiterea adecvata a mesajelor cu continut emotional. Ajuta copiii sa dobandeasca
strategii adecvate de reglare emotionala si ulterior de relationare optima cu ceilalti.

Bibliografie:

1. M. Elias, S. Tobias, B. Friedlander- Inteligenta emotionala in educatia copiilor, Editura Curtea
Veche, Bucuresti, 2002;

2. Lavrance E. Shapiro- Inteligenta emotionala a copiilor, Ed. Polirom, Bucuresti, 2002.

,,EXEMPLE BUNE DE URMAT” LA LICEUL CU PROGRAM SPORTIV
,FLORIN FLESERIU” SEBES
EXPOZITIE DESPRE TRADITIILE SI VIATA ROMILOR CARE AU ALES
SA URMEZE O CARIERA IN MUZICA, CINEMATOGRAFIE, POLITICA
SAU MEDICINA

Prof. si grafician Popa Diane

Elevii din invatdmantul primar si gimnazial de la Liceul cu Program Sportiv ,,Florin
Fleseriu" Sebes au participat saptimana aceasta, (11-14 aprilie 2022), la un vernisaj cu tema
,,Exemple bune de urmat", activitati coordonate de grafician si prof. Diane Popa, prof. de limba
rromani, Lidia Ursu si mediator scolar pentru rromi, Margareta Iancu. In cadrul acestor evenimente
au fost evidentiati rromii care si-au urmat visul pana la capat devenind medici, farmacisti, actori,
regizori, producdtori de cinema si chiar presedinti de state, cum a fost Juscelino Kubitschek de
Oliveira, crescut de o mama romd, de origine cehd. Politician brazilian, a ajuns la presedintia
Braziliei in 1956. ,,A stimulat integrarea teritoriului national - scrie Santino Spinelli (autor italian
de etnie rroma) - si a consolidat regimul democratic. Presedintia sa a fost caracterizata de 0 mare
prosperitate economica si stabilitate politica. A promovat construirea noii capitale Brasilia”.

In cartea ,,Rom, genti libere” (,,Romii, oameni liberi”, editura Dalai), pentru prima data un
rom italian, Santino Spinelli - care este muzician si eseist -, a prezentat o istorie completa a
poporului sdu, incercand sa schimbe prejudecitile si sa demonteze cateva stereotipuri legate de etnia
sa.

Elevii au fost surprinsi sd regaseascd pe lista romilor celebri pe Joaquin Cortes, cel mai
cunoscut dansator de flamenco din lume, pe actorii Rita Hayworth, Yul Brynner, Michael Caine,
Charlie Chaplin, pe fotbalistul Michael Ballack, pe un domnitor roman, pe un laureat al premiului
Nobel pentru medicina si pe un presedinte al Braziliei.

Elevii nostri au aflat ca dincolo de prejudecdti avem povestea unui popor vechi si persecutat,
vizibil pe fiecare continent si numarand 16 milioane de persoane.

In timpul celui de-al doilea rizboi mondial, a existat o comunitate romanes considerati de
catre nazisti ,,cu sange pur”. Este vorba de Lalleri, singurii care, potrivit lui Himmler, ar fi meritat
sa supravietuiasca genocidului.

Copiii au inteles astfel ca exista suficiente celebritdti de origine romanes, dar care au
preferat sd nu-si dezvaluie radacinile, de teama de a nu fi discriminati. Multi fac parte din lumea
spectacolului, de la Charlie Chaplin, a carui bunica era ,,tiganca pe jumatate”, pana la dansatorul
Joaquin Cortes.
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Dar tinerii romi de azi au locuri bugetate la stat si pot ajunge inclusiv medici, daca vor. Este
cazul lui Carmen Boroghind medic stomatolog si Cristian Irimescu, medici de etnie rroma care
viseaza o tara cu spitale fara discriminare.

Au aflat si despre personaje ilustre si puternice. Stefan Razvan a fost un rom care a devenit
domn al Moldovei la 24 aprilie 1595, dar domnia sa a durat doar cateva luni pana in luna august a
aceluiasi an.

Schack August Steenberg Krogh a fost un rrom danez, care a obtinut premiul Nobel
pentru medicind in 1920, datoritd descoperirii mecanismului care reglementeazd capilarele in
muschii care sustin scheletul. Chiar si astazi, multe dintre inventiile sale sunt utilizate in spitale,
precum pipetele de precizie care au imbunatatit analiza gazelor.

Exista si un rom beatificat: Ceferino Gimenez Malla, numit El Pele, ucis la Barbastro
(Spania), in iulie 1936, in timpul rizboiului civil din Spania. In predica sa de beatificare, Papa Ioan
Paul al Il-lea a amintit necesitatea de a depasi ,,acele prejudecati vechi ce conduc la forme de
discriminare §i respingere, care duc uneori la o marginalizare nedoritd a populatiei de etnie roma”.

Elevii au primit incredere cd pot ajunge ce isi doresc in viatd, neconditionat de etnia si
discrimindrile uneori prea evident etalate in societate.
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FORMAREA COMPORTAMENTULUI EMPATIC LA PRESCOLARI
APLICATII LA GRUPA

Prof. inv. prescolar Rad Eugenia-Antonia, Scoala Gimnaziala Miraslau/G.P.N. Miraslau

Conform literaturii de specialitate Tn educatia timpurie, a scolaritatii mici, s-a constatat
faptul ca ceea ce aduce rezultate eficiente in succesul scolar, nu o detin abilitatile cognitive ci
»evaluarea ridicata a rolului competentei sociale si al autoreglarii comportamentale in obtinerea
succesului scolar. (Liliana Stan, 2016, p.275)

De multe ori notiunea de competente sociale este consideratd sinonima cu termenii de
abilitati sociale. Aceastd sintagma se afld In stransa legatura cu personalitatea, afectivitatea,
aptitudini, sociale.

In opinia specialistilor caracteristicile comportamentelor care sunt considerate elemente ale
competentei sociale se regasesc prin invatarea sociald, imitatie, observatie, modelare.

12
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In cadrul activitatilor instructiv-educative din gradinita de copii, s-a observat importanta
abilitatilor sociale prin respectarea regulilor grupei, formarea relatiilor de prietenie intre copii,
empatia, implicarea la jocuri, autocontrolul in cazul aparitiei unei situatii conflictuale.

Unul dintre aspectele importante in adaptarea sociald a copiilor, in echilibrarea relatiilor
interpersonale, o reprezintd empatia, consideratd atat o forma de comunicare sociald dar si o emotie
complexa, o abilitate, componenta a inteligentei sociale.

Cercetarile din ultimii ani au ardtat ca inca de la varste mici, copiii adoptd comportamente
empatice, astfel incat dupa varsta de 6 luni pot fi capabili sa 1i ofere altui copil jucarii; intre varsta
de 12-24 luni, copiii pot manifesta constant si activ comportamente prosociale cum ar fii:
mangaierea altui copil, calmarea unui coleg atunci cand plange.

Copiii la varsta de 3 ani manifesta empatia impreuna cu compasiunea fata de alti copii din
grupd, prin ajutorul acordat altor copii. La varsta de 6 ani prescolarii pot manifesta responsabilitate
fata de alti copii mai mici decat ei, acest comportament pozitiv adoptat fara presiunea vreunui adult,
din propria lor initiativa, fiind de mare ajutor colegilor de varste diferite, in contextul unei grupe
combinate.

Comportamente empatice manifestate in gradinita de copii-aplicatii

Copiii de grupa mare din grupa combinatd Miraslau-G.P.N.-sectia romana, in cadrul
activitatile liber alese, jocul Constructii au ales sd construiasca impreuna cu unii dintre colegii lor de
grupa mica, diferite constructii din cuburi de lemn, plastic, turnuri, garaje, blocuri, orase etc.

La centrul de interes jocul de masa, copiii din grupa mica-mijlocie au fost ajutati de colegii
lor mai mari sa asambleze piese din puzzluri, lego.

Prin intermediul jocului de rol, prescolarii din grupa mare au jucat alaturi de cei mici, roluri
diferite, de-a mama, de-a tata, de-a familia, la plimbare cu fratii mai mici etc. De asemenea tot in
zona joc de rol, copiii mari ii conduc la biblioteca pe restul colegilor de grupa mica-mijlocie,
aratandu-le unde se gasesc cartile, ce inseamna atmosfera de liniste si armonie In lumea cartilor,
cum sa iei o carte de pe raft, sa o deschizi, sa o dai fila dupa fila, care este tiparitura.

La final au fost invitati ca spectatori la teatru de papusi, organizat pe baza unor povesti
indragite de micii cititori, prin dramatizare, Ursul pacalit de vulpe de |. Creanga, Scufita Rosie de F.
Grimm, Cei trei purcelusi, poveste populara, Capra cu trei iezi de I. Creanga.

Un alt exemplu de manifestare a empatiei s-a realizat in cadrul proiectului national ,,Din
grija pentru copii”, cu tema zilei ,,Jubim toti copii”, desfasurat in anul scolar 2021-2022, unde in
cadrul activitdtilor de invatare, activitate integrata pe o zi, domeniul DOS educatie pentru societate
+ DOS activitate practicd + DEC educatie plastica, copiii din grupa mare au decupat inimi de
madrimi diferite, in timp ce copiii de grupa micd-mijlocie au lipit floricele si inimioarele decupate de
colegii lor pe inimi din cartoane colorate, au colorat impreuna in culorile steagului Romaniei cat si
in culorile steagului Ucrainei.

Copiii grupei mari in colaborare cu celelalte grupe
si-au scris numele pe aceste lucrdri, afirmand in urma
intrebarilor puse de cétre educatoare cd le doresc acestor
copii din Ucraina, case, haine, jucdarii, paine, dulciuri,
multe bucurii, pace.

Cu toate cd vorbim de etapa prescolard si nu
adulta, cu un subiect destul de fragil, plin de emotii,
subliniindu-se formarea empatiei inca din etapa timpurie
deoarece in opinia mea, fiecare pas marunt conteaza in tot
ceea ce urmeaza sda se vadd cu adevdrat in formarea
obiceiurilor si in final, a caracterului.
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MENTORATUL DE PRACTICA PEDAGOGICA (II)
Prof. Poptelecan Calin, Liceul Teologic Greco-Catolic Blaj

Din raport reiese cd mentoratul este obligatoriu In programele de admisie unde ele sunt
reglementate, iar in unele tari are caracter optional. Dintre activitatile utilizate in mentorat sunt
mentionate urmatoarele: Intalnirile cu directorii si mentori sau alti profesori seniori, consultanta si
asigurarea de feedback, asistentd 1n planificarea si evaluarea lectiilor, evaluarea colegiald si
jurnalele de reflectie, crearea unui mediu colaborativ, retele sociale, participarea la lectiile colegilor,
predarea in echipa.

Mentoratul poate fi realizat si in absenta unor programe de admisie, se mentioneazd in
raport, pentru toti profesorii care au nevoie de sprijin, implicind voluntariatul, in anumite situatii. In
multe tari mentoratul nu este reglementat decat pentru incepatori, dar exista alte forme de sprijin si
pentru cei aflati deja in sistem. Studiile ofera o mare diversitate de exemple, de la Finlanda, unde
beneficiaza toti cei care au nevoie de consiliere, la tari care abia acum se pregitesc pentru
implementarea lui. Dupa integrarea in activitatea profesionald, este mentionatd necesitatea
dezvoltarii profesionale continue a cadrelor didactice si incurajata in diferite forme, participarea la
programe de formare la nivel local, regional sau national.

Dintre masurile propuse pentru sustinerea carierei didactice, care ar trebui si aplicate in
practica, pot fi mentionate cateva care se desprind din acest raport, dar si din alte documente de
politica educationald europeana.

In primul rand, trebuie identificate si dezvoltate noi modalititi de formare si dezvoltare a
carierei didactice, de profesionalizare a carierei didactice.

In al doilea rand, se pune accent pe calitatea profesionald si umani a profesorilor, cu accent
pe dezvoltarea competentelor de predare, dar si pe starea lor de bine, pentru a motiva tinerii sa
aleaga cariera didactica.

In al treilea rand, este mentionat sprijinul constant de care ar trebui sa beneficieze profesorii
pe tot parcursul carierei, din partea factorilor implicati in procesul de educatie.

In al patrulea rand, se vorbeste despre crearea unor comunititi de mentori de practica
pedagogica la nivel national, care sa promoveze cariera didactica si sd atragd cat mai multi tineri
competenti in sistemul de educatie, deoarece existd un deficit de profesori in anumite tari.

In al cincilea rand, masurile trebuie si vizeze multe aspecte precum formarea initiala,
formare prin inductie si mentorat, formarea de formatori, mobilitatea educationald. Nu in ultimul
rand, educatia si formarea implica investitii publice consistente si structurate.
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Fig.1Relatia dintre mentor si student

Desigur actorul principal al acestui proces adicd mentorul, trebuie sd exercite niste atributii in

stransa legdtura cu activitatea studentului practicant. Mentorul ca si conducator de activitati trebuie
sa realizeze integrarea studentului intr-un mediu care pentru acesta/acestia este unul plin de
provocdri si schimbari .Unitatea scolard reprezintd un mediu nou pentru studenti si o entitate cu alte
sute sau in unele cazuri cu mii de elemente umane care exprima tot atatea cerinte cat si exigente.
Colaborarea cu toti factorii implicati in realizarea demersului didactic constituie tot atitea motive
pentru o buna reusitd in desfasurarea activitatii de mentorat. Este important sd facem o enumerare a
atributiilor mentorului de practica pedagogica:
-Familiarizarea studentilor cu organizarea interna a unitatii scolare/profilul-filiera unitatii scolare,
organigrama unitatii, distributia claselor, orarul scolii, documentele curriculare. Fiecare dintre
profesori viitori mentori au inceput dintr-un punct si au avut langa ei profesori care le-au indrumat
pasii realizand trecerea de la nivelul universitar la cel preuniversitar. Sigur studentul practicant
repartizat intr-o unitate trebuie sd cunoasca tot ceea ce inseamnd unitatea respectiva si in primul
rand profilul acesteia.

Apoi trebuie sa inteleagd organizarea acesteia, compartimentele si importanta fiecaruia in

bunul mers al unitétii. Clasele, modul in care acestea sunt distribuite dupd anumiti algoritmi, de
obicei la parter sunt clasele mici, apoi pe masura ce avanseaza la etajele superioare sunt clasele
gimnaziale si apoi cele liceale. Orarul este de asemenea foarte important, cu respectarea curbelor de
efort in functie de varstd si nivele de clase. Documentele curriculare sunt si ele importante si mai
mult trebuie cunoscute fiind principalele repere, dupa care se desfasoara activitatea didactica.
-Ofera studentilor modele de predare a lectiilor la specialitate, a lectiilor de dirigentie (model de
predare in echipa, diverse activitati extracurriculare cu elevii). Predarea este o activitate complexa
care implicad o multitudine de procese si anumite tehnici care se pot derula pe parcursul unei ore
pentru o anumita disciplina in functie de specificul clasei si nivel. Daca pentru o clasa s-a folosit un
model pentru cealaltd trebuie sa foloseasca altul sau altele sau o programa adaptatd daca in acea
clasa sunt copii cu CES.

Pe masura ce studentul avanseaza, are mai multd experientd, poate sa alterneze in utilizarea
mijloacelor de predare, astfel incat acestea sa devind obisnuinta.

Dirigentia/consilierea ofera posibilitatea cunoasterii aprofundate a profilului psihologic al
elevului/elevilor astfel incat sa exploreze acele laturi de unde se poate extrage informatii dar si se
pot cultiva in egald mdsura, dragostea pentru scoala si invatare.
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FAMILIA SI SCOALA - CHEIA SUCCESULUI
Prof. Balanoiu Georgiana-Maria, Scoala Gimnaziala Novaci, jud. GORJ

Este greu sa cresti un copil, dar si mai dificil este sa-l educi. Educatia, ca actiune sociala
organizata se desfasoara intr-un cadru constituit pe baza unor valori perene si cu participarea tuturor
factorilor educationali: scoala, familie, institutii culturale, mass-media, comunitati locale, state si
guverne nationale. Toti acesti factori cauta modalitati de imbunatatire a sistemului de educatie,
ajutandu-i 1n acest mod pe copii sa se dezvolte. Familia si scoala reprezinta cei mai importanti
factori educationali, fiind adevarati piloni ai educatiei. Atat parintii, cat si educatorii au un interes
deosebit fata de succesul copiilor si doresc sa le faciliteze reusita in viata.

Familiile trimit copiii la scoald, acolo unde spera ca ei sa-si dobandeasca instrumentele
necesare pentru a reusi in viata. Scolile preiau copiii, depun toate eforturile necesare sprijinirii si
orientarii lor in luarea unor decizii importante pentru viitorul lor si-i trimit inapoi in familiile
acestora , acolo unde presupun ca le va fi oferit sprijinul de care acestia au nevoie pentru a creste si
a invata. Cercul acesta in care familia si scoala isi impart actiunile asupra capacitatilor copilului este
centrul dezvoltarii personalitatii viitorului om. Legaturile dintre cele doua institutii pot deveni foarte
puternice.

Complexitatea cresterii si educarii copilului in zilele noastre cere sprijin si din partea
comunitatii. Programele sponsorizate de grupurile comunitatii si de oamenii de afaceri, de
institutiile religioase, de organizatiile de caritate si de diferite fundatii sunt importante in intarirea
relatiei dintre familie si scoald. Pentru binele generatiilor urmatoare, toti trebuie sa conlucram
pentru a veni in sprijinul omului de maine si pentru a-l1 ajuta sa ia deciziile optime in ceea ce
priveste viitorul sau.

Orice tip de efort, realizat pentru a le oferi parintilor mai multe oportunitati de a-si ajuta
copiii sa invete si Sa-si croiasca un viitor, va necesita o schimbare in atitudinea publica in ceea ce
priveste importanta invatamantului, va implica dorinta dascalilor de a regandi fundamental rolul
parintilor si al relatiei scoala - familie si va solicita cooperarea intregii comunitati. Influentele
educative pe care familia le exercita asupra copilului se pot manifesta fie direct, prin actiuni mai
mult sau mai putin dirijate, fie indirect, prin modele de conduita oferite de catre membrii familiei,
precum si prin climatul psihosocial existent in familie.

Modelele de conduita oferite de parinti, pe care copiii le preiau prin imitatie si invatare,
precum si climatul socio-afectiv in care se exercita influentele educationale constituie primul model
social cu o influenta hotaratoare asupra copilului privind formarea conceptiei lor despre viata, a
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modului de comportare si relationare in raport cu diferite norme si valori sociale. Este unanim
recunoscut faptul ca strategiile educative la care se face apel in familie, mai mult sau mai putin
constientizate, determina in mare masura dezvoltarea personalitatii, precum si rezultatele scolare ale
copilului, luarea unor decizii, cum ar fi alegerea unei viitoare profesii.

Concomitent cu intrarea copilului in mediul scolar, actiunea educativa a familiei se
imbogateste si devine mai profunda. Pentru ca elevul sa obtina performante calitativ superioare este
necesara o punte de comunicare, 0 conexiune reala intre cei doi factori: scoala si familie. Unii
parintii si unele familii poate au timp sa se implice in mai multe moduri, altii doar cu una sau doua
activitati. Pentru familiile foarte ocupate si care n-au timp sa se implice in educatia copiilor pot sa-i
intrebe simplu, dar neaparat in fiecare zi: ,,Cum a fost azi la scoala?” Aceasta va transmite copilului
un mesaj clar ca activitatea sa scolara este importanta pentru parintii sai si ca se asteapta de la el sa
obtina rezultate bune.

Parintii, ca primi profesori ai copiilor lor ar trebui:

a) sa elaboreze un program zilnic pentru teme, iar acesta sa fie verificat regulat si eforturile
copiilor in acest sens sa fie incurajate si sa se insiste asupra faptului ca timpul petrecut de elevi
pentru efectuarea temelor este direct proportional cu performanta obtinuta;

b) sa citeasca impreuna cu copilul, sa-l ajute sa-si gaseasca carti potrivite, in concordanta cu
hobby-urile si interesele sale;

c) sa foloseasca televizorul cu intelepciune, sa-l ajute sa-si aleaga programele potrivite si sa
le stabileasca anumite ore pentru vizionarea anumitor programe;

d) sa pastreze legatura cu scoala, fara sa astepte ca scoala sa fie cea care ii anunta cum se
descurca copilul sau si sa ia legatura cu dascalii dupa ce au parut anumite probleme;

e) sa-i laude pe copii, sa le aprecieze eforturile depuse si sa-i incurajeze sa persevereze in
munca lor;

f) sa le vorbeasca despre anumite valori morale, sa le cunoasca prietenii si locurile in care isi
petrec timpul liber.

Copiii si parintii pot invata multe unii despre altii doar printr-o simpla actiune de
comunicare. Adultii ar trebui sa le prezinte deschis acestora adevaratele valori morale, discutand
despre importanta unora dintre ele, precum: onestitate, incredere de sine, responsabilitate.

Parteneriatele familie-scoala presupun relatia, lucrul in echipa, cooperarea si
responsabilizarea pentru scopul propus. Ele sunt rezultatul unui efort constient si cumulativ al
tuturor factorilor implicati in scopul delimitarii unui sens comun pentru depasirea sau traversarea
unei realitati problematice si deficitare. Termenul de ,,parteneriat” este folosit pentru a sublinia
faptul ca scolile si familiile impart responsabilitatile ce vizeaza copiii, prin suprapunerea sferelor de
influenta. In cadrul acestor parteneriate, elevii sunt plasati in centrul acestei actiuni, fiind priviti ca
actori principali. Parteneriatele scoala-familie nu ,,produc” elevi de succes, mai degraba, actiunile
de parteneriat care includ profesori, parinti si elevi angajeaza, ghideaza, energizeaza si motiveaza
elevii, asa incat obtin singuri succesul.

Dascilii sunt responsabili de construirea unor strategii de parteneriat viabile. Uneori, unele
programe create pentru imbunatatirea scolarizarii esueaza pentru ca nu se adreseaza adecvat
nevoilor de dezvoltare a copilului si potentialului de conflict in relatia dintre familie si scoala,
precum si intre conducere si elevi. Ele nu iau in considerare aranjamentele structurale, agilitatile
specifice si conditiile necesare oamenilor scolii pentru a depasi complexitatea problemelor din zilele
noastre.

Parintii sprijina intr-o masura mai mare un program scolar in care sunt parteneri in luarea
deciziilor. Astfel, acestia ofera sprijin, copiii relationeaza cu programul si oamenii scolii gandesc
mai cuprinzator cand relatia se incadreaza in termenii parteneriatului. Annette Laureau si-a adus o
contributie importanta in studiul si analiza problematicii parteneriatelor, insa un element important
il constituie ,,identificarea partii intunecate a implicarii parintelui”. Analiza sa a oferit o prezentare a
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aspectelor stresante ale stilurilor parentale cu implicare puternica, care problematizeaza beneficiile
absolute ale actiunilor parentale pentru a intensifica experientele educative cu orice pret. Ea s-a
referit la acei parinti care-si forteaza copiii catre reusita, provocand valuri, atat in familie, cat si in
scoala.

Drept consecinta, familiile intrerup relatiile apropiate cu scoala atunci cand copiii lor nu au
rezultatele scontate de acestia, iar scoala se afla sub presiune. Realitatea de zi cu zi a familiei este
diferita azi de cea a generatiilor anterioare. Parintii si copiii isi petrec mult mai putin timp impreuna
si aproape toti adultii se confrunta cu o permanenta dorinta de a echilibra cererile vietii de familie
cu cele ale serviciului. Intr-o vreme in care parintii se afla sub presiuni fantastice, care-i fac mai
putin capabili sa participe la viata copiilor lor, exista o nevoie si mai mare de a se implica, mai ales
in educatie. Parintii recunosc aceasta problema si toti stim ca rezolvarea ei 0 vom gasi doar daca se
face un front comun in care sa fie implicati parintii, scolile si comunitatea.

Scolile trebuie sa raspunda nevoilor parintilor si sa le ofere acestora sprijinul necesar pentru
ca ei sa se poata implica in procesul de invatare al copilului. In acelasi timp, si parintii trebuie sa
incetineasca ritmul vietii cotidiene, acordand mai multa importanta detinerii de catre urmasii lor a
unei bune educatii. Termenul de ,,parteneriat” este bazat pe premisa ca partenerii au un fundament
comun de actiune si un spirit de reciprocitate care le permite sa se uneasca. Astfel, parintii si
dascalii sunt uniti din dorinta de a-i sprijini pe copii in dezvoltarea lor. Exista si cateva obstacole
care Tmpiedicd angajarea parintilor in parteneriat cu scoala. Doua dintre barierele cel mai des
intalnite sunt lipsa de instruire si lipsa de timp. In urma realizarii diferitelor parteneriate, parintii
trebuie sa fie constientizati ca singura investitie de valoare, niciodata falimentara, pe care o familie
0 poate face pentru un copil este investitia pentru mintea si sufletul acestuia.
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EDUCATIA NONFORMALA REALIZATA iN SISTEM OUTDOOR

Prof. inv. prescolar Bite Aniela loana,
Scoala Gimnaziala Emil Racovita Garda de Sus/
GPN GARDA DE SUS

Educatia outdoor este o forma de educatie ce se desfasoard in aer liber, care, in acceptiunea
sistemelor de educatie din alte tari europene si nu numai, are la baza invatarea prin contactul direct
cu elementele naturii si a mediului inconjurdtor apropiat.

In cadrul programelor educationale sunt delimitate teoretic si functional trei concepte -
formal, informal si nonformal - care se completeaza reciproc in practica politicilor educationale din
fiecare sistem de Invatamant. Educatia nonformala vine sa personalizeze si sa dezvolte, acasa, la
locul de munca, in comunitate, si, uneori, chiar la scoald, in afara curriculei oficiale, acele
competente, aptitudini, cunostinte pe care fiecare le simte mai potrivite preocuparilor, intereselor,
pasiunilor sale.
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Potrivit Legii Educatiei Nationale nr. 1/2011, procesul invatarii in diferite contexte
nonformale este considerat ca fiind parte integrantd in cadrul activitatilor planificate, ghidate de
obiective, care nu urmaresc un mod explicit curriculumul scolar.

Caracteristicile educatiei non-formale se regasesc: este planificatd, dar nu este nevoie de
sistem scolar; este un sistem de invatare participativ; este un sistem educational deschis; nu este
nevoie de un curs structurat si un curriculum; are o mare flexibilitate privind varsta educabililor,
perioada de desfasurare si curriculard (program); permite implicarea atat a sectorului public, cat si a
celui privat; nu este necesar sa se efectueze examinari in mod regulat; nu sunt necesare acreditari,
certificate, premii; sunt apreciate spiritul autodidact si invatarea pe cont propriu.

Exista mai multe tipuri de educatie non-formala, printre care: educatia paraformala, educatia
populara / comunitard. dezvoltarea personala, formarea profesionala si vocationala de tip
nonformal, centratd pe cunostinte minime necesare adaptarii si integrarii socio-profesionale (cum ar
fi alfabetizarea si dezvoltarea abilitatilor minimale de calcul, etc.)

Cele mai importante beneficii pe care le ofera educatia nonformala se numara urmatoarele:
imbunatatirea calitatii actului educational datorita introducerii unor elemente aplicative concrete;
imbunatatirea rezultatelor la nivelul invatarii academice; acumularea unor informatii care sprijina
invatarea formala; cresterea interesului pentru implicarea in cadrul unor proiecte educationale;
stimularea unor initiative in directia formarii unor competente sociale; implicarea activa in procese
de dezvoltare personald si intercunoastere intragrup s.a.

Educatia outdoor oferd posibilitatea contactului direct cu natura — protectia mediului
reprezintd un subiect de interes mondial, urbanizarea masiva a produs un efect nociv asupra
mediului si prin faptul ca oamenii nu constientizeaza impactul pe care actiunile lor non-ecologice le
au asupra mediului — educatia outdoor se desprinde ca o modalitate extrem de benefica pentru
schimbarea atitudinilor si comportamentelor fata de mediu;

Copiii de azi sunt martorii nedumeriti al numeroaselor transformari din mediul inconjurator
si pe multe dintre acestea nu le pot intelege, dar le percep pericolul si efectul distrugator. Interesul si
dragostea pentru natura sunt, la majoritatea copiilor, instinctive iar comportamentele si convingerile
formate la o varsta frageda se pastreaza toatd viata. Scapand de rutina zilnica a activitatilor
desfasurate in sala de grupa, activitatile desfasurate in naturd capatd un caracter atractiv si mai
aplicat. Invitarea outdoor nu inseamna doar un nou loc al invatirii, ea presupune o schimbare de
abordare, de viziune asupra desfasurarii activitatilor, o noua filozofie de actiune, o noua perspectiva
asupra invatarii, o permisivitate ridicata pentru achizitia experientiala si prin punerea in situatie.

BIBLIOGRAFIE:

1. Cucos, C. (2012), Este importanta educatia de dincolo de usa clasei?, www.doxologia.ro,

2. Ionescu, M. , Radu, L. (coord), (2001), Didactica Moderna, Editura Dacia, Cluj Napoca.

3. Life Long Learning Program, (2010-2012), Manual de educatie outdoor, Primaria
Catunele

4. https://cursuri.psiho-educatie.ro/course/view.php?id=2&lang=ro
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COMUNICAREA LA NIVELUL GRUPULUI / ECHIPEI

Prof. Berceanu Camelia-Florentina, Colegiul National Pedagogic ,, Regina Maria” Deva

In secolul XXI ne confruntim neputinciosi cu trecerea prea rapidd a timpului, care ne
influenteaza viata in toate aspectele ei: relatiile interindividuale, relatiile cu mediul inconjurator,
relatiile cu noi Insine.

Ca urmare a acestui fapt, un numar tot mai mare de persoane, trece prin stari cronice de
anxietate si stres. Acest lucru impune transformarea noastra interioara ca o reactie de adaptare la
mediul agresiv si la ritmul alert al vietii. Fiecare dintre noi este responsabil de propria fericire, de
generarea fericirii necesare pentru a trdi o viatd demna de o fiintd umana.

Si pentru aceasta, trebuie sa ne transformam interior din punct de vedere emotional, mental
si spiritual. Comunicarea cu Natura — un pas spre redescoperire se doreste a fi un indemn la adresa
celor care cred ca natura are resurse inepuizabile, si doar pentru ca sunt locuitori ai planetei au
drepturi depline asupra acesteia, sa-si revizuiasca optica si sd Incerce sa convietuiasca cu natura.

Una din caile la indemana tuturor pentru realizarea echilibrului interior este comunicarea cu
natura. Constienti Intr-un mod instinctiv de valoarea spirituala a naturii, oamenii se simt fericiti in
mijlocul ei pentru ca tot ceea ce este natural emana energie purd, energie pozitiva. Ar trebui ca,
pentru macar cateva clipe in fiecare zi, sd incercam sa evadam din cotidianul plin de griji si
probleme existentiale pentru a beneficia de efectele timaduitoare ale contactului cu natura. Iubirea
si comunicarea cu natura inseamnd meditatie, contemplare si identificare cu Divinitatea. Meditatia
in naturd va poate trimite catre cele mai Inalte culmi, daruindu-va lumina si pace. Cercetari recente
asupra starilor meditative in natura, evidentiaza aparitia unor unde teta care reflecta starea de liniste
profunda, de odihni interioara. In timpul acestor stiri, creierul secretd o substantd numita endorfina.
Ea genereaza o stare placuta de bunastare, de totala multumire de sine. Natura reprezinta elixirul
vital pentru sufletele noastre, daruindu-ne linistea interioard si energia pozitivd de care avem
nevoie. Noi, oamenii, absorbim aceastd energie emisa de munti, copaci, pasari si de toate celelalte
vietati, vindecandu-ne spiritul si trupul.

Pentru a exista un grup de munca este necesar ca membrii acestuia sa comunice intre ei.
Comunicarea in cadrul grupului are urmatoarele obiective:

+ informarea corecta si la timp a membrilor grupului;

 formarea de opinii in legaturd cu diferite evenimente, discutarea acestora si transmiterea
catre cei interesati;

* vehicularea directa, imediatd si nealteratd a ideilor, propunerilor si nemultumirilor intre
membrii grupului;

* luarea deciziilor si transmiterea acestora;

* evaluarea performantelor obtinute.

in procesul de comunicare in cadrul grupului, intre emititor si receptor exista mediul prin
care se face transmiterea mesajului.

Acesta poate deforma mesajul si chiar procesul de intelegere datoritd unor perturbatii care

Comunicarea in cadrul grupului de munca este de mai multe tipuri:

» verbala, scrisa, non-verbala;

« formala sau informala;

* interpersonala;

* de grup (intra-grup si inter-grup).

Comunicarile din cadrul grupului sunt influentate de:

* calitatea mesajului;
* viteza si ritmul de comunicare;
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* sensul comunicarii (ascendent, descendent, orizontal, oblic);

» marimea grupului (in grupurile mai mari se realizeaza

mai greu);

* pozitia spatiala a membrilor grupului in procesul comunicarii (ex.: asezarea ,,fatd in
fata").

In cadrul grupului de munca, relatia dintre manager si subordonat nu trebuie si se bazeze pe
comenzi §i supunere, ci pe dialog, care uneori poate ITnsemna schimbarea reciprocd a pozitiilor.
Acest gen de dialog se numeste relatie de solicitare si raspuns. Prin solicitare, managerul va
repartiza sarcini subordonatilor pe masura calificarii lor si chiar mai dificile, si va controla modul de
indeplinire. In cazul in care constati anumite dificultiti, va sprijini executantul in inlaturarea lor.

Prin raspuns, managerul va raspunde repede si sincer la problemele ridicate de subordonati.
Daca se practicd acest sistem de solicitare si raspuns, comunicarea prin dialog in cadrul grupului de
munca isi poate dezvolta functia sa de motivare. Tipologia comunicarilor in cadrul grupului de
munci In cadrul grupului de munci au loc comuniciri verticale, orizontale si oblice. Tipurile de
comunicare si caracteristicile acestora:

Verticale descendente:

* transmit decizii, indrumadri, instructiuni, etc. sub forma verbala sau scrisd;

* sunt cele mai raspandite;

* au loc continuu;

* anumite comunicari se fac direct manager-subordonat, altele prin intermediari.

Verticale ascendente:

* transmit informatii, opinii, etc. de la subordonat la manager;
* permit cunoasterea felului in care se realizeaza sarcinile;
» asigura feed-back-ul.
Orizontale:
* asigurd comunicarea intre membrii grupului de munca situati pe acelasi nivel ierarhic;
* se realizeaza prin dialog sau sedinte de lucru.
Oblice:
* permit pentru un timp scurt sa se evite calea ierarhica;
» conduc la conflicte de competenta;
» folosite pentru rezolvarea unor probleme urgente;
* uneori au caracter neformal.

Toate aceste marimi ce caracterizeaza o retea de comunicare permit evidentierea modului de
organizare a unui grup din punct de vedere al concentrarii autoritatii si a modului in care membrii
comunica intre ei.

Bibliografie:
v http://noi-oportunitati-
vest.ro/activitate4/comunicareorganizationalasimanagementulsituatiilordecriza.pdf
v https://www.learningnetwork.ro/eveniment/comunicare-organizationala/2230
v http://www.cnvespasian.ro/cursuri-inchise_doc_24_curs-comunicare-ierarhica-formala-si-
comunicare-interpersonala-informala_pg_0.htm
v Alina Bordian www.psiholife.ro
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EDUCAREA TRASATURILOR DE CARACTER — PREMISA A
DEZVOLTARII PERSONALITATII COPIILOR

Prof. Sgubea Luminita, Scoala Gimnaziala Nr.3 Cugir

,Caracterul fara inteligenta face mult.
Inteligenta fara caracter nu face nimic.”
Cicero

Educatia morala a fost, este si va ramane una dintre cele mai dificile sarcini ale scolii. Un
educator responsabil este constient de valoarea interventiei sale cat si de dificultatile pe care ea le
comporta. El stie, de asemenea, ca in sfera educarii, a formarii personalitatii elevului, nu se pot oferi
formule miraculoase care sa-1 conduca cu lejeritate pe un drum prestabilit, la capatul caruia sa il
astepte rezultatele anticipate.

Azi, cand intreaga societate este supusa schimbarii, trebuie sd admitem cd ne schimbam si
noi, cadrele didactice. Daca acceptim schimbarile, oportunitatea lor, atunci vom incerca sa-i
pregatim pentru schimbare si pe elevii nostri. Conform Legii Educatiei Nationale Nr.1/2011, idealul
educational al scolii romanesti consta in dezvoltarea libera, integrald si armonioasa a individualitatii
umane, in formarea personalitdtii autonome si in asumarea unui sistem de valori care sunt necesare
pentru implinirea si dezvoltarea personald, pentru participarea cetiteneasca activd In societate,
pentru incluziune sociald si pentru angajare pe piata muncii.

Valorile si atitudinile caracteriale detin un loc important in structura de personalitate a
fiecarei persoane, exprima portretul psihic al acesteia, fizionomia spirituald, constituind modalitatea
prin care se prezintd ca individualitate, se raporteaza la evenimentele existentei sale in lume si se
deosebeste de ceilalti, se realizeazd uman si profesional. Promovarea unei culturi a caracterului,
formarea si dezvoltarea caracterului-privit ca ansamblu de atitudini si valori, ca latura relational-
valoricd a personalitatii- reprezinta un demers educational necesar si benefic, complex, consecvent
si gradual.

Etimologic, caracter inseamna ceea ce este imprimat, gravat in individ, sensul derivand din
grecescul ,,character”. In greaca veche, cuvantul ,,character” insemna tipar, pecete, iar cu aplicare la
om semnificd fizionomia individului luat nu atat sub raportul chipului sau fizic, cat sub cel al
structurilor sale psihice, spirituale, pe care le deducem din modelul sau propriu de a se comporta in
activitate si relatii sociale. E o fizionomie spirituald prin care subiectul se prezinta ca individualitate
irepetabila. Particularitatile de caracter presupun o anumitd constantd, stabilitate.

In sens larg, caracterul este un mod de a fi, un ansamblu de particularititi psihoindividuale,
ce apar ca trasaturi ale unui portret psihic global. Dar, dintr-o perspectiva mai restransa, caracterul
reuneste Tnsusiri sau particularitati privind relatiile pe care le cultiva subiectul cu lumea si valorile
dupa care se conduce. Prin urmare, caracterul poate fi considerat nucleul personalitatii, avand in
vedere faptul cd sistemul de trasaturi si atitudini specific fiecarui individ este antrenat in viata
concreta, avand semnificatie morala, il definesc pe om ca membru al societatii.

Programa scolard pentru disciplina optionala Educarea trasaturilor de caracter completeaza
aceste preocupari, oferind repere alternative si modele de bund practicd pentru formarea si
dezvoltarea la elevii ciclului gimnazial a unor trasdturi de caracter pozitive si durabile. Ideea de
bazd a curriculumului propus o reprezinta sensibilizarea elevilor asupra rolului si importantei
formarii si dezvoltarii caracterului propriu, a unei culturi a caracterului, precum si interiorizarea si
asumarea trasaturilor relational-valorice pozitive-ca parte a dezvoltarii generale-prin orientarea
finalitatilor educatiei catre dimensiunile fundamentale ale existentei umane: a sti, a face, a fi, a
convietui. Concret, optionalul contribuie la realizarea profilului de formare al elevilor ciclului
gimnazial, din perspectiva unor aspecte considerate esentiale: autocunoastere, competente socio-
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emotioanle, competente de relationare, managementul conduitei personale, calitatea vietii
individuale in raport cu sine, cu ceilalti, cu mediul inconjurator. Optionalul propus pune accent pe
educarea unui numar de trasaturi de caracter relationate cu nevoile educationale ale elevilor.
Cercetari recente au demonstrat faptul ca, sapte trasaturi de caracter au capacitate Tnalt predictiva
pentru succesul la scoala si in viata al copiilor: perseverenta, autocontrolul, entuziasmul, inteligenta
emotionald, recunostinta, optimismul si curiozitatea, ca urmare acestea sunt recomandate a fi avute
in vedere 1n orice demers educational.

Alaturi de acestea, alte trasaturi de caracter sunt importante pentru formarea sistemului de
personalitate, a profilului moral, atitudinal-comportamental al elevului: atentia, ascultarea, cinstea,
congtiinciozitatea, omenia, ordinea, perseverenta, punctualitatea, respectul, sinceritatea, toleranta.
Programa scolara pentru disciplina optionala Educarea trasaturilor de caracter abordeaza cunostinte,
abilitati si atitudini care sustin dezvoltarea unor astfel de trasaturi de caracter. Prin urmare,
programa propusa asigurd un cadru de dezvoltare a unor trasaturi de caracter pozitive, cu relevanta
directd pentru varsta elevilor de gimnaziu, care sustin cunoasterea de sine, valorizarea caracterului
si construirea unor repere importante pentru propria devenire. Optionalul pune accent pe abordarea
practic-aplicativa, care oferda contexte pentru: exersarea de valori si atitudini pozitive, valorificarea
experientelor de viatd ale elevilor, descoperirea si experimentarea propriilor abilitati si atitudini
caracteriale.

Prin continuturile, abilitatile si atitudinile specificate, programa scolard urmareste
promovarea unui comportament asertiv $i empatic.

Comportamentul asertiv exprimd capacitatea de a comunica deschis nevoile, dorintele,
sentimentele, emotiile si gindurile, fara a leza integritatea celorlalti; asuma responsabilitatea pentru
propriile actiuni, fard a judeca sau a da vina pe alti; promoveaza autocontrolul si aprecierea
rezultatelor prin lauda si complimente sincere; sustine critica in maniera constructiva si primirea sau
acceptarea criticii dacd este justificatd; promoveaza concentrarea pe solutii si pe rezolvarea
problemelor identificate.

Comportamentul empatic permite exprimarea emotiilor, ascultarea activd, asumarea de
roluri, armonizarea laturii cognitive cu cea afectivd, comportamentald, atitudinald si sociala,
intelegerea emotiei personale si de grup si crearea unor relatii de valoare. Practica pedagogica arata
insa ca, in mediul scolar se formeaza si se dezvoltd o serie de conduite pozitive Tn majoritatea lor,
dar si negative. Conduitele pozitive sunt stimulate, intarite, promovate in toate Imprejurarile prin
mijloace educative, iar comportamentele negative, necooperante sunt modificate prin antrenarea
elevilor in activitati interactive de formare. Interesul tinerilor pentru activitate intr-0 societate a
cunoasterii 11 poate deturna insd pe acestia de la interesul pentru formarea caracterului, de la
intelegerea necesitdtii insusirii normelor morale si eticii. Prin urmare, beneficiile construirii
caracterului sunt: relatii colegiale imbunatatite, mediu de invatare pozitiv, scoli mai sigure, familii
mai puternice, comunitati mai bune. Optionalul Educarea trasaturilor de caracter se focalizeaza
astfel pe dezvoltarea dimensiunilor atitudinale si valorice ale caracterului. Promovarea in spatiul
educational roméanesc a acestei discipline optionale poate contribui la sustinerea demersurilor
multiple si progresive de formare a personalitatii elevilor, de realizare a profilului de formare asa
cum este definit de finalititile invatimantului obligatoriu. In cadrul acestui optional se vor avea in
vedere, cu precadere, formarea de abilitati si dezvoltarea unor atitudini pozitive, centrate pe
dobéandirea de cdtre elevi a Increderii in sine, a unui profil caracterial armonios, pregatirea lor
pentru viatd si pentru viitor. Viata dovedeste cd o educatie bund, cat si capacitatea de a te comporta
cu oamenii, asigurd jumatate din succes. Daca elevii nostri vor sti sa aplice Tn practica toate
cunostintele dobandite prin participarea la acest optional, atunci ne vom declara multumiti de
efortul depus.

Réamane la latitudinea si priceperea educatorilor ca aceste activitati sa devind viabile, sa
contribuie efectiv la dezvoltarea personalitatii fiecarui educabil, pentru o buna convietuire in
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grupurile de apartenenta si de referinta. Meritd orice efort, daca ne gandim la efectele n timp si de
duratd pe care le poate avea aceastd disciplina optionald dar si la amprenta pe care o lasa activitatea
si personalitatea dascdlului in viata oricarui elev.

PLAN DE ACTIUNE PENTRU INTEGRAREA COPIILOR CU
DIZABILITATI

Prof. Simu Georgeta, Liceul Tehnologic Jidvei

Elevii cu tulburari specifice de invitare (TSI)

Putem vorbi de tulburari specifice de invatare (dislexie, disgrafie, discalculie) in cazul
acelor copii la care rezultatele obtinute la citit-scris sau calcul raman mult sub asteptari, raportat la
nivelul capacitatilor intelectuale si la efortul depus pentru invatare. Tulburarea specifica de invatare
(TSI) nu este o boala, nu este o deficientd, ci o modalitate speciald de prelucrare a informatiei,
datoratd dezvoltarii si functiondrii diferite a sistemului nervos central. Are la baza o disfunctie
neurologica, dar este influentatd in unele cazuri si de ereditate. Acesti copii au un nivel normal de
inteligenta, doar ca ei gandesc si invata altfel decat ceilalti.

Formele tulburarilor specifice de invatare sunt:

- Dislexia = tulburare de citire (citire lenta, cu greseli, dificultati in intelegerea textului citit).

- Disgrafia/disortografia = tulburare de scriere (scriere urata, cu greseli, greseli de ortografie).

- Discalculia = tulburare de calcul, perturbari ale procesului tipic de achizitie a abilitatilor
matematice (simt{ numeric, memorarea tablei adunarii si a inmultirii, calcul corect sau fluent,
rationament matematic).

Idei de activitati.

- prezentarea unor filmulete cu personalitati care, desi au fost diagnosticate cu TSI, au avut realizari
deosebite in domeniul lor de activitate: (stiinta: Albert Einstein, Thomas Edison, Alexander Graham
Bell, Michael Faraday; picturda si sculpturd: Leonardo da Vinci, Pablo Picasso, etc.; literatura:
Agatha Christie, Jules Verne, Gustave Flaubert, Hans Christian Andersen, Lewis Carroll etc.;
mugzica: Richard Strauss, John Lennon, Mireille Mathieu etc).

Strategii de invatare:

Pe parcursul procesului de predare-invatare se vor aplica strategii didactice adecvate pentru elevii
cu tulburari de invatare (TSI), tindnd cont de urmatoarele:
- se folosesc cu incredere metodele ,,prietenoase” pentru copii dislexici (dyslexia-friendly), fiindca
ele sunt ,,prietenoase” si pentru toti elevii din clasd (de ex. harta conceptuala), metode si procedee
variate, multisenzoriale, moderne;
- se prefera invatarea prin experienta;
- se ofera din timp scheme grafice legate de tema de studiat, pentru a orienta elevul cu TSI in
evidentierea informatiilor esentiale;
- se promoveaza interferente, integrari si legaturi intre cunostinte si discipline;
- se promoveaza nvatarea colaborativa, in grupuri mici,
- se creeaza situatii si activitati care sa conduca la dezvoltarea expresiei orale;
- se adapteaza in mod flexibil la stilul de invatare al copilului cu TSI;
- se reduce din efortul de lecturd a documentelor prin adaptarea fonturilor, dimensiunea spatiilor
intre randuri, asigurarea de fotocopii, fraze scurte;
- se limiteaza efortul de scriere;
- se ajutd copilul cu TSI sa-si descopere talentele.

Resurse:
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- instrumente compensatorii - instrumente didactice si tehnologice care substituie sau faciliteaza
performanta, in conditiile existentei unei abilitati deficitare. Acestea au rolul de a absolvi elevul cu
TSI de o prestatie care devine dificila din cauza tulburdrii, fara sa i faciliteze, din punct de vedere
cognitiv, sarcina de lucru.
- folosirea TIC - computer/tableta cu sofware - sintetizator vocal, care transforma tema de citire
intr-o tema de ascultare; aparat de Inregistrare care permite elevului sa 1si completeze notitele in
timpul lectiei; manuale si carfi in format digital (audio-book); dictionare, vocabulare digitale;
computer cu program de scriere video, cu corector ortografic;
- instrumente de calcul (calculator, tabela pitagoreica, de masuri, tabel cu formule matematice,
scheme conceptuale);
- ritm si muzica pentru a memora;
- harti mentale;
- mape conceptuale ale unitatii de studiu; texte cu imagini, sinteze, scheme;
- prezenta cadrului didactic.

Evaluare

Evaluarea educationala presupune stabilirea nivelului de cunostinte, a gradului de asimilare
mediul scolar si social, precum si identificarea problemelor CES. Evaluarea presupune o munca in
echipd, cu participarea mai multor specialisti (psihologi, medici, pedagogi, profesori, sociologi,
asistenti sociali, logopezi etc.).

Evaluarea se bazeazd pe un parteneriat autentic cu beneficiarii directi ai acestei activitati,
respectiv copilul si persoanele care il au 1n ocrotire.

Evaluarea adaptata este asiguratd pe parcursul semestrelor astfel: testele si verificarile se anunta
cu cel putin 24 de ore inainte; se asigurd timp suplimentar (30 - 60 de minute) pentru executia
probelor sau se asigura verificari cu mai putine cerinte; se introduc probe informatizate; se asigura
citirea cu voce tare de cétre profesor a sarcinilor de efectuat in timpul verificarilor; se asigura
folosirea instrumentelor compensatorii, atat la probele scrise, cat si la cele orale; se vor prevedea
verificari orale ca alternativa la cele scrise (mai cu seama la limbile straine); in notarea la probele
orale se va tine cont de capacitatile lexicale si expresive ale elevului; in functie de situatie,
evaluarile vor fi concepute astfel incat sa limiteze scrisul (de exemplu, exercifii cu spatiu de
completat, exercitii de bifat, de asociat etc.); la notarea/evaluarea testelor scrise se va tine cont de
continut, nu de forma; se asigura folosirea calculatorului de buzunar/birou, tabld pitagoreica sau
tabele cu formule.

Parinti
Profesorul va trebui sa comunice deschis cu parintii, dar sa fie sensibil (la starile, emotiile,
gandurile lor); sa manifeste atentie si preocupare fata de nelinistile/temerile parintilor; sa anticipeze
reactiile emotionale ce pot apdrea intr-o astfel de situatie; sd prezinte si sa valorizeze succesele
elevului cu CES; sa fie mereu pozitivi si pro-activi.
Idei de activitati: consultari permanente; activitati comune parinti-elevi-profesor, cu invitati
de specialitate; lectorate; implicarea in diverse proiecte; consilierea parintilor.
Strategii de invatare:
- Profesorul colaboreaza cu parintele, se raporteaza la el cu respect, apreciere si empatie.
- Da instructiuni precise parintilor, cum sa exerseze acasd cu copilul.
- Comunica eficient si colaboreaza cu profesorul de sprijin, logopedul, psihologul.
- Participa la cursuri de formare si se documenteaza din literatura de specialitate cu privire la TSI.
Resurse:
- folosirea TIC (PPT-uri tematice, filmulete motivationale);
- reviste informative;
- umane: logoped, psiholog, cosilieri scolari, profesori de sprijin.
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Evaluare: observarea sistematica, chestionare, portofolii cu produsele elevilor.

Cadre didactice

Profesorul discuta cu cadrele didactice despre modalitatile prin care vor putea sa i cunoasca
pe elevii cu TSI, despre felul in care pot colabora pentru a-i sprijini sa-si atinga potentialul.

Idei de activitati:
- Adaptarea programelor scolare la abilitatile si nevoile copiilor, in colaborare cu cadrele didactice
care predau la clasa;
- Conceperea de planuri de interventie personalizata, care sa raspunda nevoilor copiilor cu CES si
pe care sd le implementeze Tmpreuna cu logopedul si profesorul psihopedagog;
- Predarea 1n echipa cu profesorul de sprijin/consilierul scolar etc.
- Participarea la cursuri de formare si documentarea din literatura de specialitate cu privire la TSI.

Strategii de invatare (comune cu alti colegi):
Cadrele didactice, pe baza indicatiilor psihologului/profesorului de sprijin/profesorului
psihopedagog/logopedului/profesorului consilier scolar, permit utilizarea anumitor instrumente doar
elevilor cu TSI. Comunica cu colegii profesori care predau la clasa respectivd despre succesul
aplicarii masurilor compensatorii, dar si despre masurile de dispensare, ca interventii care permit
elevului sa nu realizeze anumite activitati care, din cauza tulburarii specifice de invatare, devin
extrem de dificile si care nu imbunatatesc procesul de invatare.

Resurse:
- listd cu lucrari de specialitate, documente relevante pentru integrarea copiilor cu CES 1n scoala
de masa:
- tehnologii informatizate;
- reviste de specialitate.

Evaluare: chestionare, portofolii.
Bibliografie:
1.0rdinul nr. 1985/1305/5805/2016 privind aprobarea metodologiei pentru evaluarea si interventia

1o iw e

gyt

2.0rdin Nr. 3124/2017 privind aprobarea Metodologiei pentru asigurarea suportului necesar
elevilor  cu  tulburari de invatare  https://edu.ro/ordinul-ministrului-educa%C8%9Biei-
na%C8%9Bionale-nr-134220012017-privind-aprobarea-metodologiei;

3.Integrarea elevului cu TSI in invatamantul de masa. (cjrachd.ro)

INVATAREA CITITULUI SI DEPRINDEREA LECTURII- CONDITII PENTRU
TRECEREA DE LA ASCULTATOR LA CITITOR AUTONOM

Profesor invatamdnt primar Tanase Simona, Scoala Gimnaziala ,,Fanus Neagu” Braila

Conform spuselor lui Nicolae lorga ,,cultura unui om se formeza in primul rand prin lectura,
de aceea din frageda copilarie e bine sa iubim cartea, sa o citim, sd o pastram cu grija ca pe un bun
de pret” iar Ion Luca Caragiale spunea: ,,O carte buna de citit la varsta frageda este, poate, una din
imprejurdrile cele mai hotaratoare ale vietii unui om. Multe cariere intelectuale nu se datoresc altei
imprejurdri decat unei carti cazute la vreme bund in mainile unui copil.”

Una dintre finalitatile majore ale ciclului primar a fost, dintotdeauna, formarea capacitatii de
a intelege textele scrise. Lectura este activitatea de baza a elevului desfasurata in cadrul tuturor
disciplinelor scolare, este instrumentul muncii sale intelectuale.
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Intr-o perioada cand suntem invadati de vizual, internet si televiziune, lectura pierde tot mai
mult teren printre preferintele, preocuparile si interesele manifestate in special in randul elevilor.
Aceasta se numard, in putine cazuri, printre acele activitdti ce au ca punct de pornire o alegere
individuala, ce porneste din placerea, dorinta de a avea contact cu cartea.

Intr- un eseu consacrat istoriei lecturii, Alberto Manguel evocad exemplul unor societiti
arhaice in care s inveti si citesti inseamni initiere, ritualizare. In acest mod, copilul care invata sa
citeascd poate accede la trecutul comun, la memoria colectiva si, in acelasi timp, poate aduce noul,
intr- un grad mai mare sau mai mic. In societatea iudaica medievala, spre exemplu, ritualul invatarii
citirii era celebrat in mod explicit.Baiatul care urma sa fie initiat era infasurat intr-un sal de
rugdciune si dus la Tnvatator. Acesta 1i arata o tablita pe care erau scrise alfabetul ebraic, un pasaj
din Scripturi si cuvintele ,,Tora si fie ocupatia ta.” Invatitorul citea fiecare cuvant, iar baiatul
repeta. Apoi tablita era acoperitd cu miere pe care copilul o lingea, prin asta asimiland la modul
concret cuvintele sfinte. Tot in cadrul acestui ritual, versetele biblice se scriau pe oua fierte decojite
si prajituri cu miere pe care copilul le manca dupda ce le citea, in prealabil, cu voce tare,
invatatorului. Fara indoiala, societatea contemporand nu mai poate gandi astfel de initieri, dar
principiile acesteia nu au disparut chiar dacad se concretizeaza total diferit. Cele trei principii dupd
care putem ,,initia” elevii nostri 1n tainele lecturii ar fi:

Necesitatea ca invatarea cititului si deprinderea lecturii sa fie precedate si secondate de
audierea unor texte literare, sa se creeze momente (zilnice) ale intalnirii cu cartea, momente in
care invatatorul va citi sau va povesti fragmente sau texte literare integrale.

Instituirea unui cadru scolar- nescolar cat mai asemandtor cu cel specific lecturii de acasa.
Foarte important este ca momentul de lectura sa aiba loc la sfartitul zilei, la sfarsitul unei activitati
solicitante, atfel incat elevii sa il perceapa ca pe o relaxare, o recompensa, un dar.

Promisiunea placerii lecturii, prezenta elementelor de seductie. Acestea vizeaza doua
aspecte: alegerea unor texte din orizontul de asteptare al elevilor, accesibile ca lexic si structura,
atractive din punct de vedere al tipdriturii i imaginilor si posibilitatea de a ne juca, ulterior, cu
aceste texte (ilustratii, diorame, colaje, comtinuarea povestii, proiecte, parada personajelor,
dramatizari, expozitie de carte etc.). Trebuie precizate si activitdtile extracurriculare structurate sub
forma unor ateliere, cluburi sau cercuri de lectura.

Cati copii citesc pentru propria bucurie?

,,Pentru ca elevii sa poata deveni cititori autonomi, citind carti pentru propia lor bucurie, este
necesr sd se porneasca de la autonomizarea actului de decodare, astfel incét sa se ajunga la o citire
usoara si fluida. Atunci cand actul lecturii devine automatism, elevii nu mai au nevoie sa-si
concentreze atentia asupra decodarii; spiritul lor devine disponibil pentru altceva: ei pot percepe
modul in care se inlantuie episoadele istoriei, pot identifica personajele, pot visa la universul
fictional propus de carte, pot reactiona emotional, pot relationa cu cartea, o pot interpreta. Or,
singura modalitate sigurd de automatizare a decodarii este cititul i iarasi cititul” (Christian
Poslaniec, ,,Pratique de la litterature de jeunessea I’ecole”, Paris, 2003

COMPREHENSIUNEA LECTURA B —— INTERPRETAREA
CONTINUT \L
/ SEMNIFICATII

CUVINTE ARHITECTURA

TEXTULUI
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Pentru ca elevul sa treaca de la stadiul de ascultator, la acela de cititor autonom, 1n orele de
limba si literatura romana respectam cu strictete etapele parcurgerii abordarii textului literar. Doar
astfel vom reusi sa trecem de la Intelegere, la interpretarea textului. Numai asa, lectura isi va atinge
toate cele trei finalitati.

Bibliografie

1.Pamfil, Alina, Limba si literatura romdnd in scoala primarda, Editura Art, 2016

2.Conf. univ. dr. Vasile Molan, Didactica disciplinelor ,,Comunicare in limba roméana” si ,,Limba
si literatura romdna”, Editura Miniped, 2014

3.Serdean, loan, Metodica predarii limbii romdne la clasele I-1V, Editura Didactica si Pedagogica

ROLUL REVISTELOR SCOLARE iN VIATA ELEVILOR

Prof. Vicariu lleana, Scoala Gimnaziala ,,lon Agarbiceanu” Alba Iulia

Oricand in invatamant existd o baza intelectuald pentru a realiza reviste scolare atractive.
Important este ca, in cea mai mare parte, sa se realizeze transferul responsabilitatilor dinspre cadrele
didactice inspre elevi, profesorul sd aibd rolul unui consilier gata sa intervind atunci cand este
solicitat sau cand el insusi 1si da seama ca este nevoie de interventia lui, pentru ca lucrurile sa se
indrepte inspre directia bund. Revistele scolare au indeplinit intotdeauna nobila misiune de a
dezvolta in sufletele elevilor talentati fantezia creatoare, lirismul, increderea 1n fortele proprii si un
anumit entuziasm necesar indeletnicirilor literare, artistice si stiintifice.

Exista mai multe tipuri de reviste diferentiate dupa varsta elevilor, dupa continut si dupa
periodicitate. Sunt publicatii scolare pentru ciclul primar si gimnazial sau liceal.

Revista de creatie literara oferda o imagine concludentd a diverselor preocupari ale elevilor,
parintii avand astfel prilejul sd cunoascd prin intermediul creatiilor literare, articolelor, studiilor,
fotografiilor sau ale desenelor care asigura grafica revistei, activitatile desfasurate in scoald de catre
copiii lor.

Se poate afirma, pe drept cuvant, ca revistele scolare sunt rodul muncii elevilor si constituie
o expresie directd a activitatii celor talentati, avand un rol deosebit in afirmarea unor conceptii si
idealuri. In acest fel, elevii aflati pe bancile scolii transmit generatiilor viitoare o cronica a visurilor
si a nazuintelor lor, a caror ascensiune literara isi are originea In aceste modeste focare de lectura
care sunt revistele scolare.

Paginile revistelor se deschid larg pentru creatii originale cum ar fi: poezii, proza, jurnal de
calatorie, eseuri pe diferite teme din domenii variate sau dintr-o anumita specialitate.

Revistele scolare iau in considerare spiritul de afirmare al elevilor, dorinta de a iesi in
public, demonstrand faptul cd scoala este lacasul cel mai important care ajutd ca scanteia care
lumineaza sufletul sa devina flacdra ndscatoare de har pentru toatd lumina vietii.

Incheiem acest articol cu o incercare de a patrunde in lumea atat de fascinanta a literaturii,
cu doua dintre poeziile scrise de mine pe care le-am intitulat Toamna si Ploua!, precum si cu un
eseu al unui fost elev al scolii in care predau cu titlul Scoala in amintirea mea, recomandand tuturor
elevilor talentati sd faca acelasi lucru.

TOAMNA
Afara ploua tare
Si-aud stropii lovind
Pervazul din fereastra
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Pufnind necontenit.

Aud pamdantul moale
De apa care cade,
Aud natura toata,
Infioratd parca!

E toamna si tot ploua...
Si vad copacii tristi,

Cu frunzele plecate
De-un vuiet razvratit.

Copacii se indoaie,
De-atata zbucium si chin.
Si-un traznet se aude,
Infiordndu-ma deplin.

Natura rdde-nprospatata
Si vantul bate necontenit,
lar randunelele grabite,
Zboara grabite c-un suspin.

PLOUA!

Ce frumos este la tara cdand ploua!

Si-n aer simt mirosul umedului pamant!
Cand in casa e cald si e bine,

Si ma asez la masa pregatita de mama.

Ce frumos e la tara cdnd tuna!

Si aerul e proaspat atunci cand il respiri,

Iar lemnele in soba se-aud trosnind,

In timp ce noi ne povestim cdte-n lund si- stele.

Ce frumos e la tara cand ploua!

Si seara se inalta peste intregul sat!

Cdnd termindndu-mi cina §i povestea CU mama,
Ma-mbat de mirosul ploii si-al aerului curat!

SCOALA IN AMINTIREA MEA

Au trecut 17 ani de la terminarea clasei a VIll-a si, iata, cursul existentei imi deschide
oportunitatea de a ma reintoarce 1n scoala In care am Invatat carte si am Invatat sa fiu Om.

Am avut privilegiul de a fi invitat de catre directorul scolii, prof. Andron Nicolae, si de catre
prof. Viacariu Ileana, pentru a le vorbi elevilor despre semnificatia si implicatiile unei cariere in
domeniul medical. Prof. Andron a fost cel care mi-a deschis fascinatia pentru istorie. Mi-I amintesc
si acum prezentandu-ne cu pasiune subiectele abordate, mereu Incercand sa ne creioneze imaginea
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timpurilor trecute. De la el am descoperit frumusetea Egiptului antic, maretia lui Cyrus al II-lea si a
Imperiului Ahemenid, curajul lui Alexandru cel Mare care 1si manuieste iscusit falangele elene,
tragedia mortii lui Julius Caesar si multe alte istorisiri. M-am bucurat sa vad ca s-au facut investitii
materiale si ca elevii Tnvata intr-un mediu propice acestei activitati, clasele sunt mari, luminoase, s-
au modernizat bdile, sala de sport, totul are un aer ce te invitd. Elevii s-au bucurat sa ma vada, fiind
un element de noutate pentru ei. Le-am expus crezul meu legat de educatie ca solutie la orice
problemad, ca unealta in creearea unui traseu independent in viata, ca mijloc de a face diapedeza prin
paturile sociale, ca metoda pentru intelegerea Universului.

In aceasti scoald am prins drag de limbile striine, franceza si engleza, care mi-au fost de mare
ajutor. In anii ce au urmat am avut ocazia si tin stagii in aceste limbi studentilor de la sectia striina
a facultatii. Prof. Munteanu mi-a predat matematica si mereu ne schita paralele cu care sa intelegem
aplicabilitatea acesteia in domenii conexe precum astronomia si fizica. Elev fiind imi amintesc si
acum cat de impresionat am fost de laboratorul de chimie si experimentele pe care le faceam acolo
cu KMnO4, H2S04,etc. imi amintesc cum intr-o ord am sintetizat acetat de etil si am deshidratat un
cub de zahar cu ajutorul acidului sulfuric. Mi-au placut orele de biologie, am descoperit ca pot
vedea celulele vegetale cu ajutorul microscopului, ca fauna si flora sunt adaptate si intercontectate
cu substratul geologic, iar toate acestea nu ar fi fost posibile fara laboratorul de biologie bine
echipat.

Ma gandesc cu drag si la orele de geografie ale prof. Vinzzeller, care cu multd pasiune ne-a
descifrat secretele hartilor si echilibrul dintre geosfere. Daca intelegerea este o forma de extaz,
atunci pentru mine extazul a Inceput in scoala “lon Agarbiceanu”. Aici s-au pus bazele dorintei
mele de a mad aprofunda in domeniul stiintelor naturale, cu precddere biologie, chimie si fizica,
dorintd care mai apoi m-a condus spre facultatea de medicina. Dupa absolvirea clasei a VIII-a, am
fost elev al Colegiului National “Horea Closca si Crisan” din Alba Iulia, unde am urmat profilul
real “stiintele naturii intensiv franceza”.

Mai apoi am urmat cursurile facultatii de Medicind Generald din cadrul Universitatii de
Medicina si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu” din Cluj Napoca. Cu precadere m-au impresionat cursurile
de fiziologie si farmacologie. Fiziologia permite intelegerea mecanismelor prin care functioneaza
organismul uman péana la nivel molecular. Farmacologia prezinta substantele care au capacitatea de
a modifica procesele patogenetice. In consecinti, acest amestec irezistibil, m-a condus la
specializarea Anestezie si Terapie Intensiva pentru care am urmat rezidentiatul la sectia ATI din
cadrul Institutului de Gastroenterologie si Hepatologie ,,Octavian Fodor” din Cluj Napoca. Astazi
sunt medic specialist ATI la Spitalul Judetean de Urgenta Alba.

In jurul nostru se observa panica datorati pandemiei generate de virusul SARS- COV-2, de
razboiul ruso-ucrainean, de instabilitatea financiara, criza incalzirii globale si persistd convingerea
unei perioade inedite, dar sunt suficiente cunostintele acumulate in ciclurile primar si secundar de
scoald ca sa realizdm ca aceste fenomene au fost prezente mereu. Ciuma bubonica ce a fost cauzata
de bacteria Yersinia pestis, a afectat Afro-Eurasia in perioada 1346-1353, ducand la moartea a 30-
60% din populatia Europei si a destabilizat Imperiul Mongol. In secolul trecut, omenirea a fost
martora la cele mai sdngeroase razboaie din istoria ei si marea crizd economica. Omul a evoluat in
perioada erelor glaciare, clima blanda a Holocenului dateaza doar de circa 12.000 de ani. Milioane
de tone de CO2, o substantd cu puternic efect de serd, sunt depozitate in cea mai abundenta
molecula de pe Terra, celuloza. Este usor de inteles ca exista o relatie intre rapiditatea cu care creste
sau scade depozitul si energia inmagazinati de atmosfera. In consecintd, prin intelegere se poate
trece de la anxietatea paralizanta la calmul creator.

In educatie se poate gisi solutia la problemele vietii. Le doresc elevilor si nu inceteze
niciodatd de a pune Intrebarea “De ce?”. S& nu-si piardd curajul de a persevera in gasirea
raspunsurilor, chiar si atunci cand dificultatea raspunsurilor este tot mai mare. Sa nu renunte
niciodata la visuri, pentru ca visurile oferd un scop, iar scopul sta la baza actiunilor, actiunea fiind
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vehiculul existentei. In concluzie, vreau si le multumesc tuturor celor care mi-au fost alaturi in anii
de studiu la Scoala Generala nr. 6 ,,Jon Agarbiceanu” din Alba Iulia, celor care au facut posibild
aceastd reintoarcere si imi doresc ca acest templu al cunoasterii sd persiste si dupa ce drumurile
noastre isi vor fi gasit incheierea.

EDUCATIE PENTRU SANATATE -STUDIU DE CAZ

SIMU Alexandru?
POPTELECAN Céalin Ioan®

ABSTRACT Educatia pentru sdnatate in contextul globalismului actual si a cresterii
numadrului de elevi supraponderali reprezintd cheia pentru implementarea
unor conduite nutritioniste si a unor atitudini pozitive fatd de un regim de
viata sanatos, bazat pe activitate fizica si intelectuala.

1.Introducere

Educatia trebuie inteleasa ca un fenomen social complex prin care se realizeaza formarea
generala a personalitatii, se dezvolta inteligenta, capacitatea de cunoastere, creativitatea si
libertatea de exprimare a individului (Salade, 1995).

Educatia se realizeaza prin intermediul agentilor educativi care in acest caz sunt: in
primul rand familia, profesorii, prietenii, lectura, strada, televizorul, diversele institutii si
organizatii, precum si societatea, prin caracterul ei democratic. Acestia insd nu au aceeasi
imagine despre fenomenul educational si, deci nici aceleasi obiective. Cadrul institutionalizat unde
se face instruirea si educatia sistematica este si trebuie sa ramana in mod nemijlocit,
sistemul de invatamant (Boscaianu si Soran, 1974; Cristea si colab.,1996; Fodor, 2000).

,Dreptul la sandtate este unul din drepturile fundamentale ale omului. Conform Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, sdnatatea individului este definitd drept "o stare de bine fizica, mentala si
sociala si nu doar absenta bolii sau a infirmitatii". Din perspectivd publicd, sandtatea constituie,
datoritd imenselor sale implicatii individuale, sociale si demografice, unul dintre obiectivele cele
mai vizate de politicile si strategiile guvernamentale din intreaga lume. In acest sens, in 1977,
statele membre ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii (inclusiv Romania), au decis in mod unanim
ca " telul social principal al guvernelor si OMS in decadele viitoare, sa fie realizarea unei stari de
sanatate a intregii populatii a Globului, care sd permita tuturor oamenilor sa duca o viatd productiva
din punct de vedere economic si social"®.

,Dezbaterea ,,Educatie pentru Sandtate” a avut loc joi, 26 noiembrie 2015, fiind organizata de
catre Administratia Prezidentiala, prin Departamentul Educatie si Cercetare si Departamentul
Sanatate Publica.

Evenimentul a venit in intampinarea nevoii cresterii de informare a tinerilor in domeniul
educatiei pentru sanatate, in vederea identificarii unor solutii concrete, pe termen lung. Tema
principala a discutiilor a reprezentat-o disciplina ,,Educatie pentru Sandtate” din cadrul programei
scolare, precum si asigurarea resursei umane competente si a continuturilor educationale,

1 Colegiul National ,,I.M. Clain”, Blaj
2 Liceul Teologic Greco-Catolic ,, Sfantul Vasile cel Mare” & Scoala Gimnaziala ,, Toma Cocisiu”, Blaj
3 Programe scolare revizuite pentru disciplina optionala Educatie pentru sandtate aprobatd cu O.M. Nr. 4496/11.08.2004
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identificarea mecanismelor si elementelor normative necesare pentru indeplinirea acestor

deziderate™.

2.Descrierea problemei

Studiul intreprins a fost realizat pe un esantion format din elevi (baieti si fete) ai ciclului
gimnazial (clasele V-VIII) si liceal (clasele IX-XII) proveniti din mediul urban si rural, avand un
caracter anonim si de asemenea bazat pe o participare voluntard. Scopul acestui demers este
realizarea unei analize privind nivelul de cunostinte detinut de catre elevi in ceea ce priveste
educatia pentru sinitate. Intrebarile au fost formulate in concordanti cu Programa de Educatie
pentru sanatate clasele [-XII, variantda modulard, aprobatda prin Ordinul Ministrului
Nr.4496/11.08.2004 si este corelatd de asemenea cu politicile prezidentiale de educatie pentru
sanatate.

3.Rezultate obtinute

Elevii respondenti au fost reprezentati de doud mari categorii: cei din mediul urban si cei din
mediul rural, diferenta dintre cele doua categorii fiind relativ mica, in jurul valorii de 3% si doar
1%. In ceea ce priveste repartitia pe sexe, 167 au fost reprezentanti ai sexului feminin si doar 97,
reprezentanti ai sexului masculin, se observa o diferenta semnificativa intre cele doud sexe (fig.1)

Repondenti
. = Total
Masculin Feminin = Prezenti
9% 16% '
Absenti
Rural
= Urban
= Masculin
Prezenti
Urban 24% = Feminin
14%
11%
Absenti
1%

La itemul care facea referire la pubertate si ce intelegeti prin aceasta, un mare procent au
explicat ce Inteleg prin acest proces, o parte au raspuns doar partial si un procent mic nu au raspuns(
fig.2). In ceea ce priveste igiena sistemului reproducitor (item 2) , multi au raspuns la intrebare
corect, putin au fost cei la care raspunsul a fost partial corect sau incomplet si numarul celor care nu
au raspuns a fost mic.

Itemului 3 asociat cu igiena in raport cu anotimpul, multi dintre cei care au raspuns au facut-0
corect, o parte au raspuns gresit sau incomplet si dor un mic procent nu au raspuns. La numarul 4,
item care face referire la regimul de odihnd si munca, sa constatat o egalitate intre cei care au
raspuns corect si cei care au raspuns gresit sau partial, numarul celor care nu au raspuns este foarte
mic. In ceea ce priveste poluare si efectele sale asupra sanatitii umane, itemul 6,cei mai multi au

4 www.presidency.ro , Eucatie pentru sandtate
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raspuns, cautand sa explice efectele poluarii din orase asupra sanatatii umane si care sunt diversele
surse de poluare si doar un mic procent nu au raspuns (fig. 2).
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Regimul de hrana si modul a fost un item la care de asemenea procentele intre cei care au
raspuns corect si nu au raspuns sau raspunsul a fost incomplet s-au situat la egalitate. La 8,ce este
prietenia, iubirea, marea majoritate au raspuns corect iar cei care nu au raspuns sau au raspuns
partial este de asemenea redus, dar nu de neglijat. Ce este un drog si ce efect are asupra
organismului a fost itemul care a permis fiecaruia dintre respondenti sa exprime parerea sa despre
ce este un drog. Din pacate cei care au raspuns corect au fost mai putin decat cei cu raspunsuri
gresite dar mai numerosi decat cei care nu au raspuns.

4. Concluzii

Studiul realizat a permis cunoasterea reala a modului in care sunt perceputi anumiti termeni
specifici, de catre elevii din Invatdmantul preuniversitar, de nivel gimnazial si liceal. Astfel se
desprinde necesitatea implementarii intr-un cadru institutionalizat a cunostintelor legate de igiena
personald, colectiva si de mediu.

Pe de alta parte constientizarea importantei pe care o reprezintd educatia pentru sandtate, in actualul
context economic si social al tarii cu numeroase schimbdri pe plan local, regional si national
reprezintd o oportunitate pentru factorii de decizie din domeniul educatiei si invatamantului.
Cunoasterea efectelor pe termen scurt si lung asupra sandtatii umane, poate conduce la adoptarea
unor politici de implementare a unor regimuri nutritioniste si de stil de viata care sa conduca la o
mai mare echilibrare a activitatii tinerilor, evitdndu-se in acest mod excesele alimentare si
consecintele negative asupra organismului uman.
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