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,PRIMAVARA SCOLII-CONVORBIRI DIDACTICE LA ALBA IULIA”
EDITIA A IX A, 16 martie 2018

Prof. metodist Oros Ligia Elena, CCD Alba

TEMA SIMPOZIONULUI:
,»Invatdmant si eficientd 1n spatiul autohton”

INSTITUTII PARTENERE

UNIVERSITATEA “1 DECEMBRIE 1918” ALBA IULIA
INSPECTORATUL SCOLAR AL JUDETULUI ALBA 5
CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA ALBA

LOCUL DE DESFASURARE:
Casa Corpului Didactic Alba

SCOPUL:

Cresterea numarului de cadre didactice capabile sd realizeze un sistem educational stabil,
echitabil, eficient si relevant pentru comunitatile in care traiesc si lucreaza.

Initierea unui dialog intre cadrele didactice ale judetului referitor la eficienta Invataimantului in
spatiul autohton, cu referire la modalitatile practice prin care participarea la diversele proiecte
derulate a influentat calitatea si performantele elevilor si absolventilor. Dorim ca aceste performante
si calitagi sa fie vizibile In cresterea calitatii vietii comunitatii din care provin acesti elevi.
Consideram ca o ,,performanta” si o ,,calitate” care nu este utila celor care investesc in ea nu poate
fi considerata ca atare intr-o tara aflata in criza, care are probleme 1n a-si realiza propria bunastare
economica pentru poporul sau.

GRUPUL _TINTA: simpozionul se adreseaza tuturor cadrelor didactice si elevilor din judet
preocupati de eficienta invatdmantului in spatiul autohton.

Simpozionul a fost lansat Tn data de 09 februarie 2018, prin anuntarea pe site-ul CCD Alba
respectiv pe posta electronica albanet a inceperii activitatilor de inscriere a lucrarilor.

La simpozion s-au inscris un numar de 94 cadre didactice, pe baza a 70 de lucriri alcatuite, un
numar de 24 de lucrari fiind scrise Tn parteneriat de cate 2 cadre didactice.

Au participat cadre didactice din toate zonele judetului, reprezentand atat gradinite, scoli primare,
scoli gimnaziale precum si colegii nationale, colegii tehnice sau licee vocationale. Din cei 94
participanti la simpozion am avut 26 de educatoare, 20 invatatori, 45 de cadre didactice de diferite
specialitati precum si o bibliotecara, un profesor documentarist si un informatician.

Tematica abordatd a fost corect incadratd in tematica simpozionului, lucrarile au avut caracter
practic aplicativ in cea mai mare parte, iar lucrdrile care au abordat parte teoreticd de metodica,
pedagogie sau psihopedagogie au avut un Tnalt nivel academic.

Felicitam toti participantii, fiecare cadru didactic implicat va primi o diploma de participare pe
care va fi specificat ISSN-ul acestui simpozion, adica ISSN 2069 - 9093
ISSN — L — 2069 — 9093, asa cum este el inscris in registrul publicatiilor.
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SEMINAR INTERNATIONAL ETWINNINING ,,PROJECT QUALITY IN
EARLY EDUCATION"

Prof. Hustiuc Nicoletta, G.P.N. Vinerea/ Scoala Gimnaziala nr. 3 Cugir

Tn perioada 12-15 aprilie 2018 am participat la Varsovia, capitala Poloniei, la un seminar
Etwinning international organizat de Etwinning Polonia si realizat cu sprijinul ambasadorilor
Etwinning Anna Krzyzanowska, eTwinning Ambasador in Polonia si Juan Carlos Garrido,
eTwinning Ambasador in Spania, care impreuna cu alti profesori au realizat proiecte etwinning
foarte reusite, valoroase si prin aceasta au reusit Iimpreuna cu toatd echipa Etwinning din Polonia sa
invete si pe altii, respectiv pe noi, participantii care am fost selectati sa participam.

Vreau sd multumesc pe aceasta cale Institutului de Stiinte ale Educatiei care a facut posibila
participarea mea la acest eveniment si totodatd multumesc Etwinning, platforma pe care lucrez si
sunt nregistratd incd din 2008, obtinand certificate de calitate si certificate europene, in urma
activitatii la aceste proiecte ca fondator si nu numai, aldturi de alte colege din Europa si Romania,
bineinteles. Tin sd mentionez ca participarea mea la aceste proiecte si evenimente, precum si a
colegilor din scoald a adus anul acesta un real succCes Scolii Gimnaziale nr. 3 Cugir, aceasta
obtinand titlul de ,,Scoald Etwinning” pentru anul scolar 2018-2019, ceea ce este 0 mare realizare
pentru noi.

Participarea la acest seminar a fost deosebit de utild, programul a fost foarte bine intocmit si
respectat, am avut foarte multe de invétat, chiar daca, asa cum spuneau si cei din Polonia, ca
lucreaza cu participantii la seminar ca si cu utilizatori avansati ai Etwinning.

Activitatea a debutat cu sesiunea plenard, in care ne-a fost prezentat programul si totodata
S-a urmadrit pe tot parcursul desfasurdrii seminarului gasirea de parteneri pentru viitoare proiecte
Etwinning, avandu-se in vedere faptul ca e mult mai eficienta gasirea de parteneri face-to-face decat
pe platforma. In prima zi am sintetizat o scurta definitie etwinning pe care de-a lungul timpului am
si experimentat-o, insd nu am scris-o niciodata: ,,Etwinning inseamna prietenie si colaborare! ”

Pentru a doua zi fiecare din cei 63 de profesori participanti din 11 tari: Romania, Franta,
Polonia, Moldova, Slovacia, Malta, Cehia, Cipru, Bulgaria, Armenia si Latvia a trebuit sa se inscrie
la unul din cele 4 workshopuri, cu specificatia ca cel legat de web tools era obligatoriu pentru
fiecare. Astfel pe parcursul intregii zile am fost conectati la internet mai ales in sesiune in care
ne-am consolidat folosirea platformei etwinning si utilizarea instrumentelor web in proiectele
Etwinning. Am participat deasemenea la un workshop legat de dezvoltarea senzoriala in educatia
timpurie, unde ne-a fost prezentat atat un proiect deja desfasurat in Polonia si apoi am lucrat efectiv,
realizdnd materiale folositoare la clasa, astfel incat le-am si putut testa si apoi chiar sd ne
confectiondm cateva, atat cat timpul ne-a permis, pe care sa le ludm cu noi la intoarcere acasa.

Toate workshopurile la care am participat au fost deosebit de atractive, in cadrul lor am
aprofundat colaborarea dintre noi, utilizatori etwinning si viitori parteneri de proiect.

Ultima zi parcd a dat tonul, desi era cea de-a treia zi, iar cat despre primele doud, au fost la
fel de eficiente, dar in a treia zi S-a concretizat munca depusd si cunostintele acumulate prin
inchegarea unui nou proiect pe care il discutasem in fiecare din cele trei zile, colaborand cu
parteneri din alte tari. La sférsitul zilei proiectul a fost depus ca aplicatie on line, urmand sa fie
aprobat, iar in ce priveste proiectul din care fac parte, mentionez cé a si fost aprobat la intoarcerea
in tard, inainte de a scrie acest articol, dar urmeaza sd inceapa dupa inceperea anului viitor scolar,
avand in vedere faptul ca deja avem in derulare proiecte si dorim sa fie un proiect de calitate.

Seminarul international s-a incheiat cu festivitatea de premiere, unde fiecare tara a avut
ocazia sd primeasca pentru fiecare participant in parte certificatul de participare si sa multumeasca
pe aceasta cale organizatorilor pentru aceasta experientd deosebita.

Doresc sa Incurajez colegele si colegii profesori sa se implice in aceste tipuri de proiecte,
desi necesitd timp, dar se meritd, fiindca asa cum spune si proverbul romanesc: ,,Dupa fapta si
rasplata! Incercati! Nu veti regreta, cu siguranta! ”
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ZIUA FRANCOFONIEI LA COLEGIUL TEHNIC AIUD

Prof. Buta Ramona, Colegiul Tehnic Aiud

Tn 1993, la cea de-a V-a Conferinti a sefilor de stat si de guvern ai tarilor avand in comun
utilizarea limbii franceze, Romania a primit statutul de membru cu drepturi depline al Francofonieli,
o vastd colectivitate a popoarelor ce vorbesc limba franceza, formata din peste 500 milioane de
locuitori (de toate rasele si religiile), situate in 52 de state si teritorii, din 5 continente. Pentru
acestia, limba franceza - ca limba materna, oficiala, secundara, cu statut privilegiat in invatamdant
sau chiar minoritara — constituie, Tn viziunea lor, liantul unui vast spatiu de dialog si cooperare,
cunoagtere §i progres, libertate si democratie, solidaritate §i schimburi economice si cultutrale,
spatiu denumit Francofonia si care a fost institutionalizat in 1986 (la prima Conferinta a sefilor de
stat si de guvern ai tarilor avand in comun utilizarea limbii franceze).

De atunci, Romania celebreaza oficial la 20 martie Ziua Mondiala a Francofoniei, precum
si saptdmana incluzand aceasta data - Saptamdna Mondiald a Francofoniei.

In cadrul dezbaterilor legate de ZIUA FRANCOFONIEI am considerat ci ar fi un moment
potrivit pentru a implica cat mai multi elevi sa se exprime in limba franceza, sa-si dezvolte
aptitudinile in crearea unor materiale informative pe tema datd, sa-si imbogateasca cunostintele
despre limba si cultura franceza.

Tn acest sens am decis implementarea unui proiect de colaborare, in luna martie, intre
Colegiul Tehnic Aiud si Biblioteca Municipala Liviu Rebreanu Aiud, proiect intitulat Sarbatoreste
Francofonia in orasul tau!. Dintre activitdtile derulate in cadrul proiectului amintim: realizarea unei
expozitii de desene - Francophonie en mille couleurs, inspirate din cultura si civilizatia franceza,
ascultarea/selectarea unor melodii celebre din repertoriul muzicii franceze, realizarea unui colaj
audio pe fundalul caruia elevii au interpretat o pantomima, prezentarea unor materiale audio-video
pe teme variate: cuisine francaise, villes célébres, personnalités marquantes de la France.
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Activitatile au fost interactive, elevii si-au dezvoltat capacitatea de a vorbi ntr-o limba
strdind, de a lucra in echipa, de a-si insusi noi cunostinte. Eforturile depuse de elevi nu au ramas
nerdsplatite, acestia au primit diplome si carti in limba franceza. Impresionat de interesul crescut al
elevilor pentru limba franceza, si mai ales de implicarea acestora in prezentarea tuturor momentelor
cultural-artistice, domnul director al Bibliotecii Liviu Rebreanu, din Aiud, Alin Florea, a declarat:
Am avut bucuria de a fi martorii unei adevarate lectii de francofonie, la biblioteca noastra. Acum,
cand se incheie luna francofoniei, elevii claselor a 1X-a C, a X-a A si a Xl-a B, de la Colegiul
Tehnic, coordonati de dna prof. Ramona Buta, ne-au vorbit cu pasiune despre importanta
civilizatiei, a valorilor si a simbolurilor franceze la nivel mondial.

Fotografii din cadrul activitatilor:

STEM DISCOVERY WEEK 2018

Prof- Humeniuc Ramona, Colegiul National “Horea, Closca si Crisan” Alba lulia
Ambasador ScientixRO

STEM Discovery Week 2018 (http://www.scientix.eu/events/campaigns/sdw18) este o initiativa
internationald comuna, care invitd proiecte, organizatii si scoli din Europa si din intreaga lume sa
sarbatoreasca cariere si studii In domeniile Stiintd, Tehnologie, Inginerie si Matematica (STEM).
Sloganul pentru campania din acest an **Say YES to STEM!-Spune DA STEM !"* descrie sprijinul
acordat partenerilor iIn mod deschis si dedicat disciplinelor STEM la scoald, precum si o colaborare
vasta intre actorii educationali interesati din zona. Ca parte a STEM Discovery Week 2018, STEM
Alliance a sustinut "Cariere STEM si invatare pentru toti", cu un accent special pe incurajarea
tinerelor si urmeze o carierd in STEM. In timpul campaniei, STEM Alliance a prezentat modul in
care partenerii din industrie incurajeaza femeile tinere sa intre in profesii STEM

(http://www.stemalliance.eu/stem-week-2018). )

f

Say Yes to STEM!
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Cea de-a treia editie a Saptamanii STEM Discovery s-a desfasurat in perioada 23 - 29 aprilie
2018, saptamana in care au fost planificate la Colegiul National “Horea, Closca si Crisan” Alba
lulia o serie de activitati care s-au desfasurat in scoala sau la universitati.

Activitatile au fost coordonate de prof. Ramona Humeniuc, ambasador voluntar Scientix pentru
Romania:

e luni-vineri — 23-27 aprilie 2018 — Expozitia de postere si crearca de site-uri web (elevii cls.
X-XII), tematica ” Laureatii pentru fizica ai premiilor Nobel 1901-2017 ”- Hol
expozitional-etaj l-activitate STEAM de investigatie stiintifica, creatie artistica (A-Arta),
utilizare TIC in procesul instructiv educativ (responsabili, prof. Pamfil Sicoe, prof. Ramona
Humeniuc, prof. Dan Hauptcorn)

e marti - 24 aprilie 2018 — sesiune de formare, activitati practice, aplicative cu elevii cls. a
IX-a —“ Tehnici si tehnologii moderne in educatie-programarea plicii de Arduino -
laborator informatica, responsabil prof. Muresan Laura

e miercuri - 25 aprilie 2018 — Pliante educative, afise si prezentari ale elevilor cls. IX-X pe
tema “ Educatia pentru STEM ”, CDI, responsabil prof. Ramona Humeniuc

e joi - 26 aprilie 2018 — “ Zilele Educatiei Mecatronice ”, Facultatea de Inginerie,
Universitatea “ Lucian Blaga ” Sibiu, participa 26 elevi cls. a IX-a si a XI-a, responsabili

prof. Ramona Humeniuc, prof. Vizitiu Aniela.

UNIVERSITATEA "LUCIAN BLagR"
FACULTATEA DE INQINERTE

_= . — — =9 2N N 2 A

e vineri -27 aprilie 2018 — “ Spune DA STEM! - Raport de activitate colaborare educativa
STEM cu Universitatea “1 Decembrie 1918 Alba lulia, Facultatea de Stiinte Exacte si
Ingineresti - Ziua Portilor deschise (28 martie 2018) si Sesiunea de comunicari stiintifice a
studentilor —in Extenso-elevi in parteneriat cu Universitatea (20 aprilie 2018) - programe
STEM care includ investigatia stiintifica, inovatia tehnologicd si calculul matematic,
responsabili prof. Ramona Humeniuc, prof. Monica Fer Todoran, prof. Muresan Laura.

-
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STUDENT SPORT
ALBA IULIA

Implicarea n activitatea ,, Zilele Educatiei Mecatronice “ (desfasurate in acest an la Sibiu, 24-27
aprilie 2018), a fost posibila la initiativa Prof. Univ. Dr. Ing. Vistrian Maties de la Universitatea
Tehnica din Cluj-Napoca, responsabil de solutie in proiectul parteneriat “Alba lulia Smart City
Comunitatea Organizatiilor care Invatd”. “Obiectivul general al proiectului il constituie
dezvoltarea fundamentelor stiintifice si crearea cadrului tehnico-organizatoric pentru valorificarea
potentialului inovator al mecatronicii in demersurile pentru consolidarea platformei Alba Iulia
Smart City. Un Smart City este un oras al invatarii, al cunoasterii, al creatiei si inovarii.
Mecatronica avansatd, Sistemele Ciber-fizice (CPS) si Internetul lucrurilor (IoT) reprezinta
fundamentul tehnico-stiintific al demersurilor pentru atingerea acestui obiectiv.

La Sibiu, elevii colegiului au vizitat Facultatea de Inginerie si au asistat in cadrul Olimpiadei
nationale de robotica pentru studenti la Concursul de Roboti mobili de tip line-follow, concurs ce
a urmarit identificarea si premierea, din cele 8 prezente, a celor mai bune echipe studentesti de
proiectanti si programatori de platforme mobile autonome (roboti mobili), cu doua probe, de viteza
si obstacole. A fost un schimb de experienta inedit, care a promovat conceptul de educatie integrata,
de educatie STEM (multidisciplinaritate — n special interferenta informaticii cu fizica), elevii au
avut un prim contact cu ceea ce inseamna mecatronica (mecanicatelectronica+calculatoare). Din
ceea ce au observat pe baza prezentarilor sustinute de reprezentanti ai firmelor prezente (Rexroth
Bosch Grup, Continental, Star Assembly, Tech Con etc.) si din mediul academic elevii prezenti au
constientizat ca masinile-unelte cu comanda numerica, tehnica de calcul, tehnica de telecomunicatii,
robotii, aparatura medicald, electrocasnica sau de cercetare sunt doar cateva exemple de produse
create prin educatia STEM.

Se poate spune deci, cd disciplinele care sustin educatia pentru STEM sunt importante pentru
dezvoltarea economicd a unei tari. Platforma Scientix www.scientix.eu vine in sprijinul acestei
educatii oferind o serie de functionalitati distincte menite sd construiasca un spatiu de referinta
pentru educatia STEM 1in Europa: platforma cuprinde sectiuni interactive prin care utilizatorii pot
stabili legdturi cu parteneri din intreaga Europad, se pot angaja in discutii si pot face schimb de bune
practici, un exemplu fiind STEM Discovery Week.

*** Lucrarea prezentata in acest document este sustinuta prin programul H2020 al Comisiei
Europene — proiectul Scientix 3 (conventie de subventie nr. 730009), coordonat de European

8
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Schoolnet (EUN). Responsabilitatea pentru conginutul documentului  apartine exclusiv
organizatorului si nu reprezinta opinia Comisiei Europene, European Schoolnet (EUN). Nici
Scientix, nici Comisia Europeana, nici EUN nu sunt responsabile pentru eventuala utilizare a
informatiilor continute in acest document.

Webografie:
1. https://ceae.ro/stem-discovery-week/
2. https://www.facebook.com/groups/ScienceTeachersEurope/
3. http://www.scientix.eu
4. http://www.stemalliance.eu/

ABILITATILE SOCIALE — O CONDITIE A REUSITEI PERSONALE SI
PROFESIONALE

Prof. Dinis-Adam Cristina, Scoala Gimnaziala “Nicodim Ganea” Bistra

Studiile de diagnoza realizate asupra Invatimantului roméanesc actual au evidentiat
intelectualismul si depersonalizarea ca si caracteristici fundamentale, ceea ce ne indreptateste sa
afirmam ca la nivelurile procesului instructiv-educativ se pune accent pe dezvoltarea mai ales a
inteligentei verbale si logico-matematice si prea pugin pe cea intuitiva, relationald, empatica,
afectiv-emotionala etc.

Desi societatea isi propune si trebuie sa pregateasca tinerii pentru ,,viata“, lipseste aproape in
totalitate educatia pentru viata privata, iar formarea si dezvoltarea unor abilitati sociale se realizeaza
doar in mod aleator.

Termenul de abilitate circumscrie ansamblul de competente care se actualizeazd in
comportamente eficiente si care In general sunt rezultatul unei Tnvatari, favorizate eventual de
dispozitii si aptitudini Tnndscute.

Daca in vorbirea curentd termenul de abilitate este sinonim cu cel de aptitudine, capacitate,
sensul operational se referd la activitati dobandite, ce permit realizarea cu mare precizie, rapiditate,
facilitate, eficienta cantitativa si calitativa, cu un consum redus de energie nervoasa si psihica a unor
activitati.

Tn contextul educational se face deosebire intre abilititile de bazi, ce constituie conditiile de
trecere la achizitii ulterioare mai complexe, abilitatile speciale, diferentiate pentru fiecare palier de
varsta si activitate, si abilitatile de nivel superior, competente foarte generale aplicabile in principiu
unei mari diversitati de probleme.

Abilitatile sociale devin din ce in ce mai importante pentru ca ele reprezinta o conditie a
reusitelor atat in plan profesional, cat si personal.

Abilitatie sociale de bazd pun accent mai ales pe increderea in sine si respectul fatd de
ceilalti. Metodele si tehnicile folosite pentru dezvoltarea acestor abilitati sunt mai ales cele de creare
a unor situatii-problema, prelucrate prin joc de rol, analizate apoi si dezbatute in grupuri mici. Se au
in vedere dezvoltarea capacitatii empatice, a tolerantei si intelegerii fatd de ceilalti si fatd de
diferentele existente intre indivizi, iar in final formarea si consolidarea abilitatilor de solutionare a
problemelor interpersonale.
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Formarea abilitatilor sociale presupune atat invatare sociald, dar mai ales o pregatire practica
adecvata. ,,Dacd nu se pune accentul pe abilitafi, este putin probabil sd apard o modificare
semnificativa in comportament in urma instruirii”.

Abilitatile de interactionare de baza rezolva problemele comune in asa fel Incat relatia cu
cealaltd persoana sa nu fie periclitatd. Problemele relationale odatd rezolvate nu reapar in alte
situatii. Caracteristicile personale prealabile sunt destinse si flexibile si nu cad prea usor in
capcanele prejudecatilor. Aceste persoane percep clar si interpreteaza eficient comportamentul
celorlalti. Copiii trebuie sa invete de la o varstd frageda sa interactioneze cu ceilalti, sd aiba o
atitudine deschisa, sa manifeste interes pentru celelalte persoane, sa se faca placuti intr-un colectiv,
sa accepte pe fiecare asa cum este. Sub indrumarea atenta a parintilor si a profesorilor, prin oferirea
de modele demne de urmat, elevii vor deprinde abilitdti sociale importante pentru evolutia ulterioara
a acestora.

Abilitatea de a face conversatie cu alte persoane este deosebit de importantd in orice fel de
activitate pe care o desfasurdm, deoarece prin comunicare se pot rezolva cu usurintd toate
problemele. Dar o comunicare eficientd presupune respectarea unor reguli. Tn primul rand, trebuie
sd ne exprimam clar, concis, la obiect, folosind un ton adecvat. Nu trebuie sa pierdem din vedere
faptul ca a palavragi, a conversa pe teme nesemnificative, poate fi uneori in detrimentul nostru. in
altd ordine de idei, trebuie sd manifestam atentie fatd de fatd de persoana sau persoanele cu care
conversam, prin mimica, gesturi etc. In activitatea instructiv-educativa abilitatea de a comunica este
primordiala.

Empatia este esentiald in relatiile cu ceilalti. A fi capabil de a te pune in situatia celuilalt, de
a-i intelege sentimentele, de a exprima grija fata de suferinta lor denota bun simt, respect, educatie,
omenie. Este un criteriu de baza in alegerea prietenilor.

Pornind de la premisa ca modelele si tehnicile traditionale, formele clasice, nu sunt
suficiente pentru un curriculum de dezvoltare a abilitatilor sociale la elevi, am selectat din literatura
de specialitate cateva modalitati adecvate varstei si activitatilor acestora. Cea mai rapidd modalitate
de invatare a unui comportament se realizeaza prin observarea celuilalt. Imitarea este cea mai veche
si cea mai eficientd forma de invatare. Esential este sa se ofere modelul adecvat, care poate deveni
un mijloc eficient si relativ usor in dezvoltarea abilitatilor interpersonale. Practica educativa atestd
faptul ca aprecierea pozitiva a persoanei in timpul sau Tn urma unei actiuni duce la reaparitia ei in
comportament.

Avand 1n vedere atat importanta abilitatilor sociale in realizarea personald si profesionala a
educative cu aceste activitati, care reprezinta totodatd si o sursa de diversificare a metodelor
educative.

BIBLIOGRAFIE:

Miroiu, A., invétﬁméntul romanesc azi. Studiu de diagnoza, lasi, Editura Polirom, 1998.

Doron, R., & Parot, F., Dictionar de psihologie, Bucuresti, Editura Humanitas, 1991.

Schiopu, U., Dictionar de psihologie, Bucuresti, Editura Babel, 1997.

Deutsch, M., Solutionarea conflictelor constructive. In: Neculau, A., Psihologia rezolvarii
conflictului, Iasi, Editura Polirom, 1998, p. 177.

ASTEPTAM CU NERABDARE SARBATORILE PASCALE

Prof. Dusa Adriana-Elena, G.P.P. "Piticot” Cimpeni
Tn cadrul activititilor liber alese din siptimana care precede sarbitorile pascale, prescolarii

grupei “Florilor”’au ales sa pregateasca o masa festiva de sarbatori folosind tacamurile si vesela de
jucdrie existentd in sala de grupa.
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Mai intai au numarat copiii, apoi farfuriile, paharele, tacamurile, apoi le-au asezat frumos pe o
masuta realizand atat o activitate matematica prin numararea si corespondenta de unu la unu dintre
tacAmuri si copii cat si una practic-gospodareasca prin asezarea farfuriilor si tacAmurilor pe masa
pentru o masa festiva.

Au lucrat cu mult spor si voie buna mai ales pentru ca Iepurasul de Paste le-a trimis o scrisoare
prin care le transmitea comenzile sale si le oferea drept cadouri oud cu surprize daca vor rezolva
corect aceste comenzi.

Jocul de rol pe care si l-au ales copiii a fost o adevarata distractie educativa deoarece ei au
interactionat intre ei utilizdnd formulele de politete de la masa si au Invatat sa se comporte la masa
festiva in acelasi timp, si-au reamintit traditiile de Pasti, au numarat crescator in limitele 1-5, au
asezat cate o farfurie in fata unui Sopil,_un pahar in fata unei farfurii.

A

Surpriza cea mai frumoasa a fost scrisoarea de la iepuras insotitd de cadourile surpriza pe
care le-a oferit copiilor pentru rezolvarea sarcinilor propuse.

”Jocurile si activitatile didactice alese sunt cele pe care copiii si le aleg si 1i ajuta pe acestia
sd socialize In mod progresiv si s se initieze in cunoasterea lumii fizice, a mediului social si
cultural cdruia i apartin, a matematicii, comunicarii, a limbajului citit si scris. Ele se desfasoara pe
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grupuri mici, in perechi si chiar individual.(.....) Materialele care se vor regasi zilnic in
zonele/centrele /colturile deschise nu trebuie sd fie aleatori, ci atent alese, in stransa corelare cu
tema saptamanii sau cu tema proiectului aflat in derulare.”

BIBLIOGRAFIE:
Caietul educatoarei, Editura Trend, 2017
Curriculum pentru invatamantul prescolar, EDPH, 2008.

TRECEREA DE LA CICLUL PRIMAR LA CICLUL GIMNAZIAL

Prof. inv. primar Presecan Sabina Adriana, Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir

Pentru unii copii, debutul in ciclul gimnazial este o aventura. Cei mai multi sunt nerabdatori
sd inceapa aceasta noua etapa din viata lor de elev numai pentru simplul motiv c¢a nu vor mai fi
,copii de ciclu primar”, cd doamnei invatatoare, care era in permanentd in preajma lor si le
,acapara” oarecum nevoia de libertate, 1i va lua locul domnul/doamna diriginte/a Tmpreuna cu alti
profesori. Pentru parinti insa, aceastd perioada este de multe ori plind de anxietate, de framantari:
,,Oare cum se va adapta copilul meu?”, ,,Cum va fi diriginta/profesorii?” ,, Care vor fi cerintele ?”".

Inceputul acestui ciclu de invatimant reprezinti o noud etapa in care trebuie sa invete si
devind mai responsabili si mai maturi, sd isi dezvolte atentia distributivd si sd isi modeleze
comportamentul in functie de cerintele fiecarui profesor in parte. Unii copii reusesc singuri sa se
adapteze noii situatii, altii au nevoie de sprijinul parintilor sau de ajutor se specialitate pentru
depasirea situatiei. Lipsa ajutorului intareste starea de nesigurantd si de iritabilitatate a copilului
care poate deveni din ce Tn ce mai nervos pe masura ce lucrurile se complica la scoald; materiile
predate pot deveni din ce in ce mai inaccesibile si performantele sale scolare pot scadea. De fapt, in
clasa a-V-a specialistii au remarcat, in cazul majoritatii elevilor, in primul semestru, o scadere a
performantelor scolare ale elevilor in prima parte, pand cand copilul se acomodeaza cu noul sistem
de predare si de abordarea a materiilor predate, cu profesorii si personalitatile acestora, cu noii
colegi, pe scurt cu tot ceea ce presupune aceasta noud etapa.

Trecerea de la ciclul primar la cel gimnazial ar trebui sd fie totusi, urmarind curriculumul
celor doud niveluri de invatamant, una relativ usoara, lenta, facilitatd fiind de asemanarile care
existd intre activitatile pe care elevii le desfasoard (mai ales) in clasa a IV-a si, in mod special, in
clasa a V-a. In realitate insa aceastd trecere creeaza neliniste si ganduri pe care elevii trebuie si le
depaseasca. Fiecare dascdl este preocupat la fiecare final de serie de dorinta de a face tot ce este
posibil pentru ca trecerea de la ciclul primar la cel gimnazial sa fie un pas cat mai usor.

Pentru a diminua intrucatva ideea de ,,prapastie” greu de trecut intre cele doua cicluri scolare
trebuie ca noi, dascilii, sa depunem tot efortul pentru a-i sprijini sa acceada spre o noud modalitate
de dobandire a unor cunostinte si experiente, a-1 ajuta sa atinga o stare de disponibilitate propice
pentru noua activitate de invatare, sa le insuflam o stare psihologica pozitiva necesard momentului
de debut gimnazial.

Trecerea de la un stadiu de invatdmant la altul, incheierea ciclului primar si Inceperea celui
gimnazial presupun mai multe schimbari care, la unii copii, pot determina dificultiti in adaptarea
la noul sistem. Dintre elementele noi cu care copiii trebuie sa se confrunte, pot fi enumerate :

v" schimbarea invatatoarei cu un numar mai mare de profesori;
v metode de predare — evaluare diferite;
v' schimbarea sistemului de notare (de la caietele de evaluare specifice activitatii in alternativa

Step by Step la note);

v’ cresterea numarului de materii, al cantititii de informatie pe care elevul trebuie si o
asimileze.
Dificultatile de adaptare ar putea avea ca repercusiuni :
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scaderea motivatiei scolare;

modificarea negativa a randamentului scolar;

inrautatirea relatiilor familiale, ingreunarea comunicarii cu adulfii;

cresterea nivelului de stres si agitatie al copiilor;

scaderea nivelului de toleranta la frustrare;

cresterea absenteismului;

insingurare, anxietate, inchidere in sine;

recurgerea la comportamente de risc ( grupuri nepotrivite, fumat, alcool).

Deoarece tranzitia de la scoala primard la gimnaziu poate fi una dificila pentru copil,
schimbdrile care apar fiind multiple este importantd pregatirea copilului in vederea acestei
schimbari. Experienta acumulatd de-a lungul anilor imi permite sa ofer cateva sugestii parintilor in
scopul reducerii impactului pe care tranzitia de la invatamantul primar la cel gimnazial 1l poate avea
asupra copilului si familiei:

» Aratati entuziasm si anticipare fata de tranzitia intre clasele primare si cele gimnaziale. Daca
veti avea astfel de atitudini, sunt sanse mari ca si copilul sa le aiba !

» Nu creati presiune sau stres inutil in ceea ce priveste tranzitia. Copilul trebuie sa stie ca
aceleasi practici care i-au adus rezultate n clasele primare 11 vor aduce rezultate si in
continuare. Puneti accent pe lucrurile care vor ramane constante pentru a reduce eventualele
temeri ale copilului, dar explicati-i si care vor fi cele mai importante diferente. De
asemenea, incercafi sa va pastrati si propriile temeri sub control, pentru ca de foarte multe
ori agitatia dumneavoastra se va transmite copilului !

> Incepeti din vreme si vi ajutati copilul si-si extindd cercul de prieteni/ cunostinte si si
invete / sa- si puna In practica abilitatile sociale, abilitatile de a-si face noi prieteni.

> Incepeti sa-1 lisati pe copil sa ia decizii cu privire la petrecerea timpului (bineinteles cu
limite). In acest mod va incepe si invete elemente de planificare a timpului, de ,,impartire”
intre prieteni, lectii, televizor, sport si alte activitati.

> Incercati sd ascultati si sa nu interveniti intotdeauna pentru rezolvarea unei situatii. Chiar
dacad de multe ori este mai usor sa faceti dumneavoastra insiva, ca parinte, un anumit lucru,
in acest mod copilul nu va Invata cum sa-si rezolve problemele cu incredere in sine. Asta nu
inseamna, desigur, sa nu va mai implicati in problemele copilului: este foarte important sa-I
ajutati sd perceapa cat mai bine situatia, s vada posibilele optiuni si sa evalueze plusurile si
minusurile fiecarei decizii.

» Acordati atentie sporitd provocarilor si schimbarilor fizice si emotionale prin care copilul
trece n aceastd perioada. Puneti accent pe comunicarea cat mai deschisa cu copilul. Chiar
dacd deocamdata va spune totul, acest lucru va Incepe sa se schimbe odata cu trecerea spre
adolescenta. Fiti un bun ascultator si pastrati canalele de comunicare deschise.

» Reinvatati cum sa comunicati cu scoala: de la comunicarea cu o sigura persoana
(fnvatatoarea) se trece la comunicarea cu mai mulfi profesori, posibil cu asteptari diferite.
Identificarea persoanelor de contact din scoala va va reduce anxietatea.

» Vorbiti-i copilului despre schimbarile fizice si sociale, despre presiunile pe care le simte pe
planul relationarii cu colegii si profesorii, ce apar de regula la aceastd varstd. Implicati-va la
fel de mult prin comunicare atat cu copilul dar si cu profesorii, / dirigintele clasei

» Continuati sa insisti pe citit deoarece daca in primii ani de scoald, cititul este necesar pentru
ca 11 dezvolta vocabularul si capacitatea de exprimare, in ciclul gimnazial cititul devine din
ce in ce mai important, Intrucat materiile si metodele de predare au nevoie de sustinerea
elevului de a gasi, compara, analiza si sintetiza informatii din mai multe surse.

> Invatati sa va implicati in relatia parinte — profesor (diriginte) pentru a limuri aspecte

importante: daca are probleme in a asimila si Infelege materia, care sunt punctele lui forte si
care sunt cele mai putin bune, asupra carora ar trebui o concentrare sporita, daca da dovada
de consecventd si constinciozitate asupra procesului de invatare, cand si la ce materii se
observa un interes mai scazut, reuseste s ducd la bun sfarsit si In timpii agreati sarcinile din
timpul orelor sau aferente temelor pentru acasa etc.

AN N N N NN
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Dragostea pentru copii, capacitatea de empatie, delicatetea sufleteasca, puterea de stapanire
de sine sunt cateva dintre calitatile pe care orice copil le cauta in persoanele din jurul lui. Relatiile
invatator-elev, parinte- copil, sunt de fapt un schimb de influente intre constiinte si deprinderi intre
fiinte umane.

Atat noi, dascalii cat si parintii avem o mare responsabilitate fatd de copiii. Atitudinea si
stradaniile noastre vor avea efecte deosebit de importante asupra procesului maturizarii copiilor.

Speram ca, In urma tuturor activitatilor desfasurate, la sfarsitul clasei a IV-a elevii, alaturi de
parintii lor, vor fi pregatiti pentru integrarea cu succes in ciclul gimnazial, care va fi privit ca o
continuare fireasca a invatamantului primar.

Bibliografie
1. Cosmovici, Andrei, lacob, Luminita (1999) - Psihologie scolara, Editura Polirom;
2. Vernon, Ann (2006)- Dezvoltarea inteligentei emotionale prin educatie rational-emotiva si
comportamentald, editura ASCR.

EROISMUL, VIRTUTEA DE A SLUJI NEAMUL PANA LA
SACRIFICIU

Prof- Teompa Aviu Stefan, Colegiul Tehnic “Dorin Pavel” Alba lulia

Eroismul este o virtute cu valoare absoluta pe care stramosii poporului roman, cei care au
aparat glia stramoseasca pe altarul Patriei, au cultivat-o, iar noi urmasii lor ne-am zamislit credinta
sd le cinstim faptele si sd nu lasam acest pdmant sa fie pangarit de cei nelegiuiti. Ca o recunostinta
eternd fata de trecut, Ziua Eroilor, sarbatoare nationala a poporului roman, este celebrata in fiecare
an, de Ziua inél‘gérii Domnului, mare sarbatoare crestina, care marcheaza inaltarea la cer a lui lisus
Hristos, la 40 de zile dupa Inviere. Ziua Eroilor este in memoria celor cizuti de-a lungul veacurilor
pe campurile de luptd, pentru credinta, libertate, dreptate si pentru apararea tarii si Intregirea
neamului.

In semn de recunostintd pentru sacrificiul suprem al ostasilor cizuti la datorie in timpul
Primului Réazboi Mondial, Tratatul de la Versailles, semnat de fostele tari beligerante, in 1919,
prevedea, printre altele, obligativitatea Intretinerii mormintelor ostasilor ingropati pe teritoriile
statelor respective, precum si a operelor comemorative de razboi dedicate acestora.

In Romania, care a pierdut in prima mare conflagratie a secolului al XX-lea aproape un
milion de militari si civili, prevederile Tratatului de la Versailles s-au concretizat prin Decretul-lege
nr. 1693/4 mai 1920, care a stabilit ca Ziua Eroilor sa fie sarbatoritda cu prilejul Zilei Inaltarii
Domnului lisus Hristos, datd decretata sarbatoare nationald a poporului roman.

In omagierea eroilor cizuti la datorie, un rol deosebit de important 1-a avut Societatea
"Mormintele Eroilor Cazuti in Razboi", infiintatd in 1919, care a devenit, in 1927, Societatea
"Cultul Eroilor" si mai tarziu, de la 1 august 1940, "Asezamantul National Regina Maria", sub
inaltul patronaj al Reginei Maria. Acestei societdfi 1 se datoreaza inaugurarea, in anul 1923, a
Mormantului Ostasului Necunoscut, amplasat initial in fata Muzeului Militar National din Parcul
Carol, dar si construirea, in perioada interbelica, a numeroase monumente si placi comemorative in
majoritatea localitatilor din tara.

Tn anul 1948, avand in vedere noua conjunctura politica, prin Decretul nr. 71/1948, Ziua
Eroilor a fost stabilita pe data de 9 mai, abrogandu-se, astfel, prevederile anterioare. Ulterior, prin
Decretul nr. 117/1975 privind regimul mormintelor si operelor comemorative de razboi, s-a
mentinut prevederea potrivit cdreia Ziua Eroilor era celebratd la 9 mai, cu prilejul Zilei
Independentei de Stat a Romaniei si a Victoriei asupra Fascismului.

Dupa 1990, ca urmare a demersurilor Ministerului Apararii Nationale, Ziua Eroilor nu s-a
mai sirbatorit la 9 mai, ci de Ziua Inaltarii Domnului. Prin Legea nr. 48/1995, se proclama Ziua
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Eroilor, sarbatoare nationald a poporului roman, cea de-a patruzecea zi de la Sfintele Pasti - Ziua
Inaltarii Domnului Tisus Hristos - potrivit traditiei romanesti. Actul a fost amendat de catre Legea
379/2003 privind regimul mormintelor si operelor comemorative de razboi, care prevede celebrarea
acestei zile la aceeasi data.

La 4 mai 1920, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a hotarat, pentru prima data, ca
Ziua Eroilor si fie celebratid la praznicul Inaltirii Domnului, decizie consfintiti ulterior prin
hotararile sinodale din 1999 si din 2001, prin care aceasta zi a fost proclamata sarbatoare nationala
bisericeasca.

,,100 DE ANI DE LA UNIREA BASARABIEI CU ROMANIA” - PROIECT
TEMATIC

Prof. Zoldi Veronica, Scoala Gimnaziala “lon Bianu” Valea Lunga

AGUMENT:

”Poporul romdn n-a venit din afard, aici s-a nascut...Un veac intreg, supusi si tacuti, am
purtat jugul, de un veac intreg limba noastra este opritd, un veac intreg cartea in limba natali a
fost persecutati...”

(Constantin Stere la deschiderea sedintei Sfatului Tarii din 27 martie 1918)

Probabil unul din cele mai inaltatoare evenimente din istoria milenara a Basarabiei este actul
revenirii, in anul 1918, a jumatatii estice a mosiei Musatinilor la stravechiul pamant romanesc, dupa
anexarea ei talhdreasca de catre Rusia taristd In 1812. Acest eveniment constituie, totodata, si una
din cele mai frumoase pagini din istoria romanilor, prin contributia pe care a avut-0 la definitivarea
unitatii nationale romanesti la sfarsitul Primului Razboi Mondial.

Dragostea pentru stramosii nostri, pentru trecutul istoric al poporului nostru, pentru
realizarile istorice si culturale, precum si pentru personalitatile pe care le-a dat acest popor de la
inceputurile sale si pand azi, sunt doar cateva din subiectele pe care le aborddm cu ocazia acestui
eveniment.

Trebuie sd facem cunoscut copiilor informatii legate de istoria si stramosii nostri tot la fel
cum este obligatoriu ca sd-si cunoasca familia: parintii, fratii, bunicii, rudele mai apropiate sau mai
indepartate.

Basarabia a fost prima provincie care s-a unit cu patria-mama in 1918, este un bun prilej
de a aborda astfel de subiecte pe teme de istorie, ocazie cu care sa transmitem copiilor sentimente
de dragoste si respect pentru: limba romana, tara noastrd, poporul roman, stramosii nostri, pentru
obiceiurile si traditiile stramosesti, pentru istoria §i eroii nostri.

» ITrdiasca Unirea cu Romdnia!”

v >.75._‘R4 ;
0 % |

SCOPUL.:
| 'ldezvoltarea si consolidarea sentimentului patriotic;
B Bimbogitirea cunostintelor istorice;
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B istimularea creativititii si a expresivitatii prin interpretarea de poezii sau confectionarea
unor desene, colaje.

OBIECTIVE :

Obiective cadru:

B'dCunoasterea unor elemente de istorie, geografie care definesc portretul spiritual al
poporului roman;

B'lStimularea dorintei de cunoastere a realizarilor strimosilor nostri si mandria fatd de
trecutul istoric al acestor meleaguri si oameni.

Obiective de referinta:

B si (re)cunoasca evenimentul istoric sarbatorit;

B Is3 manifeste afectiune fatd de poporul nostru, limba romand, strimosii nostri;

B 153 utilizeze metode simple metode si unelte simple in realizarea activititii practice propuse;

B'ls3 intoneze cantece patriotice;

B3 acompanieze ritmic cantecele;

B'Is3 manifeste in timpul activititilor atitudini de cooperare;

B 153 participe cu dragoste si interes la activititile propuse.

GRUPUL TINTA: - elevii claselor V-VIII de la SCOALA GIMNAZIALA “ION BIANU”
VALEA LUNGA

LOC DE DESFASURARE: - Scoala Gimnaziala ,,Jon Bianu” Valea Lunga

- CDI

DURATA ACTIVITATII: 27 martie 2018

RESURSE:

BBUMANE: profesori, elevii claselor V-VIII.

BIMATERIALE: desene cu imagini reprezentind unirea, planse cu figuri istorice din
Basarabia, steagul Tricolor, Harta Romaniei, video proiector, laptop, CD-uri cu muzica patriotica,
culori, hartie creponata, stegulete, diplome, premii.

METODE, TEHNICI SI PROCEDEE:

B MExplicatia, conversatia, expunerea, problematizarea, brainstormingul, povestirea, munca
independenta, joc de rol.

EVALUAREA

Prezentarea unui Power Point- ,,Unirea Basarabiei cu Romania”

Portofoliul proiectului
PROGRAMUL ACTIVITATILOR

ACTIVITATI TERMEN RESPONSABIL
Intocmirea proiectului 23.03.2018 Prof. Zoldi Veronica
Prezentarea materialului ” 27 martie 1918 | 27.03.2018 Prof. Zoldi Veronica

Unirea Basarabiei .

Audierea si interpretarea Imnul Centenarului-
"MAREA UNIRE NU SE UITA
NICIODATA” Viorica Macovei

Realizarea unui panou cu desenele elevilor- | 27.03.2018 Prof. Zoldi Veronica
»,w100 DE ANI DE LA UNIREA
BASARABIEI CU ROMANIA”
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MOTIVATIA ELEVILOR SI CALITATEA iNVATARII PREMISA A
PERFORMANTEI

Profesor drd. Ing. Rusca Marcel, Colegiul Economic Dionisie Pop Martian Alba lulia

Controlul si dirijarea sistemului motivational specific activitatilor de invatare reprezinta una
dintre cele mai dificile sarcini ale muncii profesorului. In pofida amplelor teoretiziri, stimularea
motivatiei elevului rdmane o arta, care tine de maiestria si harul didactic al profesorului. Putem insa,
in baza modelelor teoretice prezentate, sa oferim cateva sugestii care sa-I ghideze pe profesor,
indiferent de domeniul specialitatii sale. Orice profesor care doreste stimularea motivatiei elevilor
pentru activitatea de invatare trebuie sd inceapd prin a-si analiza si autoevalua propria motivatie,
precum si modul in care isi desfasoara activitatile de predare-invatare-evaluare.

Nivelul competentei profesorului, ca si gradul lui de implicare In activitatea didactica,
entuziasmul, pasiunea cu care isi face meseria influenteazd profund dinamica motivationald a
elevilor.

Daca vrei sa motivezi pe cineva, trebuie sa fii motivat tu insuti. Putem sustine ca profesorii
ar putea face mai mult in directia captarii interesului elevilor chiar atunci cand impulsul cognitiv
este minim. Am putea apela si la impulsul de autoafirmare al elevului, aratandu-i ca invatarea unei
discipline Ti deschide perspective profesionale intr-o serie de domenii prestigioase. Nu in ultimul
rand, trebuie sd cunoastem domeniile de interes ale elevului si in activitatea de predare, sa alegem
exemple si sa stabilim legaturi cu aceste domenii de interes.

Pentru ca activitatile de predare sa fie motivante si sa-i intereseze pe elevi, profesorul trebuie
sa gandeasca strategiile de predare in functie de cunostintele pe care trebuie sa le transmita elevilor,
cunostinte declarative si cunostinte procedurale.

Modalitatile prin care elevului i se poate capta atentia :

- incepeti predarea printr-o anecdotd, o istorioara insolita legata de teoria ce urmeaza a fi predata,

- chestionati elevii asupra cunostintelor lor anterioare in legatura cu fenomenul sau teoria ce
urmeaza a fi explicata;

- prezentati planul cursului sub formd de intrebari (acest mod de a prezenta materia ii obligd pe
elevi sa-si focalizeze atentia asupra aspectelor importante si sa caute sa afle raspunsurile la
intrebarile puse);

- organizati cunostintele sub forma de scheme, care permit evidentierea legaturilor dintre concepte;
- utilizati analogiile (astfel 11 determinam pe elevi sa stabileascd legaturi intre un domeniu pe care il
cunosc bine si altul nou).

Motivele pentru care elevul este tentat sa invete:

- pentru o cariera de succes estimeaza acest lucru: 40% dintre elevi si 57% dintre profesori;

- pentru ca va fi util mai departe estimeaza acest lucru: 43% dintre elevi si 52% dintre profesori;

- pentru ca materialul este interesant si atractiv estimeaza acest lucru: 49% dintre elevi si 40% dintre

profesori;

- pentru a lua note bune estimeaza acest lucru:12% dintre elevi si 37% dintre profesori;

- datorita prestigiului profesorului si pentru ca el este respectat estimeaza acest lucru: 47% dintre

elevi s1 26% dintre profesori,

- pentru ca profesorul are un anumit stil de predare, apreciat de elevi estimeaza acest lucru: 53%.
Situatie statisticd despre modul cum se invata :

- elevii urmaresc predarea in mod frecvent, sunt de parere 60% dintre profesori, 44% dintre elevi;

- elevii asociaza frecvent informatia cu ceea ce stiu deja, sunt de parere 42% dintre profesori, 38%

dintre elevi;

- elevii retin logic noile cunostinte, sunt de parere 46% dintre profesori, 33% dintre elevi declara ca

fac acest lucru frecvent iar 37% dintre elevi declara ca Intotdeauna retin logic informatiile;

- elevii apeleaza la membrii familiei sau la alte persoane pentru a invéta, sunt de parere 43% dintre

profesori, 33% dintre elevi iar 21% dintre profesori si 20% dintre elevi considera ca elevii fac asta

ntotdeauna;
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- elevii cauta utilitatea celor invatate Tn viata cotidiana doar uneori, sunt de parere profesorii (37%) si
elevii (30%);
- elevii Tnvata pe de rost uneori, sunt de parere 39% dintre profesori si 28% dintre elevi sau rareori
(ambele categorii au scoruri apropriate de 34%);
- elevii sunt de parere ca activitatile extrascolare Ti ajutd mult in invatare — 28,8% sau potrivit 32%;
40% dintre elevi cred ca sunt si alte modalitati de a reusi in viata, fara scoala.
Activitati dintre care ii fac pe elevi sa fie mai motivati:
- ore atractive 35%, lectii aplicative 54%, climat 53%;
- profesorii au raspunsuri mai ridicate la aceste categorii (80%, 61%, 60%);
- elevii considera ca succesul la scoala are legatura foarte mare cu motivatia - la liceu; la gimnaziu
procentele sunt cu 10% mai mari);
- profesorii sustin cd motivatia pentru rezolvarea sarcinilor de invétare s-a imbunatatit dupa derularea
unor astfel de proiecte. Tn plus, elevii au manifestat un interes sporit de a lucra la computer pentru
realizarea proiectelor colaborative.
Precizim céteva strategii si instrumente de motivatie la scoali, respectiv acasa :
-cultivarea sperantei (Se construieste pornind de la cunostintele de baza) progresele se produc in
timp, accentuarea beneficiilor practice ale invatarii, copilul este incurajat sa stabileasca propriile
obiective, este incurajatd autodisciplinarea si organizarea;
- elevul are nevoie de incurajare din partea celor din jur;
- comunicarea (implica respectul reciproc);
- angajarea imaginatiei;
- incurajarea automotivatiei si implicarea copilului in luarea deciziilor;
- cultivarea efortului.
Pentru ameliorarea nivelului de motivatie, profesorul poate parcurge urmatoarele
etape:
-Investigarea nivelului de motivatie pentru invatare in scoald si a modului in care elevii doresc sa li
se predea;
- Sondaj/chestionar si analiza rezultatelor;
- Observatie si reflectare;
- Ameliorarea nivelului de motivatie;
- Intelegerea particularitatilor elevilor;
- Evaluarea interesului fiecarui elev pentru disciplina predata;
- Dezvoltarea unor strategii didactice;
- Evaluarea impactului noilor strategii asupra elevilor;
- Revizuire, initierea unor noi strategii.
Cateva dintre strategiile si procedeele dezirabile de stimulare motivationala a invatarii
scolare utilizate de cadrele didactice:
1. profesorii i1 incurajeaza pe elevi sa gaseascd modalitdti de rezolvare a anumitor probleme /
exercitii / situatii (Tn medie 79,7%);
2. profesorii discuta cu elevii despre ce ar trebui sa fie invatat, despre ce asteapta de la ei (in medie
75,5%);
3. profesorii 11 Incurajeaza pe elevi sa-si exprime punctul de vedere asupra subiectelor discutate (in
medie 73,9%);
4. profesorii cer elevilor sd-si argumenteze punctul de vedere asupra subiectului discutat (in medie
73,2%);
5. profesorii utilizeaza o varietate de modele, metode si tehnici de predare (72%);
6. profesori usureaza intelegerea unor subiecte, facand apel la experienta de viata a elevilor (in
medie 69,2%).
Concluziile cercetarii sunt:
- primeaza motivatia extrinsecd a elevilor;
- preocuparea profesorilor pentru motivarea Invatarii scolare este insuficienta;
- competentele pedagogice ale profesorilor sunt mai importante decat cantitatea de mijloace tehnice
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disponibile.

Competentele pe care este necesar sa se centreze dezvoltarea elevilor sunt:

- auto-cunoasterea (puncte tari, puncte slabe, preferinte, interese, asteptari);

- identificarea si stabilirea propriilor scopuri (auto-directionare, alegere personala);

- planificarea / prioritizarea activitatilor menite a duce la atingerea scopurilor;

- auto-reglarea (afectiva, cognitiva, comportamentald);

- auto-evaluarea, monitorizarea propriului progres adiacent atingerii scopurilor;

- folosirea informationalda a feed-back-ului (intern si extern) pentru imbunatatirea propriei
activitati;

- asertivitatea.

Abilitatile care stau la baza auto-determinarii si a dezvoltarii mindset-ului de crestere

sunt:
- stabilirea de scopuri;
- auto- monitorizarea;
- auto-instruirea;
- auto-evaluarea;
- Intarirea/stimularea auto-administratd (pentru intdrirea comportamentelor legate de auto-
determinare si de competenta);
- luarea deciziei;
- rezolvarea de probleme;
- auto- prezentarea/sustinerea (punctului de vedere personal, a nevoilor, intereselor etc.).

Atitudinile si valorile asociate dezvoltarii invatarii sunt cele care faciliteaza adoptarea
actiunilor i comportamentelor elevilor in directia dezvoltarii autonomiei si competentei personale,
a relationarii cu ceilalti si a increderii in propria capacitate de dezvoltare a abilitatilor prin exercitiu
(efort sustinut, strategii de invatare etc.).

Calitatea in educatie este ansamblul de caracteristici ale unui program de studii si ale
furnizorului acestuia prin care sunt indeplinite asteptarile beneficiarilor si standardele de calitate.

Educatia de calitate este oferitd de institutii responsabile, ori responsabilitatea pentru
asigurarea calitdtii institutiei si a programelor de formare profesionald o poartd fiecare institutie,
indiferent de statutul ei juridic, institutia este garantul calitatii educatiei si formarii oferite de ea.

Educatia de calitate este centrata pe cel ce invatd, pe beneficiar, si este orientatd pe
rezultate/finalitati si formare de competente profesionale, ce definesc in cel mai corect mod calitatea
si performanta. Educatia de calitate este promovata de liderii educationali, care asigura participarea
tuturor actorilor educationali, valorizarea resurselor umane si care respectd autonomia individuala si
aspira la autonomia institutiei de Tnvatdmant.

Intr-o paradigmi a educatiei care se centreaza pe elevul aflat in contexte sociale dinamice si
din ce In ce mai variate, profesorul capata noi ,,valente”. Cadrul didactic al generatiei actuale nu se
mai erijeaza doar in transmitator de informatii, ci se afld intr-o permanenta restructurare a actelor
sale, imbracand costumele cerute de toate rolurile avute.

in relatia cu elevul, profesorul indruma, vindeca, sfatuieste, educd, dar poate cel mai adesea
il insoteste pe elev sd-si atingd maximul de potential cu resursele pe care el Insusi le are in fiecare
etapa a dezvoltarii sale. De aceea, intre profesor si elev se realizeazd un parteneriat pentru
performantd. Acest parteneriat presupune, fard doar si poate, existenta unui expert care aduce
propria-i competenta si intelepciune drept exemplu de urmat, iar in aceasta consta rolul de mentor
pe care profesorul si-1 asuma. Dar, dincolo de sfaturile oferite din exterior, In parteneriatul pentru
performanta elevului, profesorul actual este constient cd elevul este capabil sd gaseascd singur
raspunsuri la intrebdrile care 1l frimanta. Aici intervine latura de coach a cadrului didactic modern
care 1l Insoteste pe elev sd atingd starea optima, punand accentul pe o viziune personald, pe
autoevaluare si, mai ales, pe autoperfectionare. Profesorul actual este un practician reflexiv, care nu
se preocupa doar de ceea ce transmite si de cum transmite, ci se preocupa de antrenarea elevului in
cadrul procesului, de transformarea acestuia din obiect asupra caruia se exercita actul educational in
participant activ si decizional al propriei reusite.
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Nu este constructiv sd 1i ardtdm elevului greselile si, nici macar sa il ajutam sa le repare,
dupd ce am identificat cauzele lipsei de performanta (atribute ale consilierii), ci, tindnd cont de
istoria fiecaruia, sa fim pro-activi, punand accent pe punctele tari si pe realizari, ajutandu-l prin
metoda socratica a Intrebdrilor sa-si gaseasca raspunsuri la propriile lui intrebari. De pilda, unui elev
etichetat ca nefiind bun la literatura 1i foloseste, poate, Intr-o masurd mai mica sa ii spun cum scriu
eu texte cu caracter literar (relatie de tip mentoring) sau sa 1i analizez textele, subliniind greselile pe
care le face, indreptandu-le impreuna (relatie de tip consiliere), ci este mai important sa il insotesc
sd 1si stabileasca un obiectiv (cat de important este pentru el sa fie bun la literatura, cum va sti ca
este bun la literatura etc.), sa pun lumina pe punctele lui tari (exemplu: exprimarea logica, pasiunea
pentru lectura etc.) si sa il insotesc in descoperirea propriilor lui resurse pentru depasirea cadrului de
referinta setat intern (de pilda, “nu sunt bun la literatura™). Astfel, profesorul-coach abordeaza calea
pe care 0 deschidea in 1974 Tim Gallwey, definind coachingul, si anume ,,cea mai bund maniera de
a ajuta pe cineva sa devind un jucator mai bun nu este prin intermediul sugestiilor, ci prin punerea
acelor Intrebari care deschid calea invatarii din experienta proprie.”

Concluzionand, profesorul ca practician reflexiv care situeaza elevul in centrul actului
educational este intr-o permanentd adaptare, pune si da jos masti, face un pas in spate din postura de
expert, isi analizeaza propriul act si isi Tnsoteste elevul in atingerea maximului de potential si din
postura de coach, aceea din care nu ii ofera solutii, ci il incurajeaza sa le gaseasca singur, nu-I
intreba ,,de ce?”, ci il ajuta sa-si formuleze intrebarile potrivite si relevante, stimulandu-i inteligenta
in cautarea raspunsurilor, facand astfel invatarea mai autentica.

Succesul scolar este un subiect aflat intotdeauna in atentia cadrelor didactice si dobandit
indelung. El este Insd nu doar un indicator al reusitei actului didactic, ci si o aspiratie a parintilor si
elevilor, situdndu-se intre realitate si ideal. Asa cum succesul scolar reprezinta un obiectiv al mai
multor parti implicate In procesul de predare-invatare, tot astfel factorii care contribuie la realizarea
acestui obiectiv sau ii influenteaza ponderea intr-o oarecare masurd sunt de mai multe proveniente.
Fiind un proces complex, Invatdmantul necesitd abordari specifice din acest punct de vedere, al
asigurarii calitdtii, fiecare compartiment, institutie sau sistem avand propria politica de asigurare a
calitatii.

Calitatea este un termen atat relativ, cat si abstract, caruia fiecare dintre noi 1i atribuie o
interpretare diferitd. Cele mai uzuale definitii folosite astazi sunt: ,,Modul in care toate proprietatile
unui produs, proces sau serviciu sunt conforme cu cerintele stabilite pentru el, cu cele necesare
aplicatiei pentru care a fost proiectat”, ,,Abilitatea de a indeplini toate asteptarile cumparatorului de
bunuri si servicii”. Gradual, am ajuns la concluzia ca nu existd grade de calitate, exista un concept
al calitatii si unul al noncalitatii, fara alte definiri intermediare.

Oricum, calitatea nu este niciodata accidentala, ea este Intotdeauna rezultatul unui efort
inteligent.

Realizarea calitatii unui proces sau serviciu presupune existenta unui complex organizational
focalizat pe indeplinirea cerintelor stabilite pentru acel proces sau serviciu. Acest lucru este cu atat
mai important cu cat este vorba despre procesul educational, care, trebuie sa recunoastem, este un
proces de importantd vitald in viata fiecdrei generatii, un proces care formeazd caractere,
personalitati si care modeleaza societatea.

Pentru asigurarea calitatii proceselor care se desfdsoara intr-o institutie de invatdmant
preuniversitar este necesara existenta unei structuri minimale la nivel de unitate, constand intr-un
Consiliu (comisie) al calitatii, din care sd faca parte atdit managementul scolii, cét si toate cadrele
didactice care contribuie la desfasurarea activitatilor educative din unitate. Acest consiliu ar trebui
sd aibd prerogative extinse la nivelul: stabilirii programelor de invatamant ce vor fi utilizate in
scoald; al manualelor ce vor fi studiate la clasa, la toate disciplinele; stabilirii standardelor de
evaluare att pentru cadrele didactice, cat mai ales pentru elevi.
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METODE ACTIVE DE PREDARE-INVATARE LA CONTABILITATE

Prof. Ciocan Carmen, Colegiul Economic “Dionisie Pop Martian” Alba lulia

Invitarea interactiv-creativd pune accent pe invitarea prin cercetare, descoperire, pe
invdtarea prin efort propriu; pune accent pe gandire si imaginatie creatoare.

Strategiile didactice interactive sunt recunoscute ca modalitati eficiente de stimulare a
potentialului creativ, atat individual, cat si in grup, promovand o metodologie care exerseazd
capacitatile superioare cognitive ale elevilor. Astfel strategia didacticad (metode si tehnici), devine
rodul unei munci colective desfasuratd de cadrul didactic impreuna cu copiii, acestia completand
planul de lucru cu propriile interese, dorinte de cunoastere si de activitate intelectuald. Copiii pot
alege modul in care doresc sa lucreze: in echipa sau individual, pot alege ce materiale didactice sa
utilizeze, pot opta pentru anumite metode de lucru. Astfel, avand sansa de a avea asemenea optiuni,
profesorul contribuie la dezvoltarea creativitatii copiilor, iar strategia didactica care a luat nastere
din combinarea armonioasd a tuturor factorilor implicati, poate duce la indeplinirea obiectivelor
propuse.

Interactivitatea se referd la procesul de invitare activa. In cadrul invatarii, copilul isi asuma
rolul de subiect, de agent al propriei formadri, iar noi, cadrele didactice vom fi ghid in demersurile
intreprinse.

Invitaimantul modern preconizeazi o metodologie axati pe actiune, operatorie, deci pe
promovarea metodelor interactive care sa solicite mecanismele gandirii, ale inteligentei, ale
imaginatiei si creativitatii. Dintre metodele si tehnicile interactive de grup folosite la contabilitate,
CU Succes, sunt: metoda Mozaic, harta cognitiva, portofoliul individual/si de grup, brainstormingul,
explozia stelard, metoda SINELG, metoda cubului, studiul de caz.

Avantajele acestor metode sunt: ajuta elevii In invatarea metodelor si tehnicilor de lucru cu
textul; dezvolta capacitatea de exprimare, atentia, gandirea §i capacitatea de ascultare activa;
capacitatea de rezolvare de probleme; sporeste increderea in fortele proprii; dezvolta capacitatea de
a emite solutii imediate la problemele si sarcinile aparute; dezvoltd creativitatea, spontaneitatea,
ncrederea in sine.

Brainstorming, metoda denumita si “asalt de idei” poate fi utilizata cu succes in a-i determina pe
copii sa emita cat mai multe idei, fara ca initial sa se stabileasca valoarea acestora.

Metoda cubului: presupune explorarea unui subiect, a unei situatii din mai multe perspective,
permitand abordarea complex si integratoare a unei teme.

APLICATIE 1- Iata o aplicatie a metodei cubului la orele de contabilitate, clasa a XI-a.

Lectia: Rezultatul exercitiului

Grupa 1. Descrie! Descrieti formarea rezultatului exercitiului.

Grupa 2. Compara! Comparati cheltuielile si veniturile.

Grupa 3. Asociaza! Asociati caracteristicile diferitelor tipuri de rezultat.

Grupa 4. Analizeaza! Analizati modul de functionare a conturilor de rezultat.
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Grupa 5. Aplica! Aplica cunostintele despre rezultatul exercitiului si explicati de ce acesta este
considerat un element de baza al entitatii patrimoniale.

Grupa 6. Argumenteaza! Argumentati necesitatea determinarii rezultatului exercitiului.

Metoda mozaic(JIGSAW) - este 0 metoda de invatare care se bazeaza, pe distribuirea sarcinilor de
invatare unor grupuri de elevi astfel ca in urma colaboririi fiecare elev sa aiba intreaga schema
de invatare. Invitarea diferentiati se bazeaza pe ideea cd unii elevi pot cunoaste mai bine
anumite aspecte ale continutului, dar ca toti elevii au aceleasi cunostinte generale despre
intregul subiect.

Este foarte important ca evaluarea sau verificarea sa se faca din intregul cunostintelor
acoperind toate partile lectiei. Astfel toti elevii vor fi stimulati sa invete toate partile lectiei
predate de colegii lor.

Studiul de caz- metoda ce consta din confruntarea elevului cu o situatie reald de viata, prin a carei
observare, intelegere, interpretare, urmeaza sa realizeze un progres in cunoastere.
BIBLIOGRAFIE
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ROLUL PROFESORULUI iN ORIENTAREA SI CONSILIEREA
ELEVILOR PRIVIND CARIERA LOR VIITOARE

Prof. Croitoru Felicia Melania - Inspectoratul Scolar Judetean Alba

Profesorul are un rol deosebit de important n orientarea si consilierea elevilor in vederea
alegerii viitoarei lor cariere.

Orientarea si consilierea elevilor este un proces complex de pregatire si indrumare a elevilor,
n functie de aptitudinile si interesele lor, spre acele forme de activitate scolara sau academice, care
sa le permitd sa opteze spre anumite domenii profesionale. Este necesar sd se cunoasca
personalitatea elevului, sa se realizeze educarea sa In vederea alegerii carierei, sa fie informat cu
privire la reteaua scolara, la profesiile existente, sa se consolideze si sa se indrume efectiv.

Educarea elevilor in vederea alegerii carierei, astfel incat acesta sa efectueze optiuni scolare
si profesionale realiste, presupune transmiterea si insusirea unor informatii despre diferitele domenii
ale realitdtii, formare de priceperi si deprinderi, dezvoltarea intereselor, a aptitudinilor generale si
speciale, formarea unor trasdturi de caracter, volitive pozitive solicitate in profesia pentru care
opteazd elevul. Aceastd activitate are un caracter permanent si vizeaza echilibrul intre ceea ce
vrea, ceea ce poate si ceea ce trebuie sa faca elevul.

Continutul obiectelor de studiu, stabilirea unei legdturi permanente intre procesul de
invatdmant si activitatea social-productiva, activitatea individuald cu elevii, influenta personalitatii
profesorului constituie modalitati ce mijlocesc educarea elevului.

Consilierea si indrumarea efectiva a elevului presupune acordarea unui sfat de orientare cu
caracter facultativ. Elaborarea sfatului de orientare are in vedere trecutul elevului, perspectivele de
evolutie ale lui.

Cunoasterea, informarea si educarea elevilor constituie un Sistem a carui rezultanta este
consilierea si indrumarea.

Directiile de evolutie vizeaza orientarea educativa, legatura dintre orientarea scolara si cea
profesionald si integrarea lor in invatdmant, caracterul permanent al orientdrii conditionat de
conturarea orientdrii scolare si profesionale, mobilitatea profesiunilor pe verticala - cronologic si pe
orizontala - in continut, de posibilitate a aparitiei unor modificari in structura persoanei, de erorile
posibile 1n procesul orientdrii, de extinderea actiunilor de orientare la nivelul intregului sistem de
invatamant, de urmarirea subiectilor orientati, de reorientarea scolara si profesionala.
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Activitatea de orientare a carierei elevilor include o serie de metode specifice de cunoastere
a personalitatii elevilor. Privita dintr-o perspectivd ampld, actiunea de consiliere si orientare a
carierei cuprinde patru activitati de baza, si anume: cunoasterea personalitatii elevilor, educarea
elevului spre alegerea carierei din punct de vedere al aptitudinilor, 0 buna cunoastere a retelei
scolare si a tuturor profesiilor din cadrul pietei muncii, actul propriu zis de consiliere si
indrumare a elevilor spre scopul propus.

Cunoasterea elevilor se efectueaza prin intermediul unei conlucrari cu profesorii diriginti,
cu familia si chiar cu colectivul clasei din care face parte elevul. Activitatea necesita un anumit timp
si se apeleaza la metodele asa-zis clasice de cunoastere, cum sunt: observatia, analiza rezultatelor
activititii elevilor, convorbirea, teste psihologice, esantionatul, analiza datelor biografice,
autocaracterizarea si alte metode in functie de fiecare caz in parte.

Faza de incepere a sedintei de consiliere a carierei este un prim pas in colaborarea dintre
elev si profesorul psiholog, punandu-se bazele de incredere, sprijin, confidentialitate si totul se
insereaza pas cu pas. Pentru inceput, profesorul psiholog trebuie sd-i ofere elevului multa sustinere
in amplul proces de autocunoastere a propriei personalitdti, care este intr-o profunda etapa a
transformarilor. Este indicat sd-si defineasca intr-un mod evident, clar, adevaratele obiective pe care
vrea sd le atingd din punct de vedere profesional. Psihologul scolar identifica si ghideaza caile
optime, structureaza mijloacele si coreleaza metodele si tehnicile potrivite Tn vederea atingerii
telurilor fiecarui elev 1n parte.

Sedinta de consiliere si orientare scolard are un prim obiectiv, o ampla vizualizare a
personalitatii elevului cu diverse contexte de viatd, relatii cu colegii, cu prietenii, cu profesorii cu
parintii in diverse contexte de viata, respectiv timp liber - aici se includ unele pasiuni extrascolare,
se cautd existenta unor obstacole sau dificultdti care obstructioneaza dezvoltarea armonioasa a
personalitatii elevului. Toate aceste aspecte sunt cuprinse intr-un interviu structurat metodic si
desfasurat in timp, care se completeaza ulterior cu aplicarea de teste pentru interese sau cu cele de
evaluare a aptitudinilor ori a deprinderilor specifice fiecarui caz in parte. De asemenea, se folosesc
chestionare de interese, de motivatie precum si chestionare de evidentiere a valorilor personale.

Concomitent se pot utiliza si testele de inteligenta, cele de personalitate, care evidentiaza un
anumit profil concret al fiecarui elev in parte, luat singular, ca personalitate distincta pentru varsta
lui.

Paralel cu metodele expuse anterior psihologul scolar uzeaza si de analiza rezultatelor
activitatii respectiv o amanuntita evaluare a produselor lor care sunt amprentate de individualitatea
Eului propriu fiecdrui scolar in parte.

Aceste produse specifice pot fi: compuneri, eseuri, compozitii artistice de tip plastic
respectiv picturi, desene, sculpturi, machete ori lucrari de tip artizanal, de tip muzical compozitii
etc. Toate acestea incununeaza un anumit stil de personalitate care este unica in felul ei si poseda
calitdti care-1 individualizeaza pe fiecare elev in parte.

Metoda convorbirii este foarte des folosita, oferindu-ne date referitoare la anumite
cunostinte ale elevilor in diverse sfere; se face ulterior o aprofundare a stilului de personalitate, a
caracteristicilor temperamentale si a stilului caracterial precum si evidentierea unor complexe,
diferite opinii, aprecieri chiar unele fobii sau alte probleme strict personale sau de context cu
mediul.

Sedinta de consiliere se aprofundeaza prin intrebuintarea unor chestionare de interese prin
intermediul carora se obtin date privind aspiratiile, optiunile pentru viitor, unele atitudini si idealuri
care il motiveaza pe un elev in momentul respectiv si il conduc spre unele scopuri de viitor si Tl
angreneaza in alegerea carierei.

Analiza datelor biografice este metoda care ofera nenumarate informatii referitoare la
situatia elevului in cadrul familiei, referitoare la dezvoltarea personala, date ce includ unele
probleme de sanatate sau diverse atitudini in raport cu activitatile scolare si extrascolare pe diverse
paliere.

Autocaracterizarea este o altd metoda de investigatie psihologica foarte apropiatd de
analiza datelor biografice si totusi distinctd. Ea consta intr-o introspectie profunda, greu accesibila
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psihologului, este practic o sursa de informatii proprii asupra atitudinii elevului fata de el Tnsusi, o
autoanaliza profunda corelata de o sinceritate specifica varstei.

Metoda testelor este un instrument des intrebuintat de psihologul scolar in cadrul evaluarii
cat mai obiective si standardizate a unor abilitati, stiluri comportamentale sau aptitudini ale elevilor,
ce se cer evidentiate in cadrul sedintelor de consiliere a carierei. Aceste teste trebuie aplicate n
functie de anumite etape, In functie de scopul vizat. Testele cele mai intrebuintate in cadrul
sedintelor de consiliere a carierei sunt cele de aptitudini (aptitudini verbale, matematice, tehnice,
artistice, sportive).

Finalitatea urmarita prin aceste metode trebuie sa fie in acord cu o anumita atmosfera de
calm, liniste in cadrul cabinetului psihologic dublatd de o atitudine empatica, de echilibru a
psihologului, acesta putand sa creeze elevului acel nivel de confidentialitate si incredere absolut
necesara in procesul de orientare spre cariera.

Aplicarea unui model de Orientare si Consiliere cu privire la dezvoltarea carierei, presupune
aducerea individului in centrul preocuparilor directe ale activitatii consilierului simultan cu
focalizarea atentiei pe urmatoarele directii:

* dezvoltarea personala si sociala a individului:

- autocunoasterea general;

- autoevaluarea potentialului intelectual;

- intelegerea identitatii sinelui, ca parte si intreg.

» dezvoltarea in planul educatiei si formarii profesionale:

- intelegerea lumii educatiei, a rolului si finalitatii acesteia;

- identificarea motivelor care dinamizeaza activitatea de invatare si dezvoltare intelectuald;

« dezvoltarea in planul carierei:

- intelegerea proceselor economice si sociale care Ti sunt accesibile: familie, economie,
profesie, salariu, proprietate, bani, bunuri materiale si culturale etc.;

- intelegerea ambiantei sociale si economice in care traieste;

- constientizarea valorii personale pe piata fortei de munca;

- diversitatea continutului muncii;

- timp liber, activitdti comunitare, viata personald, familie etc.

Informarea despre posibilele rute scolare care pot fi urmate de orice elev care a absolvit un
anumit nivel de invatamant, trebuie sa cuprinda: denumirea scolii, adresa, numarul de telefon si fax,
eventual adresa e-mail; persoanele de contact; tipurile de scoli existente n diferite zone sau medii;
profilurile de pregatire; conditiile de admitere; conditiile de scolarizare; dotari speciale ale scolii;
calitatea pregatirii; modalitatile de a ajunge la sediul scolii.

Aceste informatii trebuie oferite intr-o forma sistematizata, dupd anumite criterii si, la
cerere, in mod neutru, cu avantajele si dezavantajele fiecarei unitati (de exemplu: este situata la
mare distantd de casa, dar are dotari deosebite: cdmin, ateliere etc.; este situatd in mediul rural, dar
cu conditii foarte bune de invatare si rate inalte de plasare / integrare a fortei de munca tinere etc).

Principalele mijloace utilizate in orientarea scolara si profesionalid, modernizate,
actualizate si1 integrate n noile continuturi ale invatamantului sunt:

* vizitarea altor scoli, universitdti, intreprinderi si institutii in scopul cunoasterii, informarii,
orientarii;

» efectuarea de exercitii de autocunoastere si interevaluare desfasurate in clasa;

« discutarea preocuparilor de timp liber, a hobby-urilor, pasiunilor personale;

* prezentarea profesiilor parintilor;

* invitarea in scoald de personalitati, oameni de diferite profesii si prezentarea activitatii lor;

eanalizarea diferitelor lucrari, carti, articole, emisiuni de radio si televiziune, filme
documentare, ziare specializate in reportaje economice si despre munca, a ziarelor de reclama si a
rubricilor de anunturi etc. care au continuturi ajutatoare Consilierii si Orientarii;

* incurajarea participdrii elevilor la cercurile de specialitate organizate in scoala si/sau in
afara acesteia;
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« invitarea de directori de scoli profesionale, de licee, rectori din institutiile de invatdmant
superior;
* organizarea de intalniri cu fosti elevi ai scolii si care au realizari profesionale remarcabile;
« simularea in clasa a diferitelor contexte de viata si profesionale;
» organizarea de intalniri comune elevi, parinti, profesori pe teme de Consiliere si Orientare.
Exemplific cu cateva activitati de consiliere psihopedagogicad ce pot fi realizate cu elevii
pentru orientarea in cariera a acestora:
Activitatea 1: ”Identitatea vocationala”

- Descrieti pe scurt activitatea, realizarea unor sesiuni de consiliere la clasa/de
grup/individuald pe teme legate de autocunoastere a potentialului intelectual, aptitudinal si
afectiv si dezvoltarea atitudinii fatd de sine, de dezvoltare a capacititii de informare,
analizd si decizie privind cariera, a competentelor de comunicare persuasiva, a
deprinderilor de realizare a Scrisorii de prezentare si CV-ului, elemente legislative de baza
privind reglementdrile muncii in strdindtate, prin utilizarea unor metode si tehnici
interactive.

- Activitati comune elevi-parinti in care sunt discutate posibilele optiuni si elevul este ajutat sa
le aleaga pe cele mai potrivite profilului sdu.

- Activitdti comune parinti, agenti economici, diriginti, consilieri scolari; Agentii economici
isi prezinta produsele realizate; Experiente concrete de munca: Ce face mama mea? Dar tatdl meu?
Valori legate de muncd prezentate de agentii economici, scoald si discutate impreuna cu elevii si
parintii. Vizite ale elevilor din clasele a VIII-a la colegii si licee.

Activitatea 2: ”Studiu sociologic privind optiunile scolare ale elevilor”

- Descrieti pe scurt activitatea, aplicarea unui chestionar de optiuni scolare elaborat de CJRAE
Alba

- Participanti: consilierul scolar, diriginti, elevi

Activitatea 3: ” Explorarea traseelor educationale si profesionale”

- Descrieti pe scurt activitatea: in cadrul acestei activitdti se va face o prezentare a ofertei
educationale pentru anul scolar 2018-2019: participantii vor primi materiale informative
tiparite (Indrumitor OSP editat de ISJ Alba in colaborare cu CIRAE Alba; Ghidul
candidatului etc.). Se va desfasura ”Targul liceelor si meseriilor” la nivelul fiecarei zone.
Liceele isi prezinta oferta educationald, ofera elevilor de gimnaziu, parintilor, informatii,
explicatii, pliante cu activitati desfasurate. Elevii sunt sustinuti sa ia decizia finala.

- Activitdti comune elevi, pdrinti, diriginti, consilieri scolari

Activitatea 4: "Téargul liceelor si meseriilor”

- Descrieti pe scurt activitatea: Se va desfasura “Targul liceelor si meseriilor” la nivelul
fiecdrei zone. Liceele 1si prezintd oferta educationald, ofera elevilor de gimnaziu, parintilor
informatii, explicatii, pliante cu activitdti desfasurate. Elevii sunt sustinuti sa ia decizia
finala.

- Activitati comune: elevi - inspectori scolari, directorii unitatilor scolare, consilieri educativi,
profesori psihologi, diriginti, profesori

Bibliografie:
1. Gabriela Lemeni, Mircea Miclea - Consiliere si orientare, Editura ASCR, Colectia consiliere
scolara, Editia a II-a, revizuita, 2010
2. Salavastru, Dorina - Psihologia educatiei, Editura Polirom, Iasi, 2004
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FORMAREA INTERESULUI SI A GUSTULUI PENTRU LECTURA LA
ELEVI PRIN ACTIVITATI EXTRASCOLARE - EXEMPLE DE BUNA
PRACTICA

Prof. Marinescu Sabina-Victoria, Scoala Gimnaziala ,, Toma Cocisiu” Blaj

Auzim des Tn jurul nostru spunandu-se ca elevii citesc tot mai putin, ca sunt dezinteresati de
lectura particulard sau suplimentara recomandatd la scoald. Parintii si profesorii cautd vinovatii:
telefonul mobil, internetul si televizorul. Este adevarat ca se observa la elevi unele comportamente
nedorite de imitare a aspectelor negative si o exprimare lacunara si neingrijita atat in familie, cat si
la scoala, in societate ori in cercurile de prieteni. Si totusi dascalii trebuie sa tina intr-un fel sau altul
fraiele. Ei sunt in masura sa indrume lectura elevilor. Aceasta se poate realiza sub atenta lor
indrumare, dar si sub supravegherea parintilor. Cand se vorbeste de indrumarea lecturii elevilor,
accentul cade pe recomandarea operelor celor mai accesibile la 0 anumita varsta. Acest punct de
vedere este pe deplin justificat, deoarece fereste pe elev de eforturi suplimentare, de dibuiri si chiar
de pierderea inutila a unui timp pretios pentru a se orienta singur intr-un domeniu atat de bogat si de
variat. Consider ca formarea interesului si gustului pentru lectura se poate face si in afara clasei prin
cercuri de lecturd, de teatru, prin activitdti la biblioteca si prin alte activitdti extrascolare la care ma
voi referi In continuare si care s-au desfdsurat la Scoala Gimnaziald ,,Toma Cocisiu” Blaj sau in
colaborare cu alte scoli ori institutii, in special la proiectele educative.

Unul dintre acestea s-a desfasurat in intervalul septembrie 2010- iunie 2012 sub genericul
Acasa la Ion Agdrbiceanu si Ioan Slavici- doi scriitori ardeleni intre Scoala Gimnaziala ,,Toma
Cocisiu” Blaj, Scoala Gimnaziala ,,Jon Agarbiceanu” Cenade si Scoala Gimnaziala ,,Stefan Bozian”
Seitin, jud Arad. Proiectul si-a propus, intr-un cadru organizat, dar inafara orelor de curs, sa
stimuleze interesul elevilor de clasa a IV-a si de gimnaziu pentru patrunderea in universul scrierilor
a doi mari prozatori ardeleni, lon Agarbiceanu si loan Slavici, sa dezvolte simtul critic si artistic,
creativitatea prin abordare interdisciplinard a unor tematici prestabilite, prin apropierea de lumea
cartii ca o alternativa la tehnologia moderna de informatie i comunicare, sa cunoascad lumea satului
ardelean din zona Blajului §i din campia aradeand abordatd in scrierile lui I. Agarbiceanu si L.
Slavici. Toate aceste activitati au avut menirea de a inregistra schimbari comportamentale la elevi
prin gasirea de modele in personajele descoperite prin lecturile operelor indicate de profesori in care
se va tine seama de factorul varsta al elevilor, de a schimba atitudinea fata de lecturd, de a stimula
respectul fatd de carte si cresterea randamentului scolar, precum si mandria de a trdi Intr-o zona a
tarii care a dat doi mari scriitori romani. Prin urmare, prin acest proiect inchinat celor doi prozatori
ardeleni, prin activitatile pe care le-am propus spre realizare, elevii au cunoscut specificitatea unor
opere literare, in vederea pastrarii si pretuirii a epocii Marilor Clasici ai literaturii romane si a-i
integra pe acestia in randul literaturii universale.

Un alt proiect preconizat a se desfasura pe parcursul a patru ani, (2015-2019), deci in curs de
realizare, este Case memoriale si locuri natale intre Scoala Gimnaziala ,,Toma Cocisiu” Blaj,
Scoala Gimnaziala ,,Aron Cotrus” Cergau Mare, Scoala Gimnaziald ,,Jon Pop Reteganul” Sincel,
Scoala Gimnaziala ,,Jon Agarbiceanu” Cenade, Scoala Gimnaziala ,Jon Bianu” Valea Lunga si
Scoala Gimnaziala ,,PP Aron” Blaj. Rolul proiectului este de a mijloci, prin cercetarea de teren
propusa, relatia intre elevi si literaturd, de a motiva si incuraja elevii Tn demersul de explorare a
literaturii si, evident, sa ofere rezultate scolare pe termen lung. Stimularea elevilor in ceea ce
priveste sfera esteticd, sensibilizarea si implicarea lor in acest domeniu se impun, alaturi de
cunoasterea unor repere ale literaturii si istoriei romanilor, intr-un mod neconventional pentru
descoperirea si consolidarea unor elemente ce tin, in definitiv, de propria identitate culturala.
Proiectul are un important rol formativ, intrucat presupune implicarea elevilor, dezvoltarea simtului
critic al acestora, lucrul in echipa

Activitatile desfasurate au constat in lansarea proiectului la Cenade, o excursie de trei zile Tn
Moldova unde au fost vizitate urmatoarele case memoriale: Ion Creanga, Mihai Eminescu, Al
Vlahuta, Calistrat Hogas, Ciprian Porumbescu. In anul scolar trecut, in octombrie, am fost la

27




UNIVERSUL SCOLII 1SSN 2285 — 309X Nr.4/2018

Bucium Sasa, pe urmele lui lon Agarbiceanu, si la casa memoriald a lui Avram lancu, iar in luna
mai, la casele memoriale George Cosbuc si Liviu Rebreanu. In acest an scolar, in octombrie,
cadrele didactice si elevii implicati in proiect au s-au intdlnit la Rosia de Secas cu prozatorul si
folcloristul Toan Popa, ,,Creangi al ardelenilor”. Intdlnirea a avut loc la casa scriitorului care le-a
relatat oaspetilor despre copildria 1n satul natal, despre familie si sateni, acestia constituind sursele
de inspiratie 1n cartile Domniei Sale. S-a facut un popas si la Lupu unde a fost omagiat poetul Aron
Cotrus de cétre elevii scolii care ii poartd numele din Cergau Mare.

Alte proiecte desfasurate anual in scoala noastrd care au ca scop dezvoltarea interesului si a
gustului pentru lectura sunt: unul in luna octombrie, proiect international in cadrul Lunii
Internationale a Bibliotecilor Scolare, in cadrul programului international Uitd o carte undeva
initiat la Qebec si in 23 aprilie, in fiecare an, Marsul cartilor si al cititorilor in cadrul Zilei
Mondiale a Cartii, a Dreptului de Autor si a Zilei Bibliotecarului din Romania.

Numai formarea interesului pentru lecturd nu este suficienta pentru a face din orice copil
zburdalnic, un cititor linistit care se cufunda ore intregi 1n lectura unei carti. Pentru a face din copii
cititori pasionati mai trebuie sa li se formeze, cu rabdare si staruinta gustul pentru lectura. Gustul
pentru lectura se poate dezvolta chiar si prin ceea ce le recomandam elevilor sa citeasca.

Inchei prin a impartisi opinia Ioanei Parvulescu despre cititorul viitorului: ,,Cat despre mine,
n-as indrazni sa mi-1 imaginez in roz pe cititorul viitorului. Poate ca e preferabil sa nu astept nimic
de la el, dar sa sper totul. Sa sper ca mi-ar putea insela asteptarile deosebit de rele”.

ROLUL COMUNITAIILOR VIRTUALE DE iNVAIARE
Prof. Oltean Sabina Larisa, Liceul cu Program Sportiv Alba lulia

Intalnim frecvent comunititile virtuale in jurul nostru, cu roluri din ce Tn ce mai proeminente
care interfereaza atat cu Invatarea scolard, cat si cu dezvoltarea profesionald continud. Articolul
prezintd o serie de madsuri prin care cadrele didactice supervizeaza dezvoltarea si consolidarea
comunitdtilor virtuale, amintind si avantajele si dezavantajele acestor comunitati.

Comunitatile de invdtare sunt fenomene naturale iar profesorul trebuie sa urmdreasca
identificarea lor si eliminarea factorilor care le obstructioneaza sau le elimina.

Masuri prin care cadrele didactice supervizeaza dezvoltarea si consolidarea comunitatilor
virtuale, monitorizeaza evolutia lor si efectele benefice pentru invatare:

o In primul rand, este nevoie de mijloacele tehnice necesare colaboririi la distantd si de
identificarea si dezvoltarea competentelor necesare elevilor si cadrelor didactice pentru a
comunica si lucra impreuna cu altii in spatiul virtual.

o Dezvoltarea unei comunitati necesitd acordarea de timp, rdbdare si spatiu pentru construirea
de relatii intre indivizi — conditie esentiald pentru a cultiva dorinta indivizilor de a impartasi
cunoasterea prin testarea probitatii celorlalti si dezvoltarea unui sentiment de obligatie
reciprocd si pentru a identifica tipul adecvat de informatii de impartdsit, nivelul adecvat de
detaliere, membrii potriviti si tipurile adecvate de forumuri de discutii.

o Stabilirea unui set comun de norme, standarde si un limbaj care sa permita transferul eficace
al cunoasterii. Se stabilesc rolurile participantilor si normele de conduita virtuala.

e Pentru un management eficient al cunoasterii, comunitatile se construiesc la Inceput in jurul
temelor cele mai importante pentru membrii, iar ulterior se pot dezvolta alte comunitati prin
aprofundarea unei anumite teme. Se propune activitati simple de Impartasire a cunostintelor.

e Coordonatorul si grupurile nucleu animd colaborarea, faciliteazd interactiunile dintre
membri, propun teme de discutie, incurajeaza. Construiesc un context care sd permita
elevilor si se inteleagd intre ei. Impartasirea de idei nu este o simpld problema de
transmitere; pentru a fi inteligibila, informatia trebuie sa fie interpretatd nu in lumina
contextului 1n care a fost dezvoltata, ci in cea a contextului in care va fi aplicata.
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o Pentru impartasirea ideilor sunt utilizate atat sistemele informatice, cat si comunicarea
personald; Tmpartasirea de idei presupune prin excelenta o relatie directa intre doua persoane
care asigura un context comun, implicarea si angajarea, dar odata ce aceste relatii au fost
stabilite, mijloacele electronice asigura un mediu prielnic pentru mentinerea comunicarii.

e Pentru a facilita invatarea profunda, organizarea situatiilor de colaborare in cadrul
comunitatilor virtuale trebuie sd promoveze interactiunii intre elevi, sd Incurajeze
exprimarea ideilor proprii, interevaluarea critica intre membrii grupului $i comunicarea clara
a ideilor catre ceilalti (apud Verburgb, 2002).

o Este esential ca profesorii si elevii sa infeleagd dinamica invatarii prin colaborare, pentru a
putea lucra in grupuri. De asemenea, mediile de invatare trebuie sa fie proiectate ca parte
integrantd din contexte socio-individuale mai largi.

Avantaje ale comunitatii virtuale de invatare

Comunitatile de invatare raspund unor nevoi individuale: multiculturalitate, pluralism,
diversitate, adecvarea la specificul cultural, comunicarea la distanta intre persoane cu interese
comune, adaptare la societatea si economia cunoasterii. Comunitatea virtuald de invatare permite
transferul cunoasterii implicite. Prin relatiile informale dintre membri, comunitatile permit, pe de o
parte, o invatare sporita si permanenta, iar pe de alta parte, o stapanire si dezvoltare superioara a
cunostintelor. Comunitatea virtuala de Invatare reprezintd un raspuns viabil pentru abordarile socio-
constructiviste in invatare, predare si evaluare, putand completa procesul educational cu elementele
necesare unei activitati de invatare semnificative, eficiente si eficace. Organizarea activitatilor de
invatare in cadrul comunitatea virtuald de invatare incurajeaza implicarea elevului, favorizeaza
cresterea nivelului motivational al acestuia si 1n special a celei intrinseci, centratd pe dezvoltarea de
cunostinte solide pe termen lung. ,[Internetul determina schimbarea naturii interactiunilor,
reconfigurarea spatiului social” (Stone, 1992, apud Heckscher, 1994); calculatorul are potentialul
de a revolutiona insasi natura Invatarii, devenind un veritabil mediu de manifestare si de
comunicare. Utilizata ca instrument de comunicare, “tehnologia ofera oportunitati pentru extinderea
procesului invatarii dincolo de limitele unei sali de clasa, localitate sau tara, favorizand dezvoltarca
unei bogate game de comunitati de invatare formale sau informale” (Heckscher, 1994).

Comunitatile virtuale sprijind si incurajeaza achizitia de cunostinte (Palloff si Pratt, 1999):
motiveaza elevii pentru Tnvatarea Impreund; readuce pasiunea pentru explorarea de noi domenii in
procesul educatiei; promoveazd invatarea prin colaborare creand o adevarata stare de sinergie;
rezultatul final al cunostintelor acumulate §i Tmpartasite este mult superior fata de implicarea
independenta, individuala cu materialul de studiu. Puterea unei comunitati de invatare este
superioara intrucat sprijina cresterea si dezvoltarea atat intelectuald, cat si personala a membrilor
sai. Invitarea are, pe langa latura individuald evidents, si o importantd componenti sociali; noile
tehnologii permit si dezvoltarea de comunitdfi virtuale de Invatare in care elevii pot accesa
comunitati de experti din afara scolii (Brown & Gray, 1995; Jones apud Grainne, 2007).

Dezavantaje ale comunititii virtuale de invitare

Utilizarea inadecvatd a computerului poate izola elevul, (singurele) ,,configuratii sociale
permise de calculator pentru invatare fiind: invatarea cu, la, pe langd si prin calculator” (Crook,
1994, apud Grainne et al., 2007); 1n acest sens, exista riscul ca o exacerbare a utilizdrii mediilor
virtuale sa afecteze negativ abilitatile sociale si cele de comunicare orald, scrisa sau de gestiune a
mediilor traditionale de informare. Tehnologia poate facilita o Invatare autonoma, ,,dar mai degraba
individuala decat prin cooperare”, fapt care contrazice insasi ideea de comunitate (Thomson, 1998,
apud Grainne et al., 2007). Cunoasterea transmisa prin succesiuni de emailuri se pierde odatd cu
Tncetarea acestor schimburi in cazul in care nu se folosesc forumuri de discutii (Burk, 2000). Daca
aplicatia software permite doar afisarea in ordine cronologicd a succesiunii de mesaje, atunci
regasirea ulterioara a solutiilor vechi la probleme similare este anevoioasa. Indivizii din exterior
interesati sau care Intdmpind probleme noi nu au cunostintd despre comunitatile adhoc si nu pot
beneficia de expertiza acestora. Atunci cand un membru paraseste comunitatea, cunostinfele
personale acumulate din experientd nu vor mai fi disponibile celorlalti. Plecarea unor membri
afecteaza retelele informale, determinand disparifia vechilor canale prin care comunicau membrii
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cand Intampinau o problema. Spre deosebire de locul de munca unde este incurajata invatarea prin
colaborare, invatamantul se bazeaza preponderent pe ,,recunoasterea performantelor individuale in
cadrul unui mediu competitiv, iar colaborarea intre elevi este uneori etichetata ca trisare” (Kaye,
1992, apud Grainne et al., 2007). Procesul educatiei a fost vazut mai degraba ca o ,,Incurajare la
izolarea elevului” (Jones, 2007, apud Grainne et al., 2007), sau ceea ce invata elevul este
Lpasivitatea §i alienarea de sine si fata de altii, iar cele mai fructuoase relatii cu oamenii vor fi la
fel de pasive si impersonale ca si interactiunea solitara cu computerul” (Kreuger, 1989, apud
Grainne et al., 2007). Invatarea prin colaborare vine in contradictie cu tendinta recenti catre
individualismul in retea (Welmann 2003). Utilizarea comunitatii virtuale Tn invatare in educatie
ridicd serioase probleme de ordin etic ce tin de barierele de acces pentru cei care nu dispun de
echipamentul, cunostintele si abilitatile necesare, conducand la accentuarea diviziunii digitale; la
acestea se adauga bariere afective precum perceptiile despre tehnologie, anxietati despre utilizarea
acesteia.

Bibliografie:
Orza, Elisabeta. Rolul TIC in dezvoltarea competentelor de lectura ale elevilor.

POVESTILE $1 ROLUL LOR TERAPEUTIC iN DIMINUAREA
ANXIETATII LA PRESCOLARI (1)

Prof. inv. prescolar Butas Claudia, Liceul Teologic Greco-Catolic Blaj
Prof. Poptelecan Calin

Fiecare dintre noi am poposit pe tardmul povestilor. Povestile sunt cele care, indiferent de
varstd, ne coloreazd viata, ne deschid orizonturi, ne stimuleaza creativitatea si imaginatia,
dezvéluindu-ne in acelasi timp miracolele de care este capabil spiritul uman, capacitatile si
patrimoniul individual de care dispunem. In decursul istoriei, cercetarea si practica terapeutici a
demonstrat ca povestile fac parte din gama celor mai accesibile instrumente de lucru cu individul —
copil, adolescent, adult — care favorizeaza regasirea de sine, dezvoltarea abilitatilor de a supravietui
tumultoasei vieti, instrument optim In comunicarea cu cei care sunt mai reticenti vizavi de discutii
libere, deschise, fata de problemele si dificultatile cu care se confrunta.

Albert Ellis (2007) indicd un aspect deosebit de important referitor la limitdrile cognitive
specifice perioadei copildriei mici care au ca rezultat achizitionarea unor convingeri false si
irationale despre sine si lumea inconjurdtoare, care, daca raman necorectate, pot avea efecte extrem
de daunatoare asupra dezvoltdrii §i sanatatii ulterioare. Este esential sa intervenim eficient prin
modificarea cognitiilor, emotiilor si comportamentelor disfunctionale ale copiilor, formandu-le
capacitatea de a face fatd problemelor intalnite de-a lungul vietii, in acest sens, cea mai eficienta
metoda, in gradinita si nu numai, este povestea.

Povestile 1i ajuta pe copii sd isi aminteasca informatii, intdmplari (Blenkiron, 2005; Stallard,
2005) si fac terapia cognitiv-comportamentald accesibila celor mici care au aptitudini limitate in
identificarea relatiilor cauza-efect. Insightul-cheie pentru copii este ca propriile ganduri sunt
personajele negative ce cauzeaza anxietatea lor (E., Bernard, 2006).

Copiii au nenumadrate ocazii de a asculta povesti. Un mediu important i cu un impact
deosebit in acest sens este mediul educational in general, cel prescolar in cazul nostru. In gradinita,
copiii se influenteaza reciproc, se sustin, Tnvata, interactioneaza, si astfel mediul este unul propice
pentru interventii bazate pe povesti terapeutice cu efect asupra identificarii emotiilor de tip anxietate
si a reducerii nivelului de anxietate.

Dacai ar fi ne imaginam care a fost prima traire anxioasa experientiata de om, ne-am indrepta
automat atentia asupra lui Adam si alegerii sale de a méanca din pomul interzis. Kierkegaard
foloseste acest exemplu in cartea sa, The Concept of Anxiety (1884), pentru a exemplifica in

30




UNIVERSUL SCOLII 1SSN 2285 — 309X Nr.4/2018

maniera proprie cauza anxietdtii, aceasta provenind din faptul cd Dumnezeu i-a dat lui Adam
posibilitatea de a alege intre a-1 asculta porunca sau a o incalca. Dupa ce Adam a mancat din mar,
pacatul s-a nascut. Astfel, potrivit lui Kierkegaard, anxietatea precede pacatul, fiind premisa pentru
pacatul ereditar. Poate ca aceasta explicatie ne-ar putea, cel mult, oferi un punct de plecare, fara insa
a ne furniza date stiintifice.

Copiii si adolescentii cu anxietate generalizata sunt descrigi de catre parintii lor ca fiind
permanent ingrijorati. Ei se Ingrijoreaza in mod excesiv in legatura cu mai multe domenii, cum ar fi
performanta scolara, familia, prietenii, starea de sanatate, situatii noi sau neobignuite. Pentru a putea
fi luat Tn considerare acest diagnostic, ingrijorarea trebuie sa fie mai mult prezenta decat absenta,
pentru o perioada de cel putin sase luni. Acesti copii au o tendinta persistentd de a face predictii
negative si de a considera ca se vor adeveri previziunile lor cele mai rele cu putinta. Spre exemplu,
o fetitd de doisprezece ani era convinsd ca va obtine o performanta slaba la o examinare scolara,
ceea ce Insemna ca nu va mai putea sa aiba niciodata o cariera de succes. Aceasta credintd a condus
la dezvoltarea unei ingrijorari cronice si a unei anxietafi foarte mari cu privire la scoald, dificultate
in concentrare, toate acestea contribuind la reducerea performantei academice (Rapee et al., 2011).

Deoarece de-a lungul dezvoltarii lor, copiii se confruntd cu o serie de frici si anxietati
datorate schimbarilor prin care trec, evaluarea anxietatii tipice fata de anxietatea patologica este
foarte importanta. La copiii mai mici temerile tipice sunt: teama de zgomote puternice, teama de
straini si teama de separare. Mai tarziu, in timpul scolaritatii, apar: teama de evaluare si de situatii
sociale, teama de boli si de rani. Pe masura ce abilitatile cognitive ale copiilor se dezvolta, apare si
o extindere a gamei de ingrijorari si preocupdri, ceea ce poate duce la dezvoltarea unei
simptomatologii de tipul anxietatii generalizate (Rapee et al., 2011).

La copii diferentierea dintre teama/anxietate si anxietate patologica se realizeaza avand in
vedere severitatea simptomelor si nu pe baza aspectelor de ordin calitativ. Daca deteriorarile ce au
loc in viata familiald, scolara, sociald a copiilor sunt semnificative si distresul marcant, atunci
diagnosticul de anxietate patologica este justificat. Informatiile ce pot fi obtinute de la cei apropiati
— membrii ai familiei, profesori etc. — sunt esentiale in stabilirea domeniilor din viata copilului care
sunt afectate si masura in care ele sunt afectate. De asemenea, este important de stiut daca
anxietatea reprezintd o problema cu care copilul se confruntd zilnic sau o data la cateva saptamani
sau luni, deci dacd este o teama ocazionald sau o teamd aproape permanenta legatd de multe
aspecte. Nivelul de varsta si corelarea acestuia cu temerile specifice varstei constituie un aspect
important pentru a analiza dacd comportamentul copilului este sau nu exagerat. De exemplu, este
tipic ca adolescentii si copiii sd fie Ingrijorati si anxiosi, dar anxietatea §i preocuparea asociate
anxietatii generalizate sunt foarte dificil de controlat, au un caracter pervaziv si cronic (Rapee et al.,
2011).
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INTEGRAREA COPIILOR CU ADHD iN SCOALA ROMANEASCA
STUDIU DE CAZ

Prof. Toth Mariana, Colegiul Tehnic ,,Alexandru Domsa” Alba lulia

Identificarea / detalierea problemei

Studiu de caz. Elev cu tulburare de hiperactivitate cu deficit de atentiec (ADHD). Probleme de
integrare scolara

Numele elevului: A.R.

Varsta: 10 ani

Sexul: Masculin

Clasa: a V-a

Motivul Tntocmirii prezentului studiu de caz: elev cu tulburare de hiperactivitate cu deficit
de atentie (ADHD); probleme de integrare scolara.

Date familiale. Structura si componenta familiei. A.R. are 10 ani, provine dintr-0 familie
formata din tatd sexagenar si de altd nationalitate si mama tanard, avand Tmpreuna un copil, cel in
cauza si fiecare avand copii si din alte casnicii. Relatia cu tatdl este in prezent lacunara, acesta
neimplicadndu-se in mod activ in cresterea si educatia lui. Copilul este afectat de neimplicarea si
lipsa de afectivitate a tatalui, dar si de apatia mamei, care trebuie sa aiba grija si de ceilalti copii.
Conditiile de trai material ale familiei sunt destul de bune. Spatiul locativ al casei este suficient,
copiii au conditii favorabile chiar daca mai sunt doi frati ai celui vizat cu opt respectiv noua ani mai
mari.

Date medicale. A R. a fost inscris in scoala in clasa a II- a dupa ce a fost mutat de la o alta
scoala ca fiind ,,iesit din comun”. Acum este in clasa a V-a.

S-a evidentiat, de la Inceput, prin simptome care se manifestau constant si neadecvat pentru
varsta sa: neatentie, hiperactivitate, impulsivitate. Toate acestea il diferentiau de ceilalti elevi din
clasa, de aceeasi varsta cu el. Se manifesta ca fiind foarte nerabdator, intampina dificultati in a
astepta sau a-si amana nevoile si de multe ori actiona brusc si impulsiv. Cu toate acestea ,,prindea
din zbor” toate informatiile primite in timpul orelor. Din pacate, temele nu le scria, iar ceea ce
intelegea din clasa, nu era aprofundat acasa prin invatare.

Conduita la lectii si in colectivul scolar. Rezultatele elevului. in ceea ce priveste sarcinile
scolare, elevul nu reusea niciodatd sa le ducd la bun sfarsit. Cu toate acestea ,,prindea din zbor”
toate informatiile primite in timpul orelor. Din pacate, temele nu le scria , iar ceea ce intelegea in
clasd, nu era aprofundat acasa prin temele date. Oscila frecvent intre activitati, pierzandu-si repede
interesul fata de activitatea In desfasurare si dedicAndu-se alteia. Facea deseori greseli din neatentie,
chiar si in realizarea celor mai usoare teme. Munca lui era dezordonata si superficiala. Limbajul era
destul de bogat, copilul exprimandu-se bine, iar acasa, avand tatal de altad nationalitate, vorbea
curent limba acestuia, fapt care facea ca si la scoala sa ia note bune in studiul acestei limbi. Relatiile
cu colegii erau deficitare; de multe ori, acestia il evitau din cauza impulsivitatii sale.

A. R a inregistrat mai multe esecuri scolare din cauza tulburdrilor de comportament; in
prezent, este posibil sd ramand corigent la patru discipline. De multe ori, absenta nemotivat,
deoarece nu avea rabdare sa stea la ore; participa la 2 sau 3 ore de curs, apoi pleca. Nu isi pregitea
niciodata lectiile in totalitate, ci fragmentat, dezordonat, neglijent. Refuza sa se implice in
activitatile scolare, deoarece era evitat de colegi din cauza starii permanente de agitatie pe care o
manifesta. Avea aversiune si dispret fatd de majoritatea disciplinelor de studiu si fata de colegii care
invatau bine. Era adesea agresiv cu acestia, atat verbal, cat si fizic. Se simtea neinteles de catre
parinti, care il certau mereu pentru situatia lui scolard si 1l amenintau cu diferite pedepse: refuzul
accesului la calculator, la telefon mobil, haine bune, bani de buzunar, dar si cu bataia. Nu avea
incredere 1n fortele proprii si aceasta neincredere s-a accentuat cu fiecare esec scolar pe care 1-a
avut. Refuza consilierea oferita de diriginte, profesori sau de psihologul scolii. Tulburarile
comportamentale au pus in pericol evolutia sa ulterioara. Intr-una din zile, colegii lui mi-au spus ca
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acesta s-a urcat pe fereastra in afara geamului. Am intrebat copiii: la parter? Nuuu, d-na diriginta, la
etajul 111! Mi-a stat inima n loc, cand am Tnteles ce a facut acest copil de zece ani!

Sigur ca am chemat mama la scoala si am incercat sa 1l facem pe acest copil sa inteleaga
riscurile la care s-a supus urcandu-se in exteriorul ferestrei la etajul al-lll-lea. Am inteles ca el isi
dorea s fie in centrul atentiei! Nemultumita de masurile luate de diriginta, mama si-a mutat copilul
la o alta scoala din oras.

Am inteles greseala pe care o fac parintii prin aceastd decizie. Colegii copilului il cunosteau
pe colegul lor si il acceptau. In colectivul nou, avea si fie o noutate din toate punctele de vedere.
Din umbra, am urmarit evolutia acestui copil. A rdmas repetent la scoala unde a fost mutat! Nici
acolo nu a fost inteles!

Pacat! Vorbea perfect franceza si engleza, iar matematica ii placea, daca nu ar fi trebuit
invatata! Pentru ca acest copil nu avea rabdare sa stea sa aprofundeze notiuni si sa exerseze. Tatal
lui era contrariat de faptul ca, atat el cat si unchii copilului fiind ingineri si arhitecti, ar fi trebuit si
cel mic sd le semene.

La momentul respectiv ar fi fost eficient sa se utilizeze lauda, pentru orice Incercare a
acestuia. Este bine sd laudam copilul, este chiar necesar, deoarece lauda sincerd ii va spori
increderea in sine, un lucru important in dezvoltarea personalitatii sale. Totul trebuie facut insa cu
masurd; nu trebuie sd exageram cu laudele si recompensa trebuie sd fie asociatd obligatoriu cu
indeplinirea unei sarcini. Problema a fost ca el soca prin faptele lui, care insemnau ceva deosebit si
neobignuit pentru normalitatea.

Asadar, un copil cu ADHD prezinta urmatoarele simptome: dificultati in concentararea
atentiei; lipsa de atentie la detalii si greseli datorate lipsei de atentie; copilul este usor de distras; isi
pierde cartile pentru scoala, uita sa predea lucrarile la scoala; probleme in terminarea temelor pentru
acasa; dificultati de ascultare; raspunde rapid, fara a astepta ca intrebarea sa fie complet formulata;
dificultati in a urma comenzile mai complexe ale adultilor; lipsa de rabdare; agitatie permanenta,
pare intotdeauna cad vrea sa paraseasca incaperea; ii intrerupe pe ceilalti; vorbeste prea mult si are
dificultati in a se juca in liniste.

Tn concluzie, educarea unui copil cu deficit de atentie (cu sau fira hiperactivitate) este o
adevaratd piatra de incercare pentru orice profesor. Este necesara depistarea la timp a acestei
tulburari de catre un specialist, pentru stabilirea unei terapii care sd vina in sprijinul dezvoltarii
copilului si integrarii acestuia In colectivitate. Deosebit de important este tratamentul adecvat
administrat copiilor cu ADHD. Terapia combinata (tratament medicamentos si terapie
comportamentald) trebuie sa fie individualizata, pentru a sprijini copilul in dezvoltarea sa ulterioara;
din tratament nu trebuie sd lipseascd antrenamentul abilitatilor sociale, adaptarea programului
educational al copilului si consilierea parintilor acestor copii. Terapiile aplicate copilului cu ADHD
1l ajuta pe copil sa isi controleze agresivitatea, sa isi modeleze comportamentul social si sa fie mai
eficient in activitatea scolara. Psihoterapia ajutd copilul in constuirea stimei de sine, reducerea
gandurilor pesimiste si imbunatatirea capacitatii de rezolvare a problemelor. Comportamentul
copilului trebuie monitorizat, urmarindu-se progresul scolar, starea memoriei, relatiile cu colegii si
cu copiii de aceeasi varsta, interactiunile familiale. Tratamentul pentru ADHD este de lunga durata,
iar rezultatele difera mult de la individ la individ. Si, din pacate, parintii obosesc in a fi permanent
atenti cu copilul lor si mai uitd sa meargd la doctor sau sd ii administreze tratamentul si apar,
inevitabil, problemele.

Bibliografie:

*** Managementul clasei pentru elevii cu ADHD - ghid pentru cadrele didactice din invatamantul
preuniversitar, Colectia New School, Didactica Publishing House, 2008;
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METODE DE CUNOA$TERE A ELEVILOR

Prof. inv. primar Sovrea Maria, Scoala Gimnaziala lon Bianu Valea Lunga

Practica pedagogicd demonstreazd ca in domeniul instructiei si educatiei, strategiile
didactice identice genereaza rezultate diferite, in functie de caracteristicile individuale si de varsta
ale educatilor, nivelul intelectual, structura aptitudinald, optiunile profesionale, atitudinile si
convingerile proprii, determinand o receptare si prelucrare diferentiata a mesajelor transmise.

Pentru o actiune eficienta, orice educator trebuie sa renunte la tipare unice si la prejudecati,
si sd-si directioneze actiunea bazandu-se pe cunoasterea capacitatilor, intereselor si atitudinilor
elevilor, pe cunoasterea reprezentarilor si sentimentelor acestora la varste diferite, folosind mijloace
eficiente de influenta si formare. Actiunea pedagogica devine eficientd numai dacd procesul de
formare se realizeaza urmarindu-se aptitudinile si caracteristicile generale de personalitate,
asigurandu-se concordanta dintre caracteristicile persoanei si obiectivele procesului formativ.

Tendinta actuald de individualizare a formarii si instruirii, motivatd prin diferentele dintre
capacitatile si structurile de personalitate ale elevilor, impune dezvoltarea la profesori a simfului
diagnostic si utilizarea unor metodologii adecvate de cunoastere. In acest scop, educatorul trebuie
sd determine, printr-un procedeu de diagnosticare, caracteristicile specifice fiecarei individualitati,
pentru ca apoi sd poata proiecta conditiile cele mai potrivite de desfasurare a activitatilor didactice,
sa selecteze cele mai adecvate actiuni de asistenta si interventie. Atunci cand limitele competentei
sale nu permit precizarea unui diagnostic adecvat, se impune colaborarea cu psihologul.

James R. Okey (1970) considerd ca fiecare profesor trebuie sa-si puna cateva intrebari
importante: a) cum poate sa dobdndeasca cunostintele despre capacitdtile fiecarui elev; b) care
sunt cunostingele de acest fel de care are nevoie; c) ce fel de decizii cu privire la procesul instructiv
poate lua daca dispune de asemenea cunostinte.

Pentru a diagnostica si a interveni adecvat, el trebuie mai 1intdi sa identifice precis
dificultatile de invatare. Nu este suficient sa se cunoasca faptul ca elevul are dificultati la
matematica, ci trebuie sa stabileasca faptul ca acesta nu poate aduna fractii cu numitori diferifi. Nu
este suficient sa se spuna ca un elev nu cunoaste un anumit capitol al fizicii, ci sd arate cd nu stie sa
alcatuiasca un circuit electric in serie care sa functioneze corect.

Profesorii pot fi pusi in situatia de a stabili mai multe feluri de diagnostice ; dintre acestea,
autorul se opreste mai intai la diagnosticul orientat spre elevii cu esecuri la invatatura. Daca un elev
esueaza intr-o anumita sarcina de invatare, aceasta poate insemna ca nu a dobandit
comportamentele prealabile necesare indeplinirii sarcinii date. in asemenea situatii, profesorul
trebuie sd cunoasca sarcinile de Invatare care preced sarcina ce nu a putut fi indeplinita. De
exemplu, dacd un elev nu poate rezolva o problema cu enunt verbal ce presupune calcularea vitezei
unui obiect cunoscandu-se distanta si timpul, inseamna ca el are dificultati in rezolvarea sarcinilor
prealabile. Aceste sarcini cuprind deprinderea de a multiplica numerele si de a inlocui expresiile
simbolice cu valori numerice. Prima treapta in diagnosticarea si tratarea dificultatilor de invatare
este sa se descopere dacd elevul poate Indeplini fiecare dintre sarcinile prealabile.

Tn acelasi fel trebuie si se procedeze si pentru diagnosticarea elevilor cu succese scolare.
Daca obiectivul unei lectii este ca elevii sa descopere principiul dupa care, atunci cand se amesteca
doua lichide cu temperaturi diferite, cantitatea de caldurd pierdutd este egala cu cantitatea de
caldura castigata, dupa ce unii elevi au invatat naintea altora s masoare masa lichidului, profesorul
trebuie sa decida care este pasul urmator pe care acesti elevi trebuie sd-1 faca, ceea ce presupune o
diagnosticare anterioara.

Un alt tip de diagnoza permite plasarea optima i cat mai timpurie a elevilor in cadrul
activitatilor instructive. Daca un profesor de matematica vrea sa-i invete pe elevi terminologia i
operatiile referitoare la mulfimi, va constata ca unii elevi stiu aceste lucruri mai bine, iar alfii sunt in
masurd sa alcdtuiascd multimi specifice de obiecte sau numere, dar nu pot sd determine reuniunea
sau intersectia a doud mulfimi, iar pentru cativa problema multimilor este complet noud. In acest
caz profesorul va trebui sa situeze fiecare elev la locul potrivit in cadrul activitatilor de instruire,

34




UNIVERSUL SCOLII 1SSN 2285 — 309X Nr.4/2018

plasare care implica stabilirea unui diagnostic si a unei prescriptii pedagogice. Pentru rezolvarea
acestor situatii, profesorul are nevoie de o diagrama a instruirii. In aceastd diagrama se vor specifica
capacitatile pe care trebuie sa si le Tnsuseasca elevul pentru atingerea obiectivelor pedagogice
propuse si sd descrie succesiunea insusirii lor. Pentru a cunoaste capacitatile fiecarui elev,
profesorul va construi mai multe probe pentru testarea fiecarei sarcini dintr-o ,,ierarhie a procesului
de nvatare”, iar rezultatele vor indica ce sarcini pot sau nu pot fi indeplinite de fiecare elev in parte.
Ceea ce intereseaza in acest caz nu sunt rezultatele medii obtinute de elevii unei clase si nici
rezultatele unui elev, de exemplu faptul ca a rezolvat sapte probe din zece. Ceea ce are importanta
este determinarea sarcinilor din ,,ierarhia procesului de invatare” care au fost indeplinite sau nu de
elevul respectiv. Determinandu-se cu ajutorul testelor capacitatea elevilor de a rezolva fiecare
sarcina din ,,ierarhia procesului de Tnvatare”, profesorul poate alcatui pentru fiecare elev o diagrama
care sd reprezinte aceastd ierarhie. Pe baza acestor diagrame, el poate decide ce sarcini trebuie sa
realizeze fiecare copil pentru a ajunge la sarcina finala. Din pacate, existd putine ,,ierarhii ale
procesului de invatare” pe care profesorii sa le poata folosi 1n activitatea practica, una din sarcinile
cercetarii psiho-pedagogice fiind realizarea unor asemenea diagrame pentru fiecare obiect de studiu
existent in programa scolara.

Pe baza cercetarilor experimentale realizate de R. Rosenthal si L. Jacobson (1968), Bonnoil,
Caverni si Noizet (1972), Gilly (1972), Radu, L, (1983) se evidentiaza cateva aspecte care
influenteaza negativ evaluarile realizate de profesori:

Lipsa de competenta si subiectivismul s-au dovedit a fi daunatoare. Aprecierea profesorului
este frecvent Tnsusitd de majoritatea clasei si genereazd o opinie colectiva. Etichetarea negativa
poate duce la ,,stigmatizare” si apoi la ,,demotivare” scolara,

Modul de evaluare a cunostintelor este influentat adesea de imaginea pe care profesorul
si-0 face despre nivelul elevului. Atributele de elev bun, mijlociu sau slab influenteaza notarea pe
baza opiniei ca elevii buni nu pot avea decat performante bune, in timp ce elevii slabi nu se pot
plasa decat la un nivel scazut al performantei,

Elevul este vazut numai prin prisma statutului sau de scolar — dincolo de aceasta apreciere,
el este perceput mai ales sub aspectul defectelor sale, celelalte insusiri fiind mai mult sau mai putin
evidentiate. Atributele prin care profesorii diferentiazd elevii sunt legate de reusita scolara
(inteligentd, memorie, atentie etc.); celelalte aspecte ale personalitdfii (emotivitate, stdpanire de
sine, onestitate, deschidere sociala etc.) nu produc diferente in evaluare, portretele asemanandu-se
foarte mult intre ele. Elevul este privit prin filtrul unei optici profesionale, ceea ce contribuie n
mare masura la distorsionarea evaluarilor prin exigentele profesiunii.

n cunoasterea psihologica se pune problema semnificatiei informatiei obtinute, daca aceasta
reprezinta esentialul, care  poate  permite identificarea caracteristicilor ~ fundamentale  si
diferentierea acestora.

Pe langd posibilitatea unei cunoasteri empirice, realizata in timpul activitatilor cotidiene,
utilizandu-se observatii implicite si limbajul comun, exista si o cunoastere sistematicd, realizata cu
mijloace stiintifice, mult mai obiective (observatie explicitd, convorbirea, anamnezd, ancheta,
chestionarul, testele etc).

Cunoasterea elevului trebuie sd se realizeze urmarindu-se atat evolufia sa in timp, cat si
nivelul de reprezentare a caracteristicilor sale la un moment dat. In primul caz organizarea
investigatiei se va realiza folosindu-se metoda longitudinala (investigatia retrospectiva), in cel de-al
doilea caz —metoda transversald (cunoasterea structurii psihologice), (Holban, I., 1978). Imbinarea
eliminarea multor erori posibile Tn evaluarea elevilor.

Metode de cunoastere

Inaintea prezentirii unor metode specifice de cunoastere a elevilor, se impun cateva precizari
in legdturd cu posibilitatea cunoasterii psihologice.

a) in primul rand se impune sa subliniem faptul ca psihologia este o stiinta probabilista, iar prin
cunoasterea psihologica nu se ajunge la certitudine, fiind doar o cunoastere probabilistica. Din
aceasta cauzd, in domeniul psihologic nu vom putea stabili un diagnostic definitiv, ci doar un
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pronostic, care va trebui sa fie elaborat pe termen scurt, pentru a evita erorile predictive datorate
evolutiei in timp a subiectilor, modificarile, uneori spectaculoase, determinate de multitudinea si
complexitatea factorilor implicati in schimbare.

Cunoasterea In domeniul aptitudinilor este mai avansata, precizia in masurare fiind mult mai
mare fatd de alte aspecte ale personalitatii, Tn care nu putem fi siguri de autenticitatea reactiilor
persoanei. Cand se pune problema cunoasterii trasaturilor de caracter, de exemplu, subiectii
activeaza mecanisme de aparare, ctaleaza doar aparente in spatele carora ascund trasaturile
autentice. Pentru evitarea acestor neajunsuri s-au inregistrat reactiile subiectilor in situatii
imaginate, pentru a releva aspecte ale personalitatii fara ca acestia sa constientizeze scopul urmarit.
In acest fel au aparut si s-au dezvoltat testele proiective, majoritatea bazandu-se pe conceptii
psihanalitice.

Dar si aceste instrumente prezintd dezavantaje, deoarece trebuie demonstrata corespondenta dintre
manifestarile subiectilor in situatia imaginara §i cea reald, iar interpretarea presupune o teorie
elaboratd asupra motivatiei si a modului 1n care ea se exprima (Cosmovici, A., 1972, 1985).

b) Exista divergente in legatura cu metodele utilizate in psihologie, precum si in legatura cu
valoarea acestora. Fard a intra in analiza acestor puncte de vedere, subliniem faptul ca tendinta
unanim acceptata este de impartire a metodelor de cunoastere in doud categorii: metode clinice
(observatia, convorbirea, metoda biograficd) si metode psihometrice sau experimentale
(experimentul, testul si chestionarul).

Diferenta fundamentala dintre cele doua categorii de metode apare in functie de scopul urmarit,
de gradul de precizie si obiectivitate in cunoastere.

Din punctul de vedere al scopului, metodele clinice isi propun o cunoastere cat mai
amanuntitd a persoanei si explicatia evolutiei sale, in timp ce metodele psihometrice se orienteaza
spre stabilirea rangului persoanei, pozitia sa in raport cu o populatie normald. Aceasta face ca
orientarea predominantd in cazul metodelor clinice sa fie cea calitativa, iar in cazul metodelor
psihometrice — interpretarea predominant cantitativa.

In legatura cu gradul de precizie si obiectivitate, metodele psihometrice - folosind verificari
statistice riguroase — sunt mult mai exacte, specificandu-se de fiecare data limitele de eroare.
Metodele clinice prezintd un grad de obiectivitate §i precizie mai mic, deoarece sunt lipsite de
criterii precise de interpretare, ele depinzand de subiectivitatea celui care face analiza.

In psihologia aplicati se manifesti tot mai mult tendinta de apropiere a celor doui metode,
imbinarea ambelor categorii §i evitarea unilateralitatii, care nu poate fi decat daunatoare.
Interpretarea cantitativd si calitativa a rezultatelor obtinute prin metode psihometrice oferd atat
posibilitatea ierarhizarii subiectilor in functie de performanta, cat si explicarea modului de obtinere
a performantei. Metodele clinice s-au perfectionat, gasindu-se mijloace de standardizare a
interpretarilor §i comparatii in conditii mai exact determinate.

Metoda observatiei este una din cele mai vechi metode utilizate in cunoasterea psihologica si
constda In urmdrirea atentd §i sistematica a comportamentului unei persoane cu scopul de a sesiza
aspectele sale caracteristice.

Paralel cu desfasurarea activitatilor curente, profesorii au posibilitatea realizarii unor observatii
spontane, sesizand calitatea prestatiilor, greselile cele mai frecvente care apar in rezolvarea unor
probleme, manifestarile de neatentie sau indisciplind etc. Noi trdim inconjurati de oameni, si fi
observdm constant, avand cateva idei despre modul cum acestia reactioneaza in unele situatii.
Dezavantajul consta in faptul ca adesea credem ca stim deja multe despre un domeniu, ca cercetarea
nu mai este necesara pentru ca faptele sunt evidente sau ca o cunoastere particulard este gresita
pentru ca nu este in concordanta cu propria experienta.

Dar, experienta personald nu este totdeauna un bun indicator. Observatiile noastre sunt de obicei
intamplatoare, nu suntem sistematici, nu notam fiecare incident si nu-l descriem intr-un mod
obiectiv, impartial. Noi ne formam impresii despre cum se comportd oamenii, ceea ce este uneori
corect, uneori nu. Observatiile ocazionale ne conduc frecvent la concluzii gresite. Din aceste cauze,
observatiile ocazionale, chiar §i la cei mai grijulii oameni, nu pot inlocui observatiile
sistematice prin care se urmareste identificarea fiecarei surse de eroare. Simpla perceptie a faptelor
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trebuie prelungitd prin stabilirea semnificatiilor pe care acestea le poartd. In consecinta,
observatorul trebuie sa clasifice si sd iIncadreze informatia in anumite concepte stiintifice.

Trecerea de la observatia spontana la cea sistematica presupune respectarea unor conditii care vor
asigura Inregistrarilor o precizie si o exactitate mult mai mari.

a) Orice observatie sistematica debuteaza cu stabilirea cat mai exacta a scopului propus — ce
urmdrim sd observam, care sunt aspectele comportarii care intereseaza, in ce situatii sau momente
specifice se manifestd ele. Prima sarcina este de a decide ce trebuie inregistrat. Uneori este usor sa
inregistrezi cum vorbeste un elev, ce spune, dar fiecare act al vorbirii implicd o inldntuire de
cuvinte, o viteza a pronuntarii, un ton folosit, un numar de pauze intre cuvinte etc. Tn consecinta,
cercetitorii care studiazd vorbirea analizeaza ore intregi doui-trei minute de conversatie. In timp ce
discuta, subiectii folosesc o varietate de gesturi si expresii mimice sau alte manifestari emotionale.

Pentru a realiza o observatie reusita este important sa decidem ce aspecte ne intereseaza mai
mult si apoi sa stabilim o metoda simpld de inregistrare a comportamentului observat. Realizarea
unei grile de observatie, a unei liste de rubrici care sa faciliteze inregistrarea si clasificarea datelor
va contribui decisiv la selectarea unor aspecte semnificative. De exemplu, 1n legaturd cu atentia
unui elev, putem stabili initial o listd de aspecte: capacitatea de concentrare sau de fluctuatie,
mobilitatea sau inertia, volumul etc. Pe baza acestei grile de observatie, simpla constatare a faptelor
este urmata de un proces de conceptualizare care va inlesni o integrare corectd a acestora intr-un
sistem de interpretare.

b) Contactul prelungit cu elevii oferd profesorului posibilitatea realizarii unor observatii
numeroase In conditii cat mai variate. In acest fel se evitd atribuirea unor trisituri pe baza unor
observatii Intamplatoare, ocazionale, si ne putem lamuri asupra constantei acestora. Nu este acelasi
lucru dacd un elev manifesta ocazional o atitudine agresiva fata de un coleg sau un profesor pentru
ca s-a simtit frustrat intr-o situatie de joc sau de evaluare, sau daca atitudinea se manifesta frecvent
n majoritatea situatiilor cu care acesta se confrunti. In primul caz putem vorbi de manifestari
pasagere, care depind in mare masurd de situatie, in cel de-al doilea caz de manifestari constante,
determinate de structura sa psihologica. Constanta comportamentului intr-o mare varietate de
situatii reprezintd aspectul important care trebuie retinut pentru interpretare.

¢) In orice observatie trebuie si notdm Cat mai exact faptele si si le separam de eventualele
interpretari. Noi trdim intr-un univers al semnificatiilor si avem tendinta involuntara de a aprecia
conduitele altora pornind de la sine, utilizand masuri proprii de evaluare. Acest aspect devine
evident atunci cand i apreciem pe altii prin contrast. De exemplu, o persoana foarte meticuloasa si
ordonatd vede prin contrast absenta acestor insusiri la ceilalti, le exagereaza importanta si
semnificatia lor reala.

Utilizand observatiile curente, fiecare profesor isi formeazd o imagine despre elevi. in formarea
acestei imagini el este inclinat sa generalizeze pornind de la sine sau de la rezultatele pe care elevul
le obtine la disciplina sa. Aceastd opticd trebuie sa fie atenuatd prin reunirea informatiilor obtinute
de la profesori diferiti, care sa contribuie la formarea unei imagini unitare.

Fisa scolara este un instrument cu ajutorul caruia putem sintetiza informatia relevanta despre elev si
obtine o imagine autentica a acestuia.

Este important sa se stabileascd o metoda simpld de inregistrare a comportamentului observat, iar
observatorii trebuie sa fie in acord cu ceea ce se Intampla. De exemplu, categoria ,,prietenie” nu este
prea folositoare pentru a fi observata, pentru ca adesea este dificil sa decizi dacd un act este sau nu
prietenesc. Din aceastd cauza observatorii vor folosi mai ales categorii specifice, cum ar fi
»zambetul adresat unei persoane”, ,,oferta de a Imprumuta anumite obiecte” etc. Pe baza lor, ei pot
decide mai tarziu dacd acestea sunt sau nu indicatori ai prieteniei.

Observatia nu se incheie dupd inregistrarea datelor, ci continua cu interpretarea acestora pentru a
diferentia aspectele caracteristice de cele aparente, neesentiale. Interpretarea corectd se va putea
realiza numai prin raportarea unei conduite la ansamblul informatiilor consemnate. Pentru usurarea
interpretarii se poate apela la tabele de analiza a comportamentului.
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In interpretarea observatiilor trebuie sa se tind seama de situatie, de atitudinile subiectului, pentru
a nu scapa motivatia actelor de conduita. Pentru clarificare, informatii utile aduce metoda
convorbirii.

Convorbirea este 0 conversatie intre doua persoane, desfasuratd dupa anumite reguli
metodologice, prin care se urmdreste obtinerea unor informatii cu privire la o persoand, in
legdtura CU O temd fixata anterior.

De la Inceput vom preciza ca pentru a fi metoda stiinfifica de cunoastere, convorbirea trebuie sa
fie premeditata, sa aiba un scop bine precizat care sa vizeze obiective psihologice si sa respecte
anumite reguli.

Convorbirea se poate desfasura liber, fard o formulare anterioara a intrebarilor, sau standardizat,
cand intrebarile sunt fixate dinainte si nu pot fi modificate in timpul conversatiei. Indiferent de
forma sa, convorbirea trebuie sd vizeze evidentierea unor detalii referitoare la interesele si
aspiratiile elevilor, trairile lor afective, motivatia diferitelor conduite, trasaturile de personalitate ale
acestora.

Sunt mai multe aspecte de care trebuie sa finem seama atunci cand utilizam convorbirea, pentru a
se asigura de veridicitatea si autenticitatea datelor obtinute:

— cdstigarea increderii elevilor, eliminarea oricaror suspiciuni, care depinde de tactul profesorului,
de abilitatea acestuia de a-i convinge ca nu exista riscuri, iar colaborarea nu poate fi decat benefica;
— mentinerea permanentda a interesului in timpul convorbirii, care se va realiza prin aprobarea
relatarilor, evitarea unor atitudini critice care pot provoca blocaje sau reactii de aparare;

— sa existe o preocupare permanentd pentru stabilirea sinceritatii raspunsurilor, deoarece subiectii
manifesta tendinta de a da raspunsuri care sa-i puna intr-o lumina favorabila;

— Tn timpul convorbirii se vor observa atitudinile si expresiile subiectului, ceea ce va permite
decodificarea sensului afirmatiilor §i sinceritatea raspunsurilor ;

— se va evita adresarea unor intrebari sugestive, care influenteaza rezultatele in vederea obtinerii
unor raspunsuri dorite;

— trebuie sa existe o preocupare permanentd pentru mentinerea unui climat destins, de incredere
reciprocd, pentru a evita instalarea emotivitatii, care este o piedica importanta, mai ales atunci cand
se abordeaza probleme delicate care fac parte din intimitatea persoanei;

—nregistrarea convorbirii se va face cu multa discretie, putandu-se folosi diferite mijloace de
inregistrare, insd se prefera notarea manuald, cat mai fidela, pentru a nu determina anumite retineri
n relatare.

Reusita metodei este asiguratd de maiestria i experienta practicd in dirijarea conversatiei si de
cunostintele teoretice din domeniul psihologiei si pedagogiei. Interpretarea rezultatelor nu ridica
probleme deosebite atunci cand convorbirea a fost bine proiectata si dirijata.

Bibliografie:
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Bucuresti, 2010
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IN LUMEA CARIILOR - PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

Prof. inv. presc. Petruta Angela, Cioanca Ramona
G.P.P. Step By Step Nr. 12, Alba lulia

TEMA ANUALA: Cum este, a fost, va fi aici pe Pamant?
SUBTEMA: Cartea, comoara pentru suflet
TEMA ZILEI: Prietenii cartilor
GRUPA: mijlocie
FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata de o zi
TIPUL ACTIVITATII: Mixt
MIJLOACE DE REALIZARE: jocul, lectura educatoarei, jocuri-exercitiu, lipire
SCOPUL.: stimularea interesului pentru carte, ca izvor de cunoastere si consolidarea deprinderii de
ingrijire si folosire corectd a acesteia, prin audierea unei povesti si exersarea capacitatilor si
deprinderilor matematice si practice
ELEMENTELE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE
1. ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA
1. Intalnirea de dimineat: ,,Prietenii cartii”- salutul, prezenta, calendarul naturii, impartasirea cu
ceilalti, noutatea zilei.
2. Rutina: ,,Sa ingrijim cartile” (deprinderea de a rasfoi cu grija cartile, de a le aseza la locul lor)
3. Tranzitie: Cine are carte, are parte (Cantec).
2. ACTIVITATI LIBER ALESE
ALFABETIZARE:
Tema: ,,Clubul cititorilor” - citim, rasfoim carti, discutam
JOC MANIPULATIV:
Tema: ,,Asa da, asa nu!” — trierea asertiunilor (cum utilizadm cartile)
ARTA:
Tema: ,,Semne de carte” — elemente grafice, desen
CONSTRUCTII:
Tema: ,,Rafturi pentru carti” — constructii din cuburi, trusele Arco si Lego, jetoane cu cifre, carti.

3. ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE
DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE: , Cirtile Codrutei” (lectura educatoarei).
DOMENIUL STIINTA (Activitate matematici) —,Biblioteca” — exercitii-joc de numeratie in
limitele 1-5
DOMENIUL OM SI SOCIETATE (Activitate practicd) — ,,Prima mea carte de matematica”
(aplicatie).
4. ACTIVITATI RECREATIVE
Tema: ,, Cartea buclucasa”
Mijloc de realizare: joc de miscare
Scopul: dezvoltarea atentiei si a deprinderii de a executa miscari motrice de baza

ALA- COMPORTAMENTE URMARITE
ALFABETIZARE:

- sa rasfoiasca cu grija cartile;

- sd ,,citeascd imagini din cértile puse la dispozitie”;

- sa discute cu colegii pe baza imaginilor observate in carti.

JOC MANIPULATIV:

- sd descrie imaginile puse la dispozitie;

- sa identifice comportamente pozitive si negative legate de utilizarea cartilor;
- sd trieze si sd lipeasca imaginile respectand sloganul ASA DA! sau ASA NU!
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ARTA:
- sa utilizeze corect instrumente de scris (creioane colorate, carioci);
- sd realizeze semne de carte cu desene decorative sau personaje indragite.

(OPTIONAL): CONSTRUCTII
- sa construiasca rafturi pentru carti folosind cuburi de lemn, piesele truselor Arco si Lego, etc.
- sd numere, asezand pe rafturi atatea carti cat indica cifra de pe jeton.

OBIECTIVE DE REFERINTA:

- Sa participe la activitagile de grup, inclusiv la activitatile de joc, atat in calitate de vorbitor, cat si
Tn calitate de auditor;

- Sd audieze cu atentie un text, sa retina ideile acestuia si s8 demonstreze ca l-a inteles;

- S numere de la 1 la 5, recunoscand grupele cu 1-5 obiecte si cifrele corespunzatoare.

OBIECTIVE OPERATIONALE PE DOMENII EXPERIENTIALE

DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE:

- sa urmareasca cu atentie firul povestii prezentate de educatoare;

- sa identifice trasaturi ale personajului din poveste;

- sa identifice comportamente pozitive si negative ale personajului principal;

- sa-si exprime parerile si sentimentele despre mesajul transmis de textul povestirii.

DOMENIUL STIINTA:

- sd numere crescator si descrescator in limitele 1-5;

- sa alcatuiasca multimi de obiecte de acelasi fel, respectand criteriul culorii;

- sa numere prin incercuire elementele din fiecare multime, folosind numeralul cardinal,

- sdraporteze numarul la cantitate si cantitatea la numar;

- sda alcatuiasca multimi care sa aiba tot atatea elemente, prin punere n corespondenta.
METODE SI PROCEDEE: lectura educatoarei, conversatia, explicatia, exercifiul, jocul.
MIJLOACE DIDACTICE: traistuta cu povesti, marioneta Ovi cel organizat, jetoane cu cifre,
jetoane magnetice reprezentand carti de diverse culori, markere whiteboard, tabla magnetica etc.

SCENARIUL ZILEI

Intalnirea de dimineatd debuteaza cu salutul adresat de educatoare si apoi de copii: ,,Buni
dimineata!”. In continuare copiii vor recita poezia “Garduletul”, executind miscarile sugerate de
textul poeziei. Se face prezenta copiilor, iar apoi vor completa “Calendarul naturii”.

Noutatea (tema) zilei va fi realizata prin aparitia lui Ovi cel Organizat, care le va aduce
copiilor in dar o traistutd fermecata cu povesti, iar cartea cu povesti este o carte personificata, care
ilustreaza pe coperta tristetea.

Educatoarea le propune copiilor sa afle impreuna motivul tristetii lui i gasirea unei solutii.

La sectorul Joc manipulativ, copiii vor alege imagini, vor discuta si le vor tria pentru a
realiza douad postere, ilustrand comportamente pozitive si negative legate de utilizarea cartii.

La sectorul Alfabetizare copiii vor citi si rasfoi carti indragite, legdnd mici discutii despre
acestea. La sectorul Arta, copiii vor realiza semne de carte, decorandu-le cu elemente grafice si
personaje Indragite.

Dupa realizarea sarcinilor in fiecare sector, prin tranzifie se va face trecerea spre activitatea pe
domenii experientiale. Aici, copiii vor audia povestea ,,Cartile Codrutei”, vor raspunde la intrebarile
legate de poveste si, impreuna cu Ovi cel organizat vor face ordine in biblioteca, sortand, numarand
si asezand cartile la locul lor.
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La cea de a doua activitate, fiecare copil va realiza prima lui carte ilustrata, in care vor lipi
pe fiecare fild a cartii atate imagini cat indica cifra.

In cadrul programului distractiv, copiii se vor juca jocul ,,Cartea buclucasi”, in care vor
executa miscdri motrice de baza, in functie de sarcinile jocului.

La finalul zilei, educatoarea va face aprecieri asupra lucrarilor realizate, participarea copiilor
la activitati si comportamentul acestora.

BIBLIOGRAFIE:
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2. Aplicarea noului curriculum pentru educatie timpurie — 0 provocare?, coordonator — Laurentia
Ciulea, Editura Diana, 2009;

3. Educatia timpurie — ghid metodic pentru aplicarea curriculumului prescolar, Adina Glava,
Maria Pocol, Lolica-Lenuta Tataru, Editura Paralela 45, 2009;
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PROIECT ECO- ZIUAPAMANTULUI

Prof. inv. primar Oltean Corina, Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu” Alba lulia

Consider educatia ecologica ca o dimensiune fundamentala, stiind faptul ca la aceasta varsta
se pun bazele primelor cunostinte despre mediu, se formeaza primele deprinderi in ceea ce priveste
relatia om — natura.

Am convingerea cd putem sa trezim interesul copiilor pentru tot ce-i Tnconjoara si, prin ei,
putem forma o atitudine pozitiva fata de mediu, tuturor celor care populeaza Pamantul.

Experienta mi-a demonstrat ca, uneori, creativitatea copiilor o poate depasi pe a noastra, puterea de
a surprinde esentialul este mare, ideile sunt ingenioase, manifestdnd profunzime, spontaneitate si
naivitate in dorinta de a gasi explicatii pentru toate fenomenele si evenimentele ce apar in jurul lor.

Este timpul sa sensibilizim pe cei mai mici copii sa fie garantul protectiei Pamantului, acum,
mai mult ca oricand, cand “Pamantul sufera” de neglijenta si nepasarea oamenilor.

.
.

b4

Activitatea dedicata zilei internationale a Pamantului- 22 aprilie a inceput cu o... ,,Poveste amari

A fost odata un pamdnt pe care oamenii il iubeau i il ocroteau. El le oferea in schimb
roadele sale, muntii si dealurile, apele si campiile — toatd fiinta sa. Trdia pentru ei, respira pentru
ei, acele fiinte minuscule pe care le adora.

Dar oamenii, cu timpul, au crezut ca tot ce le daruieste el li se cuvine, ca nu trebuie sa ofere
nimic in schimb. Si au inceput sa-l umileascd, sa-l maltrateze, sda-i ceara mai mult decat putea
oferi...L-au intepat, l-au ars, |1-au bombardat, |-au Tnecat, I-au torturat fara mila, cerdnd mai mult si
mai mult...
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Bietul pamant a incercat sa le arate ca nu e bun drumul pe care au pornit, ca trebuie sa aiba o
masurd in tot ceea ce fac, dar nu s-a putut intelege cu ei. S-a prabusit de oboseala si dezgust, s-a
Tnecat de lacrimi scuturate de nori, s-a cutremurat de tristete....Si intr-un final, s-a imbolnavit! lar
boala sa se numeste poluare!” ( poveste preluatd din materialul PPS al inv. Florica Plosca, Satu-
Mare)

Am discutat cu elevii despre planeta Pamant si locul ei in sistemul Solar, actualizand cunostintele
dobéandite la explorarea mediului. Ne-am reamintit formele de relief si toate darurile pe care
Pamantul le oferd oamenilor. Am vorbit despre importanta vegetatiei, rolul padurilor, a plantelor, a
apelor in viata noastra. Elevii au remarcat cd in clasd sunt foarte multe obiecte pentru care s-a
folosit ca materie plina LEMNUL. Conversatia a alunecat spre necesitatea economisirii hartiei fapt
care ar reduce taierile masive a copacilor. Am compus mesaje ecologice ca : ,,Opriti taierea
copacilor” , ,,Si copiii pot economisi”, ,,Planeta poate fi salvatd daca ne pasa”.

Am invatat o strofa de poezie pe care sa o folosim ca un moto al activitatii noastre:
Sa invatam sa ocrotim natura, /Sa invatam ca ea inseamna mult!/Sa invatam ca viata avem doar
una/ Si vrem si diinuim pe-acest PAMANT!

Am vorbit despre POLUARE si efectele ei asupra planetei si a noastri. impreuna cu elevii am
cautat sa gasim cateva modalitati prin care ar putea contribui si ei la reducerea poluarii, a risipei de
energie si pentru schimbarea comportamentului prin actiuni prietenoase mediului. Asa copiii au
inteles ca e la Indemana oricui sd faca bine mediului prin actiuni simple iar mesajele lor au fost:

1. Plantati si ingrijiti un pom!
2. Pe distante mai mici, folosifi bicicleta in locul maginii! Mersul pe bicicleta este si
sanatos.
3. Economigsiti apa: opriti robinetul atunci cand va spalati pe dinti.
4. Inchideti televizorul atunci cand iesiti din camera, chiar si pentru citeva minute!
5. Nu aruncati pe jos ambalajele de la dulciuri! Tineti-le in ména sau in buzunar pana gasiti
un cos de gunoi!
6. Reciclati hartia, plasticul, sticla si alte deseuri!
7. Folosim multa hartie in scoald- sa nu o risipim!
8. Folositi baterii reincarcabile!
Plecand de la cuvantul BOALA i-am condus pe copii, cu ajutorul triirilor bazate pe
experienta lor de viatd sd explice ce inseamna si cum poate sd se manifeste la oameni, apoi prin
analogie, la Pamant. Au descoperit ca in calatoriile lor sau prin intermediul mijloacelor mass-media
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au vazut zone pline de gunoaie, ape murdare cauzate de deversarile din fabrici sau a accidentelor
navale in urma carora s-au scurs petrol, zone ntinse pe care butucii demonstrau amputarea
padurilor si, cel mai grav, nepasarea oamenilor pentru locul in care trdiesc prin aruncarea gunoiului
la voia intamplarii. Au inteles cd asa se manifesta boala pamantului si au enumerat cateva dintre
efectele negative asupra animalelor, pasarilor, pestilor si hranei omului pe care le implica poluarea.

Activitatea in echipe a avut ca scop avertizarea cu ajutorul afiselor/ posterelor/ pliantelor
asupra actiunilor neprietenoase si remarcarea micilor comportamentelor benefice vietii. Asa aratau
,,proiectele” lor:

Copiii au Incercat si unii chiar au reusit neasteptat de bine pentru clasa a II-a sa scrie cateva

versuri inchinate Pamantului.

,,La scoala am invatat/ Ca pamantul nu e plat/ E rotund, ca un glob mare/ Ia lumina de la soare./

Are sase continente/ Si oceane abundente,/ Dealuri, munti, paduri, campii/ Minunat pentru copii.”
,»A noastrd dragd planetd/ Nu e o simpld machetd/ Noi trebuie sd facem ceva/ Pentru a o proteja.”
,Copaci ar trebui sa plantdm/ S@ putem sa ne revansam/ Padmantul inseamna sa traiesti/ Dar pentru
viata trebuie sa-1 iubesti!”

Cu totii trebuie sa intelegem ca Pamantul nu ne mai apartine noud, oamenilor, ci noi suntem
tolerati de el. Cu cat creste civilizatia, cu atdt omul devine tot mai dependent de natura
inconjuratoare, ce 11 va fi prietena in masura in care el o va respecta.

Poeziile au realizat o mini revista dedicatd planetei noastre iar paginile ei au fost decorate cu
desene.
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Activitdtile au contribuit si la imbogatirea vocabularului activ cu cuvinte din domeniul
ecologic si la formarea unei atitudini dezaprobatoare fatd de cei care incalcd normele si legile
ecologice. Prin implicarea copiilor 1n activitati cu caracter experimental si demonstrativ se ajunge la
cresterea dorintei de a ocroti, respecta si proteja natura.

Poveste preluata din materialul PPS al inv. Florica Plosca, Satu- Mare - didactic.ro
Nu am folosit niciun alt material.

S.0.S-PLANETA VERDE !
Prof. Turcu luliana, Scoala Gimnaziala " Vasile Goldis” Alba lulia

Tntr-o lume aflatd intr-o continui lupta pentru existentd, problema mediului inconjurator ca
factor esential al supravietuirii omului constituie o tema vasta si complexa.

Omul si mediul sunt entitati inseparabile, existenta omului fiind dependenta de mediu, iar factorii
de mediu (aerul, apa, solul) se pot modifica, in urma folosirii lor de catre om. Astfel apare poluarea,
aspect implicit al vietii, in desfasurarea careia unele produse, rezultate din procesele fiziologice si
din activitatea omului si a animalelor, devin reziduuri care pot sd incomodeze bunul trai, in functie
de natura si cantitatea lor. Se poate spune ca poluarea a Tnsotit omul inca de la aparitia lui pe Terra.

In trecut, cand densitatea redusi a populatiei precum si utilizarea, aproape in exclusivitate, a
produselor naturale, nu diferentiau mult viata omului de modul de existenta simplu, nu se produceau
atat de multe reziduuri. Odata cu marile progrese stiinifice, cantitatea si natura lor s-a schimbat
fundamental. In ultimul timp, poluarea se manifesti ca o agresiune continui impotriva integritatii
mediului inconjurdtor. Poluarea reprezintd, de fapt, pretul pe care oamenii il platesc pentru
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beneficiile aduse de tehnica moderna, este sfarsitul unui proces care a inceput odata cu formarea
comunitatilor omenesti si care, la un moment dat, a inceput sa degradeze mediul.

Poluarea mediului inconjurator, care si-a intins amenintareca asupra intregii planete, a ajuns in
punctul in care ataca dezlantuit omul si spatiul sau de existentd. Trecand peste limitele capacitatii
proprii de aparare a naturii, de regenerare si de echilibrare, toti agentii poluanti noi se raspandesc
rapid 1n aer, in apa sau in sol, generand, dezvoltand si propagand unul dintre cele mai grave pericole
pe care le-a intimpinat civilizatia moderna.

In prezent, existd numeroase surse naturale de poluare cum ar fi: vulcanii, furtunile de praf,
ozonul, vanturile, apele subterane, iar in viitor, pe masura ce omul isi va extinde habitatul, este
posibil sa apara si alte surse, nu numai pe Pamant ci si in spatiul cosmic.

Aerul este purtatorul multor agenti poluanti pe care ii imprastie cu repeziciune pe intreaga
suprafatd a Pamantului. Astfel, praful impiedicd vederea, ingreuneaza respiratia si constituie
dugmanul numarul unu al curateniei domestice. Multe vestigii ale istoriei au fost distruse de
avalansele de praf aduse de vant.

Omul, ca fiintd vie, produce deseuri proprii existentei sale. Pe langa acestea exista si cele
provenite din activitatile sale industriale: imbracaminte, mobila, detergenti, cosmetice, chimicale de
uz casnic si altele. O mare parte a acestora nu sunt biodegradabile si altele sunt direct toxice. O
sursa suplimentard de poluare o reprezintd mijloacele de incalzire, respectiv focarele de carbuni,
petrol, gaze, lemn care produc cantitdti mari de fum, cenusa, zgura, gaze.

Pentru a putea privi in viitor, este important sa luam in considerare faptul ca populatia Terrei e
intr-o continua crestere, actualmente ea fiind estimata la 7 miliarde de oameni. Specialistii prevad
cad volumul deseurilor menajere va creste mai rapid decat greutatea lor, din cauza cresterii
importantei ambalajelor de hartie si sticla, precum si a aparaturii nerecuperabile si a mobilei vechi.

Despadurirea exageratd in zona superioara a majoritatii bazinelor hidrografice, ca si folosirea
nerationald a unor terenuri agricole, au avut influentd negativa asupra scurgerii apei pe versanti,
provocand declansarea unor grave procese de eroziune a solului. Existd fundatii si organizatii care
isi propun sa salveze padurile impiedicand defrisarile irationale si sporind activitatile de plantare de
puieti acolo unde exista pericolul eroziunii solului si al alunecarilor de teren.

Poluarea radioactiva este o forma speciala de poluare datoratd emisiei In spatiu a unor
radiatii capabile sa produca efecte fizice, chimice si biologice asupra organismelor vii. Odata cu
evolutia societdtii umane, omul a fost supus suplimentar si altor expuneri la radiatii. Astfel,
investigatiile medicale (radioscopii, radiografii, tratamente radiologice) expun omul la radiatii mult
mai puternice decat cele naturale. Chiar si ceasurile cu cadrane luminioase si televizoarele pot
contribui la iradierea in masa a populatiei.

Ponderea majord in pericolul de poluare cu radiatii o detin experientele nucleare militare si
exploatarea centralelor nuclearo-electrice. Deja au avut loc o serie de accidente nucleare grave care
au sensibilizat opinia publica si au alertat specialistii pentru a evalua riscurile de poluare radioactiva
si a gasi metode de decontaminare si prevenire a poludrii. O alta formd de poluare o constituie
poluarea sonord. Undele mecanice, reprezentate prin trepidatii, sunete, infrasunete si vibratii
ultrasonore, polueazad in special mediul urban. Dintre sursele de zgomot din orasele moderne, 0
pondere mare o are traficul rutier in continud crestere. Pentru asigurarea unor nivele de zgomot
suportabile se iau masuri care constituie, totodata, cai de combatere a poluarii sonore. La toate
acestea se adaugd proiectarea de aparate electrocasnice cat mai silentioase si, desigur, educatia
facutd in permanenta in spiritul ,,linistii” celuilalt.

Incet, dificil, dar inevitabil riméne ideea ci problema mediului incojuritor ca problema globala
trebuie sd fie abordatd la nivel planetar si rezolvatd. Acest lucru nu se poate realiza fard eforturi
comune din partea tarilor dezvoltate care trebuie sa isi concentreze eforturile pentru protectia paturii
de ozon, limitarea emisiilor de poluanti (efect de serd), protejarea biodiversitatii (fondului genetic),
protejarea apelor internationale.

In prezent, si desigur si in viitor, obligatia noastr, a oamenilor, este de a echilibra si controla
calitatea mediului in care trdim. Astfel, ameliorarea mediului va deveni actiunea impotriva
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dezordinii i reactie impotriva inertiei si compromisurilor in considerarea mediului de viatd uman.
Poate candva fiecare element al mediului se va integra “intr-o lume a echilibrului si armoniei”.

Sunt celebre spusele lui Albert Schweitzer: (castigator al premiului Nobel pentru pace — filozof,
teolog si misionar pentru drepturile omului si protejarea mediului, in Africa) “Omul si-a pierdut
capacitatea de a prevedea si de a anticipa. Va sfarsi prin a distruge planeta”.

Trebuie sa facem astfel incat generatia tanara, sa impiedice acest scenariu apocaliptic. Sa ne
unim eforturile pentru salvarea planetei- albastre, daca e privita din spatiu, verde daca ii respiram
aerul curat intr-o padure de brazi pe care sa putem trai frumos si sanatos. Altfel, o crenguta alba cu
flori inmiresmate, trilul pasarilor pe sub boltile de frunze ale padurilor si susurul cristalin al
izvoarelor vor raimane doar o amintire.
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