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RAPORT PRIVIND DESFASURAREA
SIMPOZIONULUI/CONCURSULUI/PROIECTULUI NATIONAL

.» PRIMAVARA SCOLII-CONVORBIRI DIDACTICE LA ALBA IULIA”
Editia a XIII a, 2021/2022

Prof. metodist Crisan Monica, CCD Alba

Echipa simpozionului a fost aprobata in sedinta Consiliului de Administratie a C.C.D.
Alba din data de 26.10.2021.

Profesorii metodisti ai C.C.D. au diseminat informatiile referitoare Ila
simpozion/concurs/proiect, conditiile de inscriere, respectiv conditiile de redactare a lucrarilor pe
pagina web a C.C.D. Alba si pe reteaua Inspectoratului Scolar Judetean Alba — albanet.ro.

S-au primit in urma anunfului un numar de 18 lucrari de la 24 cadre didactice, dupa cum urmeaza:

SECTIUNEA NR. NR. PERSOANE
LUCRARI
8 10

Sectiunea Opinii privind eficienta investifiei resurselor
comunitatii in procesul instructiv-educativ

10 10
Sectiunea Modalitati de eficientizare a resurselor digitale

Sectiunea Prezentarea unor bune practici din activitatea
scolard si extragcolara online

Simpozionul s-a desfasurat la data de 27 martie la Alba Iulia.

Participantii au fost repartizati pentru sectiunile simpozionului/concursului/proiectului si
au evidentiat, cu precadere, partea practicd a lucrarii.

Fiecare participant a primit diploma de participare, iar brosura cu lucrarile prezentate s-a
postat pe site-ul institutiei.

S-a realizat si Cd-ul simpozionului/concursului/proiectului care cuprinde lucrarile
participantilor care si-au dat acordul spre publicare.

Ne dorim ca in urmatorul an scolar sa incercam variantele de promovare a simpozionului
care sa ne asigure un numar mai mare de participanti, folosind grupul directorilor de unitati scolare
din judet, grupul CCD din tara, precum si trimiterea informatiilor despre simpozion participantilor
la editiile anterioare.
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PROIECT ETWINNING ,,MICUL PRINT” LA GRADINITA SI SCOALA

Prof. Hustiuc Nicoletta, Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir/GPN Vinerea
Prof. Fleseriu Lavinia, Scoala Gimnaziala ,,Mihai Viteazu,, Selimbar, jud. Sibiu

In acest an scolar unitatea noastrd scolard, Scoala Gimnaziald Nr. 3 Cugir, fiind si scoald
eTwinning are bucuria de a coordona, prin GPN Vinerea, proiectul eTwinning ,,Micul Print”, alaturi
de fondatoarea din Grecia, iar ca parteneri avem colege din Romania, Turcia, Italia si ne bucuram
mult de aceasta.

Am avut pana acum céteva Intalniri de proiect atat online cat si asincron, dar activitatile s-au
desfasurat conform calendarului proiectului, de comun acord cu colegele.

Am participat alaturi de copii si Micul Print cu care ei au facut cunostinta la Code Week,
Outdoor clasroom activity, Global Education Week, Hour of code si urmeaza multe alte surprize.
Am lucrat foarte mult online folosind instrumente web: padlet-diverse prezentari in cadrul
proiectului, tricider-colectare idei de la parteneri, canva, realizare colaje pentru postare pe spatiul
proiectului, twin space, google meet, adobe connect, zoom.

In cadrul proiectului Micul Print/Little Prince, timp de doua ore, Micul Print a fost alaturi de
noi in sala de clasa.

Magia adevdrata este aceea ca el a ramas cu noi, gasindu-si prieteni si dupa ce s-au incheiat
activitatile. Nu stiu cati au curiozitatea sau ideea sa reciteascd povestea lui Antoine de Saint
Exupery, acum la maturitate. Nici eu nu m-am gandit, pana nu am participat cu cei mici la acest
proiect, la propunerea dragei mele colege, Nicoletta Hustiuc.

1l pusesem pe micul calitor prin Univers, pe un raft far si stiu daci l-as mai lua vreodata.

Am avut astfel bucuria, sa fiu purtatd de Micul Print, in lumea mea interioara.

Dupa varietatea activitatilor desfasurate, Micul Print a ramas aldturi de cei din clasa I, de la
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Viteazu” Selimbar/Sibiu, nu doar prin desenele expuse, ci si in sufletele
lor, in prag de Créaciun si vremuri de pandemie.

Atat copiii de gradinita cat si cei de scoalda au avut posibilitatea sa se intalneasca la un
moment dat online si sd cunoasca partenerii de proiect. Lucruri minunate realizam impreund prin
proiectele eTwinning, se creeaza prietenii, se amintesc reguli, se invatd lucruri noi, de aceea
adresam tuturor cadrelor didactice un apel, sa acceseze eTwinning si nu vor regreta.

W GPN VINEREA
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ZILELE COLEGIULUI NATIONAL HOREA, CLOSCA SI CRISAN, ALBA
IULIA -103 ANI DE LA FONDARE
BIBLIOTECA FRANCEZA- O COMOARA INESTIMABILA A FONDULUI
DE CARTE AL COLEGIULUI

Prof. Rusu Sofica, Colegiul National ,, Horea, Closca si Crisan” din Alba lulia

In luna februarie a anului scolar 2021-2022, cu ocazia Zilelor Colegiului National Horea,
Closca si Crisan din Alba Iulia, elevii clasei a XlI-a F, Profil Uman, specializarea Filologie Bilingv
Franceza au avut ocazia sa descopere o comoara inestimabild pastratd cu sfintenie din anii 1930 de
catre cadrele didactice si elevii liceului, fondul de carte in limba franceza pastrat in stare foarte buna
peste ani. Elevii au avut ocazia sa rasfoiasca carti in limba franceza si sa se informeze cu privire la
existenta acestui pretios fond de carte in limba franceza, expus la Centrul de Documentare si
Informare al liceului.

Cartile in limba franceza sunt pastrate cu mare atentie din anii 1919 cand a luat fiinta
Colegiul, pe atunci denumit Liceul Mihai Viteazul, primul liceu roméanesc de stat din Transilvania.
Biblioteca liceului de atunci era redusa ca numar de volume (circa 200 de volume pentru profesori
si aproximativ 340 de volume destinate elevilor). Dar fondul de carte s-a imbogatit prin activitatea
profesorului Pierre Chanier, care a fondat societatea de lecturd numita Les Amis de la France, in
anul 1931 si a predat elevilor limba franceza. Cu sprijinul lui si al elevilor de atunci a luat fiinta
Biblioteca franceza. Daca la inceput fondul de carte in limba franceza a fost foarte mic (circa 160 de
volume), prin donatiile profesorului Chanier si multumita cotizatiilor elevilor, fondul a ajuns la
1827 de volume in limba franceza si in alte limbi (germana, italiana, englezd). Biblioteca franceza a
functionat si dupa anul scolar 1938-1939, cand profesorul Pierre Chanier a fost transferat ca director
la Centrul Cultural Franco-Roman de la Sibiu unde a activat pana in anul 1949.

4




UNIVERSUL SCOLIT ISSN 2285 — 309X Nr.3/2022

Conform unui articol publicat pe blogul CDI-ului Colegiului National Horea, Closca si
Crisan din Alba Iulia, mai existd acum 697 de volume in limba franceza, pastrate de la fosta
Biblioteca Franceza a Liceului Mihai Viteazul, acest fond fiind denumit ,, comoara” din biblioteca.
Am considerat oportun sd omagiem cei 103 ani de la fondarea liceului prin activitatea de cunoasetre
a fondului de carte veche in limba franceza, impreuna cu elevii de la specializare filologie, sectia
bilingv franceza.

Am organizat o expozitie de carte veche in limba franceza, am studiat provenienta cartilor,
titlurile si domeniile cadrora apartin diferitele volume pe care le-am avut in expozitie, ne-am
documentat Tmpreund cu elevii din clasa a XI-a F Filologie Bilingv Franceza cu privire la
personalitatea profesorului Pierre Chanier si a donatiilor de carte in limba franceza si ne-am propus
sa citim fragmente din romanul Les Misérables, scris de Victor Hugo, roman prezent in fondul de
carte din perioada interbelica.

Cateva fotografii din timpul activitatii:
1. Expozitie de carte si elevi rasfoind cartile din fondul Bibliotecii franceze :

2. Elevii au putut observa elementele grafice de pe coperta cartilor expuse.
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3. Se pot observa diferite stampile aplicate pe prima pagina a cartilor si se pot identifica diferitele
fonduri de carte existente in biblioteca. Astfel, cele 978 de carti in limba franceza au fost grupate in
4 categorii: carti donate de Mission Universitaire Francaise (251 de volume), carti pe care apare
stampila Bibliothéque du Cercle Franco-Roumain d’Alba Iulia (322 de volume), carti care au
apartinut fondului de carte denumit Bibliothéque de la Société Les Amis de la France d’ Alba Iulia
(120 de volume), volume pe care apare insemnul Bibliothéque de la Jeunesse Franco-Roumaine
Fondation Hachette (4 volume);im

4. Majoritatea cartilor, mai exact 598 apartin clasei 8, domeniul Limba, lingvistica si literaturd. Sunt
43 de carti de filosofie, de stiinte social-politice, de stiinte economice si de istorie, 24 sunt carti de
stiinte exacte, tehnicd si geografie, iar 32 sunt carti de arta, sport si biografii. A se vedea imaginea
de mai jos (Sursd foto: blogul CDI-ului Colegiului National H.C.C Alba lIulia, autor Birz Lucretia,
documentariste).

A A

Bibliothéque du Bibliothéque dela  Bibliothéque dela
Cercle Franco Société  Les Amis Jeunesse Franco-
Roumain D'Alba  dela France™ Alba Roumaine
Tulia Tulia Fondation
Hachette™

5. Elevii au putut observa diferitele elemente ale cartii (titlul, autorul, editura, anul aparitiei
volumului si ilustratiile grafice), au putut observa ca sunt carti si in alte limbi prezente in fondul de
carte provenind din Biblioteca franceza, au remarcat ca sunt autori nu doar din literatura franceza, ci
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si din literatura germana, spaniold, rusa, engleza, italiand (27 de carti din literatura universald).
Elevii au putut constata ca Biblioteca francezd contine mai ales carti ale unor scriitori francezi
precum Victor Hugo, Honoré de Balzac, Alfred de Musset, Jules Verne, Rabelais, A. de Lamartine,
Chateaubriand, Racine, Alexandre Dumas, Anatole France, Moli¢re, Jean-Jacques Rousseau,
Daudet, Alfred de Vighy, Gustave Flaubert, Montagne, Montesquieu.

6. Carti interesante si foarte frumos ilustrate grafic sunt cele destinate studiului civilizatiei franceze
pe regiuni, precum cea din imaginea de mai jos, care abordeaza Sudul Frantei si orasele de arta
(Avignon, Oragne, Nimes, etc).
Hallays, Andre; Peyre, Roger. Le midi de la France et ses villes d'art. Paris: Librairie Renouard,
1931

LATS  RoGtR pevsr

"\IDI = . FRANCI
VILLES D’ART

AVIGNON rrie COMTAT
NIMES,ARLES, ORANGE

7. Elevii au fost curiosi sa descopere diferitele volume, s se familiarizeze cu domeniile dupa care
sunt organizate cartile in bibliotecd, au imprumutat carti in limba franceza pe care au dorit sa le
citeascd, dar nu din fondul de carte veche, ci editii mai noi si disponiblile la raft pentru a fi
imprumutate acasa. O carte din care au dorit sd studieze un fragment, a fost Les Misérables, de
Victor Hugo, ea existd In fondul de carte veche, in imagine este volumul 3, editiea din 1935,
publicata la Paris.
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Sitografie:

1. Articolul cu titlul Biblioteca franceza- comoara din Biblioteca Colegiului. (on line).
(Consultat la 16.03, 2022), (disponibl la
URL:https://hccedi.wordpress.com/2019/04/19/biblioteca-franceza-comoara-din-biblioteca-
colegiului/)

2. Materialul cu titlul Cartea donata de Misiunea Universitara franceza aflata in Biblioteca
Colegiului National Horea, Closca si Crisan din Alba lulia, autor Birz Lucretia, (on line),
(Concultat in 20.03.2022) (Disponibil la URL:
https://hccedi.wordpress.com/2020/02/26/cartea-donata-de-misiunea-universitara-franceza-
aflata-in-biblioteca-colegiului-national-horea-closca-si-crisan-din-alba-iulia/)

3. Mircea, Gabriela, Le Nir, Marily, Momente din activitatea didactica si culturald a
profesorului Pierre Chanier la Alba lulia (1922-1939). (Disponibil la URL:
https://www.cclbsebes.ro/docs/Sebus 5 2013/22 G.Mircea_M.L.Nir.pdf)
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PROIECT ,,EASTER AND OTHER SPRING TRADITIONS”
Prof. Popa Diane, Scoala Gimnaziala ,,Avram lancu” Alba lulia

»Pastele si alte obiceiuri de primavara” sau ,,Easter and Other Spring Traditions”,
proiect derulat online de elevi ai Scolii Gimnaziale ,,Avram lancu” din Alba Iulia in
parteneriat cu peste 25 de scoli din Europa si din Asia

In perioada februarie-mai 2022, 20 elevi ai Scolii Gimnaziale ,,Avram Iancu” Alba Iulia
deruleaza activitati online si fata in fata in cadrul proiectului: ,,Easter and Other Spring Traditions”
alaturi de 150 de elevi din 25 de scoli din peste 13 tari: Turcia, Germania, Spania, Lituania, Serbia,
Armenia, Polonia, Italia, Slovenia, Slovacia, Grecia, Ucraina si Roméania.

Scolile implicate 1n acest parteneriat sunt: Scoala ,,Avram lancu” din Alba Iulia, Romania;
Osnovna sola Metlika Slovenia; Alejo Vera Secondary School in Marchamalo, Guadalajara, Spain;
Publiczna Szkota Podstawowa nr 6 z Oddziatami Integracyjnymi im.Orla Biatego w Radomiu,
Polonia; Sirkeli Secondary School, Turkey; IC "Ugo Foscolo" di Torino, Italia; Zakladna $kola,
Levocska 6, Stard Lubovia, Slovacia; Kherson gymnasium Ne 1, Ucraina; Publiczna Szkota
Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Olkowicach, Polonia; 15th Primary School of Chalkida,
Grecia; Artesiano Primary School, Karditsa, Grecia; Kizilca Secondary School, Turcia; Samandag
Atattirk Ortaokulu, Turcia; Zdkladna skola, Levocska 6, Stara Luboviia, Slovacia; Viceamiral loan
Murgescu, Secondary School, Valu lui Traian, Constanta, Roméania; Vanadzor N16 primary school,
Armenia; Bergisch Gladbach, Dietrich Bonhoeffer Gymnasium, Germania; OS "U¢itelj Tasa", Nis,
Serbia.

In cadrul acestui proiect derulat pe eTwinning, cea mai mare platforma educationald europeans,
elevii au reusit sa acceseze aplicatii si instrumente web 2.00 precum: Trello, StoryJumper, Toon
Me, Canva, Book Creator, Inshot, ChatterPix, Kahoot, Padlet, Woki etc. si sa afle obiceiuri de Paste
sau de primdvara din tarile partenere.

Activitatile care au fost obiectul acestei initiative au cuprins: crearea unui logo al proiectului
(din 34 de propuneri, logo-ul castigator a fost al scolii noastre, realizat de Daniela Gaiseanu si Aris
Ungureanu, eleve in clasa a VII-a C); crearea unui banner (castigitoare scoala din Germania);
crearea unui e-book cu obiceiuri de primdvara timpurii, un e-book care sa contina poezii despre
pace, prezentari cu femei celebre din fiecare tard partenera cu ocazia ,,Zilei Internationale a
Femeii”, pentru 8 aprilie, ,,Ziua Internationald a Rromilor” (stabilita la Conferinta din Londra, din
1952) realizarea unei expozitii colective cu romi celebri si desene inspirate din viata traditionald sau
moderna a acestei etnii. Doud scoli din Turcia au creat postere pentru a comemora aceasta zi.

Cu ocazia celebrarii Zilei Internationale a Poeziei in 21 martie elevii au compus cate un
acrostih si mesaje pentru a constientiza ideea de pace in contextul razboiului din Ucraina. Multi
elevi au ales ca melodie de inspiratie: Give Peace a Chance a lui John Lennon. S-a observat in
comportamentul elevilor o vizibila si sincera solidaritate cu nevoia acestei tari, idea de pace.
Rezultatele proiectului s-au materializat in crearea de e-book-uri; colturi de prezentare a
activitatilor; colaje de postere sau de videoclipuri; crearea de avataruri; expozitii tematice de Paste
sau de obiceiuri timpurii de primavara.

Aceste spatii de lucru online au ajutat elevii sd comunice mai bine intr-o limba strdind, sa
foloseasca instrumente online creative, sd-si analizeze propriile lucrdri sau pe ale altor colegi, sa
lucreze in echipa, dar foarte important sd constientizeze diversitatea multiculturald si multietnica
din tarile partenere.

Am fost surprinsi si aflim ci in Turcia si Polonia, prima zi de primavara este 21 martie. In
Turcia aceasta zi este numitd Nowruz, iar turcii celebreaza venirea primaverii conform vechiului
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calendar persan, cand se incheie vechiul an si familiile se reunesc, chiar dacd se afla la mare
departare de casa pentru a celebra sosirea noului an. Fac un foc mare si danseaza si sar peste el,
pentru a avea sanatate.

La spanioli, pe de o parte, venirea primaverii este celebrata in trei februarie, odata cu venirea
primei berze.

Totodatd, obiceiul de a purta bratara din ata rosie si alba impletita 1-am regasit atét la greci,
cat si la turci, (Martenicka). Turcii, in 1 martie, poartd la mana aceasta bratara, pand apare prima
barza, apoi o leaga de un copac fructifer.

In Grecia, bratarile lui martie sunt impletite de mame si le leagd de mana copilului pana
apare prima randunicd, apoi o agatd in copac. Ceea ce ne apropie de acest obicei este faptul ca noi,
romanii purtdm pe langa ata si martisorul in piept, nu la mana. Dar ,,asemanarea acestor obiceiuri i-
a facut pe elevii nostri sa simta ca fac parte din acelasi spatiu cultural traditional, cu vechi cutume.”,
afirma prof. Diane Popa, coordonatoarea proiectului.

Printre obiceiurile timpurii de primavara elevii au fost placut surprinsi sa afle ca in Spania,
in 11 februarie se sarbatoreste ,,Ziua Stiintei pentru Fete si Femei”, In cadrul céreia profesorii si
elevii se Tmbracd In oameni de stiintd si povestesc viata acestora celorlalti elevi, prilej prin care se
familiarizeaza cu inventiile si cercetarile acestora Intr-un mod placut.

Obiceiurile de Paste sunt diverse sau asemanatoare in aceste tari, astfel: Tnainte de a Incepe
postul Pastelui, germanii, slovacii, polonezii, spaniolii celebreaza Carnavalul timp de 10 zile pana la
inceperea postului. In ultima zi de Carnaval, care in acest an a fost 2 martie, se sarbatoreste
,Miercurea Cenusei” (Ash Wednesday), care in unele locuri din Spania se materializeaza in
obiceiul ,,Ingroparea Sardinei”, o procesiune funerara parodici (Entierro de la sardina)., in care
dupa parada sardina se incinereaza la propriu.

Elevii din Grecia au prezentat citeva din obiceiurile de Paste din insulele lor, care sunt
foarte diverse: in insula Corfu se arunca oale pline cu apa de pe balcoane; in insula Hydra, se poarta
epitaful pe mare; In insula Chania se arde Tuda, o papusa din carpe, agitati de o spanzuritoare, iar
in insula Nafpaktos, in Vinerea Mare, se arde o cruce pe mare, in port.

In Slovacia, baietii, luni, in a doua zi de Paste, se plimba pe strizile din sate cu gileti pline
de apa si uda fetele si femeile pentru a fi frumoase si sdnatoase tot anul. Elevii romani au asemanat
acest obicei cu ,,udatul” din Transilvania: ,,Am auzit ca aveti o floare in gradind. Am venit sd o ud
ca sa nu se usuce!”

Interesant a fost pentru elevii turci si afle ¢ de Paste se picteaza, vopsesc ouile. In unele
zone din Turcia de Nowruz se vopsesc oudle. Ei nu celebreaza Pastele, dar au fost incantati sd afle
despre obiceiurile crestinilor ortodocsi si catolici din acest proiect.

Elevii roméni care participd in derularea acestui proiect sunt: Daniela Gdiseanu, Aris
Ungureanu, Daria Palamariu, David David, Samir Popa, Madalina Popa, Sara Giura, Chiriac
Bogdan, Sofia Bolca, Pop Andreea, Pastiu Vlad, Daria Morgovan, Isadora Ardelean, David Porut,
Faur Mihai, Todea Maria, Ana Nustiu, Seulean Patriciu, Ovidiu Truta. Acestia au participat
entuziasti la aceste manifestari de respectare a unor traditii bogate, pierdute in negura timpului, dar
cu conotatii spirituale care le-au activat ,,gandirea magica”.
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Avram Iancu Secondary School from Alba Iulia, Romani:
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STIMA DE SINE

Prof. Simu Georgeta, Liceul Tehnologic jidvei
PROIECT DIDACTIC

LICEUL TEHNOLOGIC JIDVEI

CLASA: aVll-a

PROFESOR: Simu Georgeta

DISCIPLINA: Consiliere si dezvoltare personala

MODUL TEMATIC: Autocunoastere si dezvoltare personala
SUBCOMPONENTA: Autocunoastere

TEMA LECTIE: Stima de sine

COMPETENTA GENERALA:

1. Adoptarea atitudinilor pozitive fata de sine si a unui stil de viata sanatos si echilibrat
COMPETENTE SPECIFICE:

1.1.Planificarea actiunilor specifice dezvoltarii personale din perspectiva autoeficacitatii
1.2. Autoevaluarea stilului de viata sanatos in raport cu mediul de viata

OBIECTIVE OPERATIONALE:
- O.1. Dezvoltarea abilitatilor de autocunoastere si intercunoastere.
- O.2. ldentificarea aspectelor pozitive si negative despre ei insisi si despre altii.
- 0.3. Evaluarea punctelor tari si punctelor slabe, intereselor, abilitétilor personale.
- 0.4. Cunoasterea mijloacelor de imbunatdtire a propriei imagini.
VALORI SI ATITUDINI:
- respect si incredere in sine si in ceilalti;
- aprecierea unicitatii fiecaruia;
CONCEPTE CHEIE: imagine de sine, autocunoastere, intercunoastere.
RESURSE:
Resurse materiale: fise, flip-chart, markere, video-proiector, calculator, post-it-uri, DEX.
Resurse procedurale/metode: conversatia, lectura, explicatia, expunerea, reflectia individuala,
exercitiul, autoanaliza, studiu de caz, argumentarea.
FORME DE ORGANIZARE: Frontal, pe grupe.

SCENARIUL DIDACTIC

Le propun elevilor sa se simta | Elevii 1si pregatesc portofoliul Comunicare
liber. Inainte de a incepe lectia, | pentru ora de dirigentie. degajata
O se stabileste, de comun acord, o
% listd cu reguli. Trebuie sa se
| creeze un mediu prielnic, | Se fac comozi pentru ca lectia Comunicare
— ﬁ cerandu-li-se elevilor sa nu se | sa decurga Intr-o ambianta empatica
E =| tachineze, sd nu se jigneasca si | placuta si degajata.
S g sd se acorde sanse egale si
O | fetelor si baietilor pentru a
20O participa la aceasta activitate.
Le propun un joc: Fiecare elev raspunde la Jocul didactic
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Prenumele-actiune-obiect/loc
Exemplu:Natalia-navighez spre
Neptun.

intrebarea ”’Cine sunt eu?”

Spargerea ghetii

EVOCARE

Prezint elevilor povestea scrisa
de Anthony de Mello, preot
iezuit si psihoterapeut, de la
care va fi initiatd discutia pe
marginea intrebdrii centrale

,Cine sunt eu?” (Anexa nr.1)
& Care a fost intrebarea la
care nu a putut raspunde

femeia?

s~ Cum s-a definit ea? De
ce nu a putut sa
raspunda?

& Cum credeti ca ar fi
trebuit sa raspunda?

¢ Faceti o lista a
insusirilor, aptitudinilor
prin care credeti ca ar fi
trebuit sa se defineasca.

Elevii asculta povestea.

Raspund la intrebarile puse de
profesor.

Dau o listda a 1Insusirilor si
aptitudinilor femeii.

Lectura povestii

Discutia dirijata

Brainstorming
oral

Discutia este dirijata  spre
conceptul de autocunoastere si
spre  imaginea de  sine,
conceptele fiind definite si
analizate impreuna cu elevii.
Am observat cd imaginea de
sine este scazuta.

Cum intelegeti imaginea de
sine?
Propun
ciorchine:
»Cine ma poate ajuta sa mda
cunosc mai bine?”

completarea  unui

Elevii 1si spun ideile.

Apoi completeaza raspunsul cu
ajutorul profesorului.

Elevii vor completa ciorchinele,
astfel incat sa identifice de la
cine sau de unde pot primi
informatii care sd-i ajute sd se
autocunoasca. Discutia  este
dirijatd, astfel incat printre cei
enumerati sd apara si “colegii”.

Metode care pot
contura 0
imagine de sine
pozitiva

DEX-ul

Ciorchinele
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REFLECTIA

Activitate:  "Asa ma vad eu!
VS Asa ma vad ceilalti!”

Primesc instructajul de a se
ridica de pe scaun si de a
completa fisa prinsa pe spatele
colegilor (in interiorul unui
trifoi cu patru foi - ce culoare
ar fi acel coleg, ce apreciaza la
el, ce face el bine si ce ar
schimba).

Elevii vor fi organizati in grupe
de cate 5 si vor primi fiecare
cate o fisa. Fiecare elev din
grupa va fi solicitat sa rezolve
cerintele de pe ea In mod
individual, fara ca ceilalti colegi
sa vada raspunsurile date (in
interiorul unei inimi desenate si
impartite in 4 camarute - cdte 3
calitati, 3 lucruri pe care le fac
bine, 3 motive pentru care ei
cred ca sunt apreciati de catre
cei din jur si 3 lucruri pe care
ar dori sa le schimbe la ei).
Fisele vor fi lipite cu fata in jos,
astfel Incat sa nu poata fi citite.

Dupa  completarea  tuturor
foilor, acestea sunt desprinse,
astfel incat fiecare sa poata citi
comparativ, atat ceea ce a notat
el despre sine, cat si ceea ce au
scris ceilalti participanti la
grup.Timp de aproximativ 5-6
minute, elevii vor reflecta la
aspectele consemnate pe cele
doud fete ale colii de lucru,
comparandu-le si  stabilind
eventualele  asemanari s
deosebiri. Elevii voluntari vor
prezenta in fata intregului grup.

informatiile ( exemplu: ,,Asa
ma vad eu! vs Asa ma vad
ceilalti

Cadranele 1n
forma de
inimioara.

Diagrama Venn

Jocul didactic
Asa ma vad eu!
VS Asa ma vad
ceilalti!
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Elevii primesc o fisa ,,Nu pot
schimba!/ Pot schimba!”

Completeaza fisa propusa de
profesor. Apoi voluntarii vor

Accepti sau

schimba!

argumenta  acceptiunile  si
schimbadrile care pot surveni la
ei.

Exprima-ti  parerea  asupra | Elevii primesc un chestionar de Chestionar  de
< | eficientei activitatii educative | evaluare a activitatii. evaluare
a 5 desfasurate, acordand note de la
O o 11a10.
= <
2D
< 4
Anexa nr.1

Am sa va spun o poveste psihoterapeutica scrisa de Anthony de Mello, preot iezuit si psihoterapeut:
“O femeie aflata in coma era pe punctul de a muri. Dintr-o datd, ea s-a simtit ridicata la cer si s-a
trezit in fata Scaunului Judecatii de Apoi.

— Cine esti? a intrebat-0 O Voce.

— Sunt sotia primarului, a rdaspuns ea.

— Nu te-am intrebat a cui sotie esti, Ci cine esti tu.

— Sunt mama a patru copii.

— Nu te-am intrebat a cui mama esti, Ci cine esti tu.

— Sunt invatatoare.

— Nu te-am intrebat ce profesie ali, ci cine esti tu.

Si dialogul a continuat in acelasi fel. Orice ar fi raspuns femeia, cuvintele ei nu pareau sa raspunda
la intrebarea. ,, Cine esti tu?”’

— Sunt crestina.

— Nu te-am intrebat care este religia ta, ci cine esti tu.

— Sunt cea care a fost la biserica in fiecare zi si le-a dat de pomana celor sarmani.

— Nu te-am intrebat ce ai fdacut, Ci cine esti tu.

In mod evident, ea nu a trecut de examen, cdci a fost trimisd inapoi pe pamdant. Céand s-a trezit din
coma, femeia s-a decis sa afle cine este. Si astfel, intreaga ei viata s-a schimbat.”

Cdtiva pasi spre o imagine de sine sandtoasa:

« Incepe prin a intelege ¢ nimeni de pe acest pimant nu te poate face si te simti inferior fara
voia ta.

 Imbraci-te frumos si elegant, astfel vei privi cu mai multa speranta citre viitor si vei pasi
mai increzator in viata.

o C(Cladeste-ti o imagine sandtoasa facand pasi mici.

« Inscrie-te in clubul zambetelor si al complimentelor! Cel mai nefericit om de pe pimant este
cel care nu stie s zambeasca.

o Concepe o listd cu trasaturile tale pozitive.

o Concepe o listd cu succesele obtinute in trecut, care ti-au oferit cea mai mare satisfactie si
incredere in propriile forte.

o Evita lucrurile si oamenii care te demoralizeaza.

e Persevereaza, in ciuda esecurilor de moment!

e Intrd intr-o organizatie, un grup, un club etc. cu scopuri nobile, care sa te solicite activ si sa
te oblige sa vorbesti in public.

o Priveste-te pe tine, dar si pe semenii tdi in ochi!

o Daca este necesar, incearca sa-ti schimbi aspectul fizic.
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GENERATIA INTERNETULUI (IGEN)

Prof. loan Casandra, Scoala Gimnaziala ,, Axente Sever” Aiud

Ca educator de la inceputul anilor 2000, remarc in ultimii ani o schimbare de interes si o
schimbare de fond la generatiile de elevi cu care vin in contact in munca mea la catedra.

In cartea sa iGen cercetitoarea americani si profesoara de psihologie Jean M. Twenge face
un calcul de cand si panad cand avem aceasta generatie de tineri. Debutul, spune ea, e prin anii 1995
si punctul final 2012. Tinerii nascuti intre acesti ani, si pe care i-am avut sau ii avem 1n prezent
elevi, au crescut cu telefoane mobile, au avut pagini de Instagram inainte de a incepe liceul si nu-si
pot aminti vremurile de dinainte de internet, pentru ca ei s-au nascut tocmai cand internetul castigd
teren in lume si devenea comercial.

Membrii ,,iGen”, mai sunt denumiti drept Generatia Z, Generatia mobila, Post- Millennials,
Gen Z, Zers, iGeneration, Homeland Generation (Homelanders), ,,Founders”, ,Pivotals”
,Generation Nice”, ,,Screenagers”, ,,Share Generation”, ,,The New Silent Generation”, ,,Plurals”,
,Google Generation”, ,,Generation Me” sau ,,The Net Generation”. Sunt recunoscuti ca ,,generatia
internet [...] si primii navigatori mobili” prezentdnd un interes tot mai mare pentru cercetatori,
deoarece membrii acestei generatii incep tot mai mult sa intre pe piata fortei de munca si incep sa
aiba putere financiara pentru a deveni clienti ce vor fi tot mai cautati pe mai multe piete (Iorgulescu,
2016). Sunt prima generatie globald a caror membrii vor ,,avea mai multe in comun cu colegii lor
globali, decat o au cu adultii din propria lor tara”.

Litera i din iGen reprezinta atat o initiala care ne duce cu gandul la internet si de asemenea
la dispozitivele gen iPhone, iPad, lansate undeva prin anii 2007, dar aceasta initiala reprezinta foarte
bine si individualismul membrilor acestei generatii. Se mai refera si la o tendinta sociala a epocii in
care aceastd generatie trdieste, ce a inegalitatii veniturilor. Aceasta e o problema care le provoaca
acestor tineri un intens sentiment de nesiguranta, le produce o permanenta preocupare sa faca tot
ceea ce trebuie ca sa aiba succes pe plan financiar.

Elevii generatiei iGen continud tendinta generatiei de dinainte, intitulatd Millenials (copii
ndscuti In decada 1980-1990), de a se concentra mai mult pe rezultate, decat pe placerea inerenta
activitatii de Invatare, placerea care rezultd din cunoasterea unui domeniu mai amanuntit. IGen au
simt practic, sunt seriosi si Incordati, fiindcd simt presiunea competitiei. In vreme ce tinerii din
generatia Millenials aveau nevoie de laude, cei din generatia iGen au nevoie de asigurari. Dat fiind
procesul lor mai lent de maturizare, datorat cunoasterii mediate de tehnolgie si nu din experiente
directe de viatd, multi dintre ei nu sunt atat de independenti. Ei au nevoie de instructiuni clare si
indrumadri constante. Profesorii care si-au luat in serios rolul de “fani” pentru Millenials, vor trebui
acum sa intre in rolul de terapeuti, consilieri Sau chiar parinti pentru tinerii iGen. Tinerii 1Gen au
fost invatati sd pretuiasca siguranta. Vor sa stie ca in activitatile pe care le initiati in cadrul orelor
dumneavoastra vor fi protejati nu doar fizic ci si social si emotional. Trebuie tot timpul sa subliniati
ca vreti sa-i ajutati, ca sunteti de partea lor, ca vreti ca ei sa reuseasca.

Membrii acestei generatii au o afinitate spre socializare si invatare pe internet, consumand si
producand informatii digitale, orientandu-se spre cariere personalizate, crezand ca pot obtine orice,
cautand recunoastere din partea celorlalfi si solicitand feedback instantaneu si frecvent.

Influenta smartphone-ului asupra generatiei internetului are multiple efecte asupra tuturor
aspectelor din viata lor, Incepand de la interactiunile sociale si pana la sanatatea psihica. Acesti
tineri ajunsi adolescenti prefera socializarea mediata de tehnologie, prefera sa comunice folosind
imagini, emoji si videoclipuri mai degraba decat cuvinte, prin aplicatia Snapchat, intra in lumea
virtuald a jocurilor pe telefon si 1si creeaza acolo prieteni din alte tari, jucatori ai aceluiasi joc. E o
lume universal virtuald, in care ei trdiesc multd vreme. Un adolescent obisnuit isi verifica telefonul
de peste 80 de ori pe zi. Principala lor activitate social este sa stea cu ochii intr-un mic ecran
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dreptunghiular, prin care li se transmite daca sunt sau nu apreciati. Dispozitivele din mainile lor le-
au prelungit copildria, dar totodata i-au izolat de interactiunile sociale adevarate. Drept urmare ei
sunt generatia cea mai in sigurantd, din punct de vedere fizic, si cea mai fragile, din punct de vedere
psihic.

Cum putem sa ii atragem 1n cadrul orelor noastre pe reprezentantii acestei generatii? Ei bine,
trebuie sa tinem cont de atentia lor de scurtd durata, rezultata din folosirea intense a telefoanelor
pentru divertisment. Videoclipurile vizionate de iGen rareori dureaza mai mult de 3 minute, ei fiind
obisnuiti sd treacd de pe o aplicatie mobila pe alta in decurs de cateva secunde. Cu ei trebuie sa
comutam tot timpul intre predare, discutii, videoclipuri si demonstratii. Ei apreciaza elementele
video din cadrul orelor. Asa se simt bine, fiindca asa s-au obisnuit sa 1si ia informatiile. Autorii de
manuale {in cont de aceste modificari aparute la generatia de azi si au propus manuale electronice in
care au introdus clipuri, grafice si exercitii interactive si chestionare. Toate acestea constituie
metode excelente de a atrage atentia tinerilor iGen.

Acesti tineri au o baza solida pentru a atinge succesul pe plan profesional, cu natura lor
practica si precautia lor inerentd. Daca vor reusi sa se elibereze de obsesia telefoanelor si sa lase
deoparte povara temerilor, vor putea sa-si deschida larg aripile. Iar noi, vom fi acolo, incurajandu-i.

Bibliografie:
Twenge, Jean M. - Generatia internetului. iGen , Editura Baroque Books and Arts, 2020
lorgulescu, Maria-Cristina - Generatia Z si perceptia ei asupra muncii in revista Cross Cultural
Management Journal, volumul XVIIl, nr.1, 2016.

CHEIA PREGATIRII ADOLESCENTILOR PENTRU EXAMENE DE
SUCCES

Prof. Hamorszki Andreea, Colegiul National ,, Titu Maiorescu’ Aiud

Examenele - sunt ele un rau necesar? Sau am putea la fel de bine sa renuntam cu totul la ele?
Haideti sd revedem céteva argumente in favoarea examenelor: elevii se concentreazd mai mult si
sunt mai muncitori avand un obiectiv clar stabilit; multe dintre temele propuse in cadrul examenelor
de limba engleza sunt de fapt extrem de utile: sa scrii e-mail uri, sd raspunzi la intrebari personale,
sd testezi intelegerea in detaliu a unui text academic; examenele deschid usi in ceea ce priveste
studiile viitoare si in cariera; multe strategii pentru examene pot fi folositoare pentru a imbunatati
strategiile Invatdrii In general; abilitdtile cerute de examene sunt efectiv abilitati de viata la liceu sau
facultate; examenele te ajutd sd-ti vizualizezi punctele tari, iti mdsoara progresul si identificd zonele
care mai au nevoie de munca si o atentie sporitd; si nu in ultimul rand, ele existd, sunt in vigoare, fie
ca ne place sau nu. Sa trecem acum in revista cateva argumente in defavoarea examenelor: stresul
negativ in cazul esecului; efectele pe termen lung, scaderea increderii 1n sine in cazul netrecerii unui
examen; unele examene, in special cele la nivel Tnalt, nu testeazad doar nivelul de limba engleza;
unele chestiuni testate la examene nu sunt imediat utile sau relevante pentru elevi, spre exemplu
alcatuirea unei plangeri formale sau a unui raport; profesorii sunt uneori evaluati doar pe baza
rezultatelor elevilor la examene; la clasa, concentrarea in proportie de 100% asupra examenelor
poate duce la ignorarea unor aspecte de asemenea importante pentru elevii nostri.
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Din aceste motive, este important sa-i incurajam pe elevi sa vorbeasca deschis vis-a-vis de
sentimentele lor fatd de examene. Ei ar putea completa propozitii de genul: Cel mai bun examen al

meu a fost , Cel mai neobisnuit examen al meu a fost , ma
face sa ma sigur pe mine la examene, ma streseaza la un examen, Recapitulez cel
mai bine prin etc. Elevii trebuie sd fie pregatiti sa stie exact care este formatul examenului, ce

contine acesta, sd cunoasca strategii de rezolvare a sarcinilor, s repete acele strategii periodic.
Acestea trebuie nu doar testate, ci si dezvoltate. Insa strategiile sunt inutile daci elevii nu dispun
de nivelul de limbi adecvat examenului respectiv. Astfel, de maxima importanta sunt predarea si
exersarea gramaticii si a vocabularului.

Criteriile de evaluare pentru fiecare sectiune sunt si ele esentiale. Bunaoara, elevii sa
cunoasca aceste aspecte: pierzi puncte pentru raspunsuri incorecte? Ce se intampla daca lasi
spatiul necompletat?; dar daca scrii prea multe/prea putine cuvinte in cadrul eseului?; sunt trucuri
care sa ma ajute sa obtin o notda mai mare?; poti raspunde la intrebari in orice ordine?; poti scrie
cu creionul?; imi sunt evaluate opiniile? etc. Sa retinem deci ca majoritatea examenelor de limba
englezd la nivel inalt nu testeazd doar nivelul de limba: elevii trebuie sd aiba ceva inteligent,
relevant si interesant de scris/spus, si sa aiba capacitatea de a aduce justificari prin care sa-si sustina
argumentele. De aici nevoia stimularii abilitatilor de gandire!

Implicarea elevilor e vitala, alaturi de incurajarea recapituldrilor active, a studiului si a
punerii in practicd; elevii sa pregateasca exercitii de examen pentru alti elevi, ca ei: intrebari pentru
proba de speaking, de intelegere a unui text audiat/citit, corectarea temelor unui alt elev (peer
correction), planificarea unor exercitii de gramatica si vocabular in vederea testarii altor elevi.

De ce sd-i punem pe elevi sd anticipeze si sd pregateasca intrebarile pentru examen? Elevii
sunt total implicati in citirea notitelor si a textului pentru a le intelege corect astfel incat sa poata
scrie Intrebarile; elevii exerseazd limba engleza scriind aceste intrebari singuri; elevii pot sa
raspunda la intrebarile partenerului de discutie, rezultand astfel si mai mult exercitiu; elevii invata
in acest mod cum functioneaza intrebarile de examen si cum sunt scrise de catre examinatori- ei
devin parte intrinseca a examenului propriu-zis; per total, este o excelenta folosire a timpului atat de
pretios, atat pentru ei, ct si pentru noi, dascalii.

FAIL- nu inseamna esec, ci il putem folosi ca un acronim pentru First Attempt In Learning,
prima incercare in a Invata! Elevii vad asadar si partea pozitiva a insuccesului, ei invata ca greselile
sunt inerente si normale, de asteptat, dar ii si ajutd in acelasi timp.

Corectarea muncii elevilor: sa stabilim realist cat putem corecta de fapt si sd nu le atribuim
sarcini mai multe decat putem efectiv corecta; la eseuri, sa echilibram corectarea perfecta cu cea
realistd; sa le distribuim raspunsurile corecte pentru a-si putea corecta si singuri sarcinile de lucru;
corectarea la clasa sd aibd loc Tnainte de a le inména testele corectate, pentru ca elevii sd fie
realmente atenti la greseli, si nu la nota finala; sa-i testam din aceleasi exercitii peste o sdptamana,
incurajandu-i astfel sa fie mai atenti in momentul corectarii, dar si la progresul pe care il fac; sa
gasim un echilibru intre pozitivism si onestitate. Sa folosim la maximum timpul pe care-1 avem la
dispozitie la ora; sa folosim abordarea flipped classroom pentru a maximiza exersarea notiunilor; sa
combindm exersarea sarcinilor de examen cu activitdti bazate pe joc pentru a creste motivatia.

Examenele constituie o parte importanta si stresanta a vietii adolescentilor. Pregatirea lor
trebuie sa fie atat foarte buna calitativ, cat si cu multa sensibilitate si atentie la nevoile lor. Scopul
nostru final este de a pregéti elevi gata sd infrunte o viatad de teste, dar si testele vietii!

Bibliografie:

Gateway to the World series- David Spencer, Macmillan Education ELT, 2021

Articol: 725 Traits that make a perfect Secondary School Teacher”- The Times Educational
Supplement Georgia Ziebart, 21st July 2017
https://www.macmillanenglish.com/ro/teach-with-dave-masterclass- accesat in 20.08.2021
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FORMAREA PRICEPERILOR SI DEPRINDERILOR PRACTICE DE
MUNCA IN ORELE DE ABILITATI PRACTICE IN CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar Irimie Nicoleta, Scoala Gimnaziala ,,Axente Sever” Aiud

Realizarea unor jucdrii si folosirea lor creeaza copilului o emotie, o stare de bucurie, de
satisfactie, deoarece obiectul realizat este facut de el, este rezultatul muncii lui.

In familie, din primii ani de viati, copiii vin in contact cu diferite forme de munca. La
gradinitd, in procesul educativ si instructiv, la scoala, in familie alaturi de parinti ei participa la
unele treburi gospodaresti: fetitele o ajutd pe mama in gospodarie, atunci cand pregateste mancarea
sau face prajituri, o imita stergand praful de pe ectajera cu carti, de pe mobila din dormitor, uda
florile din glastrele de la fereastra, din balcon sau din gradind; baietii mesteresc alaturi si impreuna
cu tatal lor la realizarea unor obiecte folositoare din casa sau la repararea acestora.

Cu timpul copiii devin colaboratori ai parintilor, exemplul acestora fiindu-le un pretios
sprijin in dezvoltarea interesului pentru munca.

Familiarizarea copiilor cu anumite forme de activitate duce la dezvoltarea dragostei pentru
munca practica, la Tnsusirea unor priceperi si la formarea unor deprinderi elementare de munca, ce
trebuie sa inceapa de la varsta prescolara. De la 3 la 7 ani copiii manifesta in mod deosebit dorinta
de miscare, de manipulare a unor obiecte, la inceput imitdndu-i pe cei din jur, apoi activitatea este
orientata constient spre un anumit scop. Realizarea unor jucarii si folosirea lor creeaza copilului o
emotie, o stare de bucurie, de satisfactie, deoarece obiectul realizat este facut de el, este rezultatul
muncii lui.

Pe temeiul acestor stari afective se formeaza interesul fatd de munca, se trezeste dorinta
copilului de alucra un obiect util. Jucandu-se, copilul invata sa cunoasca lumea reala; in joc el
actioneaza asupra unor obiecte din mediul inconjurdtor si, treptat, incepe sa cunoasca aceasta lume.
Ca urmare a rezultatelor obtinute, copilul dobandeste incredere in propriile lui forte. Jocurile si
activitatile practice contribuie la dezvoltarea imaginatiei, a spiritului de observatie, a atentiei si a
gustului estetic. In acest context o importanti deosebitd 0 au materialele folosite, de exemplu:
hartia, cartonul, staniolul; materialele din naturd asamblate sau imbinate cu alte elemente, accesorii;
deseuri textile, plastice, recuperabile si refolosibile; sfoara, dopuri de pluta si de plastic; sarma
de diferite grosimi; material lemnos in diferite feluri — chibrituri, sindrila, sipci prelucrate, lustruite
stimuleaza gandirea creativa si imaginatia copiilor. In desfasurarea activitatilor si jocurilor in care
copiii sunt antrenati se va tine seama de particularitatile de varsta ale acestora si de principiul

Jucandu-se, copiii asimileazd unele cunostinte si se familiarizeaza cu unele materiale
necesare confectiondrii jucariilor, cu modalitati de lucru, cu uneltele folosite. In procesul predarii
abilitatilor practice, elevii isi insusesc unele cunostinte elementare si isi formeaza, pe baza acestora,
priceperi si deprinderi simple de munca. Astfel, ei isi insusesc unele notiuni elementare despre
diferite materiale de lucru, despre proprietitile acestora, despre cele mai simple unelte si
instrumente de lucru si modul lor de intrebuintare.

De asemenea, elevii isi insusesc unele reguli simple de care vor trebui sd {ind seama in
procesul activitatii practice, in executarea diferitelor obiecte. Dupa cum se stie, rezultatul procesului
de intelegere si memorare a unor fapte sau a unui sistem de fapte generalizate sub forma de notiuni,
reguli, teoreme constituie cunostintele. Prin urmare, si la lectiile de abilitati practice elevii isi
insusesc unele cunostinte elementare. Insusirea cunostintelor elementare nu constituie insa un scop
in sine care sd fie urmarit prin predarea abilitatilor practice. Ea continua in mod firesc cu formarea
priceperilor si deprinderilor, care sunt legate de activitatea de aplicare in practicd a cunostintelor.

22




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.3/2022

De altfel, un obiectiv de seama al predarii abilitatilor practice il constituie, asa cum S-a
vazut, tocmai formarea la elevi a unor priceperi si deprinderi simple de munca. Formarea
deprinderilor la abilitati practice parcurge mai multe etape:

a) O prima etapd o constituie unificarea actiunilor partiale in actiuni globale. In exemplul
dat mai sus, 1n legatura cu indoirea si impéturirea hartiei, in aceasta etapa initiala, fiecare
migcare (luarea coltului hartiei, ridicarea si asezarea lui pe coltul opus etc.) se executa
de elevi separat. Prin exercitii se realizeaza unificarea acestor miscari intr-o actiune
unitara, care se desfasoara uniform.

b) In etapa urmitoare are loc eliminarea miscarilor si eforturilor de prisos in executarea
actiunii. In faza initiald de efectuare a unei operatii: tiierea cu foarfecele, impletitul,
cusutul, elevii efectueazad unele miscari in plus fatd de cele necesare, gandirea lor
participd intens, iar consumul de energie este mare. Pe masura ce se formeaza
deprinderea, se elimina miscarile de prisos si elevul efectueaza pe cele care sunt absolut
necesare. Apoi, datoritd unificarii miscarilor partiale intr-o actiune globala si inlaturarii
acestor miscari de prisos, se reduce si timpul de executie.

Elevul realizeaza operatia respectiva intr-un timp mult mai scurt, comparativ cu perioada initiala. in
acelasi timp, datoritd automatizarii actiunilor simple, scade si consumul de energie. Ca urmare, pe
masura exercitarii, procesul de executie devine mai ordonat, mai rapid si totodata mai economic.

¢) In formarea deprinderilor practice, o etapd importanti o constituie inlocuirea controlului
vizual prin cel tactic-chinestezic. Elevul care isi insuseste o anumita deprindere, ca:
decuparea, indoirea, tdierea cu foarfecele, cioplitul, Tmpletirea, realizeaza la inceput
toate miscarile care compun actiunea respectiva, controland cu ochii fiecare miscare.
Ulterior, dupa ce si-a format deprinderile respective, controlul vizual se inlocuieste — in
bund masura — prin pipait. Si in faza finala are loc reglarea miscarilor, dar s-a inlocuit
analizatorul de la distanta (vizual) cu un alt analizator inferior, prin contact — cel tactil-
chinestezic; ori acest lucru insecamna ca s-a produs automatizarea miscarilor si ca, in
general, s-a perfectionat executarea in serie a activititii. in aceasti etapa, elevul
stdpaneste  deprinderea respectiva. Pentru a  asigura reusita 1n  formarea
deprinderilor trebuie respectate cateva conditii:

1.Practica a dovedit ca o actiune care nu-lintereseazd pe cel ce si-o insuseste, care nu
prezinta importanta pentru el, nu poate fi insusita in mod temeinic. De aici decurge necesitatea de a
stimula interesul pentru deprinderea ce urmeaza a fi formulata, de a motiva importanta si
necesitatea insusirii ei.
elevilor pentru deprinderile pe care le vor invata. latd cateva: prezentarea unor obiecte care necesita
deprinderea respectiva; perspectiva organizarii unei expozitii pe clasd sau pe scoald; prezentarea
importantei insusirii unei deprinderi pentru viata, pentru activitatea viitoare; folosirea unui material
intuitiv care sa atraga atentia etc. Trezirea interesului prin mijloace diferite are drept rezultat faptul
ca elevii dau importanta cuvenita insusirii deprinderii noi, usurand procesul formarii ei.

3. In procesul formirii deprinderilor este necesara cunoasterea deplini a actiunii de catre elevi,

a modului de executare a lucrarii respective. Elevii trebuie sa-si reprezinte clar actiunile

simple din componenta actiunii complexe pe care o au de executat, pentru a se preveni

insusirea gresitd a actiunilor simple si pentru a nu cheltui, ulterior, mai multa energie si timp
pentru corectarea lor. Pentru aceasta, In perioada initiala, invatatorul trebuie sa explice si sa
demonstreze actiunea complexa pe care trebuic sd si-o insuseasca elevii, sa le prezinte
scopul si sd le dea cunostintele necesare in legaturd cu deprinderea ce trebuie insusita.

Elevul trebuie indrumat sa memoreze regulile actiunii respective, precum si ordinea

actiunilor simple (fazele) incat sd si le reaminteasca in mod independent in timpul

exercifiilor. Cunoasterea teoretica de catre elevi a modului cum trebuie desfasurata actiunea
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este absolut necesard, deoarece,pand la etapa automatizarii, in desfasurarea

actiunilor simple are loc controlul continuu al celui de-al doilea sistem de semnalizare

asupra miscarilor mai mult sau mai putin coordonate ale mainilor. Dupa ce invatatorul s-a

convins ca elevii cunosc teoretic modul de realizare a actiunilor complexe, se poate trece la

executarea propriu-zisa a actiunii.
3) O alta conditie este sesizarea la timp a greselilor, a greutitilor si a complicatiilor. In acelasi
timp, este deosebit de important ca elevii, in procesul insusirii unei deprinderi, sa treaca la timp la
un ritm cat mai apropiat de ritmul normal al activitatii. Adesea se poate observa tendinta de a mari
ritmul miscarilor, de a grabi executarea actiunii respective. Nesesizarea la timp a acestei atitudini si,
ca urmare, necorectarea ei au, drept consecintd, 1insusirca in mod defectuos a
deprinderii. Principalele categorii de priceperi si deprinderi practice de munca ce se au in vedere la
lectiile de abilitati practice sunt urmatoarele:
a) Priceperi si deprinderi practice legate de organizarea activitatii. Acestea au un caracter foarte
general, fiind necesare la toate activitatile de abilitati practice, precum si in orice alt loc de munca.
Din randul lor fac parte: asigurarea ordinii la locul de muncd, aranjarea in ordine a
materialului si a uneltelor si instrumentelor de lucru, inceperea la timp a lucrului si continuarea lui
intr-un ritm normal etc.
b) Priceperi si deprinderi practice legate de prelucrarea diferitelor materiale de lucru. Acestea sunt
cele mai numeroase, fiind legate de toate formele de activitate ce au loc in cadrul predarii
abilitatilor practice. Iatd cateva din aceste priceperi si deprinderi: indoirea, impaturirea,
taierea, decuparea, lipirea, la lucrdrile din hartie; modelarea plastilinei sau a argilei; impletitul cu
mana prin rasucire, innodatul, pentru lucrarile de impletituri; executarea punctului inaintea acului,
in urma acului, a punctului national romanesc — cruciulita, cusutul pe muchie etc., la cusaturile
artistice.
¢) Priceperi si deprinderi legate de manuirea corecta a diferitelor instrumente si unelte simple. La
lectiile de abilitati practice se utilizeaza relativ putine unelte si instrumente. Totusi, dat fiind faptul
ca elevii iau pentru prima oara contact, in mod organizat, cu ele, este necesar ca ei sa fie indrumati
sa-si formeze priceperi si deprinderi de manuire corecta a acestora. Iatd cateva asemenea priceperi
si deprinderi: manuirea foarfecelui si a pensulei la lucrdrile din hartie; manuirea acului si folosirea
corecta a degetarului; utilizarea andrelelor si a crosetei, pentru cusaturi si, respectiv, impletituri;
manuirea corecta a briceagului sau a cutitasului in cioplirea materialului lemnos.

Formarea priceperilor si deprinderilor practice de muncd in cadrul predarii abilitatilor
practice constituie un proces complex si indelungat. Aceasta activitate presupune respectarea
riguroasa a principiilor didactice, folosirea in mod corespunzator a metodelor generale de
invatamant, precum si a celor specifice predarii abilitatilor practice.
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IMPACTUL COVID-19 ASUPRA INVATARII IN RANDUL ELEVILOR
DIN JUDETUL ALBA. ANXIETATEA SCOLARA

Prof. Jurcovet Alice, Liceul de Arte ,,Regina Maria” Alba lulia

Problemele de sanatate mintald constituie impedimentul major in succesul scolar deoarece
pot afecta motivatia elevilor, concentrarea si interactiunea sociald, factori esentiali in adaptare si In
obtinerea succesului scolar.

Elevii din diferite parti ale lumii au indicat existenta unui nivel crescut de stres si anxietate
datoritd pandemiei COVID-19. Au fost identificati in cadrul cercetarilor realizate in 2020 si 2021
multipli stresori care au contribuit nu doar la cresterea nivelurilor de stres si anxietate, dar si la
aparitia gandurilor depresive la elevi. Printre acestea s-au numarat: frica sau ingrijorarea cu privire
la propria lor sandtate sau sandtatea celor dragi, dificultati de concentrare, probleme de somn,
diminuarea interactiunilor sociale, nivel crescut de ingrijorare cu privire la performanta scolara.
Atat perioada de lock-down, cat si perioadele de scoala online au avut impact negativ asupra
educatiei.

Este evident faptul ca teama pentru propria persoand si pentru cei apropiati, restrictiile cu
privire la miscarea fizica sau activitdtile sociale datoritd carantinei, schimbarile in stilul de viata
care au trebuit sa fie facute brusc si radical au contribuit si augmentat stresori precum teama de
infectare, frustrarea, plictiseala, lipsurile banesti, lipsa mijloacelor tehnologice, lipsa informatiei sau
informatiile contradictorii, stigmatul.

Elevii sunt o populatie vulnerabila in acest context, iar identificarea stresorilor majori
asociati cu pandemia COVID-19, alaturi de intelegerea efectelor acestora asupra sanatatii mintale a
elevilor poate contribui la gasirea unor metode eficiente de ameliorare a invatarii.

Studiile internationale vizeaza, in primul rand, efectele pandemiei asupra elevilor din familii
nevoiase, al caror acces la Invatamantul de tip online a fost teoretic imposibil, din pricina lipsei
mijloacelor materiale care sa le permita intalnirile cu dascalii. Ulterior, cercetatorii au descoperit ca
efectele negative nu s-au rasfrans doar asupra acestora, ci asupra tuturor elevilor, deoarece
invatamantul fata-in fata constituie singura modalitate cu care erau obisnuiti cu totii. Demne de
mentionat sunt si grupurile-suport la care elevii cu cerinte educationale speciale nu mai au acces si
elevii care intAmpinau probleme de sinitate mintald dinainte de pandemie. Cercetitorii striinit
atrag atentia asupra populatiei vulnerabile din aceastad categorie si sustin cd sedentarismul si
interactiunea sociala vor accentua anumite probleme de sdnatate pe termen mediu si lung.

Majoritatea studiilor si cercetdrilor relevante pentru aceastd temd urmaresc evolutia
sistemelor de Invatdmant, maiestria pedagogicad de care trebuie sa dea dovada profesorii din mediile
preuniversitar si universitar, pentru a mentine conexiunea cu elevii sau/si studentii din toate
punctele de vedere. Lectiile trebuie sa fie atat atractive, cat si utile, sd nu ii epuizeze pe elevi, dar sa
aiba si continutul stiintific vizat si fixat prin programele scolare s.a.m.d. Abordarile pedagogice
fixeaza noi paradigme, iar invatdmantul online vine si cu limite, nu doar cu avantajele utilizarii
tehnologiilor.

Tot din cadrul corpusului de studii alocate cercetarii efectelor pandemiei de coronavirus,
mentionam un titlu relevant pentru tema cercetdrii, Primary and Secondary Education During
COVID-19, Disruption to Educational Opportunity During a Pandemic. Autorii cerceteaza
impactul Invatarii la distanta asupra actului educational la clasele mici, mai ales in tarile unde
accesul la Internet nu este facil sau, dimpotriva este inexistent. Deopotriva, cercetatorii subliniaza

! Lopez-Bueno, R., Lopez-Sanchez, G., Casajus, J.A et al., (2020). Potential health-related behaviors for pre-school and school-aged
children during COVID-19 lockdown: A narrative review, Preventive Medicine (2020), https://doi.org/
10.1016/j.ypmed.2020.106349
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impactul asupra stabilitatii financiare a familiilor care s-au vazut obligate sd investeasca in mijloace
tehnice, ceea ce a determinat o scadere drastica a nivelului de trai, un alt factor generator de stres.

La data de 11 martie 2020, directorul general al Organizatiei Mondiale a Sanatatii declara ca
epidemia de coronavirus este oficial pandemie si ca virusul a facut peste 4000 de victime in 114 tari
si a facut apel la nivel mondial sd se ia masuri impotriva limitérii extinderii focarelor. Orasul
Wuhan devine celebru in cel mai scurt timp, din pricina faptului ca a fost socotit punctul zero al
debutului situatiei epidemiologice care a cauzat dezastrul la nivel mondial. In functie de situatii,
fiecare tara a adoptat propriile masuri de sigurantd, Romania intrd in stare de urgenta la data de 16
martie 2020, reglementand prin ordonante militare lock-down national, declaratii pe proprie
raspundere fard de care nu se putea parasi domiciliul. Ministerul Educatiei Incepe demersurile
pentru aprobarea platformelor de invatare in sistem online si devine subordonat Ministerului
Sanatatii.

In Romania, derularea orelor in sistem online a condus la schimbari majore in vietile tuturor.
mijloacele logistice in vederea participdrii la ore, iar pe de alta parte, alte familii care iti desfasurau
activitatea cotidiana in mediul online, nu au putut sa puna si la dispozitia copiilor calculatoare,
laptopuri, tablete, mai ales in cazul familiilor unde existau cadre didactice. De aici, au luat nastere o
serie de diferente intre calitatea orelor, cantitatea informatiilor transmise elevilor, incarcarea
materialelor, transmiterea temelor etc. S-au facut cercetari cu privire la accesul la educatie, astfel:
,»Sumarizand, constatim cad in perioada aprilie 2020 — ianuarie 2021 s-au cules (prin metode de
cercetare aplicate preponderent mediat — online, sau telefonic —, dar si fata in fatd), numeroase date
vizavi de modul in care educatia online s-a implementat si este acceptatd de actorii educationali in
tara noastra. Cu toate acestea, cercetdrile au vizat in mai mica masurd efectele emergente profunde
ale pandemiei, cu impact asupra starii de bine, sanatatii fizice si mentale a elevilor si familiilor, desi
la nivel international se atrage atentia asupra potentialelor efecte negative in plan socio-afectiv si
emotional, stresul generat de riscul imbolnavirii si restrictiile de contact generdnd probleme
suplimentare, cu efecte negative asupra dezvoltirii copiilor si adolescentilor pe termen lung.”?

Propuneri de modele pentru managementul stresului in practica pedagogica
Modelul Cognitiv-Comportamental de Management al Stresului
(CBSM - Cognitive Behavioral Stress Management)

Terapia cognitiv-comportamentala (CBT — Cognitive Behavioral Therapy) este un tip de
interventie psihosociald in care schimbarea comportamentala poate ajuta elevii sd se confrunte si
apoi sa modifice gandurile si credintele irationale care sunt cel mai probabil la baza
comportamentelor lor dezadaptative. Acestea din urma impiedica elevii, fie de gimnaziu, fie de
liceu, dar si adultii in egald masura, sa se adapteze in mod corespunzator la situatiile vietii de zi cu
zi, dar care sunt considerate contraproductive sau inacceptabile din punct de vedere social. Scopul
principal al CBT este de a identifica aceste comportamente dezadaptative, de a recunoaste
credintele asociate cu acele comportamente si de a corecta orice convingeri neadecvate pentru a le
inlocui cu convingeri mai adecvate, care vor avea ca rezultat atat abilitdti de adaptare, cat si
comportamente adaptative mai consistente.

Exista mai multe abordari ale CBSM si diverse modalitati de a incorpora CBT 1n gestionarea
stresului. CBT in sine nu abordeaza toti factorii care contribuie la stres — de exemplu, anatomici,
biologici, fiziologici — si nu inlocuieste interventiile care vizeaza corectarea acelor factori atunci
cand este cazul. Accentul CBT in contextul stresului si mai ales in contextul stresului generat de
invatarea online, care este scopul modelului de interventie propus in prezenta lucrare, este in

2 Anda Rodideal, Valentina Marinescu, Efectele pandemiei COVID-19 asupra sdndtdtii si starii de bine a copiilor, in ,,Revista
romand de sociologie”, serie noua, anul XXXII, nr. 1-2, p. 57-84, Bucuresti, 2021, p. 6.
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principal sa abordeze dificultatile psihologice. Utilizarea termenului CBT variazd foarte mult si
poate fi folositd pentru a desemna auto-instructiuni (de exemplu, distragere a atentiei, imagini, auto-
convorbire motivationald), relaxare, biofeedback, dezvoltarea unor strategii adaptative de coping
(de exemplu, reducerea la minimum a gandurilor negative sau de esec), schimbarea convingerilor
dezadaptative despre dificultatile existente si stabilirea obiectivelor. Elevilor li se pot prezenta
diferite strategii care sunt in mod particular adaptate nevoilor lor.

Toate masurile pot fi eficiente in probleme de anxietate, furie, stimd de sine scazuta,
depresie, iar eficienta rezidd in reduceri semnificative ale nivelurilor de stiri si trasaturi de
anxietate, furie de stare, exprimare a furiei si depresie.

Modelul Terapiei Rational-Emotive in Managementul Stresului
(RETSM - Rational Emotional Therapy in Stress Management)

Din perspectiva terapiei comportamentale rational-emotive (REBT), Ellis® a remarcat ca
procesul de generare si aparitie a stresului include situatiile si evenimentele stresante din mediu.
Astfel, REBT vede stresul ca fiind rezultatul convingerilor irationale ale individului in ceea ce
priveste situatia din mediul sau. In acest sens, stresul elevilor este influentat de mai multi factori:
situatiille de mediu (antecedentele); variabilele mediatoare (factori cognitivi); si raspunsul
profesorilor la antecedente (consecinte).* Perceptia elevilor asupra sarcinilor lor care pot pirea
coplesitoare legate de munca scolarda in perioada pandemiei si lipsa capacitatii lor de a indeplini
aceste sarcini pot avea un impact invers asupra sanatitii lor mentale si/sau fizice. In esentd, viziunea
elevilor despre incapacitatea lor de a actiona in conformitate cu cerintele scolare i-ar putea face
vulnerabili la ganduri si convingeri irationale despre ei insisi, despre munca lor, despre mediul lor
familial sau despre colegii si profesorii lor.

REBT a fost creat de Albert Ellis in 1955 pentru a oferi o clarificare a conexiunii dintre o
serie de evenimente activatoare, pe care indivizii le experimenteaza de-a lungul vietii, inclusiv
convingerile pe care le au despre aceste evenimente si complexul cognitiv, emotional si
comportamental si consecintele care rezulta din acele credinte. Potrivit REBT, convingerile si
cunostintele individului despre un eveniment mediazd In mare masurd consecintele cognitive,
emotionale si comportamentale care urmeazi credintelor.® Astfel, consecintele cognitive,
emotionale si comportamentale ale evenimentelor activatoare de tipul pandemiei COVID-19 si
scoala online sunt derivate in principal din credintele pe care elevul le detine despre evenimentele
activatoare si nu despre evenimentele activatoare in sine. Convingerile elevului ar putea fi rationale,
caz in care el este adecvat, functional, sdnatos si adaptabil. Daca, dimpotrivd acestea ar putea fi
irationale, elevul devine inadecvat, disfunctional, nesandtos si dezadaptativ.

Modelul Gestalt de Management al Stresului
(GTSM - Gestalt Techniques in Stress Management)

Terapia Gestalt in managementul stresului se bazeaza pe ideea ca fiecare individ trebuie sa-
si asume responsabilitatea exclusivd pentru comportamentul siu.® Stabilirea si atingerea
obiectivelor este alegerea libera a individului, asadar elevul este implicat in mod direct si activ in

3 Ellis A., Cooper C., Payne R., What people can do for themselves to cope with stress. Stress at Work, New York, Wiley, 1978, p.
209-222.

https://scholar.google.com/scholar_lookup?title=Stress+at+Work&author=A+Ellis&publication_year=1978&

4 Ellis A., Overcoming Resistance: A Rational Emotive Behavior Therapy Integrative Approach, New York, Springer, 2002.

5 Ellis A., Bernard ME., What is rational-emotive therapy? Clinical Applications of Rational Emotive behaviour Therapy, New
York, Plenum Press, 1985, pp. 1-30. https://scholar.google.com/
scholar_lookup?title=Clinical+Applications+of+Rational+Emotive+behaviour+Therapy&author=A+Ellis&author=ME+Bernard&pu
blication_year=1985&

6 **x  Gestalt Techniques and their Application to Stress Management, “Research Paper” for Psy 201 General Psychology,
https://studylib.net/doc/8012992/gestalt-techniques-and-their-application-to-stress-management
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interventie. Viziunea terapeutului asupra persoanei este esential fenomenologica, ceea ce inseamna
ca terapeutul Gestalt considera perceptiile (cu referire la perceptii despre sine, sentimente, relatii
etc.) in termenii dihotomiei figuri-fond. Fenomenologia, in conceptia lui Edmund Husserl’, care se
afld la originea curentului, se preocupa in primul rdnd de reflectia si studiul sistematic asupra
structurilor constiintei si a fenomenelor care apar in actele de constiinta. Astfel, in modelul Gestalt
de sorginte fenomenologica, o personalitate sdnatoasa exista atunci cand experientele unei persoane
formeaza un tot semnificativ, cand existd o tranzitie lina si fireasca intre acele seturi de experiente
care sunt imediat Tn centrul constientizarii si cele care sunt in fundal. Premisa fundamentala este ca
natura umana este organizata In tipare sau intregi, ca este experimentatd de individ in acesti termeni
si cd poate fi inteleasd doar ca o functie a tiparelor in functie de care este facuta. Terapeutul
contribuie la constructia de tipare. De exemplu, in cazul problematicii prezentei lucrari, atunci cand
se afla in fata elevului, terapeutul este informat despre simptom sau despre cererea de schimbare si
apoi incepe un proces care se numeste modelare. Desi diagnosticul este un termen mai comun, cum
este de exemplu diagnosticul de anxietate sau depresie, atat de uzual astazi, acesta are dezavantajul
de a provoca analogia modelului medical si de a sugera ca scopul procesului este de a ajunge la o
etichetd specifica. O analogie mai potrivita pentru procesul de modelare Gestalt este cea a creatiei,

e vyt

si cerintele mediului.

Modelul de Terapie prin Expunere Controlata si Preventie in Managementul Stresului
(ERPT — Exposure and Response Prevention)

Terapia prin expunere si preventie (ERP) este o forma specifica de terapie prin expunere in
care scopul este de a reduce incet raspunsul cognitiv si comportamental la un stimul, denumit uneori
declansator.® In cazul modelului propus in urma prezentei cercetiri, referirea releva factorii care pot
declansa reactii de stres. Acest proces de obisnuire este strans legat de desensibilizarea sistematica
folosita pentru fobii in care scopul este de a expune individul treptat la o situatie de teama pana
cand persoana devine desensibilizata si frica dispare. Practic, raspunsul la frica 1si pierde puterea in
timp. In ERP, scopul este de a identifica si preveni tiparul care intdreste si construieste raspunsul la
frica, rupand incet asocierea reactiilor psihologice si fiziologice cu nevoia de comportament de
siguranta. Acest obiectiv este atins de catre individ atunci cand, abtindndu-se in mod intentionat si
voluntar de la raspunsuri de evadare in timpul expunerii treptate la o ierarhie de stimuli identificati
drept stresanti sau generatori de fricd, reuseste sd nu repete comportamentele dezadaptative.
Eficacitatea metodei este aproximativd, insa existd situatii de factori stresanti in care educarea
autocontrolului si rationalizarea situatiei si a interpretdrii acesteia poate contribui la reducerea
nivelului de stres perceput in relatie cu factorul declansator.
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DESPRE VIOLENTA SI TOLERANTA
Prof. Balanoiu Georgiana-Maria, Scoala Gimnaziala Novaci, jud. GORJ

Problemele si conflictele cu care se confruntd societatea actuald se rasfring si asupra
mediului scolar, determinind diverse forme de violentd ce au un impact negativ asupra instruirii,
formarii si dezvoltarii elevilor. De foarte multe ori acestia vin cu idei preconcepute dobandite fie in
familie, fie de pe strada, fie din mijlocul anturajului pe care il frecventeaza, iar scoala le ofera
mediul propice pentru a si le pune in practicd. Astfel, ei trebuie sa-si dovedeasca superioritatea,
controlul si puterea fata de cei din jur prin orice mijloace. Mediul familial este locul in care se
,»plamadeste” si se modeleaza caracterul si comportamentul copiilor.

Violenta familiala afecteaza functionarea optima a acesteia, devenind mai putin deschisa
relatiilor sociale. Intr-o astfel de familie, cresterea copiilor si asigurarea nevoilor de bazi ale
acestora sunt neglijate. Astfel, nevoia de sigurantd, de dragoste, de comunicare, de viata ordonata
dispar treptat, in locul lor aparand nepasarea, resentimentele, ura, excesele de furie sau, dimpotriva,
inchiderea in sine. Copiii se vor obisnui cu violenta, considerand-o ceva aproape normal,
construindu-si in acelasi timp mecanisme proprii de aparare si de manipulare a celor din jur. in
functie de experimentele de viata la care sunt supusi, de nivelul de educatie primit, de modelele ce 1i
se pun in fatd, dar si de componenta genetica cu care este inzestrat fiecare, ei vor reactiona cu
violenta in situatii considerate deranjante sau chiar amenintatoare.

Multi dintre elevii care comit acte de violenta provin din familii dezorganizate sau din
familii ce traiesc in medii defavorizate: familii cu parinti divortati, parinti plecati in straindtate sau
parinti alcoolici, familii numeroase cu venituri modeste sau aproape inexistente, familii
monoparentale, copii ldsati in grija bunicilor sau altor rude, etc. Acestia vor invata de mici ,,lectia
violentei” pe care o vor aplica, la randul lor, mai tarziu in viata.

Existd si familii in care parintii sunt foarte exigenti, impunand standarde foarte ridicate si
reguli foarte stricte in privinta rezultatelor scolare ale copiilor si a comportamentului acestora.
Controlul asupra lor este exagerat, iar neatingerea acestor obiective atrage tot felul de restrictii sau
pedepse. Copiii se vor simti inutili, frustrati, neacceptati, dezvoltand cu timpul fie comportamente
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de evitare, fie comportamente de aparare ce duc de cele mai multe ori la violenta. Si anturajul are de
foarte multe ori efecte negative asupra elevilor. Din dorinta de a fi pe plac celorlalti membrii ai
grupului, de a nu fi marginalizati, de a se face cunoscuti, acestia actioneazd in mod violent
influentdnd in mod negativ atmosfera din scoala.

Anturajul devine pentru multi copii un refugiu, un loc unde isi pot etala adevaratele
sentimente, preferinte, idei, un loc in care se pot simti cu adevdrat liberi. Problemele familiale,
personale ale copiilor vor fi aduse in mediul scolar si vor genera diverse forme de violenta:
tachinare, persiflare, jignire, poreclire, amenintare, hartuire, bruscare, lovire, etc. Ele pot fi
indreptate fie spre alti colegi, fie spre cadrele didactice si personalul auxiliar si pot culmina cu
consumul de alcool si droguri in incinta scolii si cu acte de vandalism. Toate acestea afecteaza
imaginea scolii si buna desfasurare a procesului instructiv educativ si de aceea se impune o
abordare fermad, cu solutii concrete, viabile n rezolvarea conflictelor de orice natura. indreptarea,
corectarea comportamentelor violente este o sarcind dificild ce necesitd mai intdi identificarea
cauzelor si apoi aplicarea metodelor de revizuire a conduitei. Se va tine cont si de faptul ca
strategiile ce urmeaza a fi implementate nu sunt la fel pentru toti copiii. Pot fi identificate niste
tipare comune dar, de foarte multe ori, ele trebuie adaptate specificului fiecérei situatii.

Actele de violentd mai grave incep sa apard odatd cu perioada adolescentei, atunci cand in
interiorul copiilor se nasc idei, sentimente contradictorii ce pot exacerba comportamentele acestora.
Ei oscileazd intre sentimente de fericire, putere, libertate si sentimente de tristete, inferioritate sau
de descurajare. Ca sa poata depasi aceasta perioada cu bine, sa scape de emotiile pe care nu si le pot
explica sau controla, adolescentii dezvolta reactii de agresivitate, de respingere, de provocare atat
fata de parinti, cat si fatd de profesori si ceilalti colegi. In astfel de cazuri comunicarea deschisa,
emfatizarea cu problemele lor, pe de o parte, si identificarea factorilor ce influenteaza negativ
pregatirea lor scolard, pe de alta parte, reprezinta cheia spre reusita.

Fiecare cadru didactic poate contribui la depasirea problemelor cu care se confruntd elevii
dand dovada de compasiune, atentie, dragoste, toleranta, rabdare, intelegere, daruire, dar si de tact
pedagogic si profesionalism. Insi, cel care va putea cel mai bine si ajute la corectarea
comportamentelor nedorite este psihologul scolar.

In cadrul sedintelor de consiliere psihologica elevii isi pot impartisi problemele, pot
intelege mai bine cauzele care ii determind sa actioneze intr-un fel sau altul, pot constientiza ca isi
fac rau lor dar si celor din jur si pot gasi, impreund, solutii care sa-i ajute sd treaca peste momentele
dificile. Implicarea lor In activitati extrascolare sau atribuirea de sarcini precise in cadrul clasei pot
contribui la reusita demersurilor intreprinse. Foarte importante sunt strategiile de prevenire, acestea
avand rolul de a-i activiza, responsabiliza pe elevi.

Pot fi organizate astfel diverse activitati la nivelul scolii unde sunt invitati reprezentanti ai
comunitdtii locale, dar si parintii elevilor. Se va pune accentul pe legislatia in vigoare ce vizeaza
acte violenta, traficul de persoane, exploatarea minorilor, drepturile acestora. La fel de importante
sunt si discutiile privind delincventa juvenild, consumul de alcool si droguri, abuzurile de orice fel,
actele de vandalism si furtul, comportamentele antisociale.

Tot ca strategie de prevenire este si promovarea unor programe de formare a cadrelor
didactice in ceea ce priveste managementul clasei de elevi. Atitudinea unor profesori fata elevi
poate genera stari conflictuale ce conduc la comportamente violente. Orice strategie anti-violenta
are sanse de izbanda daca se va realiza o stransa colaborare intre scoald, familie si organele abilitate
si serviciile specializate n acest sens (Politia de proximitate, Directia de Asistentd Sociala, diverse
organisme non-guvernamentale, primariile de pe raza carora isi au domiciliul copiii ce provin din
medii defavorizate). lar aceastd colaborare va aduce cu sigurantd roade daca, in demersurile noastre,
vom pune mai presus de orice, interesul superior al copiilor.
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PROIECTUL - METODA DIDACTICA DE EVALUARE A CREATIVITATII
ELEVILOR

Prof. Marcu Claudia, Liceul Tehnologic Jidvei

Evaluarea ne permite sd ne pronuntidm ,,asupra starii unui fapt, proces la un anumit moment,
din perspectiva informatiilor pe care le culegem cu ajutorul unui instrument care ne permite sa
masurdam in raport cu o anumita norma la care ne raportam” (Etienne Brunswic).

Metoda de evaluare este o cale prin intermediul careia cadrul didactic ofera elevilor
posibilitatea de a demonstra nivelul de stdpanire a cunostintelor, de formare a diferitelor capacitati
testate prin utilizarea unei diversitati de instrumente adecvate scopului urmarit.

Aspiratia spre o evaluare complexa, obiectiva, flexibila, care sa ofere elevilor oportunitatea
de a-si proba performantele si conduitele, a condus la diversificarea metodelor de evaluare. Spre
deosebire de metodele tradifionale, care realizeaza evaluarea rezultatelor scolare obtinute pe un
timp limitat si de regula cu o arie mai mare sau mai mica de continut, metodele alternative de
evaluare prezintd cel putin doud caracteristici: pe de o parte realizeaza evaluarea rezultatelor in
stransa legatura cu invatarea sau concomitent cu aceasta, iar pe de alta parte ele privesc rezultatele
scolare obtinute pe o perioadd mai indelungata, care vizeaza formarea unor capacititi, dobandirea
de competente si mai ales schimbari in planul intereselor, atitudinilor, corelate cu activitatea de
invatare.

Principalele metode alternative sau complementare de evaluare al caror potential formativ
sustine individualizarea procesului instructiv — educativ prin sprijinul acordat elevului sunt:
observarea sistematicd a activitatilor si a comportamentului elevilor; investigatia; proiectul;
portofoliul; autoevaluarea.

Proiectul este o metoda interactiva ampla si un instrument de evaluare complexa prin care
se formeaza omul independent, practic si creativ. Metoda initiata de profesorul John Dewey (1918)
a fost utilizata in statele europene dupa anul 1920. Deoarece nu se pot parcurge programele scolare
prin metoda proiectului, elevii primesc propuneri de proiecte care debuteazd in timpul lectiilor si
continua o perioada mai lungad sau mai scurta de timp in afara orelor de curs si se finalizeaza prin
prezentarea in clasa si dezbaterea proiectului rezultat.

Proiectul cuprinde un ansamblu de activitati legate intre ele care vor fi indeplinite organizat
in vederea realizdrii finalitatilor, scopurilor si obiectivelor propuse. Proiectul este o lucrare cu
caracter aplicativ, intocmita pe baza unei teme date, care cuprinde analiza -cauzala, cronologica,
spatiala-a unei probleme su un demers explicit de evolutie si solutionare a ei. Elevii se vor
confrunta cu o problema complexa, autenticd, extrasa din realitatea actuala, pe care o analizeaza si
pentru care cauta solutii de rezolvare. Fiind o activitate ampla, de durata, care implicd multd munca
si efort intelectual, proiectul devine o forma de evaluare motivantd pentru elevi care faciliteaza o
apreciere nuantata a invatarii.

Intrucat se lucreaza in echipa si se abordeaza un subiect din mediul cunoscut de viati, in
functie de interesul si de oportunitdtile elevilor participanti, proiectul permite colaborarea elevilor
cu nivel cultural variat, cu abilitd{i si competente diferite.
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In functie de demersul realizat exista mai multe categorii de proiecte:
proiect de tip constructiv — consta in elaborarea unui afis, un colaj de fotografi, un ierbar, sa
construiasca o machetd, sa redacteze un articol sau o revista, etc;
proiect de tip problema — constd in rezolvarea unei situatii — problema (prevenirea unei
alunecari de teren, amenajarea unui teren erodat, poluat, inundabil, etc);
proiect de tip invatare — elevii isi imbunatatesc tehnica sau procedura de instruire (utilizarea
dictionarului, cautarea bibliografiei pentru o tema).

Elaborarea proiectelor de catre elevi implica parcurgerea mai multor etape:
comunicarea sarcinii de lucru si alegerea subiectului/temei proiectului — subiectul poate fi
propus de cadrul didactic sau de catre elevi; trebuie sa trezeasca interesul elevilor pentru
realizarea acestuia; este necesar ca elevii sd cunoascd resursele materiale si bibliografice
necesare;
discutarea obiectivelor proiectului — obiectivele variaza de la proiect la proiect (aplicarea
practica a notiunilor teoretice invatate, formarea si dezvoltarea deprinderilor de a lucra in grup;
formarea unor deprinderi de documentare stiintifica, etc);
constituirea grupelor de lucru — un grup optim de lucru cuprinde intre 2 — 5 membri, in functie
de tema proiectului; dacda numarul membrilor creste atunci apare posibilitatea participarii
efective la activitate a tuturor persoanelor;
programarea etapelor de lucru si distribuirea responsabilititilor — in functie de obiective,
resurse de timp, spatiu, mijloace disponibile, gradul de dificultate a proiectului, elevii stabilesc
succesiunea, durata si continutul fiecarei etape (identificarea resurselor de documentare, analiza
situatiei — problema, prelucrarea materialelor, propunerea unor variante de rezolvare, alegerea
solutiei optime,);
realizarea proiectului si monitorizarea procesului de realizare — cadrul didactic trebuie sa
urmareasca atent fiecare moment al activitatii astfel incat la final sd poata evalua procesul de
desfasurare dar si produsul rezultat; pentru evaluarea procesului de elaborare a proiectului este
bine ca profesorul sa aiba discutii sdptadmanale cu echipele pentru a observa dificultatile intalnite
pe parcurs, pentru a analiza anumite alternative de rezolvare sau pentru a-i incuraja;
evaluarea rezultatelor — proiectele sunt prezentate, analizate, comparate si apreciate atat de
cadrul didactic, cat si de catre elevi; fiecare echipad explicd modul in care a lucrat i atributiile
membrilor; in timpul prezentdrii proiectelor elevii iau notite, formuleazd intrebdri sau
raspunsuri, fac aprecieri asupra proiectelor.

Metoda proiectelor prezinta o serie de avantaje: dezvolta capacitatea de a gandi si actiona

prospectiv deoarece se anticipeazd, se prevad actiunile viitoare care devin astfel controlabile;
dezvoltd capacitatea de a stabili relatii intre actiune si consecintele sale; permite evaluarea
simultand a cunostintelor si competentelor intrepdtrunse sintetic; permite dezvoltarea aptitudinilor
pentru munca de cercetare; faciliteaza exersarea muncii In echipa (impdrtirea responsabilitatilor,
solutionarea conflictelor).
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MARCUS AURELIUS - GANDURI CATRE SINE INSUSI
RECENZIE

Prof. Galdau Cosmin, Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu, Alba lulia,
Scoala Gimnaziala Ovidiu Hulea, Aiud

wFericirea vietii tale depinde de calitatea gdandurilor tale.” (Marcus Aurelius)

in demersul nostru cultural pe care ni l-am propus, si anume, acela de a aduce in actualitate,
in atentia tinerilor de astazi, unele elemente de morala, etica si spiritualitate atat de utile in aceste
timpuri greu incercate de imoralitate, dezorientare sufleteasca si spirituald, de crizd personald si
identitara. Am considerat, in acest sens ca este mai mult decat benefic sa facem un mic ragaz, sa ne
oprim din alerta cotidiana interminabila si sa reflectam putin si asupra acelor structuri marunte, dar
atat de importante 1n definirea noastra ca fiinte rationale, spirituale si sociale, aducand un exemplu
extraordinar de potrivit, pe unul dintre cei 5 imparati buni ai Imperiului Roman, pe imparatul-
filosof, Marcus Aurelius.

Inainte de a discuta importanta acestei monumentale scrieri stoice romane, ne oprim la a
oferi cateva date biografice referitoare la personalitatea imparatului-filosof a Imperiului Roman.
Marcus Aurelius nascut la Roma, la data de 26 aprilie a anului 121 d.Hr. cunoscut sub titulatura de
Marcus Annius Verus sau Marcus Catilius Severus, ca fiul lui Annius Verus si decedat la
Vindobona (astazi Viena) la data de 17 martie 180 d.Hr., este cunoscut atat ca imparat al Romei, cat
si ca filosof stoic roman. A studiat retorica greaca si latina din pasiune cu Cornelius Fronton, pentru
ca in 133 sa imbrace mantoul de filosof. Adoptat de Antoninus Pius in 138, iar la porunca
imparatului Hadrian, devine imparat in 161 sub numele regnal Imperator Caesar Marcus
Aurelius Antoninus Augustus. In aceastd directie afirma urmatoarele ,,ca impdrat sunt cel dintdi
la Roma; ca om, sunt egalul oricui”.

Ca imparat, acesta preia conducerea Imperiului roman in vremuri de restriste, fiind nevoit sa
facd fatd unor amenintari din diferite parti ale Imperiului. Dupa ce reuseste sd inabuseaca in zona
apuseanad revoltele unor triburi germanice si britanice, se confruntd in anul 165 cu
invazia partilor din provincile orientale ale Imperiului. In politica interna, a condus Imperiul intr-0
relatie foarte stransa cu Senatul Roman. Mai mult, a initiat reformele pentru rezolvarea problemele
administrative si de drept, de asemenea, a construit scoli, spitale si orfelinate. Domnia sa a fost
marcata de aspre persecutii ale crestinilor, cum a fost celebra persecutie din anul 177 desfasurata
la Lugdunum (astazi orasul Lyon).

Ca filosof, tineretea Iui Marcus Aurelius a fost marcatd de o educatie solida
in retorica greaca si latind datoratd mai ales iscutilor sdai maestri, Herodes Atticus si Marcus
Cornelius Fronto.

Cu Marcus Cornelius Fronto avand o lunga si bogata corespondentd pastrata pana azi. Prin
formatia sa filosofica, Aurelius S-a aplecat mai cu seamd catre doctrina stoicd, reprezentatd
de Epictet, Apollonius din Calcedonia si Sextus din Cheroneia. In acest sens fiind redactati si
singura sa opera, 1n limba greaca, Ta eis heauton ("Catre mine insumi"), tradusa in limba latina cu
titlul Meditationes ("Meditatii™),

Lucrarea de fata, Ginduri catre sine insusi, numita de catre omul de culturd Andrei Plesu, 0
carte de capatdi a civilizatiei romane este din punctul nostru de vedere, un indrumar tinerilor care
doresc sd se dezolve personal intr-un mod armonios, moral si etic sau mai ales celor care se afla
intr-un proces de formare personald: “Te lasi influentat de impresiile care vin din afara? Ofera-ti
un ragaz pentru a invdata ceva bun si inceteaza sa te lasi purtat de colo-colo. Fara a acorda o
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atentie deosebita celor ce se petrec in sufletul altuia nu poate fi observat cu usurintd un om
nefericit.”

Continutul acestor meditatii au un puternic caracter moral, reprezentand o adevarata filosofie
practica pentru viata de fiecaruia de zi cu zi. Conform doctrinei stoice dupa cum era convins
autorul, doar ducand o viatda morald dupa legile naturii poate realiza si regasi linistea interioara,
marinimia si perfectiunea de care ai mare nevoie. Omul trebuie sa tinda spre ceea ce este 11 este mai
benefic raportat la propria fiinta, iar apoi la comunitatea in care se inscrie. Mai mult decat atat,
Marcus afirma ca ceea ce este cu adevarat important este prezentul, nu viitorul nesigur si neprevazut
si nici trecutul impovarator si greoi:

., Traieste in prezent; ai incredere in mdine cdt de putin poti. Chiar daca ti-ar fi dat sa
traiesti trei mii de ani, si tot atdtia ani de zeci de mii de ori, aminteste-ti totusi ca nimeni nu pierde
o viata decat pe cea pe care o trdieste si nici nu trdieste alta viata, decdt cea pe care o pierde.
Asadar, viata cea mai lunga si viata cea mia scurtd inseamnd acelasi lucru; cdaci prezentul este egal
pentru toti si timpul care se pierde este, asadar, egal, iar cel care se duce pare astfel foarte scurt.
De fapt, nimeni nu poate sa piarda nici trecutul, nici viitorul, cum ar fi posibil sa i se ia cuiva ceea
ce nu are?.”

Ceea ce a atras atentia a fost conceptia referitoare la Moarte, care face parte din Natura,
pentru ca totul se transforma mereu si mereu dupa principiul eternitatii in care tot ce ne incojoara se
produce, se reproduce si se transforma la infinit: “Moartea este, asemeni nasterii, o taind a naturii
o combinatie a acelorasi elemente si o descompunere a aceloragsi elemente. In general, moartea nu
este ceva de care cineva ar putea sa se rusineze, fiindca nu este contrara conditiei vietuitorului
rational, nici principiul alcatuirii sale. Moartea e sfarsitul repercusiunilor simturilor, al conditiei
de marioneta purtata de impulsuri, a ratacirilor gandului si al serviciului adus carnii. Trebuie deci
sa-ti aduci aminte intotdeauna de aceste doua principii: primul, ca toate lucrurile au din eternitate
acelasi aspect si revin in cerc, si nu este nici o diferentda daca cineva va vedea acelasi lucru o suta
de ani, doua sute de ani sau un timp infinit; al doilea, ca si cel cu o viata foarte lunga, si cel care
moare in cel mai scurt timp suferd aceeasi pierdere; fiindca prezentul este singurul lucru de care
omul poate fi lipsit, daca e adevarat ca numai pe acesta il are §i nu poate sa piarda ceea ce nu
are.”

Ce este de a dreptul fascinant la cuvintele lui Aurelius, faptul cd el priveste moartea Intr-un
mod cét se poate de natural, firesc, asa cum frunzele, de exemplu, apar primavara, se dezvoltad vara,
iar toamna se intorc din nou in pamant sub forma unei litiere, tot asa de repede dispare si fiinta
umana de pe fata pamantului si ca nimeni nu-si va mai aminti de noi, de lucrurile care noud ni s-au
parut importante la un moment dat in viata:

., Nu dispretui moartea, ci accept-o cu placere, fiindca si ea reprezinta o parte din acele
lucruri pe care natura si le doreste. De fapt, dupa cum sunt a fi tanar, a imbatrani, a creste, a
ajunge la maturitate, a-ti creste dintii, barba, apoi parul carunt, a concepe un copil, a fi
insarcinatd, a naste si toate celelalte activitati naturale pe care le aduc anotimpurile vietii, la fel si
moartea. Asadar, a actiona ca un om obisnuit sa rationeze inseamnd a avea fata de moarte o
atitudine indiferenta, violenta sau arogantd, ci a o astepta ca pe una dintre actiunile naturii. Si,
dupa, cum astepti acum ca din pantecele femeii tale sa iasa fatul, tot asa fii gata sa intampini
ceasul in care sufletul tau va iesi din invelisul de carne. Totul este efemer, si cel care aminteste §i
cel care este amintit. Asadar, petrece-ti aceasta clipa a timpului in conformitate cu natura si
incheie-ti viata impdcat, cum maslina cade din clipa in clipa cand e coapta, binecuvantand
pamdntul care purtat-o si multumimd pomului care i-a dat nastere. Priveste inapoia ta la prapastia
nesfarsitd a timpului si inaintea ta la un alt infinit. In aceastd imensitate, ce deosebire existd intre
cel care traieste 3 zile si unul care traieste 3 generatii?”’

Mai mult el se refera si la moralitate si actiunilor noastre de nenumarate ori:
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., Trebuie, de asemenea, inlaturate nu numai activitatile inutile, ci si reprezentarile, caci
astfel actiunilor pe care le provoacd ele nu vor mai avea loc. Mijlocul cel mai bun pentru a te
apdra de cei care ifi fac rdu este sd nu le semeni. In primul rdmd, fereste-te sd actionezi la
intdmplare si fara scop precis, in al doilea rand, nu raporta actiunile tale la altceva decat scopul
util binelui comun. Daca cineva poate sa ma convingd, demonstrandu-mi, ca nu gandesc sau nu
actionez cum trebuie, ma voi schimba bucuros. Cdci eu caut adevarul de care nimeni n-a fost
vreodatd lezat; este lezat. In schimb, cel care persistd in greseala si in nestiinta sa. Eu imi fac
datoria; alte lucruri nu imi pot distrage atentia, cdci ori sunt neinsufletite, ori sunt fiinte lipsite de
ratiune sau unele ratdcite si care nu cunosc drumul. Cand esti lovit de greseala cuiva, treci repede
sa examinezi ce greseala asemandatoare cu a acestuia comiti tu: de pilda, faptul ca socotesti o
moneda de argint drept un bun, sau placerile sau marunta glorie si altele de acest fel. Caci,
reflectand la aceasta, vei uita repede mania, fiindca in acelasi timp iti va veni in minte faptul ca el
este constrans. Ce ar putea sa faca?Daca poti, indeparteaza de langa el ceea ce il constrange sa
greseasca.”

Capodopera filosofului Aurelius cuprinde doisprezece manuscrise distincte, redate ca un
jurnal personal, in care protagonistul poarta un dialog deschis cu sine insusi, redate foarte frumos
prin modul in care acesta se poate exprima liber. De asemenea, este foarte atent la conduita sa si
dornic sa isi manifeste empatia cu ceilalfi. Lecturand aceste ganduri scrise, adevarate meditatii
asupra vietii relevante si pentru zilele noastre, ne dim seama ca o mare parte a conceptelor din
prezent privind dezvoltarea personald isi au originea in filosofie, mai ales in cea stoica, unde oricine
poate descoperi adevarate sensuri ale vietii.

Aceasta opera vine si cu o evidenta nota de recomandare, care retine aspectul moral al
stoicismului si anume ca, invingerea vicisitudinilor, dificultatilor, vitregilor vietii se dobandeste
doar prin Intoarcerea spre lumea launtrica a individului si printr-o autoperfectionare morala. Aceste
invataturi se pot aplica practic ca o serie de “exercifii sprituale”’cu ajutorul carora fiinta umana
poate castiga cumpatarea, virtutea si linistea launtrica in fata tuturor incercarilor sau obstacolelor
vietii. Totul se poate rezuma in urmatoarele cuvinte de o profunda intelepciune:

., Dintodeauna, oamenii si-au cautat un loc in care sa se refugieze: casa la tarda, pe malul
marii sau la munte. Acesta este un insemn al oamenilor obignuifi; este insa in puterea fiecaruia de a
se retrage in sine. Cdci nicdieri, nici in locul cel mai linistit, nu scapi de griji, doar in sufletul tau.
Iti gasesti linistea atunci cand gandurile sunt foarte pasnice. Linistea nu e nimic altceva decdt o
buna ordine mentala. Acordati-va acest refugiu permanent §i va vefi reface.”

Toate aceste lucruri sunt sustinute si de solidul argument ca intradevar un lider, conducator
bun este unul educat, adept al stoicismului, sa studieze, sa empatizeze, sa simta, sa aibe curajul de a
conduce, de a se afirma, sa 1si respecte propria naturd iar in aceastd manierd sd se conecteze cu ea
cum afirma si filosoful grec Platon in lucrarea Republica. Astfel spus, Aurelius ne aratd cum sa ne
comportdm pentru a avea o existentd virtuoasa, curata, limpede, lucida, echilibrata si inteleapta
pentru putea in modul acest a gestiona diverse dificultati din viata personald, precum moartea,
dezamagirea, fericirea, iubirea, implinirea, gasirea adevaratului scop al existentei umane.

Cele mai graitoare mi se par cuvintele: ,, Este rusinos ca, intr-o viata in care trupul tau nu se
lasa coplesit de slabiciune, sufletul s-o faca primul. Cei care nu urmaresc cu atentie miscarile
propriului lor suflet sunt mod inevitabil, nefericiti.”

Structura lucrdrii nu este una clard dar ea se imparte pe 12 dialoguri, ca sd le spunem as,
precum:

Cartea | a fost scrisa dupa redactarea celorlalte unsprezece carti, intre anii 176 si 180, la
Sirmium, locul unde Marcus Aurelius 1si stabileste cartierul general dupa moartea sotiei sale,
Faustina, in anul 176. Motivul principal al acestui dialog este faptul ca, acum 1isi reaminteste ce
datoreaza fiecaruia dintre stramosii, parintii, prietenii si profesorilor sdi, care au avut un mare aport
la formarea sa, propunandu-si sa urmeze modelul pe care acestia i 1-au oferit.
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Cirtile a II-a si a III-a au fost scrise intre anii 170 si 173, in tinutul cvazilor. Laitmotivul
acestor dialoguri este faptul cd necunoasterea este cauza viciului, Tn timp ce cunoasterea si
meditatia, il duc pe om la dreapta ratiune si la garantia virtutii:

,Cand te trezesti dimineata, gandeste-te la ce privilegiu este sa fi in viata, sa gandesti, sa te bucuri,
sa iubesti... .. v

Cartile I'V-XII au fost scrise dupa anul 173: ,,Nu desfasura nici o activitate la intdmplare si
nici in alt fel decat urmand regulile care sustin arta de a trai.”

Asadar, cuvintele lui Marcus Aurelius sunt mici talismane despre rezistenta in fata
adversitatilor vietii; vointa neobositd de a gasi binele in tine si a-1 folosi pentru ceilalti; curajul de a
trai cu demnitate fiecare experienta; acceptarea cu noblete a mortii, eveniment inevitabil care, la
vremea lui Marcus Aurelius, era privit exact cum ar fi bine sa-1 privim si noi astazi.

In finalul recenziei am ales cateva ganduri utile celor de astizi cu care acestia si plece mai
departe 1n desavarsirea procesului lor de formare personald, ganduri care sa le ghideze pasi
prezentului, care este cel mai important asa cum spunea Marcus Aurelius:

,, Vezi-ti de treaba ta. Greselile altor oameni din jurul tau ar trebui sa fie preocuparea lor, a
celor care le-au facut si nu a ta personald. Nu se meritd sd te preocupe acest aspect. Vezi-ti de
treburile tale personale. Pe termen lung te vei simti mai implinit. Retine cd faima nu este demna de
urmarit.” Marcus Aurelius subliniaza faptul ca atat de multi oameni faimosi au fost uitati si nimeni
nu 1si mai aminteste de ei. Faima, oricat de mare ar fi ea, va aluneca intotdeauna in nisipul istoriei si
negura uitarii. lar urmdrirea de a o atinge nu face decat sd demonstreze vanitatea pe care o avem
noi, oamenii.

Singura durere de care suferi este cea pe care ti-o provoci singur, ceea ascunsa in interiorul
tau. Suferinta apare atunci cand tu ti-o aduci, ti-o provoci pentru ca incepi sa te Invinovatesti, sa te
blamezi sau sd invinovatesti, sa ii blamezi pe cei din jur. Pentru ca te plangi de cat de nedrept este
ceva din viata ta sau cat de nedreapta este viata cu tine. Orice durere existd in viata ta, tu ai mereu
de ales, intre a fi fericit sau a suferi. Poti alege foarte utor sa o accepti si sd mergi mai departe fara
sd te plangi sau poti la fel de usor sd alegi sd te compatimesti mereu si mereu, dand la o parte
adevaratul sens al vietii, scopul tau real In aceastd lume materiald. Nu este benefic sa iti amplifici
singur suferinta, pentru ca durerea reald existd doar in mintea ta, doar in tainele ascunse ale
gandurilor tale, asadar nu 18sa imaginatia si supra-ganditul sa iti acapareze simturile.

In concluzie, nu uita ci natura umani este aceeasi, functioneaza in acelasi algoritm la fiecare
om in parte. Toti trebuie sd ne supunem unor impulsuri si dorinte similare, mai mult sau mai putin
accentuate. Marcus Aurelius reflecteazd foarte bine asupra faptului ca, desi el este un Tmparat
roman, desi atinsese apogeul formarii sale profesionale, el era la fel de constient de orice esec sau
nereusitd pe care o observa la ceilalti sau chiar la sine si la fel de constient de sldbiciuni pe care le
avea ca un simplu om, ca o fiinta trecatoare.

STUDIU - ACTIVITATEA INTEGRATA - STRATEGIE MODERNA iN
INVATARE

Inv. Marc Aurica — Scoala Gimnaziala Campeni

Modernizarea continua a procesului instructiv-educativ, impune ca strategiile aplicate sa fie
cat mai riguros selectate si intr-o forma accesibild, novatoare. Prin folosirea diversificatda a
metodelor, cadrul didactic urmareste eludarea monotoniei, plictisului, rutinei, deschizand in sufletul
copilului dorinta de invatare intr-un mod eficient si creativ. Printre experientele consacrate de
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organizare a continuturilor invatdmantului pot fi catalogate ca inovatii: abordarea interdisciplinara,
predarea integrata a cunostintelor, organizarea modulara si Tnvatarea asistata de calculator.

Prin metoda predarii integrate, copiii pot s participe, sd se implice cat mai mult, atat efectiv
cat si afectiv, prin antrenarea unor surse cat mai variate, prin prezentarea continutului cu ajutorul
experientelor diverse, exersarii tuturor analizatorilor invatarii prin descoperire.

Activitatea integratd se dovedeste a fi o solutie pentru o mai buna corelare a activitatilor de
invatare cu societatea, cultura si tehnologia didactica. Ea lasd mai multa libertate de exprimare si
actiune atdt pentru copil cat si pentru cadrul didactic. Prin aceste activitati se aduce un plus de
lejeritate si mai multd coerentd procesului didactic, punandu-se accent pe joc ca metoda de baza a
acestui proces.

Dintre activitatile integrate realizate la clasd, am ales spre exemplificare cea organizata in
afara clasei, cu ocazia drumetiei de la inceputul lui octombrie, pe un deal din jurul orasului. Am
numit-o — ,,in naturd ne plimbam, geografie invatim!” si pe parcursul acesteia am integrat activitati
din mai multe domenii, ca: geografie, stiinte, limba si literatura romana, matematica, educatie
civicd, joc si miscare.

Subiectul lectiei a fost —,,Orizontul, linia orizontului, punctele cardinale”.

Competentele specifice urmarite a fi conturate au fost din sfera geografiei, dar si integrate,
din sfera stiintelor, limbii si literaturii romane, matematicii, educatiei civice, jocului si miscarii.

Mi-am propus ca obiective operationale:

O1: Sa utilizeze corect termenii geografici;

02: Sa localizeze si sa defineascd punctele cardinale, intercardinale, orizontul, linia
orizontului, alte mijloace de orientare in natura;

03: Sa denumeasca punctele cardinale, exprimand pozitia obiectelor identificate;

0O4: Sa descrie, folosind un limbaj expresiv, orizontul apropiat, utilizdnd si termenii
geografici Invatati;

05: Sa estimeze distantele indicate, cat si cele parcurse intre anumite puncte de reper,
exprimandu-le in unitati de masura standard si non-standard;

06: Sa identifice principalele surse de poluare ale mediului Inconjurator, actiuni si masuri de
prevenire a acesteia;

O7: Sa identifice, sd denumeasca tipurile de plante intalnite, utilitatea lor;

08: Sa prezinte comportamente prosociale si antisociale ale omului fatd de mediul
inconjurdtor, argumentand prin aspectele intalnite pe traseu;

Resursele procedurale utilizate: conversatia, observatia, explicatia, invdtarea prin
descoperire, investigatia, demonstratia, exercitiul, jocul,

Activitatile de invatare desfasurate:

® | ocalizarea si definirea punctelor cardinale, intercardinale, a orizontului, liniei orizontului, a
altor mijloace de orientare in naturs;
Denumirea punctelor cardinale, exprimarea pozitiei obiectelor identificate sau sugerate;
Descrierea, folosind un limbaj expresiv, a orizontului apropiat, utilizand si termenii
geografici Tnvatati;
®» FEstimarea distantelor indicate, cat si cele parcurse intre anumite repere, exprimandu-le in
unitati de masura standard si non-standard;
Identificarea si denumirea tipurilor de plante intalnite, utilitatea lor;
Identificarea principalelor surse de poluare ale mediului inconjurdtor, a actiunilor si
masurilor de prevenire a acesteia;
® Prezentarea comportamentelor prosociale si antisociale ale omului fatd de mediul
inconjurator, argumentand prin aspectele intalnite pe traseu;
Jocuri de orientare, geografice si de miscare;
Organizarea unui picnic;
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In ziua urmatoare, dupa intoarcerea in clasa, analizand activitatea desfasuratd, am compus
impreuna cateva versuri in care am rezumat cele realizate in timpul activitatii:

O zi de neuitat

Tare mult ne-am bucurat Orasul am privit de sus,
Cand, doamna ne-a anuntat La iarba verde ne-am pus,
Ca-n ”Dealul ....... ”urcam, Pachetelul am mancat,
Geografie sa-nvatam! Resturile-am adunat,

Sa lasam mediul curat.
Drumul repede a trecut, La geografie am repetat,
De vazut multe-am avut, La orizont ne-am uitat,

Punctele cardinale am fixat,
La fel de multe am facut. Ne-am jucat, ne-am recreat,
Intre noi am discutat, Natura am admirat.
Distante am estimat, Spre oras ne-am orientat,
Cu pasul am verificat. Ne-am intors voiosi, acasa,

Dupa o zi asa frumoasa!

MENTORATUL DE PRACTICA PEDAGOGICA (1)

Prof. Poptelecan Calin, Liceul Teologic Greco-Catolic Blaj

Motto:
»Progresul este imposibil fara schimbare, iar cei care nu pot sd-si schimbe parerile, nu pot sa

schimbe lumea, nici sa se schimbe pe ei insusi” (George Bernard Schow).
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Prin mentorat, in sensul larg al cuvantului, se intelege o situatie de formare prin care o
persoana cu competente specifice transmite alteia, presupusd avand mai putina experientd sau deloc,
un bagaj de experiente de invatare prin demonstrare, punere in situatie, evaluare si monitorizare a
parcursului respective de achizitie.

Relatia se bazeaza pe oarecare asimetrie experimentald, in sensul ca unul dintre participanti
stie mai mult, mentorul, iar celdlalt stie mai putin-studentul, dar pana la urma pe o egalitate si
comprehensiune reciprocad, pe o afinitate de scopuri. Situatia de mentorat este una mai speciala, atat
motivational cat si educational si de obicei are in centrul atentiei un magistru si un anumit numar de
ucenici, uneori putand fi chiar si o singura persoana.

O alta perspectiva sustine ca reprezinta o formula institutionalizata prin care u profesori cu
experientd indrumd una sau mai multi profesori cu experientd aflati in stagiatura sau in etapa de
titularizare in profesie pentru a fi perfectionat in practica pedagogica (Fig.1).

Ca si origine termenul de ,,mentor” este vehiculat in poemul epic homerian ,,Odiseca”
unde Ulise isi incredinteaza fiul spre indrumare 1n lunga lui célatorie, unui intelept si fidel prieten al
sdu, cu numele de Mentor. El indeplinea niste roluri importante: anticipator, inainte-vazator, dar si
de facilitator al obstacolelor, de aparator si de sprijin pentru iesirea din situatii critice.

Fig.1 Relatia mentor-student

Mai apoi, continutul antic al termenului a fost exprimat in expresii precum ,,dascal”, ,,ghid”,
»parinte spiritual”, ,,antrenor”. Aceasta continuitate si experienta a predecesorilor este fructificata si
in contextual actual, mai ales in corelatie cu modelele de profesionalizare sau insertie in profesia
didactica, cu atat mai mult cu cat performantele sistemului de formare depind de pregatirea initiald
si primirea in sistem, sunt din ce in ce mai relevante.

Ca si un specific al mentorului ,,este punea in situatie, mutarea accentului de la cel care
primeste, gdsirea diverselor solutii prin efort propriu, precum si crearea unor situatii dilematice,
toate avand ca finalitate gasirea celor mai bune solutii.

Mentorul trebuie sa aiba dincolo de calitatea experientei detinute, un bun caracter, sd fie
sociabil si deschis, sd fie o fire Intelegatoare si rdbdatoare, sa fie empatic si flexibil in valorizarea
oamenilor, diverselor etape, procese, procedee.

De cealaltd parte, un ucenic, In speta studentul, cel care doreste sd imbratiseze cariera
didactica, trebuie in primul rand sa isi doreasca o astfel de experientda de imbogéatire de cunostinte,
sa arate incredere si respect fata de mentor, de asemenea sa respecte in tocmai programul proiectat
in cadrul activitatii ce urmeaza sa o desfasoare.

Activitatea de mentorat presupune si o pregatire a mentorului, pregatire realizatd Intr-un
cadru institutionalizat sau prin diferite programe de formare continua. Asa s fost de exemplu
programul PROF Il- MENTORAT DE PRACTICA PEDAGOGICA, desfisurat in cadrul
proiectului POCU ,,Profesionalizarea carierei didactice-PROF”, proiect cofinantat din Fondul Social
European-Programul Operational Capital Uman2014-2020, in cadrul céruia sau trasat principalele
linii directoare ale activitatii de mentor in context european si national .Despre prezenta mentorului
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si implicarea acestuia in desfasurarea activitatii de mentorat cu toate consecintele ce rezultd ca
atare, o sd vedem in cele ce urmeaza.

Cele mai multe tari realizeaza prognoze pe termen lung pentru a face fatd cu succes
provocarilor care apar in societate. Aceste analize si planificdri sunt realizate pentru a stabili
necesarul de cadre didactice si pentru a investi in educatia initiald a profesorilor. Dintre problemele
cu care se confrunti multe tiri europene sunt lipsa cadrelor didactice si imbitranirea acestora. In
acest context, se vorbeste despre importanta mentoratului pentru cariera didactica, de necesitatea de
a atrage in sistem si de a forma cadre didactice tinere care sd beneficieze de consilierea, sprijinul si
experienta didactica a mentorilor. Este un efort, deoarece se mentioneazd lipsa de atractivitate a
acestei profesii in unele tari, iar Romania nu cred ca face exceptie.

Unele tari ofera rute alternative pentru obtinerea unei calificdri pedagogice si, aceastd
situatie, e cu atadt mai necesar mentoratul, pentru ca aceasta alternativd presupune si formarea la
locul de munca. Pe de alta parte, majoritatea tarilor europene, admisia si mentoratul noilor profesori
sunt reglementate pe scard largd, dar cu anumite diferente: dezvoltarea profesionald, mentoratul,
invatarea colegiald reciproca si sprijinul conducerii scolii sunt componente comune.

Spre deosebire de Estonia si Finlanda unde existd recomandare pentru mentorat in cazul
oricarui profesor care are nevoie, in celelalte tari europene mentoratul este obligatoriu sau
recomandat doar pentru profesorii debutanti. De asemenea, profesorii pot primi sprijin personal si
profesional pentru a gestiona mai bine relatiile cu elevii, parintii si colegii, pentru a-si imbunatati
practica profesionald, ajutor specializat daca elevi cu dificultiti de Invatare sau pentru probleme
personale (doar in unele tari).

In ceea ce priveste dezvoltarea profesionald continui, ea este obligatorie in unele tari si
recomandata 1n altele: este necesard pentru asumarea unor responsabilitati cum sunt mentorul sau
managementul. In doua treimi din tarile europene, conform acestui raport, profesorii isi pot asuma
rolul de mentor, dar si alte responsabilitdti. Desi este cunoscut rolul important pe care profesorii il
au in pregatirea noilor generatii, apare un paradox: cariera didactica devine tot mai putin atractiva
pentru tineri. Apare, in aceste conditii, necesitatea unui sprijin special pentru profesori, mai ales la
debutul carierei, iar activitatea de mentorat reprezinta un aspect important al acestui suport.

Manualul Comisiei Europene considerd ca este foarte important momentul trecerii de la
formarea initiala a profesorilor la integrarea in viata profesionala pentru dezvoltarea ulterioara a
carierei lor s1 pentru mentinerea lor in sistemul de educatie.

Facand o referire la admisie si mentorat se poate evidentia ca admisia este Inteleasa ca o faza
in evolutia profesionald in care viitorii profesori sunt sprijiniti de profesori mai experimentati, sunt
formati si sustinuti, primesc ajutor si sfaturi personalizate. Un element principal al programului de
admisie este mentoratul care implica toate cele trei tipuri de sprijin care sunt mentionate in
Manualul Comisiei Europene: personal, social, profesional. Ca urmare rolul mentorului este acela
de a introduce un profesor debutant in viata profesionald si in comunitatea scolara, asumandu-si o
anumita responsabilitate pentru evolutia ulterioara a acestora.
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