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ASPECTE DIN ACTIVITATEA
REVIZORATUL SCOLAR AL JUDETULUI ALBA
iN PRIMUL DECENIU DUPA MAREA UNIRE DIN 1918

Profesor Teompa Aviu Stefan, Liceul Tehnologic ”Dorin Pavel” Alba lulia

Anul 1918 a adus poporului roman faurirea unitatii nationale iar, pentru romanii din
Transilvania sfarsitul indelungatei perioade de asuprire si umilinta nationala si realizarea visului de
a se uni cu Patria Mama.

La nivel national, principala preocupare era omogenizarea celor patru sisteme de
invatamant, cel romanesc din Romania, cel austriac din Bucovina, cel rusesc din Basarabia si cel
maghiar din Transilvania, in conditiile in care realitatile economice, sociale si culturale din aceste
teritorii erau diferite.

Dupa instaurarea administratiei romanesti in Transilvania, Consiliul Dirigent a preluat de la
fosta conducere austro-ungara resorturile economiei, justitiei, administratiei, invatamantului etc.
Anul scolar incepuse de cateva luni. In invatamantul de stat pentru a nu se produce prea mari
perturbari, anul scolar s-a desfasurat, in vechea formuld pana la incheierea cursurilor. S-au facut
doar cateva modificari In programd, limba roména a devenit obiect de studiu obligatoriu alaturi de
istoria si geografia Romaniei. Conducerea scolilor a fost Incredintatd unor organe noi, numite de
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Din decembrie 1918 pana in septembrie 1919, Resortul scolar a pregatit deschiderea scolilor
celor doua Biserici ale romanilor, 1306 scoli de stat avand ca si limba de predare limba roména, 20
de licee romanesti, 40 de scoli civile romanesti si 8 scoli normale, existente in Transilvania.

In perioada interbelicd, revizoratul a coordonat activititi de mare importanta: reintrarea in
normalitate a procesului de invatamant dupa marile pagube produse de primul razboi mondial,
depasirea dificultatilor cauzate de criza economica din 1929- 1933, sprijinirea elevilor cu probleme
materiale, imbunatatirea frecventei scolare, construirea unor localuri noi, infiintarea unor cantine
scolare, diversificarea actiunilor cultural educative (serbari scolare, Sdptamana igienei, Saptdmana
strajerilor), strangerea de fonduri pentru ajutorarea orfanilor, a vaduvelor si a invalizilor de razboi,
ingrijirea monumentelor istorice, etc. Prin Legea din anul 1939, revizoratul s-a transformat in
Inspectorat Scolar, pand in 1948 cand a devenit Sectie de Tnvatdmant.

Revizoratul scolar al judetului Alba de Jos, infiintat in 1919, a reorganizat invatamantul, fiind in
subordinea Resortului Cultelor si al Instructiunii Publice, cu sediul la Sibiu, un resort al Consiliului
Dirigent, ce functiona in acelasi oras. In perioada 1919-1922, localititile de pe Valea Ariesului
apartineau de judetul Turda —Aries, in timp ce zona Cugirului, apartinea de judetul Hunedoara. Au
existat permanente schimbari administrative, abia din 1968, cu mici schimbari, s-a mentinut o
stabilitate teritorial - administrativa.

In judetul Alba, administrarea scolilor primare va intra sub control roméanesc la data de 3
aprilie 1919, revizor scolar interimar fiind nvatatorul losif Marian. De la data de 1 mai 1920, pana
la data de 1 mai 1930, in fruntea Revizoratului scolar al judetului Alba s-a aflat invatatorul Marian
Sasu.

In momentul preluarii acestei institutii, situatia invatimantului primar din judetul Alba se prezenta
astfel: in 25 de comune existau 31 de gradinite, dintre care 27 de stat, 2 particulare; 253 scoli
primare, 54 scoli primare de stat cu 137 de invatétori, 1 scoald de comund (un invétator), 8 scoli
romano-catolice (13 invéatatori), 80 scoli greco-catolice (89 invétatori), 87 scoli ortodoxe (98
invatatori), 7 scoli reformate (10 invatétori), 1 scoald unitariand (1 invatator), 1 scoala evreiasca (1
invatator), o scoald particulard, cea a Reuniunii Femeilor Romance din Abrud, (2 invatatori), 8 scoli
de ucenici industriali si 3 scoli de ucenici comerciali, 5 scoli civile de stat, 2 scoli normale, una
evanghelica reformata la Aiud si una greco-catolicd la Bla;.

Resortul Cultelor si Instructiunii Cultelor si al Instructiunii Publice si-a intrat in rol, incepand cu
anul scolar 1919-1920. Printr-o circulara emisa la 9 octombrie 1919, resortul care avea ca si menire,
primenirea Invatdmantului romanesc atragea, in mod deosebit atentia, Revizoratului Scolar al
judetului Alba de Jos, ce-si avea sediul la Aiud, asupra rolului pe care-l are in reformarea
invatamantului. Se pornea de la baza piramidei, cu Invatdmantul primar, invatatorii erau invitati sa
citeasca si sa studieze cu atentie toate noutdtile, pentru a putea patrunde in spiritul lor adevarat si sa
inteleagd exact intentiile pedagogice. Era nevoie, in acceptiunea forului tutelar de la Sibiu de
colaborarea cu organele bisericesti si politice pentru a sprijini reforma in invatdmant, ,,spre
luminarea obstii satesti, spre imprietenirea cu noul tip de scoala”. Era un inceput nou de
transformare relativ linistita.

A trecut un an de la Marea Adunare Nationala de la Alba lulia. ,, Memorabila zi de 1Decembrie, s-
a serbat in 1919, in toate scolile romdne din judetul nostru, din comunele urbane Aiud, Alba lulia,
Abrud, Blaj, Ocna Mures, Rosia Montand, Vintul de Jos, Zlatna, cu aceasta ocazie s-au organizat
frumoase festivitati scolare in care s-au tinut cuvdntari infocate, s-a cdntat si s-au recitat poezii
eroice, toate au avut tinuta de preamarire a marelui act al unirii noastre cu Tara Mama Romdania,
intamplata la Alba lulia, in istoricul oras a lui Mihai Viteazul” — se spunea intr-un raport semnat de
Revizorul Scolar Marian Sasu, la 18 ianuarie 1920. In acelasi material, se specifica, referindu-se la
prima aniversare a Marii Uniri despre bucuria ,, ...de a serba impreund toti intelectualii si taranii
nostri, fara nici o deosebire, cu totii multumind lui Dumnezeu pentru ca ne-a harazit ziua aceastd
mareata de ne-am vazut visul nostru cu ochii. Da, istorica zi de la 1 decembrie a intrat deja in
Constiinta fiecarui romdn, ceea ce e un bun augur pentru viitorul nostru de popor liber si stapanitor
peste aceste plaiuri frumoase”. Definim acest discurs din dimensiunea instrdinarii romanilor din
Transilvania, si transformarea visului uman in realitate istorica.

3




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.3/2021

Viata scolilor si a slujitorilor de la catedrd din judetul Alba, In perioada interbelica o cunoastem
mai cu seama din rapoartele lunare si anuale pe care fiecare scoald o Tnainta Revizoratului Scolar cu
sediul la Aiud, apoi la Alba Iulia, dupad reorganizarea teritoriala din 1930, cand Valea Ariesului,
apartinea de Turda, zona Cugirului de Hunedoara, dar se constituie un alt judet, Tarnava Mica, cu

resedinta la Blaj.

Sa ne facem datoria- fragment dintr-un articol publicat in Amicul Scoalei, nr. 30, anul I,

O alta sursa de informare sunt rapoarte de inspectii efectuate de revizorul scolar dar si de cei
3-4 subrevizori scolari care functionau la nivel de judet. Deviza acestora in demersul de
monitorizare, control si instruire a dascélilor, era ca fiecare invatator sa fie inspectat cel putin o data

Sa ne facem datoria,

nu pentru rasplata materiald, care ni se di. Accasta niciodala,
oricat de mult s'ar mari salariul, nu va putea sa echivaleze cu
munca devotatd a unui invatitor. Sd ne facem datoria in primul
rand pentru satisfactia noastrd insine.

Cand intram punctuali la clasd, cand nu ne uitim la ceas
pentru a vedea daca timpul de recreajie sau de iesire din clasi a
sosit, dacd incepem si intrefinem cu entuziasm aclivitatea, daca
in fiecare clipd, ne intrebim ce mai avem de facut ca sda ne
implinim cu prisosintd datoria, dacid facem toate acestea in chip
neprecupetit, atunci mizeriile lumii pamantesti dispar §i omul
datoriei incearcd placeri divine.

Aiud, 19 noiembrie 1925

in cursul unui an scolar.

Un procesul verbal de inspectie din 1923 pe care-1 completa revizorul sau subrevizorul scolar,
raspunzand punctual la fiecare cerintd, in functie de cele constatate in scoli, cuprindea urmatoarele

elemente:
Judetul

Proces verbal

De la inspectia scolara facuta in data de la scoala
|. Numele invatatorului

Calitatea lui (titular, provizoriu, ajutor).

I. Starea localului scolar:

1. Are:

-Salile de clasa
-Curtea

-Fantana

-Locuinta invatatorului

Programa analitica impartita pe saptamani?
Orar?

Rechizite?

Tablouri?

Portrete?

Cum se poarta registrul de clasificari?

Cum se poarta registrul de prezenta?
Evidenta absentelor

Ce clasa instruieste invatatorul?

Cati elevi sunt prezenti?

IV. Au elevii cartile si rechizitele necesare?

Dacd nu, din ce cauza?
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Cand au inceput lectiile?

A urmat instructia regulat?

Daca nu, care e cauza?

Ce manuale didactice se intrebuinteaza?
V. Ce progrese se constata la invatatura?
VI. Este gradina scolara?
VII. Ce competente locale beneficiaza invatatorul?
VIII. Scaderile din trecut s-au indreptat?
IX. Ce scaderi se constata cu ocazia acestor inspectii?
X. Ce activitate si ce tinuta are invatatorul in afara scolii?
XI. Observatii pentru viitor.

Zona orasului Aiud era arondatd subrevizorului scolar Victor Maca, acesta Indeplinind
aceasta functie incepand cu anul 1919, timp de 20 de ani. Procesul verbal, intocmit de acesta la 24
ianuarie 1933, cu prilejul inspectiei scolare efectuate la Scoala Confesionald Ortodoxd Romand din
Geoagiul de Sus, la clasele 111-VII, fiind prezenti 27 de baieti si 22 de fete, care sunt pregatite de
invatatorul titular Emilian Repede

In procesul verbal intocmit in urma inspectiei consemneaza: ,,Scolarii pand la ora 10.00 se
tot prezintd, conturbdand prin aceasta bunul mers al instructiunii.

Studiul aritmeticii nu se face cu obiecte vizuale, se face in mod abstract. Rezultatul, elevii
sunt confuzi si nu inteleg ceea ce spun. Gramatica lb. romdne se trateaza putin. Din istoria
poporului romdn s-a propus putin si S-a facut si mai putin. Elevii nu raspund independent si nu sunt
destul de atenti. Educatia estetica lipseste la fete. Educatia fizica §i practica sunt neglijate.”

Aspecte pozitive sunt consemnate la clasele I-11, pregatite de preotul invatator Vasile Birlut:
»Clasa I a parcurs alfabetul literelor mici, la aritmetica pdana la cifra 3 si cele 4 operatiuni.
Progresul, in general bun, in raport cu practica suplinitorului.”

Din rapoarte de inspectie se constatd desfasurarea procesului de invatamant, in sistem
simultan, un nvatator la 2-4 clase, sau chiar un invatator la cele 7 clase ale sistemului de
invatamant obligatoriu din perioada interbelica, cu predilectie in localitatile izolate din Muntii
Apuseni. in data de 18 octombrie 1926, subrevizorul losif Herdea efectueazi o inspectie la Scoala
Primara de Stat din Sohodol, avand la clasa I -57 de elevi, clasa a Il —a 33, clasa a Il —a, 17 elevi si
clasa a IV —a, 17 elevi. Frecventa este foarte slaba, din cei peste 130 de elevi inscrisi, doar 8 elevi
erau prezenti, absentele nu se trec, iar obligativitatea Invatdmantului este neglijata.

O situatie pozitiva se observa la Scoala Primara de Stat din Comuna Petresti, nvatdmantul
in general multumitor, la clasele III-IV, pregatite de invatatorul Trandafirescu Ilie, avand 39 elevi
prezenti, dintr-un efectiv de 40, si la clasele V-VII, instruite de invatatorul Vulcu Octavian, un
singur absent dintr-un numar de 35 elevi.

in anul scolar 1927-1928, tabloul pentru invataiméantul de stat din judetul Alba, cuprindea
159 de unitati scolare in mediul rural, cu un numar de 15888 elevi la clasele I-VII si un numar de
328 de cadre didactice. in mediul urban, in localitati Abrud, Aiud, Alba Iulia si Sebes, existau 1788
elevi, clasele I-VII, un total de 44 cadre didactice. Din aceste date, unui dascal din mediul rural ii
reveneau 48,4 elevi, iar in mediul urban, 40,63 elevi.

BIBLIOGRAFIE:
1. Amicul Scoalei — revista pedagogica culturala si sociald; organul oficial al Revizoratului
Scolar al Comitetului Scolar Judetean si al Asociatiei din judetul Alba de Jos, Aiud, 1925-
1936.
2. Serviciul Judetean al Arhivelor Nationale Alba, Fond — Inspectoratul Scolar Judetean Alba —
Dosar 1/1918, 2,4,5/1919, 2,3/1920, 3,4/1921, 2,3/1922, 3,5,6/1923, 2,45/1924, 3,6,7/1925,
3,4,9/1926, 1,2,5/1928.
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CODING, STEAM AND STORIES, PROIECT ETWINNING LA GPN
VINEREA/SCOALA GIMNAZIALA NR. 3 CUGIR

Prof. Hustiuc Nicoletta, GPN Vinerea

Acest an scolar am reusit impreuna cu colega fondatoare din Turcia, Keyiban Armagan, sa
realizam acest minunat parteneriat pe parcursul intregului an scolar, indeplinind toate sarcinile,
incet si sigur, combinand armonios activitdti de codare cu experimente, toate cu legatura directa
intre povestile fiecdrei luni, iar fiecare cadru didactic participant a reusit cu mijloace proprii, chiar
daca foarte mult s-a lucrat online, am reusit cu totii sa ajungem la un numitor comun, astfel ncat,
chiar daca mai este un pic pana la finalizarea oficiala a proiectului am editat online doua carticele
care au obtinut ISBN, sunt inregistrate la Biblioteca Nationald a Romaniei, in variantd online si pot
fi consultate pe paginile web ale proiectului.

Una din carti este strict legatd de activitatea povestilor din fiecare lund, deoarece pentru
fiecare lund, conform calendarului de proiect a fost aleasa o poveste din minunatele povesti ale lui
Eric Carle, pentru care am organizat in aceeasi lund in care le-am prezentat copiilor povestea si o
activitate de codare si un experiment.

In cadrul acestui minunat proiect am dorit si integrim intreaga activitate in curriculum
prescolar, realizdnd activitati de codare legate de fiecare poveste in parte, experimente relativ
usoare pentru copii, pe care le-au realizat atat Impreuna cu parintii in perioada online cat si la clasa.
Toate activitatile au fost foarte bine agreate de copii, ei participdnd cu interes si deosebitd
curiozitate specificd varstei. Am reusit, pand acum, sd starnim interesul cadrelor didactice
participante atat pentru activitatile de codare, la care va mai trebui sa lucram cat si la activitati
steam, respectiv experimente, cum ne place noud sa le numim.

Va invitdm sd ne urmadriti pe paginile gradinitei si asteptdm vara, cu minunata vacanta,
pentru a visa la noi proiecte interesante pe care sa le punem in aplicare.
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SANATATEA MENTALA — STIL DE VIATA SANATOS

Prof. consilier scolar Croitoru Felicia-Melania, CJRAE/ CJAP Alba

Sanatatea este definitd de Organizatia Mondiald a Sanatatii ca fiind starea de bine fizica,
mentald si sociala si nu doar absenta bolii sau a infirmitatii. Starea de sanatate trebuie considerata
atat la nivel socio-economic, cat si la nivel individual.

Stilul de viata se refera la totalitatea deciziilor si actiunilor voluntare care afecteaza starea de
sanitate. In sens larg, stilul de viatd ca principal factor protector al sinatitii-integreaza aspecte
cognitive, emotionale si sociale, care se manifesta prin comportamente. Abilitatile protectoare ale
starii de sandtate nu actioneaza izolat in mentinerea sanatatii, ci sunt in stransa legatura. Absenta
unei abilitati face mai dificila achizitionarea altei abilitati si creste riscul inrautatirii starii de
sanatate.

Din punct de vedere psihic, sanatatea poate fi descrisda ca fiind armonia dintre
comportamentul cotidian si valorile fundamentale ale vietii asimilate de individ, imbinarea elastica
dintre gand, afect si comportament. Sanatatea este acea stare a organismului in care capacitatile sunt
optime, referindu-ne aici, pe langa capacitatea de a munci, de a studia, de a efectua anumite
activitati, si la capacitatea de a intelege emotiile, de a ne stapani, de a rezolva/a face fata
problemelor cotidiene sau celor stresante, fara a recurge la modalitati distructive de adaptare la ele
(cum sunt alcoolul, drogurile etc.). Sanatatea presupune capacitatea de a munci productiv, de a iubi,
de a ne preocupa de ceilalti, presupune 0 viata cu sens, traitd armonios.

Din punct de vedere social, este acea stare a organismului in care capacitatile individuale
sunt optime, astfel incat persoana isi indeplineste adecvat, fara a produce rau celor din jur, rolurile
sociale (de parinte, coleg, prieten, vecin, sot, iubit etc).

Sénatatea include mai mult decét functionarea fara piedici a organismului. De asemenea,
implica relatiile mental-emotionale, intelectuale si sociale, cat si valorile spirituale. Astfel, pentru o
mai bund intelegere a sanatatii este necesar sa examindm In profunzime fiecare dintre aceste
dimensiuni, care luate impreuni constituie sinitate si bundstare in ansamblu. Intr-o erd a
provocidrilor, se simte nevoia unei definitii clare, corecte si cuprinzatoare a conceptului de sanatate,
care sa cuprinda factorii determinanti: educarea, preventia, intretinerea, tratamentul dezechilibrelor
care apar din cauza convingerilor, a trairilor si actiunilor necorespunzatoare.

Din perspectiva stiintelor moderne, respectiv a terapiilor complementare, sanatatea are sapte
dimensiuni: biologicd, emotionald, intelectuald, volitiva/decizionald, sociala, spirituala si holistica.
O sandtate bund Inseamna mentinerea fiecarei dimensiuni la un nivel care sd permita oamenilor sa
traiascd o perioada cat mai lungd de timp, sa se bucure de o viata de calitate, In intregul ei.

o,

si este 0 parte esentiald a vietii noastre, desemnand generic modul in care oamenii se inteleg si se
integreaza in familie, la serviciu sau in comunitate cu semenii lor. Sanatatea psihica poate fi definita
in termeni generali drept capacitatea individului de a mentine echilibrul intre functiile intelectuale si
afective si de a se integra cu suplete in viata sociala.

Atunci cand aud expresia sanatate mentald majoritatea oamenilor se gandesc la boli mintale.
Dar sanatatea mentala iTnseamnd mult mai mult decat absenta bolii psihice. Sandtatea mentald este
ceea ce ne dorim cu totii, fie ca stim ce este, fie ca nu. Atunci cand ne gandim la fericire, liniste
sufleteasca, satisfactie, bucurie, ne referim, de fapt, la sandtatea mentald. Sanatatea mentala este o
parte a vietii cotidiene. Ne-0 construim in fiecare zi in familie, la locul de munca, in cercul de
prieteni, in societate. Sanatatea mentald inseamna modul in care fiecare isi poate armoniza
dorintele, ambitiile, capacitatile, idealurile, sentimentele si constiinta pentru a putea face fata
cerintelor vietii. Nu exista o delimitare neta intre sdnatatea mentald si boala mintala. Exista o
varietate de aspecte ale sandtdtii mentale. Nimeni nu posedd in orice moment toate trasaturile
caracteristice ale unei sanatati mentale perfecte.

Sanatatea mentala inseamna:

v' Si ne simtim bine cu noi insine:
7
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- sa nu ne lasam coplesiti de propriile emotii: teama, manie, suparare, dragoste, gelozie,
furie, vinovatie sau griji;

- sa fim capabili sd trecem peste necazurile si greutatile vietii, sa facem fata ,,din mers”
dezamagirilor;

- s avem o atitudine optimistd, toleranta (pana la o anumita limita insa) fata de noi insine si
fata de altii, sa avem simtul umorului si sa putem face haz cu usurinta de propria noastra persoana,

- s& nu putem accepta propriile defecte Incercand, in acelasi timp, s le minimalizam;

- sd avem respect pentru propria noastra persoana;

- sd ne autoapreciem realist, sa nu ne subestimam calitatile si capacitatile, dar nici sa nu ni le
supraestimam;

- sa fim capabili sa rezolvam in mod adecvat situatiile care apar in viata noastra;

- sa ne bucuram de lucrurile simple, de Intamplarile cotidiene placute.

v" Sia ne simtim bine impreuni cu altii:

- sa fim capabili sa oferim dragoste si ajutor celorlalti, sa ne gandim si la interesele altora;

- sa avem relatii personale satisfacatoare, armonioase si durabile;

- sd iubim oamenii, sd avem incredere in ei si sa le aratam aceasta incredere;

- sd respectam valorile si demnitatea celorlalti, sa intelegem si sa acceptam faptul ca oamenii
sunt diferiti;

- s nu-i Ingelam pe altii, sa nu ne folosim niciodata de ceilalti pentru a ne atinge scopurile
dar, 1n acelasi timp, sa nu-i lasam pe ceilalti sa profite de noi;

- sa simtim ca facem parte dintr-un grup.

v" Sa putem indeplini cerintele vietii:

- sd ne rezolvam problemele intr-un mod constructiv, pe masura ce apar;

- sd ne asumam responsabilitatile ce ne revin; - sa ne modelam propriul ambient atunci, cand
se poate si sd ne adaptdm atunci cand este nevoie;

- sa ne facem planuri de viitor; - sa primim cu bucurie experiente si idei noi;

- sa ne folosim capacitatile si talentele;

- sa ne fixam teluri realiste;

- sa fim capabili sa luam singuri decizii in problemele care ne privesc;

- sa fim multumiti sa depunem eforturi in ceea ce facem, s muncim cat mai bine pentru a
realiza ceea ce ne-am propus .

Un stil de viata sandtos inseamna mai mult decat un set de reguli pe care le urmam pentru a
evita anumite boli. Traind sdnatos, ne cladim o lume in care ne atingem potentialul maxim, atat pe
partea fizicd, cat si pe cea emotionala.

Stilul de viata este un factor ce poate fi controlat. Ideea principald este ca printr-un stil de
viata sanatos ne putem controla sanatatea. Stilul de viatd se refera la modul de ansamblu in care
traim -atitudini, obiceiuri si comportamentele persoanei in viata cotidiana. Componentele stilului de
viata sunt stilul de lucru, stilul de recreere, stilul de distractie, stilul de comunicare, stilul de
relationare, stilul de cunoastere, stilul de consum, stilul de alimentatie si stilul ecologic.

Desi stilul de viata este complex, acesta se situeaza totusi sub controlul personal si este
dictat de capacitatea de a alege de a fi un beneficiu asupra vietii si sanatatii persoanei. Astfel, un stil
de viata sandtos inseamna mai mult decat un set de reguli ce poate fi urmat pentru menginerea
unui echilibru mental:

» Petrece timp cu tine, dar si impreuna cu cei dragi!

» Fa-ti timp pentru activitati relaxante si placate!

> Ai grija sa iti gestionezi eficient timpul!

» Fii optimist, zimbeste, rade, bucurd-te de lucrurile simple din viaza/

» Alege un echilibru intre munca si timp liber!

> Petrece timp de calitate cu cei dragi, cu cei din jur!

» Antreneaza-ti mintea, creierul prin activitati care te stimuleaza mental!

Pentru a mentine un stil de viata sanatos, este important sa pastrezi un echilibru in toate.
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ROLUL COLABORARII SCOALA- FAMILIE

Prof. inv. primar Radu Carmen Dumitrita, Scoala Gimnaziala ,,Singidava” Cugir

Familia este o celulda vie, prima celuld a tesutului social, institutia cea mai stabila in istoria
omenirii dar care necesita atentie si ingrijire permanenta. Este grupul cel mai important dintre toate
grupurile sociale, realitatea cu cea mai mare influenta si care lasa o urma mai profunda pentru ca
relatiile in interiorul ei se bazeaza pe dragoste. Ea modeleaza persoana umana.

Parintii sunt primii profesori ai copilului, ei incepand educarea lui in mediul familial.

Scoala reprezinta institutia de invatamant public, unde se predau elementele de baza ale
principalelor discipline. Scoala nu este singurul laborator in care copilul invata, ci doar unul dintre
ele, mai specializat si competent in domeniul educatiei decat altele.

Impreuna cu parintii, scoala isi are rolul ei bine stabilit, intervenind in dezvoltarea primara a
copilului.

Multi parinti socotesc ca varsta de 67 ani, cand copiii lor calca pentru prima oara pragul
scolii, este o etapa in care rolul lor in educatia copiilor scade foarte mult daca nu chiar dispare.
Dimpotriva, acum rolul lor se dubleaza: acasa trebuie sa creeze un mediu de incredere, echilibrat, in
care copilul sd se manifeste neingradit, iar in relatia cu scoala pot colabora cu alti membri ai
comunitatii scolare pentru a crea un climat care sprijina invatarea, atat in scoala cat si in afara ei.

Atat parintii cat s1 cadrele didactice beneficiazd de avantajele unei astfel de colaborari.
Beneficiile sunt numeroase, incepdnd cu o mai bund cunoastere reciproca si depasirea
stereotipurilor, continuand cu identificarea unor interese comune in beneficiul copiilor. In sfarsit,
colaborarea este benefica si pentru scoald, parintii aducand deseori resurse suplimentare ce pot
sustine rolul educativ al scolii dar oferd si un cadru pentru o continua reevaluare.

Implicarea parintilor ar putea aduce urmatoarele beneficii:

a. ajutd profesorii in munca lor;

b. perfectioneaza abilitatile scolare ale elevilor;

c. imbunatateste programele de studiu si climatul scolar;

d. imbunatateste abilitatile educationale ale parintilor;

e. dezvolta abilitatile de lideri ale parintilor;

f. conecteaza familiile cu membrii scolii;

Scoala trebuie sa-si deschida portile pentru ca familia sa cunoasca si sa participe la activitatile
ce se desfasoara in incinta si in exteriorul scolii, dar organizate de aceasta. Cadrele didactice trebuie
sd initieze activitati care sd ofere familiei oportunitati de a participa aldturi de copil, de a cunoaste
copilul in situatii diverse, de a se bucura aldturi si cu copilul de realizarile lui, de a lucra impreuna
parinte-copil la diferite proiecte. Voi trece in revista cateva dintre activitatile care pot contribui la
dezvoltarea colaborarii dintre scoala si familie:

. Lectia — ca principala forma de organizare a procesului didactic creeaza variate situatii de
invatare pentru copil prin: multitudinea obiectivelor pe care le vizeaza, strategiile didactice
utilizate, materialele didactice folosite. Profesorii pot desfasura lectii la care sa participe

9




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.3/2021

parintii copiilor. Copilul va simti permanent ca parintii inteleg efortul lui, ca i are alaturi nu
numai acasa.

Vizita —este o deplasare scurtd, de ce mult o zi si are ca scop atingerea unor finalitati
educationale concrete. Este foarte bine cand organizam astfel de activitati la care sa participe si
parintii copiilor. Parintele isi poate observa copilul intr-un alt mediu, in afara scolii, il poate
cunoaste sub alte aspecte: relationare cu ceilalti colegi, cu adultii din grup, comportarea in
locuri publice.

Excursia — este o deplasare pe parcursul unei zile care are ca scop recreerea si refacerea
psihofizica a elevilor dar si a parintilor acestora, culegerea de informatii prin observarea directa
a evenimentelor, proceselor, fenomenelor, realitatii.

Este o oportunitate pentru parinti de a cunoaste propriul copil in alte situatii decat cele de

acasd, de a cunoaste grupul din care face parte copilul, de a se simti bine alaturi de propriul copil, de
a intelege mai bine caracteristicile varstei fiului/fiicei, de a relationa cu ceilalti parinti din grup si de
a gasi puncte comune, de a relationa cu profesorii care insotesc copiii. Este 0 ocazie de a cunoaste
viata scolii.

Serbdrile gcolare — reprezinta evenimente de o importanta deosebita in activitatea elevilor si
in viata familiilor acestora-atat din punct de vedere afectiv, cat si cognitiv, dand ocazia elevilor
de a prezenta, intr-o maniera personala si originala, tot ce au invatat pe parcursul unui semestru
sau an scolar. Acest tip de activitdti extracurriculare au reprezentat intotdeauna un prilej de
manifestare inedita al talentului nativ al copilului. Este o ocazie in care copilul isi poate pune in
valoare inteligenta dominanta descoperita si valorificata de cadrul didactic. De multe ori
familia este surprinsa de potentialul propriului copil.

Sarbatoare scolara reprezintd un mijloc eficient de educare, de influentare formativa a
elevilor, de sudare a colectivului, de asigurare a unor contexte educationale in care relationarile
se produc in conditii inedite, de incurajare a talentului, de dezvoltare a aptitudinilor si de
stimulare a elevilor timizi sau mai putin talentati. Este foarte indicat ca pe parcursul serbarii sa
initiem momente interactive parinti-copii: jocuri, scenete, recitare, dansuri populare, cantece pe
care parintii fie le cunosc, fie le Tnvata impreuna cu copiii. Toate acestea contribuie la sudarea
relatiilor dintre copii si parinti, atmosfera sa fie mai calda, de sarbatoare a tuturor varstelor.

Sedingele cu parintii — sunt intilniri tematice organizate de catre cadrul didactic. Au durata
de aproximativ doud ore, timp in care se lucreaza: exercitii de intercunoastere, de
autocunoastere, de cunoastere a copilului, se dezbat diverse probleme de interes general, studii
de caz, se genereaza situatii in care parintii trebuie sa dea solutii. Aceste intalniri sunt de fapt
adevarate sesiuni de formare pentru parinti. Ele ofera ocazii ca grupul de adulti sa se sudeze, sa
discute unii cu ceilalti, sa-si impartaseasca din experientd unii altora, dar mai ales sa afle
noutati legate de psihologia copilului, procesul de invatare, institutia scolard unde invata
copilul. Sunt ocazii unde se pot proiecta activitati dorite de parinti, pentru viitor.

Lectoratul cu parintii, masa rotundd, discugiile individuale ofera si ele ocazii in care
parintii pot afla, pot gasi solutii potrivite la diferite probleme aparute in relatia cu copilul. Pot fi
consiliati de catre profesor, iar profesorul poate afla multe aspecte din viata copilului si a
familiei sale, care il pot ajuta sa inteleaga mai bine fiecare situatie in parte.

Atunci cand am considerat ca este necesar, am pregatit chestionare referitoare la copii, care
au fost completate de parinti. Am incercat sa-i obisnuim pe parinti sa nu fie reticenti la
activitatile desfasurate in scoald, sa fie deschisi si sa prezinte toate problemele aparute pe intreg
parcursul anului scolar.

Fiecare ocazie trebuie valorificatd ca situatie de invétare pentru parinte/adult. Ea trebuie

gandita, organizata cu atentie si competenta de catre cadrul didactic, cu un scop bine definit astfel
incat si rezultatele sa fie pe masura asteptarilor, in beneficiul copilului si al scolii.

In concluzie, trebuie spus ca cei doi factori educativi, familia si scoala, trebuie sa aiba

acelasi scop — formarea personalitatii umane integrale si armonioase.
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CHESTIONAR REFERITOR LA COPILUL DUMNEAVOASTRA
la inceputul clasei pregatitoare

Numele, prenumele copilului .............cooviiiiiiiii..

AdIESA .o

Numele, prenumele tatdlui, locul de munca ............................

Numele, prenumele mamei, locul demunca .........................ooeell.

Greutatea si inaltimea copilului ...

Ce rezultate credeti ca va obtine in acest an $colar? ..............oovviiiiiiiiiiiiiniiiinnns

Dintre orele de curs, ce ord ii place maimult? ....................ocoeennl.

Subliniati expresiile ce i s-ar potrivi cel mai bine:

Mobil, in miscare, sa se faca remarcat, se intimideaza repede, inchis in sine, visator,

exuberant, cu capul in nori, combativ, rece, tenace, copilaros, nepasator, serios, autoritar, personal,

descurcaret, politicos, linistit, metodic, nelinistit, indiferent, tacut, morocanos, putin afectuos

9. Precizati problemele pe care le are copilul din punct de vedere al sanatatii si
comportamentului si trebuie stiute de TNVALALOATe .........c.ovvvviiiniiiiieiiiiiiiiieeeannns

10.  Celitere stie de la @radinitd ? ........ooieiriniiit e

NG~ WONE

11. Cecifrecunoaste ? ......coovvviniiiniiiieieeeeeeeeae,

R/

% Ce activitati desfasurate de copil la scoala v-ar placea sa cunoasteti?

R/

% Cum v-ar placea sa fiti implicat in viata scolii si a clasei in acest an scolar?

Semnatura parintelui,

Bibliografie :
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ABORDARI METODICO-ANTROPOSOFICE ALE BASMULUI DIN
PERSPECTIVA PEDAGOGIEI WALDORF

Prof. Sicoe loan Constantin, Liceul Tehnologic ,,Dorin Pavel” Alba lulia

Valorile culturale si relatiile dintre oameni se modeleaza dupa tiparele pe care societatea le
transmite fiecdrei generatii, omul manifestandu-si evolutia culturald prin actiunea exercitatd de Eu
asupra componentelor subordonate fiintei umane. Sub influenta Eului au loc mutatii, atat la nivelul
corpului spiritual, cat si la nivelul celui fizic: se modifica fizionomia, gesturile si miscarile, Intreaga
infatisare a trupului. Se poate distinge chiar si felul in care diversele mijloace culturale si de
instruire actioneaza in mod diferit asupra partilor constitutive ale fiintei omenesti.

Una dintre problemele de seamd care a intrat tot mai mult in atentia pedagogilor si a
antropologilor este cea legati de educatia estetici. In toate mediile care stau la dispozitia lumii
civilizate, copiilor li se face o stransa legatura cu operele de arta, sub diferite moduri, avand ca scop
cultivarea simtului estetic. Arta, ca manifestare umana superioard, este atat o manierd de a vedea
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lumea si viata, cat si o cale de innobilare a naturii intime a omului.

Studiile antropologice si antroposofice intreprinse de Rudolf Steiner, fondatorul Pedagogiei
Waldorf, evidentiaza complexitatea copilului care, pentru a putea fi intreg, trebuie educat in directia
stiintelor spirituale, pentru viitor. In opinia pedagogului german, ideile reformatoare ale prezentului
pot deveni cu adevirat fructuoase si practice abia atunci cand provin dintr-0 asemenea cercetare
profunda a vietii omenesti.

Inca din primii ani ai vietii, copilul se manifestdi continuu ca artist: cAnti, se joaca,
deseneaza, picteaza, initiazd si participa la jocuri de rol, aceste actiuni demonstrand necesitatea
copilului de a-si exterioriza viata interioara.

Cea mai optima forma de a-1 apropia pe copil de arta este lectura, activitate care isi pierde,
treptat, notorietatea, in contextul digitalizarii. Asa cum afirmd Ernest Bernea, desi are in fatd
concurenti puternici precum cinematograful si televizorul, cartea rdimane mai departe un instrument
important de cultura si educatie.

Cititul, in opinia lui Rudolf Steiner este, in fond, o activitate care are, mai intai, un caracter
spiritual, aceasta continuandu-se in corporalitate.

In pofida trecerii timpului, considerate adesea desuete, basmele au rimas operele literare
cele mai indragite de copii, fiind acceptate astdzi ca un mijloc de divertisment, substantialitatea
acestora avand o semnificatie morala.

Rudolf Steiner i-a inspirat pe profesori sa foloseasca basmele intr-un mod mult mai profund,
amintind ca acestea isi au originea in perioada copilariei umanitatii, in timpuri indepartate in care
oamenii trdiau intr-0 Stare sufleteasca naiva de vis. Povestile si basmele au o mare importanta,
cercetarile antroposofului evidentiind legitura dintre dezvoltarea culturii si civilizatiei si
dezvoltarea spirituald a fiecarui om. Pe parcursul a cativa ani, copiii traverseaza starea constientei
omenirii: de la constienta in imaginile de odinioard, la constienta treaza din zilele noastre. In acest
sens, in primii ani de scoald (clasa pregatitoare si clasa I), elevii isi doresc sa primeasca in interiorul
lor lumea, pe care sa o inteleagd sub forma de imagini animate, care sa simbolizeze fortele vii ale
fanteziei.

Observand atitudinea elevilor asupra fenomenului de familiarizare cu basmul, pedagogul
Helmut Eller atrage atentia ca unii copii au tendinta de a invata basmele pe de rost, reproducandu-le
textual mai multe zile la rdnd, datoritd stilului lor expresiv. La nivel fizic, acest sentiment subtil de
placere se exprima printr-o find secretie a glandelor, prin aceastad actiune, resorbindu-se ceea ce s-a
generat In materie ca depuneri de saruri datorita cititului i prin povestire/ascultare.

In lumea copilului, basmul este asemenea unui vis, prin care acesta stabileste o comuniune
cu exteriorul, cu intreaga naturd care insumeaza fiinte, obiecte, elemente din cadrul natural.

Odata ce se dezvoltd si preschimbd jocul simbolic in actiuni inerente cunoasterii
fenomenelor petrecute in jurul sau, copilul se desparte de propriul sau ,,paradis” securizant,
exprimandu-si liber dorinta de ,,a fi” si ,,a simti””: incepe sd intrebe cat mai multe despre propria-i
persoand, initiaza noi experiente, isi manifesta propriile emotii, doreste sa se afirme intr-o lume in
care se apleacd cu usurintd asupra oricirei schimbari. In fond, copilul nu doreste decit si se
identifice cu personaje din povestile si basmele pe care le ascultd cu interes, propria sa personalitate
fiind pictata, in cele mai vii culori, prin text.

Lectura unui basm (in functie de cele patru tipuri de temperamente) produce efecte
emotionale pozitive, creandu-i copilului o baza de identificare, de protectie si intelegere a propriilor
stari interioare, cu precadere intr-un context istoric in care actiunile de ,,a citi” si de ,,a (ne)
imagina” ceea ce citim sunt tot mai rar practicate, in favoarea animatiilor care oferd un set de
imagini pe care copilul le percepe, imaginatia sa nefiind exersata in cele mai profunde moduri.

Considerand actiunea si personajele basmelor drept analogii imaginative ale dezvoltarii
interioare a umanitatii, aceste scrieri devin cea mai buna ,,hrana” spirituala pe care un copil o poate
primi in perioada de tranzitie sau de trezire (4-9 ani). Treptat, vraja copilariei, atmosfera ei de basm
si pietate se risipesc, la sfarsitul clasei a II-a si, mai cu seama, in clasa a Ill-a, in favoarea gandirii
rationale.

Pedagogia Waldorf acorda o deosebita atentie perioadelor de rascruce care apar, inevitabil,
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in parcursul existential al fiecarui om (desprinderea de lumea basmului, traita dureros de copilul de
9 ani, prima criza a preadolescentului de la 12 ani, etape in care sprijinul acordat de catre adulti
detine o pondere semnificativa in modelarea personalitatii viitorilor adulti).

Patrunderea, in calitate de invatatori, In natura copilului, in Intreaga faptura, pe calea
spirituald, sufleteasca si trupeasca, genereaza constientizarea a ceea ce se petrece, cu adevdrat, in
mintea si sufletul copilului.

Din punct de vedere metodic, invatatorul Waldorf trebuie sd povesteasca, prin cuvinte
proprii, fiecare basm, n acest fel cuvdntul tiind abordat de invatator in mod constient, simtit in
intreaga lui valoare si remodelat pentru copii intr-o forma noud, ca imprimarea elementului spiritual
in elementul trupesc.

Basmul, prin structura compozitionald, personaje, expresivitate si multitudinea de simboluri,
il captiveazd pe copii, care ajung sd rezoneze cu ceea ce este usor de identificat in actiunile lor
reale: reflectarea vietii in cele mai fabuloase moduri.

Patrunderea in imaginar are o insemnatate didactica, valentele instructiv-educative ale
basmelor avand un aport incomensurabil atit in dezvoltarea proceselor cognitive si afective, cat si
in formarea trasaturilor de caracter.

Prezenta sincrond in planurile real-imaginar, personajele inzestrate (de cele mai multe ori) cu
puteri supranaturale precum si alte elemente compozitionale specifice basmului prezinta ipostaze
ale scriitorului (creatorul), sub forma unor masti. Autorul este prins in jocul dintre ceea ce este in
realitate (persoana) si ceea ce ar dori sa fie (un abil fauritor de cuvinte).

Inceputul basmelor plaseaza cititorul in timpuri imemoriale, In vremuri in care oamenii nu
detineau puteri intelectuale, ci posedau o clarviziune partial dezvoltatd, ca urme ale unei clarviziuni
primitive. Formula de inceput a fiecarui basm implica copilul intr-un proces al naratiunii desfasurat
intr-o perioadd greu de stabilit din punct de vedere cronologic, opusa timpului prezent, actiunea
fiind fondata pe principiul unei largi arii a fantasticului.

Fratii Grimm urmeaza aceleasi tipare In constructia textului, actiunea desfasurdndu-se intr-
un timp nedeterminat, irepetabil. Notabilele diferente constau, insa, in stilul constructiei frazei
initiale care prezintd, in mod direct, personajele in jurul carora urmeaza a fi concentrata Intreaga
actiune.

In pofida faptului ci elevului de vérstd scolard micd ii sunt prezentate personaje si
evenimente care nu pot fi plasate in timp si spatiu, acestea isi contureazd o imagine ideala a unui
viitor desenat In tonuri calde care exprima idealul sdu intr-o lume inocenta.

In basm, lumea prezentati copilului este una apropiati de un idealism usor de identificat in
aproape toate culturile si civilizatiile lumii, incd din cele mai vechi timpuri. Reconsiderarea
sistemului de valori dupd care se orienteaza lumea realda devine un element fundamental pentru
scriitorii care, prin basme, ofera copiilor sansa cunoasterii unei lumi dezirabile, interesante, care sa
i1 stimuleze simturile.

Povestile veritabile, precum cele ale Fratilor Grimm, isi au rddacinile in vechiul tezaur de
intelepciune al omenirii exprimand, sub forma unor imagini si cuvinte alese, ceea ce omenirea
primea, candva, ca hrana sufletesc-spirituald, cand se afla pe treapta unei vorbiri in imagini.

Inainte de a realiza o prezentare a personajelor, este necesard o prima abordare a acestora in
functie de tipul povestilor/ basmelor, grupate in patru categorii: basme despre animale (Ursul
pacalit de vulpe, Capra cu trei iezi, Punguta cu doi bani, ledul cu trei capre, Lupul si cei sapte iezi,
Povestea lepurasului, Gaina Rosie etc); basme fantastice (/van Turbincd, Povestea Porcului, Fata
babei si fata mosneagului, Povestea lui Harap-Alb, Mica sirend, Soldatelul de plumb); basme
nuvelistice (Soacra cu trei nurori, Cinci pdini, Pacala, Neghinita, Craiasa Zapezilor, Povestea unei
mame, Miraculosul buf); basme cu caracter de legenda (Fetita din soc, Fetita cu chibriturile,
Lebedele, Fetita care I-a luat pe ,,Nu” in brate, Printesa si mazarea, Privighetoarea).

In basm, fiecare personaj (fie om, fie animal) este, in parte, o masci a creatorului, ceea ce i
conferd copilului o perspectiva esteticd asupra actiunilor intreprinse pe parcursul vietii, invatand sa
inteleagd complexitatea lumii in care traiesc.

Elevii de varstd scolard mica ajung sa se identifice cu eroii basmelor, visand sd ajungd
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repede voinici, asimildind modele comportamentale pozitive, care cultivd bunatatea, altruismul,
increderea 1n fortele proprii in defavoarea celor negative, precum ldcomia, ingdmfarea, rautatea,
minciuna.

In basmele Fratilor Grimm si ale lui Hans Christian Andersen, personajele apartin unui
substrat realist, devenind membre ale unor lumi privite in antiteza: [umea regala Versus
colectivitatea rurala, incercarea de a plasa, intr-o lumina a aparentelor diferite tipologii umane
cunoscand variate stilizari.

Raportat la literatura autohtona, sesizand aceasta fata dubld a lumii, scriitorul Ion Creanga a
creat arta, depasind didacticismul si seaca descriere etnografica (specifice literaturii autohtone a
secolului al XIX — lea), pentru a scrie literatura.

In intreg universul basmelor si povestilor compuse de scriitori romani, de la Povestea lui
Harap Alb pana la Fat Frumos cand era mic, se resimte geneza interioard care a impus trebuintele
scrierii unor opere care sa fie usor de receptat de catre elevi. Ceea ce rezulta, din continutul fiecarei
povestiri sau al fiecarui basm scris de Ion Creanga sau de oricare alt scriitor roman, este o razvratire
asumata impotriva unei lumi habotnice, in care propulsarea spre imaginar, fara vreo urma de crutare
a destinelor unor oameni simpli, ale cdror vieti si actiuni urmeaza principii etice mai putin
favorabile, este asumata, in calitate de martor.

Lumea prezentata de Creanga, Slavici, Octav Pancu-lasi si alti scriitori autohtoni este
orientatd spre credintele si valorile etice din doud mai multe zone si timpuri, convergente sau
divergente, frecventa tiparelor sociale fiind cel mai bine structuratd la Creangd, Barbu Stefanescu
Delavrancea si Pancu-lasi, neexistand individul raportat la societate, ci o societate raportatd la
societate, ghidata dupa principii respectate de o intreaga colectivitate (principiu regasit si in basmele
lui Hans Christian Andersen).

Valoarea instructiv-educativa a basmelor este mai mult decét evidentd, aceasta specie literara
avand o contributie deosebitd in dezvoltarea proceselor de cunoastere, a proceselor afective si, in
special, in formarea trasaturilor de vointd si caracter. Generand o impresie puternicd asupra
care contureaza diferite caractere pe care elevii sa le considere modele, basmele au o deosebita
insemndtate educativa, ajutand la intelegerea complexitatii evenimentelor care apar in parcursul
existential al fiecarui om.

Principala preocupare a oricarui invatator, cadnd vine vorba de formarea elevilor, trebuie sa
urmadreasca antrenarea armonioasa atat a componentelor (membrelor) fiintei lor: trupul fizic, trupul
eteric sau al vietii, trupul astral sau al simtirii, trupul-eu (al simtirii), cat si a componentelor
(membrele lor) superioare ale naturii umane: sinea spirituald si spiritul vietii, care apar ca produse
ale transformarii celor patru componente ale fiintei umane.

Pentru a desfasura un proces de invatamant de calitate este recomandat sa cercetdm, ca
dascali, natura acestor parti componente ale omului, temeiurile corecte ale educatiei si ale instruirii
sprijinindu-se pe cunoasterea acestor legi de evolutie ale naturii umane.
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NUMARUL DE AUR

Prof. Balanoiu Georgiana-Maria, Scoala Gimnaziala Novaci, jud. Gorj

Sectiunea de aur, numita uncori si Raportul de aur, Proportia de aur, Numarul de aur
(sectio aurea in limba latind), notata cu litera greaca @ (phi majuscul) sau si cu ¢ (phi minuscul),
care se citesc ,,fi”, este primul numar irational descoperit si definit in istorie. El este aproximativ
egal cu 1,618033 si poate fi intdlnit In cele mai surprinzatoare imprejurari.

Euclid I-a denumit pe @ ca fiind simpla impartire a unui segment de dreapta in ceea ce el a
numit ,,medie” si ,,extrema ratie”. latd cuvintele lui: ,,Spunem ca un segment de dreapta a fost
impartit in medie §i extrema ratie atunci cand segmentul intreg se raporteaza la segmentul mai
mare precum se raporteaza segmentul cel mare la cel mai mic”.

Cu alte cuvinte, in imaginea de alaturi, daca ( a + b)/a = a/b, atunci segmentul a+b a fost
impartit intr-o sectiune de aur cu simbolul @.

Raportul de aur este un numar irational care poate fi calculat din ecuatia:

ath _ =
«a b ¥
Care conduce la: ¢’—9-1=0

Aceastd ecuatie algebrica de gradul al doilea are doua solutii (radacini):
@, -2~ 1,6180339887 ......~ 1,6180339887 ......

-

Si 0, 225~ —0,6180339887 ......~ —0,6180339887 ......
Deoarece p este o fractie cu numitor si numarator
a ! >
N o o pozitiv, ¢ este intotdeauna pozitiv:
N A o=@, -2~ 16180339887 ......~ 1,6180339887 ......
a +b Phi, numarul de aur, este egal cu 1,6180339887...

Numarul de aur, numit si Phi, se gaseste in toate
lucrurile. Este o veritabilda cheie ascunsa a
universului. Proportia corpului uman, a plantelor, a
animalelor, respecta numarul de aur. Leonardo din Pisa, numit si Fibonacci a creat o serie de
numere cu proprietati remarcabile.

Totul a pornit de la o problema. Cate cupluri de iepuri obtinem la sfarsitul unui an, daca
incepem cu un cuplu, care produce lunar un alt cuplu, cel din urmd, devenind productiv luna
urmatoare. El a descoperit urmatorul sir de numere, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, 144, 233...

Fiecare cifra corespunde sumei celor doud precedente. Paccioli a publicat, in anul 1509,
cartea numita Divina Proportione, in care vorbea despre proportia divind a corpului uman, in
arhitecturd si matematicd. Aceasta carte este considerata ca fiind primul tratat despre numarul de
aur.

Conform lui Paccioli, numarul de aur are proprietati matematice, estetice, dar si mistice.
Scoica numitd Nautil creste in spirald. Spiralele respecta regula de aur, respectiv, raportul dintre
diametrul unei spirale si cea urmatoare este egal cu Pi, numarul de aur.

Floarea de turnesol are 21 de spirale care se formeaza in directia acelor de ceasornic si 34 in
sens invers. Proportia numdrului de aur e respectatd. Aceste doud numere fac parte din sirul lui
Fibonacci. Aceeasi situatie pentru acele de pin.
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Leonardo da Vinci a fost primul care a sesizat ca partile care compun corpul uman respecta
regula de aur. In acest sens, da Vinci a masurat distanta de la sol, la varful capului si a impartit-o la
distanta de la sol la buric. A obtinut numarul de aur. O serie de mari picturi, printre care
si Gioconda, respecta regula de aur.

Alti mari pictori, cum ar fi Botticelli, Dali, Mondrian, utilizeaza in picturile lor numarul de
aur, respectiv, sunt respectate proportiile de aur intre figura pictata si ceea ce se afld in jurul sau.

Studii contemporane mai amanuntite, facilitate de tehnologia moderna, aratd ca numarul de
aur apare :

« 1n proportiile corpului uman ;

e in proportiile a numeroase animale si plante, peste tot in natura;

e in structura ADN-ului;

« in alcatuirea sistemului solar;

e 1n arte (picturd, muzica, arhitectura, sculpturd);

« in rata de crestere a populatiei;

e pe piata actiunilor;

e 1n realizarea fractalilor, figuri geometrice deosebit de estetice, In care fiecare parte este o

copie, la dimensiuni mai mici, a intregului, care se construiesc, in intregime, pe baza
; numarului de aur ;
‘ « in Biblie, in Coran si in tehnologie;

Daca privim mainile proprii: 2 maini ce au...5 degete
fiecare... 3 degete separate prin cate 2 parti, 3 parti de separare
consecutive au la capete 2 degete. O coincidenta: daca

‘ masuram lungimile oaselor degetelor, constatim ca proportia
dintre cel mai lung os al degetului si cel mai mic este ,,phi” —
numarul de aur. De exemplu, in corola de floarea-soarelui, in
miezul de ananas, in conurile de pin, in forma scoicilor se
gasesc spirale corespunzatoare sirului lui Fibonacci si unghiuri
dupa dimensiunile proportiei de aur. Dimensiunile corpului
uman, ale fetei, spirala de ADN, sectiunea transversald prin
ADN, molecula de ADN, care cuprinde ,, programul” pentru

| intreaga viatd, toate se bazeaza pe proportia « Phi ».
Este intalnit in lucrarile unor mari artisti, pictori,
onarts 1 " 1 sculptori., arhit.ec‘g'i sau foFograﬁ. Egiptpnii au fost‘prirr.lii care |-
. 1.618 au folosit, majoritatea piramidelor fiind construite tinandu-se
— cont de numadrul de aur. Raportul intre apotema si baza
triunghiurilor este ,,1,618”. Piramida lui Keops si fabuloasele catedrale (ex. Notre-Dame din Paris)
au fost construite respectandu-se proportiile numarului de aur, de asemenea, sculpturile lui Brancusi

(Coloana Infinitului) si Ateneul Roman.

i1 regasim pe chipul omului, forma urechii umane, in interiorul aparatului auditiv, structura
bronhiilor, dar iIn molecula ADN-ului uman. Ombilicul imparte lungimea corpului omenesc dupa
sectiunea de aur. Multe cercetdri demonstreaza cd intreaga creatie este structuratd respectand
proportia perfectd a numarului de aur.
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STAGIILE DE PRACTICA — PRIMUL PAS SPRE VIITOAREA CARIERA

Prof. Beca Felicia, Colegiul Economic ,, Dionisie Pop Martian” Alba lulia

’

., Un gram de practica valoreaza cat tone de teorie.’

Realizarea unui invatamant de calitate in contextul realitatilor si perspectivelor socio-
economice, impun ca finalitatile educatiei sa fie formulate nu doar in termeni concreti si pragmatici,
ci mai ales din perspectiva nevoilor reale de formare a personalititii celui educat. Este vorba de o
noud abordare 1n pedagogie, numitd pedagogia competentelor si de promovarea unei didactici
functionale, care vizeaza formarea la elevi a unui sistem de competente necesare acestora pentru
continuarea studiilor in viata, avand menirea sa asigure o integrare sociald cat mai buna.

Procesul de invdtamant nu este numai o actiune de transmitere a cunostintelor din partea
profesorului si de achizitionare a acestora din partea elevului, dar si un proces social si psihosocial,
avand ca scop pregatirea elevului pentru viatd. Din aceste considerente, Invatatura, pregatirea
trebuie pusd in centrul preocuparilor noastre pentru a ne apropia cat mai mult de idealul ,fiecare
persoana la locul ei de munca sa fie un specialist, ba chiar un expert in problematica de care se
ocupa’.

Pregatirea practica, ca parte a programului de pregatire profesionala, are ca scop formarea
profesionald de calitate a elevului intr-0 calificare solicitatd pe piata muncii si practicata de catre
operatorul economic partener de practicd. Organizatorul pregdtirii practice pregateste elevul in
vederea pregdtirii lui pentru angajare dupa absolvire In conformitate cu nivelul de pregatire si
competentele certificate. Pregatirea practica este organizata in conformitate cu Legea nr. 258/2007
privind practica elevilor din invatamantul profesional si tehnic, pe baza unui contract-cadru de
colaborare sau a unei conventii, dupd caz incheiatd intre organizator si partenerul de practica.
Pregatirea practica vizeaza dobandirea rezultatelor invatirii in conformitate cu Standardul de
pregatire profesionald si este activitatea desfasuratd de elevi, In conformitate cu planul de
invatamant/programa scolara, care are drept scop verificarea aplicabilitatii cunostintelor teoretice
insusite de acestia In cadrul programului de instruire, acomodarea cu mediul viitoarei activitati
practice, ceea ce duce la o mai buna insertie a absolventilor pe piata muncii.

Programa analitica de pregatire practicd reprezintd instrumentul ce reglementeaza
organizatoric, dar si formativ, activitatea tutorilor de practica in interactiunile acestora cu elevii
practicanti.

Rolul tutorelui in cadrul activitatii practice este descris succint, punctandu-se principale
atributii si modul acestuia de a intermedia relatia operator economic-scoald. Se va prezenta modul
de derulare efectivd a activitdtii practice la partenerii de practica, presupunand graficul de
desfasurare, cu orarul zilnic, precum si structurarea activitatii pe intreaga perioadd de pregatire
practicd. De asemenea, vor fi stabilite activitatile, obiectivele, scopul si actiunile preconizate pentru
perioada activitatii de practica a fiecdrui elev.

Evaluarea finala a elevilor este descrisa ca etapa distincta, dar care Incheie intreaga activitate
de pregétire practicd, precizandu-se importanta si modul de desfasurare, precum si structura fisei de
evaluare a competentelor dobandite de elev in cadrul activitatii de practica. Astfel, prin structura sa,
programa isi propune sd asigure un cadru adecvat organizarii activitatii de practica si, de asemenea,
sd consolideze relatia invdtdmant preuniversitar-mediu economic, sa asigure absolventilor
dobandirea de cunostinte, abilitdti si atitudini necesare si, astfel, sanse mai mari in angajarea pe
piata muncii.

Prin stagiu de practica se intelege, in general, un stagiu de perfectionare sau de dobandire a
unor cunostinte practice pe care il realizeaza un elev intr-o fabricd, intr-o intreprindere etc. Practica
este activitatea desfasuratd de elevi in conformitate cu planul de invatdmant, si are drept scop
verificarea aplicabilitatii cunostintelor teoretice Insusite de acestia in cadrul programului de
pregatire practicd supravegheata. Practica este fundamentul viitoarei cariere alese de tanar, iar in
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absenta acesteia, inceputul carierei este presarat de numeroase piedici, dificultati. Astfel, stagiile de
practica sunt extrem de importante, inarmand elevii cu o multitudine de atuu-uri.

In primul rand, pregitesc atitudinal, aptitudinal si emotional elevul pentru a-si incepe
activitatea profesionald. Astfel, practicantul va fi pregatit emotional pentru munca, isi va forma o
atitudine fatd de aceasta si va avea mai multe aptitudini necesare Inceperii unei cariere. Pe de alta
elevul constata care sunt punctele lui forte si cele care necesita finisare, obtinand o imagine de sine
mult mai precisa. Toate aceste informatii culese Tn urma experimentarii ajutd la consolidarea unei
stime de sine solide. De asemenea, cunoscandu-se mai bine pe aceasta filiera, va decide daca i se
potriveste cariera aleasa, practica oferindu-i o nuantare a teoriei invitate in institutiile scolare. In
concluzie, practica se produce intr-o colectivitate, iar practicantul va invata cum anume sd se
comporte in colectivitatea din care va face parte odata intrat pe piata muncii. In plus, colectivitatea
poate oferi informatii din propria experientd, informatii mult mai aproape de realitate decat
informatiile survenite din teorie. O experientd a practicii este intotdeauna binevenita. Perioada de
practica cea mai bund modalitate prin care poti observa, invita, interactiona, astfel incat primul
interviu de angajare sa fie un succes.

Din punct de vedere economic, trebuie sd avem in vedere mai multe considerente:

* persoanele cu un nivel educational superior obtin venituri mai mari decat restul populatiei
(la nivelul Uniunii Europene angajatorii platesc aproape dublu pentru cei ce detin studii superioare
fatd de cei au absolvit doar o forma de studii medii);

* angajatorii cautd candidati care sa detina atat cunostinte teoretice, cat si abilitati practice in
domeniul studiat;

* in Romania, rata somajului in randul tinerilor este de aproximativ patru ori mai mare decat
in randul restului persoanelor active;

* scaderea somajului duce la crestere economica si cresterea bunastarii sociale a populatiei,
in general. Avand in vedere argumentele enuntate anterior, reiese faptul ca elevii care detin o
pregdtire practicd inca din timpul studiilor au sanse crescute de a isi gdsi un loc de munca.
Economia este sprijinitd de cresterea productivitdtii companiilor care au angajati mai bine pregatiti,
de nivelul crescut de salarizare al fostilor studenti, dar si de scdderea somajului in randul tinerilor.

Efectuarea stagiilor de pregatire practicd a elevilor din invatamantul profesional si tehnic,
este recomandabil sa se efectueze cu precadere la agentii economici, cu care sd se stabileasca relatii
de parteneriat care sa faciliteze in final §i integrarea elevilor pe piata fortei de munca la terminarea
scolii. Aceste stagii se realizeaza in baza Contractului de pregatire practicd incheiat intre unitatea de
invatamant §i operatorul economic/institutia publicd partenera de practicd si elevul sau
parintele/tutorele legal. Se va urmari ca stagiul la agentul economic sa permita elevului:

— sd Inteleaga concret constrangerile economice, umane si tehnice ale intreprinderii

— sd inteleaga constrangerile de securitate impuse de metodele de lucru

— sa observe si sa analizeze, pornind de la situatii reale, diferitele elemente ale unor strategii
de calitate, sa perceapa costurile induse de non-calitate

— sa utilizeze achizitiile sale in domeniul comunicarii, in relatia cu personalul angajat

— sd cunoasca importanta tuturor serviciilor si compartimentelor unei intreprinderi.

Stagiul de pregétire practica se desfasoara pe baza:

-unei planificari elaborata de catre cadrul didactic raspunzator conform Programei scolare
aprobata de catre Ministerul Educatiei

-portofoliul de practica care va urmari detalierea tematicii cadru in functie de domeniul de
activitate i particularitatile institutiei in care se desfasoarad stagiul de practicd. Portofoliul de
practica este documentul atasat Contractului de Pregatire Practicd, care cuprinde obiectivele
educationale ce urmeaza a fi atinse, competentele ce urmeaza a fi obtinute prin stagiul de practica,
precum si modalitatile de derulare a stagiului de practica Activitatea de practica este inclusa in
planul de invatamant, este obligatorie si constituie conditie de promovare.

Numarul de ore alocat pentru fiecare specializare si an de studiu este inclus in planul de
invatamant, iar perioada de desfasurare a stagiului de practica este cuprinsd in structura anului
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scolar. Caietul de practica si certificatul de practica constituie
dovezi ale desfasurarii pregatirii practice si sunt luate in
considerare la evaluarea si certificarea competentelor
dobandite de practicant. Scoala realizeaza periodic evaluarea
capacitatii partenerului de practicdA din punct de vedere
logistic, tehnic, tehnologic si organizatoric si incheie anual
contracte de colaborare in baza carora se incheie Contractul
de pregatire practicd. Pe durata stagiului de practica,
practicantul are obligatia de a respecta regulamentul de ordine
interioara al partenerului de practici. In cazul nerespectirii acestui regulament, directorul
operatorului economic/institutiei partener de practica isi rezerva dreptul de a anula obligatiile si
drepturile practicantului in cauza, stabilite prin contractul de practicd, dupd ce in prealabil a
instiintat directorul unitatii de invatamant la care este inscris elevul practicant Formele de evaluare,
de notare si creditele acordate pentru activitatea de practica sunt cuprinse in planul de invatamant,
programa scolara si Standardul de Pregatire Profesionala.

Colegiul Economic ,,Dionisie Pop Martian” din Alba Iulia a fost si este o atractie continud pentru
generatii si generatii de elevi, unitatea de invatimant si-a asumat rolul pregatirii si insertiei cu
succes pe piata muncii a tinerilor, prin intermediul unei educatii eficiente, creative si de
performanta, facilitind dezvoltarea carierei in domeniul economic, turism si alimentatie, formarea
de atitudini, abilitati si competente specifice.

Pornind de la ideea nevoii de formare a elevilor prin stagiile de practica se asigura o formare
initiald corelatdi cu asteptarile angajatorilor. In anul scolar 2020-2021, pentru calificarea
profesionald Tehnician in turism, clasa a XII-a operatorul economic partener de practicad a fost
agentia de turism ALBA TOURISM. In vederea dobandirii '
competentelor profesionale stagiul de practica a fost organizat la
institutii economice, in baza unei conventii de practica si in
conformitate cu Standardul de pregatire profesionala si
curriculumul aprobat prin Ordin al Ministrului Educatiei si
Cercetarii. Pregatirea practica a fost organizatd in saptamani
comasate, intr-un numadr total 150 ore/ an pentru clasa a-XII a.
Conform C.O.R. (Clasificarea Ocupatiilor din Romania)
Tehnician in turism este o calificare ce Tmbind activitati
complexe, caracterizate prin interdisciplinaritate. Tehnicianul in turism promoveazd si Vlnde
programe si servicii turistice, planificd si organizeaza servicii turistice pentru clienti, comunica
informatii necesare clientilor despre serviciile cazare, masa, transport, agrement, acces la atractiile
din zond, rezolva prompt solicitarile si reclamatiile, in masura competentei lor, oferd explicatii
privind contractul cadru si clauzele contractuale. Asista turistii care au aderat la oferta furnizorilor
de servicii turistice, contribuie la asigurarea serviciilor contractate, intretin un dialog permanent cu
turistii i actioneaza pentru Imbunatatirea programelor turistice pe care le organizeazad/deruleaza.

Ocupatiile C.O.R. (Clasificarea Ocupatiilor din Romania), ce pot fi practicate de absolventii
nivelului 4 de calificare Tehnician 1n turism, inclusiv codurile din C.O.R. sunt urmatoarele: 422102
Agent de turism, 422103 Agent de turism tour-operator, 422104 Agent de transport turistic intern,
422106 Agent de asistenta turistica, 511314 Organizator activitate turism (studii medit).

Derularea stagiului de practica a avut la bazad documente precum: Acord de
practicd/parteneriat, incheiat intre unitatea de invatdmant si agentul economic, Conventie cadru de
practica, incheiatd intre unitatea de invatamant, partenerul de practicd si practicant conform
Ordinului nr. 3539/2012, Fisa de autoevaluare a practicantului, Caiet de practica si portofoliu.

Participand la stagiile de practica, elevii isi completeaza activitatile practice din liceu,
dobandind cunostinte tehnice, vor fi angrenati in rezolvarea de problem concrete, vor fi formati in
spiritual economiei de piatd, vor dobandi cunostinte, deprinderi si abilitati specific practicarii
viitoarei profesii. Agentii economici participanti au ocazia sd cunoasca tineri talentati, care pot
deveni angajatii companiilor dupa finalizarea studiilor.
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PROVOCARI ST OPORTUNITATI — SCOALA iN PANDEMIE
Prof. Gherghel Livia Marilena, Liceul Teoretic Ghelari, jud. Hunedoara

La doua saptdmani de la inchiderea scolilor si digitalizarea fortatd a scolii romanesti, ne-am
dat seama ca cea mai mare provocare a invatarii online nu erau device—urile, tehnologia in general,
ci reconectarea cu niste elevi care nu mai erau constransi si controlati de cadrul rigid al scolii,
intelegerea nevoilor si dinamicii lumii in care traiam, redefinirea rolului profesorilor din oameni
care predau si evaluau dupd un scenariu predefinit in oameni care s-au conectat cu elevii, le-au
inteles nevoile si le-au facilitat invatarea autentica.

Educatia in pandemie a devenit astfel o oportunitate neasteptatd de conectare a trio-ului
profesor- parinte - elev, de reflectie asupra a ce este invatarea, de experimentare a unor noi moduri
de a inspira Invatarea si de regandire a sistemului educational din perspectiva realitdtilor sec. XXI.

In fata noului context, prima reactie a sistemului educational romanesc a fost si continue
inertia, sa aplice acelasi modus operandi al scolii traditionale in mediul online.

Provocarile sunt insa multiple: in timp ce solutii tehnice se gasesc din plin, in lipsa regulilor
si metodelor de coercitie din scoli, elevii nu au fost motivati sa participe in mod activ, sa colaboreze
in activitatea online sau sa initieze invatarea pe cont propriu.

Desi tendinta profesorilor a fost sa se organizeze si continue ritmul invatarii offline (unii
chiar facand exces de zel prin cerinte absurde si teme in exces), chiar si in lipsa unei obligativitati
din partea Ministerului Educatiei, ei s-au lovit de lipsa de raspuns si motivatie a elevilor, ceea ce a
determinat de multe ori frustrare, debusolare si uneori chiar culpabilizare pentru profesori. Parintii,
la randul lor, traiau in izolare povara si absurdul temelor excesive, deconectarea sistemului de
educatie de la interesele elevilor care preferau orice alta activitate decat sa contribuie la scoala
online.

Acestea fiind spuse, debusolarea actuala din sistemul educational poate naste citeva
oportunitati:

1. Conectarea trio-ului profesor- parinte -copil

Probabil una dintre cele mai mari oportunitati din aceasta perioada a fost conectarea profesor
— parinte, profesor- elev si implicit al trio-ului parinte — profesor - copil In lipsa obligativititii de a
urma programa scolara, profesorii au avut sansa de a se conecta cu elevii si parintii lor, de a intelege
nevoile si perspectivele lor si de a crea legatura umana atat de necesara in procesul de invatare
ulterior. Daca inainte de pandemie, activitatea scolara, birocratia si inertia duceau in plan secund
conectarea dintre profesori — elevi — parinti, in lipsa acestora, reintalnirea dintre ei a fost esentiala
pentru redefinirea dinamicii educationale in viitor.
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Scoala in pandemie nu mai era despre obiective cognitive, despre teste si evaluari, era despre
oameni, despre echilibrul lor emotional, despre conectare si colaborare.

2. Experimentarea unor moduri noi de a inspira invitarea

Una din lectiile cu care plecam din aceasta perioada este cd invatarea nu (mai) inseamna
predare- evaluare. Invitarea autentica nu depinde de curricula, de absente si de note, ci de motivatia
intrinseca, de conectarea cu profesorul sau la un grup, de sentimentul de contributie si apreciere.
Invitarea se construieste pe curiozitatea nativa a oamenilor si pe nevoia de a se simti utili si
apreciati. Libertatea acestei perioade ne da posibilitatea de a regandi ce este invatarea si de a testa
noi moduri de a inspira si incuraja invatarea autentica. Pornind chiar de interesele elevului, ale
profesorului sau inspirati din realitatea cotidiana, prin implicarea activa a elevului in ceea ce vrea
(nu ceea ce trebuie) sa invete.

3. Regandirea rolului profesorului

Educatia in pandemie aduce in prim plan rolul profesorului: ce este un profesor care nu mai
are obligatia de a preda si de a evalua? Care este rolul lui? Cu siguranta a fost o ingustime din
partea sistemului de a gandi rolul profesorului atat de limitativ. In contextul actual ne dam seama ca
profesorul ar trebui sa fie in primul rand un partener de dialog cu elevul, un reper emotional, un
liant intre elev si invatare, apoi un facilitator al procesului si nu in ultimul rand un lider care nu doar
inspird invatare Ci si conecteaza comunitati.

Scoala online in perioada pandemiei este un moment de reflectie si reformare pentru
educatia romaneasca. Digitalizarea fortatd aduce in prim plan o serie de provocdri care nu tin
neaparat de partea tehnologicd, insa care sunt accentuate si evidentiate de aceasta: in lipsa cadrului
rigid al scolii, al metodelor de control si monitorizare stricta, intelegem deconectarea elevilor de
scoald, lipsa interesului si autonomiei in invatare.

Profesorii si parintii vad pentru prima oara atat de clar la ce (nu) ii ajuta scoala pe elevi,
pentru ce viitor ii pregateste. Toate aceste aspecte se resimt mai tarziu in piata muncii, unde tinerii
intrd demotivati, fara 0 structurd, un plan, niste obiective, ci din inertie. Constientizarea
problemelor, reflectia asupra oportunitatilor sunt primii pasi spre actiune, spre regandirea unui
sistem de invatamant in plina cadere. Refacerea acestuia va fi premisa spre o piatd a muncii mai
dezvoltata, mai performanta, mai eficiente si spre 0 economie mai puternica.

Educatia in pandemie este oportunitatea conectarii, a dialogului si a solutiilor. Profesorii si
studentii au construit o punte intre ecranele educatiei online. Cu toate acestea, pentru prima data,
calitatea predarii si disparitatea dintre zonele urbane si rurale au Intdmpinat unele dificultati si
probleme. Conditie de comunicare slabd in care numai Internetul poate oferi acces la cursurile
online. Cu toate acestea, din cauza infrastructurii si a conditiilor personale, multi copii din zonele
rurale au retele slabe, iar acestia trebuie sa cédlatoreasca departe pentru a beneficia de cursuri online.
In spatele noilor probleme ale cursurilor online se afld problema decalajului in educatia urbana si
rurala.

Pentru ca decalajul in educatia digitala va creste, acesta necesitd o atentie deosebita din
partea societdtii. Pe de o parte, calitatea hardware-ului, cum ar fi calitatea retelei, computerului si a
telefonului mobil si, pe de altd parte, problema software-ului, atitudinea de invatare a elevilor si
capacitatea parintilor de a indruma si supraveghea elevii.

Pentru a face fatd problemelor hardware, guvernele trebuie mai intdi sd promoveze
constructia 5G pentru a preveni defectarea retelei, pentru a asigura o acoperire cuprinzatoare si de
inalta calitate a semnalului si pentru a imbunatati predarea in retea pentru a obtine efecte didactice
mai bune. In scolile urbane, elevii si profesorii sunt mai adaptabili, dar sunt si incepatori in acest
sens. De aici si efectul cursurilor online slab in unele state de pe glob.

Bibliografie:
https://www.economica.net/educatia-la-distanta-este-o-principala-problema
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SA NE FACEM PRIETENI IN TERNATIONALI CU ETWINNING!

Prof. Voicu Corina Valentina, Liceul Tehnologic Aiud

La Liceul Tehnologic Aiud continud traditia din anii precedenti prin participarea la
proiecte internationale eTwinning aldturi de elevi si profesori din 25 de tari, chiar daca scoala se
desfasoara on-line. Pentru cine nu stie, eTwinning este comunitatea scolilor din Europa, este un
proiect al Comisiei Europene, eTwinning a devenit parte integranta a Erasmus+, Programul Uniunii
Europene pt Educatie Formare, Tineret si Sport:

https://www.etwinning.net/ro/pub/index.htm

Elevii promoveaza istoria, cultura, traditiile, arta, protejarea naturii si a mediului
inconjurator, educatia media, nediscriminarea, alfabetizarea media si promovarea drepturilor
omului. Ei au aplicat cunostintele de limbi straine, de TIC, au utilizat calculatorul, telefonul,
laptopul 1n scop educativ, si-au facut prieteni in alte tari, au invatat sa lucreze in echipa aldturi de
alti elevi de varsta lor si au experimentat metode si mijloace moderne de invatare, folosind
instrumente Web 2.0 precum: Madmagz, Emaze, Book creator, Ourboox, Viva Video, Story
Jumper, Kahoot, Padlet, Google Maps, Google apps, Jigsaw, Learning apps, Trello, Mentimeter,
Book Creator, Google Forms, Power Point, YouTube.

Produsele finale sunt reprezentate de editarea unor carti colaborative, audio-book,
chestionare si reviste, aldturi de elevii din Italia, Grecia, Franta, Germania, Turcia, Anglia, Polonia,
Ungaria, Ucraina, Albania, Cehia etc ! Proiectele noastre au primit etichetd nationala si europeana
de calitate si Locul II, la sectiunea cel mai bun proiect european cu proiectul The Book of the Four
Seasons.

Scoala noastra a fost selectatd pt. a-si depune candidatura de Scoala eTwinning, lucru care
ne onoreaza si ne obliga sa ne indeplinim atributiile cu succes! Iar in urma unui proces riguros de
selectie, Liceul Tehnologic Aiud a primit titlul de Scoald eTwinning, drept o recunoasterea a
educatiei de calitate si a promovarii valorilor europene, ca exemplu de bune practici pt alte scoli.

Echipa eTwinning de la Liceul Tehnologic Aiud colaboreaza eficient pt realizarea unei
educatii de calitate si este coordonatd de prof. Istorie-Voicu Corina Valentina, prof. Franceza-Buta
Ramona Dora si prof. Englezd Ranca Aureliana.

Twinning
SCHOOL
2021-2022 | o A

Twinning

4 ne facem prietent
i, cu eTwinning!

Proiecte 2018-2019
Flower/power of my city
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Proiecte 2019-2020
The Book of the 4 seasons
Mr. Pack travels the world

Stick together in time of corona

Proiecte 2020-2021
Proiecte

N.E.W.S. eTwinning Project
Health and Wealth from Medicinal and Aromatic Plants - eTwinning Project
A JOURNEY THROUGH THE WATER eTwinning Project

A clean environment, a healthy life !

Covid snapshots
Sarbatorile de primavara

Diseminarea activititilor realizate in cadrul proiectelor eTwinning
Proiectele noastre sunt prezentate pe site-ul liceului, la sectiunea Proiecte:

Liceul Tehnologic Aiud,

- pe pagina Aiudul pitoresc, cu peste 1100 de urmaritori

Aiudul pitoresc

-dar si pe paginile de Facebook ale profesorilor coordonatori

Prof. coordonator

Certificatele noastre nationale

Twinning Quality Label ——

Mr.Pack travells the world

Twinning Quality Label

The Book of the Four Seasons
fiud

[

Twinning Quality Label

STICK TOGETHER IN TIMES OF CORONA

Twinning Quality Label ——

Mr.Pack travells the world

A

| 73 T

Twinning Quality Label ——

The Book of the Four Seasons

Twinning Quality Label

STICK TOGETHER IN TIMES OF CORONA

Certificatele noastre europene

European Quality Label

Coleglol Tehnte Afud, KGMANIA

pentru proiectul

Mr.Pack travells the world

.,

\

European Quality Label ——

colégiof Tehnle Afud, RGMANIA
b

pentru proiectul

- The Book of the Four Season

European Quality Label

For the project
’ STICK TOGETHER IN TIMES OF CORONA

fi
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European Quality Label ——

European Quality Label ——

European Quality Label

STICK TOGETHER IN TIMES OF CORONA

& Mr.Pack travells the world & The Book of the Four Seasons k

SCOALA ONLINE iN PANDEMIE
Prof. Hosu Mihaiela, Liceul Teoretic ,, Petru Maior” Ocna Mures

Pandemia a aruncat Invatamantul in mediul online si a obligat cadrul didactic sd se adapteze la
un nou stil de predare — evaluare, perfectionandu-si astfel abilititile tehnice de instruire.
Invatamantul on-line deschide  posibilitatea unei pregatiri structurate, coordonate si corect
etapizate. Scoala on-line iti da prilejul sa explorezi noi moduri de invatare, sa gasesti cele mai
eficiente metode de reconectare cu tine insati pentru ca mai apoi sa te poti conecta cu ceilalti, astfel
incat nvatarea sa devind facild si 1n acelasi timp sd mentina treaz interesul si motivatia pentru
studiu.

Educatia trebuie sa continue sa reprezinte pentru copii o sursd de sigurantd si de
continuitate chiar si in conditiile in care aceasta s-a mutat in mediul online. Copiii sunt atrasi in mod
deosebit de mediul digital — dinamic, colorat, interactiv. Educatia trebuie sa formeze caractere
puternice, atit in spatiul real, cét si in cel virtual. In secolul XXI profesorii trebuie si posede
competente digitale pentru a face fati provocirilor erei informationale. In cadrul programelor de
educatie informala si non-formala, cadrele didactice trebuie sa-si actualizeze in mod constant
competentele digitale si sa se adapteze noilor conditii de predare-invatare-evaluare din mediul
online In care s-a mutat scoala de astazi.

Domeniile de competenta digitala:

% Acces la cele mai bune resurse si continuturi digitale
< Comunicarea digitala si gestionarea informatiei
% Crearea de continuturi digitale educationale
< Efectuarea managementului activitatilor didactice prin instrumente digitale
% Sisteme de gestionare a continuturilor educationale
< Utilizarea echipamentelor digitale in educatie
< Respectarea normelor etice si legale in spatiul digital
Invitarea online se bazeazi pe utilizarea a numeroase platforme si programe educationale
aplicabile la toate nivelurile de invatamant, care pot fi rezolvate, interactiv in timp real sau se pot
distribui elevilor ca si teme cu termen de predare precis. Exercitiile online existente pot fi integrate
direct in continuturile de invatare corespunzitoare, sau redactate la necesitate, pot masura nivelul de
cunostinte al elevilor si in acelasi timp dezvolta abilitati practice si tehnologice.
Dintre aplicatiile utile, frecvent folosite in lectiile de biologie pentru predare-invatarea si
evaluarea cunostintelor amintim urmatoarele platforme: LearningApps, Quizz, Prezzi, Kahoot,
Padlet, Mentimeter, EdPuzzle, Liveworksheets, Socrative, etc.
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%
%

%
%

acces rapid la numeroase mijloace
adiacente  necesare  unei  bune
desfasurari a lectiilor (imagini,
filmulete, fond muzical, etc)

scoala online ne-a demonstrat ca
teoretizarea si utilizarea excesiva a
conceptelor operationale au pierdut
teren in situatiile de criza

deschiderea catre o varietate de
formule de predare/evaluare online
accesul la informatie poate fi realizat
la orice ora si in orice loc
receptivitate crescutd la informatiile
venite din zona digitala

continuturile pot fi sterse, corectate
sau actualizate cu usurinta

% nu pot fi controlate toate
variabilele

% evaluarea nu este relevanta
deoarece viteza internetului
difera, calitatea  device-
urilor, curentul electric care
se poate intrerupe, sursele de
inspiratie  la  Indemana
elevilor, etc.

% comunicarea poate fi doar
aparentd si de multe ori
unidirectionald: elevii nu
deschid camerele, nu
functioneaza microfonul,
platforma 11 deconecteaza,
etc, intre timp facand altceva
(jocuri in retea, vizionare de
filme, grupuri mici de
discutii intre ei, etc), elevul
bifand doar prezenta

% pregatirea lectiilor online
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necesitd mult mai mult timp
si imaginatie

» corectarea materialelor este
mult mai solicitantd (mai
ales a celor fotografiate sau
scanate dupa scrisul de
mana.

% elevii pot sa nu trimita
materialele/temele la timp,
motivaind cad au  avut
probleme cu internetul

% spatiul/cadrul de 1Invatare
poate fi impropriu din
diverse motive, ceea ce
poate distrage atentia sau
ingreuna actul Invatarii

% scoala clasica permite o
socializare mai bunda a
elevilor si stabilirea unor
relatii interpersonale
normale

% unii elevi nu stiu sd
foloseasca dispozitivele, iar
parintii nu 1i pot ajuta, mai
ales Tn mediul rural

% utilizarea excesiva a PC nu-i
ajutd pe copii sa-si dezvolte
abilitati de viata reale pentru
studiu scade

% survine plictiseala pentru
multi elevi

% nivelul calitatii educatiei si
motivatia elevilor pentru
studiu scade

L)

<,

e 2

Il OPORTUNITATI AMENINTARI

e permite “update” didactic: cdutand % pericol pentru  sdnatate:

formula optima, invatim permanent, timpul prea mult petrecut in

accesdm cit mai multe platforme si fata  dispozitivelor  este

participdm la cursuri de formare, daunator

webinarii % posibile sincope in
e sansa de a intelege cd in situatii de comunicarea intre elevi si

crizd, In Invatdmant importantd este profesori

empa’_u{:l ) % 1inlocuirea scrisului de mani
e posibilitatea de a experimenta cu cel tehnoredactat, cu

activitdti noi
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e sansa de a reevalua competentele impact  negativ  asupra
specifice nivelului intelectual

o timpul petrecut la calculator este perceput % inregistrarile pot fi
ca o distractie fard sa-si dea seama ca valorificate/postate si pe alte
invata in acelasi timp site-uri

% pot fi periclitate cu usurinta
materialele cu drepturi de
autor

INVATAREA PRIN PROIECTE -
METODA CONSTRUCTIVISTA DE INVATARE

Prof. Birjac Mihaela, Liceul Tehnologic ,, Dorin Pavel” Alba Iulia

Predarea si invatarea trebuie sd aiba in centrul atentiei pe cel care invata, adicd pe elev.
Philip Hall Coombs clasifica formele de educatie in:

1. educatie formala,

2. educatie non-formala

3. educatie informala,

definind aceste concepte dupa cum urmeaza:

e Educatia formala (sau ,,Sistemul educational formal”) a definit-o ca fiind: ,,sistemul de
invatdmant maxim institutionalizat, cronologic graduat si ierarhic structurat, care cuprinde
tot parcursul dintre primii ani de scoala elementara si pana la ultimul an de universitate.”

e Educatia non-formala (sau ,,Sistemul educational non-formal”) a definit-o ca fiind: ,,orice
activitate de Invatamant organizata, sistematicd, educativa, desfdsuratd in afara cadrului
sistemului oficial (in afara sistemului educativ formal), menita a facilita anumitor subgrupuri
specifice din randurile populatiei (fie persoane adulte, fie copii), anumite tipuri de cursuri
(ex: cursuri de teatru, frizerie, coafura, mecanografie, designer pagini web, si tot felul de
cursuri autorizate)”.

e Educatia informald a definit-o ca fiind: ,,un proces care dureaza toata viata si in cadrul
caruia oamenii dobandesc si acumuleaza cunostinte, abilitati, aptitudini si moduri de
discerndamant prin experienta de zi cu zi si prin relatia lor cu mediul lor inconjurator”.
Varfurile (performantele), educatiei informale se gdsesc cel mai bine reflectate in ,,hobby”-
uri.

Competentele si atitudinile dezvoltate elevilor in cadrul invatarii nonformale includ:
competente interpersonale, capacitatea de lucru in echipa, increderea 1n sine, disciplina,
responsabilitatea, capacitati de planificare, coordonare si organizare, competente de gestionare a
proiectelor, capacitatea de a rezolva probleme practice etc. Intruct aceste competente au relevanta
crescutd in dezvoltarea personalda a individului, contribuind deopotriva la participarea activa in
societate §i pe piata muncii, acestea sunt complementare celor achizitionate prin educatia formala.
Metodele utilizate sunt foarte diferite de pedagogia utilizata in educatia formala. In cazul educatiei
nonformale accentul este pus pe Invatarea prin actiune.

Educatia centratd pe elev are in vedere personalitatea elevului, acesta fiind vazut ca un
individ cu personalitate independentd, este tratat cu seriozitate si este apreciat indiferent de
performante sau succes scolar. In cazul educatiei centrate pe elev, profesorul are rolul de
indrumadtor, raspunzand atat intrebarilor legate de disciplina pe care o preda, dar si la cele legate de
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viata personald. Profesorul va tine astfel cont in planificarea lectiilor de stadiul dezvoltarii
psihologice a elevului, de cunostintele anterioare, experienta si conditiile de viata a acestuia.

O cerinta importantd este Incurajarea copiilor si adolescentilor, intr-o maniera holistica, sa
devind activi. Elevii trebuie sa participe la propria educatie intr-un mod activ.

O invatare activa se bazeaza pe o abordare constructivistd a acesteia, fiind perceputa ca o
rearanjare constantd a cunostintelor.

Invitarea centrati pe elev defineste procesul de invitare drept o constructie individuala,
acest lucru fiind aplicat cu succes in Finlanda, tara cu cel mai performant sistem educational.

Abordarea constructivista a invatarii se bazeaza pe 2 ipoteze cheie (Woolfolk ) :

1. Elevii sunt subiecte active in propriile procese de invatare si isi construiesc propria

cunoastere pe baza experientei de zi cu zi.

2. Interactiunea sociala este crucialid pentru procesul de construire a cunoasterii.

In conceptia constructivista metodologia este orientata pe aplicarea cunostintelor si competentelor si
nu pe memorare si reproducere de concepte si abilitdti. Obiectivele invétarii aflate in centrul
metodologiei constructiviste sunt:

e Abilitati de rezolvare a problemelor

e Gandire critica

¢ Punere de intrebari

¢ Autodeterminarea

e Deschiderea fata de diverse solutii.
Recomandarile privind educatia din punct de vedere constructivist sunt:

1. Invatarea trebuie si se bazeze pe teme complexe, realiste si relevante, trebuie incurajata

invatarea prin descoperire.

2. Trebuie Incurajatd discutia si schimbul de idei.

3. Elevii sunt constienti ca sunt responsabili de procesul lor de invatare si de calitatea

rezultatului invatarii.
Dintre metodele constructiviste, invdtarea prin proiecte poate fi considerata cea mai purad forma de
invatare activa pentru elevi. Ea se bazeaza pe competentele elevilor, se poate realiza individual sau
in echipa, si care presupune de obicei un rezultat practic.

Conform Buck Institute for Education ( 2014 ), invétarea prin proiecte este ,,0 metoda de
predare in care elevii dobandesc cunostinte si abilitdti lucrand pe o perioada extinsa de timp cu
scopul de a investiga si rdspunde la o intrebare, o problema sau provocare complexa”.

Invitarea prin proiecte se desfisoard in mai multe etape, in care profesorul joaci rol de
indrumadtor ce 1i ghideaza pe elevi spre utilizarea unor resurse variate, pentru a descoperi strategii
care sd-1 motiveze si pentru a intelege bine tema proiectului. Aceastd activitate care se desfdsoara
numai la clasa implicd un anumit grad de agitatie, discutii si zgomot, dar asta nu inseamnd haos.
Profesorul trebuie sa aiba incredere cd elevii vor duce la bun sférsit sarcinile temei, deoarece prin
cooperarea din interiorul grupului se declanseaza procesul de invatare.

Etapele uzuale ale invatarii prin proiecte sunt :
1. Profesorul — indrumator pregdteste terenul oferindu-le elevilor exemple din viata reald —
anuntd temele proiectelor la care elevii vor lucra.
2. Elevii — preiau rolul de designeri de proiect — preiau pe grupe temele de proiect si stabilesc
sursele de informatii necesare realizarii proiectelor.
3. Elevii — discutd si asimileazd informatiile necesare — pentru crearea proiectului- se
ordoneaza informatiile si se concep referatele stiintifice.
Profesorul — indrumator si elevii negociazd criteriile de evaluare a proiectului
Elevii aduna materialele necesare pentru proiect.
Elevii creeaza proiectele.
Elevii se pregitesc sd-si prezinte proiectele.
Elevii isi prezinta proiectele.
Profesorul si elevii reflecteazd asupra procesului si evalueaza proiectele — pe baza
criteriilor stabilite la punctul 4.

©ooN R
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Evaluarea in scoli influenteaza, pe langa aspectele legate de pozitia elevilor in societate (in clasa), si
aspecte legate de stima de sine, imaginea de sine si conceptia generald pe care elevul o are in
privinta propriilor competente si abilitati. Scoala are o influentd foarte mare asupra perceptiei
propriilor competente.
Dupa prezentarea proiectelor si evaluarea lor, elevii impartasesc celorlalti din informatiile
temei si raspund la intrebarile colegilor din celelalte grupe.
Invitarea centratd pe elev trebuie si se bazeze pe competente. Metodologia de predare distinge 2
tipuri de competente :

e Competente specifice (abilitatile legate de o disciplina scolard)

e Competente transferabile (abilitdti necesare pentru a face fatd vietii si nu sunt legate
in mod special de o disciplind, cum ar fi incredere in propriile forte, reflectie,
abilitati de cooperare, de rezolvare a conflictelor, etc.)

Invitarea prin proiecte stimuleazi dezvoltarea atit a competentelor specifice, dar si a
competentelor transferabile.

In lucririle publicate de Comisia Europeana ( 2010 ) se specifici ,,Scoala este locul in care
elevii dobdndesc cunostintele, abilitdtile si competentele de baza de care au nevoie in viatd, dar si
locul in care se dezvoltia multe dintre atitudinile si valorile lor fundamentale”.

In aceste conditii rolul profesorului este si aleagd un continut destinat invatdrii care sd fie
relevant pentru viata actuala a elevilor dar si pentru nevoile lor viitoare.
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SINTEZA PENTRU ACTIVITATI METODICE PRIVITOARE LA
INTOCMIREA PROGRAMEI DE OPTIONAL CU TITLUL: ,,MANIERELE
SI COMPORTAMENTUL CIVILIZAT”

Prof. Pascal Daniela, Scoala Gimnaziala ,, Singidava” Cugir

Odata cu aparitia noilor planuri-cadru de invatamant pentru ciclul gimnazial, optionalul a
devenit un reper pentru definirea personalitdtii scolii. El se constituie intr-0 oportunitate in
asigurarea parcursului individual al elevului, fiind adaptat nevoilor si aptitudinilor sale . Astfel,
optionalul completeaza armonios cadrul activitdtii didactice, asigurd aplicarea elementele de noutate
in plan stiintific, a sistemului metodologic, a evaluérii de tip formativ. Optionalele pe care le
propunem presupun elaborarea unei programe noi, ludndu-se in considerare aspecte
precum: specificul grupului tinta, nevoile, curiozitatile, aptitudinile, abilitdtile elevilor, alegerea
unei tematici atractive, implicarea emotionala i volitiva a elevilor.

In elaborarea programei de optional intitulat ,,Manierele si comportamentul civilizat”,
adresat elevilor din clasele V- a ,VI-a, am avut in vedere:
#respectarea structurii programei (ce debuteaza cu o Notda de prezentare, ce a inlocuit
Argumentul);
* formularea corecta a competentelor generale: (1.Cunoasterea sensului si semnificatiei unor
concepte si norme din sfera valorilor umane, 2.Exersarea si practicarea unor norme de conduita in
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vederea formarii valentelor personalitatii pe criterii axiologice, 3.Formarea si dezvoltarea unor
comportamente adecvate, de integrare si adaptare sociald conform exigentelor actuale si viitoare ale
societatii, 4. Formarea si dezvoltarea unei atitudini pozitive, autonome care sa armonizeze relatia cu
sine si cu ceilalti, cu mediul inconjurator) si a unor competente specifice: (*insusirea si aplicarea
corectd a unor concepte si norme din sfera valorilor umane, *selectarea semnificatiei unor exigente
in relatia cu ceilalti, cu grupul, cu mediul inconjurator, *Intelegerea necesitatii respectarii regulilor,
in relatia cu mediul social si natural, *adoptarea unei atitudini autocritice si critice fatd de conduita
proprie si a celorlalti pe baza cunoasterii semnificatiei $i necesitdtii unor norme de comportare,
*exersarea normelor de conduita civilizatd pentru formarea unor deprinderi si obisnuinte adecvate
etc.)

+ respectarea particularitatilor de varsta ale elevilor;

+ corelarea competentelor specifice cu activitatile de invatare propuse: (Activitati de invatare:
exercitii de analizd a unor situatii-problema cu privire la ignorarea normelor de conduita civilizata;
desprinderea Intelesului unui cuvant din context; observarea §i comentarea unor imagini si texte cu
continut moral si civilizat; realizarea unor reportaje, compuneri, articole pentru revista scolii pe
diferite teme propuse; discutarea unor modele pozitive sau negative de comportament; exersarea
unor roluri specifice prin activitati pe grupe de lucru; analiza unor situatii date; identificarea
comportamentelor nepotrivite si efectele acestora; stabilirea unor actiuni ce pot fi intreprinse pentru
a calauzi viata de zi cu zi; transformarea-modificarea finalului unor povestiri, etc.)

+ selectarea unor continuturi diferite de cele din programa scolara,

¢ Introducere in lumea bunelor maniere (Cum au aparut bunele maniere; Ce se intelege prin
bune maniere).

e Cum aratd un om manierat (Atitudinea; Corpul, insotitorul nostru fidel; Tinuta pe strada si in
casd).

e Salutul (Ce inseamna salutul-reguli de bazd; Salutul in situatii concrete; Gesturi legate de
salut).

Prezentarea (Reguli elementare; Tact si tacticd in prezentarile corecte; Capcane si dificultéti)
Formule de adresare (Cui ne adresam; Cum ne adresam; Cand si cui putem spune ,,tu”).
Arta conversatiei si comportamentul Tn societate

Telefonul — flagel sau binefacere? (Cum folosim telefonul; Facilitdti moderne).

e Corespondenta (Bunele maniere-negru pe alb; Scrisoarea —aspect si mod de redactare;
Variantele moderne de corespondenta).

e Bunele maniere la masa (Invitatii la masa; Cum ne purtam la masa; Tipuri de mese festive).

e Cum ne imbracam (Omul bine Tmbracat-reguli de baza; Ce purtam in diferite ocazii ).

* precizarea modalitatilor de evaluare; (povestirea, conversatia de verificare, interviul,
completarea unor dialoguri lacunare, concursuri, fise individuale de (auto)evaluare, compuneri, fise
de lucru, joc de rol- dramatizare, postere, colaje, comportare in diferite situatii, portofoliul, proiectul
de grup si individual etc.).

+ bibliografia optionalului. (Giga, Michiela, Cei sapte ani de acasa - Codul bunelor maniere,
Editura Coresi, Bucuresti, 2003; Marinescu, Aurelia, Codul bunelor maniere astizi, Editura
Humanitas, Bucuresti, 2008; Mehedinti-Soveja, Simion, Alta crestere — scoala muncii, Editura Axia,
Craiova, 2003; Mitchell, Mary, Ghidul manierelor elegante pentru secolul al XXI-lea, Editia a II-a,
trad. Liliana Ciuche, Editura Paralela 45, Pitesti, 2009; Penes, Marcela, Ghid de comportare
civilizata, Editura ANA, Bucuresti, 2000 )

Prin modalitatile de dezvoltare a creativitatii, a gandirii critice si a folosirii tehnologiei,
cursul optional Manierele si comportamentul civilizat apartine zonei noilor educatii si permite
dezvoltarea tuturor competentelor-cheie. Consider ca acest optional ofera solutii pentru cateva
dintre provocarile actuale ale sistemului educational. Astfel, apare o corelare a demersurilor mai
multor discipline n vederea clarificarii unor probleme din mai multe unghiuri de vedere, largirea
orizontului cultural, dezvoltarea spiritului de echipa si a bunei cuviinte.
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RELATIA PROFESOR-ELEV-PARINTE iN CONDITIILE
SCOLII ON-LINE

Prof. Teban Laura Diana, Scoala Gimnaziala ,,10an Mihu” Vinerea

Exista doua teorii importante privind relatia scoala-familie:

Teoria profesionalismului care considerd ca un element esential serviciul facut altora,
fara a gandi la avantaje personale; criteriile acestei teorii sunt: competenta, servirea clientilor, un
cod de etica profesionala;

Teoria schimbului care considera actiunea umana in functie de un castig personal; se
considerd privilegii traditionale ale profesorilor: un grad de autonomie, un salariu asigurat, o
competitie restransa;

In functie de teoria imbratisatd, parintii dezvoltd un anumit tip de relatie cu cadrele
didactice. Aceasta poate fi pozitiva-de incredere sau negativa de neincredere.

Dat fiind contextul actual si tendinta inevitabild de digitalizare, este esential ca fiecare
adult (profesor, parinte) implicat in procesul de educatie sa ia in considerare crearea de contexte de
invatare pentru copii care sd le permita acestora explorarea, dezbaterea, formularea si deprinderea
principiilor de folosire sigura, utila si creativa a resurselor on-line.

Cel mai important loc in crearea contextelor de invatare il ocupd cadrul didactic, care
trebuie sa relationeze pozitiv cu parintele pentru a mentine o limita acceptabila in utilizarea
spatiului virtual.

Acest nou spatiu de interactiune naste si anumite nevoi, care se cer a fi satisfacute de catre
adulti.

Nevoile copiilor 1n era digitala si strategii folosite de adulti:

Nevoia de siguranta

Satisfacerea acestor nevoi are la bazd o bund conlucrare intre elementele triadei
educationale: profesor-elev-parinte.

Copiii acceseaza foarte usor diverse spatii online, uneori foarte potrivite pentru ei si care
pot avea un efect benefic pentru dezvoltarea abilitdtilor. Alteori Insd, poate neintentionat, in aceste
pagini gasesc informatii sau intalnesc persoane care ii fac sa se simta speriati, tristi, rusinati sau
vinovati. Un rol esential il joaca modul in care sunt puse limitele de cétre profesori, parinti sau alte
persoane care supravegheaza copiii. Este definitorie atitudinea si increderea adultilor, cu privire la
mediul virtual, pentru a impune anumite limite cu consecventd, fermitate si blandete, in vederea
asigurarii sigurantei micutilor. Pentru a putea realiza cu succes acest lucru pdrintii, elevii si
profesorii trebuie sa respecte aceleasi reguli si principii.

Nevoia de apartenenta la comunitate

Componenta sociald, este foarte importantd pentru copii. In contextul actual, socializarea
prin intermediul Internetului este cea mai des mentionata de catre copii si tineri ca fiind importanta
pentru ei. Nevoia de conectare cu persoane care impartdsesc aceleasi experiente, interese, pasiuni
sau curiozitdti este una profund umana. Cu cat copilul se apropie de preadolescentd, contactul social
devine mai important pentru el, iar familia nu mai este principalul punct de interes, ci, mai degraba,
acestia valorizeaza si investesc in relatiile cu colegii si prietenii.

In cazul in care contextele din familie, de la scoala sau chiar din grupurile de prieteni nu
ofera un spatiu de intelegere si suport, prietenii online devin foarte importanti pentru tineri. In cele
mai multe situatii, experientele sunt unele placute, insa pot exista si situatii in care increderea este
acordata unor persoane nepotrivite si pot escalada in situatii de tipul cyberbullying, ademenire,
sexting sau trafic de persoane. Cadrul didactic joaca un rol important in socializarea dintre
copii/elevi 1n contextul scolii on-line.

Nevoia de empatie si onestitate

Educarea adultilor pentru a putea deschide conversatii cu copiii pe tema sigurantei lor
online, precum si masurile de stimulare a parteneriatului dintre profesori si parinti, reduc numarul
situatiilor nedorite In care pot fi implicati cei mici in mediul online.
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Nevoia de odihna

Aglomerarea spatiului fizic si mental al copiilor cu prea multe activitati structurate, teme,
cursuri, oameni stresati si reactivi, fac ca cei mici sa ajunga sa se deconecteze de realitatea din
interiorul lor si sa nu mai stie cum sa exprime adevaratele trdiri sau dorinte. De multe ori, atunci
cand copilul e nelinistit, adultii aleg sa il distragd cu diverse aplicatii online. Este important sa va
asigurati ca acestea nu inlocuiesc timpul de calitate petrecut cu cei dragi, timpul de somn, de joaca
cu colegi si prieteni, cel pentru activitati fizice si alte comportamente sanatoase.

Nevoia de provocare

O situatie ingrijoratoare care a luat amploare in Romania, este cea a copiilor prescolari care
au intarzieri in achizitia limbajului, care au dificultdti in dezvoltarea vocabularului sau in
structurarea corectd a propozitiilor, desi nu prezintd alte forme ale unor deficiente. Motivul
presupus este cd acesti micuti nu au suficient de multe ocazii sa se exprime, sa fie ascultati pana la
capatul propozitiei si apoi sa fie ajutati sa formuleze corect. Cu aceastd problema in exprimare, este
usor sa intuim ca rata analfabetismului functional si cea a abandonului scolar se poate mentine si In
viitor la cotele ingrijoratoare din prezent. Este responsabilitatea adultilor sa creeze contexte si sa
incurajeze copiii sd gandeasca critic, sd cerceteze, sa incerce, sa greseasca si sd urmeze ceea ce 1si
doresc, sa ceara ajutor, sd se puna in pielea altor persoane si sa puna intrebari.

Nevoia de autonomie

Protectia este fireascd la inceputul unui proces de invatare si in special in primii ani de
viata Tnsa aceasta este indicat sd scada in intensitate si sd faca loc Imputernicirii copilului pentru ca
acesta sa isi asume rolul in familie, la scoald si sa dezvolte propriile abilitati necesare pentru a se
mentine Tn siguranta.

Nevoia de munca

Protejarea exageratd a copilului fatd de unele informatii sau aspecte firesti ale vietii,
neresponsabilizarea lui pentru spatiul si sarcinile de familie in acord cu etapa de dezvoltare in care
se afla, suplinirea timpului petrecut impreund cu recompense materiale sau lipsa consultarii si
implicarii lui 1n deciziile care il privesc, sunt doar cativa dintre factorii care 1i influenteaza modul in
care va percepe capacitatea sa de a lua decizii pentru el insusi.

Nevoia de transcendere

In context educational, privitul la televizor sau folosirea altor dispozitive mai mult de
cateva minute pe zi, fard un obiectiv clar si specific de invatare — decis, asumat si ghidat de un adult
—, creeazd premisele unor forme de pasivitate a copilului in raport cu procesul lui de dezvoltare.
Stimulii din productiile online sunt numerosi, atractivi, dinamici $i cu greu se pot compara cu
realitatea de zi cu zi. Acestia stimuleaza productia de substante chimice responsabile de o stare de
fericire, punand bazele unui comportament dependent incad mai Tnainte ca cel mic sa poata alege
altceva.

Implinirea acestor nevoi se reflecta in gradul de vitalitate si starea de bine a copilului.
Iubirea si libertatea oferite copilului se transforma in autonomie, curaj, creativitate si competenta.
Contextele, limitele si practicile cu sens se transformd in capacitate de analiza si sinteza, gandire
criticd si vulnerabilitate asumata. Interactiunea cu un adult prezent, disponibil si informat creeaza
premisele pentru o constientizare a emotiilor, gandurilor si actiunilor, in orice context.
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EDUCATIA ELEVILOR HIPERACTIVI SI CU DEFICIT DE ATENTI E

Prof. inv. primar Muntean Daniela, Scoala Gimnaziala ,, Simion Barnutiu” Blaj-Tiur

Este des intalnita situatia in care copiii inteligenti se plictisesc la ore sau se concentreaza
foarte greu, 1si cautd alte activitati si devin astfel elevii-problema din clasa.

Eticheta stiintifica pentru aceste simptome este ADHD, Attention-Deficit Hyperactivity
Disorder.

Copilul hiperactiv este copilul neastdmparat, care nu-si gaseste locul, copilul aflat in
dificultatea de a se focaliza pe sarcinile care i se dau la gradinita, la scoala, acasa. Din fericire insa,
aceasta situatie poate fi corectatd, asa cum se demonstreaza in studiul ,,Educatia elevilor hiperactivi
si cu deficit de atentie”, elaborat de Dr. Stefan Popenici impreund cu Kieran Egan, fondatorul
Centrului de Studii in Educatie Imaginativa din Canada. Cartea are la baza un proiect derulat in
colaborare cu Universitatea din Vancouver si cu scoli din sectorul 6, Bucuresti si propune o
alternativa viabild de tratare a micutilor cu ADHD, descriind o noud modalitate de a-i motiva pe
copii in activitatile lor de la scoala si de acasa.

Sindromul deficitului de atentie si hiperactivitate — ADHD — a devenit o problema
raspandita tot mai mult In lumea intreaga, dar si in Romania. Foarte multi parinti insa refuza sa
creada ca micutul lor, atdt de inteligent si de bine educat, poate fi hiperactiv. Dar ADHD nu are
nicio legatura cu inteligenta copilului sau cu proasta educatie. Important este ca, in cazul in care
este alertat de profesori ca prichindelul lui nu ¢ atent la ore, nu se poate concentra asupra unei teme
sau isi pierde rapid interesul si incepe sa faca traznai, parintele trebuie sa ia primele masuri si sa
consulte un specialist. Numai un psiholog poate pune diagnosticul ADHD, dupa ce va analiza foarte
atent comportamentul copilului si contextul in care apar manifestarile de hiperactivitate. De
exemplu, dacad micutul mananca dulciuri sau consuma bauturi ce contin cofeina in cantitati mari si
la ore nepotrivite, atunci este normal ca el sa devina foarte agitat, fara a fi insa ADHD. ,,ADHD nu
este o boald, este o conditie speciald pe care o au si foarte multi adulti, fard a sti cd o au: isi gasesc
greu locul, se joacd mult cu mainile” sustine domnul Stefan Popenici.

Parintii care au copii cu ADHD sunt sfatuiti sa fie rabdatori cu micutul, sa nu il trateze cu
violentd, oricit de multe necazuri ar provoca. Cu ajutorul specialistului, trebuie sa gaseasca solutia
potrivitd pentru copilul lor si sa urmeze un tratament personalizat. Acest tratament poate fi de doua
feluri: de tip medicamentos sau bazat pe strategii comportamentale si psihoterapie.

Solutia bazatd pe medicamente este cea mai facila si mai des utilizatd, Insd aceasta ajuta
copiii doar pe termen scurt. Pe termen lung nu vindeca, dimpotriva, creeaza dependenta, de aceea
trebuie aplicatd numai rar si in cazurile extreme ale ADHD.

In continuare as dori si ma refer la un copil presupus a fi cu ADHD din scoala noastra. S.D
avea 6 ani si fiind elev in clasa pregatitoare, la putin timp dupa inceperea anului scolar, S.D a
inceput sa manifeste simptome ale bolii, la momentul respectiv nefiind diagnosticat.

Am dus o munca sisifica atat cu copilul, cat si cu parintii. Acestia refuzau sa inteleaga ca
D. are probleme, punand totul pe seama ,,mostenirii genetice”. Manifestarile copilului au bulversat
de multe ori activitatea desfasurata la clasa. De altfel copilul este inteligent doar ca incercarea mea
de a-i ocupa timpul cu activitati noi, diversificate, au dat gres de cele mai multe ori, neavand
rabdarea si interesul necesar pentru a fi cooptat. Nu era in stare sa stea pe scaun la activitati, deranja
copiii cand acestia 1si organizau jocuri in grup, lovindu-i sau pur si simplu distrugandu-le lucrarile
efectuate. Urmare a comportamentului sau, copiii au inceput sa-i evite compania, sa-| izoleze, ceea
ce a dus la o s1 mai mare inversunare a acestuia impotriva lor.

Datorita insistentelor mele, parintii s-au prezentat cu copilul la specialisti, care nu i- au pus
diagnosticul de ADHD. Cu toate acestea, medicii i-au prescris doar tratament medicamentos, care in
unele cazuri nu a facut decat sa-l agite si mai tare.

Am lucrat foarte mult cu acest copil, dar din pacate ceea ce lucram eu nu era continuat
acasa de parinti, desi deschidere din partea institutiei a existat In ceea ce priveste instruirea
parintilor. Nemaivorbind de faptul cd D. avea nevoie de terapie, doresc sd mentionez masuri luate
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de mine, astfel incat copilul sd poatd fi mentinut in colectiv si sd-si Tnsuseascd un minim de
cunostinte si deprinderi necesare in scoala.

Astfel au fost stabilite o serie de reguli, care au fost formulate pentru intreaga clasa si care
s-au cerut a fi respectate de toti copiii. In formularea regulilor au fost implicati si copiii, evitindu-se
formuldrile negative. Regulile au fost aduse atat la cunostinta copiilor, cat si a parintilor, cadrele
didactice prin comportamentul lor devenind exemple pentru copii. Au fost de asemenea marcate
pozitiv urmarile regulilor de catre copii si progresele celor care au incélcat in trecut regulile.

Regulile au fost afisate si sub formd de imagini sugestive pentru a fi mai accesibile
copiilor.

Copilul a participat la drumetii, excursii cu intreaga clasd de elevi unde i s-a ,,acordat”
placerea de a sta in fata randului, facand in asa fel incat acest lucru sa fie perceput ca un atu.
Surprinzator era faptul cd 1n aceste excursii era foarte cuminte, cooperant, fara abateri
comportamentale. Pentru a-i satisface nevoia de miscare i-am dat mereu sarcini care sa il solicite
intens.

In timpul claselor din ciclul primar am stipanit acest elev, uneori cu foarte mare greutate,
uneori facil. Din pacate, trecand in ciclul gimnazial a avut mereu probleme de agresivitate cu
colegii, cu cadrele didactice, a ramas repetent, asta din cauza trecerii de la invatitoare care era
permanent langa el si profesori care se schimba la fiecare disciplind, fiecare avand alt stil de predare
si invatare, ceea ce i-a scazut interesul pentru invatiturd neexistand o motivatie de a invata. Le-am
recomandat parintilor prezentarea la un medic specialist si eventual sa ia legdtura cu un psiholog
specializat in terapie comportamentala care sa-i ajute, astfel incat s nu dea peste cap munca
cadrelor didactice de-a lungul celor sapte ani de cand D. se afla in scoala.

Ca o concluzie, ag completa prin remarca potrivit careia ADHD este una dintre cele mai
frecvente probleme de ordin comportamental cu care se confruntd in prezent copiii, fiind marcata o
serie de efecte negative provocate de lipsa atentiei, impulsivitate si hiperactivitate. Simptomele sale
sunt In mod evident in disonantd cu stadiul normal de dezvoltare al copilului si intra frecvent in
conflict normele, regulile formale si informale ale culturii scolare, provocand dificultati in viata
cotidiana.
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