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EFICIEN TA DEMERSULUI DIDACTIC

Prof. Jude Laurentiu, Colegiul National ,, Horea, Closca si Crisan” Alba lulia

Nu existd cadru didactic care sd nu fie interesat de eficienta procesului de predare,
invatare, evaluare si de educatia elevilor lui in asa fel incat acestia sa aibd succes 1n viatd in mediul
lui si nu in altul. Preocuparile de a-I forma pentru o cultura si civilizatie neautohtona este total
gresit; ,.telul nostru e altul; sa propunem un model sandtos de viata, un fel de—a trdi care sa-ti aduca
bucurie si optimism” (Laura Beleciu).

Ca urmare interesul pentru a cunoaste ce se intdmpla la nivelul cel mai elementar al
functionarii psihicului uman si la rolul pe care la investit creatorul acestui psihic in viata individului
este indreptatita. Ceea ce stim cu sigurantd este ca sistemul nervos si psihicul corespunzator ne este
dat pentru a ne adapta si regla functionarea cat mai eficienta in raport cu lumea reala!

Omul este o creatie a mediului. Omul obligat sa invete ! Depinde insa ce invata?!

1. Omul obligat sd invete ! Omul este un sistem deschis in permanenta interactiune cu
ambianta naturala si sociald, cu sine nsusi; pentru a exista este obligat sa-si adapteze comportarea
la ecosistemul real in care trdieste si la propriile nevoi reale; sd gandeascd asupra urmatoarelor sale
evolutii.

Dispunand de modalitétii de reactie, unele mostenite altele dobandite individul raspunde
factorilor de mediu si nevoilor interne evoluind prin succesiuni de stari de cvasiechilibru cu energii
minime adaptandu-se la modificarile mediului, autoreglandu-si comportamentul. Adaptarea la
mediu este un proces de invatare continud, motivata de necesitatea elementara de ,,a fi sau a nu fi”
in acel mediu.

2. Invitarea constd in elaborarea si consolidarea de engrame, noi legituri in scoarta
cerebrala. Informatiile insusite sunt distribuite in constient, subconstient sau inconstient. Din punct
de vedere fiziologic, invatarea constd in elaborarea si consolidarea de noi legaturi in scoarta
cerebrala, engrame. Creierul functioneaza pentru a percepe, stoca si prelucra informatiile in vederea
elaborarii unor decizii adecvate in raport cu mediul Inconjurator.

Functiile psihice atat de complexe ale omului sunt determinate, nu numai de un program
ereditar mostenit de la inaintasi sau de acumularile in memoria colectiva, dar mai ales de invatare
permanentd, in cadrul relatiilor omului cu mediul inconjurdtor, in special cu cel social, cu cultura
cdreia 1i apartine.

3. Omul se adapteaza la ecosistem. Dispunand de modalitatii de reactie, unele mostenite
altele dobandite prin invatare, de-a lungul vieti, omul se adapteaza factorilor de mediu si nevoilor
interne evoluand prin succesiuni de stari de cvasiechilibru cu energii minime, pentru a supravietui
cat mai mult si in conditii cat mai bune in ecosistemul in care trdieste. Omul se adapteaza cel mai
usor la ecosistemul la care apartine cultural!

4. Invitarea este dependenti de gradul de maturizare a sistemului nervos central; de gradul
de maturizare a hartilor cognitive. Nu se poate sdri peste etape. Nu putem invata orice la orice
varsta!;

5. Mecanismul invdtarii de duratd pune in evidenta importanta:

- repetarii informatiilor pe care dorim sa le Tnsusim, cat si importanta functionarii invatamantului pe
sistemul ciclurilor repetabile 1n care aceleasi notiuni, concepte sa se repete la un nivel superior;

- formarea pe retelele neuronale a retelelor cognitive scoate in evidenta cd cele memorate trebuie sa
aibd o potrivire logica si Intre ele si cu mediul, pentru a se forma un tot armonios si functional.
Notiunile insusite haotic, nu prezintd utilitate In functionarea sistemului nervos, ci ele pot provoca
dezordine mintald, indeosebi daca sunt asociate cu indepdrtarea subiectului de mediul real in care-si
desfasoara existenta, sau cele invatate il transpun pe subiect in lumea virtuala;

- trebuie mai multd grija in selectarea a ceea ce le cerem copiilor sd invete. Continuturile, opiniile
perisabile trebuie evitate.

6. Demersul didactic in mod firesc trebuie sa evite implementdiri de dezordini mintale:

- evitand Inlocuirea ecosistemelor reale cu cele virtuale;
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- evitand inventarea de legitati contrare celor existente in ecosistemele reale, foarte bine de altfel
conturate prin cultura autohtona;
- evitand scurtcircuitarea etapelor de invatare, 1dsand ca fiecare varsta sa-si alimenteze circuitele
neuronale cu informatiile adecvate. Important si esential respectarea activitatilor firesti copilariei;
- evitand crearea in copildrie in mintea copilului a unor realitati artificiale, ce vor duce la nivel
neuronal la formarea unor programe de actiune pentru lumi ireale, In consecintd comportari In
lumea reala inadecvate (crime ca-n filme, sarituri ca-n jocurile pe calculator etc.);
- evitdnd copierea unor civilizatii si culturi strdine culturii autohtone, fortdnd intrarea si mentinerea
in clisee educationale in care nu cred nici cei de la care le imprumutam!!! ,, Telul nostru e altul; sa
propunem un model sandtos de viatd, un fel de—a trdi care sa-ti aducad bucurie si optimism” (Laura
Beleciu).
7. Invitarea se realizeaza cu randamente mari cand:

- exista si o motivatie;

- prin actiunea Invatata se obtine si o stare de satisfactie privind utilitatea cunostintelor
acumulate sau placerea acumularii lor;

- Invatam notiuni ce se ajusteazad usor la schemele noastre cognitive preexistente, la cele
existente in memoria colectiva, in cultura colectivitatii;

8. Cunoasterea se dobandeste printr-un proces continuu de invatare, si de durata; de aceea
problema invatarii continue ocupa un loc important in viata individului;

9. Remarcabil este ca materialul genetic este folosit ca substrat al memoriei de lunga
duratd. Prin invatare se produc modificari la nivel de ADN ce vor fi transmise generatiilor
urmadtoare cu consecinte istorice asupra unitdtii si continuitatii civilizatiei si In special asupra
unitatii $i continuitatii constructiei culturale a eonului dogmatic pontico-carpato-dunarean;

10. Gustave Le Bon precizeaza in cartea “Psihologia multimilor” ca “Un popor este un
organism creat de trecut si ca orice organism nu se poate modifica decat prin lente acumulari
ereditare”;

11. Inconstientul este esential pentru individ si statornic. Inconstientul personal,
individual, nu trebuie privit numai ca o acumulare a tot ceea ce este negativ in om ( C.G. Jung), ci
ca un depozit de acumulari de ceea ce este mai important pentru individ, care sa-i asigure dainuirea
ca individ si specie; cat si ca prin acumulari sd evolueze pe trepte superioare de la o generatie la
alta. Inconstientul inmagazineaza dogme — in sensul de ceea ce este bun!

12. Inconstientul colectiv, conform afirmatiilor lui Gustave Le Bon are si o determinare
uriasd. Dupa Lucian Blaga, in inconstientul colectiv se fixeaza trasaturile stilistice ale culturii.
Acestea rezulta din comunitatea asezarilor, din limba si relatii familiale (Lévi-Strauss) din mituri si
traditii, mod de trai etc. care sunt elemente intalnite azi, in viata de zi cu zi, chiar la locuitorii
oraselor nu numai a satelor in: arta, tehnicd, mituri, portul popular, folclor si tainic in practicile
religioase ale initiatelor din lumea satelor si a oraselor.

INVATAREA ON-LINE, O PROBLEMA ?
Prof. Mateescu Mihaela, Scoala Gimnaziala ,, Mihai Eminescu” Alba lulia

In contextul pandemiei, procesul instructiv-educativ s-a desfisurat in aceasti perioadi in
mediul on-line. Aceasta modalitate de comunicare cu elevii a devenit o necesitate in conditiile
actuale. Intr-un timp relativ scurt a trebuit si ne adaptim unei situatii cu care nu ne-am mai
confruntat niciodata. Elevii au fost foarte receptivi la sistemul de predare/ nvatare/ evaluare pe
diferite platforme educationale, care au fost la dispozitia profesorilor, oferind chiar si o instruire
rapida 1n acest sens. Pentru a adapta predarea clasicd si a realiza transferul catre mediul virtual, a
trebuit sa facem alegeri cu privire la platforma educationald cea mai potrivita. Pentru aceasta ar
trebui sa avem informatii referitoare la cele mai utilizate astfel de platforme, pentru ca in viitor sa
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putem apela la cea pe care o considerdm potrivitd stilului nostru de predare, particularititilor de
Un studiu efectuat asupra catorva platforme utilizate frecvent ne ofera informatii utile despre
acestea si ne poate forma o imagine asupra activitdtii noastre din mediul virtual:

1.Microsoft Teams, una dintre cele mai folosite platforme, este o platforma ce beneficiaza de un
spatiu de lucru bazat pe discutii (chat). Prin utilizarea acesteia profesorul poate forma repede
clasele, poate sd posteze anunturi sau sd incarce materiale didactice pe care le poate discuta cu
elevii, poate organiza clasa pe grupe, poate crea si evalua teste si mai poate transmite si evalua
teme.

2. G Suite for Education este o colectie de aplicatii de la Google, care ofera acces la functiile
educationale esentiale (crearea lectiilor online, generarea de documente de toate tipurile, formarea si
gestionarea clasei, schimbul de fisiere, email, etc.). G Suite for Education este disponibil in mod
gratuit institutiilor de Invatdmant. Aceasta platforma ofera informatii, de la organizare spatiului de
lucru de acasd, pregatirea cursului si a ,,intdlnirii” video cu elevii, pregatirea predarii si predarea
propriu-zisa, pana la colaborarea cu elevii, inclusiv folosirea unui Jamboard, o tabld online unde
prezinta in timp real elevilor, si organizarea de discutii cu elevii. Google actualizeazd constant
informatiile si resursele dedicate invatarii la distantd, pe masura ce primeste feedback de la cadrele
didactice si de la elevi.

3.Google Classroom — face parte din aceasta suita si este una dintre platformele recomandate de
Ministerul Educatiei Nationale pentru lucrul online cu elevii. Pe aceasta platforma, atat profesorii,
cat si elevii pot sd Incarce materiale, sa posteze diverse anunfuri. Profesorii pot si dea note
materialelor accesate de catre elevi si incarcate pe platforma. Pentru utilizarea Google Classroom
este nevoie de conturi Google pentru toti utilizatorii, precum si de activarea licentei de la Google.
Aplicatia a aparut in anul 2014 si este folosita in zilele de azi de peste 25 de milioane de profesori si
elevi din Intreaga lume. Are o interfatd disponibild si in limba romana, poate fi utilizata atat de pe
computer, cat si de pe un dispozitiv mobil cu sistem Android sau 10S, pot preda mai multi profesori,
se pot pregati cursurile in avans si se comunica cu elevii in timp real.

4.Aplicatia Zoom este una dintre cele mai utilizate pentru comunicarea in timp real. In varianta
gratuitd permite organizarea orelor cu pana la 500 de participanti pentru 40 de minute. Pe aceasta
platforma, profesorii si elevii interactioneaza in timp real, in mod video. Platforma permite si
crearea unei table virtuale interactive. Este disponibild atat pentru computer, cat si pentru
interactiune: profesorul poate transmite informatii cu ajutorul share screen, lectiile pot fi
inregistrate, se utilizeaza o tabla virtuald, lectiile se salveaza automat in cloud si pot fi revazute. Pe
aceasta platforma, clasa virtuald poate fi securizata, pot fi accesate diverse clipuri educationale de
pe Youtube sau alte platforme, profesorul pate utiliza sau restrictiona, dupa caz, chat-ul interactiv.
Ca element de noutate, In timpul predarii profesorul poate opri sunetul venit de la elevi pentru a
facilita explicatiile fara intreruperi.

5.Kidibot este o platforma implementata in Romania de catre Asociatia StartEvo. Kidibot este o
platforma bazatd pe teste , create chiar de catre copii sau de catre profesori . Conceputa ca o lupta cu
extraterestrii, misiunea copiilor este de a invata cat mai mult si de a deveni cat mai buni. Sunt teste
din toate materiile si intrebari de culturd generald, fiecare test trecut aducand puncte. Cu punctele
acumulate se pot castiga diplome si premii. Copiii sunt motivati sd exerseze si lucrul individual si n
echipa, premiile fiind acordate si pentru fiecare clasa in parte.

6.Edmodo este o platforma ce permite gestionarea claselor si a activitatilor de invatare. Aplicatia
permite si inscrierea parintilor, facilitdnd in acest fel comunicarea mai eficientd a celor 3 parti
implicate. Numarul de activitdfi permise parintilor este insa limitat. Edmodo este o platforma
gratuitd, accesibild de pe orice fel de dispozitiv si permite profesorilor si elevilor sd transmita
documente de lucru sau chestionare, sa discute despre activitatile educationale, teste sau alte
informatii esentiale in functionarea unei clase. Ofera un mediu de lucru controlat in care profesorul
are posibilitatea de a vedea orice mesaj sau continut distribuit de oricare dintre membrii clasei. Se pot
transmite atat materiale text, cat si link-uri sau materiale video. Dezavantajul fatd de alte platforme
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este faptul cd Edmodo este disponibil doar in limba engleza, astfel incat pentru unii utilizatori s-ar
putea dovedi complicat de folosit.
7.Intuitext ofera gratuit 2 platforme educationale online pentru elevi. Scoala Intuitext este
dedicatd profesorilor si elevilor din ciclul primar si gimnazial si poate fi folositd atat pentru
invatare, cat si pentru evaluare. Examenul tdu este o platforma ce ajutd elevii sd se pregateasca
pentru Evaluarea Nationala din clasa a VIII-a, la Limba Romana si Matematica. Ambele platforme:
respecta programa scolara, sunt avizate de M.E.C., prezintd explicatii si simuldri menite sa ajute
elevii pentru a intelege mai usor diferite concepte, prezintd modele de rezolvari ale problemelor, pe
etape, cu explicatii si probe de evaluare ale cunostintelor.
8.Easyclass este o organizatie non-profit care oferd un sistem gratuit de Management al Invatarii
care permite profesorilor sa creeze clase digitale prin care sa poata stoca materialele de curs online,
gestioneaza discutiile la clasd, da misiuni, chestionare si examene, monitorizeaza scadentele.
Platforma este si ea pe lista cu platforme educationale online pentru elevi recomandatd de M.E.C..
De asemenea, elevii pot posta, la randul lor, materiale sau pot discuta pe marginea temelor de la
clasa.
9.Digitaliada este un program national de sustinere a educatiei digitale la clasele gimnaziale.
Programul are doud componente: platforma Digitaliada.ro - un hub de resurse educationale digitale
si Digitaliada in scoli gimnaziale din sate. Digitaliada a fost lansata printr-un proiect pilot, derulat
intre 2016-2017. Digitaliada incurajeaza folosirea continutului digital educativ la clasd, a metodelor
de lucru alternative pentru a creste performantele scolare ale elevilor si integrarea lor . Programul
Digitaliada se desfasoara cu avizul Ministerului Educatiei.
Alte platforme de lucru sau in care se regasesc materiale didactice, folosite de catre profesori si
elevi, sunt: Ask, myKoolio, si Kinderpedia.
Bibliografie :
-https://www.kidibot.ro
-https://www.easyclass.com/about
-Life.ro- platforme educationale pentru elevi si profesori
-https://www.digitaliada.ro/
-https://en.wikipedia.org/wiki/Microsoft Teams
-https://en.wikipedia.org/wiki/G_Suite

TEHNICA MINDFULNESS SI iNVATAMANTUL ONLINE

Prof. Marincas Marinela Adriana, Colegiul National ,, Horea, Closca si Crisan”Alba lulia

Lumea moderna in care vietuim si noi, dascalii, dar si elevii si, In egala masurd, parintii,
instituie din ce In ce mai des ideea cd existenta este aidoma unui film cu tematica stiintifico-
fantasticd in care actorul principal este omul surprins in trairile sale cele mai subiective. Cat despre
invatamantul de ieri sau de azi, acesta a fost mereu pus in balantd de determindri sau de date
preexistente care se exercita hit et nunc. Transformarile momentului, criza mondiald instaurata pe
fondul anxietatii provocate de o eventuala periclitare a sanatatii, sunt doar cativa factori care au
starnit un haos greu de ordonat in sistemele de educatie din prezent, intr-un ritm accelerat care a
facut ca activitatea noastra scolara sd se mute in virtual, devenit acum un nou prezent. Pe acest
fundal, invatarea online a devenit mai degraba o solutie la o situatie de crizd, un substitut exersat,
iar nu o alternativa educationala caci relatia profesorului cu elevii sdi nu poate sd creasca in lipsa
unei emotii euristice directe, a unui partaj intre suflete. Eclectismul formelor de invatare exersate in
aceasta perioada a condus la versatilitatea actului didactic 1nsa se cuvine sa nu neglijam un factor
real: scoala nu inseamna doar instructie, ci si educatie, plamddire de viitori adulti. Or, desavarsirea
caracterului unui tanar presupune prezenta concreta si afectiva, observare si relationare si feed-back
eficient, exact acele premise pe care nu le poate indeplini Tnvatamantul online.
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Intocmai ca psihologia pozitiva, Mindfulness reprezinti modalitatea prin care omul acordi o
atentie deosebitd si realizeaza clar ce se intampla in viata lui in clipa prezentd. Acest concept se
referd, in subtext, la constientizarea gandurilor, la asumarea starii de spirit si la intelegerea
situatiilor care se petrec in jurul nostru la un moment dat. Implementarea unui program de
mindfulness ar avea drept beneficiu cresterea atentiei si a concentrarii in procesul de invatare. ldeea
e ca elevii trebuie sa-si inteleaga trairile sa le accepte si sa gaseascd modalitatile de a se adapta la
cerintele dintr-un context dat. Tehnica Mindfulness aplicata in domenii dintre cele mai variate,
precum medicina si educatia, a fost creata de Jon Kabat-Zinn, profesor la Universitatea de Medicina
din Massachusetts si fondatorul cursului de reducere a stresului care se bazeaza pe cultivarea
atentiei constiente. Tehnica a fost, in scurt timp, adoptatd si practicatd in mai multe institutii de
invatamant din Marea Britanie, Statele Unite ale Americii, Australia si Noua Zeelanda. Tehnica
implica atentia, constientizarea si, deci, implicit, ca o consecintd, starea de bine. In practicarea
acestei tehnici de relaxare, de importantd primordiald este gdndul. Aceasta resursa se gaseste mereu
in noi, de aceea trebuie exploatatd atat cu noi insine, cat si cu elevii, indiferent de varsta acestora.
Tipologia acestor exercitii cuprinde exercitii de ascultare, de observare, de respiratie, mindfulness al
gustului, mirosului sau al simtului tactil si chiar de brain gym. Acest tip de exercitii care comporta
numeroase beneficii in ce priveste dobandirea starii de bine, sunt practicate lapidar in invatamantul
romanesc, cu atat mai mult cu cat nu sunt statornicite intr-un tipar fundamental in ciuda faptului ca,
in alte tarii, Mindfulness e deja un fenomen. Exista patru metode utilizate in scoli pentru a practica
meditatia axata pe:

% Postura: meditatia este despre a dezvolta control si constientizare asupra corpului si a
mintii. Elevii sunt indemnati s 1si imagineze ca sunt prinsi cu niste sfori care 1i trag sus.
Acum cd sunt in picioare, se asigura cd au capul si spatele drept si pieptul inainte pentru a
putea sa respire profund, relaxat.

¢ Respiratie: metoda cel mai des folosita este cea a respiratiei profunde. Elevii pot uza de
aceasta tehnica atunci cind invatd, cand vor sd adoarma sau sa se destinda daca se simt
stresati inainte de teste.

% Atentie: concentrarea atentiei se poate face pe un obiect: o frunza, lumanare, piatra sau
cuvinte, sunete, imagini. De pilda: se poate desena ceva la tabla, elevii sunt ldsati sa se
uite pentru un minut sau doud, apoi sunt rugati sa mediteze la ceea ce au vazut.

% Vizualizare: in aceasta situatie, profesorul se foloseste de imageria dirijata pentru a ghida
elevii 1n a se concentra pe anumite scenarii (sd se gandeasca la flacdra unei lumanari, nori
pe cer, un lac), astfel incat sa le poata face si acasa.

Actualmente, dascilii, utilizind resurse materiale si tehnice, au gasit curdnd parghii de
sustinere care sa faciliteze un act didactic cat mai profesional care sd implice invatarea, chiar si in
mediul online. Cu toate aceste impedimente, noi, profesorii, am reusit sa coboram de pe inaltul
piedestal al catedrei si sd fim, zi de zi, inainte de a fi furnizori de educatie, ... 0ameni. Un deziderat
a fost ca binomul profesor-elev sa continue chiar si online si sa compenseze cat de mult posibil lipsa
contactului social cu elevul prin bucuria aflarii raspunsurilor corecte, prin auditia melodiilor pe care
profesorul le punea in primele 3 minute de activitate si chiar, in ceea ce-i priveste pe absolventii de
liceu, prin desfasurarea online a ultimei ore de Romanad, prilej de dulci aduceri aminte, de
madrturisiri timide, de promisiuni si de prefigurat planuri de viitor.

Am convingerea cd, pe fundalul acestei perioade care a adus cu sine schimbarea vietii
noastre de zi cu zi, mai mult decat oricand, am izbutit sa fim aproape de elevii nostri, sa-i
incurajam, sa le schimbam dispozitia si sa gasim impreund Binele din Raul exterior. Astfel, ne-am
dat ragaz sa trdim autentic, sd ascultim, sa pretuim bucuriile simple ale vietii si sd restabilim
echilibrul cu noi insine, echilibru pe care, in vacarmul existential de odinioara, 1-am pierdut. Am
gasit pana si timpul, de a carui graba ne-am plans mereu, ratacit in Babelul societatii cosmopolite in
care vietuim. Ne-am ascultat cu atentie gandurile, am Invatat ce inseamnd cumpatarea, egalitatea
intre oameni si ne-am deschis sufletele spre semenii nostri. In cele din urma, invitarea online este
de-a dreptul o provocare la care Saeculum-ul actual ne invita sa reflectam.
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STRATEGII SI METODE FOLOSITE IN ACTIVITATILE DE INTEGRARE
A COPIILOR PENTRU PREVENIREA PARASIRII TIMPURII A SCOLII

Prof. inv. primar Precup Maria, Scoala Gimnaziala ,, Simion Barnutiu” Tiur-Blaj

Organizarea unui program de remediere are un impact semnificativ in viata scolii, avand ca
obiectiv schimbarea atitudinii fata de fiecare elev care poate avea la un moment dat dificultati de
invatare.

“Educatia reprezinta, pentru orice societate, vectorul dezvoltarii durabile. Dezvoltarea
muncii flexibila si globalizatd, reprezinta obiectivele majore ale programului de guvernare.”

Elevii au nevoie de activitati remediale datoritd nivelului socio-economic scazut, accesului
redus la surse de informare, lipsei de educatie a parintilor care nu sunt in masurd sa-i ajute si
manifestd expectante scazute fatd de reusita copiilor, lipsei parintilor, plecati in alte tari, copiii fiind
lasati in grija unor bunici, matusi, rudelor care manifestd dezinteres pentru rezultate si performante
scolare, riscului mare de esec scolar.

Scopul organizarii activitatilor remediale este acela de a stimula finalizarea invatamantului
obligatoriu (prevenirea abandonului scolar) si imbunatatirea ratei succesului scolar pentru copiii din
grupurile dezavantajate.

In aceste ore, elevii sunt sprijiniti in efectuarea asistati a temelor, in activititi de recuperare scolara
si ameliorare a dificultdtilor in invatare, precum si in activitati de educatie plasticad sau jocuri
distractive, cu scop educativ indirect.

e Implicarea tinerilor in acte de violentd este o problema raspandita in fiecare scoala si in
vecindtatea acesteia, fiind influentata de rasa, religie si gen biologic.

o Sentimentele de frustrare si disperare au devenit o problema printre educatori si alti adulti
direct implicati in raporturile cu tinerii.

e Acesti indivizi sunt adeseori depasiti de elevii ostili, agresivi si violenti. Unul din cinci
profesori poate cita incidente verbale sau amenintari fizice primite de la elevi.

e Agresiunea fizica si intimidarea sunt adesea prima reactie a tanarului cand are probleme sau
dezacorduri.

Pentru a se obtine rezultate cat mai bune, este necesara diversificarea strategiilor de predare in
functie de stilul individual de invatare al elevului si sa folosirea de material didactic adecvat:

e Planse cu imagini pentru a se dezvolta limbajul. Imaginile trebuie sa fie punct de plecare
pentru discutii frontale, care sd dezvolte atentia si creativitatea.

e Material distributiv. Elevii pot alcatui mici texte, oral sau scris. Materialul se poate folosi si
pentru munca In echipe, grupuri mici care favorizeaza interactiunea elevului cu colegii sai.

e Calculatorul ii ajuta pe elevi sd vada ceea ce nu pot vedea in mediul lor obisnuit de viata
(prezentari Power Point), jocurile pot fi folosite in oricare secventa a lectiei: pentru fixarea
cunostintelor, pentru reactualizarea lor, pentru predare.

o Folosirea situatiilor de joc in invatare, jocurile de rol, dramatizarea, folosirea povestirilor cu
nume de elevi din clasa sau cu situatii prin care au trecut elevii. Jocul stimuleaza functiile
intelectuale, modeleaza procesele afectiv — motivationale. Prin intermediul jocului elevul se
simte responsabil de rezolvarea problemei impuse de joc. Elevul isi asuma roluri luate, fie
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din viata cotidiana, fie din povesti. Jocurile de rol sunt numeroase si vizeazd invatarea

diferitelor continuturi mult mai usor.

« Interdisciplinaritatea: descoperirea unei maniere originale de a aborda un subiect comun
pentru a crea conexiuni posibile si necesare in vederea atingerii scopului propus, imbinarea
metodelor folosite la celelalte materii.

e Lucrul in grup ofera o gama larga de interrelatii care sprijina invatarea si evidentiazd rolul
social al acesteia.

o Folosirea metodelor interactive: brainstorming, jurnalul cu dubla intrare, ciorchinele, cubul,
eseul de cinci minute (se poate cere elevilor sa alcdtuiasca un text de 4-5 propozitii prin care
sa-si convingd prietenul sa citeasca un anumit text).

o Rezolvarea creativa a conflictelor din clasa;

e Colaborarea cu familia — am mentionat mai sus ca mama sprijind interventia. Strategii
pentru cresterea stimei de sine si a Increderii 1n propria eficientd sunt: profesorul furnizeaza
elevilor un feed-back pozitiv asupra reusitelor lor si-i obisnuiesc sa faca atribuiri interne ale
succeselor.

In ce priveste strategiile abordate pentru construirea unei relatii cit mai apropiate cu elevii, dar si
eficiente in acelasi timp, trebuie s tinem cont de urmatorii parametri:

e Prioritate pentru sporirea capacitatii de socializare;

o Crearea motivatiei si mentinerea fluxului motivational prin cerinte didactice adaptate cu
evaluare si autoevaluare obiectiva si imediata;

e Mesaj personalizat si atitudine empatica pentru o comunicare reala;

o Flexibilitate in designul activitatilor de invatare;

o Invitarea centrati pe elev (acceptarea unor dorinte si propuneri, incurajarea initiativei
personale, descoperirea si dezvoltarea unor aptitudini)

e Pentru a dezvolta motivatia invatarii si a evita rutina si oboseala s-au conceput activitati care
se pliaza pe tipurile de inteligentd predominanta (centre de interes tip STEP BY STEP)

e Pe parcursul fiecarei activitati s-a insistat pe Incurajarea permanenta a progresului, acordarea
de recompense simbolice, responsabilizarea tuturor elevilor.

Cum se mareste eficienta activitdtilor de remediere?

« Diversitatea, accesibilitatea si estetica materialului didactic prezentat;

e Cadrul ambiental personalizat cu lucrarile elevilor sau schimbarea locatiei de lucru;

e Aplicarea unor strategii de invatare prin cooperare ca metode de promovare a armoniei
sociale;

e Perceptia si feed-back-ul parintilor pe parcursul desfasurarii activitatilor de remediere;

e Implicarea mediatorului scolar in buna desfasurare a activitatii de educatie remediala;

e Prin activitdtile de remediere se schimba modul de gandire si de perceptie al cadrelor
didactice care s-au implicat in program, legat de actul educational din interiorul si exteriorul
scolii. Alaturi de profesorii implicati efectiv au venit si alti colegi din scoald, ajungandu-se
astfel la schimbarea de mentalitate.

Resursele umane pe care trebuie sa ne sprijinim sunt: elevul, colegii sdi, mediatorul scolar si
familia, 1n cazurile fericite 1n care aceasta este langa copil.

In urma repetatelor intlniri cu parintii elevilor implicati in activitatea de remediere, acestia
au inteles ca rolul lor este sa fie educatorii copilului lor, au invatat unde si cand se termina rolul de
educator al parintilor, sd stie ca uneori si ei au de invétat de la copilul lor, dar si ca scoala le este
mereu aproape si sprijin in formarea si educarea copilului lor.

Bibliografie:
1. Salavastru, Dorina, 2004, Psihologia educatiei, Editura Polirom, Iasi, 2004.
2. Verdier Pierre: ,,Noul ghid de bunastare, a copilului”, Le Centurion, Paris, 2000.
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URME ALE PASILOR NOSTRI - REVISTA CLASEI AIV A

Prof. inv. primar Tira loana Maria, Liceul Tehnologic ,, Alexandru Domsa” Alba lulia

Motto:
,,Sa nu lasam cuvintele nici s doarma, nici sa amorteasca, nici sa zaca, nici sa moara.
Ele sunt comoara noastra de mare pret.”
Tudor Arghezi

DESCRIERE

Pentru clasa mea si pentru mine, realizarea revistei clasei la sfarsitul ciclului primar a
devenit o traditie, este o CARTE DE VIZITA, fiind intotdeauna asteptati si primiti cu entuziasm de
elevi, gandindu-ma ca poate raimane o amintire placuta peste ani.

Copiii se implica in toate activitatile cu drag, am observat cu cat entuziasm si-au adus
aportul la realizarea fiecarui numar al revistei scolii ,,Ecouri Culturale” si de aceea am hotarat sa le
valorific munca, sa le dau posibilitatea sa-si exerseze exprimarea si argumentarea opiniilor.

Un alt motiv pentru care am facut aceasta alegere a fost acela ca mi-a permis sd aprofundez
cunostinte insusite la toate materiile din planul de invatamant, abordand temele din perspectiva
transdisciplinara. Astfel:

- achizitiile dobandite la limba romana le-am exersat prin crearea de: povesti, poezii,
rebusuri, jocuri, interviuri;

- cunostintele matematice ne-au folosit pentru incropirea unor jocuri cu caracter logico-
matematic;

- cunostintele despre mediul inconjurator, istorie, geografie s-au reflectat in: povesti,
rebusuri, jocuri, curiozitati,

- educatia civica a fost desavarsitd odatd cu scrierea unor povestioare tematice sau cu
realizarea unor interviuri;

- deprinderile formate la orele de educatie plastica si la cele de abilitati practice au dus la
imbogatirea revistei cu desene, jocuri, retete culinare, sfaturi practice, gospodaresti;

- deprinderile motrice formate in orele de educatie fizica au fost transpuse pe hartie prin
realizarea unor articole despre jocurile si sporturile favorite ale copiilor.

SCOPUL ACTIVITATII

Cultivarea limbii reprezintd scopul esential In formarea copiillor cu o cultura
comunicationald si literard de baza, capabili sa inteleaga lumea in care trdiesc si sd o transforme, sa
se cunoasca pe sine si sa se transforme, sd recepteze si sd transmitd mesaje, exprimandu-si gandurile
si sentimentele intr-un limbaj suplu, bogat, nuantat. Activitatea a avut ca scop formarea si
dezvoltarea comportamentului liberei exprimari, crearea unui spatiu de exprimare si de exersare a
inclinatiilor elevilor specifice unei reviste scolare, contribufii la dezvoltarea unei culturi
democratice in scoala.

OBIECTIVELE EDUCATIONALE ALE ACTIVITATII

sa se familiarizeze cu notiuni specifice, necesare pentru realizarea unei reviste;

sa redacteze texte de mica intindere, {inand seama de regulile gramaticale;

sd-si adapteze exprimarea in functie de situatie;

sd ageze corect in pagina textele scrise, respectand scrierea cu alineat si spatiul liber intre
cuvinte;

sd dezvolte capacitati de exprimare orald si scrisd pentru a transmite sentimente si informatii,

e vy
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e sa abordeze temele propuse din perspectiva transdisciplinard;
e si colaboreze cu colegii;
e sa participe activ si cu placere, la activitétile grupului;

RELEVANTA ACTIVITATII

Revista ,,Urme ale pasilor nostri” am realizat-o online cu aplicatia
https://app.bookcreator.com/books si cuprinde insemnari, interviuri, compuneri, poezii, ganduri,
sfaturi, imagini, aspecte din activitatea colectivului desfasurata pe parcursul celor 5 ani, de buna
calitate si imagine artisticd, urmand ca pana in toamnd sa fie publicatd si tiparitd in 100 de
exemplare. Ca urmare a realizarii acestei reviste, parintii au fost mai informati despre activitatea
scolii si despre educatie, crescand astfel gradul de respect al acestora fatd de scoald. Elevii au
transmis informatiile scrise corect din punct de vedere al continutului, al tipului de limba;j folosit si
din punct de vedere gramatical, au realizat lucrari estetice si utile, au gasit modalitati cat mai variate
de abordare a subiectelor, s-au adaptat la munca in echipa, s-au sustinut si s-au ajutat, au elaborat un
regulament propriu al consiliului de redactie, au dat dovada de spirit de echipa dezvoltat. De
asemenea, redactarea acestei reviste al carui colectiv de redactie este format din copii a reprezentat
o motivatie pentru incurajarea si sprijinirea lor in exersarea limbii romane si depistarea unor talente
in jurnalistica si literatura.

PERFORMANTA PRIN PROEICTUL ROSE LA COLEGIUL TEHNIC
»MIHAI VITEAZUL” ORADEA

Prof. Filip Marinela Lidia, Colegiul Tehnic ,, Mihai Viteazul” Oradea

Institutia scolara si cea a familiei sunt pilonii de rezistentd ai educatiei, iar intre acestia si
comunitate, mediul extragcolar si extrafamilial, se misca elevul, principalul obiect si subiect al
educatiei. Daca aceste medii educationale se completeaza si se sustin, ele asigurd intr-0 mare
masura buna integrare a elevului in activitatea scolara si pe plan general in viata sociald. Elevii de
azi au nevoie de metode care se bazeazad pe participare interactiva, sociald, pe experimentare de
situatii de observare a realitatii, dar si pe posibilitatea de a valorifica cele invétate si in viata de zi cu
zi. De multe ori se pune problema cum pot fi motivati elevii, cum sa fie pusi in situatii in care sa-gi
testeze cunostintele intr-un mod cat mai eficient si nu in ultimul rand, cat mai atractiv.

Proiectele europene contribuie la promovarea dimensiunii europene in educatie prin
activitati de cooperare intre scoli si prin implicarea tuturor factorilor din domeniul educational sau
din comunitatea locald. Ele contribuie la schimbul de idei si bune practici in domeniul educational,
la identificarea unor elemente inovative in predare si la imbunatatirea parteneriatului dintre scoala si
comunitatea locala. Tematica proiectelor poate fi diversa, dar obiectivele si activitatile acestora au
un scop comun: educatia.

Din definitiile proiectului putem concluziona cd acesta reprezintd un efort temporar depus
pentru a crea, cu resurse limitate, un produs unic sau un serviciu unic, cd este un mod de a-i
organiza pe oameni $i de a gestiona activitati, o manierd de organizare si coordonare a muncii, iar
ceea ce il deosebeste de alte genuri de management este faptul cd se concentreaza in totalitate pe un
anume rezultat final.

In prezent in scoala noastri se deruleaza subproiectul ,, Performantdi prin ROSE” (P.P.R.)”,
din cadrul proiectului cu finantare europeana ROSE (ROmania Second Education Project). Acesta
face parte din Programul National al M.E.C. ,,Sprijin la bacalaureat, acces la facultate” si
contribuie la strategia M.E.C. de reducere a abandonului scolar, la dezvoltarea abilitdtilor de
invatare pe tot parcursul vietii si la imbundtdtirea oportunitatilor in Invatdmantul superior pentru
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populatia Romaniei. Scopul proiectului este cresterea ratei de participare si de promovare a
examenul de bacalaureat cat si insertia elevilor pe piata muncii.

Subproiectul nostru se adreseaza elevilor care apartin grupurilor defavorizate (elevi care
provin din familii monoparentale, elevi ai cdror parinti sunt plecati la munca in strdinatate, elevi
care provin din familii cu dificultdti financiare sau elevi navetisti), in vederea asigurarii progresului
scolar al acestora, prevenirii abandonului scolar si formarii de competente necesare accederii in
invatadmantul superior sau pe piata muncii.

In acest scop la nivelul scolii noastre se implementeaza un program integrat atat de activitati
pedagogice (remediale), la disciplinele la care elevii sustin examenul de bacalaureat (limba romand,
matematicd, biologie, geografie, logica si argumentare) cat si de sprijin (dezvoltarea abilitatilor
socio-emotionale si orientare in carierd), imbinate cu activitati extracurriculare (vizite de studiu,
excursii si tabere tematice).

Dupa primii doi ani de implementare a proiectului, in urma analizei Swot realizatd pe baza
chestionarelor aplicate cadrelor didactice, elevilor, parintilor si reprezentantilor autoritatilor locale,
putem trage urmatoarele concluzii, care reprezintd impactul acestui proiect asupra elevilor nostri, a
organizatiei scolare, dar i a comunitatii locale:

e acrescut rata de participare la Examenul de Bacalaureat;

e prin activitatile de sprijin derulate am reusit sd motivam elevii din grupul tinta si sa crestem
implicarea acestora 1n activitatea scolara;

e s-au imbunatatit rezultatele scolare ale elevilor din grupul tinta, crescand increderea in sine a
elevilor participanti;

e activitdtile extracurriculare desfasurate le-au oferit elevilor participanti, oportunitatea de a
intra In contact atat cu mediul universitar cat si cu agentii economici,

e s-a dezvoltat atitudinea pozitiva a elevilor fatd de educatie-scoald-viata, in vederea integrarii
facile intr-o societate dinamica;

e s-a consolidat relatia cadru didactic-elev-parinte;

e excursia tematica oferitd celor cu rezultatele cele mai bune a contribuit la motivarea elevilor
pentru realizarea progresului scolar;

e a existat o foarte bund colaborare intre factorii implicati in cultura organizationala in ceea ce
priveste desfasurarea activitatilor prevazute in proiect, obiectivul principal fiind reusita elevului;

e a crescut numarul elevilor doritori a fi cuprinsi in grupul tintd al proiectului pentru anii
urmatori.

Iatd si cateva din impresiile elevilor care au participat la activitdtile prevazute in proiect, in
primii doi ani de proiect:

“Imaginati-va o clasa de 30 de elevi. Profesorul nu reusea sa treaca pe la fiecare in parte
sa-i explice. Unii inteleg mai usor si mai repede, altora le trebuia mai mult timp pentru asta...Dar
cu ajutorul proiectului ROSE am umplut golurile pe care le-am acumulat in timp la disciplinele de
bacalaureat, realizand conexiuni. Acest fapt m-a facut sa inteleg ca scoala e pentru cine vrea. Sunt
foarte multumita.” M.N.

“Proiectul ROSE contribuie la educarea, intelegerea si dezvoltarea personala a elevilor.
Consider ca acest program este foarte important si foarte bun pentru pregatirea elevilor. Acest
proiect este benefic pentru acei elevi care intampina greutati, de exemplu financiare, sau cei care
fac naveta in fiecare zi. Elevii cu probleme financiare nu isi vor permite sa primeascda meditatii la
trei materii pentru pregatirea examenului de bacalaureat si transportul pana la destinatie, de aceea
consider ca acest program vine in ajutorul lor §i le usureaza viata, facand pregatirile pentru
examenul de bacalaureat la toate materiile in scoala, gratuit. Pe de alta parte, pregatirea
suplimentara se face cu profesorii de la clasa, elevii fiind obisnuiti cu modul de predare al
acestora, iar profesorii mai relaxati, deoarece lucreaza cu maxim 15 elevi, fata de cei 30 de la
clasa. Eu sper ca acest proiect sa continue §i pe viitor pentru ca este foarte important.” C.T.

“Proiectul ROSE vine ca o oportunitate pentru elevii care au nevoie de ajutor si de atentia
pe care profesorii nu reuseau sda le-0 ofere tot timpul. Pentru mine, acest proiect mi-a dat un punct
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de sprijin, ajutdndu-ma sa-mi dezvolt atentia si puterea de concentrare. Acum sunt auzitd §i

raspunsurile la intrebarile pe care mi le puneam de-a lungul anului scolar, le primesc acum foarte
»

usor.” L.A.
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PAGINI DIN JURNALUL LICEULUI TEHNOLOGIC AGRICOL
»ALEXANDRU BORZA” CIUMBRUD

Prof. Filimon Elena, Liceului Tehnologic Agricol ,, Alexandru Borza” Ciumbrud

Liceenii scolii noastre au petrecut aproape o saptdmana in Timisoara, intr-o interesanta
vizita de studiu, la Universitatea de Stiinte Agricole si Medicind Veterinard a Banatului , in luna
aprilie a anului scolar 2018-2019. Orasul ne-a fascinat, iar experientele de la universitate ne-au
imbogatit cunostintele in domeniu. Saptimana Scoala Altfel a fost, intr-adevar, spectaculoasa.
Ziua 3 ne-a ramas in minte asemeni unei carti bune!

Dimineata racoroasd de aprilie
ne-a purtat la 17 km de Timisoara, la
Izvin, unde se gdseste herghelia cu
acelasi nume. O bisericutd de lemn ne
anunta ,in tacere, cd pasim pe un drum
binecuvantat.

Herghelia are doua rase de cai:
Nonius si Ardenez, primul fiind folosit
e 7 = L ==—=——— dc Napoleon in rdzboaie. Am aflat ca

=== 2 . efectivul este de 207 capete. Doi cai
renumiti au fost ingropati, prin aprobare speciala de la stat, chiar la Herghelia Izvin (Nonius si

Zeita).
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invitatia la parada.

Inapoi la Universitate, am asistat la lectia de echitatie oferita de doamna profesor Olimpia
Rusu, apoi am vazut Pensiunea de Animale Mici prezentatd de d-na dr. Ana Ratiu. Urmatoarea
vizitd a fost la Unitatea Experimentald Mobila unde animalele sunt supuse diverselor experimente.
D-I prof. Olaru Adrian ne-a invitat la Medicina Legala, unde ne-a povestit despre boli la animale si
tipuri de autopsii efectuate. Apoi am vizitat Clinica de Dermatologie si Parazitologie, unde doamna
profesor Mirela Imre ne-a dezvaluit o mica parte din acest univers complex.

Ziua s-a incheiat cu discutii despre momentele ei bogate in informatie si experimente,
asteptand cu nerdbdare sa vedem ce alte surprize urma sa ne dezvaluie urmatoarea zi. Pozele stau
marturie pentru momentele aparte pe care le-am trait.
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PROIECT TEMATIC ,,CARTEA”

Prof. inv. primar Marginean Adriana Lucia,
Prof. inv. primar Marginean Gheorghe Vasile,
Scoala Gimnaziala ,, Vasile Goldis”” Alba lulia

A.INFORMATII DESPRE APLICANT
Denumirea unititii de invatimant aplicante: Scoala Gimnaziala ,,Vasile Goldis” Alba Iulia

Persoane de contact: prof. inv. primar Marginean Adriana Lucia, prof. inv. primar Marginean
Gheorghe Vasile

B.INFORMATII DESPRE PROIECT
Titlul proiectului: ,,Cartea”
Durata proiectului: 4 saptamani, 08.10 — 09.11.2018
Tipul proiectului: local
Locul de desfisurare a proiectului: Alba lulia
Domeniul: cultural-artistic, curricular
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Parteneri:
¢ Comitetul de parinti al clasei
e Biblioteca Scolii Gimnaziale ,,Vasile Goldis” Alba Iulia
¢ Biblioteca Judeteana ,,Lucian Blaga” Alba
e Libraria ,,Elim” Alba Iulia

C.DESCRIEREA PROIECTULUI

Am ales Tmpreund cu elevii aceastd tema pornind de la realitatea cd mijloacele moderne de
informare (televizorul, computerul, telefonul mobil, tableta, internetul) au captat aproape in
totalitate sfera preocupdrilor copiilor. Activitdti precum citirea unei carti, vizitarea unei librarii si
achizitionarea unei carti, imprumutarea unei carti de la biblioteca, infiintarea unei biblioteci
personale, consemnarea unor impresii pe marginea unui text citit, exprimarea unor impresii pe
marginea textului, intelegerea efortului pe care-1 presupune scrierea si publicarea unei carti - pe care
le Intalnim tot mai rar sau deloc - au stat la baza formularii obiectivelor si organizarii activitatilor
din proiect.

In parteneriat cu colectivul de parinti al clasei am incercat si gisim modalitati/forme de
reintegrare/repozitionare a lecturii in programul zilnic al copiilor (stabilirea unei liste de lecturi
suplimentare adaptatd vremurilor in care copiii traiesc, crearea unui moment de lecturd, seara,
inainte de culcare, sub supravegherea parintelui, valorizarea textelor citite de catre copii, zilnic, n
cadrul ,,IntAlnirii de dimineata”, fisa de lecturd, tinerea unei evidente stricte a lecturilor citite de
elevi, concursuri literare, sezdtori literare, intdlniri cu scriitori, vizitd la tipografie, librarie,
bibliotecd, jocuri de rol, dramatizari, serbari scolare, vizitarea unor case memoriale) si echilibrarea
acesteia in raport cu instrumentele moderne de informare. De asemenea, de comun acord cu elevii,
am stabilit tema fiecarei activitati, iar cu comitetul de parinti al clasei am identificat resursele
necesare unei bune derulari ale acestora.

D.SCOPUL SI OBIECTIVELE PROIECTULUI
Scop: Stimularea interesului pentru lectura si a placerii de a citi
Obiective specifice:
e Formarea/dezvoltarea gustului pentru lectura;
o Imbogitirea vocabularului elevilor;
¢ Cunoasterea componentelor unet cart;
e Stimularea gandirii critice;
e Formarea la elevi a deprinderilor de studiu individual;
e Promovarea lecturii de placere;
¢ Dezvoltarea creativitdtii copiilor;
¢ Frecventarea locurilor din care pot procura cartea: librarie, biblioteca, anticariat;
e Cultivarea grijii fata de carte si de valorizare a acestei prin formarea unei biblioteci;
¢ Exprimarea/sustinerea unor pareri personale legate de continuturilor citite;
e Familiarizarea elevilor cu drumul pe care cartea il parcurge de la manuscris la produs final;
¢ Cunoasterea institutiilor care se ocupa de aparitia, distribuirea si pastrarea cartilor;
¢ Formarea si dezvoltarea gustului pentru lectura, pentru frumosul din literatura si arta;

Competente vizate:

= Initiativa personala;

= (Gandirea critica;

= Creativitatea;

= Respectul si aprecierea diversitatii;

= Lucrul in echipa;

= Asumarea responsabilitatilor;

= Definirea problemelor si rezolvarea lor;
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= Comunicarea;
= (Colaborarea si negocierea;
= Libertatea de gandire si expresie.

Grup tinta: elevii din alternativa educationala step by step de la Scoala Gimnaziala ,,Vasile
Goldis” Alba Iulia, clasa a III-a D.

Beneficiari: 34 de elevi din clasa a Ill-a D STEP BY STEP, profesori, parinti, comunitatea
locala (beneficiari indirecti).

Metode si tehnici de lucru, forme de organizare: Conversatia, explicatia, exercitiul,
dezbaterea, observatia, ciorchinele, diagrama Venn, jocul didactic, demonstratia, brainstormingul,
munca independenta, prelegerea, controversa creativa, proiectul si portofoliul de grup, turul galeriei.
e Ateliere de lucru bazate pe utilizarea metodelor de invatare prin cooperare si dezvoltare a
gandirii critice.

Sesiuni interactive.

Studii de caz.

Activitati practice demonstrative.
Vizite.
E.ACTIVITATI:

1. Definitivarea proiectului

Descrierea activitatilor: Subiectul unitatii tematice a fost hotarat de comun acord cu copiii,
asa cum am precizat. Se va crea o retea printr-0 sesiune de brainstorming prin care elevii vor
impartasi diverse idei legate de carte. Tema va fi scrisd in mijlocul unei foi de flipchart si li se va
cere elevilor sa dezvaluie notiuni legate de aceasta care vor fi notate si grupate prin titluri generice.
Reteaua astfel creatd se va transfera intr-un grafic care se va afisa la loc vizibil, dand astfel
posibilitatea elevilor sa-1 revada din cand in cand, sa-l reanalizeze. De asemenea, aceasta va sta la
baza stabilirii obiectivelor, activitatilor, strategiilor, resurselor necesare.

Data/Perioada: 08.10.2018

2. Prezentarea si promovarea proiectului in fata copiilor si parintilor

Descrierea activitatilor: Se prezintd, in fata elevilor, scopul, obiectivele proiectului,
activitatile propuse. In cadrul sedintei cu parintii va fi, de asemenea, prezentat proiectul, se vor
identifica resursele necesare si formele in care acestia vor fi implicati: achizitionarea unor carti noi,
imprumutarea titlurilor recomandate de la biblioteca judeteand, donarea unor carti pentru
completarea bibliotecii clasei, lecturarea in tandem, copil-parinte, a unor pasaje din lista lecturilor
suplimentare recomandate. Popularizarea si promovarea proiectului se face pe site-ul scolii, pe
grupul creat de parintii elevilor, prin pliante, articole in ziare locale, incheierea unor parteneriate
educationale.

Data/Perioada: 09.10.2018

3. ,,Drumul cartii”

Descrierea activititii: Dezbatere si proiectare de videoclipuri, prezentari ppt care vizeaza drumul
pe care cartea 1l face de la copac la hartie. Demersul continud cu rolurile pe care diverse persoane il
au in realizarea produsului finit: scriitor, ilustrator, redactor, tehnoredactor, tipograf, librar,
bibliotecar, cititor. Activitatea va avea loc dupa parcurgerea textelor ,,Povestea cartii mele” de
Mihaela lordache, ,,Povestea cartii de povesti” de Emilia Caldararu.

Data/Perioada: 10-12.10.2018

4. ,,Ce stim despre carti?”

Descrierea activitatii: Copiii au fost anuntati din timp sa pregdteasca diferite carti: de poezii,
povesti, basme, povestiri, carti de colorat, reviste pentru copii, enciclopedii, dictionare s.a. cu care
sd amenajam un colt al cartii. Fiecare va prezenta care sunt elementele care compun cartea sa
(coperta, cotor, file), va preciza ce e scris pe copertd, care e rolul acesteia si a paginii de cuprins,
locul de unde pot fi procurate. De asemenea, vor enunta modalitati de protejare a cartilor (invelirea,
folosirea semnului de carte, neindoirea foilor, pastrarea in bibliotecd).

Data/Perioada: 15-19.10.2018

5. ,,La biblioteca”
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Descrierea activitatii: Vizitarea bibliotecii scolii. Se vor purta discutii cu bibliotecara despre
rolul bibliotecii scolare, despre felul in care este organizat spatiul pentru carti/spatiul pentru lectura,
despre documentele necesare Imprumutarii unei carti si ce cuprinde o fisd de imprumut, unde si cum
sunt Inregistrate cartile (dupa autor, tematica etc.), despre obligatiile ce le revin celor care
imprumuta carti. Copiii vor recita poezii si prezenta impresii despre cartile citite. La Intalnirea cu
parintii am convenit cd fiecare dintre acestia, impreuna cu copilul, vor vizita o librarie si Biblioteca
Judeteana ,,Lucian Blaga” de unde sa achizitioneze/imprumute cartile recomandate.

Data/Perioada: 22-24.10.2018

6. ,,Copacul cu carti”

Descrierea activitatii: Elevii vor scrie pe doud pagini in forma unei carti deschise texte,
proverbe, zicatori legate de carti, pe care le vor ilustra corespunzator. Produsele realizate vor fi
lipite, In forma unor frunze, intr-un copac. La sfarsitul activitatii, elevii isi vor prezenta lucrdérile si
vor exprima puncte de vedere legate de importanta cartilor, de lucrarile colegilor.

Data/Perioada: 25.10.2018

7. ,,Cartea, izvor de intelepciune”

Descrierea activitatii: Copiii vor veni pregatiti cu carti de ghicitori, proverbe si zicatori,
poezii, povesti scurte si vor fi asezati in semicerc. Activitatea se va desfasura sub forma unei
sezatori literare si va contine dramatizarea unor fragmente din lecturile citite de la inceputul acestui
an scolar, gasirea unor proverbe, zicatori, ghicitori potrivite temei sau continuturilor parcurse,
recunoasterea unor personaje pe baza trasaturilor fizice si morale, prezentarea unor fragmente hazlii
din textele lecturate, executarea unor sarcini extrase din ,,Saculetul cu surprize”.

Data/Perioada: 05-06.11.2018

8. ,,S4 aplicam ce-am invatat!”
Descrierea activitatii: Vor fi inventariate, aranjate si completate cartile din biblioteca clasei(cu
cele donate de copii). Joc de rol ,La bibliotecd”, ,La tipografie”, ,La librarie”, ,,Personajul
preferat”, dramatizarea unor fragmente din textile citite.
Data/Perioada: 07-09.11.2018

F. PROMOVAREA SI VIZIBILITATEA PROIECTULUI:

Proiectul va fi promovat pe parcursul desfasurdrii activitatilor prin afise, printr-un panou cu
fotografii din activitdtile desfasurate, prin Incarcare pe pagina de facebook a unor aspecte surprinse
pe parcursul derularii acestuia, prin articole in mass-media.

G. EVALUAREA PROIECTULUI:

Evaluarea proiectului se va realiza sub forma unor chestionare aplicate elevilor si parintilor
participanti, grile de observare a comportamentelor, liste de control, portofolii cu imagini din
activitatile desfasurate, expozitii de carte.

H. REZULTATELE PROIECTULUI:
34 de elevi si parintii acestora au participat la activitatile desfasurate;
Dotarea si reamenajarea bibliotecii clasei;
Minim 28 de elevi si-au imbunatatit ritmul citirii, au descoperit placerea de-a Citi;
e Toti elevii si parintii vor continua activitatile: achizitie/tmprumut de carte, lecturd suplimentara,
imbogatirea fondului de carte din biblioteca personala etc.;
e Expozitie de carte - ,,Coltul cartii”;
e Panou cu produse/fotografii din activitatile desfasurate.

I. BUGET: 200 lei

Finantare proprie, pentru materialele necesare desfasurdrii activitatilor (carti diverse, hartie,

carton, creioane, pixuri, hartie glasata, hartie xerox, imprimanta, laptop, videoproiector, ecran).

BIBLIOGRAFIE:
Ghergut, Alois, Management general si strategic in educatie. Ghid practic, Editura Polirom,
lasi, 2007.
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Oprea, Crenguta, Lacramioara, ,,Strategii didactice interactive”, Editura Didacticd si
Pedagogica, Bucuresti, 2007.

Parfene, Constantin, ,, Metodica studierii limbii si literaturii romdne in scoala”, Editura
Universitatii, Bucuresti, 2001

Steele, Jeannie L.; Kurtis, Meredith S.; Temple, Charles, Lectura si scrierea pentru
dezvoltarea gandirii critice, volumul I, Centru Educatia 2000+, 1998.

INTELIGENTA DIGITALA - COMPETENTA GENERALA A EDUCATIEI
DIGITALE

Prof. Moraru Bianca Delia, Scoala Gimnaziala Ceanu Mare

Desi problema digitalizarii sistemului de educatie s-a pus cu ceva timp in urma, niciodata nu
S-a anticipat ca va veni un moment 1n care educatia se va sprijini intr-o proportie atat de mare pe
tehnologie, mutandu-se discutia de la integrarea TIC in cadrul orelor desfasurate face to face la
desfasurarea actului educational exclusive prin intermediul TIC. Astfel, daca pand acum discutam
de inteligente precum: inteligenta vizual-spatiala, inteligenta lingvistica, inteligenta logic-
matematicd, inteligenta corporal-kinestezicd, inteligenta emotionald, inteligenta interpersonal,
inteligenta intrapersonald, inteligenta naturalist, astazi vorbim si de inteligenta digitala.

Inteligenta digitala

Odata cu trecerea timpului tehnologia si-a gasit din ce in ce mai mult utilitatea in activitatea
umana. Volumul mare de informatii precum si necesitatea de a accesa aceastd informatie in timp
real a dus la o intrepatrundere a realului cu virtualul, indiferent de varstd. Cum era firesc, acest lucru
aduce cu sine multe beneficii, dar si probleme, in special in randul populatiei scolare. Timpul
petrecut de elevi in spatiul virtual nu se rezuma doar la perioada necesara desfasurarii activitatii
educationale, ci continua si Tn afara acestuia. Si dacd In prima situatie elevul se regaseste in
compania cadrului didactic, In cealaltd situatie acesta se afld nesupravegheat. La prima vedere
internetul pare inofensiv, copilul regasindu-se in cadrul familial, departe de lumea reald, unde se
stie ci existd pericole. In realitate, insa lucrurile nu stau deloc asa. Copilul poate intalni si spatiul
virtual tot felul de indivizi ale céror interese de multe ori nu coincide cu ale copilului. Astfel apare
necesitatea dezvoltdrii inteligentei digitale constand in dezvoltarea unor abilitdti precum:

1. Identitate digitala — elevul trebuie sa-si poatd crea o identitate, constand in nume de
utilizator, parold, date civile etc si de a-si gestiona aceasta identitate astfel Incat nu toate
informatiile sd poata fi accesate de un potential agresor.

2. Practica digitalia- se refera la abilitatea elevului de a utiliza calculatorul si implicit
aplicatiile, navigarea pe site-uri, accesarea diferitelor platforme si nu in ultimul rdnd mentinerea
unui echilibru intre activitatea virtual si cea din viata reald, pentru ca elevii au tendinta de a-si
petrece si timpul liber navigand pe internet pe retelele de socializare sau pentru a juca diverse
jocuri, uitdnd de multe ori chiar sd si manance.

3. Securitatea digitala — se refera la capacitatea de a identifica si de a se proteja de diversi
virusi informatici, malware, atacuri cibernetice ale unor hackeri, precum si de diverse persoane ale
caror intentii sunt de a escroca.

4. Siguranta digitala — consta 1n abilitatea de a identifica bullyingul online precum si
materialele cu caracter obscen sau violent.

5. Inteligenta emotionald digitala- pornind de la inteligenta emotionala, care presupune
capacitatea de a analiza si de a recunoaste propriile emotii precum si pe ale celor din jur conditie
pentru o relationare sociald pozitiva, inteligenta emotionald digitald include aceastd capacitate si o
transpune in online prin stabilirea unor relatii sociale in mediul virtual.
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6. Comunicarea digitala — se refera la capacitatea elevului de a recepta si de a transmite
idei, opinii, stabilind relatii in mediul online.

7. Alfabetizarea digitala — consta in abilitatea elevului de a folosi noile tehnologii pentru a
identifica si de a selecta informatia dorita si in acelasi timp de a crea si de a transmite informatii.

8. Drepturile digitale — respectarea drepturilor omului in mediul virtual: dreptul la
exprimare liberd, dreptul la accesul la informatii, dreptul la protectia datelor cu caracter personal si
la viata privata, dreptul la securitate etc.

Odata asimilate aceste abilitati, elevul va putea folosi noile tehnologii in conditii de
siguranta, iar responsabilitatea parintilor precum si a cadrelor didactice va ramane aceea de a-i
indruma sa foloseascad in mod responsabil acest mijloc de educatie.

EDUCATIA PENTRU TOLERANTA, NECESARA IN INVATAMANTUL
ROMANESC

Prof. Hategan — Comsa Marilena, Scoala Gimnaziala ,, Simion Barnutiu” Blaj — Tiur

Educatia pentru tolerantd, un nou tip de educatie, poate fi integratd prin intermediul
disciplinelor ce apartin ariei curriculare ,,Om si societate”, poate fi studiata ca disciplind optionala
sau prin activitati extrascolare desfasurate cu elevii. Utilizarea unor metode de Invatdmant adecvate,
precum si imbinarea celor traditionale cu cele moderne in educarea elevilor prin toleranta si
contributia noastra, a cadrelor didactice, au efecte benefice in ceea ce priveste tolerarea reciproca a
elevilor si combaterea violentei in scoala.

Toleranta ar putea insemna faptul de a recunoaste si a accepta modul de a fi al altor persoane
sau grupuri, adica faptul de a nu interzice, a nu impiedica si a nu interveni in comportamentul
respectivei persoane sau a grupului. Este vorba de respectarea libertatii celuilalt, a modului sau de a
gandi, simti §i actiona, a convingerilor sale.

Deosebirea fundamentala dintre toleranta si indulgentd constd in faptul ca indulgenta ar
putea fi privitd ca un exces de tolerantd, in sensul ca, din dorinta de a nu se leza specificitatea
nimanui, se permite, in numele tolerantei, incalcarea oricarui principiu moral.

Sa fii tolerant este ceea ce se vrea de la tine. Toleranta este o virtute pe care ti-o doresti
asociatd numelui tau, daca esti tolerant inseamna ca esti un om bun si asta poate constitui garantia
faptului ca vei fi apreciat si chiar iubit de catre cei din jur.

Ce stim ca inseamna sa fii tolerant?

— Sa i1 accepti pe ceilalti asa cum sunt ei;

— Sa fii multumit cu ceea ce ti se ofera;

— Sa te accepti pe tine asa cum esti;

— Sa fii ingaduitor cu limitele tale si ale celorlalti;
— Sa ierti.

Urmand firul logic ar Tnsemna cd intoleranta este ceva rau, ceva ce dd masura incapacitatii
de a fi bun.

Ce stim ca inseamna sa fii intolerant?

— S& 11 judeci pe ceilalti;

— Sa nu accepti ceea ce este diferit de tine ;

— Sa fii neingdduitor, chiar aspru cu tine si cu limitele tale;
— Sa nu uiti s1 sa nu ierti niciodatd nimic.

Suntem conditionati Inca din copildrie sd dam verdicte asupra a ceea ce este bine si rau,
trecand doar prin filtrul social — o sita cu gauri mari prin care trec de-a valma valori, principii, etica
si In ultima instanta chiar morald. Ramane doar opinia colectiva pe care ne-o Insusim ca si cand ar fi
a noastrd. Intentionat sau poate doar din neglijenta cei mari omit s ne arate si sita deasa prin care
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putem filtra ceea ce vine Inspre noi si ceea ce pleaca de la noi. Pe-aceasta o pastram nefolosita sau
chiar o pierdem in devalmasia vietii si ne trezim carand cu noi bolovanii societdtii, straini si lipsiti
de sens, dar 1i caram pentru ca asa se face.

Multe intrebdri si lunga discutia pe marginea lor, fara a pune la socoteald ca exista, cu
siguranta infinite alte intrebari pe aceeasi tema. Si-atunci, cum fac, pana unde tolerez si de unde nu
mai tolerez? Toleranta sau intoleranta dau masura virtutii mele? Este toleranta virtute sau
conditionare?

Nu cred ca acceptarea neconditionatd este garantul tolerantei, ci doar o lipsd de implicare
frumos ambalata.

Sunt sigura ca dreapta masura se afla in cateva reguli la care eu ma intorc de fiecare data
cand imi pun problema tolerantei/intolerantei:

— S& imi formulez propriile mele principii, Tn acord cu mine si cu nevoile mele;
— Sa 1mi stabilesc valorile in functie de credintele mele, construite si sedimentate in urma propriei
experiente de viata;

-S& Tmi pastrez flexibilitatea si deschiderea in a asculta si a trece prin filtrul mintii si al sufletului,
argumentele celorlalti indiferent cét de straine Imi sunt;

— S& imi las libertatea de a-mi schimba parerea si in ultima instanta chiar principiile;

— Sa imi interoghez neincetat constiinta asupra moralitatii valorilor mele;

— Sa imi iau libertatea de a nu accepta ceea ce imi face rau, fara a ma lasa coplesit de sentimentul de
vinovitie;

— S& raman critic (In sensul de analitic) cu mine Tnsumi;

— Sa ma iubesc.

Noile alternative educationale 1si vor gasi aplicabilitate si conditionate de un discerndmant sanatos
pot oferi solutii optime pentru veritabila educatie completa si moderna.

Sunt chiar frecvente conflictele intre un anumit elev si profesor, dobandind in viziunea celor mai
multi, caracterul unei ,,probleme personale”. Adolescentii devin si mai necrutatori, pretind sa li se
ofere posibilitatea de exprimare, de dezbateri legate de temele lectiilor. Cum trebuie inteleasa aici
toleranta ? Acceptarea compromisului oricand si oriunde este o cale trista, iar intelegerea tradusa
prin indiferenta la tot ce e abatere si lipsa sanctiondrii juste nu si-ar atinge scopul . Elevii ocupa
imediat terenul lasat liber si aduc in favoarea lor un raspuns la replicd formulat in mod explicit ca
un repros: ,,Daca nu e nici o ordine, de ce unul dintre noi ar face exceptie?” O tolerantd controlata,
corelatd cu personalitatea deschisa, dar puternicd a profesorului ar putea stdvili din agresivitatea
varstei. Atitudinea politieneascd ar fi ridicold si infructoasd, vizand un adolescent de optsprezece
ani. Necesitatea de autoafirmare si de tratare de pe un plan apropiat este mai viu resimgitd acum,
comparativ cu perioadele anterioare. A oferi elevului adolescent dreptul la opinie, la sustinerea
propriilor idei fard impertinentd constituie o alternativa ce-si dovedeste eficienta. Sa incurajeze
discutia, sa nu refuze sa recunoascd temeinicia opiinilor elevilor, sd recunoasca propriile infrangeri
sunt dovezi de intelegere justd a personalitdtii elevului adolescent. Indulgenta nu trebuie insa sa
degenereze in favoritisme sau sa Incarce cu sentimente de frustrare pe cei ramasi in afara ,,gratiei”.

Educatia pentru tolerantd poate beneficia de aportul mai multor discipline de invatamant.
lata cateva dintre ele:

[1 Cultura civicd: presupune favorizarea actiunilor de identificare si respectare a diversitatii, de
respectare a drepturilor celorlalti prin analogie cu drepturile proprii, armonizarea individualitatii cu
grupul, promovarea tolerantei ca atitudine activa;

(1 Istoria, poate realiza aceasta cerintd prin punerea accentului pe convietuirea pasnica dintre
diferite etnii si popoare, pe initiativele de pace. Din prisma tolerantei ar putea fi privite diversele
oranduiri social — politice care au marcat evolutia omenirii, documentele care reglementau, in
diversele epoci, conduitele indivizilor, diversele tipuri de dictaturi, impreuna cu doctrinele lor
intolerante, modul cum s-au constituit diverse organizatii internationale, viata si activitatea unor
personalitati care au luptat pentru respectarea drepturilor omului.

1 Religia are la baza principiul unitatii fundamentale a spiritului religios, principiul neutralitatii
confesionale, principiul tolerantei care inseamna acceptare.
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(1 Filosofia, disciplind cu vocatie complexa, poate dezvolta la elevi spiritul tolerantei, abordand si
problematica drepturilor omului si a egalitatii dintre oameni.
[1 Geografia isi manifesta potentialul formativ mai ales in ceea ce priveste educatia interculturala si
pentru acceptarea diversitagii.
) Consilierea si orientarea, prin realizarea unor activitdti in cadrul céarora elevul sa fie ajutat sa se
cunoasca pe el insusi si sa-si imbunatateasca imaginea de sine.

Activitatile extragcolare pot contribui si ele la realizarea acestei dimensiuni a educatiei.

Intalniri ale elevilor cu anumiti invitati: specialisti si activisti in domeniul drepturilor
omului, reprezentanti ai ONG—urilor, persoane apartindnd unor minoritati nationale, persoane cu
dizabilitati, reprezentanti ai asociatiilor persoanelor cu deficiente, reprezentanti ai diferitelor culte
religioase.

Clubul drepturilor omului, unde s-ar putea organiza activitdti cu participarea unor invitati,
precum si alte dezbateri pe tema drepturilor omului.

Intalniri cu elevi apartinand altor popoare, altor rase sau altor culturi.

Voluntariatul.

Colaborarea cu revista scolii sau cu presa locala.

Celebrarea Zilei Internationale a Tolerantei.

In calitate de cadru didactic, poti contribui la educarea elevilor in spiritul tolerantei prin:
) Afisarea intr-un loc vizibil din clasa a principiilor care stau la baza tolerantei;
[] Sarbatorirea Zilei Internationale a Tolerantei;
[J Intalniri ale elevilor cu anumiti invitati: specialisti si activisti in domeniul drepturilor omului,
reprezentanti ai ONG—urilor, persoane apartinand unor minoritati nationale, persoane cu disabilitati,
reprezentanti ai asociatiilor persoanelor cu deficiente, reprezentanti ai diferitelor culte religioase;
[J Concurs ,,Sa fim toleranti!”;
[ Initierea de activitati care au in vedere sprijinirea persoanelor aflate in dificultate.

Vedem toleranta ca pe un copac cu radacini puternice dar care ramane atat de flexibil incat
se lasa purtat de vant in toate directiile fara a se rupe, pentru ca la final sa revina la pozitia lui
demna si verticala.

Bibliografie
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PROFILUL DE FORMARE AL ELEVULUI DE CLASA A VIII-A
Prof. Toth Mariana, Liceul Tehnologic ,, Alexandru Domsa” Alba Iulia

La fiecare sedintd, pe care profesorul diriginte o sustine cu parintii elevilor clasei a opta,
aduce informatii despre comportamentul elevilor si despre situatia la invatitura a acestora.

De asemenea, face remarci asupra evolutiei in bine sau dimpotriva si se fac recomandari
necesare pentru un demers al invatarii cat mai bun, avand in vedere ca elevii ajunsi in clasa a VIII-a,
se afla in pragul unui examen national.

Asadar, profesorul diriginte face precizari asupra faptului ca, ajungand la acest nivel de
studiu, elevii trebuie sd fie capabili sd se exprime in limba romana corect, sa formuleze opinii §i sa
analizeze texte la prima vedere, sa fie iTn masura sa participe la dialog cu tema (comunicare in limba
materna).

De asemenea, acestia vor trebui sd se exprime in limbile strdine studiate la scoala, atat in
scris cat si oral dat fiind faptul ca pot opta pentru licee in care se dau probe lingvistice (comunicare
in limbi straine).
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Avand 1n vedere ca la evaluarea nationald, este si examenul scris la matematica, la finalul
clasei a Vlll-a, elevul absolvent trebuie sa identifice relatii matematice, sa utilizeze algoritmi de
calcul, sa interpreteze datele problemei si sd facd rationamente logice intre acestea si cerinta
problemei etc. Pentru a putea sa realizeze aceste lucruri, elevul are nevoie de studiu aprofundat,
constant si continuu, de seriozitate si dorinta de reusitd (competente matematice). Desigur ca in
pregatirea lui, el va putea utiliza dispozitive si aplicatii digitale, va putea selecta resurse
informationale educationale necesare studiului (competenta digitald). Si totodata, elevul trebuie sa
fie in masura sa 1s1 organizeze timpul de invatare, sd isi un faca plan de studiu zilnic, si cu putin cate
putin, va reusi sa atinga cat mai multe teme de studiu. Asta va insemna ca el 1si cunoaste limitele si
stie pentru ce se pregateste. Parintii vor interveni dacd observa ca elevul nu reuseste sa faca singur
aceste lucruri (competenta de a invata sa inveti).

De altfel, parintii trebuie sa stie ca pentru a atinge scopul final al invatarii, acestia trebuie sa
urmareasca indeaproape atingerea competentelor si, de asemeni, sa tind strans legatura cu dirigintele
si cu profesorii clasei.

Ulterior, dupa primirea rezultatelor la Evaluarea Nationala, toti se vor convinge ca ordinea si
disciplina Tn munca depusa au contribuit la obtinerea rezultatelor foarte bune.

STUDIU DE CAZ - CONFLICT PSIHO-EMOTIONAL
Prof. Oltean Sabina Larisa, Liceul cu Program Sportiv Alba lulia

Situatie problemd: dificultdti legate de randament scolar redus, integrarea in colectivitate,
violentd verbald, cauzate de lipsa afectiunii parintilor, plecati la munca in strainatate.

I.Pirtile implicate : Elev — Scoala — Bunici

Il.Cauze

Identificarea si descrierea problemei

Tabloul familiei: B.R. este un elev de 12 ani, provine dintr-o familie de conditie paupera, de
aceea parintii il vor lasa 1n grija bunicii paterne si vor pleca la munca in Spania. Copilul este afectat
de primii ani ai copildriei, petrecuti intr-o garsoniera alaturi de inca 5 frati, de varste diferite.
Adesea era ldsat In grija bunicii materne care nu isi doreste aceasta responsabilitate. Ulterior parintii
decid sa plece in straindtate, iar copilul alaturi de incd doi1 frati mai mici este lasat in grija bunicii
paterne. Aceasta este o persoand in varsta, pensionard, cu venituri modeste, Insa foarte implicatd in
cresterea si educatia copilului.

I11.Manifestare

Tabloul copilului.

Elevul B.R este la noi in scoala din clasa pregatitoare. Acesta era destul de impulsiv,
hiperactiv, cu dorinta de a fi in centrul atentiei. Se manifesta ca fiind foarte nerabdator, intampina
dificultati in a astepta, iar uneori avea actiuni bruste si fara premeditare. Manifesta in acelasi timp o
violenta in vocabular, adesea jignindu-i pe cei din jur, inclusiv pe apartinatori.

De cele mai multe ori rdspunde Tnainte ca intrebarea sd-i fie adresatd, intrerupe si 1i
deranjeazd pe colegi provocand probleme in clasa sau in grupul de copii in timpul pauzelor. Din
cauza dorintei de a fi in atentia grupului, se apucd de fumat pentru a avea motiv sa stea in fiecare
pauza in cercul de elevi din curtea scolii. Este observat in apropierea unei ,,gdsti” de cartier, din care
faceau parte si persoane adulte, aflate sub observatia politiei locale. Toate acestea au dus la aparitia
unor noi conflicte cu bunica care cu greu face fata cheltuielilor, acum marite de cheltuielile cu noul
viciu - fumatul.

In ceea ce priveste sarcinile scolare, elevul B.R. le indeplineste partial, plictisindu-se repede.
Problemele apar in general 1n activitdtile impuse de altii, comparativ cu cele pe care le alege singur.
El oscileaza frecvent intre activitati, pierzandu-si repede interesul fatd de activitatea in desfasurare
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si dedicandu-se alteia. Face deseori greseli din neatentie, desi este evidenta inteligenta cu care este
dotat. Munca acestuia este dezordonata si superficiald. Din cauza manifestdrilor lui de a iesi in
evidenta, colegii incep sa il evite si frecventeazd din ce in ce mai mult anturajul nepotrivit din
cartierul unde este scoala, unde se simte apreciat.

IV. Solutii
1. Stabilirea echipei care participa la solutionarea problemei
-Profesorul diriginte
-Profesorii clasei
-Psihologul scolar
- Bunica
2. Stabilirea obiectivelor
A. Obiective pe termen lung:

- Imbunitatirea capacitatii de concentrare;
— Imbunatatirea productivitatii si a performantelor scolare;
— Imbunatatirea relatiilor sociale, acceptarea lui de catre colegii de clasa;
— Imbunatatirea interactiunii profesori-elev;
— Indepirtarea elevului de anturajul nepotrivit si atragerea acestuia citre studiu.
B. Obiective pe termen scurt:
— Sa 1si mentind atentia concentratd pentru mai mult timp;
— Sa poata rezolva sarcinile date de profesori, finalizandu-le;
— Sa ia parte la activitatile de invatare in grup;
— Sa participe la discutii in mici grupuri informale;
— Sa scadd numarul comportamentelor impulsive la scoala si in familie.
3. Stabilirea locului de desfasurare
— Sala de clasa, cabinetul psihologului scolar
V. Monitorizare
Alegerea modalitatilor specifice:
Metode:
-Observatia copilului, analiza cazului, discutii permanente, jocul de rol.

Plan de interventie personalizat

Programul de interventie personalizat are la bazd metode si strategii centrate pe copil, In
functie de particuldritatile lui, pentru a crea un mediu care sa favorizeze si sa sprijine invatarea, dar
si centrate pe familie, prin intermediul acestor demersuri dorindu-se modificarea acelor conditii
familiale care mentin simptomatologia copilului.

Terapia cognitiv-comportamentala

In interventia noastra am avut ca scop diminuarea tulburirilor de comportament ale copilului
prin demersuri care includ asistenta psihologicd pentru intreaga familie, care nu comunica
constructiv, parintii fiind absenti fizic, bunica fiind varstnica, neputdnd a se adapta necesitatilor
unui copil cu reale probleme emotionale.

Obiectivul central al trainingului de auto-educare este imbunatatirea capacitatilor de
autoreglare si a strategiilor reflexive de rezolvare de probleme. Terapia trebuie sa ajute copilul sa isi
mentind atentia concentratd, sd 1si controleze mai bine impulsurile si s elaboreze planuri de
actiune, pentru a rezolva mai bine sarcinile.

Tehnicile de management al comportamentului sunt centrate pe respectarea anumitor reguli
si pe oferirea de aprecieri. Astfel, elevul a fost numit responsabil pentru randul de banci pe care
statea, avand responsabilitatea de a observa curdtenia si de a verifica temele colegilor la anumite
discipline, de comun acord cu profesorii respectivi. Aceasta astfel a simtit ca este util si cd are un
rol in grupul acesta.

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare

Elevul a fost implicatd din ce In ce mai mult in actiuni de voluntariat cu copii defavorizati,
cu handicapuri de diferite tipuri, tocmai pentru a se simti util si responsabil. Acesta a descoperit ca
are lucruri comune cu acestia si ca 1i poate ajuta, asa cum si pe el I-au ajutat alti voluntari.
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Consilierea familiei (Programul parinte-copil)

Scopul programului parinte-copil este acela de a induce modificari in interactiunile parinte-
copil, acestea constituind o premisd a reducerii problemelor comportamentale ale copilului in
familie.

Punctele centrale ale programului sunt modul in care caracteristicile copilului, cele ale
parintilor si problemele familiale influenteaza:

e comportamentul copilului;

e perceptia comportamentului copilului de catre parinti;

o reactiile parintilor la comportamentul copilului.
Bunica a fost implicatd in ore de consiliere psihologica saptamanale pentru a facilita intelegerea
comportamentului preadolescentului.

Realizarea evaluarilor

Pentru cunoasterea obiectiva a profilului psihologic al copilului si mai ales pentru adoptarea
unor masuri pedagogice adecvate particularitatilor individuale s-au folosit un set de teste
psihologice care au permis identificarea unor particularitati ale dezvoltarii.

VI. Concluzii:

Programul de interventie personalizat presupune colaborarea in echipd, formatd din profesorul
diriginte, psihologul scolar, profesorii clasei, familie, toti cei implicati In activitatea desfasurata de
B.R. zilnic, pentru a ajuta la integrarea acestuia in comunitate.

In urma interventiei educative am reusit si realizim un progres favorabil prin ameliorarea
tulburdrilor emotionale si afective. Activitatea noastrd in scoald s-a axat pe urmadrirea evolutiei
preadolescentului pe parcursul celor doi ani si pe crearea de prilejuri pentru a exersa suplimentar
activitatile necesare, urmarind totodata dezvoltarea increderii in fortele proprii. Acest fapt 1-am
realizat prin aplicarea unor metode si procedee eficiente pentru integrarea copilului in colectivul
clasei, relationarea sa cu ceilali copii si cu adultii, formarea deprinderilor comportamentale si
socio-afective.

In prezent, eleva este in clasa a VIII-a, stabild emotional, a fost acceptata in colectivul clasei
si relatia cu pdrintii, care Intre timp s-au intors din straindtate si cu bunica, este buna.

Schimbarea comportamentului pot spune ca a fost de-a dreptul spectaculoasd, considerand-o0
o reusitd a intregului colectiv de cadre didactice, dar si a pdrintilor care au sustinut permanent o
colaborare stransa cu scoala, initial telefonic, apoi fizic.

Bibliografie:
Bocos, Musata, Teoria cercetdrii pedagogice, Casa Cartii de stiintd, Cluj-Napoca, 2007
Picurari, O., Invdtarea activd, Ghid pentru formatori,, MEC-CNPP, 2001

DEMERS DIDACTIC

Prof. inv. primar Negru Mihaela, Scoala Gimnaziala ,,Simion Balint” Rosia-Montana

Clasa pregititoare si a I1I-a — simultan

Denumirea activitatii: +NASTUREL?” — Activitate integratd pe o zi
Prof. inv. primar: Negru Mihaela

Competente specifice vizate

Comunicare in limba romdnd/ Limba si literatura romdnd

Clasa pregatitoare:

CLR
1.2. Identificarea unor informatii variate dintr-un mesaj scurt, rostit clar si rar
2.1. Pronuntarea clara a sunetelor si a cuvintelor in enunturi simple
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1.3. Identificarea sunetului initial si/ sau final dintr-un cuvant, a silabelor si a cuvintelor din
propozitii rostite clar si rar.

2.4. Exprimarea propriilor idei in contexte cunoscute, manifestand interes pentru
comunicare;

3.1. Recunoasterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat, scrise cu litere mari si mici
de tipar;

Clasa alll-a:

LR
1.2 Identificarea unor informatii variate dintr-un text audiat .
2.1. Formularea unor enunturi proprii in situatii concrete de comunicare.
3.1. Extragerea unor informatii de detaliu din texte informative sau literare
3.4. Evaluarea continutului unui text pentru a evidentia cuvinte-cheie si alte aspecte
importante ale acestuia
4.2. Redactarea unor mesaje simple, cu respectarea conventiilor de baza
Obiective operationale urmdrite:
Clasa pregatitoare
O1 - sa numeasca personajele povestii;
02 — sa formuleze enunturi pe baza unei imagini sau suite de imagini;
O3 - sd realizeze harta spatiului imaginar;
04 — sa indice corect sunetul ,,J,, in cuvinte: initial, median, final;
05 — sa realizeze corespondenta unor cuvinte formate din 1-2 silabe cu imaginile potrivite;
Clasa si a Il1-a
O1 — sa citeasca corect, coerent, cursiv un text la prima vedere;
O3 — sa realizeze harta mentala;
03 — sa identifice substantivele si adjectivele din text;
04 — sa formuleze enunturi corecte intr-o situatie concretd de comunicare;
O4 —sa citeascd activ prin folosirea unor simboluri specifice eficientizarii lecturii.
Competente specifice vizate
Matematica
1.1. Recunoasterea si scrierea numerelor in concentrul 0-31;
1.2. Compararea numerelor in concentrul 0-31;
1.3. Ordonarea numerelor in concentrul 0-31, folosind pozitionarea pe axa numerelor;
1.4. Efectuarea de adunari si scaderi in concentrul 0-31, prin adaugarea /extragerea a 1-5 elemente
dintr-o multime data.
Obiective operationale urmdrite:
O1 — explorarea mediului inconjurator pentru a identifica si numara fiinte si lucruri,
02 - sa compare grupuri de obiecte( nasturi);
O3 —sd ordoneze numere date, crescator si descrescator;
04 — sa rezolve exercitii de adunare si scadere cu 1-5 unitati in concentrul 0-31 prin numarare de
obiecte/prin desene;
Competente specifice vizate
Dezvoltare personalid/ Educatie civica
2.1. Recunoasterea emotiilor de baza in situatii simple, familiare
3.3. ldentificarea hobby-urilor, jocurilor si activitatilor preferate
2.2. Manifestarea unor atitudini pozitive in raport cu lucrurile, cu plantele si animalele.
Obiective operationale urmarite:
O1 - sa identifice emotiile traite de Nasturel;
02 — sa denumeasca emotiile traite de Nasturel
O3 — sa prezinte 1n fata grupului unul din hobbyurile sale;
04 — sa 1si imagineze o poveste, scrisd sau desenata, privind relatia lui cu Néasturel.
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Ora/Disciplina Continuturi Activitati de Strategii Evaluare
(detalieri) invitare didactice
8-9 - Vad, cred ca, ma Metode si - Observarea
CP+l111 Textul ,,Nasturel” — | intreb... procedee modului de
exercitii aplicative. | -emiterea unor didactice relationare in
CLR/LR Activitati directe si | predictii asupra -conversatia grup
independente pe firului narativ al euristica -nivelul de
grupe. textului citit ; -lectura predictiva | realizare a
- exercitii de citire in | - harta mentala sarcinilor
ritm propriu a unui - harta spatiului propuse
text scurt, cu imaginar -numarul
adaptarea intonatiei raspunsurilor
impusa de semnele Mijloace de corecte
de invitimant
punctuatie; - textul ,,
- exercitii de cautare | Nasturel”
a informatiilor - fise de lucru
esentiale dintr-un text
citit;
-ilustrarea prin desen
a unor fragmente de
text, cu respectarea
unor informatii (
harta spatiului
imaginar, harta
mentald)
9-10 Metode si -nivelul de
CP+111 ,,Vanatoare de Exercitii de citire a procedee realizare a
nasturi” — numerelorde la0la | didactice sarcinilor
MEM/LR numarare, ordonare, | 31, -conversatia propuse
comparare dupa Exercitii de scriere a | euristica -numarul
criterii date. numerelordela0la | -invatarea raspunsurilor
Exercitii de adunare | 31; colaborativa corecte
si scadere in Exercitii de -explicatia -observatia
concentrul 0-31, cu | compararea -exercitiul -discutii de
sprijin in obiecte( grupurilor de obiecte grup cu elevii
nasturi). (nasturi mici i mari -materialele
etc.) prin figurarea Mijloace de realizate
lor unele sub altele, invatamant
incercuirea partilor - axa numerelor 0-
comune ale 31
grupurilor, punerea - nasturi de

in corespondenta 1 la
1 a elementelor
grupurilor;

Exercitii de
identificarea
,,vecinilor” unui
numar;

Exercitii de
ordonarea unor

diferite marimi si
culori
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numere date,
crescator sau
descrescator;
Exercitii de
rezolvarea de
exercitii de adunare
si scadere cu 1-5
unitati in concentrul
0-31 si verificarea
operatiilor efectuate
prin numarare de
obiecte/prin desene.

Exercitii de
recunoastere a | Metode si
Numarul si genul adjectivelor din | procedee
adjectivelor textul ,,Nasturel”; didactice
Harta mentald | -conversatia
pornind de la | euristica
substantive — jucdrii | - problematizarea
din povestea audiata | -exercitiul
si adjective | - joc de
corespunzatoare lor; | imaginatie
Cuvinte cu sens
opus; Mijloace de
Imaginarea unui alt | invatamant
sfarsit al povestii; - textul ,,
Nasturel”
- fige
10-11 Metode si
CP+I11 Interactiuni cu Jocul ” Roata procedee - Observarea
fiinte si obiecte — emotiilor” didactice modului  de
DP/EC Ce inseamna un bun | Joc de identificare a participare la
prieten? hobbyului prin desen. | -invatarea dialog
Realizarea unui colaborativa
desen in care sa -explicatia -discutii de
prezinte relatia lui cu | -demonstratia grup cu elevii
Nasturel sau cu o altd | -joc de imaginatie
jucarie preferata. Mijloace de
invatamant
Fise, creioane
colorate
11-12
EFS (profesor | Nasturel si prietenii | — jocuri de miscare — -discutii de
de sport) creatia copiilor grup cu elevii
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DE LA SALA DE CLASA LA SCOALA DE ACASA

Prof. inv. primar Marc Aurica, Scoala Gimnaziala Cimpeni

Dupa cum stim, cu totii am trecut o perioada fard precedent care si-a pus amprenta atat
asupra activitatii didactice, cat si a elevilor, asupra starii lor emotionale, psihice. Péana
acum profesorii din nicio tara nu s-au confruntat cu situatia de a intrerupe cursurile la gradinite si
scoli pentru o perioada atat de lunga si de a desfasura activitatea exclusiv de la distanta. Niciun
educator, indiferent de cat de bun sau experimentat este, nu a fost pregatit pentru acest lucru. A fost
nevoie sd ne unim fortele si sd cdutam cele mai potrivite metode, mijloace, cai, pentru desfasurarea
procesului instructiv-educativ, si care sa se preteze situatiei existente. Cadrul didactic este in primul
rand un manager al acestuia si prin imaginatie si creativitate poate si trebuie sa-1 faca sa fie eficient,
atractiv, stimulativ.

Utilizarea mediului virtual ca mijloc didactic a fost cea mai potrivitd alegere a
momentului, pentru ca educatia si se deruleze in conditii de sigurantd pentru cei implicati. Insa,
predarea online eficientd nu Inseamna doar preluarea continutului lectiei si transmiterea lui folosind
tehnologia. Mediul online de Invatare vine cu provocari si resurse specifice, care presupun ca atat
profesorii, cat si elevii sd se adapteze si sa si schimbe modul de lucru. Din pacate, incd nu existd un
curs de ,,pedagogie online”, doar ghiduri si recomandari realizate de universitati care au
implementat predarea online de mai mult timp.

Ne-am informat, am ales cea mai potrivita cale de a continua activitatea la nivel de scoala.
Metodele de predare aplicate in clasd au un puternic efect asupra calitatii educatiei. Practic, mult
din calitatea actului invatarii atdrnd pe umerii dascélilor, aproximatiVv o treime din succesul invatarii
depinde de comportamentul profesorului. Asadar, relatia pe care profesorul o dezvolta cu elevii sai
are o mare importanta atat in mod traditional, cat si in mediul online. Platforma folosita mi-a permis
sa-mi creez propria clasa, sa invit elevii, sa refac si pastrez relatia emotionald cu cei mici, sa
organizez activitati atractive, care sd respecte particularitatile de varsta si individuale ale elevilor,
am folosit strategii flexibile care-au permis atingerea competentelor vizate, alocarea temelor pentru
acasd si exercitii pentru lucru individual, cat si urmarirea progresului fiecarui elev.

Din experienta noastra am observat cat de important este sd stabilim o rutina a lectiilor
online, desi putin diferitd de cea avutd in sala de clasa. Rutina oferd siguranta atat elevilor cat si
profesorilor, facand astfel mai usoara trecerea. De asemenea, dupa primele ore online ne-a fost
evidenta nevoia unuiset de reguli pentru Invatarea online. Primele ore, ne-au Incurajat sa
contractdim cu elevii nostri reguli ca: punctualitate si materiale pregatite, microfonul pe mute,
atentie la cine vorbeste pentru a nu ne suprapune, vestimentatie decenta si atentie la limbajul folosit.

Pasii unei lectii raman aceiasi, insd pe partea de continut reusim sa livram mai putin decat
o putem face in sala de clasa. Bineinteles, varsta elevilor cu care interactiondm este esentiala aici.
Este utila folosirea materialelor vizuale, videoclipuri, desene, invatarea prin joc, etc. In toatd aceasta
perioada am pus accentul pe consolidare, recapitulare, invatare prin explorare si activitati practice.
Am adaptat informatia astfel incét sa fie foarte scurta, clard si activitdtile sd nu le ceara elevilor sa
fie prea multe ore prezenti in fata ecranului. Am scos disciplinele din sala de clasa si le-am dus in
viata de zi cu zi, astfel ca elevii si-au testat cunostintele cu lucrurile care pot fi gasite intr-o casa:
cum ar fi sd descopere masa si volumul unei portocale, sa manevreze cratitele din bucéatarie pentru a
descoperi materialele izolatoare de caldura de pe manerele acestora. Temele au fost putine si scurte,
mai mult practice, realizate chiar in colaborare cu parintii.

Am folosit uneori si materiale video in care am Inregistrat prezentarea temei ce urma a fi
predatd, pentru o mai buna intelegere. Dar, la fel ca atunci cand invatd in clasa, nu toti copiii vor
intelege explicatiile profesorului din prima incercare. De aceea, este important ca elevii sa poata
descarca imaginile si materialele video folosite de profesori in timpul lectiei, pentru a reveni la ele
dupd incheierea acesteia. De asemenea, transcrierea continutului audio (explicatiile oferite verbal de
catre profesor fie live, fie in materiale video inregistrate) este esentiald pentru Invatarea online
eficientd. M-am preocupat de asigurarea unei comunicari clare, nuantate, explicite si, in acelasi
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timp, ferme 1n cazul 1n care elevii au adresat intrebari si am omis un asa-zis ,,dialog suprapus” astfel
incat, intr-un timp limitat elevii sa poata oferi clarificari specifice obiectivelor de invatare, cerinte-
sarcind. Am evitat, cu exceptia cazului 1n care au fost programate cu atentie si limitate, conversatiile
on-line indelungi, fara eficienta didactica sau afectiva.

Mutarea cursurilor in online incurajeaza elevii sa aiba mai multd autonomie in invétare,
folosindu-si la maxim creativitatea, sustine ritmul invatarii si poate creste increderea elevilor in
capacitatile si resursele proprii pentru a fi autodidacti, de altfel, invatarea continud pe tot parcursul
vietii adulte este guvernatd de capacitatea de a fi autodidact.

Am adaptat activitatile, am implicat si pdrintii, am colaborat mult cu acestia In aceasta
perioadd pentru educatia celor mici. Parintii au petrecut timp de calitate cu cei mici in realizarea
lucrarilor in offline. Am dezvoltat in felul acesta relatii intre scoala si familie, parintii au inteles mai
usor si au empatizat mai mult cu efortul nostru, al cadrelor didactice. Consider ca, se dezvolta,
astfel, si relatia profesor-parinte. Parintii pot explora impreuna cu copiii diferite platforme,
instrumente online si astfel invatarea se petrece si la adulti.

Adaptarea la predarea in online incurajeazd si profesorii sd colaboreze intre ei,
impartdsindu-si materialele si practicile pedagogice mult mai usor, la distante foarte mari. Sunt
profesori care au predat cursuri online si Tnainte, si care sunt mai familiarizati cu unele metode, iar
multi dintre acestia isi doresc sa Imparta din cunostintele lor cu cei care au nevoie de sprijin.

A fost important sd 1i tinem in continuare aproape pe copii implicati In activitati de
invatare 1n aceastd perioada, astfel Incat in momentul cand revin la scoald, readaptarea sa fie mai
usoara. Datele arata ca dupd o perioada lunga de timp petrecuta doar in online motivatia dispare si
ca e tot mai dificil sa-i tii implicati pe copii. Dar nu este imposibil.

Aceasta perioadd a avut avantajele ei, ca cele legate de noutatea acestei realitati, fiind o
experienta inedita, avand un farmec atasat, a fost o invitatie de nerefuzat pentru copiii nativi digital.
Au fost insa si dezavantaje cum ar fi imposibilitatea participdrii tuturor copiilor, neavand cele
necesare, lipsa apropierii fizice si oboseala psihicd cauzatd de expunerea indelungata la ecran.

Predarea online este 0 provocare pentru copii, pentru parinti si pentru cadrele didactice.
Ajuta, 1nsd, o atitudine deschisa si flexibila, pentru a evalua corect ce functioneaza si ce nu, pentru a
incerca idei noi si pentru a invdta din experienta altor cadre didactice.

CONTRIBUTIA JOCURILOR SI A ACTIVITATILOR LIBER ALESE LA
DEZVOLTAREA RELATIILOR DE COOPERARE INTRE COPII

Prof. inv. prescolar Chira Mihaela loana, Gradinita P.P. ,,Piticot” Cimpeni

Procesul de invatamant nu poate fi conceput, in contextul actual, fird cooperare. Invitarea
prin cooperare presupune invatarea de la altii si cu altii. Activitatile de invatare prin cooperare dau
posibilitatea copiilor de a invata Tmpreuna, participind la proiecte comune urmdrind ca fiecare
membru al grupului sa-si aduca aportul la cresterea performantei celorlalti membrii si sd-si
imbundtdteasca totodata performantele proprii.

La varsta prescolard jocul satisface in cel mai inalt grad nevoia de activitate si de
cunoastere a copilului, fiind in acelasi timp parghia care va asigura socializarea copilului. Prin joc
se exteriorizeaza Intreaga viatd psihica a copilului, se exprima cunostintele, emotiile, dorintele chiar
si acelea care nu pot fi satisfacute imediat. Jocul se transforma intr-un adevdrat ,,turn” de observare
a copilariei, intrucat, jucandu-se copilul nu este in stare sa ascunda nimic din sentimentele care-I
domina.

in functie de nivelul de varsti, de domeniul cunoasterii propus, de tema abordata, precum
si de resursele materiale existente in gradinita putem crea copiilor multiple modalitati de a aborda
realitatea, de a o simti, de a o intelege. Curriculum-ul pentru educatie timpurie prevede foarte clar
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ca ,activitatea din gradinitd este centratd pe copil si pe nevoile acestuia”. Jocul liber ales din
gradinitd ofera educatoarei posibilitatea de a analiza foarte bine copilul, de a-1 cunoaste si a-i dirija
cu succes actiunile.

Desi copilul este cel care alege sectorul unde va desfasura activitatea, educatoarea poate sa
influenteze aceasta alegere prin dispunerea materialelor si schimbarea periodica a acestora, prin
interesul pe care il provoaca, dar mai ales prin metodele de lucru la care apeleaza. Organizand
sectorizarea clasei pe arii de stimulare, pe domenii de activitate se poate folosi eficient spatiul
pentru a se respecta cerintele de dezvoltate proprii tuturor copiilor, asigurarea unei individualizari
reale a educatiei, dar si pentru a facilita gruparea copiilor in vederea organizarii unor experiente de
invatare in grupuri mici sau in perechi.

Materialele dispuse la centre trebuie sa fie variate si sd motiveze curiozitatea prescolarului
pentru a-si urmari propriile interese si investigatii. Fiecare copil are nivelul sdu de cunoastere,
pshiomotricitatea sa, o dezvoltare pshioactiva care-i este proprie, un limbaj care-1 caracterizeaza si
propriu sau nucleu de personalitate care-1 diferentiaza de ceilalti.

Activitatea pe centre faciliteazd cooperarea Intre copii, intre copii si educatoare ca
participanti activi la acelasi proces. Activitatile care pun prescolarul in situatia de a lucra in grup
sau 1n perechi declanseaza si mentin relatiile de cooperare si competitie dintre copii, atrag si
motiveaza participantii, 1i responsabilizeaza n vederea realizarii unor sarcini care privesc intregul
grup de lucru.

In gradinita formarea grupei de prescolari este actul fondator al socializarii ulterioare. Pentru
a-1 aduce pe copii in situatia de a actiona in echipa este necesar mai intdi sa formam grupe sociale,
sd-1 invatdm pe copii sa relationeze intre ei, fapt ce necesita sd cunoastem manifestarile fiecarui
membru al grupului.

Jocul imbogateste viata personald a copilului prin relatiile pe care le stabileste cu colegii de
grupd, prin prieteniile care se leaga, astfel copilul are posibilitatea nu numai a unui schimb de
cunostinte ci si de sentimente si experienta sociala.

Respectarea regulilor constituie un prim pas pentru patrunderea copilului in viata sociald, in
stabilirea si educarea unor relatii sociale, solidaritate si colegialitate.

La vérsta prescolard copiii se transpun in rolul adultului si astfel dintr-0 data devin: aviator,
asistent, profesor, preot, postas, etc. In aceste situatii copii imiti nu numai actiunea ci merg pana
acolo incat reproduc cu mare fidelitate gesturile pe care le fac adultii si care pentru ei trec
neobservate.

Modelul pe care copii il realizeaza cu jocuri sau activitdti este luat din mediul ambiant
apropiat lor. Cel mai des sunt intalniti parintii, apoi cunostinte apropiate ale familiei, ori persoane
din gradinita. Procedand astfel copilul asimileaza semnificatia sociald a activitatilor sale.

Observand cu atentie jocul de rol putem afla multe lucruri despre copiii din grupa. Copilul
trateazd o pdpusa in felul in care este tratat acasd; copilul care a fost bolnav se joacd ,De-a
doctorul”, cei ai cdror parinti sunt antreprenori ,,vorbesc” la celular ca ,,parintii” si sunt oameni de
afaceri.

Copiii au nevoie de sansa de a invita si se adapteze in lumea adultilor. Indrumate corect,
jocurile de rol dezvoltd la copii sentimente de prietenie, de solicitudine si spirit de echipa,
incurajeaza dorinta de a oferi ajutor celorlalti, si de a-si subordona interesele proprii intereselor
colectivului.

Activitdtile de constructii satisfac dorintele imediate ale copiilor, le sugereazd imaginea
clard a vietii oamenilor. Copiii construiesc cu indemanare si pricepere. Jocurile de constructie
desfasurate cu o varietate de materiale: cuburi, lego, sunt jocuri de asezare pe suprafete plane, de
suprapunere si Imbinare, jocuri cu materiale din natura (seminte, scoici, castane, etc). Antrenati in
activitatea de constructie copiii se deprind cu munca in echipa, sustin cu efortul propriu activitatea
grupului, prezenta partenerilor de lucru constituind un stimulent in activitate.

Copiii realizeaza lucrari originale, care le sporesc increderea in fortele proprii traind bucuria
succesului, dar au si prilejul de a lucra alaturi de colegi pentru a realiza lucrari colective, de a Invata
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de la partenerii de grup anumite tehnici de lucru, de a-si pune in valoare lucrarea proprie, dar si de a
aprecia realizarile colegilor

Jucandu-se la sectorul ,,Bibliotecd” copiii isi dezvoltd imaginatia, 1si imbogatesc
vocabularul, isi dezvolta cursivitatea si coerenta in exprimare, isi imbogdtesc capacitatea de
discriminare perceptiva, isi dezvoltd unele abilititi musculare (intoarcerea paginii), invata si 1si
formeaza respectul fatd de carte. Activitdtile organizate aici pun copiii in situatia de a colabora in
realizarea unor activitati diverse: citire de imagini, povestiri create, repovestiri, auditii de povesti,
de cantece, de poezii, jocuri pentru identificarea literelor si a cifrelor, exercitii grafice, dezlegarea
de ghicitori.

Participarea la aceste activitdti este un bun prilej de a determina copiii sd lucreze productiv
in grup, schimbul de opinii dintre copii fiind un veritabil prilej de a-si dezvolta abilitatile de
cooperare si de ajutor reciproc. Lucrand in grup sau in perechi la sectorul ,,Bibliotecd” prescolarii
sunt pusi in situatia sd caute solutii pentru rezolvarea unor sarcini, sd analizeze si sd compare
situatii, opinii si pareri, sd faca reflectii critice si judecati de valoare pornind de la experienta
proprie, dar si tindnd seama de experienta si opiniile celorlalti membri ai grupului de lucru.

Jocurile si activitatile desfasurate pe sectoare de activitate faciliteaza invitarea prin
cooperare, ilustreazd ideea de interdependentd pozitiva: ,,un copil nu poate reusi fard ceilalti”.
Solicitand copiii sd lucreze in colaborare pentru realizarea unor sarcini promovdm o mbinare a
invatarii individuale cu cea de grup, cat si o atenuare a unei individualizari exagerate a invatarii.

Cooperarea stimuleaza interactiunea dintre copii, genereaza sentimentele de acceptare si
simpatie dintre copii, Incurajeazd comportamentele de facilitare a succesului personal dar si al
celorlalti, contribuie la cresterea stimei de sine si la dobandirea Increderii in fortele proprii.

Bibliografie:
e Curriculum pentru invatamant prescolar,2019, MECT.
e Lespezeanu, M. -Traditional si modern in invatamantul prescolar, 2007, Editura Omfal
Esential, Bucuresti.

LITERATURA SUBVERSIVA iN OPERA LUI ION D. SIRBU
Prof. Bran-Koller Florina, Scoala Gimnaziala Singidava Cugir

Daca am fi pusi in postura de a defini literatura subversiva, asa-zisa , literatura paralelda”, ne-
ar duce gandul la operele scrise, mai ales, sub dictatura regimului ceausist. Literatura trebuie
observata sub lupa esteticului, a frumosului, dar, In acea perioada, a fost transformata intr-un camp
de batalie politica.

Considerata literatura subversiva, opera lui Ion D. Sirbu este marcata de prezenta dialogului
intre doud sau mai multe personaje, intre care gandurile si parerile autorului trec spre cititor fara
perdea, fie prin intermediul unui narator de persoana I, fie printr-un personaj care isi asuma rolul
central. Reprezentarea comunismului in opera lui Ion D. Sirbu este asumata prin mai multe aspecte:
de la conditia intelectualului de stanga, trdindu-si conditia tragicd, pand la pozitia de martor al
principalelor evenimente istorice ale secolului.

Ion D. Sirbu debuteaza in publicistica in anul 1940 in numarul 1 al ziarului ,,Tara” dinSibiu
condus de Grigore Popa. Articolul cu titlul Muncitorii este doar inceputul unei impresionante serii
publicistice desfasurate de la numarul 2 §i pana la numarul 101, din august 1941, in care 1i apare
textul Razboiul celor care nu luptd. In aceastd perioada semnitura lui Sirbu variaza: D. Sirbu, Ion
D. Sirbu, ID.S sau este inlocuita de pseudonimul P. Trileanu la articolul despre viata grea a
minerilor De ce? sau lipseste cu totul in cazul reportajelor Greva la minele din Petrosani si Sentinta
in procesul grevistilor din Valea Jiului. Temele abordate de tdnarul gazetar Sirbu erau despre clasa
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muncitoare, despre greva antifascistd a minerilor din 1941. Aceasta greva a minerilor despre care
Sirbu relateaza 1i aduce eliminarea din redactia ziarului.

in acelasi an, scoate Tmpreuna cu Ion Oana la Alba Iulia o revista ,,Rascruci” (doud numere
cu totul: Caietul numarul 1 si Caietul numarul 2).

in literaturd debuteazi cu nuvela Dumineca in numdrul 2 al revistei ,,Curtile dorului”,
condusa de Lucian Blaga. Nuvela surprinde cinci mineri ,,ca cinci statui vii de bronz”, care
muncesc in mind, unde carbunele curge greu, vagoanele pline dispar in Intuneric si fac loc celor ce
urmeaza sa fie umplute. Trista este tacerea dintre ei, nu-si spun niciun cuvant, li se vad doar ochii si
dintii, iar toate acestea plutesc ,,in urdtul negru al Duminecii de odihna”. Are un deznodamant
tragic, pentru ca Gheorghe, unul dintre mineri, moare in urma unui accident petrecut in acea zi.

Debutul in eseistica se produce in revista ,,Preocupari universitare” din Bucuresti cu studiul
Despre o dialectica a luciditatii. Scriitorul a activat in cadrul Cercului literar de la Sibiu, alaturi de
Ion Negoitescu, Radu Stanca, Stefan Augustin Doinas, Cornel Regman, Eugen Todoran, Ovidiu
Cotrus. Povestirile si piesele sale satirice din aceastd perioada erau nepublicate si circulau in
manuscris printre cerchisti. Acolo era locul prielnic i hotarator in formarea scriitorilor-studenti,
prin climatul deschis si de prietenie existent. Nicolae Oprea aminteste depre prieteniile Infiripate n
cadrul Cercului literar: ,,Prietenia lui Ion D. Sirbu cu Ion Negoitescu si Stefan Augustin Doinag —
care impreund cu Cornel Regman, erau, dupa toate indiciile, cei mai buni prieteni ai sdi — eSte pusa
la grea Incercare in timpul arestdrii intempestive din 1957”.

Prima sa piesa de teatru, Catelul, este o comedie in trei acte si a fost cititd in anul 1948 la
Cenaclul Cercului literar din Cluj-Napoca. Cativa ani mai tarziu a fost reficutd din memorie si
inclusa in repertoriul Teatrului ,,Alexandru Davilla” din Pitesti (in volumul de comedii Biefii
comedianti apare sub titlul Sambata amagirilor).

Intreaga existentd a scriitorului petrilean, atat cea traitd zi de zi, cat si cea scriitoriceasca
penduleaza intre doua zone: Genopolisul, respectiv Clujul, acest loc himeric care i-a marcat
tineretea si Isarlacul, respectiv Craiova, unde acesta si-a trait ultimii ani de viata si de suferinta.

Ion D. Sirbu poate fi socotit ,,marele ghinionist al literaturii romane din etapa postbelica”.
Implinirea sa nu a fost totald din cauza evenimentelor tragice care i-au marcat destinul: excluderea
din invatdmantul universitar, inchisoarea politicd, deposedarea de manuscrise, interdictia de
semnaturd si domiciliul obligatoriu, dosarul de urmarire din partea Securitatii.

Din 1967 si pana la 1987, intr-un interval de 20 de ani, a scris 17 piese de teatru: Arca Bunei
Sperante, larna Lupului cenugsiu, La o piatra de hotar, Frunze care ard, Covor oltenesc, Simion cel
Drept, A doua fata a medaliei, Amurgul acela violet, Rapsodie transilvana, Catrafusele, Legenda
Naiului, Singuratatea mierlei, toamna, Saimbata amagirilor, Bietii comedianti, Dacia 1301, Plautus
si fanfaronii si Pragul albastru. O parte din aceste piese au fost stranse in volumele Teatru (1976),
Arca bunei sperante (1982) si Bietii comedianti (1985), povestiri: Soarecele B si alte povestiri,
Povestiri petrilene, romane: capodopera sa, Adio, Europa! (aparuta postum in 1992), De ce plinge
mama? (1973), Dansul ursului, Lupul si Catedrala (terminat in 1986 si predat in acelasi an unei
edituri, dar are este publicat doar in 1995), corespondenta: larna bolnava de cancer, volum de
corespondetd ineditd cu Delia Petroiu, Mina si lon Maxim, Delia si Ovidiu Cotrus, Traversarea
cortinei, volumul de corespondenta cu Ion Negoitescu, Virgil Nemoinu si Mariana Sora, toti aflati
dincolo de Cortina de fier.

Opera postuma a scriitorului, volumele Jurnalul unui jurnalist fara jurnal si Adio, Europa!
apar gratie devotamentului extraordinar al sotiei acestuia, Elisabeta Sirbu.

Dupa piesa de teatru Cafelul, in anul 1951 a inceput sa lucreze la o a doua piesa,
Sovromcarbune. Aceasta piesd de teatru a avut doud versiuni, tema comund fiind dezastrele aduse
de o societate sovietico-romana de exploatare a carbunelui din Valea Jiului. Prima data a fost citita
la Colocviul de Teatru de la Sinaia de Blaga, Breazu, Agarbiceanu, Ladea, Eta Boeriu si Eugen
Todoran.

Sovromcarbune a fost motivul unei intemnitari, iar dupa iesirea de la inchisoare a rescris-0,
schimbandu-i numele in Frunze care ard. Piesa nu mai este la fel de apreciata de cititori pentru ca
despre Sovromcarbune se spusesera deja multe de catre Partidul Comunist. Ion D. Sirbu a incercat,
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fard izbanda, sd trimitd aceastd piesd la Paris, insd securistii afld de existenta acesteia si astfel
devine o piesa necitita si nejucatd. Frunze care ard marcheaza tragedia grevelor minerilor din Valea
Jiului din 1929. Personajul central este minerul Mihai Branga, cel care va declansa protestul
impotriva patronilor, fiind inconjurat de caldura ,,ortacilor”, prin opozitie cu mineral Moga, care va
ajunge informatorul acelora, denuntandu-si colegii. Subiectul atrage si planuri secundare, dragostea
Sabinei pentru tanarul miner Aurel, victima, alaturi de altii, a unui accident provocat de neglijenta si
indiferenta patronilor, rezistenta minerilor batrani, dar si spiritual de sacrificiu al altora. Minerii nu
sunt Tmpacati cu statutul lor social si isi exprima nemulfumirile de cate ori au posibilitatea. Oamenii
isi doresc sa trdiasca liberi, sd se bucure de familiile lor, de darurile pamantului si sd moara la
batranete, nu din cauza lipsurilor pe care le au in mina. Intre ei, minerii mai batrani, Baci Toma,
mos Gheorghe sunt oameni buni, care dau sfaturi celor tineri §i 1si povestesc cu dragoste si patos
viata de miner. In operele lui Ion D. Sarbu, in general, oamenii buni au un limbaj poetic, linistitor,
in timp ce oamenii rai vorbesc rastit, arunca cuvintele fara a se gandi prea mult. Frunze care ard
este o piesa despre o viatd mai buna a minerilor si totodata despre marile lipsuri cu care acestia se
confrunta si in zilele noastre.

Ion D. Sirbu a scris Frunze care ard pentru ca a simtit ca trebuie sa evoce cumva viata de
miner, aga cum a vazut-o si a trdit-o in colonia Petrila, marcata de greutatile de zi cu zi, dar si de
amenintarea muntelui, pe care acesti oameni o simfeau mereu.

Arca bunei sperante este o parabola universald pe tema destinului speciei umane si a planetei sale
si are ca punct de plecare motivul biblic al potopului. Autorul ne avertizeaza ca ne situdm in plin
simbol, pe care-1 si explica pe indelete: ,,Arca aceasta e lumea...asa e. Dar e o lume cu rost, o lume
care trebuie sd ajunga intr-un golf, unde e pace, luminad, si Intre oameni bund invoire.” Arca nu este
proprietatea nimanui si n acelasi timp este a tuturor i simbolizeazd omenirea aflatd in pericol.
Personajele sunt simboluri ale categoriilor umane pe care le reprezinta. Intre cei trei fii ai lui Noe —
Sem, Ham, lafet — asaza trei domenii fundamentale ale cunoasterii umane: poezia (Iafet), stiinta
(Sem) si tehnica (Ham). Cei trei sunt diferiti, atat la infatisare, cat si in felul in care percep lucrurile:
Sem este corpolent si lacom, lafet este tanar, plictisit si betiv, iar Ham este sportiv, activ si fumeaza.
Conflictul intre fiii lui Noe apare cand Ham si Sem isi doresc comanda corabiei, dar si pe Ara,
singura femeie de pe vas, cea care poate fi garantul continuitdfii omului pe aceasta lume. Cearta
dintre cei doi se amplifica, fiecare aducand amenintari: Sem amenin{d cu nimicirea corabiei prin
arme biologice si Ham, prin explozie. In antitezd cu cei doi, Iafet priveste de la distantd ce se
intampla, bea si canta.

In actiunea operei isi face simtiti prezenta Protos, o fiintd nepervertiti, care pare a
reprezenta salvarea planetei. lon M. Tomus il considera pe Protos ,,personajul care, sub alta masca
adaposteste fondul fiintial prin care omenirea se poate salva, asa cum Ana din Lupul si Catedrala
este pastratoarea si transmitdtoarea aceluiasi fond fiintial, dupa ce Lupul, simbolul etnicitatii valahe,
a fost suprimat. Ca si Ana, Protos este mut pana aproape de final, ceea ce demonstreaza conditia lui
supraistorica si supralinguala.”

In afara temelor etnice si culturale, Ion D. Sirbu face apel si la dimensiunea fantastica in
piesa de teatru Pragul albastru. Este o drama in trei parti, unde personajul principal, Lazarus,
cavaler al Sfantului Munte, impreuna cu Adam, slujitorul lui, ajung in satul Rosia, unde locuiesc
tarani aurari si incearca si-i insele. Lazarus se preface a fi Inalt Preasfintitul, se afiseaza la biserica
alaturi de preot si le spune satenilor ca se va construi o biserica pe muntele sfant Athos cu aurul pe
care acestia il vor darui. In urma acestei fapte, satenii se vor bucura de o minune in sapte zile si
anume vor invia sapte oameni. La auzul unei astfel de vesti, satenii aduna tot aurul pe care 1l au si
vin la biserica curiosi sa afle cum se va intampla aceasta minune. Lazarus le explica acestora ca
existd o samanta pentru fiecare, sufletul, si astfel mortii, alcatuiti din pulbere si fum, vor invia in
carne $i oase. Pentru a proba cele spune, Lazarus ,,il invie” pe Adam, fiul familiei gazda, care de
fapt nu murise, ci era adormit. Adam intrd in povestea impostorului si relateaza ca a fost gasit la
turci §i Lazarus l-a salvat, cumparandu-1 de la acestia.

Viata satenilor din Rosia pare ca nu mai este pe fagasul normal, incep sa se indoiasca ca va
fi construita o biserica intr-un loc pe care ei nu il pot vizita si cer ca aceasta sa fie facuta in satul lor.
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Lazarus incepe sa aiba mustrari de constiinta atunci cand o viseaza pe Ana, femeia care s-a aruncat
in lac si pentru care s-a dat o pungd de bani ca sa fie readusa la viatd. Ea i reproseaza ca a mintit
oameni buni si credinciosi. Lazarus invoca piatra filozofald, dar Ana i spune ca nu o va gasi din
cauza faptului cd s-a jucat cu viata unor oameni nevinovati. in finalul piesei Lazarus moare, Ana
spunandu-i c¢d dincolo de pragul pe care il va trece il asteaptd marea albastrd. Ana reprezintd un
simbol, ea este ,,partea curata din sangele celui cazut in pacatul de moarte al profanarii legilor
sacrului.”
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INTEGRAREA COPIILOR CU ADHD SI A COPIILOR CU TULBURARI DE
COMPORTAMENT - PROGRAM DE INTERVENTIE

Prof. inv. primar Alecusan Elena Gabriela
Scoala Gimnaziala ,, Simion Barnutiu” Blaj, Tiur, structura Manarade

a) Date despre elev (varsta, clasa, tulburarea diagnosticata sau simptome observate de citre
profesor)

Numele si prenumele beneficiarului: E.F.

Clasa: a Il-a (8 ani)

Diagnostic (daca existd): Elevul nu are niciun diagnostic pus de specialist (cauza: refuzul
parintilor)

Identificarea problemei de citre cadrul didactic: Invititoarea a fost avertizata, de citre
educatoarea de la grupa in care a fost inscris copilul, in legatura cu faptul ca elevul E.F. este foarte
dificil, greu de stapanit, avand reactii ciudate in timpul activitatilor sau in cadrul iesirilor in curte, in
parc etc.

Debutul scolaritatii a fost o adevarata piatra de incercare, elevul nereusind sd se conformeze
rigorilor §i Regulamentului de Ordine Interioard al scolii: nu putea sa stea In banca linistit mai mult
de citeva minute, se izola frecvent de colegi, ii ameninta mereu si chiar i1 lovea de cate ori se ivea
ocazia. Parintii au fost informati despre comportamentele inadecvate ale acestuia, dar au refuzat sa
creadd. Mama i se adreseaza cu apelativele: iubire, ingeras, aurul lui mami.

In clasa I, i s-a schimbat invititoarea. Noului cadru didactic parintii i-au spus ¢4, anul trecut,
invatatoarea de la clasa nu s-a ocupat de elevi si, drept urmare, elevul are mari lacune, dar nu din
vina lui, ci datoritd lipsei de interes a Tnvatatoarei si a faptului ca avea ceva cu el.
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Comportamentul elevului a ramas acelasi: se ridica mereu din banca, scotea sunete ciudate
pentru a atrage atentia, arunca pe jos creioanele pentru a face galagie, refuza sa indeplineasca
sarcinile primite. Mai mult, a inceput sd loveascd cu picioarele totul din jurul sau, fiind foarte
nervos. Deoarece mama s-a angajat vanzatoare la magazinul din apropierea scolii, a fost chemata in
timpul unei astfel de manifestdri. Sora sa, venita din clasa alaturata i-a spus mamei ca fratele ei s-a
suparat si face crize ca acasa. Nici macar atunci mama nu a recunoscut c¢a ceva nu e in regula cu
copilul ei.

In timpul pauzelor elevul nu reuseste si se joace cu ceilalti copii deoarece ii injurd si ii
loveste mereu. Nu respectd regulile jocului, se simte mereu nedreptatit. Loveste peretii scolii cu
picioarele sau cu mingea.

b) Obiectivele programului de interventie:

- Identificarea intereselor/aptitudinilor elevului in vederea focalizarii actiunilor educationale
pe acestea,

- Congtientizarea de catre elevul E. F. a rolului si importantei prietenilor in viata omului, a
modului in care legdm si mentinem relatiile de prietenie;

- Stabilirea unor intervale de timp in care elevul std singur, respective cu un alt elev in
banci;

- Oferirea unor roluri si sarcini precise in activitatile scolare si extrascolare desfasurate;

- Convingerea parintilor referitor la necesitatea consultarii elevului de catre un specialist
(psiholog, psihiatru).
c¢) Etapizare si activitati specifice

Programul se va desfasura pe parcursul semestrului I, urmand ca, in functie de rezultatele
obtinute, sa fie (re)formulate obiectivele pentru semestrul al 11-lea.

In vederea atingerii primului obiectiv - identificarea intereselor/aptitudinilor elevului in
vederea focalizarii actiunilor educationale pe acestea, Invatatoarea va desfasura cu intreaga clasa
activitafi de autocunoastere, in special in cadrul orelor de dezvoltare personald. Cu aceastd ocazie,
elevii vor preciza:

- Moduri preferate de petrecere a timpului liber;

- Emisiuni TV, jocuri preferate;

- Meseria pe care doresc sa o practice cand vor devein adulti etc.

Se va acorda o atentie special raspunsurilor oferite de elevul E. F., acestea notandu-se pe 0
fisa personald (la fel procedandu-se cu toti elevii clasei). De asemenea, deoarece elevul ajunge la
scoald destul de devreme cu microbuzul scolar, in clasa se vor amenaja mai multe centre de
activitati liber-alese pentru a observa care dintre acestea sunt preferate de E.F.

Ca exemple de astfel de centre, se pot aminti:

- Atelier de pictura;

- Jucarii muzicale;

- Atelier de tesut;

- Jocuri de constructie;

- Teatru de pépusi etc

Dupa observarea inereselor/aptitudinilor elevului, se vor purta discufii cu acesta pentru a afla mai
multe informatii. De exemplu, daca prefera jucariile muzicale, va fi recompensat de fiecare data
cand reuseste sa indeplineascd o anumitd sarcind cu posibilitatea de a petrece cateva minute in
spatiul destinat jucariilor muzicale. Invatitoarea poate realiza, cu acordul parintilor, o vizitd la
Clubul Copiilor din Blaj pentru ca elevul sa poata observa/canta la instrumente musicale reale.

Se pot concepe texte pentru limba si literatura romana avand ca tema instrumentele
muzicale, la matematica enuntul problemelor poate fi formulat pe baza acestui subiect, iar la stiinte
se poate explica modul de functionare al acestora.

In cadrul orei de dezvoltare personald, se poate utiliza ca exercitiu pentru dezvoltarea
ascultirii active, jocul PROPOZITIA CIUDATA. Fiecare elev va descrie meseria pe care doreste si
0 practice. De exemplu:

Cdnd voi fi adult, vreau sa devin medic.
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Mi-ar pldcea sa fiu medic de familie.

VOI FACE VIZITE PACIENTILOR PE LUNA.

Cabinetul meu medical va fi prietenos §i decorat in culori vesele.

Vreau sa salvez vieti.

Pentru atingerea celui de-al doilea obiectiv - Constientizarea de catre elevul E. F. a rolului
si importantei prietenilor in viata omului, a modului in care legam si mentinem relatiile de
prietenie, in timpul liber de dimineata, inainte de inceperea orelor, o data pe saptamana, se vor
proiecta diferite filmulete educative, respective desene animate, cu duratd de timp redusa. Aceste
materiale video vor ilustra frumusetea prieteniei si necesitatea de a avea prieteni. Elevul va fi
intrebat cu cine ar vrea sa se imprieteneasca din clasa, din scoala sau dintre vecinii din localitate.

I se va explica faptul ca, pentru a fi prieten cu acestia, trebuie sa le vorbeasca frumos, sa nu
ii loveasca, sa petreaca timp §i s se joace Tmpreuna.

Ca joc didactic, se poate organiza pe finalul oricarei ore de curs, OGLINDA: elevii se vor
aseza 1n perechi. Vor avea, pe rand, rolul oglinzii. Se vor mima gesturi facute de adevaratii prieteni:
zambetul, salutul, incurajarea, imbréatisarea etc.

Dupa alegerea de cétre elevul E.F. a unui prieten dintre colegii de clasa, se va stabili de
comun acord cu acesta, un interval de timp in care cei doi sa stea Tmpreuna in banca:

- Pentru inceput doar in timpul rezolvarii unor sarcini in perechi;

- Apoi, pe parcursul unei ore de curs;

- Daca nu intervin conflicte, o zi intreaga.

In cazul aparitiei conflictelor, se vor purta discutii, identificindu-se comportamentele
necorespunzatoare si recurgandu-se la separea celor doi colegi o perioada de timp.

Pe un panou, vor fi afisate urmatoarele optiuni din care sa aleaga elevii clasei atunci cand
sunt intr-un conflict:

CAND SUNT NERVOS:

Numadr in gand Merg la baie si ma Ma gandesc la Fredonez
pana la 10. spal cu apa rece. ceva frumos. cantecul

Pentru atingerea celui de-al patrulea obiectiv - Oferirea unor roluri si sarcini precise in
activitati scolare si extrascolare desfasurate, elevul va fi responsabilizat prin:

- solicitarea de a uda in fiecare ord/pauza buretele pentru a fi curat §i i se va permite sa
stearga tabla fiind apreciat efortul sau in fata colegilor;

- posibilitatea de a suna cu clopotelul de fiecare datd cand invatatorul este de serviciu (o datd
pe saptamanad), dacad a dovedit ca a stat mai mult timp atent, daca nu a injurat, respectiv nu a lovit
colegii in ziua respectiva,

- acompanierea colegilor cu jucariile muzicale la serbarile organizate cu prilejul Zilei
Nationale a Romaniei, cu ocazia Craciunului.

Avand ca punct de plecare Programul terapeutic pentru copiii agresivi al autorilor Franz si
Ulrike Petermann, invatatoarea va desena doua variante de comportament posibil a fi alese. Acestea
vor fi prezentate elevului Tnainte de Inceperea repetitiilor pentru serbare:
1.Un elev care refuza sa tind ritmul corect, care distruge jucariile muzicale sau bate ritmuri gresite si
suparatoare auzului, in fundal putdndu-se observa pdarinti si copii care dezaprobad acest tip de
comportamente;

2. Un elev care canta cu placere si este aplaudat in picioare si apreciat de spectatori.

Poate cel mai important obiectiv al programului il reprezintd obiectivul al IV-lea -
Convingerea parintilor referitor la necesitatea consultarii elevului de catre un specialist (psiholog,
psihiatru).

Invatitoarea va concepe o fisd de observare a comportamentului elevului, ca in modelul de
mal JOs:
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Comportamentul Data Contextul Exemple de efecte/consecinte

elevului

Elevul aduce un pistol | 25 Atat in timpul | In timpul orelor este foarte agitat, nu se
de jucarie la scoala. Se | septembrie | orei, cat si 1in | poate concentra, refuza sa scrie sau sa
joaca cu pistolul in | 2019 pauze citeasca, mimeaza faptul ca ii impusca

banca, il arunca pe jos,
loveste colegii cu el.
Refuzd sa 11 idea
pistolul invatatoarei, se
aruncd  pe  podea,
loveste cu picioarele si
zbiara.

pe colegi.

In pauza a alergat dupa o colegd cu
pistolul, aceasta s-a impiedicat, a cazut,
jar E.F. a lovit-o in cap cu pistolul de
plastic.

Pentru a nu lasa impresia parintilor ca elevul este vanat, se vor evidentia §i comportamentele

dezirabile:
Comportamentul Data Contextul Exemple de efecte/consecinte
elevului
Participa in liniste la | 14 Orade Este apreciat pozitiv de catre preot si
slujba religioasa octombrie | religie/Biserica din | de catre profesoara de religie
2019 localitate

Invititoarea va incerca si-i convingd pe parinti ¢ vizitarea unui specialist nu este o rusine si va
duce la o stare de bine a elevului. In acest caz, se va reduce numiarul comportamentelor disruptive.
d) Modalitati de evaluare a reusitei/ajustarea programului in functie de rezultate

Programul se va desfasura pe parcursul semestrului I, urméand ca, in functie de rezultatele
obtinute, sa fie (re)formulate obiectivele pentru semestrul al II-lea.

O modalitate eficientd de monitorizare a comportamentului elevului In vederea evaludrii
reusitei programului de interventie o reprezinta studierea fisei de observatie si stabilirea cresterii,
respectiv diminuarii comportamentelor disruptive.

Va fi studiata si fisa cu comportamente dezirabile ale elevului, chiar si colegii de clasa fiind
incurajati sd observe si sd aducd la cunostinta Tnvatitoarei comportamentele corecte, demne de

admirat ale acestuia.

Se va observa daca anumite comportamente nedorite se reduc numeric doar fatd de anumiti

colegi sau raportat la toti elevii scolii.

Saptamanal, fiecare profesor care preda la clasa (profesorul de limba engleza, profesorul de
educatie fizica, profesorul de religie) va fi solicitat sa completeze fisele de mai sus.

De asemenea, in fiecare vineri, la finalul cursurilor invatatoarea se va intalni cu unul sau cu
ambii parinti ai elevului si le va prezenta evenimentele saptamanii, incercand sa se concentreze de
fiecare datd si pe aspectele pozitive.

Parintii vor fi solicitati sa poarte discutii deschise cu copilul despre ce il supara acasa sau la
scoald, dar si despre ceea ce activitati 1i fac placere.

In functie de evolutia observati, de acceptarea/refuzul parintilor de a face o vizita la
specialist se va proiecta programul de interventie pentru semestrul al I1-lea.
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COMUNICAREA CHIMICA SI MODALITATI DE REALIZARE iN LUMEA
VIE (11)

Prof. Poptelecan Calin, Liceul Teologic Greco-Catolic Blaj

Producerea de feromoni la nevertebrate, insecte este realizatd de glande exocrine avand
localizare diferita la nivelul corpului: de exemplu la lacusta de desert - Schistocerca gregaria (fig.1),
la indivizii de sex masculine glandele sunt raspandite pe toatd suprafata corpului, prin celulele
epidermice din zona capului, toracelui, secretdnd un feromon de maturatie sexuala.

4

Lacusta de dgert-fig.l

La fluturi femelele prezinta glande feromonale Situate pe diferite segmente abdominale, iar
coleopterele au asemenea glande situate pe steriletele abdominale -feromoni de urmarire. Glandele
la matca de albind sunt situate la baza mandibulelor, secretd feromoni ce asigura comunicarea in
colonie. In mod identic albinele lucritoare, furnicile, au glande asezate in capsula cefalica la baza
mandibulelor.

Producerea feromonilor se afla de asemenea in stransd corelatie cu schimbul de mesaje
intraspecifice din timpul desfasurarii diferitelor comportamente. Astfel unii feromoni sunt secretati
pe tot parcursul vietii indivizilor, de alarmd, comunicare iar altii numai in anumite perioade ale
vietii, cum sunt cei sexuali, de agregare.

Sinteza de feromoni in interiorul glandelor este un proces continuu si de lungd durata pe
cand emisia lor este de scurta durata si legata fiziologic de diversele activitati ale insectelor. Trebuie
subliniat faptul ca@ aceastd sintezd precum si emiterea de feromoni este inscris in codul genetic si se
transmite ereditar dar poate fi determinatd de anumiti factori endogeni (de exemplu- varsta,
imperecherea) sau exogeni (temperatura, hrana).

Imprastierea feromonilor si formarea traseelor aeriene, terestre sau acvatice, este favorizati
de curentii de aer existenti si de asemenea de miscarea browniand a particulelor componente din
atmosfera, miscare eficace doar distante foarte mici, un interval scurt de timp de ordinul secundelor
si in absenta curentilor de aer. In cazul curentilor impristierea feromonilor si formarea urmelor
aeriene prezintd alte caracteristici, astfel ca feromonii se deplaseazd odatd cu curentii de aer
formand o urma cu unele trasaturi distincte prin care insectele receptoare se pot orienta spre cele
emitatoare. Si cele terestre sunt in fapt tot urme aeriene deoarece feromonii depusi pe sol se evapora
in aer si formeaza o dara aeriand (de exemplu, furnici, unele coleoptere).

In ceea ce priveste mecanismul prin care sunt perceputi feromonii, acesta presupune mai
multe procese si mecanisme fiziologice: in primul rdnd moleculele de feromon pétrund prin porii
sensibili, ajung la dendritele celulelor sensitive si are loc procesul de identificare a moleculei de
feromon, molecula care produce o depolarizare a membranei dendritice si declansarea unui
potential local (are loc producerea unui fenomen electric de cétre o substantd chimica), potential
local care dupa acumulare atinge un prag , transformandu-se in potential de actiune care este condus
la sistemului nervos central (SNC), dupa care are loc analiza informatiilor olfactive in corpii
pedunculati din tritocerevelon , unde sunt elaborate raspunsurile etologice la feromoni.
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La Scolytidae (genul Ips pini) unele celule olfactive au un inalt grad de specializare pentru
ipsenol si ipsdienol( fig.2)-feromoni de agregare.

Ipsenol si ipsdienol (fig2)

Feromonii constituie un sistem de comunicare intraspecifica care functioneaza la nivel de
populatie si care sistem alaturi de altele contribuie in mare masura la supravietuirea speciei, prin
atractia indivizilor de sexe diferite in actul reproducerii, in recunoasterea individuald si
discriminarea dusmanului, in insemnarea si recunoasterea teritoriului si nu in ultimul rand in
protectia plantelor impotriva diversilor ddunatori sau in desfasurarea unor faze ale ciclului biologic.

De exemplu feromonii sexuali sunt cei mai raspanditi la insecte si in tot regnul animal.
Acestia sunt produsi in marea majoritate a cazurilor de femele si exercitd actiunea asupra
masculului. Feromonii isi manifestd comportamentul de reproducere numai la indivizii maturi
sexual, astfel incat mesajele receptionate de unul dintre sexe determind apropierea dintre sexe si de
asemenea crearea unei stari adecvate si necesare pentru Imperechere.

Eliminarea hormonilor la numeroase specii se realizeaza intre anumite intervale orare iar la
altele nu existd o delimitare a orelor. Are loc eliminarea feromonului femel care apoi este
transportat si perceput de un mascul conspecific. S-a demonstrat experimental ca fard perceperea
feromonului sexual fazele de cautare si de copulatie nu au loc, astfel cd amputarea antenelor
masculilor la lepidoptere ii fac astfel incapabili sa receptioneze feromonul emis de femela.

Feromonii sexuali 1s1 pot exercitd actiunea de la distante foarte mari, sau dupd caz de la
distante foarte mici in functie de specie, la lepidoptere masculii pot fi atrasi de la departare de 4-5
km, iar la heminoptere (albine) feromonul sexual produs de glanda mandibulara este active la
distante mult mai mici, de ordinul zecilor de metrii, matca manifestand atractie in timpul zborului
de imperechere iar masculul este atras de feromon in vederea acuplarii.
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