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5 SIMPOZIONUL ANUAL
»PRIMAVARA SCOLII - CONVORBIRI DIDACTICE LA ALBA IULIA”
EDITIA A X A, 15 MARTIE 2019

Profesor metodist Barbulet Narcisa, CCD Alba

TEMA SIMPOZIONULUI:
»Invatamant si eficienta in spatiul autohton”

INSTITUTII PARTENERE

UNIVERSITATEA “1 DECEMBRIE 1918” ALBA TULIA
INSPECTORATUL SCOLAR AL JUDETULUI ALBA
CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA ALBA

LOCUL DE DESFASURARE:
Casa Corpului Didactic Alba

SCOPUL:

Cresterea numarului de cadre didactice capabile sa realizeze un sistem educational stabil,
echitabil, eficient si relevant pentru comunitatile in care traiesc si lucreaza.

Initierea unui dialog intre cadrele didactice ale judetului referitor la eficienta Invatamantului in
spatiul autohton, cu referire la modalitatile practice prin care participarea la diversele proiecte
derulate a influentat calitatea si performantele elevilor si absolventilor. Dorim ca aceste performante
si calitati sa fie vizibile in cresterea calitatii vietii comunitatii din care provin acesti elevi.
Consideram ca o ,,performanta” si o ,,calitate” care nu este utila celor care investesc in ea nu poate
fi considerata ca atare intr-o tara aflata in criza, care are probleme 1n a-si realiza propria bunastare
economica pentru poporul sau.

GRUPUL_TINTA: simpozionul se adreseazi tuturor cadrelor didactice si elevilor din judet
preocupati de eficienta invatamantului in spatiul autohton.

Simpozionul a fost lansat in data de 04 februarie 2019, prin anuntarea pe site-ul CCD Alba
respectiv pe posta electronica albanet a inceperii activitatilor de inscriere a lucrarilor.

La simpozion s-au inscris un numar de 118 cadre didactice, pe baza a 91 de lucriri alcatuite, un
numadr de 27 de lucrari fiind scrise in parteneriat de cate 2 cadre didactice.

Au participat cadre didactice din toate zonele judetului, reprezentand atat gradinite, scoli primare,
scoli gimnaziale precum si colegii nationale, colegii tehnice sau licee vocationale. Din cei 118
participanti la simpozion am avut 37 de educatoare, 24 invatatori, 56 de cadre didactice de diferite
specialitati precum si o bibliotecara.

Tematica abordatd a fost corect incadratd in tematica simpozionului, lucrarile au avut caracter
practic aplicativ In cea mai mare parte, iar lucrdrile care au abordat parte teoretica de metodica,
pedagogie sau psihopedagogie au avut un Tnalt nivel academic.

Felicitam toti participantii, fiecare cadru didactic implicat va primi o diploma de participare pe
care va fi specificat ISSN-ul acestui simpozion, adica ISSN 2069 - 9093
ISSN — L — 2069 — 9093, asa cum este el inscris in registrul publicatiilor.
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ACTIVITATE TRANSNATIONALA DE INVATARE PENTRU ELEVI Al
COLEGIULUI NATIONAL ,,LUCIAN BLAGA” SEBES
IN CADRUL UNUI PROIECT ERASMUS+

Prof. Mucsi-Amaritei Andreea, Prof. Todor Cornelia,
Colegiul National ,, Lucian Blaga” Sebes

Tn perioada 11-17 martie 2019 s-a desfasurat la Braunau am Inn, in Austria, cea de-a doua
activitate transnationala de invatare din cadrul proiectului de parteneriat strategic Erasmus+
,»Valeurs européennes par ouvrages numériques”, proiect focalizat, asa cum o aratd si titlul, pe
valorile culturale nationale si europene. Alaturi de echipa colegiului nostru, la proiect participa
liceeni din Bulgaria, Austria, Belgia si Franta.

Proiectul, a carui limba de lucru este limba franceza, este cel de-al doilea proiect Erasmus+
implementat in acest an scolar la CNLB Sebes, dupd ce in anul scolar precedent s-a inceput
implementarea unui alt proiect de parteneriat strategic, ,,Un homme sain dans un environnement
sain”.

Tema acestei intalniri a fost ,,Mostenirea culturald comuna - patrimoniul imaterial”, tema
care s-a pliat foarte bine pe traditiile din zona noastra. Participantii au avut ocazia sd facd cunoscute
si sd se mandreasca cu obiceiurile, traditiile, gastronomia, cantecele si dansurile populare roméanesti.
Au observat elemente comune intalnite n culturile tarilor participante, dar avut in acelasi timp
surpriza si bucuria de a descoperi dansurile populare austriece de la granita cu Germania, pe care le-
au recunoscut ca fiind asemanatoare cu dansurile sasesti din Sebes.
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In perioada petrecutd in Austria, elevii si-au exersat exprimarea in limba francezi, au
participat la ateliere, si-au demonstrat abilitdtile de a gati, alaturi de noii lor prieteni, si-au Tmbogatit
competentele TIC si le-au exersat pe cele antreprenoriale. Participantii au invatat sa gateasca
specialitati austriece: Apfelstrudel, Kaspressknoedel, Schichtbratl, Fritattensuppe. Pentru a profita
pe deplin de aceastd deplasare, au vizitat obiectivele culturale ale zonei: centrul istoric al orasului
Braunau, Muzeul Stille Nacht, din Oberndorf, muzeul ARS Electronics, Catedrala din Linz , casa in
care Mozart a compus unele opere, cetatea din Salzburg, muzeul Sankt Gillen, resedinta lui Franz
Josef din Bad Ischl. Au participat la intalniri cu oficialitdti si cu personalitati culturale austriece.

A fost o sdptdmanad incarcatd, la sfarsitul cdreia participantii romani au revenit mai bogati
sufleteste si motivati sa continue ceea ce au invatat in contextul propus de proiect. Multumim,
Erasmus+!
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Material realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene. Continutul prezentului material
reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Agentia Nationald si Comisia Europeand nu
sunt responsabile pentru modul in care continutul informatiei va fi folosit.

ROMEO AND JULIET : FROM TRAGEDY TO COMEDY
Prof. Campean Cristina, Liceul Tehnologic Sebes

”Romeo and Juliet: from tragedy to comedy” este un proiect eTwinning, avand ID 183376,
despre celebra piesa a lui Shakespeare "Romeo si Julieta". Térile partenere in acest proiect sunt
Turcia si Romania, respectiv 21 de elevi de la Abdulkadir Aksu Anadolu Lisesi, Teb Atasehir
Anadolu Lisesi si Liceul Tehnologic Sebes. La nivelul Liceului Tehnologic Sebes, proiectul este
coordonat de doamnele profesoare Sanda Negrea si Campean Cristina.

Limba de comunicare si de interpretare a piesei este limba engleza.

Versiunea simplificata a piesei va fi studiata in timpul proiectului. Unele componente vor fi
adaptate colectiv de elevii scolilor partenere. Elevii isi propun sa coopereze intre ei si sd vorbeasca
despre personaje si setdri. Se asteaptd ca acestia sa-si foloseasca abilitétile creative si sa schimbe
scenariul intr-un mod care il face o comedie. Dupa adaptare, scenele piesei vor fi difuzate in limba
engleza si se asteapta ca elevii sa-si impartaseasca performantele. Dupa partajare, performantele vor
fi comparate.

In acest proiect, elevii vor fi constienti de celebrul dramaturg Shakespeare si faimoasa sa
piesd "Romeo si Julieta"

Ei 1si vor imbunatati limba engleza ca limba straind si vor studia o lucrare literard in acea
limba. Ei vor re-scrie piesa, ceea ce inseamna ca isi vor imbunatati abilitatile creative si va avea loc
un schimb de bune practici cu ceilalti elevi ai scolilor partenere. Ei vor crea impreund o noua
versiune a piesei si o vor interpreta in clasele lor, astfel incat isi vor arata abilitatile de utilizare a
limbii engleze si actoricesti. Ii va ajuta si-si imbunititeascd abilititile de actorie si increderea in
sine. Elevii 1si vor compara toate interpretarile si isi vor imbunatati abilitatile analitice.

Procedura de lucru presupune colaborarea intre scolile partenere, existand activitati
planificate pentru fiecare lund. Prima etapa a proiectului include prezentarea scolilor, afilierea
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elevilor la proiect si discutii generale despre piesd. Etapa a doua include evaluarea piesei, discutii
despre personaje si interpretarea actului 1. Toate aceste activitati, la care iau parte elevii, se
desfasoara pe platforma eTwinning, sub supravegherea profesorilor coordonatori. In a treia si a
patra etapa piesa o sa fie adaptata, transformata intr-o comedie. A Cincea si a sasea etapa include
interpretarea piesei modificate si compararea interpretarilor.

Rezultatele preconizate ale proiectului sunt realizarea, interpretarea si Impartasirea piesei
create de elevi. Acestia vor avea un spatiu public bine gindit si sigur, inregistrarile fiind incércate
pe My Twinspace.

Liceul Tehnologic Sebes
Romeo & Juliet
From Tragedy to Comedy ‘

CARNIVAL
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» TOTI EGALIL, TOTI DIFERITI”

Prof. inv. primar Avram Margareta Paula, Liceul Tehnologic Jidvei

Diferiti, dar egali — este un principiu al egalitatii si respectului reciproc.

Fiecare persoana din aceasta lume arata diferit si are idei, experientd, traditii si abilitati
diferite. Am invatat ca diferentele creeaza noi oportunitati, vise si noi prieteni.

Tanara generatic a Europei trebuie sa detina competente cheie necesare pentru a face fata
provocarilor economiei globale. Tinerii dezavantajati cu dificultati de invatare, de relationare,
adaptare si integrare sociald trebuie sa faca fatd obstacolelor si barierelor in ceea ce priveste
mobilitatea. Ei au nevoie de un sprijin deosebit, special pe parcursul unui traning vocational astfel
incat dobandirea competentelor cheie sa se desfasoare in functie de grad/tip de deficienta si nevoile
fiecarui individ in parte.

Educatia interculturala constituie o optiune ideologica in societatile democratice si vizeaza
viitorii cetateni sa faca cea mai buna alegere si sa se orienteze in contextul schimbarilor intervenite
n sistemele de valori.

Toti suntem diferiti, dar in acelasi timp, egali. Semnul de egalitate care s-ar pune in relatiile
pe care le impartasim cu cei din jurul nostru nu vine din spatiul pe care-1 ocupam si nici de la ceea
ce consideram ca ceilalti asteapta de la noi. Semnul de egalitate este dat de respectul fata de cei de
langa noi si de posibilitatea de comunicare pe care trebuie sa o valorificam. Posibilitatea care ne
este oferitd neconditionat si care trebuie valorificata cu grija pentru a identifica oportunitétile oferite
de convietuirea cu ceilalti.

“Toti egali, toti diferiti”, suna deviza Consiliului Europei.

Ne dorim o societate democratica in care orice individ — indiferent de rasa, sex, conditie
sociald sau orice ar putea desemna o situatie speciald — sa aiba posibilitatea de a-si pune in valoare
maximumul de potential.

Asadar, ce-i de facut? O schimbare a principiilor la nivelul invatdmantului romanesc pare a
fi raspunsul:

-egalizarea sanselor de reusita,

- caracterul deschis al sistemului de Tnvatamant,

-optimizarea raportului intre cultura generala si cultura de specialitate,
-democratizarea Invatdmantului.

In virtutea acestor principii, specialistii propun scoala pentru diversitate. O asemenea scoala
s-ar parea ca raspunde cerintelor unei societati democratice.

Fiecare copil este diferit si special, avand propriile nevoi, fie c¢d este sau nu un copil cu
dizabilitati. Toti copiii au dreptul la educatie, in functie de nevoile lor. Si copiii diferiti au drepturi
egale cu ceilalti, iar o educatie separatd ar duce la marginalizare si discriminare, Tmpiedicand
formarea, implinirea de sine si afirmarea personalitatii.

GU TOTI SuNTEM DiFerrye. nw JUDECA, INTELEGE |
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JOC DINAMIC PENTRU iINVATAREA TEHNICII MINDSIGHT LA
CLASELE PRIMARE

Prof. inv. primar Crisan Maria, Liceul Tehnologic Jidvei

Titlul jocului: Oglinda, oglinjoara

Tipul jocului: Joc distractiv, de perspicacitate, intuitie si de coeziune a grupului

Grup tinta: copii de ciclu primar, 6-10 ani

Numir de copii: colectivul unei clase

Scopul jocului: Cunoasterea, recunoasterea si intelegerea emotiilor partenerului de joc,
empatizarea cu acesta, numirea starii mimate de partener si interschimbarea rolurilor

Descrierea jocului si a rolurilor:

Varianta simpla pentru copii de 6-7 ani:

Invatitoarea isi alege un copil cu care va privi in oglinda. Pozitia va fi frontal, in fata clasei,
pentru a putea vedea toti demonstratia. Invatitoarea mimeaza stari diferite descriindu-le:

,, Ce vad eu aici? Vad o fatad tristd” Apoi 1i cere copilului sa repete descriind starea si aducand
completari ,, De ce crezi cd e tristd?” Jocul continud cu alt copil. Starile descrise, recunoscute,
intelese si, eventual, mimate trebuie sa fie simple si pot reda stari de fericire, tristete, furie, usor de
identificat.

Varianta complexa pentru copii de 8-10 ani:

Doi cate doi copii stau fata in fatd gesticuland si mimand stiri emotionale diverse: fericire,
tristete, furie, plictiseala, ingandurare, rautate, spaimd, multumire/nemultumire s.a. Partenerul
trebuie sd recunoasca, sd numeasca si, mai apoi, sa mimeze si el aceeasi stare. Rolurile se schimba,
apoi.

Jocul se poate complica prin implicarea gesticii. Copilul poate mima si activitati care
implica emotii, trairi. Acestea vor fi, 1a fel, recunoscute, numite, descrise, reproduse de partener.

Pentru diversificare, grupurile pot fi formate si din mai multi copii si vor putea folosi
emoticoane in loc de cuvinte.

Fisa de joc:
Cerinta: Plaseaza emoticoanele la emotiile pe care le reprezintd. Atentie, doua se repeta.

10
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Feedback-ul elevilor:

Prin observare sistematica, invatatorul poate sd-si dea seama daca un copil poate identifica o stare,
traire, emotie, dacd empatizeaza cu colegul si dacd-si dd seama de cauza care a produs emotia. Si
pentru cd jocul este si distractiv, si de coeziune, cadrul didactic va putea si-si dea seama de
sintalitatea colectivului de elevi.

Materiale utilizate: oglinda, imagini, fise de lucru

JOCUL DIDACTIC

Prof. Kusztos Alexandra, Scoala Gimnaziala ,,lon Bianu” Valea Lunga

Jocul didactic este un important mijloc de educatie care pune In valoare si antreneaza
capacitatile creatoare ale scolarului. Rolul si importanta jocului consta in faptul ca el faciliteaza
procesul de asimilare, fixare si consolidare a cunostintelor. Datoritd caracterului sdu formativ, jocul
influenteazd dezvoltarea personalitatii elevului. Ed. Claparede spunea ca principala trebuintd a
copilului este jocul. Jocul este puntea ce poate uni scoala cu viata, activitatea ce-i permite copilului
sa se manifeste conform naturii sale, sa treacd pe nesimtite la munca serioasd. Datoritd faptului ca
elevul acumuleaza sentimente si interese, 1si structureaza operatiile si actiunile fara a resimgi efortul,
invatarea prin intermediul jocului se realizeazd economicos si eficient.

In acceptiunea lui Johan Huizinga, in lucrarea Homo Ludens, jocul este definit ca o actiunea
liberd, o actiune care il poate absorbi total pe jucator, o actiune fard interes material, care se
deruleaza in limite de timp si spatiu bine determinate, se petrece in ordine si se supune unor reguli,
este 0 actiune in care se stabilesc relatii, situatii invaluite In mister, altele decat in viata obisnuita.
Jocul este o activitate supusa unei conventii care suspenda legile obisnuite si care instaureazd o
legislatie noud, care conteaza. Este o activitate fictiva, de care jucatorii sunt constienti, ca i cum ar
fi 0 a doua realitate, in raport cu viata de zi cu zi. Jocul se situeaza in vecinatatea seriosului vietii, a
grijii si a realitatii, Indeplineste o functie esentiala 1n existenta copilului, al carui centru 1l reprezinta.

11
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Prin natura sa de activitate de divertisment, jocul este mult mai atragator decat o lectie
traditionala. Este o activitate In care nu putem afla rezultatul exact de la inceput, de aceea jocul isi
invitd jucatorii sa inventeze solufii, sa gaseasca rezultate, ceea ce le dezvoltd aptitudinile
intelectuale, cognitive, etc.

De aceea jocul este considerat azi, in teoria pedagogica, ca modalitate de asimilare a realului
la activitatea proprie, asigurand elevului largi posibilitati de activism intelectual. Jucandu-se, copilul
reuseste sd asimileze realitatile intelectuale, astfel acestea ramén exterioare inteligentei copilului.
Jocul este practica dezvoltarii si, in consecintd, in perioada copilariei, el este adoptat pentru
multiplele sale functii formative. In joc, copilul transpune realitatea obiectiva, in special realitatea
sociald. Evident, nu este vorba de o reproducere identica a realitatii, ci, in joc, copilul transfigureaza
obiectele, fenomenele, relatiile, ceea ce presupune capacitatea de simbolizare, de abstractizare,
capacitate ce nu poate forma decat prin exercitiu, in acelasi timp, procesele senzoriale.

Prin joc, copilul isi imbogateste viata afectivd si, in acelasi timp, dobandeste in mod
progresiv capacitatea de a-si stapani emotiile. El invata sa reactioneze sincer, pozitiv sau negativ,
fatd de ceea ce este bun, frumos, moral si fatd de ceea ce e rdu, imoral. Copilul gaseste cea mai
eficientd recompensa in insuti faptul de a se juca. Latura volitionald este intens solicitat in joc. In
acest sens jocul cu reguli devine o metodd de maxima eficienta. Daca jocul ,,De-a ostasii” cere sd nu
se vorbeasca spre a nu fi auzit de dusman, copilul ,,gdseste” resursele unei taceri prelungite, ceea ce
in alte situatii 1i este greu de realizat.

Eficienta jocului depinde de cele mai multe ori de felul in care profesorul stie sd asigure 0
concordantd Intre tema jocului si materialul didactic existent, de felul in care stie sa foloseasca
cuvantul ca mijloc de indrumare a elevilor prin intrebari, raspunsuri, indicatii, explicatii, aprecieri.

Jocul este voluntar, autodeterminant, fara un scop anume, liber de constrangeri, de seriozitatea
cotidiand, activeazi fantezia, faciliteaza experienta si prelucrarea datelor experientei cotidiene. in
procesele de interactiune din cadrul jocului au loc procese de invatare, importante pentru
dezvoltarea sociald, cognitiva si psihomotorie. Jocul pleacda de la ideea ca are un scop, dar este
deschis modificarilor, finalul sau nefiind imprevizibil. Are loc aici si acum, prezentand o dinamica
permanenta intre incordare si relaxare. Tine cont de reguli, produce placere, dar si teama.

In jocuri, copiii reflecta lumea inconjuritoare si se adapteaza la realititile vietii. Prin actiunile
practice din jocuri si indeplinirea unor roluri, copiii isi dezvolta vorbirea, imaginatia si gandirea,
rezolvand probleme. Dintre jocurile mai importante amintim: jocurile de constructie, matematice si
gramaticale, jocurile electrice si electronice, jocurile cu calculatorul si dramatizarea, care asigura
invatarea activa.

Prin joc copilul invatd cu placere, devine interesat fatd de activitatea ce se desfasoara, cei
timizi devin cu timpul mai volubili, mai activi, mai curajosi si capdtd mai multa Incredere in
capacititile lor, mai multa siguranti, rapiditate in raspunsuri. In joc, elevul se giseste in situatia de
actor, de protagonist si nu de spectator, ceea ce corespunde dinamismului gandirii, imaginatiei si
vietil lui afective, unei trebuinte interioare de actiuni si afirmare. Valoarea principala a jocului
rezulta din faptul ca i face pe elevii participanti nemijlociti, direct interesati la propria lor formare.
Pentru o cat mai larga aplicabilitate a jocului didactic, acesta poate fi folosit ca activitate organizata,
fie ca moment al unei lectii, fie in cadrul activitatilor la alegere.

Jocul didactic prezinta avantaje si dezavantaje. Dintre avantajele sale amintim: mimetismul,
capacitatea de a imita lumea adultilor si de a-i determina pe elevi sd isi asume anumite
responsabilitdti, capacitatea de transmisie culturald, caracterul de instrument de socializare, invita la
un comportament comunicativ global, creeazd o atmosfera de spontaneitate, descentreaza relatia
pedagogica (profesorul nu se mai afla in centrul activitatilor didactice), creeaza un spatiu privilegiat
in interiorul clasei, favorizeaza dezvoltarea de atitudini, aptitudini si de comportamente de
comunicare, dezvoltd inteligenta, observatia, motivatia, spiritul critic, capacitatile de analiza si de
sinteza. Ca posibile dezavantaje ale jocului didactic, mentiondm: din teama de a nu mai respecta
timpul, sau din teama de continut, jocul poate sa ramana o simpla retetd, decalajul dintre modul
obisnuit de predare si lumea jocului, expunerea in fata grupului duce la pierderea anonimatului in
randul elevilor, dificultate de gestionare a zgomotului, lipsa de convingere. Cu toate acestea, jocul
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didactic merita incercat ca activitate de relaxare, urmand sa observam apoi ca elevii, chiar daca
aflati Intr-un ambient relaxant, pot sa retind informatiile nou aparute in acel joc, si totodata lectia sa
fi fost un succes.

Reusita jocului didactic este conditionatd de proiectarea, organizarea si desfasurarea lui
metodica, de modul in care profesorul stie sa asigure o concordantd deplina intre toate elementele
ce-1 definesc.

Jocurile didactice se pot clasifica 1n functie de:

e Obiectivele prioritate: de stimulare a cunoasterii, senzoriale, de observare, de
dezvoltare a limbajului

e Continutul instruirii: literare, matematice, sportive, muzicale, tehnologice

e Forma de exprimare: ghicitori, simbolice, conceptuale, cuvinte incrucisate, de
sensibilizare, de orientare

e Regulile instituite: jocuri cu reguli transmise prin traditie, cu reguli inventate, jocuri
spontane, protocolare

e Dupa competentele psihologice stimulate: de miscare, de observatie, de atentie,
memorie, gandire, imaginatie, creatie, limbaj.

Jocul didactic este un excelent mijloc de a destinde atmosfera atunci cand devine apasatoare,
dandu-le elevilor posibilitatea de a se afla in centrul activitatii si de a conduce, invatand astfel ca nu
este usor sa te faci ascultat sau sd conduci o activitate. Se inverseaza rolurile in clasa si ei primesc
pe rand cate o sarcind de indeplinit, pe care trebuie sd o ia in serios, jocul contribuind astfel la
dezvoltarea personalitatii elevului.

Bibliografie:
Curta, Adina, Jeux didactiques pour la classe de Fle, Alba lulia, 20009.
Sitografie:
http://www.bonjourdefrance.com/index/indexjeu.htm

DEPENDENTELE ALIMENTARE ALE ADOLESCENTULUI

Profesor Lup Maria, Liceul Teoretic Teius

|. SCURTA INCURSIUNE IN MATERIA NEVIE

Pentru parinti cel mai uzual lucru ar trebui sa fie alimentatia bazata pe substante sanatoase. La
baza existentei vietii std materia nevie, care are o structurd simpla si sta la baza materiei vii. Din
aceasta categorie fac parte aerul si apa. Materia vie se naste, creste, se dezvoltd, se reproduce si
moare. Pentru a se realiza complexitatea de procese metabolice organismul uman are nevoie de
peste cincizeci de nutrienti, esentiali pentru o buna stare de sanatate.

Il. DEPENDENTLE ALIMENTARE ALE CELULEI
Celula este o unitate morfofunctionald cu o structurd complexi. In cea mai simpli celuli au

loc simultan aproximativ 5.000 de reactii chimice care fac obiectul proceselor metabolice.
Viata celulei indiferent cd este vegetald sau animala nu este posibila fara alimente.
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Alimentul primordial este APA-fara ea nu exista viata, fapt invocat in Biblie inca din primul
capitol-GENEZA.
Asadar este bine sd reamintesc proprietatile apei:
-indispensabila proliferarii vietii-permite substantelor sa reactioneze in moduri diferite si asigura
replicarea unora dintre ele;
-este un bun solvent-SOLVENT UNIVERSAL;
-este mediu de reactie;
-are o tensiune superficiald care 1i permite sd se strecoare in cele mai mici unghere, sa urce in
corpul copacilor si a plantelor la inaltimi de sute se metrii;
-absoarbe radiatia solard;
-transporta energie;
- are cea mai mare caldurd specifica dintre toate substantele, motiv pentru care se foloseste ca
sursa de caldura sau agent de racire in corpul uman,;
-transporta nutrientii, oxigenul, dioxidul de carbon, substantele toxice in corpul uman si in afara
lui-transpiratie;
-patrunde in organism in toate cele trei stari de agregare, etc
Apa este constituentul principal al corpului omenesc, deoarece reprezinta 60% din greutatea
lui. Sangele contine apa intr-un procent de 90-92%. Fard apa nu exista viatd, fiind considerat cel
mai important aliment, noi neputand supravietui fara apa mai mult de 3-4 zile.
Beneficiile apei sunt de neegalat:
previne deshidratarea,
ajuta organismul sa elimine toxinele,
imbunatateste digestia,
protejeaza maduva spindrii,
tesuturile si articulatiile,
mentine hidratarea pielii, temperatura normala a corpului si masa musculara,
previne oboseala,
scade riscul de a dezvolta cancer,
pastreaza sanatatea rinichilor.
Inlocuirea apei cu sucuri de tot felul, lapte, cafea, bauturi alcoolice duce la
multiple dezechilibre si implicit la imbolnadvirea organismului.

NUTRIENTII ESENTIALI AI CELULEI sunt:

o 9 aminoacizi numiti acizi esentiali: izoleucina, leucina, lizina, metionina, fenilalanina,
treonina, triptofan, valina, histidina.

o 5 vitamine liposolubile. Vitaminele: A (retinoli), D (calciferoli), E (tocoferoli), F
(acizii grasi esentiali omega 3, omega 6), K (fitonadione)

o 10 vitamine hidrosolubile, grupul vitaminelor B

o 2 acizi grasi esentiali- omega 3, omega 6

o 22 de minerale esentiale: calciu (Ca), magneziu (Mg), Fosfor (P), Potasiu(K), sodiu
(Na), Sulf (S), fier (Fe), zinc (Zn), cupru (Cu), mangan (Mn), crom (Cr), seleniu
(Se), coblat (Co), flor (F), iod (I), molibden (Mo), siliciu (Si), bor (B), electroliti
(ionii sulfat, carbonat, fosfat)

Tot la fel de importanti sunt si macronutrientii:

*Proteine (cu rol in constructie, reconstructie, de formare de anticorpi, hormoni, enzime
metabolice si digestive);

slipide-grasimi cu rol energetic si functional pentru refacerea membranelor celulare,
sinteza hormonilor si a sarurilor biliare;

senzime alimentare care provin numai din alimentele vii: legume si fructe crude
(incilzite peste 40 °C se distrug enzimele)

Un fapt notabil este ca toti nutrientii se iau din alimente cat mai putin prelucrate si foarte
important, din fructele si legumele de sezon apropiate locului in care traim.
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Ca urmare trebuie sa invatdm sa cumpardm alimente sdndtoase pentru a gati preparate
sandtoase! Deci vom face cumparaturi de cel putin 1-2 ori pe sdptdmana in cantitdti mici nu
industriale cum se practicd in prezent in magazinele supermarket. La acest fapt adaug faptul ca
citirea corecta a etichetelor este, as spune eu, 0 mana cereasca!

PIRAMIDA ALIMENTELOR, O ABUREALA?!

Alimentatia este obiceiul care influenteaza cel mai mult sanatatea oamenilor. Suntem, pe zi
ce trece, tot mai preocupati de a gasi modalitati de imbunatatire a alimentatiei si implicit de a gasi
cele mai sanatoase produse alimentare.

Cercetarile Tn domeniul alimentatiei arata ca 70% din boli au legatura directd cu alimentatia
noastrd. Primul pas pentru schimbarea stilului de a ne alimenta, este acela de studiere a piramidei
alimentatiei.

Piramida alimentatiei este considerata BIBLIA UNEI DIETE ECHILIBRATE.

Regula citirii ei este simpla: cu cat un aliment se afla mai aproape de baza piramidei, cu atat
este mai sandtos pentru noi, deci poate fi consumat mai des si in cantitati moderate maxim 100 de
grame din fiecare aliment (nu pana ne simtim satui). Cu cat un aliment este situat mai sus in
piramida, el trebuie mancat mai rar si In cantitdti mai mici, dar nu trebuie exclus din alimentatie,
pentru ca fiecare aliment contribuie la necesarul de resurse pentru organism.

Cea mai reprezentativa repartizare a alimentelor in interiorul unei piramide mi se pare cea
prezentata de profesor Dr. Mencinicopschi Gheorghe in pledoariile sale pentru o alimentatie
sanatoasd. Aceasta cuprind cinci grupe.

Grupa 1 cuprinde: -apa, cerealele si legumele si fructele proaspete-in procente de 50%
fiecare;

Grupa 2 este destinatd leguminoaselor, carnii de peste de 2 ori pe sdptamana

Crupa 3 este destinata grasimilor vegetale si probioticelor din lapte si derivatelor lui

Grupa 4 este destinatd carnii rosii

Grupa 5 este cea mai ingusta este destinata dulciurilor rafinate- de evitat!

Fiecare portie trebuie sa reprezinte maxim 100 g!

Piramida alimentatiei sandtoase se bazeazda pe conceptul de echilibru intre cele 3 principii
nutritive (proteine, zaharuri, grasimi), facind o delimitare clara intre alimentele ce pot fi
consumate in cantitati mari fard a pune in pericol sandtatea si alimentele ce trebuie evitate sau
consumate in cantitati mici.

Dictonul “suntem ceea ce mancam” nu a fost niciodatd mai adevarat avand in vedere oferta
variatd din punct de vedere alimentar, ce are tendinta inducerii In eroare a populatiei in ceea ce
priveste notiunea de alimentatie sdndtoasa.

Trebuie tinut cont de faptul cd piramida alimentelor se adreseazd persoanelor sdnatoase,
existand cateva exceptii (copiii, sportivii, femeile insarcinate) a caror nevoi speciale impun o alta
conduita alimentara.

1. INTERPRETAREA PIRAMIDEI ALIMENTARE

Din punct de vedere al efectului pozitiv pe care diferitele alimente il au asupra sanatatii,
piramida alimentelor trebuie privita si inteleasa de la baza (alimentele benefice ce pot fi consumate
in cantitdti mai mari) sper varf (alimente ce trebuie consumate cu prudentd si in cantitati mici-se
gustd nu trebuie sd te saturi!). Urcarea fiecarui etaj al piramidei se coreleaza cu scadere cantitatii
alimentelor, insa trebuie Inteles faptul cd nu este interzis nici un aliment, ci doar recomandata
consumarea acestuia cu moderatie. Cei prea mult strica! Cu alte cuvinte, principiul de baza este
ECHILIBRUL.

Tn cele ce urmeaza trec in revistd cele cinci grupe alimentare necesare adolescentului:
1) Cerealele, cartofii, painea, orezul, pastele. Datoritd continutului apreciabil de carbohidrati
aceste alimente reprezinta o importanta sursd de energie. De asemenea, ele aduc organismului
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vitamine, minerale si fibre. Foarte important este consumul de cereale integrale si mai putin
consumul celor rafinate deoarece in cazul celor din urma, in timpul procesului de productie se
pierde o mare parte din valoarea nutritiva.

2) Fructele si legumele. Consumarea zilnica a legumelor de preferintd crude este extrem de
importantd pentru mentinerea sanatatii organismului. Avantajul legumelor este ca, aduc
organismului vitamine (vitamina A, vitamina C, etc), minerale, fibre si cd au un putine calorii.

Consumarea fructelor proaspete din abundenta va spori aportul de vitamine si minerale
aduse organismului. Au un continut sarac in grasimi. Foarte importantd este maniera in care fructele
sunt consumate deoarece prin indepartarea cojii se pierd numeroase vitamine. In cazul in care se
consuma sub forma de suc este bine ca acesta sa fie preparat si consumat proaspat in casa fard a
adauga zahar.

3) Carnea si ouale contin proteine. Consumul de carne aduce organismului vitamine, fier si zinc.
Este indicat consumul de carne zilnic in cantitati moderate deoarece trebuie avut in vedere fi
continutul de grasimi pe care acestea il furnizeaza organismului.

Este de preferat consumul carnii de: peste, pui, curcan, spre deosebire de cea de porc sau de

vitd. De asemenea, procesul de preparare este extrem de important, fiind indicatd indepartarea
grasimii si gitirea acesteia la gritar sau cuptor si nu sub forma prijita. In ceea ce priveste consumul
de oud, este bine ca acestea sa nu fie consumate zilnic deoarece au un continut crescut de colesterol.
4) Produsele lactate. Aceste alimente furnizeaza organismului: vitamine, minerale, proteine cu
valoare biologica mare. Reprezintd o sursd importantd de calciu, necesar dezvoltdrii si mentinerii
integritatii osoase si dentare.
5) Grasimile, dulciurile, uleiurile.  Aceasta grupa alimentara reprezintd varful
piramidei caracterizandu-se printr-un aport caloric mare, fara a acoperi in mod satisfdacdator toate
principiile nutritive. Dulciurile, bauturile carbogazoase dulci, chipsurile, sunt mici placeri
alimentare care trebuie consumate cu moderatie.

Consumul 1n exces al alimentelor din aceastd grupa predispune organismul la obezitate, boli
cardiovasculare si diabet zaharat. In ciuda acestor dezavantaje majore, nu trebuie ignorat aportul de
vitamina A si E pe care grasimile il furnizeaza organismului.

4. DIETE ALIMENTARE BIBLICE

1. Apa si paine nedospita.

2. Painea nedospita si vin Indoit cu apd/must de mere uscate

Ce alimente poti manca fara probleme in dieta biblica?

Exista doua clase de alimente care sunt integrate in dieta biblica pentru omenire, asa cum reiese din
anumite pasaje din Biblie:

1. orice pom din care se obtine samanta

Exemple: mere, avocado, grepfrut, nuci Pecan, papaya, cirese, masline, nuci.

2. orice planta din care se obtine samanta

Exemple: rosii, fasole, linte, grau, fructe de padure, dovlecel, porumb, secara.

In general, aceasta dietd biblicd este formati din nuci, cereale, leguminoase, fructe si legume.
Aceste alimente incad sunt cele mai benefice pentru oamenii de pretutindeni, spun sustindtorii acestui
plan bazat pe Biblie.

Termenul "dieta biblicd" (Bible Diet), cunoscutd si sub numele de "dieta Creatorului" (Maker's
Diet) este folosit pentru a se referi la un regim alimentar promovat la radio si in carti de un scriitor
si orator motivational pe nume Jordan S. Rubin, care spune ca dieta lui este bazatd pe invataturile
din alte carti si capitole ale Bibliei. Potrivit acestui plan, existd anumite alimente care sunt interzise
("necurate™) sau alimente acceptate (“curate") de catre Dumnezeu.

Jordan S. Rubin pretinde ca aceasta dieta a fost responsabila pentru ca el si-a revenit dupa boala
Crohn la varsta de 19 ani. Pana in anul 2008, nu existau articole in revistele stiintifice care sa
evalueze aceasta dieta.

Tipurile de alimente care pot fi consumate in dieta biblica sunt:
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* Cereale - orz, porumb, mei, ovaz, orez, secara, grau

* Seminte - floarea-soarelui, susan, in, dovleac

* Leguminoase - soia, linte, mazare, alune si alte tipuri de fasole

* Alimente suculente care contin seminte - ardei gras, castraveti, vinete, fasole verde, pepeni, bame,
dovleci, tomate

* Fructe - fructe citrice cum ar fi lamaile si lime, fructe de palmier, fructe dulci

* Nuci - migdale, nuci braziliene, alune caju, nuci pecan, nuci.

* Plante (legume): sfecla, varza de Bruxelles, varza, anghinare, broccoli, conopida, morcovi, cartofi,
napi

Tipurile de animale care pot fi mancate sunt:

* animale crescute de om si nu numai: vaca, cdprioara, miel, bivol, elan, capra

* peste - biban, stiuca, somon, pastrav etc

* pasdri - pui, curcan, fazani, potarnichi, prepelite

* insecte - lacuste, greieri, etc.

Alimente interzise

Etapa 1 a dietei biblice restrictioneaza alimentele bogate 1n carbohidrati, cum ar fi cerealele, pastele,
painea, zaharul, cartofii, porumbul, fasolea si leguminoasele.

Dieta biblica are trei etape, iar creatorul ei, Jordan S. Rubin, pretinde ca recomandarile sale i ajuta
pe oameni sa se concentreze mai bine si le Tmbunatateste starea de spirit. De asemenea, el spune ca
dieta lui poate reduce durerile provocate de artrita si inflamatia din corp, iar totodata dieta biblica
reduce riscul de cancer si de boli de inima.

5. DIETE ALIMENTARE SANATOASE DIN TRADITIA ROMANEASCA
In tara Motilor in zilele de post in urma cu treizeci de ani se consumau pentru multi tineri de azi
alimente ciudate:

- O coaja de paine uscatd si chiar mucegditd (ca are penicilind) cu suc de mere (coaja de
mar/pulpa de mar se puneau in apa rece de izvor si se Incdlzeau). Fiecare membru al familiei
consuma asa ceva de mai multe ori pe zi.

- Paine préjita cu apa rece in care s-a dizolvat in prealabil miere de albine.

- Prune si mere uscate prin afumare toamna tarziu mai multe zile la rand.

- Cartofi copti In cuptor cu 1- 2 picaturi de ulei de in presat la rece.

- La o masa se consuma doar UN SINGUR ALIMENT-rar se folosea paine.(o ciorbd de
cartofi/fasole pastdi/fasole boabe)

6. PLEDOARIE PENTRU VIATA LUNGA

Legumele si fructele trebuie consumate zilnic, de preferinta crude, fiind extrem de
importante pentru mentinerea sanatatii organismului. Legumele ,,aprovizioneaza” organismul cu:
vitamine, minerale, fibre, avand putine calorii. Fructele, la randul lor, consumate proaspete si de
preferintd de sezon, aduc organismului un aport de vitamine si minerale.

Cerealele, cartofii, painea, orezul, pastele sunt sursa principald de carbohidrati, ele ne dau
energia necesard in diferite activitati. Foarte important este consumul de cereale integrale (grau
incoltit, porumb boabe fiert, mamaligd) si mai putin consumul celor rafinate, deoarece in timpul
procesului de prelucrare se pierde o mare parte din valoarea nutritiva.

Leguminoasele sunt surse importante de: proteine, glucide, vitamine, saruri minerale,
lipide. Combinatia dintre cereale integrale si leguminoase este ideald pentru aportul de aminoacizi
esentiali adusi organismului uman.

Carnea de peste si pasare, dar si ouale sunt bogate in proteine — element de baza care intra
in alcatuirea tuturor celulelor din organismul nostru. Consumul acestor alimente aduce organismului
vitamine, fier si zinc. Oudle nu trebuie consumate zilnic, deoarece au un continut crescut de
colesterol, modalitatea de preparare sub forma prajita este bine de evitat.

17




UNIVERSUL SCOLII 1SSN 2285 — 309X Nr.3/2019

Grasimile bune sunt in pestele gras, in nuci si semintele oleaginoase. Pentru gatit la
temperaturi Tnalte putem folosi uleiul de palmier, iar uleiurile clasice (de floarea-soarelui, masline,
rapitd, in etc) se adaugd in mancare inainte de consumarea ei.

laurturile, kefir, sana pot fi consumate zilnic, neavand restrictii pentru un adult sanatos.
Ma refer la cele preparate in casd si pastrate la rece 2 zile vara si 3 zile iarna. Acestea intdresc
sistemul imunitar datoritd continutului de fosfor si apa (80-88% este apd). Nu existd vreun tip de
branza care se impune a fi evitat de catre un om sandtos. Acestea sunt bogate in proteine si calciu.
Branza topita si cascavalul sunt obtinute folosind procedee industriale, sunt bogate in fosfati, si de
aceea se recomanda un consum moderat.

Carnea de porc sau de vita aduce un aport important de proteine, grasimi, vitamine si
minerale. Atata timp cat o consumam si cunoastem modalitatea de crestere a animalului si o gatim
intr-o modalitate corectd, o putem avea in farfuria adolescentului zilnic, cu moderatie. Din pacate,
in comert, gasim carnea sub diferite metode de procesare si diferite tehnici de pregatire care vor
provoca multiple afectiuni cum ar fi: cancer, hipertensiune, diabet, obezitate si multe altele. Untul
se poate consuma In prima parte a zilei, in cantitatea zilnica ce nu depaseste dimensiunile unei nuci.

Dulciurile rafinate, bauturile dulci contin cel mai mare dusman al sanatatii omului din punct de
vedere alimentar: zaharul alb sau zaharul rafinat. Acesta reprezintd adevarata “moarte alba”,
cauzand multiple boli, precum: cancerul, obezitatea, distrugerea dintilor. ”Antidotul” natural al
zahdrului este Stevia dulce, sub forma de pulbere si sub forma lichida.

Tn concluzie, arit ca oamenii au interese diferite Tn raport cu alimentele. Unii sunt interesati
de gust, altii de pret, unii de profit, iar putini de calitatile nutritive.

Noi trebuie sa abordam alimentele din perspectiva efectului lor asupra sanatatii, asupra
corpului nostru.

Fiecare dintre noi are un necesar energetic in functie de varsta, de fizic si de activitatea
desfasurata zilnic.

O alimentatie corectd este cea care furnizeaza cantitatea de nutrienti corespunzdtoare
necesarului personal.

Astazi,_piramida alimentara reprezinta schema la care ne referim cel mai mult pentru a
cunoaste proportiile alimentelor recomandate consumului.

CHESTIONAR
DEPENDENTELE ALIMENTARE ALE ADOLESCENTULUI

1. Alimentele sunt:
a) Vitamine b) hormoni ¢) substante hranitoare
2. Din seria de mai jos subliniaza cu o linie alimentele sanatoase pentru corpul uman:
jeleuri, carne procesatd, compot de caise, caise, mere, margarind, suc de portocale, banane,
miere
3. Cate nivele are piramida vitaminelor?
4. Care sunt alimentele de baza ale piramidei?
5. In ce proportie respecti ordinea consumului de alimente conform PIRAMIDEI alimentelor?
6. Din ce sursd/surse ai aflat despre PIRAMIDA ALIMENTELOR?
7. In ce moduri iti repartizezi alimentele pe care le consumi?
8. Enumera minim patru alimente periculoase.
9. Cat de frecvent consumi alimente periculoase? Care sunt cauzele/motivele?
10.Ce alimente sandtoase ai consumat ieri impreund cu familia?

Interpretarea rezultatelor
Din cei 19 elevi de clasa a X- a chestionati au raspuns astfel:
1. Alimentele sunt:
- substante-7 elev
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- vitamine-12 elevi
-hormoni -0 elevi
2. Alimentele pot fi:
-sanatoase si nesanatoase -13 elev
- solide si lichide- 2 elevi
- bune si rele- 4 elevi
3. In proportie de 100% au identificat alimentele sinitoase din seria precizata.
4. Piramida alimentelor are:
-4 nivele/grupe -2 elevi
-5 nivele-14 elev
-7 nivele -3 elevi
5. Baza piramidei o constituie:
-Carnea - 4 elevi
- Legumele si fructele - 6 elevi
- Carbohidratii - 9 elevi
6. Surse de informare:
-manualul de biologie- 5 elevi
-profesori -8 elevi
-colegi - 3 elevi
-familie - 3 elevi
7. Repartitia alimentelor zilnic se face astfel:
- 10% fast food - 5 elevi
- 45% carne - 8 elevi
- 30% péine - 4 elevi
-30% dulciuri - 2 elevi
8. Alimente periculoase:
- chips-uri, fast-food - 17 elevi
-prajituri - 2 elevi
Cauze: reclame - 13 elevi, anturaj - 6 elevi. Sunt periculoase pentru ca au un continut mare de
E-uri
9. Alimente periculoase pentru sandtate le consuma:
-zilnic pentru ca le plac in proportie de 80%
- 0 datd pe sdptamana- in vizitd la prieteni- 15%
- 0 data pe luna 5%
10.Nici un elev nu a méncat intr-o zi de lucru impreuna cu familia. Doar 13% au consumat
alimente bogate in carbohidrati, legume si fructe, iar restul au consumat carne, produse de
patiserie si prajituri.

Concluzii

Educatia privind alimentatia sdnatoasa in sistemul actual de invatamant este deficitara. Acest
lucru se realizeaza cel mult o datd in cei patru ani de ciclu scolar. Ar trebui realizatd zilnic, normal
cu acordul parintilor!

Familia procura alimentele cele mai ieftine, iar pentru copii se multumesc sa le cumpere pe
cele la care li se face reclama.

Cat priveste existenta PIRAMIDEI ALIMENTARE majoritatea elevilor nu o considera
utild, deoarece primeaza anturajul si nu grija fata de propria sandtate. Ca urmare, unii elevi nu stiu
ca piramida are 5 nivele/grupe, iar baza acesteia pentru conditiile din tara noastrd o constituie
carbohidratii asociati cu legume si fructe. Poate ar fi indicat sd se revind mai frecvent asupra
modului 1n care se alimentau strabunicii nostri (mai ales in zilele de post cu legume si fructe sau
doar cu apa) care au avut o durata de viatd mai lungd decat generatiile actuale.

Pledez pentru o informare cat mai corecta si mai constienta a tinerilor pe categorii de varsta
asupra elementelor nutritive care stau la baza starii de sanatate. Sunt de parere ca ar trebui sa se faca
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cel putin o ord de educatie pentru sdnatate in care sd se faca studii de caz, nu sd se rezume doar la o
boala.

In scoala in care predau in fiecare primavard evidentiez printre altele: rolul si importanta
apei pentru tot ceea ce este viu, -cu ocazia Zilei Mondiale a apei din 22 martie-actiune insuficienta
din punct de vedre a proceselor metabolice din organismele vii. O altd actiune se deruleaza toamna
cu tema “Bogatiile toamnei” care se rezuma la o expozitie organizata 1n sala de clasa si cam atat.

Bibliografie:
1. Boerescu Dan-Silviu, Retete de suflet, Editura Integral, Bucuresti, 2017
2. Mencinicopschi Gheorghe, Reinvata sa gatesti, Editura Coreus, Snagov, 2012
3. Popescu Stela, [n bucatdaria lui Steluta, Editura Coreus, Snagov, 2002

STRUCTURA JOCURILOR DIDACTICE

Prof. inv. prescolar Matei Aniela loana
Scoala Gimnaziala Emil Racovita Garda de Sus/GPN Ghetar

Ca activitate didactica dirijata, jocul didactic impune din partea educatoarei urmatoarele:
proiectarea judicioasa, Intr-o succesiune de activitati care asigura insusirea cunostintelor ce vizeaza
continutul jocului; cunoasterea tuturor aspectelor jocului; procurarea si/sau confectionarea
materialului didactic necesar si adecvat.

Selectarea jocului se face in functie de obiectivele propuse si de caracteristicile grupei de
copii. In functiec de acestea trebuic alese si materialele didactice, care trebuie si satisfacd
urmatoarele cerinte: accesibilitate, adecvare la continutul jocului, simplitate, claritate, atractivitate,
vizibilitate din orice pozitie, valoare artistica, etc.

Etapele jocului didactic sunt urmatoarele:

1.0rganizarea jocului: presupune asigurarea unui cadru adecvat continutului jocului si
actiunilor copiilor. Totodata acum se face pregatirea si antrenarea copiilor pentru jocul ce urmeaza.

2.Desfasurarea jocului contine o serie de secvente in care este prezentat jocul, se realizeaza
familiarizarea copiilor cu jocul si antrenarea lor la o participare activa, efectiva. Principalele
momente organizatorice ale desfasurarii jocului sunt:

a) Introducerea in activitate consta in: captarea atentiei copiilor, utilizandu-se un element
surprizd, o noutate, un scurt dialog care le mobilizeazd imaginatia, o jucdrie care va avea rol
specific In desfasurarea propriu-zisa a jocului.

b) Familiarizarea copiilor cu jocul are urmatoarele obiective: trezirea interesului copiilor
pentru joc, pentru tema abordatd; altfel spus trebuie sd se creeze o motivatie pentru joc, prezentarea
si intuirea materialului didactic, prezentarea si intelegerea sarcinilor didactice si a regulilor jocului,
care este conditie de baza pentru buna desfasurare a jocului si pentru realizarea sarcinilor didactice;
intelegerea succesiunii elementelor jocului. Metodele de insusire a jocului diferd in functie de grupa
de varsta, de complexitatea jocului, de experienta copiilor si de sarcinile didactice.

In practica pedagogici cel mai frecvent se utilizeazi doud procedee de insusire a jocului
didactic:

a) Cea mai simpld modalitate, folositd mai ales in grupa micd, este actiunea, adica
explicarea si demonstrarea jocului prin desfasurarea lui efectivi. Aceastd modalitate se
numeste calea inductiva a insusirii jocului.
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b) Calea deductiva presupune explicarea prealabila a jocului, a sarcinilor didactice, a
regulilor jocului si a actiunilor in succesiunea lor. Aceste explicatii trebuie sa fie simple, clare si
concise. Demonstratia se poate face cu ajutorul unor copii sau cu grupa intreaga.

c) Etapa principald a jocului didactic este desfasurarea propriu-zisa a acestuia. Desfagurarea
jocului si performantele copiilor demonstreaza gradul de intelegere a regulilor, nivelul de cunostinte
anterioare ale copiilor, capacitatile intelectuale si abilitatile motrice ale lor.

Pe parcursul desfasurarii jocului educatoarea trebuie sa urmareasca: gradul de indeplinire a
actiunilor in succesiunea lor normald, gradul de respectare a regulilor, rezolvarea rapida a sarcinilor
sarcinile didactice, stimularea spiritului de independenta al copiilor, asigurarea unui ritm vioi, pe o
atmosfera relaxanta, antrenarea unor copii la conducerea jocului.
noi de joc, complicarea jocului cu sarcini mai complexe, cu un grad mai inalt de dificultate,
prezentarea unor materiale didactice suplimentare, introducerea unor reguli noi, organizarea unei
intreceri, utilizarea fiselor de lucru independente.

Ca modalitate de asigurare a intelegerii corespunzatoare a jocului, se poate introduce inainte
de desfasurarea propriu-zisa a jocului si un joc de proba. Jocul de proba trebuie sd fie insotit de
explicatii si indicatii care vor servi desfasurarea corecta a jocului propriu-zis.

3. Tncheierea jocului didactic

In acest moment se rezolvd unele sarcini de sintezi, se reproduce sau se audiazi un text
literar, un cantec, 0 poezie. Se pot indeplini actiuni legate de tema: inchiderea magazinului, sosirea
sau plecarea intr-o excursie, la o expozitie, la teatru de papusi, etc. Tot acum se fac aprecierile
frontale si individuale, etc.

Devine tot mai evidentd necesitatea organizarii si desfasurdrii jocurilor didactice cu
continuturi si sarcini didactice interdisciplinare. Acestea accentueaza latura formativa a jocului,
sporesc atractivitatea si faciliteaza antrenarea proceselor psihice.

Bibliografie:
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ROLUL ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE iN VIATA COPILULUI

Prof. inv. primar Popa Adriana Sorina, Liceul "Dr. Lazar Chirila” Baia de Aries

Activitatile extrascolare ale copiilor au caracter interdisciplinar, care ajuta la formarea
caracterului celor mici, inca de la varste fragede. ,,Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de
azi. Aceastd lume nu va mai exista cand ei vor fi mari i nimic nu ne permite s stim cum va fi
lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze.” (Maria Montessori —‘Descoperirea copilului’)

In ultimul timp, devine tot mai evident faptul ci educatia extracurrriculari, adici cea
realizatd dincolo de procesul de invatamant, isi are rolul si locul bine stabilit in formarea
personalitatii prescolarilor. In scoala contemporana, o educatie eficientd, depinde de gradul in care
se pregateste copilul pentru participarea la dezvoltarea de sine. Depinde de asemenea si de masura
in care reuseste si puna bazele formirii personalititii copiilor. In acest cadru, invitimantul are
misiunea de a-i forma pe copii sub aspect fizic si socio-afectiv, pentru o integrare sociald cat mai
usoard. Complexitatea procesului educational impune imbinarea activitatilor curriculare cu cele
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extracurriculare, iar in acest caz, parteneriatul educational devine o necesitate. in opinia mea,
activitatiile extracurriculare sunt deosebit de importante deoarece, contribuie la gandirea si
completarea procesului de Tnvatare.

De asemenea, prin intermediul acestora se pot dezvolta si explora anumite inclinatii si
aptitudini ale copiilor. Avand un caracter atractiv, copiii participa intr-o atmosfera relaxanta, cu
insufletire si daruire, la astfel de activitati, imbinandu-se utilul cu placutul. Un punct forte al
activitatilor extrascolare este acela ca antreneaza copiii in activitafi cat mai variate si bogate cu o
structura aparte, diferitd de clasica metoda de predare-invatare. O activitate desfasuratd intr-un
mediu extrascolar permite de asemenea si dezvoltarea unor aptitudini speciale si facilitarea
integrarii Tn mediul scolar. Trebuie sa tinem cont cd, indiferent ce metoda se adoptd in educatia
traditionala, indiferent daca are o finalitate pozitiva si un obiectiv primar atins, ea nu va epuiza
niciodata sfera influentelor formative exercitate asupra copilului. Din seria activitatilor extrascolare
amintim: taberele, excursiile, piesele de teatru, spectacolele de opera comica, atelierele creative,
sezatorile, spectacolele in aer liber, vizitele la muzee sau Gradina Zoologica.

Copiii pot fi stimulati si 1s1 pot Tmbogati imaginatia creatoare si sfera cunostintelor, prin
vizionarea de piese de teatru, filme educative, participand la ateliere de creatie, prin dramatizarea
unor opere literare cu diferite ocazii sau prin implicarea in desfasurarea sezatorilor literare. Copiii
trebuie sd fie Indrumati sa dobandeasca in primul rand o gandire independentd, tolerantd fata de
ideile noi, capacitatea de a descoperi probleme noi si de a gdsi modul de rezolvare a lor si
posibilitatea de a critica constructiv. Inainte de toate, este insa important ca educatorul insisi sa fie
creativ, pentru ca numai asa poate sa aduca in atentia copiilor sai tipuri de activitati extrascolare
care sd le starneasca interesul, curiozitatea, imaginatia si dorinta de a participa neconditionat la
desfasurarea acestora. Excursiile si taberele scolare contribuie la imbogatirea cunostintelor copiilor
despre frumusetile tarii, la educarea dragostei, respectului pentru frumosul din naturd, artd si
cultura. Ceea ce trebuie sa finem cont este ca intotdeauna obiectivele instructiv — educative sa
primeze, dar in acelasi timp sa reusim sa prezentam in mod echilibrat i momentele recreative si de
relaxare. Este foarte important sa dam o nota relaxanta tuturor jocurilor si activitatilor.

Printre activitdtile extrascolare cele mai indicate pentru cei mici se numard excursiile,
drumetiile, vizionarile de filme, piese de teatru sau spectacolele de magie. Prin participarea la astfel
de evenimente, i1 ajutdm pe copii sd isi dezvolte abilitatile de comunicare si socializare, de
observatie, de dezvoltare a culturii, memoriei si imaginatiei. Este indicat ca aceste activitati sa
implice direct copilul si sd il ajute sd deprinda obiceiuri pozitive, care in timp sd il ajute sd se
descurce singur in orice situatie.

Indiferent ca printre activitatile extrascolare pe care le alegeti pentru copilul dumneavoastra
se afla cele de teatru, muzica, arta, gimnastica, inot, arte martiale, fiecare dintre acestea il va ajuta
pe cel mic sa isi faca prieteni noi, sa aiba mai multa incredere in el si sa 1si dezvolte noi hobby-uri.
In plus, oamenii de stiintd au explicat ca participarea la astfel de activititi reduce riscul aparitiei
depresiei si a consumului de alcool si droguri. De asemenea, copiii vor fi mai motivati sd reuseasca
in tot ceea ce si-au propus si vor reusi sd obtind note mari la scoald, deoarece isi vor dezvolta
capacitatile de invatare, cultura generald, memorie, simt critic, etc. Activitatile sportive sunt
preferatele celor mai multi parinti, pentru cd acestea ii ajuta pe copii sa aiba o viatd ordonata, sa
aibd un program stabilit, pe care il respecta zilnic, un regim alimentar si un stil de viatd sdnatos.
Chiar si esecul in aceste activitati 1i va invata pe copii cateva lectii valoroase, cum ar fi cd pentru
obtinerea succesului este nevoie de mai multd muncd, perseverentd, dar si de pasiune. Mai mult,
activitatile extracurriculare ii ajuta pe cei mici sa se adapteze mult mai usor la conditii si medii noi
si uneori dificile si sa lucreze sub presiune. Experientd dobandita in acest mod 1i ajutd sa isi pastreze
concentrarea si eficienta, indiferent de temperaturi, de zgomote sau de factorii disturbatori din jur.

Bibliografie :
e Nicolae Radu, Mihaela Singer - ,Orientari noi in invatamantul romanesc”, revista
,Invitimantul primar” nr. 1-2 / 1995
« Nicolae Oprescu - ,,Procesul de invatamant”, revista ,,Invitimantul primar” nr. 1- 2/1995
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ABANDONUL SCOLAR
CAUZE SI MODALITATI DE PREVENIRE

Prof. inv. primar Precup Maria, Scoala Gimnaziala ~’Simion Barnutiu” Tiur- Blaj

O educatie adevarata, reala se fundamenteaza in familie, apoi ea se continud in gradinita si
scoald prin intermediul cadrelor didactice. In primul rind, ea se realizeaza prin puterea exemplului.
O buna interventie a cadrului didactic prin insusi procesul educativ pe care-l1 desfasoara cu copiii
poate constitui un mijloc de prevenire a abandonului scolar, care a devenit din ce in ce mai frecvent.

Abandonul scolar reprezinta o problemd grava cu care se confruntd socictatea
contemporand; scoala a ajuns sa fie abandonatd, inainte de toate, pentru cd 1n ziua de azi nu
conteaza 1n ierarhii, nu e perceputa ca valoare in sine; atat copiii, cat si elevii nu mai
considera scoala un viitor.

Efectele abandonului scolar demonstreaza ca acest tip de conduita este considerat deosebit
de grav. Mai intai, cei care abandoneaza scoala nu au nici calificarea profesionala indispensabila
integrarii socio-economice, nici formatia morala si civica necesard exercitarii rolului de parinte si
celui de cetitean al unei comunitati. In al doilea rand, neavand o calificare, cei care abandoneazi
scoala sunt viitorii gomeri si reprezintd, pe termen mediu si lung, o sursd de dificultati sociale si de
pierderi, care depasesc investitia cerutd de formarea initiala.

Pentru o mai buna interventie se propune realizarea unui program care sa urmareasca
dezvoltarea competentelor cadrelor didactice de lucru in echipd si de folosire a planificarii
strategice 1n vederea identificarii factorilor care ar favoriza aparitia unor astfel de situatii de risc la
nivelul scolii, pentru prevenirea si, in ultimd instanta, pentru rezolvarea unor situatii de criza cu
efect de abandon scolar.

Pentru a putea reduce numarul abandonurilor scolare ar fi bine sd incercam sa identificdm si
sa studiem cauzele.

Principalele obiective in cadrul unui program de prevenire a abandonului scolar:

[J identificarea elevilor aflati in abandon sau risc de abandon scolar in vederea mentinerii
acestora 1n sistemul invatdmintului guvernamental de zi;

(1 implicarea sistemului familial in reabilitarea scolara si sociala a elevului;

[J cresterea gradului de implicare a comunitatii locale in solutionarea situatiilor de
abandonscolar sau a situatiilor ce prezinta risc de abandon scolar.

[J In masura in care aceste obiective vor fi indeplinite, abandonul scolar nu va mai reprezenta
un pericol imediat de abandon, fiind urmarite in cadrul unui program de preventie bine organizat,
ce se desfagoara pe o perioada foarte indelungata.

Se impun masuri de prevenire a abandonului scolar:

[1 psiho-pedagogice si psiho-sociologice — care urmaresc cultivarea unor relatii interpersonale
adecvate pentru realizarea unei insertii socio-familiale pozitive;

(1 socio-profesionale — ele decurg din masurile psiho-pedagogice si psiho-sociale;

[ psihiatrice - depistarea precoce a minorilor cu diferite probleme caracteriale,
comportamentale, emotionale, tendinte agresive;

[1 juridico-sociale — aceste masuri permit cresterea gradului de influentare sociald prin
popularizarea legilor si prin propaganda juridica, in general.

In cadrul invatimantului prescolar educatoarea are, de asemenea, un rol decisiv in formarea
conceptului despre scoald a copiilor prescolari - viitori scolari. Rolul acesteia este nu numai de a-i
informa cu privire la scoala, ci si de a-i face sa constientizeze importanta pe care o detine scoala in
viata unui individ.
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Un alt element in combaterea abandonului scolar este participarea tuturor copiilor la
diferite, gradul lor de adaptare si percepere este diferit, dar in grupul de la gradinita fiecare poate
avea un loc, un statut, un rol si o valoare, fapt ce 1i determind sd indrageasca
mediul scolar.Evaluarea pe care o poate face educatoarea se refera la competentele si capacitatile
educationale ale fiecarui copil. Trebuie plecat de la premisa ca fiecare copil are valoare si este unic
si ca fiecare copil poate invata, indiferent de nevoile lui sociale. Pentru o mai buna prevenire a
abandonului scolar trebuie cunoscute aptitudinile si nevoile fiecarui copil integrat in sistemul de
educatie fie el de religie sau etnie diferita fata de restul copiilor.

In cazul etniei rome, cunoasterea obiceiurilor si traditiilor, fata necunoscuti si nebanuiti a
existentei membrilor ei pune in valoare ceea ce ei ingisi nu mai stiu ori nu au reusit sa razbata.
Copiilor le ofera identitate si apartenentd la neam, le reda mandria de descendenti ai poporului lor,
raspandit prin numeroase teritorii, le creazd o "unicitate pozitiva" — adicd aceea care ascunde
comoara trasaturilor caracteristice unui popor. "Unicitatea pozitiva" care in esentd aratd demnitatea
neamului lor, se opune aceleia "negative", aceea care a fost impusa mediatizarii care condamna la
inhibare, la izolare.

Asadar, copilul fie ca este integrat intr-un sistem de invatamant preprimar, primar,
gimnazial, liceal, profesional, universitar, trebuie urmarit cu mare atentie cum evolueaza cum se
mentine 1n sistemul educative, facandu-1 cat mai eficient prin interventii oportune atat din partea
parintilor, cadrelor didactice, cat si a comunitatii din care provine copilul pentru o mai mare
siguranta in prevenirea abandonului scolar — o problema grava in Romania.

Educatia pentru toti este o nevoie a epocii noastre. Depinde de fiecare cadru didactic in
parte, de responsabilitatea si implicarea tuturor ca ea sa devina o realitate din care fiecare sa invete
si sd se dezvolte si sd nu uitdm ca educatia depinde foarte mult de familie.

Privitor la aceastd temd, Abandonul scolar — cauze si modalitdti de prevenire, consider ca
este 0 tema foarte mult abordata in mediul scolar. Cadrele didactice impreunad cu consilierul scolar
incearca sa-i determine pe elevi sd constientizeze importanta scolii, a terminarii unui liceu. La noi,
Tn Romania, abandonul scolar reprezinta un motiv de ingrijorare si pentru aceasta scoala trebuie sa
aiba o relatie foarte stransd cu membrii familiei.
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DOCUMENTE CONTABILE UTILIZATE iN PROCESUL DE CUMPARARE
LA FE AURUL APUSENILOR SRL

Prof. Popa Victoria, Colegiul Economic "Dionisie Pop Martian” Alba lulia

Metoda firma de exercitiu” are drept scop dezvoltarea spiritului antreprenorial al tinerilor liceeni
prin simularea proceselor dintr-o entitate economica reala. Ea se bucura de un real succes in cadrul
colegiului nostru.

Tn urma unei tranzactii dintre doua firme de exercitiu, o firma este cumparitor (desfasurand un
proces de cumparare, achizitie) iar cealaltd este vanzator (desfasurand un proces de vanzare).

Activitatea de achizitii presupune gasirea in reteaua firmelor de exercitiu a acelor firme (furnizori)
care sa furnizeze bunurile s1 serviciile necesare desfasurarii activitatii.

In vederea exemplificirii documentelor utilizate in procesul de cumpirare se consideri FE
AURUL APUSENILOR SRL — cumparator vanzator iar FE Y SRL — vanzator.
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Documentele utilizate (formularul de comanda, factura fiscald, ordinul de platd) sunt disponibile
pe Www.roct.ro si se pot completa interactiv.

In cadrul tranzactiei de cumparare, primul pas il face FE AURUL APUSENILOR SRL care i
solicita FE Y SRL o Oferta prin intermediul unei Cereri de oferta, cu specificarea termenului ei de
valabilitate. Dupa ce a fost analizatd oferta si FE AURUL APUSENILOR SRL hotaraste ce doreste
sa achizitioneze, trimite Comanda spre FE Y SRL.

Tn urma Comenzii trimise, FE AURUL APUSENILOR SRL primeste Factura fiscald (exemplarul
1)delaFE Y SRL.

In vederea decontirii Facturii fiscale, FE AURUL APUSENILOR SRL trimite Ordinul de
plata la ROCT — Banca Virtuala si o copie a Ordinului de plata la FE 'Y SRL. Atat FE AURUL
APUSENILOR SRL, cat si FE Y SRL vor primi de la ROCT — Banca Virtuala documentul numit
Extras de cont.

Pentru a avea certitudinea ca firma de exercitiu are un sistem clar de evidenta trebuie
intocmite corect Registre. Inregistrarea comenzilor primite se face in Registrul de comenzi trimise.
In evidenta sistematizata a tuturor tranzactiilor legate de cumpariri se utilizeazd Registrul —
cumparari (Tabelul nr. 1).

Tabelul nr. 1 Registrul-cumparari

FE AURUL APUSENILOR SRL
Strada Octavian Goga nr. 11, Alba lulia, jud. Alba
Email: aurulapusenilorl7@yahoo.com
CIF: RO1210005671
IBAN: RO01ROCT1110231210005671
Nr. Reg. Com.: J01/45/17.11.2013
Serie certificat inreg.: A-FE
Numar certificat inreg.: 1305671
Domeniu activitate CAEN: 5510 - Hoteluri si alte facilitati de cazare similare
5520 — Facilitati de cazare pentru vacante si perioade de scurta duratd, 5610 — Restaurante
Tip activitate: Servicii

REGISTRUL — CUMPARARI

Nr. | Comanda efectuatd | Factura fiscala primita Ordin de plata emis OBS.
Crt. | Data Furnizor | Numar | Data | Valoare | Numir | Data | Suma

Evidenta Ordinelor de plata (emise) se realizeaza cu ajutorul Registrului de evidenta a
numerotarii ordinelor de plata emise In cadrul departamentului financiar — contabil (Tabelul nr. 2).
Tabelul nr. 2 Registrul de evidenta a numerotarii ordinelor de plata emise
FE AURUL APUSENILOR SRL
Strada Octavian Goga nr. 11, Alba lulia, jud. Alba
Email: aurulapusenilorl7 @yahoo.com
CIF: RO1210005671
IBAN: RO01ROCT1110231210005671
Nr. Reg. Com.: J01/45/17.11.2013
Serie certificat inreg.: A-FE
Numar certificat inreg.: 1305671
Domeniu activitate CAEN: 5510 - Hoteluri si alte facilitati de cazare similare
5520 — Facilitati de cazare pentru vacante si perioade de scurta durata, 5610 — Restaurante
Tip activitate: Servicii

Registrul de evidentd a numerotarii ordinelor de plata emise

Nr. ordine Data Beneficiar Suma Obiectul Obs.
platii
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FE AURUL APUSENILOR SRL tine o evidenta clard a facturilor fiscale si urmareste sa nu
fie depasitd scadenta acestora, pentru a emite si transmite Ordinul de plata la ROCT — Banca
Virtuala.

Daca nu se respectd termenul de livrare, FE AURUL APUSENILOR SRL trimite o
reclamatie scrisa catre FE Y SRL care trebuie sd-i raspunda. Daca reclamatia nu se justifica, FE Y
SRL trebuie sa-i trimitd la FE AURUL APUSENILOR SRL o copie a Facturii fiscale emise. Daca
reclamatia este justificata, FE Y SRL dispune efectuarea livrarii si se prezinta scuzele de rigoare.

Departamentul comercial din cadrul FE AURUL APUSENILOR SRL asigura achizitia de
bunuri si servicii. Angajatii/elevii din acest departament intocmesc si Lista furnizorilor efectivi si
Lista furnizorilor potentiali si analizeaza datele in cazul proceselor de cumparare.
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DEZVOLTAREA PERSONALITATII SI EXPRIMAREA
SENTIMENTELOR LA SCOLARUL DE CLASA PREGATITOARE

Prof. inv. primar Radac Daniela, Scoala Gimnaziala ,, Emil Racovita” Girda de Sus

Fiecare copil este o fiintd unicd. Chiar in aceeasi familie, fiecare copil este diferit de fratii si
surorile sale, iar diferenta incepe de la nastere: fiecare copil are comportamente specifice in ceea ce
priveste hrana, somnul, are reactiile sale proprii la ceilalti.

Toti copiii trec prin aceleasi stadii de dezvoltare, doar ca o fac in chip specific. Pe masura ce
copilul se maturizeaza, se observa din ce in ce mai clar, cum se dezvoltd si se structureazd el ca
individ unic: devine din ce in ce mai independent, are propriul sau bagaj de cunostinte, atitudini,
valori si cerinte.

In acest drum ascendent dezvoltarii personalititii, esentiala este conceptia copilului despre
sine, felul in care se evalueaza si valorizeaza. Aceasta opinie despre sine are o componentd afectiva
puternica si, de aceea, emotiile, sentimentele copilului sunt un alt element de luat in consideratie
atunci cand se vorbeste despre personalitatea sa.

Existenta grupului de copii, pe de o parte ingreuneaza, iar pe de alta usureaza sarcina
cadrului didactic. Este de presupus cd Intr-un grup mai mare de copii, apare si riscul unor conflicte
mai numeroase si deci sansa de a asista la mai multe emotii Impreuna.

Mai tarziu, jocurile in echipa si de rol 1i vor Invata cum sd-si respecte sentimentele si
opiniile. In masura, existd si in scoald aceeasi posibilitate de a permite copiilor si-si exprime
sentimentele, este bine insd ca invatatoarea sd discute cu padrintii asupra tehnicilor folosite si
eventual sd obtina cooperarea acestora.
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Succesul unei persoane in tot ce intreprinde ea depinde in mare masura de imaginea pozitiva
despre sine, care cuprinde increderea in propriile capacitati si energia in actiune. Aceastd parere
pozitiva despre sine va determina succesul in activitdtile scolare, precum si, mai tarziu in viata, daca
este puternic sprijinitd de autocontrol si autodisciplind. Aceasta inseamna structurarea mediului
inconjurator astfel Tncat sa fie necesare cat mai putine alte metode de disciplind. Conditia poate fi
indeplinita cu destuld usurinta atat de familie cat si de scoald. Dacd nici acasa, nici in sala de clasa
ori in curte nu sunt obiecte, materiale pe care copilul sa le poatd manipula, atunci fara indoiala ca el
va utiliza tot ce ii cade in mana, obiecte ale adultilor, adica ,,va striga”, ,,va sparge”, ,,va deranja”.
Mediul atat in familie cét si in scoald este plin de lucruri pe care el nu are voie sa le atingd. Asadar,
parintele si cadrul didactic trebuie sd gandeascd ambianta pe care o oferda copilului in termeni de
interes pentru el. Daca spatiul in care evolueaza copilul contine lucruri interesante si stimulative, el
va fi concentrat asupra propriilor sale activitati si, implicit, nu vor exista probleme de disciplina.

Copilul imitd constient si foarte adesea inconstient ceea ce vede si aude in jur. De aceea,
adultul-parintele si cadrul didactic- poseda cu stire sau fara stire, cel mai puternic instrument de
disciplind a copilului si anume propriul sdu comportament. Dacd i1 se cere copilului sa respecte
drepturile si sentimentele altora, el va privi intdi la adultul care respectd sau nu aceste drepturi si
sentimente. Enuntarea unor reguli care sunt incélcate in fapt de adult determina la copil frustrarea,
scaderea respectului fatd de sine, precum si incdlcarea acelor reguli ori de cate ori lucrul va fi
posibil, evitand sanctiunea.

Atat parintii cat si cadrele didactice stiu foarte bine ca fiecare copil este o fiintd unica. Si
totusi, si unii, si altii utilizeaza aceeasi metodd de disciplinare pentru toti copiii, considerand ca
existd 1n practicd cateva metode absolute, universale, aplicabile tuturor copiilor. Ei utilizeaza
aproape aceleasi procedee si pentru copiii care se opun cu indarjire si pentru cei care, de obiceli,
manifestd autocontrol, trimiterea ,,la colt” functioneaza indiferent de cel in cauza si de multe ori,
indiferent de vina, intr-o perfectd ,,democratie” a pedepselor. Nu e usor sd dai retete de pedepse.
Pedepsele sunt necesare pentru cd ii permit copilului sd inteleagd limitele actiunilor lui. Totusi,
pedeapsa trebuie gandita si in functie de cel céruia i se adreseaza. Ea trebuie explicatd si mai ales nu
trebuie sa duca la scaderea respectului de sine pe care il are copilul. El trebuie sa o perceapa ca pe o
sanctiune pentru incdlcarea unei reguli corecte.

In momentul aplicarii sanctiunii, atat parintele cat si cadrul didactic 1i vor explica scolarului
ci ei ii inteleg sentimentele, supirarea, furia si stiu de ce le manifesti, ce anume il supara. in toate
conflictele, indiferent cd au fost sau nu initiate de el, copilul trebuie sa fie sigur de sprijinul
adultului fata de sentimentele pe care le Incearca.

De multe ori asa numitele probleme de disciplind sunt determinate de nelinistea copilului, de
insecuritate, de faptul cd 1i este greu sa faca fata unei lumi de uriasi care iubesc si pedepsesc dupa
reguli stiute de ei. Procesul cel mai bun pentru a rezolva aceste stari negative ce se pot transforma in
actiuni este reflectarea sentimentelor, la care se adaugad conduita constantd a adultului care il asigura
pe copil cd este iubit oricum ar fi el. Contrar parerii generale-care este, de fapt, o prejudecata,
copilul nu crede despre sine ca este o fiinta fericitd, lipsitd de griji, a cdrei unica preocupare este
aceea de a se juca. El este, dimpotriva, o persoana care are de rezolvat o multime de greutati zilnice
legate de adaptarea lui, clipa de clipa, la lumea adultilor. Cei ,,mari” au tendinta de a minimaliza
problemele copiilor si chiar de a le lua in deradere. Este o greseala profunda. Copilul raméne astfel
singur in fata propriilor sale nelinisti. El a invatat ca adultul nu-i poate fi de ajutor, Tntrucét nu
considerd ca sentimentele lui ar merita atentia.

La scoald, lucrurile stau cam la fel. Ba chiar copiii vesnic nemultumiti, plangdreti, batausi au
faima proasta, iar invatatoarea se plange des de ei parintilor, iar adultul, din nefericire, aplica, de
obicei, o suprapedeapsa, continuand cu reprosurile pe drum si acasa. Poate ar trebui sa clarificam un
lucru: nu existd copii rai. Exista Tnsa copii lasati singuri cu propriile lor spaime, nemultumiri,
frustrari de neexplicat. Adultul trebuie sd le arate ca 1i intelege si cd iubirea lui ramane intreaga
orice s-ar intampla. Conduitele explozive, rele, sunt, in majoritate, determinate de adult. Atunci
cand un copil este rdu, cauza prima trebuie cautata in adult, in actiunile acestuia.
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LA MASA iN RITM SLOW FOOD

Prof. Predescu Stela, Scoala Gimnaziala Singidava Cugir

Mai mult ca oricand, problema unei alimentatii sdnatoase si a unor diete echilibrate suscita
interesul milioanelor de consumatori de alimente mai mult sau mai putin sandtoase cumparate din
supermarketuri, piete, magazine alimentare.

Daca privim cu o jumatate de secol in urma vom constata deosebiri radicale intre stilul de
viata al bunicilor nostri si cel al omului modern, agitat, in crizd de timp, stresat si tentat s obtina
confortul absolut. Azi am adoptat un stil de viatd sedentar, nu ne dorim sa facem niciun fel de efort
fizic, ca urmare obezitatea la copii si adulti a devenit epidemica. Alimentatia nesandtoasa si stilul de
viatd sedentar sunt cauza a peste 70% din bolile care macind astdzi sanatatea si numai 3-5% se
datoreaza cauzelor ereditare, genetice.

Nu acordam importantd orelor de masa si modului in care mancam. Consumam alimente
haotic (pe strada, in autobuz, la TV, 1n fata calculatorului), sarim peste micul dejun, mancam seara,
nu numai excesiv dar si mancaruri grele. Consumam alimente pentru ca sunt ieftine, gustoase dar
mai ales trendy-cool, chiar dacd nu ne este foame sau sete. Nu constientizam ca alimentele
industriale creeaza dependentd, determinandu-ne sa le dorim si sd le consumam cat mai des.
Consumam alimente procesate, devitalizate, dezechilibrate nutritional, cu multe calorii, cu
chimicale, in portii tot mai mari rupand balanta intre ingerarea si arderea caloriilor. inlocuim apa cu
alte alimente fluide (bauturi racoritoare sau energizante, cafea) ignorand faptul ca apa nu poate fi
inlocuita. Prajim 1n exces, in uleiuri nerezistente la temperatura, astfel alimentele pe care le prajim
se contamineaza cu substante neurotoxice si cancerigene. Utilizdm cuptorul cu microunde la
incdlzirea sau prepararea alimentelor ceea ce scade valoarea lor nutritivd si genereazd modificari
periculoase structurii acestora. Nu asociem corect alimentele, provocand o digestie nesandtoasa, cu
procese de putrefactie cancerigene. Consumam prea putine fructe si legume proaspete, de sezon,
prea putine alimente integrale nerafinate, prea putine fibre alimentare. Nu respectdm bioritmurile
individuale si alternanta perioadelor de activitate cu cele de odihna.

Sarim peste micul dejun, continudm cu un preparat de tip fast-food fara valoare nutritiva
(sandwitch, hamburger, hot-dog), explodand de calorii goale (chiar si 800 Kcal/portie) in loc de apa
consumam bauturi tip cola, energizante, sucuri industriale pline de E-uri si calorii sau fara, dar cu
indulcitori chimici si pana tarziu nu mai mancadm aproape nimic. Seara, insd, compensam totul cu
alimente grele, indigeste si nehrdnitoare. Si iatd cum trece o zi intreagd fard sda ne hranim trupul.
Acest comportament duce inevitabil la obezitate si boala.

Obezitatea nu este doar o problema de aspect fizic, ci una de sandtate, fiind asociata cu o serie
de boli precum: afectiuni cardio-vasculare, diabet de tip 2, osteoporoza, cancer de colon. De
asemenea obezitatea joacd un rol important in aparitia unor tulburari emotionale, cum sunt cele de
anxietate sau depresie, stimd de sine scazuta, aceasta, la randul lor fiind un factor important al
marginalizarii atat la copii si adolescenti, cat si la adulti. Estimarile aratd ca in tarile UE nivelul
redus al activitatii fizice cauzeaza anual moartea a aproximativ 600.000 de persoane (reprezentand
5-10% din totalul deceselor). Gravitatea situatiei este reflectata si de bugetele mari de bani cheltuite
de sistemele de sanatate in scopul recuperdrii persoanelor care sufera de boli cronice datorate
inactivitatii fizice.

Prevalenta supragreutatii si obezitatii la copii si adolescenti este in continud crestere, in ciuda
eforturilor sustinute desfasurate de cercetatori, educatori, nutritionisti, specialisti in politici publice
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de sanatate. Rata de crestere a obezitatii la copii si adolescenti este atat de accentuata, Incat astazi
Organizatia Mondiald a Sanatatii vorbeste de o obezitate epidemica, cu consecinte grave atat pentru
sanatatea fizica cat si cea psihicd. Comportamentele obezogene, cum sunt consumul zilnic de hrana
de tip fast-food, dulciuri, sucuri carbogazoase, gustiri bogate in grasimi de origine animali. In ciuda
unor evidente care atestd efectul benefic asupra sanatatii al consumului de fructe si legume,
majoritatea tinerilor consuma aceste produse mult sub cantitatea recomandatd de specialistii in
nutritie. Viata sedentard, numarul crescut de ore petrecute in fata computerului, consolei de jocuri,
sau la TV sunt factori de risc pentru supragreutate si obezitate. Schimbarile de mediu induse de
urbanizare, retele extensive si confortabile de transport, mecanizarea si automatizarea muncii,
accesul larg la alimente procesate, globalizarea produselor fast-food, preturi accesibile si marketing
agresiv pentru comercializarea lor, au contribuit la crearea unui ,, mediu obesogen”. Copilul obez
tinde sa devind un adult obez, iar adultul obez are o speranta de viatd mai scurtd decat cel
normoponderal, suferda de mai multe boli cronice, in special diabet si boli cardiovasculare, are o
calitatea vietii mai precara.

Toate aceste date atrag atenfia asupra importantei evaluarii comportamentelor alimentare
nesdnatoase, a stilului de viatd sedentar in vederea formularii unor strategii eficiente de crestere a
obiceiurilor alimentare sdnatoase si a practicarii regulatea activitatii fizice in randul copiiilor si
adolescentilor, pentru a creste probabilitatea unei populatii de adulti sanatosi.

Comportamentul alimentar este ansamblul actiunilor si atitudinilor legate de alimentatie. In
zilele noastre, alimentatia presupune in primul riand alegeri: alegerea alimentului, momentului,
cantitatii, iar aceste alegeri au loc in permanenta in cadrul comportamentului alimentar: putem
alege ce sa cumparam, ce §i cum sd mancam, cand sd ne oprim. Aceste alegeri au devenit Tnsa
extrem de dificile in epoca moderna, in care alimentele sunt peste tot, calitatea este foarte variabila,
timpul este pretios, constrangerile financiare sunt mari §i, in plus, industria alimentara, mass-media
si comertul in general sunt extrem de puternice. In lipsa unor alegeri potrivite, se consuma alimente
ieftine, fara calitate nutrifionald si care, de cele mai multe ori, ingrasd si dezechilibreaza
metabolismul.

Preocuparea pentru o alimentatie sdnatoasa este un subiect de interes pentru fiecare dintre noi.
Hrana pe care o consumam este ca un combustibil. Ea asigura corpului nostru energia de care are
nevoie pentru a-si indeplini bine rolul. Daca nu ne asiguram cé acest combustibil este pompat in
organism In cantitatile necesare si este de calitate, nu putem functiona la parametrii normali.
Sanatatea si starea noastra de bine depind mai mult decét orice altceva de alimentele pe care le
consumam zi de zi. Dacd unele alimente pot fi la originea diverselor afectiuni, altele pot fi capabile
sd prevind, sa amelioreze sau chiar sa vindece bolile de care suferim. Omul nu poate beneficia de o
viatd sdndtoasa fard sa isi insuseasca un mod sanatos de alimentatie.

Calitatea alimentelor are doua fatete. Una este extrem de atragatoare, adeseori mincinoasa si se
referd la calitatile senzoriale: gust, miros, culoare, aroma, savoare, satietate, suculentd, prospetime.
Este primul factor, in afara pretului, care ne determind sa cumpdram un aliment. Mai Intdi mancam
alimentul cu ochii, iar ambalajul si reclamele au grija sd creeze o imagine cit mai atragatoare a
produsului. Consumand alimentul constatam cd este savuros si 1l catalogdm imediat ca fiind “bun”.
Cealalta fatd este cea adevaratd si se referd la calitatea nutritionald, la valoarea biologica a
alimentelor, care nu poate fi evaluate direct prin simturile noastre.

Astazi alimentele industrializate, rafinate, contin o contradictie intre cele doud fete: cea
senzoriala care este extrem de frumoasa, gustoasa si cea nutritionala care este aproape inexistenta.
Spre deosebire de strdmosii nostri, am ajuns sd mancam fard sid ne hranim. Alimentul sdnatos
trebuie sd fie gustos si In acelasi timp hranitor. Azi, desi avem aparent o mare diversitate de
alimente, 1n realitate hrana noastra este monotona si provine din cateva cereale (grau, porumb, orez,
secard), cartofi prelucrati (cips-uri, piure-uri instant, prajiti), oud si cateva sortimente de carne
(pasare, vita, porc, peste) obtinute de la animale, crescute n conditii industriale, grasimi artificiale
(margarind), uleiuri suprarafinate. Combinatia acestor materii prime da nastere azi unor alimente
atat de chimizate, nenaturale si periculoase (junk-food), care creeaza doar impresia de varietate.
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La prima vedere a ne hrani pare un lucru banal, pe care il facem in fiecare zi. In realitate, nu
este deloc simplu sa stabilim un regim alimentar adecvat noud si familiei noastre. Alimentatia
sanatoasa nu are legaturd doar cu ce manénci, ci este legata si de cum méananci si cAt mananci.
Dieta si alimentatia sdnatoasa sunt doud preocupari prioritare intr-o epocd a exceselor si a hranei
nocive, care au condus la cresterea ratei obezitatii la scara globala. Tn ultimii ani, factorii care ne
influenteazd sanatatea sunt din ce in ce mai nocivi $i mai agresivi. Daca poluarea ne afecteaza
sdndtatea cu sau fard voia noastrd, alimentatia nesandtoasd si evitarea sedentarismului tin de noi
ingine, de educatia primita.

Pentru a fi mereu sanatosi este foarte important sa facem cat mai multa miscare. Sportul este,
pe langa alimentatie, una dintre cheile Tmpotriva obezitétii, ajutindu-ne sd ne mentinem in forma.
Intirirea si apararea sinititii se numard printre cele mai vechi preocupari ale omului si este
transmisa pana in zilele noastre prin dictonul: Mens sana in corpore sano! Majoritatea afectiunilor
grave ale omului matur 1si au rddacina in starea de sanatate din copilarie si de aceea, Incd de mici,
copiii trebuie invatati sa-si pastreze sanatatea, fizica si mentala, in egald masura.

Comportamentul alimentar normal presupune o atitudine sandtoasa fatd de alimente si actul
alimentar caracterizata prin:

- ritmicitate (3 mese principale si 1-2 gustari/zi, fara a sari peste mese, mai ales peste micul
dejun si repaus alimentar nocturn;

- evitarea ciugulelilor intre mese;

- aport alimentar adaptat nevoilor (cei care fac sport au nevoie de un aport energetic superior);

- alimente variate, din toate treptele piramidei, care sa aduca nutrienti esentiali, fibre si energie
in cantitati suficiente;

- evitarea excesului in ceea ce priveste marimea porttiilor, dar si de sare, grasimi, zahar;

- alegerea unor aliment cat mai putin procesate, fara conservanti, aditivi, coloranti;

- masticatie corespunzatoare;

- servirea mesei Intr-o atmosfera relaxata;

- alocarea de timp si spatiu corespunzator pentru servirea mesei, evitarea altor activitati (citit,
vizionare TV, calculator, etc.);

- gatitul prin fierbere, coacere, indbusire la cuptor si mai putin prin prajire;

- hidratare prin consum de apa, evitand bauturile carbogazoase;

,»Qrabeste-te incet” ne-au spus romanii, insa secolul vitezei n-a mai stat sa plece urechea la
sensul Tndemnului. Societatea a pus totul pe repede Tnainte, inclusiv mancarea si modul de hranire.
Asa a apdrut celebrul curent fast-food, venit in ajutorul celor care se grabesc sd faca lucruri mai
importante decat sa manance. Problema este, insd, ca modul in care mancam ne influenteaza si
capacitatea de actiune in orice altceva facem, starea de sdnatate, dispozitia zilnica. Ca si cand nu ar
fi de ajuns ca ne hranim cu produse a caror provenienta este 0 necunoscutd (si despre care nu stim
ce tratamente au suferit pand au ajuns in farfuriile noastre), o facem si cat mai repede, de parca
mancarea ar fi un gest vinovat, de care trebuie sa ,,ne scapam” rapid. Miscarea a fost fondata in anul
1989, 1n Italia si a aparut ca o reactie la extinderea curentului fast-food, la disparitia traditiilor
alimentare locale si a interesului oamenilor pentru mancarea pe care o consuma, pentru provenienta
ei si pentru modul in care alegerile alimentare ale fiecdruia afecteaza restul lumii.

Miscarea Slow-Food doreste sa 1i invete pe oameni sd8 manance sanatos, dar in acelasi timp si
sa apere identitatea gastronomica a tarii lor. Principiul fundamental este promovarea alimentelor
traditionale, a retetelor culinare locale, a surselor de hrana apropiate si lupta Impotriva celor cateva
feluri de mancare care se gasesc in restaurantele de tip fast-food. Asta inseamna ca hrana trebuie sa
aiba un gust bun, trebuie sa fie produsa intr-o maniera curatd care sa nu dauneze mediului
inconjurdtor, animalelor si sdnatatii oamenilor, iar producatorii trebuie sa primeascd o compensatie
echitabila pentru munca lor.

Slow Food Tnseamna o mancare “buna”, “curatd” si “cinstitd”, combina placerea de a manca
bine si sdndtos cu interesul pentru comunitate si mediu. ,,Slow Food sta la intersectia dintre ecologie
si gastronomie, etica si placere, protejeaza si incurajeaza traditiile locale, biodiversitatea, metodele
traditionale de productie a alimentelor, o buna relationare comunitara si, desigur, protectia mediului
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inconjurator. Drept simbol al miscarii, a fost ales "melcul" pentru cd acesta mananca foarte lent
toata viata lui.
Avantajele slow food se refera la:
e savurarea alimentelor si a bauturilor in liniste, relaxare, fara stres;
e masa luata cu familia sau prietenii;
« bucuria unei conversatii impreuna cu savurarea mancarurilor;
e 0 mai buna digestie datoritda mestecarii Indelungate a mancarii;
e cresterea arderilor si implicit accelerarea metabolismului;
e mentinerea sau modelarea siluetei;
e castigarea unui mod de viatd mai sdnatos, mai natural,
e apropierea de naturd si protejarea naturii;
e incurajarea unui stil de viatd sanatos.
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STUDIU - FACTORII DEZVOLTARII ONTOGENETICE

Prof. inv. presc. Furdui Mirela Elena, Scoala Gimnaziala ,, Nicodim Ganea” Bistra

Ontogeneza reprezintd dezvoltarea individului din momentul conceptiei pand la moarte
(DEX). Cuvantul “ontogenezd” provine de la cuvintele grecesti ontos = fiinta si genesis =
dezvoltare. In ontogeneza individul se dezvolta din punct de vedere biologic, psihic si social.

Dezvoltarea fizica este desemnata in general prin termenul de crestere (ex. crestere osoasa,
musculard, ponderala etc.)

Termenul ,,maturizare” are doua sensuri:

1. Maturizarea desemneaza procesul de dezvoltare fizica si psihomotorie din copilarie care se
desfasoara in aceeasi ordine la toti copiii, fiind influentat preponderent de ereditate. Ritmul
dezvoltarii depinde de factorii de mediu, dar ordinea nu se poate schimba.

2. Maturizare intelegem dezvoltarea bio-psiho-sociala pana la varsta adulta. Etapa in care se
atinge nivelul maxim de dezvoltare se numeste maturitate (din limba latind maturus = copt).
In acest caz se face referire doar la acele aspecte ale dezvoltirii biologice care sunt in
legatura cu dezvoltarea psiho-sociala. Prin dezvoltare psiho-sociala intelegem procesul de
formare si restructurare a proceselor, functiilor si insusirilor psiho-comportamentale care
asigurd adaptarea individului la mediu.

Omul este insd o fiintd rationald. El gandeste, comunica, adicd interactioneaza cu ceilalti,
reactioneaza intr-un anume fel, deci este receptiv la influentele celor din jurul sdu. Vom spune ca
omul este educabil, prin educabilitate intelegand tocmai aceasta insusire specifica a fiintei umane de
a fi altul decat este, adica de a fi perfectibil. Perfectibilitatea este conditia sine qua non a educatiei.
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Progresele inregistrate in domeniul cercetarilor biologice si psihologice pe la jumatatea
secolului trecut au determinat majoritatea psihopedagogilor sd-si concentreze atentia asupra
factorilor care contribuie la formarea si dezvoltarea fiintei umane, la devenirea ei din stadiul de
fiintd biologica, in cel de fiinta sociald. Acesti factori sunt:

o ereditatea
o mediul
e cducatia.

Ereditatea este caracteristica biologica a fiintelor ce desemneaza complexul de predispozitii
care se transmit de la ascendenti la descendenti prin intermediul mecanismelor genetice.

Fiecare om este purtatorul, atat al trasaturilor generale ale speciei umane: pozitia bipeda,
structura anatomo-fiziologice, tipuri de reflexe, cat si a caracterelor ereditare care 1i sunt transmise
pe linie directd de la proprii sdi ascendenti: culoarea pielii, ochilor, conformatia fetei, anumite
particularitati ale grupei sanguine etc.

Ereditatea generald si cea particulard alcatuiesc substratul material al ereditatii. Preocuparea
cercetatorilor care au avut ca obiect de analiza factorii devenirii fiintei umane, s-a centrat pe
stabilirea semnificatiei si ponderii mostenirii ereditare in formarea personalitatii. Intrebarea pe care
si-au pus-o a fost daca ereditatea poate fi socotitd un factor cu rol determinat in acest sens sau
dimpotriva.

Tn concluzie, putem spune c, ereditatea nu reda in mod necesar tipurile de comportament, ci
numai predispozitii.

Mediul este ansamblul conditiilor naturale, materiale si sociale ce alcatuiesc cadrul de
existenta al omului si care 1i oferd acestuia o diversitate de posibilitati de dezvoltare
psihoindividuala.

Din acest punct de vedere ne intereseaza in principal :

ocare este structura mediului;

oce componente structurale ale mediului au o influentd mai mare asupra personalitatii umane;

ocum actioneaza mediul asupra devenirii fiintei umane.

Structura mediului se prezinta astfel: in functie de momentul de referintd din viata omului,
inainte de nasterea sa sau dupd, vorbim de influente ale mediului intern si de influente ale mediului
extern.

In faza prenatald, asupra copilului se exercitd anumite influente interne determinate de
ambianta intrauterind. Aceasta influenta nu este atat de importanta, dar nici nu poate fi neglijata.

Totalitatea influentelor externe care se exercita asupra omului de-a lungul intregii sale
perioade postnatale, reprezinta mediul extern, in cadrul caruia se opereaza o distinctie intre
influentele mediului fizic sau primar si influentele mediului social sau secundar.

Mediul fizic-este cadrul natural in care omul isi desfasoara viata si cuprinde ansamblul
conditiilor bioclimatice (relief, clima, flora, faund), ce ii influenteaza dezvoltarea si maturizarea
biologicad (inaltime, culoarea pielii), precum si modul de a trai (meserii, vestimentatie, alimentatie
specificd).

Influentele sale asupra dezvoltarii psihice a omului sunt apreciate de specialisti ca
nerelevante. Mediul fizic nu actioneaza si nu influenteaza direct dezvoltarea psihica a omului.

Mediul social- Omul este supus si determinarilor de ordin social care au un impact mult mai
puternic asupra dezvoltarii sale psihoindividuale.

Din punct de vedere al devenirii fiintei umane, definim mediul social ca fiind ansamblul
influentelor ce decurg din interactiunea omului cu totalitatea conditiilor economice, politice si
culturale, care 1si impun amprenta asupra dezvoltarii psihice.

Influentele exercitate de mediul social asupra omului sunt:

o directe, prin: schemele dec conduitd oferite de ceilal{i membrii ai colectivitatii careia ii
apartine; limbaj, ca mijloc de comunicare si transmitere a capitalului de cultura si a intregii
cunoasteri acumulate prin experienta grupului;

o indirecte, prin: membrii ai familiei care joacd rolul de factor mediu intre acesta si realitatea
sociald si care ei insisi, sunt influentati Tn comportamentul lor de cultura grupului caruia ii
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aparfin.

Limba ca mijloc de comunicare Intre membrii grupului este caracteristica asemandrii lor si le da
sentimentul apartenentei la un anumit mediu social.

Mediul social actioneaza asupra dezvoltarii psihoindividuale a omului prin grupul social care
determind o obisnuin{d comuna.. Caracteristica principald a mediului social este diversitatea,
neuniformitatea. in functie de impactul si continutul lor, precum si de gradul lor de organizare,
influentele mediului social sunt :

- organizate,
- spontane.

Influentele cu specific organizat, institutionalizat din mediul social sunt exercitate de familie si
scoala, dar si de diverse institutii socio-culturale, mass-media etc.

Mediul social exercitd insd, si influente spontane, neintentionat educative, ce rezultd din
activitatile cotidiene, din intregul mediu de viata al copilului: civilizatia urband, viata satului,
grupurile de varsta, cercul de prieteni etc.

Educatia este factorul hotarator al dezvoltarii psihoindividuale a persoanei. Ea sistematizeaza si
organizeaza influentele mediului. Are o functie sociald, fiind intermediarul intre om si conditiile de
mediu.

Copilul dobandeste prin educatie norme, valori, modele care se manifestd apoi ca optiuni
personale, in comportamentul sau.

Formarea si dezvoltarea personalititii umane este deci, un proces orientat, organizat si
congtientizat prin educatie.

,Educatia depisteaza dispozitiile ereditare, le diferentiaza, le modifica, le grabeste functionarea,
le suplimenteaza forta, facand din ele calitati”. Totodata, ,,influentele mediului, neorganizate, sunt
directionate de educatie, oferindu-le omului in forma pedagogica, pentru a le face durabile si
consecvente.”
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PORTRETUL UNUI PROFESOR EVALUATOR

Prof. inv. primar Coroiu Elena Adriana, Liceul ,, Dr.Lazar Chirila” Baia de Aries

Meseria de dascal presupune transpunerea periodicd 1n ipostaza de evaluator al
competentelor dobandite de elevi sub indrumarea sa sau a colegilor sai, in cazul examenelor
nationale. Intr-o bunia masura, dascalul isi evalueaza propria activitate raportindu-se permanent la
valorile si atitudinile propuse in programele scolare, la competentele generale si specifice.
Autoreflexia este proces psihic deosebit de important pentru dascélul evaluator, deoarece detine o
importanta valoare euristica, asistdndu-1 pe acesta sd-si descopere propriile greseli sau elemente ce
trebuie imbunatatite. Prin diversitatea formelor sale (interogatie retrospectiva, interogatie
prospectivd, reflectie personald si colectiva, autoreflectie colaborativa, autochestionare etc.),
gandirea reflexiva este o sursd valoroasa de dezvoltare personald si profesionald si o premisa a
reusitei demersurilor instructiv-educative si de evaluare.

Un profesor reflexiv se angajeazad extrem de usor in procese de formulare de intrebari
sistematice legate de activitatea educationald trecutd, prezenta si viitoare. Construirea si utilizarea
sistematica de catre profesori a unor strategii de reflectie asupra practicilor educative, adecvate
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propriei personalitati, Tnseamnd mai mult decat o predare reflexiva, inseamnd, practic, cercetare
pedagogica; profesorul reflexiv este curios, isi pune intrebari in absolut toate etapele procesului
didactic si cautd raspunsuri, nu doar in etapa de predare-invatare, ci si in cele de evaluare a
eficientei activitatii educationale si de reglare a acesteia. lar cercetarea pedagogica porneste tocmai
de la punerea de intrebdri, care pot aparea ca urmare a observatiilor realizate de profesor, a
reflectiilor sale, a experientei sale, a discutiilor cu colegii, a lecturdrii anumitor surse bibliografice
etc. Punandu-si intrebari de tipul: "Ce este/ inseamna ... ?", "De ce s-au obtinut aceste rezultate/ au
reactionat astfel candidatii ... ?, "Cum s-ar mai putea actiona/ si explica ... ?", "Care au fost
punctele tari si punctele slabe ale evaludrii... ?", "Cu ce se coreleaza rezultatul evaluarii... ?, , "Ce
consecinte are ...?", practic, profesorul evaluator intervine constient in derularea proceselor
educationale. El se angajeaza 1n investigatii de mai micd sau mai mare anvergurd indreptate in
directia gasirii celor mai eficiente moduri de evaluare.

Profilul unui cadru didactic eficient include, aldturi de atitudinea reflexiva, competente de
cercetare si inovare a realitatii educationale. De fapt, in calitatea sa de participant direct la actiunea
educativa, profesorul cunoaste si intelege cel mai bine contextual educational, caracteristicile
situatiilor de instruire, cele mai fine articulatii ale acestora, pe care le poate analiza din mai multe
perspective, construindu-si, insi si un tablou integrativ general. In consecinti, el este cel mai in
masura sd facd aprecieri calitative si cantitative, sd se pronunte asupra rezultatelor si eficientei
procesului educational si, desigur, s intervina in directia ameliorarii acestuia. In consecinti, acesta
trebuie sa fie investit, dar si sd se autoinvesteascd cu autoritate si "expertiza" in derularea
secventelor de predare-invatare, precum si a celor de evaluare.

Societatea actuald se afla intr-o permanentd schimbare, fapt ce se rasfrange si asupra
domeniului educatiei. Intr-o lume informationald si globalizatd, miza educatiei este de a invita
generatiile tinere ceea ce inseamnd valorizarea informatiei, selectarea si folosirea ei in contextul
potrivit. Prin urmare evaluarea, ca si componenta esentiala a procesului educational, trebuie sa se
indrepte tot mai mult Tn acest sens. Ceea ce cadrele didactice trebuie sa inteleagad si sa invete sa
aplice este faptul ca reflectia cuprinde, pe langd autoevaluare, si o componentd personald, si ca
feedback-ul pe care ti-l oferi este valoros doar in momentul in care iei in considerare fiecare pas pe
care l-ai facut in proiectare, in aplicare. De aceea, momentul de reflectie trebuie sa devind o
obisnuintd, un element de baza in conduita didactica. Conduita reflexiva trebuie inteleasa ca fiind
permanentd. Reflectia te indeamna sa raspunzi la Intrebari precum: de ce?, cum?, ce anume obtin
daca ...?, in ce fel pot sa ...? — toate aceste sintagme cu utilizarea verbului la timpul prezent.
Aceastd componenta apare si in momentul autoevaluarii, dar acea analiza se realizeaza la trecut: am
realizat, am atins, am... sau estimarea realizdrii unei posibile actiuni: puteam, as fi putut..., toate
denotand lipsa de previziune, de anticipare, de reflectie anterioara a celui in cauza.

Dascalul trebuie sa fie atent in menfinerea unui echilibru intre predare, invatare si evaluare
in sensul in care sd caute sd evite supralicitarea uneia dintre aceste componente. Asa cum acesta 1si
alege cu grijd metodele si mijloacele de predare, in aceeasi masurd trebuie sa selecteze cu
inteligentd si tact procedeele de evaluare. Caracterul reflexiv si autoreflexiv al activitatii
evaluatorului trimite in sine catre identificare si masurarea eficacitatii sale ca dascal. Aceasta
depinde de identificarea angrenarea mai multor factori: identificarea stilului de invatare, orientarea
catre metodele cu randamentul cel mai bun, constientizarea adaptarii stilului de predare la diferite
situatii. Controlul pe care profesorul il exercitd asupra elevilor reprezinta rezultatul unui amestec
subtil de putere personala si de autoritate, izvorate atat din statutul lui, cat si din sistemul de reguli
cu care opereaza. Caracterul reflexiv si autoreflexiv al activitatii evaluatorului conduce catre cateva
directii de perfectionare: acordarea unei importante mai mari evaludrii formative raportatd la
competente — aratd progresul inregistrat de elevi si capacitatile lor de dezvoltare pe mai multe
planuri (intelectual, moral, estetic, profesional); orientarea actului evaluativ spre determinarea
nivelului de dezvoltare al elevilor, a calitdtii cunoasterii si a capacitatii de a opera cu informatiile;
reducerea efectelor stresante ale evaluarii; coordonarea valorizarii cunostintelor si evaluarea
modului 1n care elevii realizeazd acest lucru; formarea capacititii de autoevaluare la elevi;
reactualizarea permanentd a factorilor perturbatori evaludrii si evitarea acestora.
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Evaluarea trebuie sa fie cat mai obiectiva, evaluarile perfect obiective reprezinta o aspiratie
perpetud a evaluatorilor. Procesul de evaluare presupune realizarea mai multor operatii, care
vizeazd masurarea, interpretarea si aprecierea datelor obtinute, precum si adoptarea deciziilor.
Evaluarea este procesul prin care se stabileste daca sistemul educational isi Indeplineste functiile,
daca obiectivele propuse sunt realizate. Evaluatorul, oricat de competent ar fi, poate sa ,,greseasca”,
de aceea trebuie sa reflecteze puternic la umanitatea sa mai inainte de a da un verdict final, el
trebuie sa {ina cont de faptul ca, succesul se masoara nu in raport cu reusitele globale, ci in raport cu
reusitele fiecarui individ.
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Cerghit, 1. Sisteme de instruire alternative si complementare. Structuri, stiluri, strategii, Editura
Polirom, Iasi, 2008; Nicola, I. Tratat de pedagogie scolara, Editura Didactica si Pedagogica, R. A.,
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PROIECT TEMATIC-VESTITORII PRIMAVERII

Prof. inv. primar Bocsa Aurelia-Georgeta, Scoala Gimnazialad ,,Dr. Petru Span” Lupsa, structura Scoala
Gimnaziala Mugca

Cuvinte cheie: competente, creativitate, joc
Proiectul tematic presupune o abordare transdisciplinard a unei teme bine stabilite in raport cu
cerintele programei scolare, cu capacitatile intelectuale implicate, dar si cu interesele si abilitatile
practice ale elevilor. Prin intermediul acestor activitati elevii sunt motivati sa participe efectiv cu
bagaje de cunostinte, deprinderi, abilitati, reusind sda obtind produse finale spre mulfumirea
sufleteasca a tuturor: elevi, dascali, parinti.
Clasele a ll-a si Pregatitoare
Discipline/arii curriculare: Limba roméana, Cunoasterea mediului, Educatie muzicala, Educatie
plastica, Educatie tehnologica
Perioada de desfasurare: 01.03.2019-08.03.2019

Structura proiectului:

Competente ale invatarii integrate

Cunostinte Textul narativ, textul Tn versuri; fenomenele naturii specifice
primaverii; elemente de limbaj muzical (melodia, nuantele,
tempoul, structura cantecului); tonuri ale culorilor calde si reci ;
tehnici de lucru cu hartia si materiale reciclabile

Capacitafi edesprinderea informatiilor esentiale dintr-un text citit ;
instrumentale eredactarea unor texte scurte pe baza unui suport vizual ;
eidentificarea caracteristicilor mediului natural,
ereproducerea unui cantec receptat dupd auz;

ercalizarea unor martisoare ;

ercalizarea unor felicitari de 8 Martie

Atitudini si valori Dezvoltarea curiozitatii si respectului fata de natura
Manifestarea respectului si a dragostei fata de semeni

Grija fata de propria persoand, fata de ceilalti si fatd de
mediul inconjurdtor

Planificarea timpului:

35




UNIVERSUL SCOLII 1SSN 2285 — 309X Nr.3/2019

Resurse :

- materiale: carti, laptop, hértie colorata, markere, lipici etc.

- procedurale: explicatia, povestirca, descrierea, conversatia euristici, munca cu cartea,
brainstorming, observatia, lucrare practica, joc didactic

Forme de organizare: individual, pe grupe, frontal

Proiectarea si dirijarea activitatilor de invatare:

1. Martisorul - se citeste ,,Legenda martisorului”; se poartd discutii pe baza textului,
semnificatia martisorului din trecut pand in prezent. In partea a doua a activititii, copiii
organizati in echipe realizeaza martisoare din diferite materiale (hartie, paste fainoase).
Fiecare isi prezinta creatiile si apoi pregatesc martisoarele pentru a le darui celor dragi si
pentru expozitia clasei.

2. Natura primavara - iesire in aer liber in scopul observarii schimbarilor din naturd; elevii
identifica fenomenele naturii si stadiul in care se afla plantele; in clasa elevii vor realiza pe
grupe un ciorchine despre natura primavara; se vor decupa din reviste flori de primavara si
vor realiza un colaj colectiv.

3. Creatie literara —scrierea unor texte scurte despre primavarda, dupa ilustratii, folosind
cuvinte si expresii frumoase gasite in textele studiate; se va raspunde la intrebari de sprijin,
se vor nota expresiile frumoase; elevii vor lucra pe grupe; fiecare grupa va prezenta apoi
textul creat.

4. Primdvara in muzica —interpretarea unor cantece despre primavard; se fac exercitii
pregatitoare, apoi de Incdlzire vocala, se reactualizeaza titlul cantecului, prin apel la
povestea spusd in ora anterioard; se reactualizeaza structura ritmico-melodica, de catre
invatatoare; se interpreteaza cantecul anterior integral: frontal, fragmentar: grupe,
individual, cu acompaniament ritmice; se analizeaza cateva sunete, dupa duratd: sunete
lungi, sunete scurte; se prezinta o ghicitoare, al carei raspuns este primdvara, apoi Se
continud cu o scurtd discutie legatd de acesta; se cantd model cantecul nou ,,Vine, vine
primavara”, apoi are loc o discutie asupra primei impresii, dupa audiere, si a continutului
tematic; recitarea ritmica a textului: pe strofe, refren, in Intregime; colectiv; Invitarea
melodiei: pe strofe, refren, in intregime; colectiv; recunoasterea duratelor sunetelor ce
compun melodia; exercifii de consolidare a cantecului nou: cantare in lant; cantare
alternativa; cantare cu acompaniament; se canta pe grupe, apoi individual, in perechi,
respectand optiunile copiilor; autoaprecieri si aprecieri ale elevilor, insotite de
argumentari; aprecieri colective si individuale ale invétitoarei, cu argumentari; se reia
interpretarea integrald de cétre toti elevii.

5. Micul pictor - realizare de desene. Se face prezenta cu ajutorul exercitiului de spargere a
ghetii:,,Daca as fi o culoare mi-a placea sa fiu..., pentru ca...”; se va prezenta un material
PPT despre culori; elevii identifica diverse culori, culori calde, culori reci; se dau indicatii
de realizare a lucrarii ,,Vestitorii primaverii” utilizand tonuri ale culorilor; la sfarsitul
procesului de creatie, lucrarile sunt prezentate colegilor si apreciate de acestia, dar si
autoapreciate de autorul lor, tindnd cont de criteriile de evaluare (respectarea temei
plastice, originalitate, etc.)

6. Felicitare de 8 Martie - realizarea unor felicitari. Cer elevilor sa identifice materialele pe
care le au pe banca; li se prezinta elevilor lucrarea model si impreuna cu acestia identifica
materialele din care este alcatuitd, precum si principalele tehnici de lucru; se explica si
demonstreaza modul de executie al lucrarilor; pe tabla este scris planul de lucru necesar
realizarii lucrdrii. Vor fi repetate etapele de lucru. Solicit elevii sd realizeze lucrarea
orientdndu-se dupa planul de lucru de pe tabla, folosind corect tehnicile de lucru
(conturare, decupare dupa contur, lipire, innodare). Pe parcursul orei elevii sunt Indrumati,
corectati. Pe masura ce lucrarile sunt gata se vor ageza in fata clasei, obtinandu-se o mica
expozitie; se cere elevilor sa aprecieze lucrarile dupa urmatoarele criterii: corectitudinea
decuparii; aranjarea elementelor; acuratetea lucrarii; se fac  aprecieri generale si
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individuale asupra modului de realizare a lucrarilor si se vor face aprecieri asupra
comportdrii din timpul activitatii si al modului eficient de lucru.

AUTOEVALUAREA SI EVALUAREA PROIECTULUI: sunt evidentiate
elementele pozitive si dificultatile intampinate, se emit sugestii pentru proiectele urmatoare;
elevii care s-au evidentiat primesc diplome; sunt popularizate rezultatele la nivelul scolii
(diseminarea rezultatelor).
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EXCURSIA - PRILEJ DE CUNOASTERE A FRUMUSETILOR TARII SI DE
EDUCARE PATRIOTICA A ELEVILOR

Prof. inv. primar. Bocsa Aurelia-Georgeta, Scoala Gimnaziala ,,Dr. Petru Span”
Lupsa, structura Mugca

Scoala, oricat de bine ar fi organizata, oricat de bogat ar fi continutul cunostintelor pe care le
comunicadm elevului, nu poate da satisfactii setei de investigare si cutezantd creatoare, trasaturi
specifice copiilor.

Ei au nevoie de actiuni care sa le largeasca lumea lor spirituala, sd le implineasca setea de
cunoagstere, sa le ofere prilejuri de a se emotiona puternic, de a fi in stare sa iscodeasca singuri
pentru a-si forma convingeri durabile.

O activitate deosebit de placuta este excursia. Ea ajuta la dezvoltarea intelectuala si fizica a
copilului, la educarea lui cetdteneasca si patriotica, il reconforteaza pe copil, 1i prilejuieste insusirea
unei experiente sociale importante, dar si imbogatirea orizontului cultural-stiintific. Prin excursii ei
isi suplimenteaza si consolideaza instructia scolara prin insusirea de noi cunostinte. Ea reprezinta
finalitatea unei activitdti Indelungate de pregatire psihologica a elevilor, pentru a-i face sa inteleaga
excursiile nu numai din perspectiva evadarii din atmosfera de lucru, ci si ca un act de ridicare a
nivelului cultural.

Frumusetea si diversitatea peisajului geografic, vestigiile istorice, edificiile economice si
social-culturale, alimenteaza si tonifica sentimentul de mandrie patriotica.

Elevii din scoala noastra au mers 1n excursie la Deva, Hunedoara si Hateg. Cu acest prilej ei
au cunoscut frumusetea acestor zone pline de istorie. Excursia a oferit elevilor posibilitatea sa
cunoasca Cetatea Devei, Castelul Corvinilor si Rezervatia de Zimbri Silvut-Hateg. Astfel ei au avut
prilejul de a cunoaste zona aceasta, atit din punct de vedere al bogatiilor, al faunei si florei, dar si
din punct de vedere istoric.

Excursia scolard, in conditiile in care se respectd rigorile organizarii si desfasurarii ei,
genereazad o serie de cunostinte si atitudini. Elevii pot surprinde relatii intre elementele specifice
cadrului geografico-fizic si ale celui geografico-uman, pot stabili cauzele lor, pot propune solutii in
cazul anumitor situatii critice aparute etc. Excursia scolard poate induce un comportament pozitiv
elevilor.
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STUDIU- APORTUL CADRULUI DIDACTIC TN REALIZAREA UNUI
CLIMAT SCOLAR POZITIV

Tnv. Marc Aurica- Scoala Gimnaziald Campeni

Profesorul indeplineste o profesiune de o deosebitd importanta, aceea care asigurd formarea
s1 pregatirea personalitatii tinerelor generatii si pregatirea lor profesionala in cadrul institutiilor de
invatamant, strans legate de viata, de activitatea socio-profesionala, morala si cetateneasca.

Scoala joacd un rol important In dezvoltarea caracterului copiilor si tinerilor si inter-relationarea lor,
in asigurarea starii de bine individuale si colective. A fost demonstrat faptul ca mediul fizic, social
si emotional in care personalul si elevii petrec o mare parte din fiecare zi, poate afecta sanatatea lor
fizica, emotionald si mentala si starea de bine, precum si rata abandonului scolar.

Se apreciazd cd mediul scolar poate potenta bundstarea sociald, emotionald si capacitatea de
invatare cand:

. este cald, prietenos si recompenseaza invatarea;

. promoveaza in special cooperarea i mai pugin competitia;

. ofera sustinere si faciliteaza comunicarea deschisa;

. incurajeaza activitatile creative;

. incurajeazd dezvoltarea de proceduri si regulamente care interzic pedeapsa fizica si
promoveaza

. interactiunea non-violentd pe terenul de joaca, in clasd si intre personalul scolii si elevi

prevenind in felul acesta pedeapsa fizica, agresivitatea, harfuirea si violenta;
Un mediu psiho-social scolar sanatos este deopotriva benefic pentru profesori, elevi, familii si
comunitate.

Climatul scolar depinde si este
influentat de calitatile dascdlului. Pentru o
profesie complexd cum este cea didactica,
relatiile interpersonale si de grup au o
pondere apreciabild, unde nu de putine ori
intervin variabile mai subtile, uneori greu
de disociat, in constelatii inedite.
Mentionandu-le pe acestea nu inseamnd a
pierde  din  vedere  structuri de
comportament fundamentale, pe care se
bazeaza alte comportamente specifice
profesiei didactice.
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Din prima categorie se remarca dominante ale personalitatii cum ar fi :

-identitatea si consecventa caracteriala,

-motivatiile si dispozitiile intrapsihice;

Din a doua categorie:

-usurinta interpretarii rolului didactic strans corelatd cu empatia;

-placerea si satisfactia de a desfasura activitatea didactica;

-dragostea fatd de copii;

-elocventa si capacitatea sugestiva;

-capacitatea de a percepe persoana celuilalt sau a grupului.

Cadrul didactic poate percepe corect clasa, dar nu pe fiecare elev in parte. A proceda cu tact
inseamna a simti, a intui pe celdlalt, a-1 aborda cu delicatete. Este vorba de a respecta Eul celuilalt.
Daca nu folosim tactul, rezultatul este resentimentul care constituie afirmarea impulsiva a unui
respect fatd de sine lezat. Tactul porneste de la bunul simt al propriei persoane. El se impune acolo
unde intervin elemente intuitive, de empatie, privitor la cunoasterea semenului.

Prezenta tactului pedagogic nu este asiguratd de Insusirea elementelor de tehnologie didactica
(principii, obiective, metode). Este vorba despre implicarea unor particularitati ale personalitatii
cadrului didactic 1n activitatea desfasurata cu cel educat. Lipsa de tact pedagogic isi are radacinile in
trasaturi personale negative ale profesorului.

In cadrul comunicativititii triirile afective ale educatorului care stimuleazi activitatea si
dezvoltarea educatului sunt: - activitatea oblativa (desemneaza generozitate, altruism, orientare spre
altii, daruire de sine, dragoste dezinteresata).

-afectivitate captativa (presupune centrare pe sine si pe propria satisfactie).

Afectiunea oblativa se fundamenteazd pe maturitate afectiva a subiectului si abnegatie.

In efortul de a invinge necunoscutul, de a se depisi, de a-si forma atitudini morale, depunand efort
de vointa, micul invatacel este ajutat de catre educator . A cest lucru presupune afectiunea oblativa a
acestuia. Actul educativ nu poate fi favorizat de neutralitate afectiva si nici de afectiune captativa.
Transmiterea informatiilor, sprijinirea efortului cognitiv, lauda, Tncurajarea, actualizarea unor
predispozitii se cer realizate si afectiv. Lucrarile de specialitate scot in evidentd urmatoarele
componente socioafective ale comportamentului didactic, care au fost diferentiate pornind de la cele
doud forme de afectivitate mentionate mai sus:

-distanta socioafectivd- apropiere afectivd, sociabilitate, usurinta cu care este abordat cadrul
didactic(proprii afectivitatii oblative), In opozitie cu altele cum ar fi atitudinea distanta, rece,
impersonald(caracteristicile unei afectivitati captative).

-feedback-ul pozitiv — aprobare, incurajare sistematica ori de cate ori se iveste prilejul, caruia i
putem recunoaste nuanta oblativa, in opozitie cu alta captativa cand sunt pierdute asemenea ocazii.

- feedback-ul negativ- manifestat favorabil, oblativ(critici stimulatoare, dezaprobarile nu lezeaza
personalitatea).

-manifestat captativ (dezaprobarea severd, amenintare, ridicularizare).

In anumite situatii educatorul trebuie si se comporte si parinteste si chiar sa implice parintii
in activitagile scolare si in luarea deciziilor, acest lucru fiind un pilon esential al scolilor care
promoveaza sandtatea §i atmosfera prietenoasa. Sentimentele de bundstare in timpul copildriei si
adolescentei pun temelii solide pentru o buna sanatate la maturitate. Analiza intreprinsa a conturat
ca prioritati pentru ameliorarea mediului psiho-social scolar, deopotriva din perspectiva elevilor cat
si a profesorilor, dezvoltarea activitatilor creative, promovarea oportunitatilor egale si participarea
la luarea deciziilor. Conform psihologului Donald Winnicott, creativitatea aparfine sentimentului de
a te “simti viu”. Pentru a fi creativi, copiii trebuie sa se simta in siguranta din punct de vedere
emotional. Copiii sunt exploratori prin naturd, dar pentru a fi creativi au nevoie de un mediu
propice. Indrizneala de a face ceva diferit, sau intr-un mod nou, este inima creativitatii. Copiii au
nevoie de experiente pozitive, de spatiu personal pentru a fi singuri cu ei Insisi si in acelasi timp au
nevoie de sentimentul de conexiune cu alte persoane, in special cei care sunt importanti pentru ei
emotional.
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Avantajele unui mediu scolar pozitiv constau in bundstarea §i fericirea, Intarirea
sentimentului de apartenenta si o mai buna calitate a vietii celor implicati in procesul instructiv-
educativ. Indirect, poate avea ca rezultat performante academice mai bune. De asemenea, poate
modifica unele aspecte negative ale vietii scolare prin reducerea intimidarii si hartuirii, injuriilor si
absenteismului scolar. Are potentialul de a diminua sterotipiile, teama, anxietatea, depresia si
pierderea motivatiei.
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DE CE ESTE NECESAR UN CURS OPTIONAL DE FOLCLOR
LITERAR LA GIMNAZIU

Prof. Marinescu Sabina-Victoria, Scoala Gimnaziala ,, Toma Cocisiu” Blaj

In privinta culturii populare, drumurile sunt de multa vreme batute, ar putea spune cel care
priveste cu scepticism preocuparea de a cerceta, de a aduna si de a scoate la lumina fapte de folclor,
adevarate bijuterii care impresioneaza prin expresivitate si frumusete, dar si prin bunul simt,
intelepciunea, sinceritatea si profunzimea sentimentului ascuns in ele. Si totusi, trdind in contact cu
mediile traditionale (daca le mai putem numi astfel) putem constata mereu ca mai exista fenomene
spirituale care ne surprind, ca nu s-a spus totul despre modul de viata si despre conduita societatilor
traditionale §i cd, dacd nu ne vom grabi sd recuperam ,,ramadsitele acestui banchet al zeilor”
(C.Noica), vom fi mult mai saraci si mai fragili in fata istoriei. Profundele izvoare de spiritualitate,
acele arhaice modele de comportament in care omul trdia in bund intelegere cu lumea in toate
ipostazele e1, avand grija ca nimic sd nu afecteze echilibrul acesteia, iInca ne mai pot reprezenta ca 0
nobila si aleasa carte de vizitd, Tncd mai pot sa ne ofere modele morale si pot s desfasoare in fata
ochilor contemporanilor nostri imaginea unei lumi intocmite dupa legi nescrise din care avem multe
de invatat noi §i urmasii nostri.

In viata poporului roman, obiceiurile traditionale constituie manifestirile cele mai vii de
spiritualitate etnicd, In care se materializeaza atat trdirile profunde si emotionale prilejuite de
festivizarea unor date calendaristice mai importante, cum sunt sarbatorile de iarna, de primavara, de
vara sau legate de momentele principale ale vietii omului: nasterea, nunta, moartea, cat si experienta
milenara a neamului nostru.

Fiind legate nemijlocit de sufletul si existenta oamenilor de pe intreg cuprinsul tarii noastre,
obiceiurile au devenit in timp martore ale istoriei noastre, exprimand in forme specifice dovezi ale
unei indelungate convietuiri pe vatra stramoseascd. Atunci cand au lipsit cronicile, cand conditiile
obiective ale epocilor si valurile vremii n-au dat ragaz oamenilor de pe aceste plaiuri mioritice de a
lasa hrisoave de cancelarie ori inscriptii despre viata lor, datinile au inscris in analele culturii
populare ale romanilor istoria asa cum au trait-o.

De la inaintasii nostri am invatat ca traditiile si credintele poporului nu sunt expresia unei
mentalitati primite in sensul negativ al termenului, ci sunt valori ale spiritului creator si marturii ale
unui mod de viata stravechi, dar capabil sd ofere exemple statornice societatii moderne. Societatile
noastre traditionale si-au desfasurat viata in conformitate cu niste coduri arhaice de conduita morala
care reglementau raporturile intre membrii comunitatii, dar si cele cu lumea exterioard, care
sanctionau Incalcarea regulilor si reconstruiau echilibrul lumii in chip simbolic. Existenta pe intreg
teritoriul tarii a unor obiceiuri cu Inceputuri in vremea geto-dacilor, face dovada vechimii si
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continuitatii romanilor pe teritoriul dintre Carpati i mare, iar prin aria lor largd de raspandire atesta
unitatea romanilor de pretutindeni, care le-au cultivat i pastrat cu tarie de-a lungul veacurilor,
transmitandu-le si urmasilor. Inscrise in sufletul lor vesnic viu, acestea vorbesc despre virtutile
artistice si morale ale unor oameni minunati si de legatura lor cu natura acestor locuri pe care s-au
format 1n spatiul de obarsie si pe care-l1 reprezintd atat de bine intre popoarele lumii. Simboluri
stravechi ca bradul, ramura verde, florile de mar, frunza verde, rugul, spicul graului vadesc vietuirea
indelungata si statornica a romanilor in spatiul de la Pontul Euxin.

Niciunde Tn lume, dorul din céntecul care-1 insoteste pe roman la oaste, la muncile agricole,
la nunta sau la inmormantare, parca nu suna mai frumos, iar marturiile folclorice din aceasta ,,gura
de rai” sunt dovezi ale relatiilor interumane, avand la baza familia mare: comunitatea sateasca. Ca
structurd, ea s-a constituit la noi in vremuri indepartate, intr-un complex de gandire si organizare, la
inceput in sanul comunitatii locale, pornind de la relatiile de inrudire ntre familii prin afinitate,
inrudirea consanguind si cea rituala a nasiei. Extinderea acestor legaturi familiale a dus la marirea
formatiunii neamului, cu care timpul a despartit in cadrul obstii, cuprinzand pe langa localnici si
oameni de aceeasi apartenentd etnica din alte zone. Or, inrudirile de neam au fost intotdeauna
insotite de bogate obiceiuri familiale prezente la nastere, casatorie sau moarte, acestea au dat curs
implinirii datinii si randuielilor de familie.

Fiind forme de ritual ancestral, dar cu rol important in viata comunitatii, tinerea obiceiurilor
era ca o necesitate, dar si o obligativitate. Pentru cd dincolo de un aspect vdzut, spectacular,
obiceiurile, ca forma vie a traditiei, pastreaza si afirma totodatd sensuri adanci in universul vietii
spirituale a localnicilor. Pe langa obiceiurile cu rost mistico-ritual, care au impus cel mai mult
traditia Tn viata romanilor, alte obiceiuri au intrat in datina poporului ca manifestéri ale spiritului
artistic sau legate de anumite forme de cult. Festivizarea naturii in momentele ciclurilor anuale, cu
etapele muncilor agricole, a dat nastere la traditiile stravechi ale sarbatorilor de iarna, de primavara,
cu toate manifestarile augurale si simbolice care se intdlnesc pand in zilele noastre, unele cu
modificari, in sensul ca anumite acte au disparut, datoritd transformarilor din societate. Obiceiuri ca
Plugusorul, Colindatul, mascatii din perioada sarbatorilor de iarna, Salita, Burduhoasa, Sezatoarea,
Cununa la secerat, prin verva si coloratura obignuita, prin forma de menire a belsugului in case si pe
ogoare, prin urdrile facute gazdelor, amintesc de alaiul vechilor cortegii §i mascarade pagane care
aveau loc 1n primele veacuri ale erei noastre la sdrbatorile populare.

Aceste obiceiuri la care se adauga si altele sunt cartea vie a romanilor. Ele marturisesc viata
cu bucuriile si durerile ei, dorinta oamenilor de bine si belsug, lupta pentru libertate si justitie
sociald, atagsamentul la neam si credintd, trasaturi care le-au asigurat o lunga ddinuire in timp $i prin
practica lor neintrerupta au contribuit la pastrarea si imbogatirea spiritualitdtii populare a Intregului
neam romanesc. Evolutia actuala a societatii intr-un ritm tumultuos afecteaza in mare masura
arealul societatilor traditionale. Asistam cu durere la ,,moartea civilizatiei lemnului in Maramures”,
la disparitia portului tradifional care era o emblema si un simbol al apartenentei la un neam, la o
comunitate, la un tinut sau punea in evidenta un anume statut social. Nu este de dorit sa ne trezim
cu identitatea noastra de popor inghesuita doar in muzee de arta, doar o data pe an la vreun festival
sau la vreo manifestare folclorica. Dacd am folosi timpul trecut, am putea sugera cd ne ocupam de
fapte care si-au incheiat misiunea. Or, lucrurile nu stau chiar aga. Chiar daca unii ar crede ca
supraevaluam rolul culturii populare in noul mileniu, ne permitem sa vorbim despre folclor etern.
Acesta va exista in pofida globalizarii datoritd unor oameni care mai pastreaza valorile clasice ale
folclorului, pe de o parte, iar pe de alta parte vor crea in continuare in ciuda vietii moderne,
deoarece o cer nevoile reale. Aceste productii vor fi numite datorita modului de creatie, circulatie si
oglindire tot creatii folclorice. Desi deosebirile de culturd si civilizatie dintre sat si oras se reduc pe
zi ce trece tot mai mult, folclorul, ca mod de oglindire a vietii, de exprimare a sentimentelor, de
modelare a comportamentelor in societate a viziunii despre lume nu va dispdrea. Si omul modern
care sta in fata calculatorului dispune de aceasta cultura populara, deoarece folclorul nu si-a pierdut
nici in zilele noastre caracterul atotcuprinzator, el insumand cunostinte referitoare la om si natura la
micro- si macrocosmos, lumea reald si perceptibild. Valorile folclorului consta in naturaletea lui,
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izvorata din osmoza omului cu natura, in lipsa artificiilor, in oglindirea in forme estetice a tuturor
problemelor umane generale.

In etapa actuald, cand tinerii dovedesc prea putin interes fati de traditie, cdnd suntem
invadati in domeniul muzical de ritmuri care ne sunt straine si de texte care socheaza prin
vulgaritate, consider util si necesar ca noi, dascalii, sa reinviem traditiile si obiceiurile romanesti
prin proiecte educationale, prin serbari tematice, prin culegeri de folclor, prin expozitii etnografice,
dar mai ales printr-un CDS de Folclor literar, cu nadejdea ca vom atrage atentia asupra importantei
culturii populare literare si materiale in evolutia unei comunitati, ca document de istorie nescrisa si
dovada de profunda spiritualitate. Din aceastd perspectiva consideram ca este un castig pentru
generatia tandra sa intre Tn contact cu astfel de creatii, sa invete ca ele sunt parte a devenirii noastre
ca popor. Activitatea didactica ne-a oferit posibilitatea de a cultiva in sufletele tinerilor si copiilor
respectul fatd de traditie si de a atrage atentia asupra primejdiei de a o pierde prin indiferenta,
ignoranta, superficialitate.

Profesorului de limba si literatura romana 1i revine nobila misiune de a-si alege un curs
optional de folclor literar, mai ales cd elevii se familiarizeaza cu unele notiuni chiar din ciclul
primar si le dezvoltd in gimnaziu cand studiazd basmul, doina populard, balada populara. Unele
productii ca snoava, legenda, zicatorile si proverbele s-au scos din curriculum. De asemenea, se
familiarizeaza cu unele obiceiuri, nunta in poemul ,,Calin (file din poveste)” de Mihai Eminescu si
inmormantarea in balada pastoreasca ,,Miorita”. Creatiile literare populare au caracter educativ, il
fac pe om mai bun si mai frumos sufleteste. Acest tip de creatii ofera elevilor lectii de patriotism, de
trdire in armonie cu natura. Din ele pot invdta dragostea de tard, de naturd de aproapele sau, isi
formeaza o atitudine morala demna.

Un alt argument pentru care se impune un astfel de optional in gimnaziu este si prezentul in
care parintii 1si aloca tot mai putin timp pentru educarea copiilor, multi dintre elevi nu mai au nicio
legdtura cu satul prin bunici sau rude, de aceea considera ca este indicat ca scoala sd preia acest
proces in care elevii sa fie educati in perspectiva valorilor nationale, sa-si formeze trasaturi pozitive
de viata si caracter, sd pretuiascd omul, munca, virtutile morale si crestine, sa stie de unde vin si
incotro se indreapta.

Un asemenea CDS poate avea efect pozitiv in instruirea si educarea elevilor. In acest sens,
consideram relevante urmatoarele argumente:

- legiferarea preocuparii de a cultiva dragostea fatd de tara, fatd de trecutul istoric si de traditiile

poporului roman (Legea invatamantului, titlul I, articolul 4, alineatul 2);

- curriculum bazat pe traditii ca solutie la criza morala a societétii actuale;

- un astfel de curriculum asigura rezistenta la amenintarea transmiterii verticale, intre generatii, a

propriilor valori culturale;

- traditia nu inseamna mers inapoi, invechit, ci valoros si validat;

- cultivarea sentimentului de apartenenta la o comunitate si la o natiune;

- cunoasterea valorilor si trasaturilor propriului popor inseamna autocunoastere si autodefinire,

integrarea in societate;

- cunoasterea traditiilor propriului popor ii determinad pe elevi sd recunoasca anumite obiceiuri

imprumutate din alte culturi care exista si in propria lor culturd din vechime (ex. Dragobetele vs.
Valentine's day);

- prin remarcarea spiritului creator al poporului roméan, elevii contribuie la dezvoltarea propriei

creativitati;

- formarea deprinderilor de culegere, cercetare si interpretare a fenomenelor folclorice.

Enumeram in continuare cateva ipoteze care ar putea sta la baza unor astfel de investigatii:

- implicarea elevilor in activitatea de cercetare a traditiei populare duce la cresterea interesului

acestora fatd de cunosterea bogatiei zestrei traditionale;

- imbracarea costumului popular la serbdrile scolare naste sentimente de respect fatd de acesta si de

mandrie nationala;

- antrenarea elevilor in munca de culegere, prelucrare si interpretare de date faciliteaza descoperirea

unor particularitati psihice ale acestora care, in activitatea la clasa, n-ar putea fi descoperite;

- 0 astfel de munca ar putea deveni mijloc de orientare scolara si profesionald;

- popularizarea unei astfel de activitati devine factor motivant in a continua munca de cercetare;
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- antrenarea elevilor in realizarea unei culegeri de folclor sau a unei brosuri cu referate le dezvolta

ideea scrisului.

De aceea avem obligatia sa reinviem, s perpetudm obiceiurile, ca expresie a legaturilor de
neam pe care le-am intretinut in decursul vremurilor, atat ca mod de inrudire, cat si in cadrul etnic,
ele mentinand unitatea de gandire si simtire romaneasca, afirmata tot mai mult in relatiile sociale si
cele traditionale.

Propunerea cursului optional ,,Folclor literar” are ca fundament complexitatea si
importanta acestei comori a neamului romanesc- folclorul — cel ce probeaza incontestabil,
identitatea noastra intre celelalte culturi ale Iumii. Scoala trebuie sa fie elementul care
congtientizeaza elevul asupra valorii creatiilor populare transmise din generatie in generatie de-a
lungul timpului. Dascalii au menirea de a cultiva interesul tinerilor pentru traditii si obiceiuri ca
semn de respect fatd de neamul nostru si fata de trecutul acestuia. Varsta scolara mica si gimnaziala
reprezintd o etapa semificativd de acumulari si abilitati pe care se bazeaza formarea personalitatii
umane. Se urmareste dezvoltarea capacitatii de a comunica si descoperirea de catre elevi a
propriilor afinitati, aspiratii si valori, in scopul conturdrii unei imagini de sine pozitive. Din aceasta
perspectiva, un asemenea curs optional va urmari sensibilizarea elevilor fata de frumosul literar,
formarea lor ca cititori de literaturd, dezvoltarea motivatiilor si a inclinatiilor pentru lectura,
cultivarea gustului estetic, a judecdtii de valoare. Acesta urmareste sa dezvolte interesul elevilor
pentru cunoasterea valorilor spirituale romanesti, pastrarea si perpetuarea traditiilor populare.
Acesta mai urmareste ca elevii sa-si formeze deprinderi de culegere a folclorului din tinutul natal
care sd insumeze specii variate din toate genurile: doine, strigituri, cantece satirice, cantece de
sezatoare, cantece de leagan, balade, obiceiuri calendaristice si din viata omului, precum si poezia
lor.

Elevii trebuie sa-si formeze deprinderi si de prelucrare a materialului cules in vederea
realizarii unor lucrari care pot fi prezentate in cadrul unor sesiuni de referate sau pot fi publicate in
reviste de specialitate, toate acestea dezvoltand dragostea pentru cultura populard romaneasca,
integrarea elevilor 1n viata culturald a scolii si mai ales a localitatii, dar si a zonei de unde provin.
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