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SIMPOZION „PRIMĂVARA ŞCOLII - CONVORBIRI DIDACTICE LA 

ALBA IULIA”, 21 MARTIE 2014 
 

Prof. Oros Ligia Elena – CCD Alba 

 

TEMA SIMPOZIONULUI:  

„Învăţământ şi eficienţă în spaţiul autohton” 

 

INSTITUŢII PARTENERE 
 UNIVERSITATEA “1 DECEMBRIE 1918” ALBA IULIA 

INSPECTORATUL ŞCOLAR AL JUDEŢULUI ALBA 

CENTRUL JUDEŢEAN DE RESURSE ŞI ASISTENŢĂ EDUCAŢIONALĂ ALBA 

 

LOCUL DE DESFĂŞURARE: 
  Casa Corpului Didactic Alba  

 

SCOPUL:    

 Creşterea numărului de cadre didactice capabile să realizeze un sistem educaţional 

stabil, echitabil, eficient şi relevant pentru comunităţile în care trăiesc şi lucrează. 

 Iniţierea unui dialog între cadrele didactice ale judeţului referitor la eficienţa 

învăţământului în spaţiul autohton, cu referire la modalităţile practice prin care participarea la 

diversele proiecte derulate a influenţat calitatea şi performanţele elevilor şi absolvenţilor. 

Dorim ca aceste performanţe şi calităţi să fie vizibile în creşterea calităţii vieţii comunităţii 

din care provin aceşti elevi. Considerăm că o „performanţă” şi o „calitate” care nu este utilă 

celor care investesc în ea nu poate fi considerată ca atare într-o ţară aflată în criză, care are 

probleme în a-şi realiza propria bunăstare economică pentru poporul său.  

 

SECŢIUNI: 

- Opinii privind eficienţa investiţiei resurselor comunităţii în procesul instructiv 

educativ.  

- Modalităţi de eficientizare a resurselor.  

GRUPUL ŢINTĂ: simpozionul se adresează tuturor cadrelor didactice şi elevilor din judeţ 

preocupaţi de eficienţa învăţământului în spaţiul autohton. 

Simpozionul a fost lansat în data de 21 februarie 2014, prin anunţarea pe site-ul CCD 

Alba respectiv pe poşta electronică albanet a începerii activităţilor de înscriere a lucrărilor.  

 La simpozion s-au înscris un număr de 122 cadre didactice, pe baza a 90 de lucrări 

alcătuite, un număr de 32 de lucrări fiind scrise în parteneriat de câte 2 cadre didactice.  

 Ca şi coautori am avut cadre didactice din judeţele Timiş, un cadru didactic aparţinând 

învăţământului preuniversitar, celălalt fiind din învăţământul universitar.  

 Au participat cadre didactice din toate zonele judeţului, reprezentând atât grădiniţe, 

şcoli primare, şcoli gimnaziale precum şi colegii naţionale, colegii tehnice sau licee 

vocaţionale.  

 Tematica abordată a fost corect încadrată în tematica simpozionului, lucrările au avut 

caracter practic aplicativ în cea mai mare parte, iar lucrările care au abordat parte teoretică de 

metodică, pedagogie sau psihopedagogie au avut un înalt nivel academic.  

 Felicităm toţi participanţii, fiecare cadru didactic implicat va primi o diplomă de 

participare pe care va fi specificat ISSN-ul acestui simpozion, adică ISSN 2069 – 9093 

ISSN – L – 2069 – 9093, aşa cum este el înscris în registrul publicaţiilor.  
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METODE DE EVALUARE 
  

 Prof. Şarlea Iuliana, Colegiul Naţional „Titu Maoirescu” Aiud 

 

Metoda semnifică o „cale de urmat” pentru realizarea unui obiectiv bine precizat şi 

definit, un demers de cercetare sau investigare a modalităţilor eficiente de cunoaştere. 

Circumscrisă acţiunii instructiv-educative, metoda devine acea cale eficientă de organizare şi 

de conducere a învăţării sub semnul comun al aceluiaşi mod de acţiune obiectivat în 

interacţiunea dintre profesor şi elevii săi. 

Din perspectiva evaluativă, metoda cumulează aceleaşi semnificaţii educaţionale, 

reprezentând un mod eficient de realizare a demersului iniţial în vederea atingerii obiectivelor 

de evaluare propuse.  

Adrian Stoica susţine că metoda este o cale prin care profesorul „oferă elevilor 

posibilitatea de a demonstra nivelul de stăpânire a cunoştinţelor, de formare a diferitelor 

capacităţi testate prin utilizarea unei diversităţi de instrumente adecvate scopului urmărit“.  

Relaţia dintre metoda de evaluare şi instrumentul de evaluare trebuie interpretată ca o 

relaţie de dependenţă univocă a instrumentului de metodă, în sensul că cel dintâi îşi 

subsumează valenţele formative şi operaţionale realizării perspectivei metodologice propuse. 

Astfel, metoda de evaluare vizează întregul demers de proiectare şi realizare a actului 

evaluativ, de la stabilirea obiectivelor de evaluare prin care se intenţionează obţinerea 

informaţiilor necesare şi relevante pentru scopurile propuse. Din acest unghi de vedere, 

instrumentul de evaluare este parte integrantă a metodei, reprezentând concretizarea la nivel 

de produs a opţiunii metodologice a cadrului didactic pentru testarea performanţelor elevului 

într-un domeniu bine definit. 

În desfăşurarea procesului evaluativ, măsurarea şi aprecierea (cele două etape 

importante) capătă semnificaţii şi coerenţă în funcţie de metoda utilizată în susţinerea acestui 

demers. În contextul metodologic ales pentru un anumit tip de evaluare instrumentul în sine 

devine partea operaţională relaţională cu sarcina de lucru prin intermediul căreia elevul 

demonstrează abilităţi şi capacităţi specifice situaţiei de învăţare sau de evaluare.  

Instrumentul de evaluare este cel care pune în valoare atât obiectivele de evaluare, cât 

şi demersul iniţiat pentru a atinge scopul propus, uneori reuşind chiar o schimbare a modului 

de abordare a practicii evaluative curente sau a celei de examen. 

În funcţie de obiectivele educaţionale urmărite, se folosesc strategii de evaluare 

variate, ce îmbină evaluarea continuă, cu utilizarea diferitelor forme de testare. 

Este esenţial ca aceste acţiuni de evaluare să fie judicios echilibrate, păstrându-se cu 

măsură raportul dintre aspectele informative şi cele formative cuprinse în obiectivele 

procesului de predare-învăţare. 

Folosirea echilibrată a strategiilor de evaluare menţionate impune, la rândul ei, 

diversificarea tehnicilor şi a instrumentelor de evaluare: 

 metode tradiţionale: 

- probe orale; 

- probe scrise; 

- probe practice.  

 metode alternative ( complementare ): 

- observarea sistematică a elevilor; 

- investigaţia; 

- chestionarul; 

- proiectul (miniproiectul); 

- portofoliul; 
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- tema pentru acasă; 

- tema de lucru în clasă; 

- grile de evaluare; 

- scale de evaluare;  

- autoevaluarea. 

a ) METODE TRADIŢIONALE  
Progresul achiziţiilor în domeniul pedagogiei se realizează întotdeauna pornind de la 

ceea ce practica pedagogică a confirmat ca eficient. 

De aceea, în evaluarea continuă, metodele tradiţionale nu reprezintă ceva vechi, 

perimat. Ele sunt considerate acele metode care au dobândit acest apelativ datorită faptului că 

rămân cele mai des utilizate metode, cu condiţia de a se asigura calitatea corespunzătoare a 

instrumentelor şi echilibrul între probele scrise, orale şi practice, prin probă înţelegându-se 

orice instrument de evaluare proiectat, administrat şi corectat de către învăţător. 

Din categoria metodelor tradiţionale fac parte: 

a) Probele orale; 

b) Probele scrise; 

c) Probele practice.  

a) Probele orale – reprezintă metoda cel mai des utilizată la clasă. Ion T. Radu o 

consideră tehnică de examinare, V. Pavelcu – probă, iar I. Nicola metodă şi procedeu 

evaluativ - stimulativ „o formă de conversare prin care profesorul urmăreşte volumul şi 

calitatea cunoştinţelor, priceperilor şi deprinderilor elevilor şi capacitatea de a opera cu ele”. 

Unele dintre caracteristicile probelor orale pot fi percepute ca avantaje cum ar fi: 

 - flexibilitatea şi adecvarea individuală a modului de evaluare prin posibilitatea de a alterna 

tipul întrebărilor şi gradul lor de dificultate în funcţie de calitatea răspunsurilor oferite de către 

elev; 

 - posibilitatea de a clarifica şi corecta imediat eventualele erori sau neînţelegeri ale elevului 

în raport cu un conţinut specific;  

 - formularea răspunsurilor urmărind logica şi dinamica unui discurs oral, ceea ce oferă mai 

multă libertate de manifestare a originalităţii elevului, a capacităţii sale de argumentare etc.;  

 - posibilitatea dată învăţătorului de a realiza evaluări de ordin atitudinal sau comportamental; 

 - stabilirea unei interacţiuni optime învăţător-elev etc.  

Alte caracteristici trebuie văzute ca limite ale acestor probe, dintre care se pot 

menţiona: 

 - diversele circumstanţe (factori externi) care pot influenţa obiectivitatea evaluării atât din 

perspectiva învăţătorului, cât şi a elevului;  

 - nivelul scăzut de fidelitate şi validitate;  

 - consumul mare de timp, având în vedere că elevii sunt evaluaţi individual.  

b) Probele scrise – sunt practicate şi uneori chiar preferate, datorită unora dintre 

avantajele lor imposibil de ignorat în condiţiile în care se doreşte eficientizarea procesului de 

instruire şi creşterea gradului de obiectivitate în apreciere. Ioan Cerghit consideră că probele 

scrise se datorează unor “considerente obiective (număr redus de ore la unele discipline, 

programă şi clase aglomerate) cât şi unor considerente psihopedagogice deoarece lucrările 

scrise dau posibilitatea elevilor să lucreze în ritm propriu, relevând mai  

pregnant capacitatea lor de organizare a cunoştinţelor lor după un plan logic, expunere, 

disciplină în gândire, deprindere de muncă, independenţă, putere de sinteză şi de exprimare în 

scris etc.” Un alt avantaj al probelor scrise ar fi acela că au o valoare de obiectivitate şi 

imparţialitate mai mare decât cele orale. 

Probele scrise aduc desigur şi dezavantaje şi anume: 

- oferă elevului o slabă retroinformare utilă; 

- îngrădesc sever sfera cunoştinţelor ce urmează a fi verificate; 
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- lipseşte climatul psihologic şi cel afectiv.  

c) Probele practice – oferă posibilitatea evaluării capacităţii elevilor de a aplica 

cunoştinţele în practică, precum şi a gradului de stăpânire a priceperilor şi a deprinderilor 

formate. Sunt cunoscute multiple forme de realizare: experienţe de laborator, lucrări 

experimentale, desene, schiţe, grafice etc. 

Activităţile practice oferă posibilitatea elevului de a-şi dezvolta atât competenţele 

generale (comunicare, analiză, sinteză, evaluare), cât şi pe cele specifice, aplicative (utilizarea 

datelor, a instrumentelor de lucru, interpretarea rezultatelor). 

Metodele tradiţionale de evaluare, concepute ca realizând un echilibru între probele 

orale, scrise şi cele practice, constituie la momentul actual elementele principale şi dominante 

în desfăşurarea actului evaluativ. 

b) METODE ALTERNATIVE ( COMPLEMENTARE ) 
Cele mai importante finalităţi ale evaluării procesului instructiv-educativ, în ultimul 

timp, se concretizează în : * cunoştinţe şi capacităţi;  

 * atitudini (practice , sociale , ştiinţifice etc.);  

 * interese;  

 *capacitatea de a face aprecieri de valoare (opinii, adaptări atitudinale şi comportamentale 

etc.)  

Pornind de la această realitate, strategiile moderne de evaluare caută să accentueze 

acea dimensiune a acţiunii evaluative care să ofere elevilor suficiente şi variate posibilităţi de 

a demonstra ceea ce ştiu dar, mai ales, ceea ce pot să facă. 

Principalele metode alternative sau complementare de evaluare al căror potenţial 

formativ susţine individualizarea actului educaţional prin sprijinul elevului sunt : 

 a) Observarea sistematică a activităţilor şi a comportamentului elevilor;  

 b) Investigaţia;  

 c) Proiectul;  

 d) Portofoliul;  

 e) Autoevaluarea.  

 a) Observarea sistematică a activităţilor şi a comportamentului elevilor în timpul activităţii 

didactice este o tehnică de evaluare ce furnizează învăţătorului o serie de informaţii, diverse şi 

complete, greu de obţinut astfel prin intermediul metodelor de evaluare tradiţională. 

Observarea este adeseori însoţită de aprecierea verbală asupra activităţii/răspunsurilor 

elevilor.  

Pentru a înregistra informaţiile de care are nevoie învăţătorul are la dispoziţie practic 

cinci modalităţi: 

I. fişa de observaţii curente; 

II. fişa de evaluare ( calitativă ); 

III. scara de clasificare; 

IV. lista de control/verificare; 

V. fişa de caracterizare psiho-pedagogică ( la final de ciclu ).  

I. Fişa de evaluare – este completată de către învăţător, în ea înregistrându-se date 

factuale despre evenimentele cele mai importante pe care învăţătorul le identifică în 

comportamentul sau în modul de acţiune al elevilor săi precum şi interpretările învăţătorului 

asupra celor întâmplate.  

II. Scara de clasificare – însumează un set de caracteristici ( comportamentale) ce 

trebuie supuse evaluării însoţite de un anumit tip de scară ( de obicei scara Libert ).  

III. Lista de control/verificare – deşi pare asemănătoare cu scara de clasificare ca 

manieră de structurare se deosebeşte de aceasta prin faptul că prin intermediul ei doar se 

constată prezenţa sau absenţa unui comportament, fără a emite o judecată de valoare oricât de 

simplă.  
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Pentru evaluarea achiziţiilor ce vizează capacităţi superioare, precum şi a calităţilor de 

ordin atitudinal şi comportamental, la clasele III-IV se pot utiliza cu succes următoarele 

metode alternative: 

b) Investigaţia - oferă elevului posibilitatea de a aplica în mod creator cunoştinţele 

însuşite şi de a explora situaţii noi de învăţare, pe parcursul unei ore de curs. Metoda 

presupune definirea unei sarcini de lucru cu instrucţiuni precise, înţelegerea acestora de către 

elevi înainte de a trece la rezolvarea propriu-zisă, practică, prin care elevii îşi pot demonstra 

un întreg complex de cunoştinţe şi de capacităţi.  

c) Proiectul – este un demers evaluativ mai amplu, ce permite o apreciere complexă şi 

nuanţată a învăţării, ajutând la identificarea unor calităţi individuale ale elevilor. Este o formă 

de evaluare puternic motivantă pentru elevi, deşi implică un volum de muncă sporit – inclusiv 

activitatea individuală în afara clasei. Proiectul reprezintă o formă de evaluare complexă, ce 

conduce la aprecierea unor capacităţi şi cunoştinţe superioare, precum: 

- apropierea unor metode de investigaţie ştiinţifice; 

- găsirea unor soluţii de rezolvare originale; 

- organizarea şi sintetizarea materialului; 

- generalizarea problemei; 

- aplicarea soluţiei la un câmp mai vast de experienţe; 

- prezentarea concluziilor.  

d) Portofoliul – este un instrument de evaluare complex, ce include experienţa şi 

rezultatele relevante obţinute prin celelalte metode de evaluare. El reprezintă „cartea de 

vizită“ a elevului urmărind procesul global înregistrat de acesta, nu numai în ceea ce priveşte 

cunoştinţele achiziţionate pe o unitate mare de timp, dar şi atitudinile acestuia; este un mijloc 

de a valoriza munca individuală a elevului, acţionând ca factor al dezvoltării personalităţii, 

rezervându-i elevului un rol activ în învăţare. 

Portofoliul poate fi de două tipuri: portofoliu de învăţare şi portofoliu de evaluare. În 

funcţie de caracterul său, se modifică şi conţinutul acestuia. Portofoliul surprinde şi evaluează 

elevul în complexitatea personalităţii sale, componentele lui înscriindu-se în sfera 

interdisciplinarităţii. 

e) Autoevaluarea – are drept scop să-i ajute pe elevi să-şi dezvolte capacităţile de 

autocunoaştere şi de autoevaluare, să compare nivelul la care au ajuns cu nivelul cerut de 

obiectivele învăţării şi de standardele educaţionale, să-şi dezvolte un program propriu de 

învăţare, să-şi autoevalueze şi valorizeze atitudini şi comportamente. 

Unii teoreticieni include examenele ca modalitate de evaluare externă în lista 

metodelor alternative de evaluare. Examenele certifică, la sfârşit de ciclu şcolar, cunoştinţele 

şi competenţele elevilor care le permit acestora să acceadă într-o nouă formă de învăţământ, 

sau într-un ciclu şcolar superior. Ca instrumente de evaluare se folosesc testele standardizate 

sau nestandardizate, interviul, probele orale etc. 

Toate aceste metode complementare de evaluare asigură o alternativă la formulele 

tradiţionale, a căror prezenţă este preponderentă în activitatea curentă la clasă, oferind alte 

opţiuni metodologice şi instrumentale care îmbogăţesc practica evaluativă.  
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PERCEPŢIA PERSOANEI ÎN CONTEXTUL CLASEI DE ELEVI 
 

Prof. Macarie Valentina, Colegiul Tehnic „Ion D. Lăzărescu” Cugir 

 

 Percepţia celuilalt este considerat a fi un termen mai potrivit pentru contextul clasei de 

elevi şi relaţia profesor – elev din cel puţin două motive: în primul rând, nici o persoană nu 

poate cunoaşte complet o altă persoană din cauza complexităţii fenomenului deci folosind 

termenul cunoaştere ne-am avânta la prea mult. În al doilea rând percepţia celuilalt nu 

reprezintă doar un act de cunoaştere. Alături de latura cognitivă e implicată şi latura afectivă, 

intuiţia şi empatia. Deşi sună paradoxal, cunoaşterea celuilalt ar fi prea mult şi totodată prea 

puţin spus. Nu ne cunoaştem pe noi înşine aşa că nu putem avea pretenţii absurde în raport cu 

ceilalţi. În situaţii limită acţionăm de parcă nu am fi noi.  

 Percepţia presupune o selecţie. Prin intermediul acestui proces se operează o clasare, o 

selectare, o diferenţiere. 

 Se constată că modul în care profesorul percepe fiecare elev, modul în care elevii îşi 

percep profesorul şi felul în care elevii se percep între ei au o influenţă directă asupra 

performanţelor în învăţare şi asupra desfăşurării procesului educaţional în general. Cine eşti 

tu? e o întrebare fundamentală pe care orice dascăl ar trebui să o aibă în minte când se găseşte 

în faţa celui pe care-l educă. 

 Complexitatea procesului de percepere a persoanelor cu care intrăm în relaţie rezultă 

din faptul că oamenii diferă foarte mult unii de alţii prin informaţiile despre ei înşişi pe care le 

dezvăluie în mod spontan. Se spune că fiecare e o lună şi are o parte întunecată pe care nu o 

arată nici o dată nimănui. Noţiunea de autodezvăluire diferă de la individ la individ, unii fiind 

în mod voluntar deschişi iar alţii deliberat enigmatici. 

 Comunicarea în general şi comunicarea didactică poate fi perturbată de percepţia 

insuficient de corectă a persoanei celuilalt, căci succesul comunicări între doi indivizi stă de 

fapt în talentul cu care reuşesc să se citească unul pe celălalt. A şti să comunici este un 

imperativ în care ne exprimăm pentru cineva şi trebuie ca expresia să fie făcută inteligibilă 

pentru partenerul de comunicare. 

 Percepţia persoanei nu este un simplu act de cunoaştere. Comunicarea afectivă cu altul 

stă la baza identificării şi înţelegerii psihologice a celuilalt. Empatia este capacitatea 

individului de a se transpune în locul celuilalt dar cu condiţia, ce nu trebuie pierdută din 

vedere, ca transpunerea în psihologia partenerului de comunicare să presupună păstrarea 

propriei identităţi. 

 În contextul procesului educaţional, exersând empatia, profesorul nu trebuie să se 

grăbească să judece elevul, ci să încerce să înţeleagă comportamentul acestuia şi cauzele ce l-

au determinat să acţioneze într-un anumit mod. 

 Este forte dificil să ne formăm o imagine corectă şi complexă a persoanelor cu care 

dezvoltăm relaţii. Practic, e imposibil să obţinem o astfel de imagine, putem doar tinde spre 

formarea unei imagini cât mai corecte şi cât mai complexe. Dificultatea formării imaginii 

celuilalt rezultă nu numai din complexitatea obiectului perceput ci şi din caracteristicile 

subiectului percepător. 
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 Procesul percepţiei celuilalt se complică din cauza felului în care adunăm şi utilizăm 

informaţiile despre ceilalţi. Astfel, apar o serie de factori distorsionanţi factori care 

deformează percepţia celuilalt. Dintre aceşti factori amintim: prima impresie, aşteptările 

profesorului, stereotipurile, diferenţe în sistemul de valori, prezumţia de similitudine, etc. 

 S-a constatat că, în procesul percepţiei persoanei primei impresii i se acordă o mai 

mare importanţă decât informaţiilor ulterioare. Cercetătorii sugerează unele condiţii de 

reducere a efectului primei impresii şi anume: expunerea prelungită şi trecerea timpului. 

O altă distorsiune ar fi determinată de faptul că îi percepem pe ceilalţi prin „ochelarii 

aşteptărilor noastre”. Profesorul care percepe şi-a elaborat un set de aşteptări în raport cu 

elevul perceput. Prin analogie, un profesor care are o părere bună despre un elev crezându-l 

capabil şi inteligent, va determina o creştere a performanţei în învăţare a acestuia pentru că-l 

va solicita mai mult la răspuns, se va ocupa mai mult de el şi-l va privi cu o mai mare 

indulgenţă în momentul evaluării.  

 Percepţia celuilalt este afectată de modul în care atribuim cauze situaţionale când 

motivăm un comportament prin situaţia care l-a provocat şi atribuim cauze dispoziţionale 

când explicăm comportamentul prin caracteristicile individuale ale persoanei în cauză. 

 Tindem să atribuim cauze dispoziţionale pentru comportamentul celorlalţi şi să 

justificăm propriul comportament prin cauze situaţionale (eu eram nervoasă din cauza ... iar el 

era nervos pentru că ...). Se face greşeala de a plasa o persoană percepută într-o categorie 

anterior cunoscută. Trebuie, pe cât posibil, să evităm ca acţiunile noastre să fie determinate de 

prejudecăţi. Profesorul nu ar trebui să subaprecieze un elev doar pentru că face parte dintr-o 

clasă considerată slabă sau să aprecieze, la superlativ, elevul pentru că este dintr-o clasă bună.  

 Diferite persoane vor percepe în mod diferit acelaşi individ din cauza importanţei 

diferite pe care o acordă uneia dintre caracteristicile individuale. Apar deci diferenţe în 

percepţia celuilalt din cauza sistemului de valori a celui care percepe. S-a constatat chiar că 

informaţiilor negative li se acordă mai mare importanţă decât celor pozitive în percepţia 

persoanei. Aceasta este o altă tară a noastră. 

 În mod obişnuit ne formăm o imagine globală despre o persoană de exemplu un om 

„cald” poate fi văzut prin extindere ca fiind sociabil, generos, cu umor pe când o persoană 

„rece” poate fi apreciată ca fiind calculată, raţională şi organizată. Acest pericol apare în cazul 

profesorului care înainte de a acorda nota urmăreşte notele anterioare ale elevului, la materia 

predată de el sau la alte materii. 

 De multe ori pornim de la premisa că toţi oamenii gândesc şi simt la fel ca noi. Avem 

tendinţa de a ne proiecta drept etalon şi de a reduce pe alţii la măsura proprie. Este cea mai 

mare eroare pe care o facem. Dacă procedăm astfel vom fi mereu dezamăgiţi şi nemulţumiţi. 

 Trebuie să înţelegem că celălalt este diferit şi să-l acceptăm prin diferenţa sa. Fiecare 

din noi este unic în felul lui. Acesta este farmecul vieţii altfel totul ar fi monotonie. 

 Ştiind care sunt sursele de distorsiune în percepţia persoanei putem încerca evitarea 

cel puţin parţială a acestor erori tipic umane.  
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MUNCA ÎN ECHIPĂ, MIJLOC EFICIENT DE INTEGRARE A 

COPIILOR CU CES ÎN GRĂDINIŢĂ/ŞCOALA DE MASĂ 
 

Prof. consilier-logoped CÎMPEAN LUCIA 

Director la G.P.P. „Lumea copiilor” Blaj 

 

Numele copilului: X 

Data naşterii:  

Domiciliul:  

Situaţia familială: 

Starea materială a familiei este bună. Tatăl este inginer şi conduce o afacere, mama – studii 

medii. Are un frate mai mare. Fetiţa se bucură de grija şi dragostea părinţilor, a fratelui şi a 

familiei lărgite; este iubită şi tratată cu blândeţe, răbdare şi afecţiune. Mama se ocupă mai 

mult de ea, dar ambii părinţi sunt foarte interesaţi de starea de sănătate şi evoluţia fetiţei, de 

comportamentul şi relaţiile cu ceilalţi copii. La început, am observat că mama era reţinută în 

comunicarea legată de diagnostic, cauze, etc., ulterior, însă, a devenit foarte deschisă, 

punându-mi la dispoziţie toate buletinele de analiză, biletele de externare, etc., din care am 

cules datele legate de istoricul situaţiei copilului, ceea ce m-a ajutat în intervenţia mea, în 

beneficiul fetiţei.  

Tipul deficienţei: 

 retard mixt, moderat, în dezvoltarea psihică, motorie, a vorbirii; 

 epilepsie mioclonică (stăpânită terapeutic); 

 strabism convergent alternativ; 

 mers pe vârfuri. 

Caracteristici de personalitate: 

Temperament coleric, labilitate emoţională, imaturitate psiho-afectivă şi relaţională, 

capacitate foarte scăzută de concentrare a atenţiei, memorie mecanică bună. 

Scurt istoric al situaţiei copilului: 

Fetiţa s-a născut înainte de termen, la 8 luni; naşterea a fost dificilă, cu suferinţe fetale: 

circulare de cordon, toxoplasmoză, reanimare, scor Apgar 7/8. De la 6 ½ luni este internată în 

repetate rânduri la Spitalul Clinic Tg.-Mureş, la Clinica de Neurologie Infantilă, unde a făcut 

tratament cu Prednison, Fenobarbital, Acid folic, Silimarină, Cerebrolisin, Fosfobion, 

Glicerol, Vitamina B6, Ederen, Ca (pentru rahitism) etc. I se prescrie tratament continuu, 

adaptat evoluţiei constatate cu prilejul controalelor repetate periodic. Face exerciţii de 

recuperare, acupunctură, exerciţii de dezvoltarea vorbirii, logopedie, exerciţii ortoptice şi 

poartă ochelari cu lentile convergente de +2 şi +1,75 dioptrii. 

Din informaţiile obţinute din discuţiile cu mama şi din buletinele medicale rezultă că i 

s-au pus şi diagnostice care ulterior au fost eliminate (hepatită tip C, hidrocefalee, cu şanse de 

viaţă de până la 7 ani), fiind infirmate de evoluţia fetiţei. 

Hipoxia din timpul naşterii, determinată de prelungirea excesivă a travaliului, 

compresiunea cordonului ombilical, contracţiile uterine foarte slabe, etc., au favorizat 

scăderea aportului de oxigen la nivelul ţesuturilor nervoase, urmate de edeme, hemoragii 

punctiforme, procese de necroză la nivel cortical, alterarea proceselor de mielinizare şi 

emitere de dendrite, toate acestea, conducând mai târziu, la tulburări senzoriale şi 

psihomotorii destul de grave. 

Intrarea copilului în grădiniţă: 

Fetiţa a fost înscrisă în grupa mică cu un an mai târziu, la vârsta de 4 ani; frecventează 

grădiniţa doar sporadic (aproximativ o oră pe zi, în prezenţa mamei), din cauza problemelor 

de sănătate şi deselor spitalizări. În grupa mijlocie am parcurs împreună o foarte lungă şi 
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dificilă perioadă de acomodare, manifestându-şi deosebit de violent frustrarea despărţirii de 

mamă, cu izbucniri nervoase şi protest, manifestate prin ţipete, urlete, zvârcoliri pe jos, 

autoizolare într-un colţ al clasei şi dat cu capul de pereţi etc., ceea ce, la început a condus la 

respingerea ei de către copiii din grupă. Treptat-treptat m-a acceptat şi s-a ataşat foarte 

puternic de mine, apoi de educatoare, de îngrijitoare şi de educatoarele de la celelalte grupe. 

Mereu ne-am confruntat cu momente de reîntoarcere la punctul de plecare, din cauza 

absenţelor determinate de starea precară de sănătate. 

Obiective: 

Pe termen scurt: 

 - integrarea fizică, socio-afectivă, în mediul grădiniţei, dezvoltarea capacităţii de a intra în 

relaţie cu ceilalţi copii şi cu adulţii, de a interacţiona cu mediul, de a-l cunoaşte şi de a-l 

stăpâni, atât cât este posibil, date fiind problemele şi dificultăţile fetiţei; formarea 

deprinderilor de autoservire. 

Pe termen lung:  

 - integrarea în grădiniţă la nivel funcţional, descoperirea propriei identităţi şi formarea unei 

imagini de sine pozitive, ca urmare a angajării în activităţile din grădiniţă, cu evidente 

progrese, în planul achiziţiilor cognitive, dar şi în plan comportamental; 

 - sprijinirea, printr-un curriculum adaptat rutei individuale, pentru a dobândi cunoştinţe, 

capacităţi şi atitudini necesare activităţii viitoare în şcoala de masă, precum şi vieţii sale 

ulterioare în societate; 

 - consilierea familiei. 

Pentru a stimula relaţionarea cu alţi copii, am pornit de la punctele tari ale fetiţei, în 

vederea eliminării celor slabe, treptat şi atât cât a fost cu putinţă. De exemplu: singurele 

jucării pe care le prefera la începutul grupei mijlocii, erau cuburile Lego. Îi plăcea să le aibă 

pe măsuţă, în faţa ei, dar fără să construiască ceva cu ele. Pentru că B. D. era cel mai bun 

constructor din grupă, având o imaginaţie şi o vedere în spaţiu de excepţie, i-am propus 

fetiţei să-l ajutăm amândouă, pentru ca el să poată construi mai repede şi să învăţăm şi noi de 

la el să construim. La îndemnul meu repetat şi împreună cu mine, a acceptat să-l ajute pe D., 

punându-i cuburi la îndemână. Acesta a fost momentul când a depăşit bariera care o împiedica 

să relaţioneze cu copiii. Munca în echipă, bucuria realizării împreună cu D. a unei 

construcţii deosebite, a determinat-o să accepte să se ţină de mânuţă cu el, când mergeam la 

plimbare. 

Evidenţiind, apreciind şi entuziasmându-mă, poate exagerat, la cele mai mici realizări 

ale fetiţei, am reuşit să sensibilizez copiii în direcţia acceptării ei, la început doar ca spectator 

la jocurile lor sau la activităţi, chiar dacă, total dependentă de sprijin, neavând cele mai 

elementare deprinderi de autoservire, deranja de cele mai multe ori bunul mers al activităţii. 

Concluzii şi recomandări: 

Literatura de specialitate arată că un copil se poate considera integrat în colectiv dacă: 

 întreţine relaţii pozitive cu un număr mare de copii; 

 întreţine relaţii de respingere cu un număr mic de copii (sau deloc); 

 nivelul său de comunicativitate este la nivel mediu sau peste limita medie; 

 are o frecvenţă bună la grădiniţă; 

 conduita şi expresia afectivă în cadrul diferitelor activităţi zilnice este pozitivă; etc. 

La sfârşitul preşcolarităţii, toate aceste aspecte au fost realizate într-o proporţie 

mulţumitoare.  

Dacă la început fetiţa avea tulburări grave de limbaj, cum ar fi: bâlbâiala, dislalia mixtă, 

încât foarte greu înţelegeam ce spune, pe parcurs, activitatea din grădiniţă, încurajarea 

permanentă, la început din partea educatoarei şi apoi şi a copiilor, sprijinul consilierului, 

logopedului şi, nu în ultimul rând, al familiei, au dus la progrese mulţumitoare. 
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Memoria (în special cea mecanică şi cea vizuală) este bună, aşa încât, la momentul 

plecării la şcoală fetiţa recunoaşte cifrele (chiar până la 20, dar nu numără logic), şi toate 

literele alfabetului, asociindu-le sunetului potrivit şi invers. Are aptitudini muzicale, un fin 

auz muzical, voce plăcută, reţine foarte uşor melodiile, redându-le fidel, însă cu unele 

dificultăţi de pronunţare a textului cântecelor, dar întâmpină dificultăţi în învăţare, în 

focalizarea de durată a atenţiei, oboseşte şi se plictiseşte repede şi, uneori, când nu i se acordă 

atenţie cât ar dori ea, devine neliniştită, uşor agresivă. 

De remarcat, voinţa fetiţei de a se angaja în activitate, aşa încât, cu sprijin mult şi într-un 

ritm mai lent, rezolvă majoritatea sarcinilor de învăţare, la un nivel satisfăcător.  

Relaţia familiei cu grădiniţa, cu prof. consilier-logoped a fost foarte strânsă; 

comunicarea/colaborarea foarte bună reflectându-se  în progresele fetiţei.  

Părinţii şi-au exprimat în repetate rânduri mulţumirea pentru tratamentul de care s-a 

bucurat fetiţa în grădiniţă, la momentul plecării la şcoală  scriindu-mi un fel de scrisoare de 

mulţumire/recomandare, pentru progresele înregistrate de fetiţă în ceea ce priveşte 

socializarea şi pregătirea pentru şcoală, fiind conştienţi de limitele fetiţei. 

În prezent X. este integrată în şcoala de masă, curriculumul este adaptat nivelului de 

dezvoltare al fetiţei şi în continuare  beneficiază de sprijinul profesorului consilier - logoped.  

 

 

 

VALERIU ANANIA - POET AL DETENŢIEI COMUNISTE 
                                                   

Prof. Ţandea Gabriela, Colegiu Tehnic ,,Alexandru Domşa”Alba  Iulia 

 

Capodopera lui Valeriu Anania ca poet nu poate fi socotită decât apariţia editorială a 

anului 1984, „Anamneze”. La o analiză bibliografică minimală se poate constata faptul că 

autorul se află în preajma punctului culminant al împlinirii literare, deopotrivă sub raport 

cantitativ si calitativ. În 1978 devenise membru al Uniunii Scriitorilor din România. În 1979 îi 

apăruse unicul roman, poate cea mai fascinantă dintre scrierile sale literare. În 1982 i se 

publică sub titlu generic opera dramatică, împlinindu-se astfel un proiect ambiţios al său, 

acela de a exprima artistic o „pentalogie a mitului românesc”, iar volumul primeşte premiul de 

dramaturgie al Uniunii Scriitorilor din România, în acelaşi an. Demn de remarcat că 

dominantă rămâne în teatrul autorului specia denumită poem dramatic. Iar în 1983 i se editase 

volumul de „memorialistică”, realizare artistică ce a încântat estetic orizontul de aşteptare al 

exegezei literare. Volumul de poezii „Anamneze” se înscrie aşadar, într-o serie calitativă de 

excepţie şi nu face decât să aducă în mod fericit discernământul şi strict la nivelul liric al 

operei autorului, cele două cicluri, Orele mamei şi Anamneze reluând, printr-un discurs 

matur, elevat, distinct, teme specifice poetului în întreaga sa creaţie literară anterioară, 

asigurând astfel şi o coerenţă de viziune.   

 Secţiunea Orele mamei, spune Liviu Petrescu, „este închinată, aşa cum şi titlul o 

indică, amintirii indelebile a mamei”, dar ciclul este mai mult decât atât. Atenţia poetului se 

focalizează constant către relaţia mamei cu pruncul şi astfel se transgresează atenţia înspre cel 

din urmă, protagonistul din umbră al întregului ciclu. Predanie nu se referă, spre exemplu, la 

transmiterea unor cunoştinţe sau deprinderi de la mamă la fiu, ci, paradoxal, este surprins 

exact procesul contrar. Mama este surprinsă îmbătrânită, uitată, înstrăinată oarecum, stingheră 

într-un ultim ungher al existentei, iar băiatul ei, om matur, realizează drumul către vatră 

similar unui ritual al cărui scop final se va dovedi a fi conferirea unui nou sens al fiinţării 

mamei sale, o resuscitare ontologică a acesteia. O oarecare dojană se poate resimţi din glasul 

mamei în debutul poeziei: „Târziu te’ntorci acasă, copile, de prin lume. / Grivei nu te mai 

simte, portiţa te-a uitat. / Icoana ta’ncepuse prin gând să mi se-afume / ca turla rătăcită prin 
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ape la’nserat” (p. 67). „Înseratul” mamei ar putea fi luminat sau întârziat prin apariţia 

„icoanei” fiului ei, semn al petrecerii ultimelor clipe ale vieţii întru adoraţia mută a odorului 

de odată şi dintotdeauna... Ceea ce rămâne în conştiinţa şi în sufletul bătrânei este imaginea 

pruncului şi doar la această etapă existenţială îşi întoarce, ritualic, amintirea: „Păstrai în coltu-

acesta doar leagănul, în care / şi-acum trăieşti aievea sub văzul meu bătrân. / Prefir deasupră-i 

ceasuri de albă’nsingurare / şi cântece uitate, cu graiul mut, îngân” (p. 67). O umbră inefabilă 

a tristeţii pluteşte peste litania mută a mamei şi devine evident că se regăseşte într-un impas 

existenţial: cum poate fi recuperată o condiţie efemeră, perisabilă, a existenţei? Cum poţi 

reveni în „vârsta de aur” a începuturilor ingenue, cum altfel decât în amintire? Valeriu Anania 

reintroduce astfel nota specifică a creaţiei sale lirice, îngemănarea ideii de întocmire a 

versurilor cu aceea a genezei umane, adeseori exprimată prin imaginea pruncului: „Acultă-le! 

Cuvântul s’a risipit prin tine / demult, ca rodul vieţii prin muguri şi altoi. / Pribeag, îndreaptă-

ţi paşii spre leagăne străine / şi’n versurile mele aşază vorbe noi. // Si dă-mi prin ele haruri de 

veşnică bunică, / să’mbun copiii lumii cu stihul tău domol, / iar pruncii să-mi surâdă din gura 

lor peltică, / aşa cum tu, prin vremuri, din leagănul tău gol” (p. 68). „Cuvântul roditor” evocat 

aici devine ambiguu: se poate face referire nu doar la doina cântată odinioară de mamă 

pruncului din leagăn, ci chiar la logosul primordial, divin, transmis sub chip de har poetic 

autorului, ce îl dimensionează artistic pentru semeni, asigurând unei etern reînnoite umanităţi  

catharsisul metafizic. Speculând, „veşnica bunică” se poate vrea subtilă metaforă a divinităţii, 

iar fiul întors acasă, apostolul ce profesează liturghie de taină pentru semeni, mistica poeziei 

lui Anania exprimând nu o dată ideea asemuirii ritualului cultic cu cel al atelierului creaţiei 

artistice. Este doar o grilă de lectură ce propune o altă interpretare, de profunzime, specifică 

unui demers hermeneutic pluridimensional, dar cert este că până şi aici se pot afla disimulate 

vagi ecouri autobiografice: autorul nu ar fi putut să îi ofere mamei bucuria de a se regăsi 

„veşnică bunică” decât tocmai prin versurile sale, adresate deopotrivă ei, instanţei divine şi, 

aparent, pruncului de odinioară. Ciclul este infuzat de „cântece de leagăn”, leagănul nefiind 

altul, însă, decât cel al atelierului artistic... 

 Cu siguranţă că una dintre cele mai impresionante poezii ale ciclului este Pietà, aici 

fiind exprimată artistic reacţia fiului la moartea mamei sale. Ne frapează durerea extremă a 

celui ce îşi contemplă mama trecută în nefiinţă, refuzând să accepte evidenta: „Toate mamele 

mor, / dar a mea / nu se poate să intre’n pământ. / Stingeţi făcliile, / luaţi-i banul din palmă. / 

Sufletul ei arde / prin toate vămile unei vieţi” (p. 82). În imediat etapa următoare modul în 

care receptează realitatea sfârşitului măicuţei este ingenuu, de o inocenţă care singură este 

capabilă să detensioneze gravitatea momentului: „Vedeţi ce mică s-a făcut? / Tronul a devenit 

de prisos. / S’a strâns pe bucuriile ei / ca o păpuşă / pe o inimă de copil” (p. 82). Desigur, 

inima de copil pe care a încremenit mama este cea a fiului ce, într-un ritual ludic, îşi 

imaginează împăcarea cu inevitabilul prin încredinţarea fiinţei şi destinului celei dragi unei 

alte dimensiuni, transumane: „Lăsaţi-mă s’o iau în braţe, / s-o strâng la piept / şi aşa / ca pe o 

jucărie cerească / să i-o duc tatălui meu” (p. 82). Deşi tatăl la care se referă aici autorul nu este 

identificat, putând fi o simplă referire la moartea prealabilă a propriului tată (ambii părinţi ai 

lui Valeriu Anania au încetat din viaţă pe când autorul se afla în detenţie la Aiud), ceea ce nu 

ar face decât să sporească dramatismul situaţiei, lectorul nu îşi poate stăpâni impulsul de a 

prezuma o referire la Tatăl ceresc...  

 Conferirea unui caracter divin feminităţii este remarcabil exprimată în poezia Axion. 

Aici autorul nu se mai referă doar la una dintre multele mame pământene, ci, după cum se 

poate deduce din ultima strofă, probabil la Sfânta Fecioară Maria. Nu pentru prima sau ultima 

oară Valeriu Anania sugerează, în opera sa literară, că o cale de intuire, cunoaştere sau 

revelare a divinităţii o constituie femeia. Sacrul feminin, preocupare mistică a multor poeţi 

medievali şi renascentişti, se regăseşte disimulată, camuflată şi în opera unui autor de formaţie 

teologică, ceea ce nu face decât să îi înscrie creaţia sub zodia autenticităţii artistice. Prima 
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strofă surprinde levitaţia metafizică a poetului, a cărui natură este astfel sugerată a împărtăşi 

câte ceva din două dimensiuni specifice, absolutul sacru şi efemerul pământean, dar nu 

îndeajuns din fiecare. Lectorul nu poate decât să prezumeze că eul liric se adresează 

divinităţii: „M’apropii de tine cu dulce sfială, / ca aburul gliei de slava domoală, / şi cumpăn 

văzduhul ca norul stingher, / uşor pentru humă, prea greu pentru cer” (p. 81). Poetul 

„stingher” (solitudinea constituie motiv constant în opera lui Anania) proslăveşte divinitatea 

pe care o consideră sursă a harului său artistic: „Mă bucur prin tine cu dulce cântare, / ca 

scoica’ntr’o undă, ca roua’ntr’o floare, /  că numai prin tine suflarea-mi scânteie / a opta 

lumină pe reci curcubeie” (p. 81). De remarcat metafora ultimă, ambiguă: cine este „a opta 

lumină pe reci curcubeie”? Instanţa căreia se adresează poetul sau poetul însuşi? Si cum este 

receptată natura acestei lumini suplimentare: ca o încununare a perfecţiunii universului 

luminos (divin) sau ca o excrescentă nefirească, suplimentară? Să optăm pentru varianta 

naturii incerte, duale, a poetului, în descendenţa logică a levitaţiei indecise dintre două 

dimensiuni din prima strofă. „Mă mântui prin tine cu dulce minune, / cum gândul nu ştie, cum 

graiul nu spune, / cum numai oglinda făptura mi-o’ngână, / cu-o fată’n lumină, cu alta’n 

ţărână” (p. 81). Se reiterează natura duală, dar nu antinomică, ci complementară, a poetului,  

dar si posibilitatea de a-şi afla mântuire doar prin „oglindirea” în instanţa căreia i se 

adresează. Aceasta se relevă a fi o enigmatică „Doamnă”: „Şi cântu-te, Doamnă, cu dulce 

uimire, / cu inima prinsă pe strună subţire, / cu steaua’ntr’o rază, cu măru’n parfum, / cercând 

veşnicia pe clipa de-acum” (p. 81). Versurile dedicate explicit feminităţii ridicate la rang 

suprem pot trimite înspre o foarte inedită poetică erotică, în contextul formaţiei teologice a 

autorului, apropiindu-se, astfel, mai degrabă de estetica erotică trubadurescă sau dantescă. Cu 

atât mai surprinzătoare inserţia lui „carpe diem” elogiat ca fiind posibil a fi dimensionat întru 

eternitate prin intermediul liricii personale. S-ar putea susţine că asistăm la o prelegere întru 

adoraţia mistică a femininului, acest tip de ecstază generând valenţe multiple, de mântuire a 

sufletului, de inspiraţie poetică, de surmontare a efemerului prin propulsarea clipei prezente 

întru absolut. Poate niciunde altundeva femininul nu a dobândit o importanţă mai capitală în 

opera lui Anania. Dar, precaut, autorul ambiguizează discursul, nenumind explicit identitatea 

instanţei feminine, apelativul „Doamnă” lăsând câmp liber speculaţiilor, inclusiv aceleia că 

totul nu este decât o priceasnă închinată Maicii Domnului...    

 Ciclul Orele mamei cuprinde o multitudine de „cântece de leagăn”, caracterizate în 

primul rând prin apropierea vădită a autorului de folclorul popular, din care preia formule şi 

formulări poetice simplist-naive la nivelul formei artistice, dar care conferă o aură de mister 

ingenuu şi genuin evocării pruncului din leagăn. În Cântec de braţe, spre exemplu, pruncul 

este numit „pământule”, şi pare a se afla într-un dialog cu divinitatea, din care deducem că 

odorul la care se referă poetul este mult mai mult decât un simplu prunc gângurind printre 

„mugurii timpurii” ai gingiilor; este un principiu sempiterm al vieţii, al cunoaşterii, al mereu 

reînnoitelor începuturi: „stau în sinea mea chitic / ca o holdă într-un spic, / dar de când e’n 

lume rod / curg hoţeşte prin norod / din izvod în alt izvod / cum se mână / şi se’ngână / apa 

vie sub fântână. / - Ce să-ţi dau, pământule? / - Drum prin stele, sfântule!” 
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JOCURI DE TIP TRIVIA FOLOSITE ÎN LECŢIILE DE FIZICĂ 

- BINGO FIZICA- 
 

Prof. Ilioasa Iulia, Colegiul Tehnic „Dorin Pavel” Alba Iulia 

 

Motto: „O, vreau să joc, cum niciodată n-am jucat! /Să nu se simtă Dumnezeu/în mine/un rob 

în temniţă – încătuşat.” (Vreau să joc!, Lucian Blaga) 

 

Odată cu apariţia canalelor de televiziune comerciale şi mai târziu a Internetului, au luat 

amploare şi jocurile de tip Trivia: Bingo, Ştii şi câştigi, Conquistador, etc. Foarte multe site-

uri prezintă şi propuneri de conţinuturi pentru aceste jocuri, testând cunoaşterea termenilor 

cheie dintr-o temă dată.  

Aceste jocuri sunt de tip Întrebare-Răspuns. Sunt foarte antrenante, distractive şi 

stimulează spiritul de competiţie.  

Jocul de Bingo poate fi folosit cu succes în captarea atenţiei, conducând la evitarea 

plictiselii, dezinteresului. De asemenea poate fi folosit în dobândirea de noi cunoştinţe, în 

verificarea , evaluarea, sistematizarea sau fixarea cunoştinţelor. 

Conţinutul jocului poate să acopere toate materiile de studiu, aşadar şi ştiinţele exacte: 

fizică, chimie, biologie, matematică, informatică, etc.  

Descrierea jocului: 

 Obiectul jocului: 

Jocul de Bingo constă în completarea de către jucători a unor cartoane (bilete de joc) 

ce conţin un număr dat de casete în care se găsesc diverşi termeni (de obicei 25), cu numărul 

definiţiei care are ca  echivalent termenul din casetă. 

Termenii nu se repetă pe acelaşi bilet. 

Nu este obligatoriu ca toţi termenii asociaţi definiţiilor-întrebărilor să se găsească în 

totalitate pe biletele de joc. 

 Numărul de jucători: 

Toţi elevii unei clase. Este un joc individual, dar, pentru colective eterogene se pot 

organiza şi perechi sau echipe. 

 Durata jocului: 

Durata jocului poate varia, de la câteva minute la 50 (o oră întreagă de curs), în funcţie 

de numărul de termeni folosiţi pentru completarea biletelor de joc şi a numărul de casete 

conţinute de un bilet.  

Se poate stabili de la început un interval de timp maxim pentru completarea 

răspunsului sau acesta va fi adaptat în funcţie de interesul manifestat de elevi în găsirea 

răspunsului (dacă se consultă cu coechipierii - în cazul jocului pe echipe, dacă consultă 

sursele bibliografice pe care le au la îndemână - manuale, notiţe, etc.) 

 Cum se joacă: 

VARIANTA I: 

 Profesorul prezintă jocul şi regulamentul acestuia. 

 Profesorul distribuie biletele de joc completate cu termenii de verificat. 

 Elevilor li se oferă 2-3 minute pentru citirea termenilor de pe biletele de joc. 

 Profesorul sau un elev trag la sorţi numărul definiţiei care urmează să fie citită. 

 Profesorul citeşte definiţiile. Pentru a veni în sprijinul elevilor cu stil de învăţare 

vizual, definiţiile-întrebările pot fi proiectate  pe un ecran (exemplu: o prezentare 
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PowerPoint) sau pot fi afişate pe o tablă. Definiţiile pot fi însoţite şi de imagini 

sugestive. 

 Elevii completează biletele de joc cu numerele corespunzătoare definiţiilor care 

corespund cu termenii din casete. 

 Când un elev are completată o linie, acesta strigă BINGO! şi jocul se opreşte. 

 Profesorul verifică grila elevului şi dacă nu este corect completată, jocul se reia. 

Dacă este corectă, în funcţie de timpul avut la dispoziţie şi de interesul manifestat 

de elevi se poate continua jocul. 

 Elevul (sau elevii) care au linii completate corect pot fi răsplătiţi cu puncte sau 

note. 

VARIANTA II 

 Profesorul prezintă jocul şi regulamentul acestuia. 

 Fiecare elev primeşte câte un bilet cu 25 (sau alt număr) de casete necompletate şi o 

listă de termeni (cu mai mulţi termeni decât numărul de casete de pe bilet). 

 Elevilor li se cere să-şi completeze casetele de pe bilete cu termeni din lista oferită de 

profesor. 

 Se poate continua cu paşii de la varianta I. 

VARIANTA III 

 Se împart elevii în echipe.  

 Profesorul descrie jocul de Bingo-Fizică. 

 Fiecare echipă are de ales termenii cheie dintr-o temă dată, diferită pentru fiecare 

echipă, ce vor fi folosiţi în joc , precum şi definiţiile acestora. 

 Fiecare echipă propune restului clasei jocul creat de ei după modelul variantelor 

anterioare sau a altor regulamente propuse de ei. 

 PREGĂTIREA JOCULUI- RESURSE, STRATEGII DIDACTICE 

 Tema aleasă pentru conţinutul jocului să fie în concordanţă cu programa şcolară. 

 Pentru formularea definiţiilor se pot folosi dicţionarele de ştiinţă sau cele ale limbii 

române, manuale, compendii, etc. 

 Este recomandat ca elevii să fie anunţaţi înainte cu o oră despre conţinutul jocului. 

 Pentru prevenirea situaţiilor neplăcute este bine ca profesorul să aibă pregătită lista 

de definiţii-răspunsuri tipărită (în caz că laptopul, videoproiectorul sau aplicaţiile 

folosite funcţionează defectuos). 

 Elevilor să li se comunică recompensele pentru rezolvarea corectă a cerinţelor 

jocului. 

 Biletele de Bingo se pot genera cu aplicaţii online, ca de exemplu: 

http://saksena.net/partygames/bingo/ sau http://osric.com/bingo-card-

generator/. 
 

În continuare, prezint termenii aleşi pentru un joc de BINGO-FIZICA folosit ca 

activitate de recapitulare-evaluare semestrială la clasa a VII-a.  

 Temele alese: Forţa-mărime fizică vectorială şi  Echilibrul mecanic al 

corpurilor. 

 Termenii aleşi: 

”interacţiune, efectele forţei, efectul dinamic, efectul static, forţa, Newton, dinamometrul, 

mărime fizică scalară, mărime fizică vectorială, vector, regula paralelogramului, regula 

conturului poligonal, rezultanta vectorilor, principiul acţiunii şi reacţiunii, forţa de reacţiune 

normală, forţa de frecare, forţa de deformare, deformare elastică, deformare plastică, forţa 

elastică, tensiunea în fir, greutatea, masa, kilogram, cântar, acceleraţia gravitaţionala, forţa 

de acţiune la distanţă, forţa de contact, presiune, Pascal, mişcare, traiectorie, solid rigid, 

http://saksena.net/partygames/bingo/
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mişcare de translaţie, mişcare de rotaţie, momentul forţei, braţul forţei, echilibru de 

translaţie, echilibru de rotaţie.” 

 Exemple de bilete de joc generate online http://osric.com/bingo-card-generator (pentru 

VARINATA I) : 

  
 Bilet de joc pentru VARIANTA II 

   

 

 

 

  interacţiune, 

efectele forţei, 

efectul dinamic, 

efectul static, 

forţa, 

Newton, 

dinamometrul, 

mărime fizică scalară, 

mărime fizică vectorială, 

vector, 

regula paralelogramului, 

regula conturului poligonal, 

rezultanta vectorilor, 

principiul acţiunii şi reacţiunii, 

forţa de reacţiune normală, 

forţa de frecare, 

forţa de deformare, 

deformare elastică, 

deformare plastică, 

forţa elastică, 

tensiunea în fir, 

greutatea, 

masa, 

kilogram, 

cântar, 

acceleraţia gravitaţională, 

forţa de acţiune la distanţă, 

forţa de contact, 

presiune, 

Pascal, 

mişcare, 

traiectorie, 

solid rigid, 

mişcare de translaţie, 

mişcare de rotaţie, 

momentul forţei, 

braţul forţei, 

echilibru de translaţie, 

echilibru de rotaţie 

   

 

  

  

BINGO 

FIZICA 

 

  

   

 

  

     

 



UNIVERSUL ŞCOLII                                        ISSN 2285 – 309X                             Nr.3/2014 

 17 

 Print screen-uri cu diapozitive din prezentarea PowerPoint folosită ca suport pentru 

definiţiile termenilor: 

    
 

 

 

 

Resurse bibliografice: 

 http://www.csun.edu/science/ref/games/bingo/bingo.html 

 Turcitu Doina, Iancu Mihaela, Panaghianu Magda, Stoica Cristiana, Pop Viorica, Ursu 

Stelian- Manual fizică clasa a VII-a, Editura Radical, 2005 

 

 

ROLUL ŞI IMPORTANŢA MATEMATICII ÎN ÎNVĂŢĂMÂNTUL 

PRIMAR 
         

Prof. Duşa Emese Tunde, Şcoala Gimnazială I.M. Moldovan, Blaj 
 

 Fiecare disciplină care se studiază în şcoală are menirea de a „construi” şi „reconstrui” 

logic şi progresiv în structuri mentale ale elevului un sistem de cunoştinţe ştiinţifice care să se 

apropie de logica ştiinţei respective. Matematica este ştiinţa conceptelor celor mai abstracte de 

o extremă generalitate. Ca „abstracţiuni ale abstracţiunilor” ele se construiesc la diferite etape 

prin inducţie, deducţie si transducţie.. 

 ,,Matematica e ca urcuşul pe munte. Efortul este răsplătit de privelişti măreţe. Ca şi pe 

munte, nu eşti obsedat doar de locul unde vrei să ajungi ci dacă eşti în stare să savurezi tot 

ceea ce întâlneşti pe parcurs” (Solomon Marcus). 

 În contextul preocupărilor pentru modernizarea învăţământului, pentru racordarea lui 

la cerinţele epocii contemporane, cele destinate ridicării calităţii învăţământului matematic 

ocupă un loc prioritar. Se ştie că matematica dezvoltă gândirea şi gândirea a stat întotdeauna 

la baza progresului. 

 J.S. Bruner deschide calea predării cât mai timpurie a unor noţiuni matematice într-o 

ţinută ştiinţifică, susţinând că oricărui copil, la orice stadiu de dezvoltare, i se poate preda cu 

succes orice obiect de învăţământ, orice noţiune, totul depinzând de modalitatea în care i se predă. 

 Cunoştinţele matematice trebuie predate în aşa fel încât să devină adevărate 

instrumente la îndemâna elevilor şi să poată fi folosite la însuşirea cu uşurinţă a noţiunilor şi 

fenomenelor prezentate la celelalte obiecte de învăţământ. Noţiunile matematice trebuie să 

influenţeze dezvoltarea intelectuală, judecăţi logice şi să disciplineze gândirea. 

 Acum elevul dobândeşte ,,instrumentele mintale de bază (deprinderi de calcul, de 

rezolvare a problemelor şi-şi formează unele aptitudini şi abilităţi ale învăţării). 

http://www.csun.edu/science/ref/games/bingo/bingo.html
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 ,,Matematica este disciplina care prin însăşi esenţa ei poate şi are menirea de a forma o 

gândire investigatoare, creatoare, o apropiere a cunoştinţelor noi şi în general o apropiere de 

necunoscut printr-un stil de cercetare. Matematica se învaţă nu pentru a şti ci pentru a se 

folosi, pentru a se face ceva cu ea, pentru a se aplica în practică” (Nicolae Oprescu, 1974). 

 Elevul care a urmat clasele I-IV trebuie să calculeze corect, conştient şi cu o anume 

rapiditate operaţii cu numere naturale, să rezolve probleme cu cele patru operaţii,să 

descompună cu uşurinţă problemele compuse în probleme simple să cunoască principalele 

unităţi de măsură, să mânuiască instrumentele necesare unor construcţii simple, acestea 

constituind baza învăţământului românesc. 

 Eforturile de a găsi drumul cel mai bun pentru a conduce copilul spre cunoaşterea 

matematică a realităţii, prezintă o importanţă permanent actuală pentru procesul didactic. 

Obiectivele fundamentale urmărite în munca didactică la matematică la clasele din 

învăţământul primar decurg din sarcinile generale ale şcolii de cultura generală. Un obiectiv 

important în studiul matematicii îl constituie lărgirea şi sistematizarea cercului de cunoştinţe, 

a reprezentărilor şi a noţiunilor elementare de matematică ale copiilor privitor la realitatea 

înconjurătoare. Un alt obiectiv constă în însuşirea de către copii a instrumentelor de bază ale 

activităţii matematice. Al treilea obiectiv îl constituie dezvoltarea gândirii, a mobilităţii şi 

curiozităţii spre a-i face pe copii capabili să se orienteze cu uşurinţă în cadrul situaţiilor 

problematice. 

 Învăţarea matematicii nu trebuie să se rezume la stocarea în memorie a unor cunoştinţe 

insuficient selectate şi prelucrate. Achiziţionarea de cunoştinţe matematice trebuie să se 

realizeze pe căi multiple şi variate, iar generalizarea şi utilizarea lor să cadă pe elaborarea 

tehnicilor intelectuale de învăţare, să se urmărească sistematizarea şi însuşirea structurilor 

interne ale cunoştinţelor. În locul repetării mecanice a regulilor matematice, este necesar să se 

asigure explorarea de către copii a ariei de aplicare a acestor reguli, în căutarea independentă 

de soluţii. Tehnicile însuşite de copil în procesul studierii matematicii trebuie să fie aplicate în 

mod autonom, mărind astfel şansele care favorizează reţinerea noilor cunoştinţe. 

 Cele mai substanţiale rezultate în însuşirea cunoştinţelor de matematică se pot obţine 

într-un cadru problematic, într-o atmosferă menită să activeze gândirea şi celelalte funcţii de 

cunoaştere, să susţină interesul şi curiozitatea în studiul elevilor şi să le dezvolte spiritul 

creativ. A-i pune elevului probleme de gândire, dar mai ales de a-l conduce spre rezolvarea lor 

prin modalităţi stereotipice. 

 Dacă elevul este pus în situaţia de a descoperi el însuşi conceptul, regula, principiul, el 

va fi capabil să le utilizeze independent în situaţii noi.  
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PLANUL MEU DE VIAŢĂ 
 

Profesor Stanciu Adina Mixandra– Liceul Tehnologic Sebeş 

 

 

„Dacă tu crezi că educaţia e scumpă, în termeni de bani şi timp, stai să vezi cât de 

scump te costă, în realitate, ignoranţa.” Robert Kiyosaki 

 

 Care dintre noi când eram copii şi eram întrebaţi „Ce vrei să te faci când vei fi mare” 

nu dădeam pe nerăsuflate răspunsul: medic, inginer, poliţist, profesor, etc. 

 Pentru a afla ce planuri de viaţă au adolescenţii din ziua de azi le-am propus un 

chestionar - în calitate de diriginte - elevilor mei în clasa a IX- a .  

  

 Ca obiective am urmărit: 

– să precizeze dacă s-au hotărât ce doresc să facă în viaţă, enumerând factorii care au 

contribuit în luarea acestor decizii; 

–  să evidenţieze rolul activ sau pasiv al părinţilor în opţiunea lor; 

– să îşi expună părerea în legătură cu plecarea tinerilor în străinătate pentru a-şi asigura 

un viitor; 

– să precizeze dacă ar alege opţiunea plecării în străinătate, motivând această alegere; 

– să evidenţieze în ce măsură ar putea să se afirme în ţară peste câţiva ani dacă ar urma 

domeniul dorit; 

– să argumenteze dacă în prezent cariera profesională a unui tânăr depinde de calităţile 

sale şi de performanţele obţinute la învăţătură, sau de cunoştinţe şi de bani. 

  

 Întrebările chestionarului au fost: 

1. Realizaţi o posibilă caracterizare a unui plan de viaţă. 

2. Care ar fi planul de viitor privind cariera voastră profesională şi cum s-a ajuns la 

luarea deciziilor? 

3. Aveţi un plan de viitor în ceea ce priveşte cariera voastră profesională? 

4. Cine v-a influenţat în acest sens?  

5. Ce modele aţi urmat? 

6. Aveţi posibilitatea de a opta singuri în ceea ce priveşte viitorul vostru? 

7. Vă influenţează părinţii în alegerea viitorului? Dacă da, în ce sens? 

8. Ce părere aveţi despre valul de tineri care pleacă în străinătate pentru a se realiza? 

Consideraţi că au dreptate să rămână acolo? 

9. Aţi alege să plecaţi în străinătate? Ce motivaţie aveţi? 

10. Consideraţi că o cariera profesională depinde de calităţile omului, de performanţele lui 

sau de cunoştinţe sau bani? 

11. Credeţi ca peste 10 ani, când ar trebui să fiţi angajaţi într-un serviciu, lucrurile vor fi 

altfel şi vă veţi putea realiza profesional aşa cum doriţi în ţară? 

 

În urma analizării răspunsurilor elevilor am observat că : 

- La prima cerinţă – caracterizaţi un plan de viata – 17 elevi consideră că planul de viaţă se 

bazează pe norocul pe care îl ai în viaţă la un moment dat, iar restul de 8 elevi consideră 

că planul de viaţă trebuie stabilit şi urmat pas cu pas considerând că norocul nu are 

importanţă. 

- La întrebările 2 şi 3 privind cariera profesională şi luarea deciziilor pentru aceasta, 10 din 

elevi ştiu ce cariera vor să urmeze (poliţist, logoped, recepţioner, etc) , restul de 15 elevi 
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nu au luat nici o decizie totul susţinând că depinde de promovarea examenului de 

bacalaureat 

- La întrebarea privind persoanele care au avut influenţă asupra luării deciziilor doar 5 elevi 

s-au consultant cu părinţii, restul de 20 de elevi nu au purtat discuţii în acest sens. 

- Când am ajuns la modelele pe care le au, a fost un moment dificil deoarece doar 9 elevi au 

menţionat că au modele de urmat (în principal din rândul familiei – tata, sora, fratele, 

unchiul – sau prieteni de familie), restul de 16 elevi au precizat că nu au nici un model în 

viaţă şi nici nu s-au gândit la unul. 

- La întrebările legate de plecarea tinerilor în străinătate, toţi elevii au considerat acest fapt 

îndreptăţit deoarece în străinătate găsesc locuri de munca mai bine plătite. Câţiva dintre 

elevi au precizat că un element important care i-ar determina să rămână în ţară ar fi 

familia. 

- La întrebarea 10 privind influenţa banilor, cunoştinţele sau performanţele asupra carierei 

profesionale, elevii au fost unanim de acord că performanţele ar trebui să conteze dar că în 

condiţiile actuale din ţara noastră contează mai mult banii şi cunoştinţele. 

- La ultima întrebare, privind realizarea profesională în ţară în următorii 10 ani doar doi 

elevi au considerat că se vor putea realiza în ţară, restul au înclinat spre plecarea în 

străinătate. 

 

După cum putem observa, în urma discuţiilor avute cu elevii pe baza întrebărilor din 

chestionar am ajuns la concluzia că majoritatea nu au un plan de viaţă şi nu îşi proiectează 

dorinţele şi visele mai departe de absolvirea liceului şi promovarea examenului de 

bacalaureat. Părinţii nu au un rol important în alegerea drumului în viaţă al copiilor deoarece 

majoritatea sunt prea ocupaţi cu serviciul şi grija zilei de mâine pentru a mai acorda atenţie 

copiilor; modelele de urmat la majoritatea nu există deoarece nu s-au gândit la aşa ceva, însă 

la unii dintre elevi modelele se regăsesc în tată, soră, unchi sau prieteni de familie. Unii dintre 

elevi sunt înclinaţi să plece la muncă în străinătate deoarece considera că acolo vor câştiga 

mai bine şi se vor reîntoarce pentru a-şi cumpăra în ţară o locuinţă. Cât despre cariera 

profesională, majoritatea consideră că este influenţată de ceea ce ştii, de calităţile şi 

performanţele tale dar şi relaţiile şi banii au un rol important în ocuparea unui loc de muncă la 

noi în ţară.  

 În urma aplicării acestui chestionar şi al discuţiilor avute cu elevii consider că aceştia 

ar trebui mai bine îndrumaţi în ceea ce priveşte viitorul lor profesional şi părinţii ar trebui 

treziţi din „amorţeala” care le influenţează negativ copii şi îi determină să fie asemenea unor 

„vase în derivă”. 

 Ideea de bază în ce priveşte planul de viaţă este: atunci când în mediul nostru exista 

persoane fără un plan de viaţă, vom avea mai mult de câştigat atunci când vom rămâne fideli 

modului nostru de înţelegere şi stilului nostru de viaţă; iar atunci când în mediul nostru există 

persoane cu planuri de viaţă şi dorinţe pe care le urmăresc şi le îndeplinesc vom avea mai 

mult de câştigat atunci când le urmăm modul de înţelegere şi stilul de viaţă. Întotdeauna ar 

trebui să căutăm oameni de la care să preluăm modul de înţelegere şi stilul de viaţă pentru a 

obţine acelaşi succes. 

 

Bibliografie: 

Tată bogat, Tată sărac, Robert Kiyosaki, Editura Curtea Veche  

Mama şi sensul vieţii, Irvin D. Yalom, Editura Humanitas 

www.succesulpersonal.ro 

www.didactic.ro 
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TIPURI DE MANAGERI 
  

 Prof. Traxler Ionela Ileana, Şcoala Gimnazială ,,Ion Agârbiceanu” Alba Iulia 

 

 „A pretinde oamenilor mereu eforturi sporite, fără însă a te ghida după o serie de principii 

ale conducerii, aceasta este o cale care nu duce la nimic bun” W. E. Deming  

 

Fiinţa umană ca fiinţă socială e obligată să trăiască în comunităţi care au o structură, 

un anumit grad de organizare, un sistem de instituţii şi, în mod inevitabil, o ierarhie. Acest din 

urmă aspect induce relaţii de subordonare, uneori dintre cele mai complexe. Şcoala ca 

instituţie socială fundamentală, este un organism social care repetă structura şi modul de 

funcţionare al unei comunităţi. Managementul educaţional este un segment din teoria generală 

a managementului, dar are în plus şi aspecte particulare care-l definesc şi-l diferenţiază în 

raport cu alte abordări sectoriale ale acestuia. 

În ziua de azi, managerul este mai mult decât un conducător. Responsabilităţile lui ţin 

de arta şi ştiinţa de a organiza, de a pune în funcţiune, de a optimiza şi de a interveni în 

activitatea unei instituţii cu impact social major şi cu un colectiv mai extins sau mai restrâns. 

 Un manager trebuie să-şi definească scopul general şi apoi să identifice şase – opt 

sarcini pe care trebuie să le îndeplinească pentru atingerea scopului. 

  Cele mai frecvent întâlnite tipuri de manageri sunt: 

 Paternalistul este managerul care caută să formeze un mediu de lucru în care 

domneşte un climat de muncă plăcut. Pune mare preţ pe îndeplinirea sarcinilor, oferă echipei 

unele avantaje, dar, în acelaşi timp, evită discutarea unor lipsuri. Membrii echipei sunt 

obligaţi să presteze anumite servicii în contrapartidă cu beneficiile şi facilităţile special create 

pentru ei. Metoda acesta motivează, totuşi, doar o parte din membrii echipei. Nu toţi – în 

special cei competenţi - acceptă să fie recompensaţi prin anumite „atenţii” sau ca altor 

membri ai echipei să li se accepte anumite „scăpări”. Acest tip de conducere nu încurajează 

asumarea responsabilităţii şi dezvoltarea personală. 

 Pasivul se distinge prin faptul că evită situaţiile conflictuale şi comunicarea şi nu 

abordează deciziile critice pentru activitatea organizaţiei, demonstrând astfel lipsa de 

angajament şi neasumarea responsabilităţii. Prin lipsa de implicare a managerului, unii 

membrii activi ai echipelor se bucură de mai multă libertate, implicându-se într-un mod 

creativ, iar cei nemotivaţi sau incompetenţi îşi găsesc liniştea „mult dorită”. 

 Autocratul ia singur decizii. Stabileşte sarcinile exact şi în detaliu, limitând, totodată, 

participarea echipei la luarea deciziilor. Abordează comunicarea într-un singur sens – de la 

manager la subaltern – şi pune accentul pe funcţia de control. Stilul acesta este preferat de 

echipe mai slab pregătite şi fără experienţă. Dezavantajul este, însă, că acei membri care au 

competenţe superioare nu sunt utilizaţi într-un mod constructiv. De altfel, acest tip de 

conducere este stresant şi nu poate fi aplicat pe perioade îndelungate într-o organizaţie, dar se 

pretează la situaţiile de criză în care e nevoie de luarea unor decizii calitative şi rapide iar 

echipei îi e dificil să ajungă la un consens într-un timp foarte scurt. 

 Managerul participativ sau democratic nu acţionează neapărat din dorinţa de a-şi 

impune punctul de vedere, ci încearcă să obţină o participare activă a echipei în procesul 

decizional. Încurajează comunicarea eficientă, feedback-ul având un rol important. Una din 

funcţiile pe care pune accentul acest tip de manager este coordonarea în cadrul echipei. În 

consecinţă, se creează un mediu de lucru plăcut, iar competitivitatea din cadrul echipei este 

încurajată şi se dezvoltă. Având un caracter mai creativ, este recomandat în special în 

proiectele sau departamentele ce implică un anumit grad de inovaţie, cum sunt cele de 

marketing, strategie.  
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 Fiecare stil de conducere prezintă avantaje şi dezavantaje pentru subalterni, în funcţie 

de competenţele şi aspiraţiile pe care le au. Pentru un tânăr absolvent poate fi util să lucreze 

într-o echipă în care managerul acţionează dictatorial, fiindcă îl ajută să acumuleze cunoştinţe 

şi se evită, astfel, situaţiile în care novicele ar putea lua o decizie greşită, care i-ar putea 

periclita dezvoltarea. În acelaşi timp, pentru unii tineri absolvenţi fără experienţă, munca în 

cadrul unei organizaţii în care se pune accentul mai mult pe creativitate decât pe experienţa 

acumulată poate constitui un start excelent într-o carieră de succes. Diferenţa dintre 

acceptarea unui manager ca mentor şi incompatibilitatea subalternilor de a comunica cu el 

ţine, în mare parte, de sinergiile dintre manager şi subaltern.  

Managerul eficient 

 Este nevoie de câteva calităţi : 

 claritate în gândire, în stabilirea obiectivelor şi în transmiterea acestora subordonaţilor; 

 capacitatea de a comunica eficient cu oamenii, ascultarea atentă a oamenilor şi oferirea 

feedback-ului pe care aceştia îl aşteaptă; 

 să inspiri încredere acţionând în concordanţă cu ideile exprimate; 

 să ai grijă de oamenii cu care lucrezi, şi să-i respecţi, să le creezi oportunităţi şi să-i pui în 

valoare dându-le împuterniciri.  

 Unul dintre conceptele pe care managerii îl consideră folositor în stabilirea unui stil 

eficient este acela de asertivitate. Prin comportamentul asertiv, managerul îşi statuează 

drepturile astfel încât dă celorlalţi posibilitatea de a-şi exprima nevoile, dorinţele şi opiniile în 

mod direct, onest şi deschis. Un astfel de comportament face ca ambele părţi să simtă că 

drepturile lor nu sunt ignorate. Managerul se va simţi mai încrezător, la fel şi subordonaţii, 

care se vor simţi încurajaţi să vină cu propuneri şi iniţiative. Comportamentul asertiv va duce 

la o economie de energie, iar activitatea va câştiga în eficienţă.  

 Managerul în educaţie ar trebui să prezinte următoarele calităţi: 

a) să fie vesel şi optimist; 

b) să fie deschis şi entuziast; 

c) să aibă abilitatea de a fi un bun ascultător; 

d) să afişeze un punct de vedre bine fondat, obiectiv şi susţinut de practică; 

e) să aibă capacitatea de a-i lăuda pe ceilalţi şi de a se autoanaliza cu atenţie; 

f) să aibă abilitatea de a administra schimbările; 

g) să aibă o filosofie educaţională clară şi să dea un bun exemplu personal. 

Am realizat un tabel comparativ între caracteristicile de eficienţă şi ineficienţă a unui 

manager. 

CARACTERISTICILE MANAGERULUI  

 

EFICIENT INEFICIENT 

Organizatorul - se înţelege şi ştie să 

lucreze cu colaboratorii 

săi; 

- preferă o autoritate 

relativ depersonalizată 

(acte, norme, 

reglementări); 

pune accent pe organizare; 

- acordă o oarecare 

iniţiativă subalternilor. 

Birocratul  - dă instrucţiuni extrem de 

detaliate personalului din 

subordine şi scrise; 

- controlul se exercită la 

toate nivelele ierarhice şi se 

caută abaterea de la actele 

normative. 

Participativul - procesul de conducere 

este o muncă de echipă; 

- deţine arta de a se adapta 

Paternistul şi 

demagogul 

- manifestările impulsive, 

necontrolate, îl deprimă. 
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la oameni şi la situaţii; 

- este conştient că poate fi 

influenţat şi că poate 

influenţa la rândul lui; 

- asigură o colaborare 

eficientă. 

Întreprinzătorul - dirijează colaboratorii 

săi, pentru ca aceştia să 

obţină rezultatele cele mai 

bune; 

- relaţiile ierarhice sunt 

clare şi fundamentate pe 

competenţă; 

- urmăreşte să-şi 

promoveze ideile şi 

concepţiile; 

- îi place competiţia şi 

confruntările deschise. 

 

 

Tehnocratul şi 

autocratul 

- ambiţiile personale 

generează, uneori, stări 

conflictuale şi rivalităţi; 

- consideră că, pentru a 

rămâne în funcţie, trebuie 

să facă parte din anumite 

grupuri; 

- comportarea sa este, în 

general, autoritară; 

- doreşte să exercite 

puternice influenţe asupra 

unor oameni sau 

evenimente; 

- este foarte activ până la 

agresiv; 

- îi îndepărtează pe cei care 

nu sunt de acord cu ei; 

- manifestă agresivitate în 

muncă; 

- apreciază, ca o calitate 

esenţială pentru decizie, 

fundamentarea tehnică a 

acesteia. 

Realistul - stabileşte relaţii ierarhice 

pe bază de încredere şi 

respect reciproc; 

- nu adoptă decizii foarte 

importante, fără a-şi 

consulta subalternii; 

- pentru rezolvarea unei 

probleme discută “de la om 

la om”; 

- în general obţine rezultate 

bune şi se fereşte să nu 

obţină rezultate slabe. 

Oportunistul - sesizează întotdeauna 

ocazia şi momentul potrivit, 

organizează sau desface 

alianţe; 

- îşi fundamentează 

exercitarea autorităţii pe 

compromisuri; 

- este neliniştit, agitat, uşor 

influenţabil în situaţii de 

criză. 

Maximalistul - trasează dispoziţii 

judicioase (utile şi 

necesare), adaptate 

individului şi condiţiilor 

existente; 

- îngăduie exercitarea unor 

influenţe în afara ierarhiei.  

Utopistul 

modern 

- stabileşte relaţii ierarhice 

prea ambiţioase. 

CONCLUZII Managerul prezentat este manager de tip promotor tinzând spre 

realizator. 
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Se consideră sponsor, lider de echipă şi consilier. 

Abordează orice stil este util. 

Activează în cadrul unei structuri organizaţionale stabilite. 

Difuzează preferenţial informaţiile. 

Urmăreşte să se specializeze într-un anumit domeniu. 

 

Fiecare manager şcolar are propria sa personalitate, se manifestă într-un anume stil şi e 

capabil de un anumit nivel de eficienţă. Stilul de conducere trebuie să fie în acord cu 

personalitatea managerului, să fie diferenţiată în funcţie de situaţia pe care o rezolvă, precum 

şi de posibilităţile subalternilor. Un manager poate fi mai autoritar, altul poate fi mai 

participativ. Performanţele pe care le pot realiza managerii ţin de nivelul lor de pregătire 

managerială, de capacităţile lor de efort şi de disponibilitatea întregii lor personalităţi faţă de 

problemele concrete din comunitatea care aşteaptă de la el decizii corecte, sprijin în caz de 

nevoie, succes în activitate. 

 

Bibliografie : 
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Emil Păun- Şcoala- Abordare sociopedagogică,Ed. Polirom, 1999 

 

 

 

JOCUL DIDACTIC ÎN PREDAREA CITIT-SCRISULUI LA CLASA I 
 

Prof. înv. primar Gaiu Marinela Eugenia, Liceul Tehnologic „Ţara Moţilor” Albac 

 

Formarea capacităţilor de natură instrumentală se referă la stăpânirea unui ansamblu 

coerent de cunoştinţe, priceperi şi deprinderi indispensabile pentru asimilarea în continuare a 

culturii generale şi profesionale. 

Din cadrul acestora, cele mai importante sunt: însuşirea limbii materne, învăţarea citit-

scrisului, formarea priceperilor şi deprinderilor de calcul. 

Limbajul oral este principala formă a limbajului dacă este însoţit de mijloace de 

expresivitate şi este folosit cu intonaţia corespunzătoare. Pentru ca elevul să poată utiliza şi 

limbajul scris trebuie pregătit în scopul de a descifra şi redacta un text. 

Învăţarea citit-scrisului este o tehnică de comunicare care presupune cunoaşterea 

corespondenţei dintre foneme şi grafeme. Scrisul presupune cunoaşterea semnelor grafice 

pentru a putea transmite un mesaj iar cititul este un proces de descifrare a acestora şi are în 

vedere totodată înţelegerea şi conştientizarea conţinutului textului citit. 

Învăţarea corectă a citit-scrisului este condiţionată de cunoaşterea unora dintre regulile 

de bază ale limbii. Particularităţile specifice limbii determină selectarea celor mai adecvate 

metode de învăţământ folosite în procesul de finalizare a elevilor cu cititul şi scrisul. 

Pentru a învăţa corect citit-scrisul copiii trebuie să aibă capacitatea de a delimita 

cuvintele din propoziţii, a le despărţii în silabe, apoi în sunete dar şi metoda inversă:să 

alcătuiască silabe cu anumite sunete, să formeze cuvinte cu două sau mai multe silabe şi apoi 

propoziţii. 

Metoda utilizată este metoda analitico-sintetico-morfologică. Această metodă previne 

greşelile atât în scriere cât şi în citirea şi pronunţarea corectă a cuvintelor. 

Aplicarea acestei metode este deosebit de eficientă şi indispensabilă în perioada 

preabecedară la clasa întâi. Scrisul este mai dificil decât cititul, presupune şi însuşiri motrice şi 

o sinteză a semnelor grafice şi reproducerea lor corectă şi estetică. 
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Scrierea este un act conştient care se automatizează prin exerciţiu, alături de alte 

metode participative. În învăţarea scrisului un rol extrem de preţios îl are jocul didactic, o 

activitate cognitivă specifică vârstei şcolare mici, cu largi valenţe educative. 

Jocul didactic poate fi folosit ca o tehnică atractivă de explorare a realităţii de-a lungul 

oricărei lecţii şi în orice moment al ei. În scopul analizei articulaţiei şi percepţiei sunetelor, se 

poate introduce în lecţii, printre celelalte forme de activitate şi jocul didactic cu conţinut 

adecvat, impus de sarcina dominantă a lecţiei. 

Unele jocuri precum: „Jocul silabelor”, „Spune mai departe”, „Completează 

cuvântul”, „Unde se găseşte cuvântul”, „De-a cuvintele”, „Schimbă prima silabă”, se 

adoptă în activitatea la clasă, pentru a contribui la formarea şi consolidarea abilităţilor şi 

deprinderilor de articulare corectă a sunetelor, de pronunţie corectă a cuvintelor folosite în 

comunicare, în conformitate cu cerinţele programei. 

Se poate constata că în timpul desfăşurării jocurilor elevii depun eforturi de realizare a 

scopului propus, scapă de timiditate sau chiar de refuzul de a pronunţa anumite sunete, silabe 

sau cuvinte. Perioada prealfabetară are ca obiectiv principal dezvoltarea şi corectarea vorbirii 

copiilor pe baza însuşirii cunoştinţelor şi deprinderilor cerute la toate celelalte obiecte de 

învăţământ. 

Tot sub formă de joc se vor face şi exerciţii de repetare a anumitor sunete care se pot 

prelungi. În această perioadă elevii sunt pregătiţi în vederea învăţării cititului şi scrierii prin 

exerciţii de analiză şi sinteză fonetică. 

Aplicarea metodei fonetice, analitico-sintetice se impune atât oral, cât şi în 

compunerea cu ajutorul alfabetului decupat sau în citirea şi scrierea cuvintelor sau a 

propoziţiilor. Acest lucru se realizează pe baza textelor din abecedar şi cu ajutorul jocurilor 

didactice. Aceste jocuri contribuie la dezvoltarea vocii, consolidează deprinderile de 

pronunţare corectă a sunetelor şi a cuvintelor realizate în acelaşi timp, relaxarea sistemului 

nervos. 

Pentru dezvoltarea capacităţii de analiză fonetică a cunoştinţelor se foloseşte jocul 

„Spune la ce m-am gândit” care are ca sarcină didactică completarea cuvântului început de 

învăţătoare. 

Desfăşurarea jocului: 

Copiii sunt organizaţi în coloană câte unul iar în faţa lor un pod format de învăţătoare 

şi un copil cu braţele întinse în sus. Copiii merg ţinându-se unul de celălalt şi trec pe sub pod 

ascultând versurile: 

„Pe sub pod v-aţi învârtit 

Noi pe tine te-am oprit 

Spune la ce m-am gândit 

Să vedem dacă ai ghicit!” 

Cei ce formează podul prind între braţe copilul, iar învăţătoarea rosteşte prima silabă a 

unui cuvânt bi sau trisilabic. 

Exemplu: 

Floa-(re), ma-(pă), ta-(blă), ca-(iet), ma-şi-(nă), po-rum-(bel), trac-to-(rist),va-can-(ţă). 

La întrebarea „La ce m-am gândit?”, copilul reţinut trebuie să completeze cuvântul. 

Copiii vor repeta cuvintele, vor spune numărul silabelor şi vor alcătui propoziţii cu acestea. 

În jocul „Spune cum face?” se distribuie fiecărui elev cartonaşe cu imaginea unui 

animal sau pasăre , cerându-se elevilor să producă onomatopeea caracteristică. 

Prin aceasta se urmăreşte exersarea pronunţiei corecte a unor consoane (r, c, g, s, ş, z), 

activizarea vocabularului, dezvoltarea capacităţii de a face legături simple. 

Copiii imită glasul animalului, încercând să reproducă toate consoanele prin 

intermediul onomatopeelor: 

- câine: ham, ham 
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- pisica: miau, miau 

- vrabia:cip, cip 

- ursul: mor, mor 

- oaia: be, be 

- şoricelul: chiţ, chiţ 

- albina: zum, zum 

Gândirea micului şcolar se dezvoltă în strânsă legătură cu limbajul şi activitatea pe 

care o desfăşoară. Formele de joc îl pun în situaţia de a stabili legături între fenomene 

concrete. Jocul este fundamental un simbol al luptei cu elementele, cu forţele potrivnice, cu 

sine. Chiar şi atunci când nu urmăresc decât simpla plăcere, jocurile aduc strălucirea victoriei, 

cel puţin de partea învingătorului. 

 

Bibliografie: 

 

1.Magdalena, Dumitrana, „Educarea limbajului în învăţământul preşcolar”; Editura 

Compania, Bucureşti, 1999  
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IMPORTANŢA CELOR „ŞAPTE ANI DE ACASĂ ...” 
 

Prof. înv. preşcolar Morar Cristina Adriana,  

Liceul Tehnologic „Ţara Moţilor” Albac,  G.P.N.Cioneşti 

 

 

„Copilul nu este o jucărie, el este o cruce care trebuie purtată cu bucuria jertfei asumate, 

şi de felul în care părinţii duc această cruce, depinde calitatea de creştin adevărat a 

viitorului adult!”   Danion Vasile 

 

„Cei şapte ani de acasă“ ar trebui să fie anii în care copilul capătă deprinderile şi 

educaţia necesară vieţii în lume. E foarte firesc pentru părinţi să-şi dorească să aibă copii 

frumoşi, sănătoşi, bine educaţi. Dacă frumuseţea şi sănătatea sunt daruri de la Dumnezeu, în 

educaţia copiilor, părinţii sunt rânduiţi de Dumnezeu să deţină rolul principal. 

Familia este o mică biserică numai atunci când părinţii îşi cresc copiii aşa cum trebuie, 

cu atenţie şi responsabilitate. Sunt prea multe lucruri de spus despre educaţia copiilor şi nu ne 

vom opri decât la câteva aspecte legate de educaţia creştină. 

Fiecare părinte poate descoperi noi şi noi moduri de a-i apropia pe copii de 

cunoaşterea lui Dumnezeu. Cel mai important lucru este ca aceştia să fie crescuţi într-un 

mediu de credinţă, în care să simtă cât de importantă este pentru părinţii lor legătura cu 

Dumnezeu.  

Dacă îi vor vedea rugându-se, vor spune şi ei cu bucurie rugăciunile pe care le-au 

învăţat atât acasă, cât şi la grădiniţă/şcoală! Văzând că părinţii merg la biserică nu numai de 

Paşti şi de Crăciun, ci în fiecare Duminică şi sărbătoare, şi chiar şi când nu este slujbă, copiii 

vor iubi casa Domnului şi se vor simţi acasă în ea. 

Una dintre marile crize ale zilelor noastre este lipsa de modele vii. Tinerii simt nevoia 

să imite, să copieze anumite gesturi şi atitudini. Dar, din nefericire, modelele pe care le imită 

tinerii de astăzi sunt exemple de rătăcire şi de deviere de la viaţa cuviincioasă. Nu ar fi nimic 

rău să aibă ca model un actor sau un cântăreţ care duce o viaţă curată, care are un mesaj bun, 
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folositor pentru oameni. Dar aproape toate modelele tinerilor sunt oameni plini de patimi, 

plini de vicii. Chiar dacă o bună parte dintre aceştia nu ezită să pomenească Numele lui 

Dumnezeu în interviuri sau cu alte prilejuri asemănătoare, nu o fac decât din superstiţie sau 

pentru a fi pe placul admiratorilor. Tinerilor trebuie să li se prezinte şi altfel de modele. Pentru 

orice creştin modelul este Hristos şi fiecare trebuie să fie conştient de acest adevăr. Dar e 

destul de greu ca un tânăr să-L aleagă ca model pe Însuşi Fiul lui Dumnezeu.  

Mult mai uşor se vor apropia tinerii de sfinţi, care sunt prietenii lui Dumnezeu, care Îl 

oglindesc pe Dumnezeu. Cunoaşterea vieţilor sfinţilor are de aceea un rol foarte important în 

formarea personalităţii tinerilor.  

Văzând cum sfinţii, oameni ca ei fiind, au ales lupta cu ispitele acestei lumi, 

netemându-se de nici un fel de chinuri, tinerii vor vedea un cu totul alt model de viaţă. Vor 

înţelege că ispitele care vin din toate părţile se pot respinge cu ajutorul lui Dumnezeu. Unii 

părinţi le citesc copiilor din vieţile sfinţilor când sunt mici, şi uneori ei le confundă cu 

poveştile. Când cresc mai mari, şi vor să se rupă de lumea poveştilor, ei încep să nu mai 

creadă nici faptele descrise în vieţile sfinţilor. Dar copiilor trebuie să li se explice că minunile 

au fost şi sunt reale, că Hristos Fiul lui Dumnezeu a făcut toate cele descrise de Evanghelie. 

Că ucenicii Săi şi urmaşii acestora au făcut o mulţime de minuni pentru ca oamenii să creadă 

în Dumnezeu. Minuni care nu sunt altceva decât semne ale dragostei lui Dumnezeu. 

Sărbătoarea Crăciunului şi a Paştelui sunt cele mai importante momente din viaţa 

oricărui copil creştin. Atenţia părinţilor trebuie să fie îndreptată în a-i ajuta pe copii să trăiască 

bucuria Naşterii şi Învierii Domnului. Mari greşeli fac părinţii care, creştini cu numele, dar 

păgâni cu faptele, transformă cele două sărbători religioase în simple momente de oferire a 

darurilor. Venirea „iepuraşului”, de exemplu, care nu are nimic în comun cu sărbătoarea 

Paştelui. Cei mai mulţi copii sunt dornici să vină Moş Crăciun şi „iepuraşul” şi mai puţin,  

Ziua de Crăciun şi Ziua Învierii. Peste ani şi ani, când vor avea nevoie de ajutorul Celui 

Înviat, nu vor şti să îl ceară; s-au obişnuit prea mult cu prezenţa „iepuraşilor“, cu cadouri şi 

daruri din ce în ce mai diversificate, în funcţie de vârstă. Sigur că nu trebuie să ne lipsim 

copiii de asocierea bucuriilor materiale, trupeşti, cu marile bucurii spirituale, dar nu trebuie 

răsturnată cu nici un chip ierarhia valorilor! 

Un alt prilej de poticnire pentru tineri este părerea că, deşi sfinţii au dus cu secole în 

urmă o viaţă curată, că I-au slujit lui Dumnezeu cu toată fiinţa lor, în zilele noastre nimeni nu 

mai duce o viaţă de sfinţenie; dar această părere nu corespunde realităţii! În clipa în care 

lumea va fi lipsită de sfinţi, va veni sfârşitul, însă până la acest sfârşit, Duhul Sfânt are şi va 

avea în fiecare vreme oameni care Îl cheamă şi la care vine. 

E bine ca tinerii să cunoască măcar câteva din vieţile oamenilor aleşi pe care i-a avut 

Biserica în vremea noastră. Părinţi îmbunătăţiţi care au dobândit rugăciunea neîncetată, mari 

duhovnici, mari asceţi, unii chiar făcători de minuni şi care au lăsat sfinte moaşte. Să 

cunoască tinerii marea jertfă pe care a dat-o Biserica Ortodoxă în prigoana comunistă din: 

România, Rusia, Serbia, Bulgaria. Zeci de mii de preoţi, sute de mii de credincioşi care au fost 

torturaţi în fel şi chip şi care au murit în închisori, şi nu numai acolo, pentru că nu au vrut să 

se lepede de Dumnezeu. Să cunoască tinerii cum alţii la vârsta lor în loc de desfătări au avut 

parte numai de cruce pentru a dobândi Împărăţia cerurilor.  

Biserica are modele pe care să le ofere tinerilor; mai precis, Biserica este singura care 

poate oferi adevăratele modele, chiar de la cele văzute sau auzite, pictura, icoanele, cântările, 

toaca, veşmintele şi gesturile preoţilor/monahilor, până la cele de taină, cum ar fi liniştea 

sufletească şi pacea sfântă, toate acestea rămân în inimile lor pentru totdeauna şi vor lucra în 

taină. Dacă primii îndrumători în ale rugăciunii sunt părinţii sau bunicii, şi copiii sunt deprinşi 

de mici cu rugăciunea, aceasta devine în timp din ce în ce mai profundă. 

Nu lipsite de importanţă sunt chipurile de eroi pe care le arată istoria. Astăzi, când 

vrăjmaşul porneşte atâta dezbinare între neamuri şi pe de altă parte este propovăduită 
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renunţarea la dragostea de neam în numele unui universalism îndoielnic, părinţii sunt datori a 

le cultiva copiilor respectul faţă de eroii neamului. Eroi pe care Biserica îi pomeneşte cu mare 

cinste. Tinerii pot afla în aceşti eroi, modele de sacrificiu pentru binele oamenilor, de 

renunţare la o viaţă egoistă, pentru o viaţă închinată semenilor. Eroii neamului pot fi cinstiţi, 

dar sfinţii, prin puterea lor duhovnicească, pot fi prezenţe reale în vieţile tinerilor. Deşi 

nevăzuţi, ajutorul lor este mare. În special sfântul al cărui nume copilul l-a primit la Botez, 

trebuie să fie chemat în rugăciune de către acesta, căci îi poartă de grijă şi îl ajută atunci când 

nici un ajutor pământesc nu îi poate fi de folos! 

Înainte însă de a-i cunoaşte pe eroii neamului şi pe sfinţi, pe de o parte, sau pe idolii 

muzicii, filmului, modei, sau pe şi mai periculoasele „staruri“ ale culturii fără Dumnezeu, pe 

de altă parte, copilul are mai întâi ca modele două persoane care îl ajută să facă primii paşi în 

viaţă: părinţii. Ar fi bine dacă părinţii şi-ar da seama cât de mult înseamnă pilda proprie 

pentru copiii lor. Se ştie că orice copil are tendinţa să copieze anumite manifestări pe care le 

vede la părinţii săi. S-a observat cât de mult modelează exemplul părinţilor caracterul copiilor, 

chiar dacă lucrul acesta devine evident abia când copiii sunt adulţi. Este o cruce destul de grea 

pentru părinţi să fie modele pentru copii, pentru că aceasta nu durează doar o zi, o săptămână 

sau un an. Sunt ani şi ani de zile în care trebuie să înfrunţi tot felul de probleme, de necazuri, 

de provocări ale vieţii şi la multe dintre ele copilul se află în preajmă, înregistrând aproape tot 

(cu lux de amănunte)! 

N-o poţi scoate la capăt încercând să ascunzi de copil ce ai în suflet. Doar atunci când 

în centrul vieţii părinţilor stă Dumnezeu, şi când părinţii trăiesc ştiind că Dumnezeu îi vede în 

tot ceea ce fac, inimile copiilor nu au de ce să se smintească. Numai atunci crucea de a fi 

model devine prilej de bucurie, prilej de împlinire. Nu există handicap pe care părinţii să nu îl 

poată depăşi. Nu există cădere oricât de mare din care părinţii să nu se poată ridica, devenind 

modele bune pentru copiii lor. Important este să aibă credinţă în Dumnezeu, să se căiască 

pentru păcatele lor şi să alerge să ia dezlegare de păcate prin Taina Spovedaniei. Rolul unui 

duhovnic bun, care să sfătuiască şi să mustre, care să dea binecuvântare pentru săvârşirea unor 

fapte importante, este de neînlocuit. 

În „cei şapte ani de acasă” e bine să fie susţinute micile pasiuni ale lor şi să le fie 

încurajate aptitudinile: de a cânta, de a picta, de a colecţiona diferite obiecte, de a face sport. 

Dar este şi mai bine să li se solicite ajutorul în treburile mai uşoare ale casei (chiar începând 

cu vârste mici, de 4-5 ani!). Munca făcută cu măsură („Să pregătim masa”; „Să măturăm şi să 

ştergem praful împreună”; „Să sortăm fructele/legumele”; „Să adunăm şi să distribuim la 

locul lor: jucăriile, cărţile, hăinuţele”, „Să facem împreună gogoşi/plăcinte!”), însoţită de 

rugăciune, este de mare folos, în timp ce munca fără rugăciune, poate duce la idolatrizarea 

bunurilor materiale. Putem spune că există un demon al muncii exagerate care îl împinge pe 

om la eforturi fără rost (dorind să îşi agonisească cât mai multe) pentru a-l îndepărta de viaţa 

duhovnicească. Munca echilibrată, în familie sau în colectivitate, dă sănătate fizică şi psihică, 

vindecând lenea, egoismul şi cultivând jertfelnicia. 

Numai cu multă străduinţă şi cu ajutorul lui Dumnezeu putem fi bune modele, putem 

cunoaşte bucuria mărturisită de Proroc: „Iată, eu şi fiii pe care mi i-a dat Dumnezeu” (Isaia 8, 

18). 
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PROIECT EDUCATIV PENTRU DEZVOLTAREA EMOŢIONALĂ A 

PREŞCOLARILOR "SĂ NE  ÎMPRIETENIM CU EMOŢIILE!" 
 

Prof. Huştiuc Nicoletta, G.P.N. Vinerea 

 

 

Argument: 

 

Necesitatea derulării unui astfel de proiect reiese tocmai din importanţa pe care 

inteligenţa emoţională o are în dezvoltarea oricărei persoane, dar mai ales în ceea ce-i priveşte 

pe şcolari şi preşcolari. Cercetările actuale au arătat că un nivel ridicat al abilităţilor 

intelectuale, dobândite în urma unei pregătiri strict de ordin cognitiv, nu este suficientă pentru 

o bună adaptare a individului la mediu, iar un nivel ridicat al abilităţilor socio-emoţionale 

asigură indivizilor şanse mai mari să fie eficienţi în ceea ce fac, să se accepte pe sine, să fie 

satisfăcuţi de ceea ce întreprind şi să aibă succes în viaţă. De asemenea, s-a constatat creşterea 

numărului de copii care prezintă o serie de probleme emoţionale, precum furie, impulsivitate, 

tristeţe şi agresivitate. Din păcate, neabordarea corespunzătoare a tuturor acestor probleme de 

ordin afectiv se reflectă direct în performanţele şcolare şi nu numai.  

În condiţiile în care dificultăţile comportamentale la vârsta preşcolară îşi au rădăcina 

tot într-o gestionare defectuoasă a propriilor emoţii, abilitatea de gestionare a reacţiilor la 

anumiţi stresori devine esenţială în relaţiile cu ceilalţi. Copiii care îşi dezvoltă capacitatea de a 

empatiza şi care învaţă cum să-şi controleze furia vor şti cum să negocieze cu ceilalţi fără să-i 

rănească şi fără să renunţe la propriile nevoi.  

Întrucât perioada preşcolară este una de intense schimbări, adaptări şi achiziţii în viaţa 

copilului în care emoţiile şi sentimentele însoţesc toate manifestările acestuia, o înţelegere 

aprofundată a acestora (cum şi de ce se manifestă, cum pot fi controlate/îmbunătăţite reacţiile) 

va duce atât la o gestionare eficientă a emoţiilor, cât şi la dezvoltarea empatiei şi a unui 

comportament non-violent, a echilibrului, a capacităţii de autocontrol, a înţelegerii felului în 

care putem face faţă frustrărilor pentru a asigura o bună adaptare şcolară, o trecere lină de la 

grădiniţă la şcoală.  

În cadrul acestui proiect ne propunem următoarele obiective principale: 

- dezvoltarea capacităţii de recunoaştere a emoţiilor principale (plăcere, neplăcere, furie, 

mândrie, vinovăţie, frică, s.a.) manifestate la ei şi la cei din jur; 

- dezvoltarea capacităţii de recunoaştere a evenimentelor care declanşează unele gânduri 

raţionale, care la rândul lor declanşează emoţii; 

- recunoaşterea faptului că între evenimente şi emoţii intervin gânduri raţionale, care pot fi 

controlate pentru a controla emoţiile; 

- dezvoltarea capacităţii de empatie şi de respect pentru sentimentele celorlalţi; 

- sporirea stimei de sine şi a încrederii în forţele proprii, prin dezvoltarea capacităţii de 

gestionare a propriilor emoţii: depăşirea emoţiilor care inhibă şi controlarea celor care îi 

stimulează exagerat (prin identificarea, recunoaşterea şi conştientizarea lor). 

Activităţi propuse: 

1. Joc de dezvoltare emoţională: Ce simte Aricel? (observând imaginile în care apare Aricel, 

copiii trebuie să recunoască starea emoţională în care se afla Aricel, şi să încerce s-o 

denumească) 

2. Oana si Alex în ţara sentimentelor - Povestire ilustrată (însoţindu-i pe Oana şi Alex în 

aventura lor pentru eliberarea sentimentelor, copiii vor putea învăţa mai uşor care sunt aceste 

sentimente, mai ales că acestea sunt personificate) 
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3. Dicţionarul emoţiilor - Să cunoaştem emoţiile! (ilustrate într-un mod atrăgător, emoţiile 

din povestirea ilustrată se prezintă fiecare, astfel încât să fie cât mai uşor înţelese de către 

copii) 

4. Întreaga activitate se desfăşoară având ca suport banda desenată „Max şi prietenii săi”. Prin 

intermediul aventurilor, pe care personajele le au în poiana din pădure, copiii vor putea 

înţelege mai bine cum ne influenţează anumite sentimente comportamentele. 

Grup ţintă: Preşcolari şi şcolari (grupa mijlocie, grupa mare, clasa pregătitoare şi clasa I) 

Beneficiari direcţi: Preşcolarii, şcolarii mici, cadrele didactice 

Beneficiari indirecţi: Părinţii, comunitatea 

Materiale oferite de Editura Mekki Media, având sigla următoare:  

 

 

 

 

 

1. Seminarii de informare organizate împreună cu partenerii noştri (unităţi de învăţământ, 

instituţii de specialitate, specialişti);  

2. Teorie şi exemple pentru educatoare şi părinţi;  

3. Tehnici de dezvoltare socio-emoţională;  

4. Exemple de situaţii practice de aplicare a tehnicilor prezentate;  

5. Jocuri şi fişe de dezvoltare socio-emoţională;  

6. Poveşti terapeutice şi poveşti raţionale.  

Rezultate aşteptate: La finalul proiectului copiii vor fi capabili să-şi recunoască 

emoţiile lor şi ale celorlalţi, să aibă un mai bun control asupra propriilor emoţii, să manifeste 

empatie faţă de ceilalţi şi respect faţă de sentimentele lor şi să exerseze modalităţi de 

comunicare non-violentă. De asemenea, copiii vor şti cum să-şi gestioneze sentimentele şi să 

depăşească emoţiile care îi inhibă sau cele care îi stimulează exagerat (prin identificarea, 

recunoaşterea şi conştientizarea lor).  

Proiectul constă în activităţi lunare ce se vor desfăşura în perioada anului şcolar 2013-

2014 şi este deschis participării tuturor copiilor din grupele mijlocie, mare, clasele 

pregătitoare şi clasele I. Întrucât sunt activităţi care vizează în mod direct convingerile şi 

credinţele celor mici, toate activităţile se vor desfăşura sub supravegherea şi îndrumarea unui 

specialist (cadru didactic, psihopedagog). 

 

Proiectul presupune 3 mari direcţii: 

 

Activităţi lunare efectuate cu grupa de copii. Vor fi în total 8 activităţi pentru anul şcolar 

2013-2014, fiecare activitate bazându-se pe:  

 poveste terapeutică;  

 Material adecvat pentru cadre didactice şi părinţi;  

 Joc didactic sau activitate specifică pentru copii.  

Exemple de activităţi: 

1. Seminarii susţinute de specialişti pentru informarea cadrelor didactice, părinţilor, 

organizate împreună cu partenerii Editurii Mekki Media (instituţii de învăţământ, instituţii de 

specialitate, psihopedagogi).  

2. Expoziţie cu lucrărilor copiilor (pe teme de dezvoltare socio-emoţională). Aceasta va avea 

loc în luna iunie 2014, cu sprijinul cadrelor didactice implicate în desfăşurare proiectului şi va 

presupune două etape: Locală (1-4 iunie 2014) şi Naţională (15-19 iunie 2014).  
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ETAPELE urmărite în cadrul activităţilor lunare desfăşurate de copii şi cadre didactice: 

1. Recunoaşterea şi exprimarea emoţiilor;  

2. Înţelegerea emoţiilor celorlalţi şi empatia;  

3. Respectul pentru părerea şi preferinţele fiecăruia;  

4. Elemente incipiente de psihologie cognitivă: realizarea faptului că între evenimentul 

declanşator şi consecinţa emotivă intervin credinţele/convingerile personale (un gând care 

provoacă emoţia);  

5. Reacţia sănătoasă faţă de emoţiile trăite;  

6. Autoreglarea emoţională în cazuri de tristeţe, frică şi furie;  

7. Rezolvarea situaţiilor conflictuale provocate de exprimarea necorespunzătoare a unor 

emoţii.  

În cadrul activităţilor din acest proiect am folosit de asemenea ca materiale ajutătoare 

Paletele emoţionale şi jocurile care se pot desfăşura cu ajutorul acestora, materiale pe care le-

am achiziţionat pentru grupa mea. Până acum proiectul a fost foarte bine primit de  către 

copii, aceştia participând foarte activ la activităţile propuse. 

 

 

ACTIVITĂŢI DE TIP OUTDOOR - POSIBILITĂŢI  ŞI MODALITĂŢI  

DE ORGANIZARE CU PREŞCOLARII 
 

Prof. înv. preşc. MUREŞAN DOINA MARIA – Grădiniţa P.P. nr.12 Alba Iulia 

Prof. înv. preşc. SUCIU VERONICA – Grădiniţa P.P. nr.12 Alba Iulia 

 

  Motto: "Mişcarea dă sănătate trupului, echilibru membrelor şi virtute sufletului" - Galenus 

 

Educaţia outdoor este u concept relativ nou în contextul educativ românesc, însă ea 

începe din ce în ce mai mult să capteze interesul cadrelor didactice, fiind tema Cercului 

pedagogic din aprilie – educatoare. Există numeroase accepţiuni pentru termenul de educaţie 

outdoor, însă pentru a da o definiţie simplă, putem spune că această formă de educaţie se 

bazează pe învăţarea în aer liber. Termenul de educaţie outdoor, poate include educaţia pentru 

cunoaşterea mediului înconjurător, activităţi recreative, programe de dezvoltare personală şi 

socială, drumeţii etc. 

Obiectivele generale ale educaţiei outdoor:  

o Dezvoltarea abilităţilor socio-personale: îmbunătăţirea muncii în echipă, îmbunătăţirea 

relaţiilor sociale, dezvoltarea competenţelor de conducere etc  

o Dezvoltarea abilităţilor de management: organizare, coordonare, evaluare  

o Oferirea unui cadru stimulativ de învăţare  

Voi enumera câteva caracteristici ale educaţiei outdoor: 

o oferă posibilitatea contactului direct cu natura – protecţia mediului reprezintă o 

modalitate extrem de benefică pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor faţă 

de mediu;  

o reprezintă o puternică sursă de experienţe de învăţare – un mediu relaxant, liber, fără 

constrângerile pe care le impun activităţile realizate în sala de grupă, poate oferi 

preşcolarilor nenumărate provocări, astfel că actul didactic devine puternic, 

inspiraţional si de natură să schimbe comportamente, să creeze o relaţie puternică între 

oameni bazată pe sprijin reciproc 

o facilitează procesul de învăţare al preşcolarilor care întâmpină dificultăţi oferind un 

climat diferit de învăţare ce permite acestora să devină mai motivaţi, cu mult mai 

dornici să realizeze sarcinile de lucru;  
o oferă nenumărate beneficii fizice, emoţionale, mentale  
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Preşcolarii din grupa “Voiniceii” sunt plini de energie şi dornici să iasă în aer liber la 

joacă.  Prin acest proiect outdoor vom promova mult mai mult jocurile în aer liber şi copiii se 

pot bucura de jocuri specifice vârstei lor. 

Iată câteva exemple de activităţi outdoor pe care le-am desfăşurat la grupă şi odată cu 

venirea primăverii vom desfăşura cât mai multe activităţi în aer liber: 

DINOZAURUL FURIOS 

Activitatea s-a desfăşurat în săptămâna în care am  studiat “O lume dispărută” 

(dinozaurii). Subiectul este unul de mare interes pentru copii şi de aceea succesul a fost 

garantat. Dintr-o sticlă de plastic pictată în verde am reuşit să realizăm corpul dinozaurului, 

apoi din carton verde am decupat picioarele şi le-am lipit pe “corp”.  Copiii echipaţi 

coprespunzător, cu halate, au ieşit în curtea grădiniţei şi  au pus în sticla “dinozaur” 

bicarbonat şi oţet. Toţi dinozaurii au scos “fum” pe nări. 

Rezultatul obţinut a fost fotografiat şi la întoarcerea în grupă am realiazat un jurnal al 

proiectului, “o enciclopedie a dinozaurilor”  cu poze din timpul activităţilor şi curtea 

grădiniţei, harta proiectului realizată de ei, după care s-au realizat activităţile din această 

săptămână.  

CASTELUL (7 pietre) 

Este un joc foarte îndrăgit de copiii din grupa “Voiniceii”, sunt împărţiţi în două 

echipe, se face un castel din cele 7 pietre plate suprapuse, iar fiecare membru a celor două 

echipe aruncă pe rând cu o minge mică pentru a dărâma castelul. Dacă una sau mai multe 

pietre din castel sunt doborâte, echipa adversă împrăştie pietrele în cercul care înconjoară 

castelul, după care încearcă să lovească cu mingea echipa adversă pentru a-i elimina din joc. 

În acest timp echipa care a dărâmat castelul încearcă să construiască la loc castelul, prin 

suprapunerea pietrelor plate, însă trebuie să aibă grijă să nu fie eliminaţi din joc prin atingerea 

cu mingea de către echipa adversă. Jocul este câştigat dacă echipa reuşeşte să costruiască 

castelul la loc, sau dacă cealaltă echipă a eliminat toţi jucătorii.  

PĂIANJENUL ŞI MUSCULIŢELE 

Un copil din grupă va fi ales păianjen, iar restul vor fi musculiţe. Păianjenul va încerca 

să prindă micile zburătoare, la fel ca un păianjen adevărat. Fiecare musculiţă pe care 

păianjenul o va captura devine parte din pânza sa; ţinându-se de mână cu acesta, musculiţa îl 

va ajuta să prindă muştele rămase (lucru care necesită coordonare şi concentrare!) Fiecare 

musculiţă care este prinsă se va ţine de lanţul format şi va ajuta la capturarea celor rămase. 

Ultimul jucător prins devine noul păianjen. 

VIZITĂ LA “AXA PORCELAINE” 

Dorinţa de mişcare şi dinamismul sunt caracteristici ale copiilor preşcolari. Acestea 

trebuie să devină instrumente de bază în mâna cadrelor didactice, părinţilor, prin care să se 

acţioneze în sensul formării unor adulţi sănătoşi, viguroşi, apţi din punct de vedere moral şi 

medical. 

            În îndeplinirea acestor deziderate, alături de un regim de viaţă corect, odihnă şi de o 

educaţie sănătoasă, un rol important îl au şi  excursiile şi drumeţiile. 

Preşcolarii  grupei “Voiniceii”,  la invitaţia unui părinte, au vizitat Fabrica de porţelan  

“Axa Porcelaine”. Până la fabrică am făcut o mică drumeţie, deşi mulţi copii spuneau că vor 

cu maşina, că nu le place să meargă pe jos. Ajungând la fabrică au uitat de “oboseală” şi 

împreună am observat fiecare proces de fabricaţie a obiectelor de porţelan. Nu am uitat că 

suntem ecologişti şi fiecărui angajat le-am înmânat câte un pliant informându-i despre 

proiectul “Patrula de reciclare” in care suntem  prinşi şi despre acţiunea de colectare a 

deşeurilor electrice şi electronice din cadrul proiectului. 

Activităţile outdoor au un rol important în dezvoltarea armonioasă şi sănătoasă a 

copilului. Intr-o epocă în care televizorul şi calculatorul domină din ce în ce mai mult viaţa 

copilului (şi a adultului!) şi îl atrag în plasa sedentarismului, activităţile în aer liber sunt o 
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fărâmă de speranţă la care merită să apelezi pentru a creşte un copil falnic si sănătos, atât din 

punct de vedere fizic, cât şi mental! Joaca în aer liber dezvoltă copilului o mulţime de abilităţi 

noi, complet diferite de cele pe care le dobândeşte prin joaca în spaţii închise!    

 

 

 

 

Bibliografie: 

 Life Long Learning Program,  Manual de educaţie outdoor 

 Curriculum pentru învăţământul preşcolar, 3-6/7 ani, MECT, 2008 

 Viorica Preda, Mioara Pletea, Ghid pentru proiecte tematice, Editura Humanitas, 2005 

 

 

 



MODEL DE PROIECTARE AL UNITĂŢII DE ÎNVĂŢARE  

„MIJLOACE MODERNE DE COMUNICARE – INTERNET” 
 

Prof. Danciu Mirela Florina, Liceul Tehnologic Sebeş 

 

 

Disciplina: Tehnologia informaţiei şi a comunicaţiilor 

Clasa: a IX a  

Nr. ore pe săpt.: 2 

Anul: 2012-2013 

 Proiectare didactica pe unitate de învăţare 

 

Unitatea de învăţare: Mijloace moderne de comunicare - Internet 

Nr. de ore alocate: 13 ore 

Competenţe generale:  Formarea şi dezvoltarea deprinderilor de utilizare a mijloacelor moderne de comunicare –   reţeaua Internet 

Conţinuturi 
Competenţe 

specifice 
Activităţi de învăţare 

Nr. 

Ore./ 

săpt. 

Resurse Evaluare 

Ce se 

înţelege 

prin 

Internet? 

 

 

 

- definirea 

noţiunilor legate 

de „arhitectura” 

Internetului 

 

-Istoria Internetului 

1 h/ 

S22 
Resurse materiale: 

-Calculatoare conectate la reţea 

Internet 

-Fişe de lucru rezolvate 

- Suport de curs 

- Fise individuale de lucru 

-Manualul 

-Caiete de notiţe 

-Videoproiector 

-Soft educaţional AEL 

Metode de învăţământ 

-metode de comunicare orală: 

conversaţia, explicaţia;  

-metode de acţiune: aplicaţii, 

- chestionare orala  

- autoevaluarea 

- observare sistematica a 

comportamentului si 

atitudinii elevului  

(conduita la lecţie activ, tot  

timpul, spontan/ numai când 

este solicitat/ inactiv, absent; 

daca se sustrag/nu se sustrag 

sarcinilor colective si 

individuale, etc.) 

Noţiuni 

despre reţele 

de 

calculatoare 

 

- Funcţionarea unei 

reţele de tip client/server 

- Clasificarea reţelelor 

de calculatoare 

 1 h/ 

S22 
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Conţinuturi 
Competenţe 

specifice 
Activităţi de învăţare 

Nr. 

Ore./ 

săpt. 

Resurse Evaluare 

Principiul 

comunicării 

în Internet 

 

 

 

 

 

- definirea 

noţiunilor legate 

de „arhitectura” 

Internetului 

Protocol de reţea 

Familia de protocoale  

 

TCP/IP: Telnet, SMTP, 

FTP, HTTP, DNS 

1 h/ 

S23 

 

problematizarea; 

Forme de organizare a activităţii 

instructive 

- frontala; 

- individuala; 

- pe grupe; 

Forme de dirijare a activităţii 

- dirijata de profesor sau prin 

materiale didactice; 

- pe grupe de 2-3 elevi; 

 

-proba practică 

-autoevaluarea 

-observare sistematică a 

comportamentului şi 

atitudinii elevului  

(conduita la lecţie activ, tot  

timpul, spontan/ numai când 

este solicitat/ inactiv, absent; 

dacă se sustrag/nu se sustrag 

sarcinilor colective şi 

individuale, etc.) 

-chestionare orală 

 

 

 

Sisteme de 

adrese 

utilizate in 

Internet 

 

 

1 h/ 

S23 

 

 

 

 

 

 

 

 

Servicii 

oferite de 

reţeaua 

Internet 

 

 

 

 

 

 

 

 

- enumerarea 

serviciilor oferite 

în Internet şi 

descrierea 

acestora 

 WWW (World 

Wide Web) 

 E-mail 

 Chat 

 Chat, exemplificare 

pe NETMEETING 

 Newsgroup 

 FTP  

 PORTAL 

 E-comerce 

 Formulare în 

Internet 

 Baze de date on-

line 

 Operaţii bancare 

prin Internet 

 

 

1 h/ 

S24 

Resurse materiale: 

-Calculatoare conectate la reţea 

Internet 

-Fişe de lucru rezolvate 

-Suport de curs 

-Fişe individuale de lucru 

-Manualul 

-Caiete de notiţe 

-Videoproiector 

-Soft educaţional AEL 

Metode de învăţământ 

-metode de comunicare orală: 

conversaţia, explicaţia;  

-metode de acţiune: aplicaţii, 

problematizarea; 

Forme de organizare a activităţii 

 

 

 

 

-chestionare orală 

-proba practică 

-autoevaluarea 

-observare sistematica a 

comportamentului şi 

atitudinii elevului  
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Conţinuturi 
Competenţe 

specifice 
Activităţi de învăţare 

Nr. 

Ore./ 

săpt. 

Resurse Evaluare 

 

 

 

 

 

 

Accesul si 

conectarea 

la Internet 

 

- enumerarea 

componentelor 

necesare 

accesului la 

Internet 

 

 

 

 

 

 

 

- clasificarea şi 

folosirea 

modului de 

adresare în 

Internet 

 Tipuri de 

comunicaţii 

 Modemul 

 Calculatorul 

 Browser  

 Provider 

 Configurarea 

sistemului de 

operare pentru 

stabilirea legăturii 

cu un provider 

 Adresarea de 

Internet – adrese de 

pagini 

 Adrese de e-mail 

Browsere (elemente 

generale de interfaţă şi 

utilizarea acestora) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1h/ 

S24 

 

 

 

 

instructive 

- frontala; 

- individuala; 

- pe grupe; 

Forme de dirijare a activităţii 

- dirijata de profesor sau prin 

materiale didactice; 

- pe grupe de 2-3 elevi; 

 

 

 

-proba practică 

-autoevaluarea 

-observare sistematica a 

comportamentului şi 

atitudinii elevului   

 

Lecţie de 

evaluare 

Test scris 

 

 

1h/ 

S25 

 

Resurse materiale: 

- test cu itemi cu alegere multipla, cu 

răspuns scurt/ de completare, de tip 

pereche, cu alegere duala 

- barem de notare detaliat a testului 

- flipchart   

-fişe individuale de lucru, manual, 

suport de curs în etapa pregătitoare 

testului 

Forme de organizare a activitatii  de 

evaluare: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- autoevaluarea 

- evaluarea testului de către 
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Conţinuturi 
Competenţe 

specifice 
Activităţi de învăţare 

Nr. 

Ore./ 

săpt. 

Resurse Evaluare 

- individuala in etapa de rezolvare a 

testului si de autoevaluare 

-colectivă în etapa de apreciere a 

lucrării 

Forme de dirijare a activităţii de 

evaluare: 

- dirijata de profesor, prin materiale 

didactice; 

- independenta 

profesor 

Navigarea 

pe Internet 

 

- utilizarea 

posibilităţilor de 

căutare a 

informaţiilor 

 

 motoare de căutare 

 realizarea unui eseu 

cu tema: 

- “Excursii virtuale in 

locuri exotice”;  

-“Realitatea virtuala”,  

-“Viruşii informatici si 

problemele lor” 

- “Utilizarea 

tehnologiei informaţiei 

şi comunicaţiei in 

economie (fizica, 

matematica, 

contabilitate, etc.)” 

folosind resurse  

Internet  

1h/S25 Resurse materiale: 

-Calculatoare cu access la Internet 

-Fişe de lucru rezolvate 

-Suport de curs 

-Fişe individuale de lucru 

-Manualul 

-Caiete de notiţe, portofolii 

Metode de învăţământ 

-metode de comunicare orala: 

conversaţia, explicaţia;  

-metode de acţiune: aplicaţii, 

Forme de organizare a activităţii 

instructive 

- individuala; 

- pe grupe; 

Forme de dirijare a activităţii 

- dirijata de profesor sau prin 

materiale didactice; 

- pe grupe de 2-3 elevi; 

 

 

 

- evaluarea eseurilor  

-observare sistematica a 

comportamentului si 

atitudinii elevului 

 

   programe de poştă:    
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Conţinuturi 
Competenţe 

specifice 
Activităţi de învăţare 

Nr. 

Ore./ 

săpt. 

Resurse Evaluare 

 

Posta 

electronica 

si 

comunicare

a in timp 

real 

 

- aplicarea 

modalităţilor de 

folosire a 

serviciului de e-

mail 

Outlook Express, 

Netscape 

Messenger, Eudora, 

Pegasus etc. 

 citirea, întocmirea, 

trimiterea, 

redirecţionarea unui 

mesaj 

 folosirea facilităţii 

ataşare fişiere” 

 folosirea agendei de 

adrese 

 administrarea e-

mail-urilor 

(directoare, filtre) 

 căutarea adreselor 

de e-mail 

 pachete complete 

de birotică şi 

secretariat 

cuprinzând 

fax/email/telefonie, 

agende de adrese şi 

planificare 

 

 

1h/S26 

 

 

 

Resurse materiale: 

-Calculatoare conectate la reţea 

Internet 

-Fişe de lucru rezolvate 

-Suport de curs 

-Fişe individuale de lucru 

-Manualul 

-Caiete de notiţe 

-Videoproiector 

-Soft educaţional AEL 

Forme de organizare a activităţii 

instructive 

- individuala; 

- pe grupe; 

Forme de dirijare a activităţii 

- dirijata de profesor sau prin 

materiale didactice; 

 

 

 

 

Observare sistematica a 

comportamentului si 

atitudinii elevului: 

- se urmăreşte capacitatea 

elevilor de a realiza sarcinile 

trasate şi ajutând acolo unde 

este cazul;  

- se urmăreşte conduita 

elevilor la lecţie (Activ, tot  

timpul, spontan/ Numai când 

este solicitat/ Inactiv 

,absent), - se urmăreşte dacă 

elevii se sustrag/nu se sustrag 

sarcinilor colective, 

- se notează observaţiile în 

fişa individuală de observare 

sistematica a 

comportamentului şi 

atitudinii elevului 

 

 

Securitatea 

in Internet 

- descrierea şi 

aplicarea 

măsurilor de 

securitate în 

utilizarea 

 criptarea 

transmisiei 

 semnătura digitală 

 apărarea împotriva 

viruşilor 

1h/S26 
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Conţinuturi 
Competenţe 

specifice 
Activităţi de învăţare 

Nr. 

Ore./ 

săpt. 

Resurse Evaluare 

Internetului  firewall 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elemente 

de etica si 

legislatie  

 

 

 

 

 

 

 

- utilizarea 

corectă a regulilor 

de comportare în 

reţeaua Internet 

 

 

 

 

 adresarea 

politicoasă... 

 respectarea 

legislaţiei privind 

folosirea 

facilităţilor oferite 

de Internet 

1h/S27  

Resurse materiale: 

-Calculatoare conectate la reţea 

Internet 

-Fişe de lucru rezolvate 

-Suport de curs 

-Fişe individuale de lucru 

-Manualul 

-Caiete de notiţe 

-Videoproiector 

-Soft educaţional AEL 

Forme de organizare a activităţii 

instructive 

- pe grupe; 

Forme de dirijare a activităţii 

- dirijata de profesor sau prin 

materiale didactice; 

 

Observare sistematica a 

comportamentului si 

atitudinii elevului: 

- se urmăreşte capacitatea 

elevilor de a realiza sarcinile 

trasate si ajutând acolo unde 

este cazul;  

- se urmăreşte conduita 

elevilor la lecţie (Activ, tot  

timpul, spontan/ Numai când 

este solicitat/ Inactiv , 

absent), - se urmăreşte dacă 

elevii se sustrag/nu se sustrag 

sarcinilor colective, 

- se notează observaţiile în 

fişa individuală de observare 

sistematica a 

comportamentului şi 

atitudinii elevului 

Aplicaţii 

practice 

- realizarea unor 

aplicaţii practice 

Sugestii: căutarea şi 

extragerea unor 

informaţii pentru una 

dintre disciplinele 

studiate folosind 

motoarele de căutare; 

utilizarea acestora într-

un referat (ex. 

„Biblioteca virtuală”)   

2h/S27 

S28 
forme de organizare a activităţii 

instructive 

- frontala; 

- individuala; 

- pe grupe; 

Forme de dirijare a activităţii 

- dirijata de profesor sau prin 

materiale didactice; 

- pe grupe de 2-3 elevi; 

-evaluare sumativă; 

-evaluare continuă (cu 

ajutorul calculatorului); 

-observarea sistematica a 

comportamentului şi 

atitudinii elevului 
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Conţinuturi 
Competenţe 

specifice 
Activităţi de învăţare 

Nr. 

Ore./ 

săpt. 

Resurse Evaluare 

Resurse materiale 

- calculatoare (sistem de operare 

Windows, pentru utilizare: 

Microsoft Office) 

- caiet  de notiţe; 

- proiect didactic; 

- fişe de lucru cu exercitii practice 

rezolvate si cu exercitii practice 

propuse spre rezolvare 

 

 

 


