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SIMPOZION ,,PRIMAVARA SCOLII - CONVORBIRI DIDACTICE LA
ALBA IULIA”, 21 MARTIE 2014

Prof. Oros Ligia Elena — CCD Alba

TEMA SIMPOZIONULUI:
»Invatdmant si eficienta 1n spatiul autohton”

INSTITUTHI PARTENERE

UNIVERSITATEA “1 DECEMBRIE 1918” ALBA IULIA

INSPECTORATUL SCOLAR AL JUDETULUI ALBA

CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA EDUCATIONALA ALBA

LOCUL DE DESFASURARE;:
Casa Corpului Didactic Alba

SCOPUL.:

Cresterea numarului de cadre didactice capabile sa realizeze un sistem educational
stabil, echitabil, eficient si relevant pentru comunitatile in care traiesc si lucreaza.

Initierea unui dialog intre cadrele didactice ale judetului referitor la eficienta
invatdmantului in spatiul autohton, cu referire la modalitatile practice prin care participarea la
diversele proiecte derulate a influentat calitatea si performantele elevilor si absolventilor.
Dorim ca aceste performante si calitati sa fie vizibile in cresterea calitatii vietii comunitatii
din care provin acesti elevi. Consideram ca o ,,performanta” si o ,,calitate” care nu este utila
celor care investesc In ea nu poate fi considerata ca atare intr-o tard aflata in criza, care are
probleme Tn a-si realiza propria bunastare economica pentru poporul sau.

SECTIUNI:

- Opinii privind eficienta investitiei resurselor comunitatii in procesul instructiv
educativ.
- Modalitati de eficientizare a resurselor.
GRUPUL TINTA: simpozionul se adreseaza tuturor cadrelor didactice si elevilor din judet
preocupati de eficienta Tnvatdmantului in spatiul autohton.

Simpozionul a fost lansat in data de 21 februarie 2014, prin anuntarea pe site-ul CCD
Alba respectiv pe posta electronica albanet a Inceperii activitatilor de Inscriere a lucrarilor.

La simpozion s-au inscris un numar de 122 cadre didactice, pe baza a 90 de lucrari
alcatuite, un numar de 32 de lucrari fiind scrise in parteneriat de cate 2 cadre didactice.

Ca si coautori am avut cadre didactice din judetele Timis, un cadru didactic apartinand
fnvatamantului preuniversitar, celalalt fiind din invatamantul universitar.

Au participat cadre didactice din toate zonele judetului, reprezentand atat gradinite,
scoli primare, scoli gimnaziale precum si colegii nationale, colegii tehnice sau licee
vocationale.

Tematica abordatd a fost corect Incadrata in tematica simpozionului, lucrarile au avut
caracter practic aplicativ In cea mai mare parte, iar lucrarile care au abordat parte teoretica de
metodica, pedagogie sau psihopedagogie au avut un inalt nivel academic.

Felicitam toti participantii, fiecare cadru didactic implicat va primi o diploma de
participare pe care va fi specificat ISSN-ul acestui simpozion, adica ISSN 2069 — 9093
ISSN — L — 2069 — 9093, asa cum este el inscris 1n registrul publicatiilor.
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METODE DE EVALUARE
Prof. Sarlea luliana, Colegiul National ,, Titu Maoirescu” Aiud

Metoda semnifica o ,,cale de urmat” pentru realizarea unui obiectiv bine precizat si
definit, un demers de cercetare sau investigare a modalitatilor eficiente de cunoastere.
Circumscrisd actiunii instructiv-educative, metoda devine acea cale eficientd de organizare si
de conducere a invatarii sub semnul comun al aceluiasi mod de actiune obiectivat in
interactiunea dintre profesor si elevii sai.

Din perspectiva evaluativa, metoda cumuleaza aceleasi semnificatii educationale,
reprezentand un mod eficient de realizare a demersului inifial in vederea atingerii obiectivelor
de evaluare propuse.

Adrian Stoica sustine cd metoda este o cale prin care profesorul ,oferd elevilor
posibilitatea de a demonstra nivelul de stdpanire a cunostintelor, de formare a diferitelor
capacitati testate prin utilizarea unei diversitati de instrumente adecvate scopului urmarit*.

Relatia dintre metoda de evaluare si instrumentul de evaluare trebuie interpretata ca o
relatie de dependentd univocd a instrumentului de metodd, in sensul ca cel dintai fsi
subsumeaza valentele formative si operationale realizarii perspectivei metodologice propuse.

Astfel, metoda de evaluare vizeaza intregul demers de proiectare si realizare a actului
evaluativ, de la stabilirea obiectivelor de evaluare prin care se intentioneaza obtinerea
informatiilor necesare §i relevante pentru scopurile propuse. Din acest unghi de vedere,
instrumentul de evaluare este parte integrantd a metodei, reprezentand concretizarea la nivel
de produs a optiunii metodologice a cadrului didactic pentru testarea performantelor elevului
intr-un domeniu bine definit.

In desfasurarea procesului evaluativ, masurarea si aprecierea (cele doud etape
importante) capata semnificatii si coerenta in functie de metoda utilizata in sustinerea acestui
demers. Tn contextul metodologic ales pentru un anumit tip de evaluare instrumentul in sine
devine partea operationald relationalda cu sarcina de lucru prin intermediul céreia elevul
demonstreaza abilitdti si capacitati specifice situatiei de invatare sau de evaluare.

Instrumentul de evaluare este cel care pune in valoare atat obiectivele de evaluare, cat
si demersul inifiat pentru a atinge scopul propus, uneori reusind chiar o schimbare a modului
de abordare a practicii evaluative curente sau a celei de examen.

In functie de obiectivele educationale urmdrite, se folosesc strategii de evaluare
variate, ce imbina evaluarea continua, cu utilizarea diferitelor forme de testare.

Este esential ca aceste actiuni de evaluare sa fie judicios echilibrate, pastrandu-se cu
masura raportul dintre aspectele informative si cele formative cuprinse in obiectivele
procesului de predare-invatare.

Folosirea echilibratd a strategiilor de evaluare mentionate impune, la randul ei,
diversificarea tehnicilor si a instrumentelor de evaluare:

e metode traditionale:

- probe orale;
- probe scrise;
- probe practice.
e metode alternative ( complementare ):
- observarea sistematica a elevilor;
- investigatia;
chestionarul;
proiectul (miniproiectul);
portofoliul;




UNIVERSUL SCOLIl ISSN 2285 — 309X Nr.3/2014

- tema pentru acasa;

- tema de lucru in clasa;
- grile de evaluare;

- scale de evaluare;

- autoevaluarea.

a) METODE TRADITIONALE

Progresul achizitiilor in domeniul pedagogiei se realizeaza intotdeauna pornind de la
ceea ce practica pedagogica a confirmat ca eficient.

De aceea, in evaluarea continua, metodele tradifionale nu reprezinta ceva vechi,
perimat. Ele sunt considerate acele metode care au dobandit acest apelativ datoritd faptului ca
raman cele mai des utilizate metode, cu conditia de a se asigura calitatea corespunzatoare a
instrumentelor si echilibrul intre probele scrise, orale si practice, prin proba intelegandu-se
orice instrument de evaluare proiectat, administrat si corectat de catre Tnvatator.

Din categoria metodelor traditionale fac parte:

a) Probele orale;
b) Probele scrise;
c) Probele practice.

a) Probele orale — reprezinta metoda cel mai des utilizata la clasa. Ion T. Radu o
considera tehnicd de examinare, V. Pavelcu — proba, iar I. Nicola metoda si procedeu
evaluativ - stimulativ ,,0 forma de conversare prin care profesorul urmareste volumul si
calitatea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor elevilor si capacitatea de a opera cu ele”.

Unele dintre caracteristicile probelor orale pot fi percepute ca avantaje cum ar fi:

- flexibilitatea si adecvarea individuald a modului de evaluare prin posibilitatea de a alterna
tipul Intrebarilor si gradul lor de dificultate in functie de calitatea raspunsurilor oferite de catre
elev;

- posibilitatea de a clarifica si corecta imediat eventualele erori sau neintelegeri ale elevului
in raport cu un continut specific;

- formularea raspunsurilor urmarind logica si dinamica unui discurs oral, ceea ce oferd mai
multa libertate de manifestare a originalitatii elevului, a capacitatii sale de argumentare etc.;

- posibilitatea data invatatorului de a realiza evaluari de ordin atitudinal sau comportamental;

- stabilirea unei interactiuni optime invatator-elev etc.

Alte caracteristici trebuie vazute ca limite ale acestor probe, dintre care se pot
mentiona:

- diversele circumstante (factori externi) care pot influenta obiectivitatea evaluarii atat din
perspectiva invatatorului, cat si a elevului;

- nivelul scazut de fidelitate si validitate;

- consumul mare de timp, avand in vedere ca elevii sunt evaluati individual.

b) Probele scrise — sunt practicate si uneori chiar preferate, datorita unora dintre
avantajele lor imposibil de ignorat in conditiile in care se doreste eficientizarea procesului de
instruire si cresterea gradului de obiectivitate in apreciere. loan Cerghit considera ca probele
scrise se datoreazd unor “considerente obiective (numdr redus de ore la unele discipline,
programa si clase aglomerate) cat si unor considerente psihopedagogice deoarece lucrarile
scrise dau posibilitatea elevilor sa lucreze In ritm propriu, relevand mai
pregnant capacitatea lor de organizare a cunostintelor lor dupd un plan logic, expunere,
disciplind in gandire, deprindere de munca, independenta, putere de sinteza si de exprimare in
scris etc.” Un alt avantaj al probelor scrise ar fi acela ca au o valoare de obiectivitate si
impartialitate mai mare decat cele orale.

Probele scrise aduc desigur si dezavantaje si anume:

- ofera elevului o slaba retroinformare utila;
- ingradesc sever sfera cunostintelor ce urmeaza a fi verificate;
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- lipseste climatul psihologic si cel afectiv.

c) Probele practice — ofera posibilitatea evaluarii capacitatii elevilor de a aplica
cunostintele in practica, precum si a gradului de stapanire a priceperilor si a deprinderilor
formate. Sunt cunoscute multiple forme de realizare: experiente de laborator, lucrari
experimentale, desene, schite, grafice etc.

Activitatile practice ofera posibilitatea elevului de a-si dezvolta atit competentele
generale (comunicare, analiza, sinteza, evaluare), cat si pe cele specifice, aplicative (utilizarea
datelor, a instrumentelor de lucru, interpretarea rezultatelor).

Metodele traditionale de evaluare, concepute ca realizdnd un echilibru intre probele
orale, scrise si cele practice, constituie la momentul actual elementele principale si dominante
in desfasurarea actului evaluativ.

b) METODE ALTERNATIVE (COMPLEMENTARE)

Cele mai importante finalitati ale evaluarii procesului instructiv-educativ, n ultimul
timp, se concretizeaza in : * cunostinte si capacitati;

* atitudini (practice , sociale , stiintifice etc.);

* interese;

*capacitatea de a face aprecieri de valoare (opinii, adaptari atitudinale si comportamentale
etc.)

Pornind de la aceasta realitate, strategiile moderne de evaluare cautd sa accentueze
a demonstra ceea ce stiu dar, mai ales, ceea ce pot sa faca.

Principalele metode alternative sau complementare de evaluare al ciror potential
formativ sustine individualizarea actului educational prin sprijinul elevului sunt :

a) Observarea sistematica a activitatilor si a comportamentului elevilor;

b) Investigatia;

c) Proiectul;

d) Portofoliul;

e) Autoevaluarea.

a) Observarea sistematicd a activitatilor §i a comportamentului elevilor in timpul activitatii
didactice este o tehnica de evaluare ce furnizeaza invatatorului o serie de informatii, diverse si
complete, greu de obtinut astfel prin intermediul metodelor de evaluare traditionala.
Observarea este adeseori insotitd de aprecierea verbala asupra activitdfii/raspunsurilor
elevilor.

Pentru a inregistra informatiile de care are nevoie invatatorul are la dispozitie practic
cinci modalitati:

l. fisa de observatii curente;

1. fisa de evaluare ( calitativa );

I1l.  scara de clasificare;

IV.  lista de control/verificare;

V. fisa de caracterizare psiho-pedagogica ( la final de ciclu ).

I. Fisa de evaluare — este completatd de catre invatator, in ea inregistrandu-se date
factuale despre evenimentele cele mai importante pe care invatatorul le identificd in
comportamentul sau Tn modul de actiune al elevilor sai precum si interpretarile Tnvatatorului
asupra celor intamplate.

I. Scara de clasificare — insumeaza un set de caracteristici ( comportamentale) ce
trebuie supuse evaluarii insotite de un anumit tip de scard ( de obicei scara Libert ).

[1l. Lista de control/verificare — desi pare asemanatoare cu scara de clasificare ca
maniera de structurare se deosebeste de aceasta prin faptul ca prin intermediul ei doar se
constata prezenta sau absenta unui comportament, fara a emite o judecata de valoare oricat de
simpla.
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Pentru evaluarea achizitiilor ce vizeaza capacitati superioare, precum si a calitatilor de
ordin atitudinal si comportamental, la clasele IlI-IV se pot utiliza cu succes urmatoarele
metode alternative:

b) Investigatia - ofera elevului posibilitatea de a aplica in mod creator cunostintele
insugite si de a explora situatii noi de invatare, pe parcursul unei ore de curs. Metoda
presupune definirea unei sarcini de lucru cu instructiuni precise, intelegerea acestora de catre
elevi Tnainte de a trece la rezolvarea propriu-zisa, practica, prin care elevii isi pot demonstra
un intreg complex de cunostinte si de capacitati.

c) Proiectul — este un demers evaluativ mai amplu, ce permite o apreciere complexa si
nuantata a Invatarii, ajutand la identificarea unor calitati individuale ale elevilor. Este o forma
de evaluare puternic motivanta pentru elevi, desi implica un volum de munca sporit — inclusiv
activitatea individuald in afara clasei. Proiectul reprezintd o forma de evaluare complexa, ce
conduce la aprecierea unor capacitafi si cunostinte superioare, precum:

- apropierea unor metode de investigatie stiintifice;

- gasirea unor solutii de rezolvare originale;

- organizarea si sintetizarea materialului;

- generalizarea problemei;

- aplicarea solutiei la un cAmp mai vast de experiente;
- prezentarea concluziilor.

d) Portofoliul — este un instrument de evaluare complex, ce include experienta si
rezultatele relevante obtinute prin celelalte metode de evaluare. El reprezintd ,.cartea de
vizitd* a elevului urmarind procesul global inregistrat de acesta, nu numai in ceea ce priveste
cunostintele achizitionate pe o unitate mare de timp, dar si atitudinile acestuia; este un mijloc
de a valoriza munca individuald a elevului, actionand ca factor al dezvoltarii personalitatii,
rezervandu-i elevului un rol activ in invatare.

Portofoliul poate fi de doua tipuri: portofoliu de invatare si portofoliu de evaluare. In
functie de caracterul sdu, se modifica si confinutul acestuia. Portofoliul surprinde si evalueaza
elevul in complexitatea personalitdtii sale, componentele lui inscriindu-se Tn sfera
interdisciplinaritatii.

e) Autoevaluarea — are drept scop sa-i ajute pe elevi sd-si dezvolte capacitatile de
autocunoastere si de autoevaluare, s compare nivelul la care au ajuns cu nivelul cerut de
obiectivele invatarii §i de standardele educationale, sa-si dezvolte un program propriu de
invatare, sa-si autoevalueze si valorizeze atitudini i comportamente.

Unii teoreticieni include examenele ca modalitate de evaluare externa in lista
metodelor alternative de evaluare. Examenele certifica, la sfarsit de ciclu scolar, cunostintele
si competentele elevilor care le permit acestora sa acceada intr-o noud forma de invatamant,
sau intr-un ciclu scolar superior. Ca instrumente de evaluare se folosesc testele standardizate
sau nestandardizate, interviul, probele orale etc.

Toate aceste metode complementare de evaluare asigurd o alternativa la formulele
traditionale, a caror prezentd este preponderentd in activitatea curentd la clasa, oferind alte
optiuni metodologice si instrumentale care Tmbogatesc practica evaluativa.
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PERCEPTIA PERSOANEI iN CONTEXTUL CLASEI DE ELEVI

Prof. Macarie Valentina, Colegiul Tehnic ,,Ion D. Lazarescu” Cugir

Perceptia celuilalt este considerat a fi un termen mai potrivit pentru contextul clasei de
elevi si relatia profesor — elev din cel putin doua motive: in primul rand, nici o persoana nu
poate cunoaste complet o altd persoand din cauza complexitatii fenomenului deci folosind
termenul cunoastere ne-am avanta la prea mult. In al doilea rand perceptia celuilalt nu
reprezintd doar un act de cunoastere. Alaturi de latura cognitiva e implicata si latura afectiva,
intuitia si empatia. Desi suna paradoxal, cunoasterea celuilalt ar fi prea mult si totodata prea
putin spus. Nu ne cunoastem pe noi insine asa ca nu putem avea pretentii absurde in raport cu
ceilalti. In situatii limitd actiondm de parci nu am fi noi.

Perceptia presupune o selectie. Prin intermediul acestui proces se opereaza o clasare, o
selectare, o diferentiere.

Se constata cd modul 1n care profesorul percepe fiecare elev, modul in care elevii isi
percep profesorul si felul in care elevii se percep intre ei au o influentd directd asupra
performantelor in invatare si asupra desfasurarii procesului educational in general. Cine esti
tu? e o intrebare fundamentala pe care orice dascal ar trebui sa o aiba In minte cand se gaseste
in fata celui pe care-1 educa.

Complexitatea procesului de percepere a persoanelor cu care intram in relatie rezulta
din faptul ca oamenii diferd foarte mult unii de altii prin informatiile despre ei1 insisi pe care le
dezvéluie in mod spontan. Se spune cd fiecare e o luna si are o parte intunecata pe care nu o
aratd nici o datd nimanui. Notiunea de autodezvaluire difera de la individ la individ, unii fiind
in mod voluntar deschisi iar altii deliberat enigmatici.

Comunicarea in general si comunicarea didacticd poate fi perturbatd de perceptia
insuficient de corecta a persoanei celuilalt, cdci succesul comunicari intre doi indivizi std de
fapt in talentul cu care reusesc sa se citeasca unul pe celalalt. A sti sa comunici este un
imperativ in care ne exprimdm pentru cineva si trebuie ca expresia sa fie facuta inteligibila
pentru partenerul de comunicare.

Perceptia persoanei nu este un simplu act de cunoastere. Comunicarea afectiva cu altul
std la baza identificarii si intelegerii psihologice a celuilalt. Empatia este capacitatea
individului de a se transpune in locul celuilalt dar cu conditia, ce nu trebuie pierdutd din
vedere, ca transpunerea in psihologia partenerului de comunicare sd presupuna pastrarea
propriei identitati.

In contextul procesului educational, exersind empatia, profesorul nu trebuie si se
grabeasca sa judece elevul, ci sa incerce sa inteleaga comportamentul acestuia si cauzele ce I-
au determinat sa actioneze intr-un anumit mod.

Este forte dificil sa ne formam o imagine corectd si complexd a persoanelor cu care
dezvoltam relatii. Practic, e imposibil sd obtinem o astfel de imagine, putem doar tinde spre
formarea unei imagini cat mai corecte si cat mai complexe. Dificultatea formarii imaginii
celuilalt rezulta nu numai din complexitatea obiectului perceput ci si din caracteristicile
subiectului percepator.
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Procesul perceptiei celuilalt se complica din cauza felului in care adunam si utilizam
informatiile despre ceilalti. Astfel, apar o serie de factori distorsionanti factori care
deformeaza perceptia celuilalt. Dintre acesti factori amintim: prima impresie, asteptarile
profesorului, stereotipurile, diferente in sistemul de valori, prezumtia de similitudine, etc.

S-a constatat ca, in procesul perceptiei persoanei primei impresii i se acordd o mai
mare importantd decat informatiilor ulterioare. Cercetatorii sugereaza unele condifii de
reducere a efectului primei impresii §i anume: expunerea prelungita si trecerea timpului.

O alta distorsiune ar fi determinata de faptul ca ii percepem pe ceilalti prin ,,ochelarii
asteptarilor noastre”. Profesorul care percepe si-a elaborat un set de asteptari in raport cu
elevul perceput. Prin analogie, un profesor care are o parere buna despre un elev crezandu-I
capabil si inteligent, va determina o crestere a performantei in invatare a acestuia pentru ca-|
va solicita mai mult la raspuns, se va ocupa mai mult de el si-l va privi cu 0 mai mare
indulgenta in momentul evaluarii.

Perceptia celuilalt este afectatd de modul in care atribuim cauze situationale cand
motivam un comportament prin situatia care l-a provocat si atribuim cauze dispozitionale
cand explicam comportamentul prin caracteristicile individuale ale persoanei in cauza.

Tindem sa atribuim cauze dispozitionale pentru comportamentul celorlalti si sa
justificim propriul comportament prin cauze situationale (eu eram nervoasa din cauza ... iar el
era nervos pentru cd ...). Se face greseala de a plasa o persoand perceputd intr-0 categorie
anterior cunoscuta. Trebuie, pe cat posibil, sd evitam ca actiunile noastre sa fie determinate de
prejudecdti. Profesorul nu ar trebui sa subaprecieze un elev doar pentru ca face parte dintr-0
clasa considerata slaba sau sa aprecieze, la superlativ, elevul pentru ca este dintr-o clasa buna.

Diferite persoane vor percepe in mod diferit acelasi individ din cauza importantei
diferite pe care o acorda uneia dintre caracteristicile individuale. Apar deci diferente in
perceptia celuilalt din cauza sistemului de valori a celui care percepe. S-a constatat chiar ca
informatiilor negative 1i se acordd mai mare importantd decat celor pozitive in perceptia
persoanei. Aceasta este o altad tara a noastra.

In mod obisnuit ne formam o imagine globald despre o persoani de exemplu un om
»cald” poate fi vdzut prin extindere ca fiind sociabil, generos, cu umor pe cand o persoana
,rece” poate fi apreciata ca fiind calculata, rationald si organizata. Acest pericol apare in cazul
profesorului care Tnainte de a acorda nota urmareste notele anterioare ale elevului, la materia
predata de el sau la alte materii.

De multe ori pornim de la premisa ca toti oamenii gandesc si simt la fel ca noi. Avem
tendinta de a ne proiecta drept etalon si de a reduce pe altii la masura proprie. Este cea mai
mare eroare pe care o facem. Daca procedam astfel vom fi mereu dezamagiti si nemulfumiti.

Trebuie sd Intelegem ca celalalt este diferit si sd-1 acceptdm prin diferenta sa. Fiecare
din noi este unic in felul lui. Acesta este farmecul vietii altfel totul ar fi monotonie.

Stiind care sunt sursele de distorsiune in perceptia persoanei putem incerca evitarea
cel putin partiala a acestor erori tipic umane.
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MUNCA iN ECHIPA, MIJLOC EFICIENT DE INTEGRARE A
COPIILOR CU CES IN GRADINITA/SCOALA DE MASA

Prof. consilier-logoped CIMPEAN LUCIA
Director la G.P.P. ,, Lumea copiilor” Blaj

Numele copilului: X
Data nasterii:
Domiciliul:
Situatia familiala:
Starea materiala a familiei este buna. Tatal este inginer si conduce o afacere, mama — studii
medii. Are un frate mai mare. Fetifa se bucurd de grija si dragostea parintilor, a fratelui si a
familiei largite; este iubitd si tratatd cu blandete, rabdare si afectiune. Mama se ocupa mai
mult de ea, dar ambii parinti sunt foarte interesati de starea de sanatate si evolutia fetitei, de
comportamentul si relatiile cu ceilalfi copii. La Inceput, am observat cd mama era retinuta in
comunicarea legatd de diagnostic, cauze, etc., ulterior, insd, a devenit foarte deschisa,
pundndu-mi la dispozitie toate buletinele de analiza, biletele de externare, etc., din care am
cules datele legate de istoricul situatiei copilului, ceea ce m-a ajutat in interventia mea, in
beneficiul fetitei.
Tipul deficientei:

e retard mixt, moderat, in dezvoltarea psihica, motorie, a vorbirii,

e cpilepsie mioclonica (stapanita terapeutic);

e strabism convergent alternativ;

e mers pe varfuri.
Caracteristici de personalitate:

Temperament coleric, labilitate emotionala, imaturitate psiho-afectiva si relationala,
capacitate foarte scazutd de concentrare a atentiei, memorie mecanica buna.
Scurt istoric al situatiei copilului:

Fetita s-a nascut inainte de termen, la 8 luni; nasterea a fost dificila, cu suferinte fetale:
circulare de cordon, toxoplasmoza, reanimare, scor Apgar 7/8. De la 6 % luni este internata in
repetate randuri la Spitalul Clinic Tg.-Mures, la Clinica de Neurologie Infantild, unde a facut
tratament cu Prednison, Fenobarbital, Acid folic, Silimarind, Cerebrolisin, Fosfobion,
Glicerol, Vitamina B6, Ederen, Ca (pentru rahitism) etc. | se prescrie tratament continuu,
adaptat evolutiei constatate cu prilejul controalelor repetate periodic. Face exercitii de
recuperare, acupuncturd, exercitii de dezvoltarea vorbirii, logopedie, exercitii ortoptice si
poartd ochelari cu lentile convergente de +2 si +1,75 dioptrii.

Din informatiile obtinute din discutiile cu mama si din buletinele medicale rezulta ca i
s-au pus si diagnostice care ulterior au fost eliminate (hepatita tip C, hidrocefalee, cu sanse de
viata de pana la 7 ani), fiind infirmate de evolutia fetitei.

Hipoxia din timpul nasterii, determinatd de prelungirea excesiva a travaliului,
compresiunea cordonului ombilical, contractiile uterine foarte slabe, etc., au favorizat
scaderea aportului de oxigen la nivelul tesuturilor nervoase, urmate de edeme, hemoragii
punctiforme, procese de necroza la nivel cortical, alterarea proceselor de mielinizare si
emitere de dendrite, toate acestea, conducand mai tarziu, la tulburari senzoriale si
psihomotorii destul de grave.

Intrarea copilului in gradinita:

Fetita a fost nscrisa in grupa mica cu un an mai tarziu, la varsta de 4 ani; frecventeaza
gradinita doar sporadic (aproximativ o ora pe zi, in prezenta mamei), din cauza problemelor
de sanitate si deselor spitalizari. In grupa mijlocie am parcurs impreuna o foarte lunga si
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dificila perioada de acomodare, manifestandu-si deosebit de violent frustrarea despartirii de
mamad, cu izbucniri nervoase si protest, manifestate prin tipete, urlete, zvarcoliri pe jos,
autoizolare intr-un colt al clasei si dat cu capul de pereti etc., ceea ce, la inceput a condus la
respingerea ei de catre copiii din grupd. Treptat-treptat m-a acceptat si s-a atasat foarte
puternic de mine, apoi de educatoare, de ingrijitoare si de educatoarele de la celelalte grupe.
Mereu ne-am confruntat cu momente de reintoarcere la punctul de plecare, din cauza
absentelor determinate de starea precara de sanatate.

Obiective:

Pe termen scurt:

- integrarea fizica, socio-afectiva, in mediul gradinitei, dezvoltarea capacitatii de a intra in
relatie cu ceilalti copii si cu adultii, de a interactiona cu mediul, de a-l cunoaste si de a-l
stapani, atdt cat este posibil, date fiind problemele si dificultatile fetitei; formarea
deprinderilor de autoservire.

Pe termen lung:

- integrarea in gradinitd la nivel functional, descoperirea propriei identitati si formarea unei
imagini de sine pozitive, ca urmare a angajarii in activitatile din gradinitd, cu evidente
progrese, in planul achizitiilor cognitive, dar si in plan comportamental;

- sprijinirea, printr-un curriculum adaptat rutei individuale, pentru a dobandi cunostinte,
capacitati si atitudini necesare activitafii viitoare in scoala de masa, precum si viefii sale
ulterioare Tn societate;

- consilierea familiei.

Pentru a stimula relationarea cu alti copii, am pornit de la punctele tari ale fetitei, in
vederea elimindrii celor slabe, treptat si atdt cat a fost cu putinta. De exemplu: singurele
jucirii pe care le prefera la inceputul grupei mijlocii, erau cuburile Lego. li plicea si le aiba
pe masuta, in fata ei, dar fara si construiasca ceva cu ele. Pentru ca B. D. era cel mai bun
constructor din grupi, avand o imaginatie si o vedere in spatiu de exceptie, i-am propus
fetitei sa-l ajutdim amandoud, pentru ca el sd poatd construi mai repede si sa invatam si noi de
la el sa construim. La indemnul meu repetat si impreuna cu mine, a acceptat sa-l ajute pe D.,
punandu-i cuburi la indeméana. Acesta a fost momentul cand a depdsit bariera care o impiedica
sa relationeze cu copiii. Munca in echipa, bucuria realizarii impreuna cu D. a unei
constructii deosebite, a determinat-o sa accepte sa se {ina de manuta cu el, cand mergeam la
plimbare.

Evidentiind, apreciind si entuziasmandu-ma, poate exagerat, la cele mai mici realizari
ale fetitei, am reusit sd sensibilizez copiii 1n directia acceptarii ei, la inceput doar ca spectator
la jocurile lor sau la activitati, chiar dacd, total dependentd de sprijin, neavand cele mai
elementare deprinderi de autoservire, deranja de cele mai multe ori bunul mers al activitatii.
Concluzii si recomandari:

Literatura de specialitate arata ca un copil se poate considera integrat in colectiv daca:
intretine relatii pozitive cu un numar mare de copii;
intretine relatii de respingere cu un numar mic de copii (sau deloc);
nivelul sdu de comunicativitate este la nivel mediu sau peste limita medie;
are o frecventa buna la gradinita;
conduita si expresia afectiva in cadrul diferitelor activitati zilnice este pozitiva; etc.
La sfarsitul prescolaritatii, toate aceste aspecte au fost realizate intr-o proportie
multumitoare.

Daca la inceput fetita avea tulburari grave de limbaj, cum ar fi: balbaiala, dislalia mixta,
incat foarte greu intelegeam ce spune, pe parcurs, activitatea din gradinitd, incurajarea
permanentd, la inceput din partea educatoarei i apoi si a copiilor, sprijinul consilierului,
logopedului si, nu in ultimul rand, al familiei, au dus la progrese mulfumitoare.
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Memoria (in special cea mecanica si cea vizuald) este bund, asa incat, la momentul
plecarii la scoald fetita recunoaste cifrele (chiar pana la 20, dar nu numara logic), si toate
literele alfabetului, asociindu-le sunetului potrivit si invers. Are aptitudini muzicale, un fin
auz muzical, voce placutd, retine foarte usor melodiile, redandu-le fidel, insd cu unele
dificultati de pronuntare a textului cantecelor, dar intampina dificultati in invatare, in
focalizarea de durata a atentiei, oboseste si se plictiseste repede si, uneori, cand nu i se acorda
atentie cat ar dori ea, devine nelinistita, usor agresiva.

De remarcat, vointa fetitei de a se angaja in activitate, aga incat, cu sprijin mult si Intr-un
ritm mai lent, rezolva majoritatea sarcinilor de invatare, la un nivel satisfacator.

Relatia familiei cu gradinita, cu prof. consilier-logoped a fost foarte stransa;
comunicarea/colaborarea foarte buna reflectandu-se in progresele fetitei.

Parintii si-au exprimat in repetate randuri multumirea pentru tratamentul de care s-a
bucurat fetita in gradinita, la momentul plecarii la scoala scriindu-mi un fel de scrisoare de
multumire/recomandare, pentru progresele 1inregistrate de fetitd in ceea ce priveste
socializarea si pregatirea pentru scoald, fiind constienti de limitele fetitei.

In prezent X. este integrati in scoala de masa, curriculumul este adaptat nivelului de
dezvoltare al fetitei si in continuare beneficiaza de sprijinul profesorului consilier - logoped.

VALERIU ANANIA - POET AL DETENTIEI COMUNISTE
Prof. Tandea Gabriela, Colegiu Tehnic ,,Alexandru Domsa”Alba Iulia

Capodopera lui Valeriu Anania ca poet nu poate fi socotitd decat aparitia editoriald a
anului 1984, ,,Anamneze”. La o analizd bibliograficd minimala se poate constata faptul ca
autorul se afla in preajma punctului culminant al implinirii literare, deopotriva sub raport
cantitativ si calitativ. Tn 1978 devenise membru al Uniunii Scriitorilor din Romania. Tn 1979 fi
aparuse unicul roman, poate cea mai fascinanti dintre scrierile sale literare. In 1982 i se
publica sub titlu generic opera dramatica, implinindu-se astfel un proiect ambitios al sau,
acela de a exprima artistic o ,,pentalogie a mitului roménesc”, iar volumul primeste premiul de
dramaturgie al Uniunii Scriitorilor din Romania, in acelagi an. Demn de remarcat ca
dominanta ramane in teatrul autorului specia denumita poem dramatic. lar in 1983 i se editase
volumul de ,,memorialistica”, realizare artisticd ce a incantat estetic orizontul de asteptare al
exegezei literare. Volumul de poezii ,,Anamneze” se inscrie asadar, intr-o serie calitativa de
exceptie si nu face decat sd aduca in mod fericit discerndmantul si strict la nivelul liric al
operei autorului, cele doua cicluri, Orele mamei si Anamneze reluand, printr-un discurs
matur, elevat, distinct, teme specifice poetului in intreaga sa creatie literara anterioara,
asigurand astfel si o coerentd de viziune.

Sectiunea Orele mamei, spune Liviu Petrescu, ,.este inchinatd, asa cum si titlul o
indica, amintirii indelebile a mamei”, dar ciclul este mai mult decat atat. Atentia poetului se
focalizeaza constant catre relatia mamei cu pruncul si astfel se transgreseaza atentia Inspre cel
din urma, protagonistul din umbra al intregului ciclu. Predanie nu se refera, spre exemplu, la
transmiterea unor cunostinte sau deprinderi de la mama la fiu, ci, paradoxal, este surprins
exact procesul contrar. Mama este surprinsa Imbatranita, uitata, instrainatd oarecum, stinghera
intr-un ultim ungher al existentei, iar baiatul ei, om matur, realizeazd drumul catre vatra
similar unui ritual al carui scop final se va dovedi a fi conferirea unui nou sens al fiintarii
mamei sale, o resuscitare ontologica a acesteia. O oarecare dojana se poate resimti din glasul
mamei in debutul poeziei: ,,Tarziu te’ntorci acasa, copile, de prin lume. / Grivei nu te mai
simte, portita te-a uitat. / Icoana ta’ncepuse prin gand sd mi se-afume / ca turla ratacita prin
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ape la’nserat” (p. 67). ,Inseratul” mamei ar putea fi luminat sau intirziat prin aparitia
»icoanei” fiului ei, semn al petrecerii ultimelor clipe ale vietii intru adoratia mutd a odorului
de odata si dintotdeauna... Ceea ce ramane in constiinta si in sufletul batranei este imaginea
pruncului si doar la aceasta etapa existentiald isi Intoarce, ritualic, amintirea: ,,Pastrai in coltu-
acesta doar leaganul, in care / si-acum traiesti aievea sub viazul meu batran. / Prefir deasupra-i
ceasuri de alba’nsingurare / si cantece uitate, cu graiul mut, ingan” (p. 67). O umbra inefabila
a tristetii pluteste peste litania muta a mamei si devine evident ca se regaseste intr-un impas
existential: cum poate fi recuperatd o conditie efemera, perisabild, a existentei? Cum poti
reveni in ,,varsta de aur” a inceputurilor ingenue, cum altfel decat in amintire? Valeriu Anania
reintroduce astfel nota specificd a creatiei sale lirice, ingemanarea ideii de intocmire a
versurilor cu aceea a genezei umane, adeseori exprimatd prin imaginea pruncului: ,,Aculta-le!
Cuvantul s’a risipit prin tine / demult, ca rodul vietii prin muguri si altoi. / Pribeag, indreapta-
ti pasii spre leagane straine / si’n versurile mele asaza vorbe noi. // Si da-mi prin ele haruri de
vesnica bunicd, / sa’mbun copiii lumii cu stihul tdu domol, / iar pruncii sa-mi surada din gura
lor peltica, / asa cum tu, prin vremuri, din leagénul tau gol” (p. 68). ,,Cuvantul roditor” evocat
aici devine ambiguu: se poate face referire nu doar la doina cantatd odinioara de mama
pruncului din leagén, ci chiar la logosul primordial, divin, transmis sub chip de har poetic
autorului, ce il dimensioneaza artistic pentru semeni, asigurand unei etern relnnoite umanitati
catharsisul metafizic. Speculand, ,,vesnica bunica” se poate vrea subtild metafora a divinitatii,
iar fiul intors acasa, apostolul ce profeseaza liturghie de taind pentru semeni, mistica poeziei
lui Anania exprimand nu o datd ideea asemuirii ritualului cultic cu cel al atelierului creatiei
artistice. Este doar o grila de lecturd ce propune o altd interpretare, de profunzime, specifica
unui demers hermeneutic pluridimensional, dar cert este ca pana si aici se pot afla disimulate
vagi ecouri autobiografice: autorul nu ar fi putut sa 1i ofere mamei bucuria de a se regasi
,vesnica bunica” decat tocmai prin versurile sale, adresate deopotriva ei, instantei divine si,
aparent, pruncului de odinioara. Ciclul este infuzat de ,,cantece de leagan”, leaganul nefiind
altul, insa, decat cel al atelierului artistic...

Cu siguranta ca una dintre cele mai impresionante poezii ale ciclului este Pieta, aici
fiind exprimata artistic reactia fiului la moartea mamei sale. Ne frapeaza durerea extrema a
celui ce 1s1 contempld mama trecutd in nefiinta, refuzand sa accepte evidenta: ,, Toate mamele
mor, / dar a mea / nu se poate sd intre’n pamant. / Stingeti facliile, / luati-i banul din palma. /
Sufletul ei arde / prin toate vamile unei vieti” (p. 82). In imediat etapa urmitoare modul in
care recepteazd realitatea sfarsitului mdicutei este ingenuu, de o inocenta care singura este
capabild sa detensioneze gravitatea momentului: ,,Vedeti ce mica s-a facut? / Tronul a devenit
de prisos. / S’a strans pe bucuriile ei / ca o papusd / pe o inimd de copil” (p. 82). Desigur,
inima de copil pe care a incremenit mama este cea a fiului ce, intr-un ritual ludic, isi
imagineaza impdacarea cu inevitabilul prin incredintarea fiintei si destinului celei dragi unei
alte dimensiuni, transumane: ,,L.dsati-ma s’o iau 1n brate, / s-o strang la piept / si asa / ca pe o
jucarie cereasca / sd 1-o duc tatalui meu” (p. 82). Desi tatal la care se refera aici autorul nu este
identificat, putand fi o simpla referire la moartea prealabila a propriului tatd (ambii parinti ai
lui Valeriu Anania au incetat din viata pe cand autorul se afla in detentie la Aiud), ceea ce nu
ar face decat sa sporeascd dramatismul situatiei, lectorul nu isi poate stapani impulsul de a
prezuma o referire la Tatal ceresc...

Conferirea unui caracter divin feminitatii este remarcabil exprimatd in poezia Axion.
Aici autorul nu se mai referd doar la una dintre multele mame pamantene, ci, dupa cum se
poate deduce din ultima strofa, probabil la Sfanta Fecioara Maria. Nu pentru prima sau ultima
oard Valeriu Anania sugereaza, in opera sa literara, ca o cale de intuire, cunoastere sau
revelare a divinitatii o constituie femeia. Sacrul feminin, preocupare misticd a multor poeti
medievali si renascentisti, se regaseste disimulata, camuflata si in opera unui autor de formatie
teologica, ceea ce nu face decat sa ii Inscrie creatia sub zodia autenticitatii artistice. Prima
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strofa surprinde levitatia metafizica a poetului, a carui natura este astfel sugerata a impartasi
cate ceva din doud dimensiuni specifice, absolutul sacru si efemerul pamantean, dar nu
indeajuns din fiecare. Lectorul nu poate decat sd prezumeze ca eul liric se adreseaza
divinitatii: ,,M’apropii de tine cu dulce sfiald, / ca aburul gliei de slava domoald, / si cumpan
vazduhul ca norul stingher, / usor pentru huma, prea greu pentru cer” (p. 81). Poetul
»stingher” (solitudinea constituie motiv constant in opera lui Anania) proslaveste divinitatea
pe care o considera sursa a harului sau artistic: ,,Ma bucur prin tine cu dulce céntare, / ca
scoica’ntr’o unda, ca roua’ntr’o floare, / ca numai prin tine suflarea-mi scanteie / a opta
lumina pe reci curcubeie” (p. 81). De remarcat metafora ultimd, ambigua: cine este ,,a opta
lumina pe reci curcubeie”? Instanta careia se adreseaza poetul sau poetul insusi? Si cum este
receptatd natura acestei lumini suplimentare: ca o incununare a perfectiunii universului
luminos (divin) sau ca o excrescentd nefireascd, suplimentard? Sa optdm pentru varianta
naturii incerte, duale, a poetului, in descendenta logicd a levitatiei indecise dintre doua
dimensiuni din prima strofa. ,,Ma mantui prin tine cu dulce minune, / cum gandul nu stie, cum
graiul nu spune, / cum numai oglinda faptura mi-o’ngand, / cu-o fatd’n lumina, cu alta’n
tarana” (p. 81). Se reitereazd natura duald, dar nu antinomica, ci complementara, a poetului,
dar si posibilitatea de a-si afla mantuire doar prin ,,oglindirea” in instanta careia i se
adreseaza. Aceasta se releva a fi o enigmatica ,,Doamnd”: ,,Si cantu-te, Doamna, cu dulce
uimire, / cu inima prinsa pe struna subtire, / cu steaua’ntr’o raza, cu maru’n parfum, / cercand
vesnicia pe clipa de-acum” (p. 81). Versurile dedicate explicit feminitatii ridicate la rang
suprem pot trimite inspre o foarte ineditd poetica erotica, In contextul formatiei teologice a
autorului, apropiindu-se, astfel, mai degraba de estetica erotica trubaduresca sau dantesca. Cu
atat mai surprinzdtoare insertia lui ,,carpe diem” elogiat ca fiind posibil a fi dimensionat intru
eternitate prin intermediul liricii personale. S-ar putea sustine ca asistam la o prelegere intru
adoratia misticd a femininului, acest tip de ecstaza generand valente multiple, de mantuire a
sufletului, de inspiratie poeticd, de surmontare a efemerului prin propulsarea clipei prezente
intru absolut. Poate niciunde altundeva femininul nu a dobandit o importanta mai capitald in
opera lui Anania. Dar, precaut, autorul ambiguizeaza discursul, nenumind explicit identitatea
instantei feminine, apelativul ,,Doamna” 1dsand camp liber speculatiilor, inclusiv aceleia ca
totul nu este decat o priceasna inchinatd Maicii Domnului...

Ciclul Orele mamei cuprinde o multitudine de ,,cantece de leagan”, caracterizate in
primul rand prin apropierea vadita a autorului de folclorul popular, din care preia formule si
formulari poetice simplist-naive la nivelul formei artistice, dar care conferd o aurd de mister
ingenuu si genuin evocarii pruncului din leagin. In Cantec de brate, spre exemplu, pruncul
este numit ,,pdmantule”, si pare a se afla intr-un dialog cu divinitatea, din care deducem ca
odorul la care se referd poetul este mult mai mult decat un simplu prunc gangurind printre
~mugurii timpurii” ai gingiilor; este un principiu sempiterm al vietii, al cunoasterii, al mereu
reinnoitelor inceputuri: ,,stau in sinea mea chitic / ca o holda intr-un spic, / dar de cand ¢’n
lume rod / curg hoteste prin norod / din izvod in alt izvod / cum se mana / si se’ngana / apa
vie sub fantana. / - Ce sa-{i dau, pamantule? / - Drum prin stele, sfantule!”
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e Valeriu Anania, Greul pamantului, o pentalogie a mitului romanesc, 2 vol., Editura

Eminescu, Bucuresti, 1982, seria ,,Teatru comentat”.
Valeriu Anania, Rotonda plopilor aprinsi, Editura Cartea Romaneasca, Bucuresti, 1983.
e Liviu Petrescu, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 1998, p. 5.
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JOCURI DE TIP TRIVIA FOLOSITE iN LECTIILE DE FIZICA
- BINGO FIZICA-

Prof- llioasa lulia, Colegiul Tehnic ,, Dorin Pavel” Alba lulia

Motto: ,, O, vreau sa joc, cum niciodata n-am jucat! /Sa nu se simta Dumnezeu/in mine/un rob
in temnita — incatusat.” (Vreau sda joc!, Lucian Blaga)

Odata cu aparitia canalelor de televiziune comerciale si mai tarziu a Internetului, au luat
amploare si jocurile de tip Trivia: Bingo, Stii si castigi, Conquistador, etc. Foarte multe site-
uri prezinta si propuneri de continuturi pentru aceste jocuri, testand cunoasterea termenilor
cheie dintr-o tema data.

Aceste jocuri sunt de tip Tntrebare-Raspuns. Sunt foarte antrenante, distractive si
stimuleaza spiritul de competitie.

Jocul de Bingo poate fi folosit cu succes in captarea atentiei, conducind la evitarea
plictiselii, dezinteresului. De asemenea poate fi folosit in dobandirea de noi cunostinte, in
verificarea , evaluarea, sistematizarea sau fixarea cunostintelor.

Continutul jocului poate sa acopere toate materiile de studiu, asadar si stiintele exacte:
fizica, chimie, biologie, matematica, informatica, etc.

Descrierea jocului:

Obiectul jocului:

Jocul de Bingo constd in completarea de catre jucatori a unor cartoane (bilete de joc)
ce contin un numadr dat de casete in care se gasesc diversi termeni (de obicei 25), cu numarul
definitiei care are ca echivalent termenul din caseta.

Termenii nu se repeta pe acelasi bilet.

Nu este obligatoriu ca toti termenii asociati definitiilor-intrebarilor sa se gaseascd in
totalitate pe biletele de joc.

Numairul de jucatori:

Toti elevii unei clase. Este un joc individual, dar, pentru colective eterogene se pot

organiza si perechi sau echipe.
Durata jocului:

Durata jocului poate varia, de la cateva minute la 50 (o ora intreaga de curs), in functie
de numarul de termeni folositi pentru completarea biletelor de joc si a numarul de casete
continute de un bilet.

Se poate stabili de la inceput un interval de timp maxim pentru completarea
raspunsului sau acesta va fi adaptat in functie de interesul manifestat de elevi in gasirea
raspunsului (dacd se consultd cu coechipierii - in cazul jocului pe echipe, daca consulta
sursele bibliografice pe care le au la indemana - manuale, notite, etc.)

Cum se joaca:

VARIANTA:

e Profesorul prezinta jocul si regulamentul acestuia.
Profesorul distribuie biletele de joc completate cu termenii de verificat.
Elevilor 1i se ofera 2-3 minute pentru citirea termenilor de pe biletele de joc.
Profesorul sau un elev trag la sorti numarul definitiei care urmeaza sa fie citita.
Profesorul citeste definitiile. Pentru a veni in sprijinul elevilor cu stil de invatare
vizual, definitiile-intrebarile pot fi proiectate pe un ecran (exemplu: o prezentare
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PowerPoint) sau pot fi afisate pe o tabla. Definitiile pot fi insotite si de imagini
sugestive.

e Elevii completeaza biletele de joc cu numerele corespunzatoare definitiilor care
corespund cu termenii din casete.

e (Cand un elev are completata o linie, acesta strigd BINGO! si jocul se opreste.

e Profesorul verifica grila elevului si daca nu este corect completatd, jocul se reia.
Daca este corectd, in functie de timpul avut la dispozitie si de interesul manifestat
de elevi se poate continua jocul.

e Elevul (sau elevii) care au linii completate corect pot fi rasplatiti cu puncte sau
note.

VARIANTAI

Profesorul prezinta jocul si regulamentul acestuia.

Fiecare elev primeste cate un bilet cu 25 (sau alt numar) de casete necompletate si o
lista de termeni (cu mai multi termeni decat numarul de casete de pe bilet).

Elevilor li se cere sa-si completeze casetele de pe bilete cu termeni din lista oferitd de
profesor.

Se poate continua cu pasii de la varianta I.

VARIANTA 11

Se impart elevii in echipe.

Profesorul descrie jocul de Bingo-Fizica.

Fiecare echipa are de ales termenii cheie dintr-o tema data, diferita pentru fiecare
echipa, ce vor fi folositi in joc , precum si definitiile acestora.

Fiecare echipd propune restului clasei jocul creat de ei dupa modelul variantelor
anterioare sau a altor regulamente propuse de ei.

PREGATIREA JOCULUI- RESURSE, STRATEGII DIDACTICE

e Tema aleasa pentru continutul jocului sa fie in concordanta cu programa scolara.

e Pentru formularea definitiilor se pot folosi dictionarele de stiinta sau cele ale limbii
roméane, manuale, compendii, etc.

e Este recomandat ca elevii sa fie anuntati inainte cu o ora despre continutul jocului.

e Pentru prevenirea situatiilor neplacute este bine ca profesorul sa aiba pregatita lista
de definitii-raspunsuri tiparitd (in caz ca laptopul, videoproiectorul sau aplicatiile
folosite functioneaza defectuos).

e Elevilor sd li se comunicd recompensele pentru rezolvarea corectd a cerintelor
jocului.

e Biletele de Bingo se pot genera cu aplicatii online, ca de exemplu:
http://saksena.net/partygames/bingo/ sau http://osric.com/bingo-card-

generator/.

In continuare, prezint termenii alesi pentru un joc de BINGO-FIZICA folosit ca

activitate de recapitulare-evaluare semestriala la clasa a Vl-a.

s Temele alese: Forta-mirime fizica vectoriali si Echilibrul mecanic al
corpurilor.
¢ Termenii alesi:

“interactiune, efectele fortei, efectul dinamic, efectul static, forta, Newton, dinamometrul,
marime fizica scalara, marime fizica vectoriala, vector, regula paralelogramului, regula
conturului poligonal, rezultanta vectorilor, principiu/ actiunii si reactiunii, forta de reactiune
normala, forta de frecare, forta de deformare, deformare elastica, deformare plastica, forta
elastica, tensiunea in fir, greutatea, masa, kilogram, cantar, acceleratia gravitationala, forta
de actiune la distanta, forta de contact, presiune, Pascal, miscare, traiectorie, solid rigid,
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miscare de translatie, migcare de rotatie, momentul fortei, bratul fortei, echilibru de
translatie, echilibru de rotatie.”
s+ Exemple de bilete de joc generate online http://osric.com/bingo-card-generator (pentru
VARINATAI) :

Forta si Echilibrul mecanic al corpurilor Forta si Echilibrul mecanic al corpurilor

;:;::L <:::: eratul fiowtei ;::T::r e mEscare canta masa efectele fortei | forta ehastica
prcll I e O et | S ] e |
BSIRRh
hedograen masa rll;;:"f Newtoa et de miscare de | marime fiica E:;rc"'i o
Fres Space okatat valate vecterialn | o seslarn
vensnmea i i) efeciele fortes|  vector sobdriged | forta elastica ::‘:‘::;: m;::j prednme Mewton sobd mgad
forta de marane finca | marmme finca reguls forta de efectd echilibru de . o
trecae e scalms vedtomala  (paralekog i contact s wansdane | Fascal
¢ Bilet de joc pentru VARIANTAII
interactiune,
efectele fortei,
efectul dinamic,
efectul static,
forta,
Newton,
dinamometrul,
marime fizica scalara,
mdrime fizicd vectoriald,
vector,
regula paralelogramului,
regula conturului poligonal,
rezultanta vectorilor,
principiul actiunii §i reactiunii,
forta de reactiune normald,
forta de frecare,
BINGO forta de deformare,
FIZICA deformare elasticd,

deformare plastica,
forta elastica,
tensiunea in fir,

greutatea,

masa,

kilogram,

cantar,

acceleratia gravitationald,
forta de actiune la distanta,
forta de contact,

presiune,

Pascal,

migcare,

traiectorie,

solid rigid,

migcare de translatie,
miscare de rotatie,
momentul fortei,
bratul fortei,

echilibru de translatie,
echilibru de rotatie
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7

¢+ Print screen-uri cu diapozitive din prezentarea PowerPoint folosita ca suport pentru
definitiile termenilor:

intrebéri 1 1

- _ & 3 Bingo fizica
1 2 [3 |4 |8 |8 (1 |8 + Acliunea reciproca a doud corpuri. * Interactiune N el &
= .
I T TR (R R E e T ETs P— Frge” Clasa a Vil-a/
f LT T4 semestrul |

= Forta-marime fizic vectoniald
P P S TR I - S S 1 R ) Echilibrul mecanic al corpurilor.

Resurse bibliografice:
e http://www.csun.edu/science/ref/games/bingo/bingo.html
e Turcitu Doina, lancu Mihaela, Panaghianu Magda, Stoica Cristiana, Pop Viorica, Ursu
Stelian- Manual fizica clasa a VII-a, Editura Radical, 2005

ROLUL SI IMPORTANTA MATEMATICII IN INVATAMANTUL
PRIMAR

Prof. Dusa Emese Tunde, Scoala Gimnaziala I.M. Moldovan, Blaj

Fiecare disciplind care se studiaza in scoald are menirea de a ,,construi” si ,,reconstrui”
logic si progresiv in structuri mentale ale elevului un sistem de cunostinte stiintifice care sa se
apropie de logica stiintei respective. Matematica este stiinta conceptelor celor mai abstracte de
o extrema generalitate. Ca ,,abstractiuni ale abstractiunilor” ele se construiesc la diferite etape
prin inductie, deductie si transductie..

,Matematica e ca urcusul pe munte. Efortul este rasplatit de privelisti marete. Ca si pe
munte, nu esti obsedat doar de locul unde vrei sa ajungi ci dacad esti in stare sa savurezi tot
ceea ce intdlnesti pe parcurs” (Solomon Marcus).

in contextul preocupirilor pentru modernizarea invatimantului, pentru racordarea lui
la cerintele epocii contemporane, cele destinate ridicarii calitatii Tnvatdmantului matematic
ocupa un loc prioritar. Se stie ca matematica dezvolta gandirea si gandirea a stat ntotdeauna
la baza progresului.

J.S. Bruner deschide calea predarii cat mai timpurie a unor notiuni matematice intr-0
tinuta stiintifica, sustinand ca oricarui copil, la orice stadiu de dezvoltare, 1 se poate preda cu
succes orice obiect de invatamant, orice notiune, totul depinzand de modalitatea in care i se preda.

Cunostintele matematice trebuie predate in asa fel incat sd devind adevarate
instrumente la indemana elevilor si sa poata fi folosite la Tnsusirea cu usurinta a notiunilor si
fenomenelor prezentate la celelalte obiecte de invatamant. Notiunile matematice trebuie sa
influenteze dezvoltarea intelectuald, judecati logice si sa disciplineze gandirea.

Acum elevul dobandeste ,,instrumentele mintale de baza (deprinderi de calcul, de
rezolvare a problemelor si-si formeaza unele aptitudini si abilitati ale invatarii).
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,,Matematica este disciplina care prin Tnsdsi esenta ei poate si are menirea de a forma o
gandire investigatoare, creatoare, o apropiere a cunostintelor noi si in general o apropiere de
necunoscut printr-un stil de cercetare. Matematica se invatd nu pentru a sti ci pentru a se
folosi, pentru a se face ceva cu ea, pentru a se aplica in practica” (Nicolae Oprescu, 1974).

Elevul care a urmat clasele I-IV trebuie sa calculeze corect, constient si cu o anume
rapiditate operatii cu numere naturale, sd rezolve probleme cu cele patru operatii,sa
descompuna cu usurintd problemele compuse in probleme simple sd cunoasca principalele
unitdfi de masurd, sd manuiascad instrumentele necesare unor constructii simple, acestea
constituind baza invatamantului romanesc.

Eforturile de a gasi drumul cel mai bun pentru a conduce copilul spre cunoasterea
matematicd a realitatii, prezintd o importanfd permanent actuald pentru procesul didactic.
Obiectivele fundamentale urmarite in munca didactici la matematicd la clasele din
invatamantul primar decurg din sarcinile generale ale scolii de cultura generala. Un obiectiv
important in studiul matematicii il constituie largirea si sistematizarea cercului de cunostinte,
a reprezentarilor si a notiunilor elementare de matematica ale copiilor privitor la realitatea
inconjurdtoare. Un alt obiectiv consta In Insusirea de catre copii a instrumentelor de baza ale
activitatii matematice. Al treilea obiectiv il constituie dezvoltarea gandirii, a mobilitatii si
curiozitatii spre a-i face pe copii capabili sd se orienteze cu usuringd in cadrul situatiilor
problematice.

Invitarea matematicii nu trebuie si se rezume la stocarea in memorie a unor cunostinte
insuficient selectate si prelucrate. Achizitionarca de cunostinte matematice trebuie sa se
realizeze pe cai multiple si variate, iar generalizarea si utilizarea lor sa cada pe elaborarea
tehnicilor intelectuale de invitare, sa se urmareasca sistematizarea si insusirea structurilor
interne ale cunostintelor. In locul repetirii mecanice a regulilor matematice, este necesar sa se
asigure explorarea de catre copii a ariei de aplicare a acestor reguli, in cautarea independenta
de solutii. Tehnicile insusite de copil in procesul studierii matematicii trebuie sa fie aplicate in
mod autonom, marind astfel sansele care favorizeaza retinerea noilor cunostinte.

Cele mai substantiale rezultate in insugirea cunostintelor de matematica se pot obtine
intr-un cadru problematic, intr-o atmosferd menita sa activeze gandirea si celelalte functii de
cunoastere, sa sustind interesul si curiozitatea in studiul elevilor si sd le dezvolte spiritul
creativ. A-i pune elevului probleme de gandire, dar mai ales de a-1 conduce spre rezolvarea lor
prin modalitati stereotipice.

Daca elevul este pus in situatia de a descoperi el insusi conceptul, regula, principiul, el
va fi capabil si le utilizeze independent in situatii noi.
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PLANUL MEU DE VIATA

Profesor Stanciu Adina Mixandra— Liceul Tehnologic Sebes

,Daca tu crezi ca educatia e scumpa, in termeni de bani si timp, stai sa vezi cat de
scump te costd, in realitate, ignoranta.” Robert Kiyosaki

Care dintre noi cand eram copii i eram intrebati ,,Ce vrei sa te faci cand vei fi mare”
nu dadeam pe nerasuflate raspunsul: medic, inginer, politist, profesor, etc.

Pentru a afla ce planuri de viata au adolescentii din ziua de azi le-am propus un
chestionar - in calitate de diriginte - elevilor mei in clasaa IX- a .

Ca obiective am urmarit:

— sa precizeze daca s-au hotarat ce doresc sa facd in viatd, enumerand factorii care au
contribuit Tn luarea acestor decizii;

— sa evidentieze rolul activ sau pasiv al parintilor in optiunea lor;

— sd 1s1 expund pdrerea In legdturd cu plecarea tinerilor in strdinatate pentru a-si asigura
un viitor;

— sd precizeze dacd ar alege optiunea plecarii in strdinatate, motivand aceasta alegere;

— sd evidentieze 1n ce masura ar putea sa se afirme in tard peste cativa ani daca ar urma
domeniul dorit;

— sd argumenteze dacd in prezent cariera profesionald a unui tanar depinde de calitatile
sale si de performantele obtinute la invatatura, sau de cunostinte si de bani.

intrebirile chestionarului au fost:

1. Realizati o posibila caracterizare a unui plan de viata.

Care ar fi planul de viitor privind cariera voastra profesionala si cum s-a ajuns la

luarea deciziilor?

Aveti un plan de viitor In ceea ce priveste cariera voastra profesionala?

Cine v-a influentat in acest sens?

Ce modele ati urmat?

Aveti posibilitatea de a opta singuri in ceea ce priveste Vviitorul vostru?

Va influenteaza parintii in alegerea viitorului? Daca da, in ce sens?

Ce parere aveti despre valul de tineri care pleaca in strdinatate pentru a se realiza?

Considerati ca au dreptate sd ramana acolo?

9. Ati alege sa plecati in strainatate? Ce motivatie aveti?

10. Considerati ca o cariera profesionald depinde de calitdtile omului, de performantele lui
sau de cunostinte sau bani?

11. Credeti ca peste 10 ani, cand ar trebui sa fiti angajati intr-un serviciu, lucrurile vor fi
altfel si va veti putea realiza profesional asa cum doriti in tara?

N

Nk w

In urma analizarii raspunsurilor elevilor am observat ci :

- La prima cerinta — caracterizati un plan de viata — 17 elevi considera ca planul de viata se
bazeaza pe norocul pe care il ai In viatd la un moment dat, iar restul de 8 elevi considera
ca planul de viatd trebuie stabilit §1 urmat pas cu pas considerand cd norocul nu are
importanta.

- La intrebarile 2 si 3 privind cariera profesionala si luarea deciziilor pentru aceasta, 10 din
elevi stiu ce cariera vor sa urmeze (politist, logoped, receptioner, etc) , restul de 15 elevi
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nu au luat nici o decizie totul sustindnd cd depinde de promovarea examenului de
bacalaureat

- Laintrebarea privind persoanele care au avut influenta asupra luarii deciziilor doar 5 elevi
S-au consultant cu parintii, restul de 20 de elevi nu au purtat discutii in acest sens.

- Cénd am ajuns la modelele pe care le au, a fost un moment dificil deoarece doar 9 elevi au
mentionat ca au modele de urmat (in principal din randul familiei — tata, sora, fratele,
unchiul — sau prieteni de familie), restul de 16 elevi au precizat ca nu au nici un model in
viata si nici nu s-au gandit la unul.

- La intrebarile legate de plecarea tinerilor in strainatate, toti elevii au considerat acest fapt
indreptatit deoarece in straindtate gasesc locuri de munca mai bine platite. Cativa dintre
elevi au precizat ca un element important care i-ar determina sa ramana in tara ar fi
familia.

- La intrebarea 10 privind influenta banilor, cunostintele sau performantele asupra carierei
profesionale, elevii au fost unanim de acord ca performantele ar trebui sa conteze dar ca in
conditiile actuale din tara noastra conteaza mai mult banii si cunostintele.

- La ultima intrebare, privind realizarea profesionala in tara in urmatorii 10 ani doar doi
elevi au considerat ca se vor putea realiza in tard, restul au Inclinat spre plecarea in
strainatate.

Dupa cum putem observa, in urma discutiilor avute cu elevii pe baza intrebarilor din
chestionar am ajuns la concluzia ca majoritatea nu au un plan de viata si nu isi proiecteaza
dorintele si visele mai departe de absolvirea liceului si promovarea examenului de
bacalaureat. Parintii nu au un rol important in alegerea drumului in viata al copiilor deoarece
majoritatea sunt prea ocupati cu serviciul si grija zilei de maine pentru a mai acorda atentie
copiilor; modelele de urmat la majoritatea nu existd deoarece nu s-au gandit la asa ceva, insa
la unii dintre elevi modelele se regasesc in tatd, sord, unchi sau prieteni de familie.Unii dintre
elevi sunt inclinati sa plece la munca in strainatate deoarece considera ca acolo vor castiga
mai bine si se vor reintoarce pentru a-si cumpara in tard o locuintd. Cat despre cariera
profesionald, majoritatea considerd ca este influentatd de ceea ce stii, de calitdtile si
performantele tale dar si relatiile si banii au un rol important in ocuparea unui loc de munca la
noi in tara.

In urma aplicarii acestui chestionar si al discutiilor avute cu elevii consider cd acestia
ar trebui mai bine Indrumati in ceea ce priveste viitorul lor profesional si parintii ar trebui
trezifi din ,,amorteala” care le influenteaza negativ copii si i1 determina sa fie asemenea unor
,,vase in deriva”.

Ideea de baza in ce priveste planul de viata este: atunci cand in mediul nostru exista
persoane fara un plan de viata, vom avea mai mult de castigat atunci cand vom ramane fideli
modului nostru de Intelegere si stilului nostru de viatd; iar atunci cdnd in mediul nostru exista
persoane cu planuri de viata si dorinte pe care le urmaresc si le indeplinesc vom avea mai
mult de castigat atunci cand le urmam modul de intelegere si stilul de viatd. Intotdeauna ar
trebui sa cautdm oameni de la care sa preluam modul de intelegere si stilul de viata pentru a
obtine acelasi succes.

Bibliografie:

Tata bogat, Tatd sarac, Robert Kiyosaki, Editura Curtea Veche
Mama si sensul vietii, Irvin D. Yalom, Editura Humanitas
www.succesulpersonal.ro

www.didactic.ro
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TIPURI DE MANAGERI

Prof. Traxler lonela lleana, Scoala Gimnaziala ,,Ion Agarbiceanu” Alba lulia

A pretinde oamenilor mereu eforturi sporite, fara insd a te ghida dupa o serie de principii
ale conducerii, aceasta este o cale care nu duce la nimic bun” \W. E. Deming

Fiinta umana ca fiinta sociala e obligata sa trdiasca in comunitati care au o structura,
un anumit grad de organizare, un sistem de institutii si, in mod inevitabil, o ierarhie. Acest din
urma aspect induce relatii de subordonare, uneori dintre cele mai complexe. Scoala ca
institutie sociald fundamentald, este un organism social care repetd structura si modul de
functionare al unei comunitati. Managementul educational este un segment din teoria generala
a managementului, dar are in plus si aspecte particulare care-1 definesc si-1 diferentiaza in
raport cu alte abordari sectoriale ale acestuia.

In ziua de azi, managerul este mai mult decat un conducitor. Responsabilititile lui tin
de arta si stiinta de a organiza, de a pune in functiune, de a optimiza si de a interveni in
activitatea unei institutii cu impact social major si cu un colectiv mai extins sau mai restrans.

Un manager trebuie sa-si defineascd scopul general si apoi sd identifice sase — opt
sarcini pe care trebuie sa le indeplineasca pentru atingerea scopululi.

Cele mai frecvent intalnite tipuri de manageri sunt:

Paternalistul este managerul care cauta si formeze un mediu de lucru in care
domneste un climat de munca placut. Pune mare pret pe indeplinirea sarcinilor, ofera echipei
unele avantaje, dar, in acelasi timp, evita discutarea unor lipsuri. Membrii echipei sunt
obligati sa presteze anumite servicii in contrapartida cu beneficiile si facilitatile special create
pentru ei. Metoda acesta motiveaza, totusi, doar o parte din membrii echipei. Nu toti — in
special cei competenti - acceptd sa fie recompensati prin anumite ,,atentii” sau ca altor
membri ai echipei sa li se accepte anumite ,,scapari”. Acest tip de conducere nu incurajeaza
asumarea responsabilitatii i dezvoltarea personala.

Pasivul se distinge prin faptul ca evita situatiile conflictuale si comunicarea si nu
abordeaza deciziile critice pentru activitatea organizatiei, demonstrand astfel lipsa de
angajament §i neasumarea responsabilitdfii. Prin lipsa de implicare a managerului, unii
membrii activi ai echipelor se bucurd de mai multa libertate, implicandu-se intr-un mod
creativ, iar cei nemotivati sau incompetenti isi gasesc linistea ,,mult dorita”.

Autocratul ia singur decizii. Stabileste sarcinile exact si in detaliu, limitand, totodata,
participarea echipei la luarea deciziilor. Abordeaza comunicarea intr-un singur sens — de la
manager la subaltern — si pune accentul pe functia de control. Stilul acesta este preferat de
echipe mai slab pregatite si fara experientd. Dezavantajul este, insa, ca acei membri care au
competente superioare nu sunt utilizati intr-un mod constructiv. De altfel, acest tip de
conducere este stresant si nu poate fi aplicat pe perioade indelungate intr-o organizatie, dar se
preteazd la situatiile de criza in care e nevoie de luarea unor decizii calitative si rapide iar
echipei i e dificil sa ajungd la un consens intr-un timp foarte scurt.

Managerul participativ sau democratic nu actioneaza neaparat din dorinta de a-si
impune punctul de vedere, ci incearca sa obtind o participare activa a echipei In procesul
decizional. Incurajeazi comunicarea eficients, feedback-ul avand un rol important. Una din
functiile pe care pune accentul acest tip de manager este coordonarea in cadrul echipei. In
consecintd, se creeazd un mediu de lucru placut, iar competitivitatea din cadrul echipei este
incurajatd si se dezvoltd. Avand un caracter mai creativ, este recomandat in special in
proiectele sau departamentele ce implicd un anumit grad de inovatie, cum sunt cele de
marketing, strategie.
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Fiecare stil de conducere prezinta avantaje si dezavantaje pentru subalterni, in functie
de competentele si aspiratiile pe care le au. Pentru un tanar absolvent poate fi util sa lucreze
intr-o echipa in care managerul actioneaza dictatorial, fiindca il ajuta sd acumuleze cunostinte
si se evitd, astfel, situatiile in care novicele ar putea lua o decizie gresitd, care i-ar putea
periclita dezvoltarea. In acelasi timp, pentru unii tineri absolventi fara experientd, munca in
cadrul unei organizatii In care se pune accentul mai mult pe creativitate decat pe experienta
acumulatd poate constitui un start excelent intr-o carierda de succes. Diferenta dintre
acceptarea unui manager ca mentor §i incompatibilitatea subalternilor de a comunica cu el
tine, n mare parte, de sinergiile dintre manager si subaltern.

Managerul eficient

Este nevoie de cateva calitati :
claritate in gandire, in stabilirea obiectivelor si in transmiterea acestora subordonatilor;
capacitatea de a comunica eficient cu oamenii, ascultarea atenta a oamenilor si oferirea
feedback-ului pe care acestia il asteapta;
sa inspiri incredere actionand in concordanta cu ideile exprimate;
sa ai grija de oamenii cu care lucrezi, si sa-i respecti, sa le creezi oportunitdti si sa-i pui in
valoare dandu-le imputerniciri.

Unul dintre conceptele pe care managerii il considerd folositor in stabilirea unui stil
eficient este acela de asertivitate. Prin comportamentul asertiv, managerul isi statueaza
drepturile astfel incat da celorlalfi posibilitatea de a-si exprima nevoile, dorintele si opiniile in
mod direct, onest si deschis. Un astfel de comportament face ca ambele parti sa simtd ca
drepturile lor nu sunt ignorate. Managerul se va simti mai increzator, la fel si subordonatii,
care se vor simti Incurajati sd vind cu propuneri si initiative. Comportamentul asertiv va duce
la o economie de energie, iar activitatea va castiga in eficienta.

Managerul 1n educatie ar trebui sd prezinte urmatoarele calitati:

a) sa fie vesel si optimist;

b) sa fie deschis si entuziast;

C) sa aiba abilitatea de a fi un bun ascultator;

d) si afiseze un punct de vedre bine fondat, obiectiv si sustinut de practica;
e) sa aiba capacitatea de a-i lauda pe ceilalti si de a se autoanaliza cu atentie;
f) sa aiba abilitatea de a administra schimbarile;

g) sd aiba o filosofie educationala clara si sa dea un bun exemplu personal.

Am realizat un tabel comparativ intre caracteristicile de eficientd si ineficientd a unui
manager.

CARACTERISTICILE MANAGERULUI

aa ag

EFICIENT INEFICIENT

Organizatorul - se Infelege si stie sa Birocratul - da instructiuni extrem de
lucreze cu colaboratorii detaliate personalului din
sSai; subordine si scrise;
- prefera o autoritate - controlul se exercita la
relativ depersonalizata toate nivelele ierarhice si se
(acte, norme, cauta abaterea de la actele
reglementari), normative.

pune accent pe organizare;
- acorda o oarecare
initiativa subalternilor.

Participativul - procesul de conducere | Paternistul si | - manifestarile impulsive,

este o munca de echipa; demagogul necontrolate, il deprima.
- detine arta de a se adapta
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Intreprinzitorul

Realistul

Maximalistul

CONCLUZII

la oameni si la situatii;

- este constient ca poate fi
influenfat  si ca poate
influenta la randul lui;

- asigura o colaborare
eficienta.

- dirijeaza colaboratorii
sai, pentru ca acestia sa
obtina rezultatele cele mai
bune;

- vrelatiile ierarhice sunt
clare si fundamentate pe

competentd,
- urmareste sa-si
promoveze ideile i
conceptiile;

- 1i place competitia §i
confruntarile deschise.

- stabileste relatii ierarhice
pe baza de incredere si
respect reciproc;

- nu adopta decizii foarte
importante,  fara  a-§i
consulta subalternii;

- pentru rezolvarea unei
probleme discuta “de la om
la om”;

- in general obtine rezultate
bune si se fereste sa nu
obtina rezultate slabe.

- traseaza dispozitii

Jjudicioase (utile Si
necesare), adaptate
individului  si  conditiilor
existente;

- ingaduie exercitarea unor
influente in afara ierarhiei.

Tehnocratul si
autocratul

Oportunistul

Utopistul
modern

Managerul prezentat este manager de

realizator.

- ambitiile  personale
genereaza, uneori, Stari
conflictuale si rivalitati;

- considera ca, pentru a
ramdne in functie, trebuie
sa faca parte din anumite
grupuri;

- comportarea sa este, n
general, autoritara;

- doreste sa exercite
puternice influente asupra
unor oameni sau
evenimente;

- este foarte activ pana la
agresiv;

- ii indeparteaza pe cei care
nu sunt de acord cu ei;

- manifesta agresivitate in
muncd,

- apreciaza, ca o calitate
esentiala pentru decizie,

fundamentarea tehnica a
acesteia.
- sesizeaza Intotdeauna

Ocazia si momentul potrivit,

organizeaza sau desface
aliante;
- isi  fundamenteaza

exercitarea autoritatii pe
compromisuri;

- este nelinistit, agitat, usor
influentabil in situatii de
crizd.

- stabileste relatii ierarhice
prea ambitioase.

tip promotor tinzdnd spre
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Se considera sponsor, lider de echipa si consilier.
Abordeaza orice stil este util.

Activeazd in cadrul unei structuri organizationale stabilite.
Difuzeaza preferential informatiile.

Urmadreste sa se specializeze intr-un anumit domeniu.

Fiecare manager scolar are propria sa personalitate, se manifesta intr-un anume stil si e
capabil de un anumit nivel de eficientd. Stilul de conducere trebuie sia fie in acord cu
personalitatea managerului, sa fie diferentiata in functie de situatia pe care o rezolva, precum
participativ. Performantele pe care le pot realiza managerii tin de nivelul lor de pregatire
manageriald, de capacitatile lor de efort si de disponibilitatea intregii lor personalitati fatd de
problemele concrete din comunitatea care asteapta de la el decizii corecte, sprijin in caz de
nevoie, succes in activitate.

Bibliografie :
Alois, Gherghuf - Management general si strategic in educatie Ed. Polirom, 2007
Emil Paun- Scoala- Abordare sociopedagogica,Ed. Polirom, 1999

JOCUL DIDACTIC IN PREDAREA CITIT-SCRISULUI LA CLASA |

Prof. inv. primar Gaiu Marinela Eugenia, Liceul Tehnologic ,, Tara Motilor” Albac

Formarea capacitatilor de naturd instrumentald se refera la stapanirea unui ansamblu
coerent de cunostinte, priceperi si deprinderi indispensabile pentru asimilarea In continuare a
culturii generale si profesionale.

Din cadrul acestora, cele mai importante sunt: Tnsusirea limbii materne, Invatarea citit-
scrisului, formarea priceperilor si deprinderilor de calcul.

Limbajul oral este principala formd a limbajului daca este insotit de mijloace de
expresivitate si este folosit cu intonatia corespunzatoare. Pentru ca elevul sa poatd utiliza si
limbajul scris trebuie pregatit in scopul de a descifra si redacta un text.

Invitarea citit-scrisului este o tehnici de comunicare care presupune cunoasterea
corespondentei dintre foneme si grafeme. Scrisul presupune cunoasterea semnelor grafice
pentru a putea transmite un mesaj iar cititul este un proces de descifrare a acestora si are in
vedere totodatd intelegerea si constientizarea continutului textului citit.

Invitarea corect a citit-scrisului este conditionati de cunoasterea unora dintre regulile
de baza ale limbii. Particularitdtile specifice limbii determina selectarea celor mai adecvate
metode de Tnvatdmant folosite in procesul de finalizare a elevilor cu cititul si scrisul.

Pentru a invata corect citit-scrisul copiii trebuie sa aibd capacitatea de a delimita
cuvintele din propozitii, a le despartii in silabe, apoi in sunete dar si metoda inversa:sa
alcdtuiasca silabe cu anumite sunete, sa formeze cuvinte cu doud sau mai multe silabe si apoi
propozitii.

Metoda utilizata este metoda analitico-Sintetico-morfologica. Aceasta metoda previne
greselile atat in scriere cat si in citirea si pronuntarea corecta a cuvintelor.

Aplicarea acestei metode este deosebit de eficienta si indispensabila in perioada
preabecedara la clasa intai. Scrisul este mai dificil decat cititul, presupune si insusiri motrice si
o sinteza a semnelor grafice si reproducerea lor corectd si estetica.
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Scrierea este un act congtient care se automatizeaza prin exercitiu, alaturi de alte
metode participative. In invatarea scrisului un rol extrem de pretios il are jocul didactic, o
activitate cognitiva specifica varstei scolare mici, cu largi valente educative.

Jocul didactic poate fi folosit ca o tehnica atractiva de explorare a realitatii de-a lungul
oricarei lectii si in orice moment al ei. In scopul analizei articulatiei si perceptiei sunetelor, se
poate introduce in lectii, printre celelalte forme de activitate si jocul didactic cu continut
adecvat, impus de sarcina dominanta a lectiei.

Unele jocuri precum: ,Jocul silabelor”, ,Spune mai departe”, ,,Completeaza
cuvantul”, ,Unde se gaseste cuvantul”, ,.De-a cuvintele”, ,Schimba prima silaba”, se
adoptd 1n activitatea la clasd, pentru a contribui la formarea si consolidarea abilitatilor si
deprinderilor de articulare corectd a sunetelor, de pronuntie corectd a cuvintelor folosite in
comunicare, in conformitate cu cerintele programei.

Se poate constata ca in timpul desfasurarii jocurilor elevii depun eforturi de realizare a
scopului propus, scapa de timiditate sau chiar de refuzul de a pronunta anumite sunete, silabe
sau cuvinte. Perioada prealfabetara are ca obiectiv principal dezvoltarea si corectarea vorbirii
copiilor pe baza insusirii cunostintelor si deprinderilor cerute la toate celelalte obiecte de
invatamant.

Tot sub forma de joc se vor face si exercitii de repetare a anumitor sunete care se pot
prelungi. In aceasta perioada elevii sunt pregatiti in vederea invatarii cititului si scrierii prin
exercitii de analiza si sinteza fonetica.

Aplicarea metodei fonetice, analitico-sintetice se impune atat oral, cat si in
compunerea cu ajutorul alfabetului decupat sau in citirea §i scrierea cuvintelor sau a
propozitiilor. Acest lucru se realizeazd pe baza textelor din abecedar si cu ajutorul jocurilor
didactice. Aceste jocuri contribuie la dezvoltarea vocii, consolideaza deprinderile de
pronuntare corectd a sunetelor si a cuvintelor realizate in acelasi timp, relaxarea sistemului
nervos.

Pentru dezvoltarea capacitatii de analizd foneticd a cunostintelor se foloseste jocul
»opune la ce m-am gandit” care are ca sarcina didactica completarea cuvantului inceput de
invatatoare.

Desfasurarea jocului:

Copiii sunt organizati in coloana céte unul iar in fata lor un pod format de invatatoare
si un copil cu bratele intinse in sus. Copiii merg tinandu-se unul de celalalt si trec pe sub pod
ascultand versurile:

,Pe sub pod v-ati invartit
Noi pe tine te-am oprit

Spune la ce m-am gandit
Sa vedem daca a1 ghicit!”

Cei ce formeazd podul prind intre brate copilul, iar invatatoarea rosteste prima silaba a
unui cuvant bi sau trisilabic.

Exemplu:
Floa-(re), ma-(pa), ta-(bla), ca-(iet), ma-si-(na), po-rum-(bel), trac-to-(rist),va-can-(ta).

La intrebarea ,,La ce m-am gandit?”, copilul retinut trebuie sa completeze cuvantul.
Copiii vor repeta cuvintele, vor spune numarul silabelor si vor alcatui propozitii cu acestea.

In jocul ,,Spune cum face?” se distribuie fiecdrui elev cartonase cu imaginea unui
animal sau pasare , cerandu-se elevilor sa produca onomatopeea caracteristica.

Prin aceasta se urmareste exersarea pronuntiei corecte a unor consoane (1, ¢, g, S, $, Z),
activizarea vocabularului, dezvoltarea capacitatii de a face legdaturi simple.

Copiii imitd glasul animalului, incercand sa reproduca toate consoanele prin
intermediul onomatopeelor:

- céine: ham, ham
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- pisica: miau, miau
- vrabia:cip, cip
- ursul: mor, mor
- oaia: be, be
- soricelul: chit, chit
- albina: zum, zum

Gandirea micului scolar se dezvoltd in stransa legatura cu limbajul si activitatea pe
care o desfasoarad. Formele de joc il pun in situatia de a stabili legaturi intre fenomene
concrete. Jocul este fundamental un simbol al luptei cu elementele, cu fortele potrivnice, cu
sine. Chiar si atunci cand nu urmaresc decat simpla placere, jocurile aduc stralucirea victoriei,
cel putin de partea invingatorului.

Bibliografie:

1.Magdalena, Dumitrana, ,,Educarea limbajului Tn invataméantul prescolar”; Editura
Compania, Bucuresti, 1999

2.Blideanu, Eugen; Serdeanu, Ion, ,,Orientiri noi in metodologia studierii limbii romane in
ciclul primar” , Editura Didactica si Pedagogica,Bucuresti, 1975

IMPORTANTA CELOR ,,SAPTE ANI DE ACASA ...”

Prof. inv. prescolar Morar Cristina Adriana,
Liceul Tehnologic ,, Tara Motilor” Albac, G.P.N.Cionesti

,»Copilul nu este o jucarie, el este o cruce care trebuie purtata cu bucuria jertfei asumate,
si de felul in care parintii duc aceasta cruce, depinde calitatea de crestin adevarat a
viitorului adult!” Danion Vasile

,»Cel sapte ani de acasd“ ar trebui sa fie anii n care copilul capatd deprinderile si
educatia necesard vietii in lume. E foarte firesc pentru parinti sa-si doreasca sa aiba copii
frumosi, sanatosi, bine educati. Daca frumusetea si sanatatea sunt daruri de la Dumnezeu, in
educatia copiilor, parintii sunt randuifi de Dumnezeu sa detina rolul principal.

Familia este o mica biserica numai atunci cand parintii isi cresc copiii asa cum trebuie,
cu atentie si responsabilitate. Sunt prea multe lucruri de spus despre educatia copiilor si nu ne
vom opri decat la cateva aspecte legate de educatia crestina.

Fiecare parinte poate descoperi noi si noi moduri de a-i apropia pe copii de
cunoasterea lui Dumnezeu. Cel mai important lucru este ca acestia sa fie crescuti intr-un
mediu de credintd, in care sa simtd cat de importantd este pentru paringii lor legitura cu
Dumnezeu.

Daca 11 vor vedea rugandu-se, vor spune si ei cu bucurie rugaciunile pe care le-au
invatat atat acasa, cat si la gradinitd/scoald! Vazand ca parintii merg la bisericad nu numai de
Pasti si de Craciun, ci in fiecare Duminica si sarbatoare, si chiar si cand nu este slujba, copiii
vor iubi casa Domnului si se vor simti acasa n ea.

Una dintre marile crize ale zilelor noastre este lipsa de modele vii. Tinerii simt nevoia
sd imite, sd copieze anumite gesturi si atitudini. Dar, din nefericire, modelele pe care le imita
tinerii de astazi sunt exemple de ratacire si de deviere de la viata cuviincioasa. Nu ar fi nimic
rau sa aibd ca model un actor sau un cantaret care duce o viatd curatd, care are un mesaj bun,
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folositor pentru oameni. Dar aproape toate modelele tinerilor sunt oameni plini de patimi,
plini de vicii. Chiar daca o buna parte dintre acestia nu ezitd sa pomeneasca Numele lui
Dumnezeu in interviuri sau cu alte prilejuri asemanatoare, nu o fac decat din superstifie sau
pentru a fi pe placul admiratorilor. Tinerilor trebuie sa li se prezinte si altfel de modele. Pentru
orice crestin modelul este Hristos si fiecare trebuie sa fie constient de acest adevar. Dar e
destul de greu ca un tanir si-L aleagd ca model pe Insusi Fiul lui Dumnezeu.

Mult mai usor se vor apropia tinerii de sfinti, care sunt prietenii lui Dumnezeu, care 1|
oglindesc pe Dumnezeu. Cunoasterea vietilor sfintilor are de aceea un rol foarte important in
formarea personalitatii tinerilor.

Vazand cum sfintii, oameni ca ei fiind, au ales lupta cu ispitele acestei lumi,
netemandu-se de nici un fel de chinuri, tinerii vor vedea un cu totul alt model de viata. Vor
intelege ca ispitele care vin din toate partile se pot respinge cu ajutorul lui Dumnezeu. Unii
paringi le citesc copiilor din vietile sfintilor cand sunt mici, si uneori ei le confunda cu
povestile. Cand cresc mai mari, si vor sd se rupa de lumea povestilor, ei incep sd nu mai
creada nici faptele descrise in vietile sfintilor. Dar copiilor trebuie sa li se explice ca minunile
au fost si sunt reale, ca Hristos Fiul lui Dumnezeu a facut toate cele descrise de Evanghelie.
Ca ucenicii Sai si urmasii acestora au facut o mulfime de minuni pentru ca oamenii sa creada
in Dumnezeu. Minuni care nu sunt altceva decat semne ale dragostei lui Dumnezeu.

Sarbatoarea Craciunului si a Pastelui sunt cele mai importante momente din viata
oricarui copil crestin. Atentia parintilor trebuie sa fie indreptata in a-i ajuta pe copii sa traiasca
bucuria Nasterii si Invierii Domnului. Mari greseli fac parintii care, crestini cu numele, dar
pagani cu faptele, transforma cele doud sarbatori religioase in simple momente de oferire a
darurilor. Venirea ,,iepurasului”, de exemplu, care nu are nimic in comun cu sarbatoarea
Pastelui. Cei mai multi copii sunt dornici sa vind Mos Craciun si ,iepurasul” si mai pufin,
Ziua de Criciun si Ziua Invierii. Peste ani si ani, cand vor avea nevoie de ajutorul Celui
Inviat, nu vor sti sa il cear; s-au obisnuit prea mult cu prezenta ,,iepurasilor, cu cadouri si
daruri din ce in ce mai diversificate, in functie de varsta. Sigur ca nu trebuie sa ne lipsim
copiii de asocierea bucuriilor materiale, trupesti, cu marile bucurii spirituale, dar nu trebuie
rasturnatd cu nici un chip ierarhia valorilor!

Un alt prilej de poticnire pentru tineri este parerea ca, desi sfintii au dus cu secole in
urma o viatd curatd, ca [-au slujit lui Dumnezeu cu toata fiinta lor, 1n zilele noastre nimeni nu
mai duce o viatd de sfintenie; dar aceastd parere nu corespunde realititii! in clipa in care
lumea va fi lipsita de sfinti, va veni sfarsitul, Tnsa pana la acest sfarsit, Duhul Sfint are si va
avea in fiecare vreme oameni care il cheami si la care vine.

E bine ca tinerii s cunoasca macar cateva din vietile oamenilor alesi pe care i-a avut
Biserica in vremea noastra. Parinti imbunatatiti care au dobandit rugdciunea neincetata, mari
duhovnici, mari asceti, unii chiar facatori de minuni si care au lasat sfinte moaste. Sa
cunoasca tinerii marea jertfd pe care a dat-o Biserica Ortodoxa in prigoana comunista din:
Romania, Rusia, Serbia, Bulgaria. Zeci de mii de preoti, sute de mii de credinciosi care au fost
torturati in fel si chip si care au murit in inchisori, $i nu numai acolo, pentru ca nu au vrut sa
se lepede de Dumnezeu. Sa@ cunoasca tinerii cum altii la varsta lor in loc de desfatari au avut
parte numai de cruce pentru a dobandi imparatia cerurilor.

Biserica are modele pe care sa le ofere tinerilor; mai precis, Biserica este singura care
poate oferi adevaratele modele, chiar de la cele vazute sau auzite, pictura, icoanele, cantarile,
toaca, vesmintele si gesturile preotilor/monahilor, pana la cele de taina, cum ar fi linistea
sufleteasca si pacea sfanta, toate acestea raman in inimile lor pentru totdeauna si vor lucra in
taind. Daca primii Indrumatori in ale rugaciunii sunt parintii sau bunicii, §i copiii sunt depringi
de mici cu rugéciunea, aceasta devine in timp din ce in ce mai profunda.

Nu lipsite de importantd sunt chipurile de eroi pe care le arata istoria. Astazi, cand
vrajmasul porneste atdta dezbinare intre neamuri §i pe de altd parte este propovaduitd
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renuntarea la dragostea de neam in numele unui universalism indoielnic, parintii sunt datori a
le cultiva copiilor respectul fatd de eroii neamului. Eroi pe care Biserica 1i pomeneste cu mare
cinste. Tinerii pot afla in acesti eroi, modele de sacrificiu pentru binele oamenilor, de
renuntare la o viata egoista, pentru o viatd inchinatd semenilor. Eroii neamului pot fi cinstiti,
dar sfintii, prin puterea lor duhovniceasca, pot fi prezente reale in vietile tinerilor. Desi
nevizuti, ajutorul lor este mare. In special sfantul al cirui nume copilul 1-a primit la Botez,
trebuie sa fie chemat in rugaciune de catre acesta, caci 1i poarta de grija si il ajuta atunci cand
nici un ajutor pdmantesc nu i poate fi de folos!

Inainte insd de a-i cunoaste pe eroii neamului si pe sfinti, pe de o parte, sau pe idolii
muzicii, filmului, modei, sau pe si mai periculoasele ,,staruri* ale culturii faira Dumnezeu, pe
de alta parte, copilul are mai Intai ca modele doua persoane care il ajutd sa faca primii pasi in
viatd: parintii. Ar fi bine daca parintii si-ar da seama cat de mult Tnseamna pilda proprie
pentru copiii lor. Se stie ca orice copil are tendinta sd copieze anumite manifestari pe care le
vede la parintii sdi. S-a observat cat de mult modeleaza exemplul parintilor caracterul copiilor,
chiar daca lucrul acesta devine evident abia cand copiii sunt adulti. Este o cruce destul de grea
pentru parinti sa fie modele pentru copii, pentru ca aceasta nu dureaza doar o zi, o saptdmana
sau un an. Sunt ani si ani de zile in care trebuie sa infrunti tot felul de probleme, de necazuri,
de provocari ale vietii si la multe dintre ele copilul se afla in preajma, inregistrand aproape tot
(cu lux de amanunte)!

N-o poti scoate la capat incercand sa ascunzi de copil ce ai in suflet. Doar atunci cand
in centrul vietii parintilor sta Dumnezeu, si cand parintii traiesc stiind ca Dumnezeu i vede in
tot ceea ce fac, inimile copiilor nu au de ce sd se sminteascd. Numai atunci crucea de a fi
model devine prilej de bucurie, prilej de implinire. Nu existd handicap pe care parintii sa nu il
poata depasi. Nu exista cadere oricat de mare din care paringii sa nu se poata ridica, devenind
modele bune pentru copiii lor. Important este sa aiba credintd in Dumnezeu, sa se caiasca
pentru pacatele lor si sa alerge sa ia dezlegare de pacate prin Taina Spovedaniei. Rolul unui
duhovnic bun, care sa sfatuiasca si sa mustre, care sa dea binecuvantare pentru savarsirea unor
fapte importante, este de neinlocuit.

In ,cei sapte ani de acasa” e bine si fie sustinute micile pasiuni ale lor si si le fie
incurajate aptitudinile: de a canta, de a picta, de a colectiona diferite obiecte, de a face sport.
Dar este i mai bine sd li se solicite ajutorul in treburile mai ugoare ale casei (chiar incepand
cu varste mici, de 4-5 ani!). Munca facuta cu masura (,,Sa pregatim masa”; ,,Sa maturam si sa
stergem praful impreuna”; ,,Sa sortdm fructele/legumele”; ,,Sa adundm si sa distribuim la
locul lor: jucariile, cartile, hainutele”, ,,Sa facem impreund gogosi/placinte!”), insotitd de
rugdciune, este de mare folos, In timp ce munca fara rugdciune, poate duce la idolatrizarea
bunurilor materiale. Putem spune ca exista un demon al muncii exagerate care il impinge pe
om la eforturi fara rost (dorind sa isi agoniseascd cat mai multe) pentru a-1 indeparta de viata
duhovniceasca. Munca echilibrata, in familie sau in colectivitate, da sanatate fizica si psihica,
vindecand lenea, egoismul si cultivand jertfelnicia.

Numai cu multd straduinta si cu ajutorul lui Dumnezeu putem fi bune modele, putem

cunoaste bucuria marturisita de Proroc: ,,lata, eu si fiii pe care mi i-a dat Dumnezeu” (Isaia 8,
18).

BIBLIOGRAFIE
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PROIECT EDUCATIV PENTRU DEZVOLTAREA EMOTIONALA A
PRESCOLARILOR "SA NE IMPRIETENIM CU EMOTIILE!"

Prof. Hustiuc Nicoletta, G.P.N. Vinerea

Argument:

Necesitatea derularii unui astfel de proiect reiese tocmai din importanfa pe care
inteligenta emotionald o are in dezvoltarea oricarei persoane, dar mai ales 1n ceea ce-i priveste
pe scolari si prescolari. Cercetdrile actuale au aratat ca un nivel ridicat al abilitatilor
intelectuale, dobandite in urma unei pregatiri strict de ordin cognitiv, nu este suficientd pentru
o buna adaptare a individului la mediu, iar un nivel ridicat al abilitatilor socio-emotionale
asigurd indivizilor sanse mai mari sa fie eficienti in ceea ce fac, sd se accepte pe sine, sa fie
satisfacuti de ceea ce intreprind si sa aiba succes in viatd. De asemenea, s-a constatat cresterea
numadrului de copii care prezintd o serie de probleme emotionale, precum furie, impulsivitate,
tristete si agresivitate. Din pacate, neabordarea corespunzatoare a tuturor acestor probleme de
ordin afectiv se reflectd direct in performantele scolare si nu numai.

In conditiile in care dificultatile comportamentale la varsta prescolara isi au radicina
tot Tntr-o gestionare defectuoasd a propriilor emotii, abilitatea de gestionare a reactiilor la
anumiti stresori devine esentiald in relatiile cu ceilalti. Copiii care isi dezvolta capacitatea de a
empatiza si care invata cum sa-si controleze furia vor sti cum sa negocieze cu ceilalti fara sa-i
raneasca si fara sa renunte la propriile nevoi.

Intrucat perioada prescolara este una de intense schimbari, adaptari si achizitii in viata
copilului in care emotiile si sentimentele insotesc toate manifestdrile acestuia, o intelegere
aprofundata a acestora (cum si de ce se manifestd, cum pot fi controlate/imbunatatite reactiile)
va duce atdt la o gestionare eficientd a emotiilor, cat si la dezvoltarea empatiei si a unui
comportament non-violent, a echilibrului, a capacitatii de autocontrol, a intelegerii felului in
care putem face fata frustrarilor pentru a asigura o bund adaptare scolara, o trecere lina de la
gradinitd la scoala.

In cadrul acestui proiect ne propunem urmatoarele obiective principale:

- dezvoltarea capacitatii de recunoastere a emotiilor principale (placere, neplacere, furie,
mandrie, vinovétie, fricd, s.a.) manifestate la ei si la cei din jur;

- dezvoltarea capacitatii de recunoastere a evenimentelor care declanseaza unele ganduri
rationale, care la randul lor declanseaza emotii;

- recunoasterea faptului ca intre evenimente si emotii intervin ganduri rationale, care pot fi
controlate pentru a controla emotiile;

- dezvoltarea capacitatii de empatie si de respect pentru sentimentele celorlalti;

- sporirea stimei de sine si a increderii in fortele proprii, prin dezvoltarea capacitdtii de
gestionare a propriilor emotii: depdsirea emotiilor care inhiba si controlarea celor care ii
stimuleaza exagerat (prin identificarea, recunoasterea si constientizarea lor).

Activitati propuse:

1. Joc de dezvoltare emotionala: Ce simte Aricel? (observand imaginile in care apare Aricel,
copiii trebuie sd recunoascd starea emotionald in care se afla Aricel, si sa incerce s-0
denumeasca)

2. Oana si Alex in tara sentimentelor - Povestire ilustratd (insotindu-i pe Oana si Alex in
aventura lor pentru eliberarea sentimentelor, copiii vor putea invata mai usor care sunt aceste
sentimente, mai ales ca acestea sunt personificate)
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3. Dictionarul emotiilor - Sa cunoastem emotiile! (ilustrate intr-un mod atragator, emotiile
din povestirea ilustratd se prezintd fiecare, astfel Incat sd fie cat mai usor intelese de catre
copii)

4. Intreaga activitate se desfsoard avand ca suport banda desenati ,,Max si prietenii sai”. Prin
intermediul aventurilor, pe care personajele le au in poiana din padure, copiii vor putea
intelege mai bine cum ne influenteaza anumite sentimente comportamentele.

Grup tinta: Prescolari si scolari (grupa mijlocie, grupa mare, clasa pregatitoare si clasa I)
Beneficiari directi: Prescolarii, scolarii mici, cadrele didactice

Beneficiari indirecti: Parintii, comunitatea

Materiale oferite de Editura Mekki Media, avand sigla urmatoare:

1. Seminarii de informare organizate Impreund cu partenerii nostri (unitati de invatdmant,
institutii de specialitate, specialisti);

Teorie si exemple pentru educatoare si parinti;

Tehnici de dezvoltare socio-emotionala;

Exemple de situatii practice de aplicare a tehnicilor prezentate;

Jocuri si fise de dezvoltare socio-emotionala;

Povesti terapeutice si povesti rationale.

Rezultate asteptate: La finalul proiectului copiii vor fi capabili sa-si recunoasca
emotiile lor si ale celorlalti, sa aiba un mai bun control asupra propriilor emotii, s manifeste
empatie fatd de ceilalti si respect fata de sentimentele lor si sd exerseze modalitati de
comunicare non-violenta. De asemenea, copiii vor sti cum sa-si gestioneze sentimentele si sa
depaseasca emotiile care ii inhiba sau cele care 1i stimuleaza exagerat (prin identificarea,
recunoasterea i constientizarea lor).

Proiectul consta 1n activitati lunare ce se vor desfasura in perioada anului scolar 2013-
2014 si este deschis participarii tuturor copiilor din grupele mijlocie, mare, clasele
pregititoare si clasele I. Intrucat sunt activitati care vizeaza in mod direct convingerile si
credintele celor mici, toate activitatile se vor desfasura sub supravegherea si indrumarea unui
specialist (cadru didactic, psihopedagog).

oM wN

Proiectul presupune 3 mari directii:

Activitati lunare efectuate cu grupa de copii. Vor fi in total 8 activitati pentru anul scolar
2013-2014, fiecare activitate bazandu-se pe:

® poveste terapeutica;

e Material adecvat pentru cadre didactice si parinti;

e Joc didactic sau activitate specifica pentru copii.

Exemple de activitati:

1. Seminarii susfinute de specialisti pentru informarea cadrelor didactice, parintilor,
organizate Tmpreuna cu partenerii Editurii Mekki Media (institutii de Invatdmant, institutii de
specialitate, psihopedagogi).

2. Expozitie cu lucrarilor copiilor (pe teme de dezvoltare socio-emotionala). Aceasta va avea
loc in luna iunie 2014, cu sprijinul cadrelor didactice implicate in desfasurare proiectului si va
presupune doua etape: Locala (1-4 iunie 2014) si Nationala (15-19 iunie 2014).
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ETAPELE urmarite in cadrul activitatilor lunare desfasurate de copii si cadre didactice:

1. Recunoasterea si exprimarea emotiilor;

2. Intelegerea emotiilor celorlalti si empatia;

3. Respectul pentru parerea si preferintele fiecaruia;

4. Elemente incipiente de psihologic cognitiva: realizarea faptului ca intre evenimentul
declansator si consecinta emotiva intervin credintele/convingerile personale (un gand care
provoaca emotia);

5. Reactia sanatoasa fata de emotiile traite;

Autoreglarea emotionald in cazuri de tristete, frica si furie;

7. Rezolvarea situatiilor conflictuale provocate de exprimarea necorespunzatoare a unor
emotii.

In cadrul activitatilor din acest proiect am folosit de asemenea ca materiale ajutitoare
Paletele emotionale si jocurile care se pot desfasura cu ajutorul acestora, materiale pe care le-
am achizitionat pentru grupa mea. Pand acum proiectul a fost foarte bine primit de catre
copii, acestia participand foarte activ la activitatile propuse.

1S

ACTIVITATI DE TIP OUTDOOR - POSIBILITATI SI MODALITATI
DE ORGANIZARE CU PRESCOLARII

Prof. inv. presc. MURESAN DOINA MARIA — Gradinita P.P. nr.12 Alba Iulia
Prof. inv. presc. SUCIU VERONICA — Gradinita P.P. nr.12 Alba Iulia

Motto: "Miscarea da sanatate trupului, echilibru membrelor si virtute sufletului” - Galenus

Educatia outdoor este u concept relativ nou in contextul educativ roméanesc, insa ea
incepe din ce in ce mai mult sd capteze interesul cadrelor didactice, fiind tema Cercului
pedagogic din aprilie — educatoare. Exista numeroase acceptiuni pentru termenul de educatie
outdoor, 1nsa pentru a da o definitie simpld, putem spune cd aceastd forma de educatie se
bazeaza pe invatarea in aer liber. Termenul de educatie outdoor, poate include educatia pentru
cunoasterea mediului Tnconjurdtor, activitd{i recreative, programe de dezvoltare personala si
sociala, drumetii etc.

Obiectivele generale ale educatiei outdoor:

o Dezvoltarea abilitatilor socio-personale: ITmbundtatirea muncii in echipa, Imbunatatirea
relatiilor sociale, dezvoltarea competentelor de conducere etc

o Dezvoltarea abilitdtilor de management: organizare, coordonare, evaluare

o Oferirea unui cadru stimulativ de invatare

Voi enumera cateva caracteristici ale educatiei outdoor:

o ofera posibilitatea contactului direct cu natura — protectia mediului reprezintd o
modalitate extrem de beneficd pentru schimbarea atitudinilor si comportamentelor fata
de mediu;

o reprezintd o puternica sursa de experiente de invatare — un mediu relaxant, liber, fara
constrangerile pe care le impun activitatile realizate in sala de grupa, poate oferi
prescolarilor nenumarate provocdri, astfel cd actul didactic devine puternic,
inspirational si de natura sa schimbe comportamente, sd creeze o relatie puternica intre
oameni bazata pe sprijin reciproc

o faciliteaza procesul de invatare al prescolarilor care intampina dificultati oferind un
climat diferit de Invatare ce permite acestora sd devind mai motivati, cu mult mai
dornici sa realizeze sarcinile de lucru;

o ofera nenumarate beneficii fizice, emotionale, mentale
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Prescolarii din grupa “Voiniceii” sunt plini de energie si dornici sa iasa in aer liber la
joacd. Prin acest proiect outdoor vom promova mult mai mult jocurile in aer liber si copiii se
pot bucura de jocuri specifice varstei lor.

Iata cateva exemple de activitati outdoor pe care le-am desfasurat la grupa si odatd cu
venirea primaverii vom desfasura cat mai multe activitati in aer liber:
DINOZAURUL FURIOS

Activitatea s-a desfasurat in sdptamana in care am studiat “O lume disparuta”
(dinozaurii). Subiectul este unul de mare interes pentru copii si de aceea succesul a fost
garantat. Dintr-o sticla de plastic pictata in verde am reusit sa realizam corpul dinozaurului,
apoi din carton verde am decupat picioarele si le-am lipit pe “corp”. Copiii echipati
coprespunzator, cu halate, au iesit in curtea gradinitei si au pus iIn sticla “dinozaur”
bicarbonat si otet. Toti dinozaurii au scos “fum” pe nari.

Rezultatul obtinut a fost fotografiat si la intoarcerea in grupa am realiazat un jurnal al
proiectului, “o enciclopedie a dinozaurilor” cu poze din timpul activitatilor si curtea
gradinitei, harta proiectului realizata de ei, dupa care s-au realizat activitatile din aceasta
saptamana.

CASTELUL (7 pietre)

Este un joc foarte indragit de copiii din grupa “Voiniceii”, sunt impartiti in doua
echipe, se face un castel din cele 7 pietre plate suprapuse, iar fiecare membru a celor doua
echipe arunca pe rand cu o minge mica pentru a darama castelul. Daca una sau mai multe
pietre din castel sunt doborate, echipa adversa imprastie pietrele in cercul care inconjoara
castelul, dupa care incearca sa loveasca cu mingea echipa adversa pentru a-i elimina din joc.
In acest timp echipa care a diramat castelul incearca si construiasci la loc castelul, prin
suprapunerea pietrelor plate, insa trebuie sa aiba grija sa nu fie eliminati din joc prin atingerea
cu mingea de catre echipa adversa. Jocul este castigat daca echipa reuseste sa costruiasca
castelul la loc, sau daca cealalta echipa a eliminat toti jucatorii.

PAIANJENUL SI MUSCULITELE

Un copil din grupa va fi ales paianjen, iar restul vor fi musculite. Paianjenul va incerca
sa prindda micile zburatoare, la fel ca un paianjen adevarat. Fiecare musculitd pe care
paianjenul 0 va captura devine parte din panza sa; tinandu-se de mana cu acesta, musculita Tl
va ajuta sa prinda mustele ramase (lucru care necesita coordonare si concentrare!) Fiecare
musculita care este prinsa se va tine de lantul format si va ajuta la capturarea celor ramase.
Ultimul jucator prins devine noul paianjen.

VIZITA LA “AXA PORCELAINE”

Dorinta de miscare si dinamismul sunt caracteristici ale copiilor prescolari. Acestea
trebuie sa devina instrumente de baza in mana cadrelor didactice, parintilor, prin care sa se
actioneze in sensul formarii unor adulti sandtosi, vigurosi, apti din punct de vedere moral si
medical.

In indeplinirea acestor deziderate, alaturi de un regim de viata corect, odihni si de o
educatie sanatoasa, un rol important 1l au si excursiile si drumetiile.

Prescolarii grupei “Voiniceii”, la invitatia unui parinte, au vizitat Fabrica de portelan
“Axa Porcelaine”. Pana la fabrica am facut o mica drumetie, desi multi copii spuneau ca vor
cu masina, ca nu le place sa mearga pe jos. Ajungand la fabricd au uitat de “oboseald” si
impreund am observat fiecare proces de fabricatie a obiectelor de portelan. Nu am uitat ca
suntem ecologisti si fiecarui angajat le-am Tnméanat cate un pliant informandu-i despre
proiectul “Patrula de reciclare” in care suntem prinsi si despre actiunea de colectare a
deseurilor electrice si electronice din cadrul proiectului.

Activitatile outdoor au un rol important in dezvoltarea armonioasd si sdndtoasd a
copilului. Intr-o epoca in care televizorul si calculatorul domina din ce in ce mai mult viata
copilului (si a adultului!) si il atrag in plasa sedentarismului, activitatile in aer liber sunt o
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farama de speranta la care merita sa apelezi pentru a creste un copil falnic si sanatos, atat din
punct de vedere fizic, cat si mental! Joaca 1n aer liber dezvolta copilului o multime de abilitati
noi, complet diferite de cele pe care le dobandeste prin joaca in spatii inchise!

Bibliografie:
e Life Long Learning Program, Manual de educatie outdoor
e Curriculum pentru invatamantul prescolar, 3-6/7 ani, MECT, 2008
e Viorica Preda, Mioara Pletea, Ghid pentru proiecte tematice, Editura Humanitas, 2005
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MODEL DE PROIECTARE AL UNITATII DE INVATARE
,MIJLOACE MODERNE DE COMUNICARE - INTERNET”

Disciplina: Tehnologia informatiei si a comunicatiilor

Clasa: alXa

Nr. ore pe sapt.: 2
Anul: 2012-2013

Prof. Danciu Mirela Florina, Liceul Tehnologic Sebes

Proiectare didactica pe unitate de invatare

Unitatea de invatare: Mijloace moderne de comunicare - Internet

Nr. de ore alocate: 13 ore

Competente generale: Formarea si dezvoltarea deprinderilor de utilizare a mijloacelor moderne de comunicare — refeaua Internet

calculatoare

- Clasificarea retelelor
de calculatoare

Nr.
Continuturi Comp?t.ente Activitati de invatare Ore./ Resurse Evaluare
specifice Fe
Cese 1h/ Resurse materiale: - chestionare orala
intelege -Istoria Internetului S22 -Calculatoare conectate la retea - autoevaluarea
prin - definirea Internet - observare sistematica a
Internet? notiunilor legate -Fise de lucru rezolvate comportamentului si
de ,,arhitectura” - Suport de curs atitudinii elevului
Notiuni Internetului 1h/ - Fise individuale de lucru (conduita la lectie activ, tot
despre retele - Functionarea unei S22 -Manualul timpul, spontan/ numai cand
de retele de tip client/server -Caiete de notite este solicitat/ inactiv, absent;

-Videoproiector

-Soft educational AEL

Metode de invatamant

-metode de comunicare orala:
conversatia, explicatia;

-metode  de  actiune:  aplicatii,

daca se sustrag/nu se sustrag
sarcinilor colective si
individuale, etc.)
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Nr.
Continuturi C(S);r;gie%igte Activitati de invatare Ore./ Resurse Evaluare
sapt.
Principiul Protocol de retea 1h/ problematizarea; -proba practica
comunicarii Familia de protocoale | S23 Forme de organizare a activitatii | -autoevaluarea
in Internet instructive -observare sistematica a
TCP/IP: Telnet, SMTP, - frontala; comportamentului si
FTP, HTTP, DNS - individuala; atitudinii elevului
- definirea 1h/ - pe grupe; (conduita la lectie activ, tot
Sisteme de | notiunilor legate S23 Forme de dirijare a activititii timpul, spontan/ numai cand
adrese de ,,arhitectura” - dirijata de profesor sau prin | este solicitat/ inactiv, absent;
utilizate in Internetului materiale didactice; daca se sustrag/nu se sustrag
Internet - pe grupe de 2-3 elevi; sarcinilor colective si
individuale, etc.)
-chestionare orala
e WWW (World Resurse materiale:
Wide Web) -Calculatoare conectate la retea
e E-mail 1h/ Internet
e Chat S24 -Fise de lucru rezolvate
e Chat, exemplificare -Sypo‘rt o!e curs -Chestionare'oralé
pe NETMEETING -Fise individuale de lucru -proba practica
o  Newsgroup -Manualul -autoevaluarea
e ETP -Caiete de notite -Observare sistematica a
Serv_lcn - enumerarea e PORTAL -Vldeopr0|ept0r co_mp(_)r‘@mentulu_l s
oferite de serviciilor oferite e E-comerce -Soft educational AEL atitudinii elevului
reteaua in Internet si A Metode de invatamant
Internet descrierea * II:r:)trTnu Ita rein -metode de  comunicare orald:
acestora erne conversatia, explicatia;
e Baze de date on- P N
I -metode  de  actiune:  aplicatii,
In€ 5 problematizarea;
* Operlatil bar;care Forme de organizare a _activititii
prin Interne
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Nr.
Continuturi Competente Activititi de invitare | Ore./ Resurse Evaluare
specifice <
sapt.
e Tipuride instructive
- enumerarea comunicatii - frontala;
componentelor | e Modemul - individuala; -proba practica
necesare e Calculatorul - pe grupe; -autoevaluar_ea '
accesului la e Browser Forme de dirijare a activitatii -observare sistematica a
. Internet e Provider - dlrljat_aI ?j?d p_rof_esor sau prin cqmggr@mlenu}lm si
Accesul si e Configurarea materia ed |2agt|c|e, ) atitudinii elevului
::o?etctare? sistemului de - pe grupe de 2-3 elevi;
a Interne operare pentru 1
stabilirea legaturii o4
Cu un provider
e Adresarea de
) . Internet — adrese de
- clasificarea si .
. pagini
folosirea .
. e Adrese de e-mail
modului de
N Browsere (elemente
adresare In . .
generale de interfata si
Internet -
utilizarea acestora)
Lectie de Test scris 1h/ Resurse materiale:
evaluare S25 - test cu itemi cu alegere multipla, cu
raspuns scurt/ de completare, de tip
pereche, cu alegere duala
- barem de notare detaliat a testului
- flipchart
-fise individuale de lucru, manual,
suport de curs 1n etapa pregatitoare
testului
Forme de organizare a activitatii_de | - autoevaluarea
evaluare: - evaluarea testului de catre
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Continuturi

Competente
specifice

Activititi de invatare

Nr.
Ore./
sapt.

Resurse

Evaluare

- individuala in etapa de rezolvare a
testului si de autoevaluare

-colectiva in etapa de apreciere a
lucrarii

Forme de dirijare a activitatii de
evaluare:

- dirijata de profesor, prin materiale
didactice;

- independenta

profesor

Navigarea
pe Internet

- utilizarea

1o vy

cautare a
informatiilor

motoare de cautare
realizarea unui eseu
cu tema:
- “Excursii virtuale in
locuri exotice”;
- “Realitatea virtuala”,
- “Virugii informatici si
problemele lor”
- “Utilizarea
tehnologiei informatiei
§1 comunicatiei in
economie (fizica,
matematica,
contabilitate, etc.)”
folosind resurse
Internet

1h/S25

Resurse materiale:

-Calculatoare cu access la Internet
-Fise de lucru rezolvate
-Suport de curs

-Fise individuale de lucru
-Manualul

-Caiete de notite, portofolii
Metode de inviatamant
-metode de comunicare
conversatia, explicatia;
-metode de actiune: aplicatii,
Forme de organizare a activitatii
instructive

orala:

- individuala;

- pe grupe;

Forme de dirijare a activitaitii

- dirijata de profesor sau prin

materiale didactice;
- pe grupe de 2-3 elevi;

- evaluarea eseurilor
-observare sistematica a
comportamentului si
atitudinii elevului

e programe de posta:
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Nr.
Continuturi Competente Activititi de invitare | Ore./ Resurse Evaluare
specifice <
sapt.
Outlook Express,
Posta - aplicarea Netscape
electronica | modalitatilor de Messenger, Eudora, | 1h/S26
Si folosire a Pegasus etc. Resurse materiale: Observare sistematica a
comunicare | serviciului de e- e citirea, Tntocmirea, -Calculatoare conectate la retea comportamentului si
a in timp | mail trimiterea, Internet atitudinii elevului:
real redirectionarea unui -Fise de lucru rezolvate - se urmareste capacitatea
mesaj -Suport de curs elevilor de a realiza sarcinile
e folosirea facilitatii -Fise individuale de lucru trasate si ajutand acolo unde
atasare fisiere” -Manualul este CaZUI;
e folosirea agendei de -Caiete de notite - se urmdreste conduita
adrese -Videoproiector elevilor la lectie (Activ, tot
e administrarea e- -Soft educational AEL timpul, spontan/ Numai cand
mail-urilor Forme de organizare a activititii | este solicitat/ Inactiv
(directoare, filtre) instructive ,absent), - se urmareste daca
e ciutarea adreselor - individuala; elevii se sustrag/nu se sustrag
de e-mail - pe grupe; sarcinilor colective,
o pachete complete For_m.(_e de dirijare a activitatii | mse noteaza observatiile in
de birotica i - dlrljat_a d(_e p_rofesor sau prin ﬁ_;a indz‘yiduald de observare
secretariat materiale didactice; sistematica a
cuprinzand comportamentului si
fax/email/telefonie, atitudinii elevului
agende de adrese si
planificare
Securitatea | - descrierea si e cCriptarea 1h/S26
in Internet | aplicarea transmisiei
mésu_rilor de e semnatura digitala
securitate in e apararea impotriva
utilizarea virusilor
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Nr.
Continuturi Competente Activititi de invitare | Ore./ Resurse Evaluare
specifice <
sapt.
Internetului o firewall
1h/S27 Observare sistematica a
Resurse materiale: comportamentului si
-Calculatoare conectate la retea atitudinii elevului:
Internet - se urmareste capacitatea
e adresarea -Fise de lucru rezolvate elevilor de a realiza sarcinile
politicoasa... -Suport de curs trasate si ajutand acolo unde
e respectarea -Fise individuale de lucru este cazul;
- utilizarea legislatiei privind -Manualul - se urmdreste conduita
Elemente corecta a regulilor folosirea -Caiete de notite elevilor la lectie (Activ, tot
de etica si | de comportare in facilitatilor oferite -Videoproiector timpul, spontan/ Numai cand
legislatie reteaua Internet de Internet -Soft educational AEL este solicitat/ Inactiv ,
Forme de organizare a activititii | absent), - se urmareste daca
instructive elevii se sustrag/nu se sustrag
- pe grupe; sarcinilor colective,
Forme de dirijare a activitatii - se noteaza observatiile In
- dirijata de profesor sau prin | fisa individuala de observare
materiale didactice; sistematica a
comportamentului si
atitudinii elevului
Aplicatii - realizarea unor | Sugestii: cautarea si 2h/S27 | forme de organizare a activitatii | -evaluare sumativa;
practice aplicatii practice | extragerea unor S28 | instructive -evaluare  continud  (cu
informatii pentru una - frontala; ajutorul calculatorului);
dintre disciplinele - individuala; -observarea sistematica a
studiate folosind - pe grupe; comportamentului si
motoarele de cautare; Forme de dirijare a activitatii atitudinii elevului
utilizarea acestora intr- - dirijata de profesor sau prin

un referat (ex.
,, Biblioteca virtuala”)

materiale didactice;
- pe grupe de 2-3 elevi;
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Continuturi DIEEN Activitati de invatare Ore./ Resurse Evaluare
specifice i

Resurse materiale

- calculatoare (sistem de operare
Windows, pentru utilizare:
Microsoft Office)

- caiet de notite;

- proiect didactic;

- fise de lucru cu exercitii practice
rezolvate si cu exercitii practice
propuse spre rezolvare
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