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SMILE AT MATH PROJECT
»ZAMBESTE LA MATEMATICA”

Prof. Birgoz Nadia, Scoala Gimnaziala ,, Timotei Ovidiu Tarnu” Stremt

Anul acesta scolar, 2021-2022, unitatea noastra Scoala Gimnaziala ,,Timotei Ovidiu
Tarnu”/G.P.N.Stremt/Alba, respectiv grupa ,,Fluturasii ndzdravani” cu prescolari cu varsta cuprinsa
intre 3-6 ani, participa la proiectul international SMILE at MATH.

Activitatile din cadrul proiectului, in scoala noastra sunt desfasurate sub indrumarea mea,
subsemnata Violeta Nadia Birgoz, profesor invatamant prescolar titular, gradul I.

De ce am ales sa fiu membru al acestui proiect?

Acest lucru s-a datorat dorintei de perfectionare permanenta, de colaborare cu alte cadre
didactice din tara noastrd si nu numai, schimb de bune practici cu alte gradinite si scoli primare in
ce priveste metodele, procedeele si baza materiala folositd pentru buna desfasurare a activitatilor
matematice.

Scopul acestui proiect este de a oferi copiilor prescolari concepte si abilitati matematice prin
jocuri senzoriale si activitati materiale. Abilitatile de matematicd sunt unul dintre fundamentele
importante care stau la baza abilitatilor de viata.

Cea mai eficientd metoda de Invatare la varsta prescolara si scolard mica este JOCUL.

Copiii prescolari inteleg concepte abstracte doar prin concretizare. Pentru aceasta, cea mai
eficientd metoda este activarea tuturor simturilor. Jocul creeaza cele mai eficiente medii de invatare
pentru copii. Conceptele matematice sunt, de asemenea, in mare masurd concepte abstracte. Din
acest motiv, este foarte important sa le prezentdm copiilor abilitatile matematice prin jocuri, ca in
toate abilitatile din prima copilarie.

Pana acum, desi suntem doar in prima luna de colaborare am realizat foarte multe lucruri,
care conduc colaborarea noastra pe un drum bun, singura conditie este ca cei Inscrisi In acest proiect
sa dea dovada de seriozitate si pasiune in ce priveste munca la clasa cu copiii. Fiecare dintre noi
venim cu 0 gama variatd de activitati, idei de bune practici, folosind metode si materiale atractive,
captivante astfel incat cei mici ,,sa zZambeasca la matematica®.

De asemenea am avut reuniuni online, cu participarea tuturor membrilor din Romania si
Turcia, fiind prezentat proiectul in detaliu de catre ambasador etwinning Tugba durak demirhan di
Turcia, dar si webinarii de initiere in proiect, realizate de ambasador Hustiuc Nicoletta de la
G.P.N.Vinerea/Alba.

A fost intocmit un plan lunar de lucru si s-a stabilit procesul pentru proiect. Membrii au
impartit sarcinile si fiecare membru va face parte din proiect. Elevii tuturor membrilor vor produce
in mod activ. Toate evenimentele create vor fi partajate. Prin proiect, elevii isi vor dezvolta
abilitatile de matematica, vor cunoaste culturi diferite.

Fondatorii acestui proiect
-AMBASADOR eTwinning Nicoletta Hustiuc-Romania
-AMBASADOR etwinning Tugba Durak Demirhan-Turcia

In cadrul acestui proiect sunt implicate cadre didactice din patru tiri: Romania, Polonia,
Turcia s1 Spania.
Durata proiectului-februarie, martie, aprilie, mai-2022

Fotografii din timpul activitdtilor desfasurate la G.P.N. Stremt/Alba
Ed. Violeta Nadia Birgoz-membru proiect
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METROPOLIS

10740272022

ZiIMBESTE LA MATEMATICA - NOU PROIECT ETWINNING

Prof. Hustiuc Nicoletta, ambasador eTwinning, fondator proiect
Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir/GPN Vinerea, jud. Alba

In luna februarie 2022, la propunerea unei colege foarte implicate din Turcia, am acceptat si
fiu impreuna cu ea fondator in cadrul unui proiect eTwinning ,,Smile At Math”, si mai mult decat
atat, am dorit sd aduc prin acest proiect un plus valoare eTwinning, mai ales in prescolaritate,
datoritad faptului ca lucram foarte mult, nici pauze nu avem, dar multe din lucrurile acestea nu sunt
vizibile la exterior, toatd lumea spune cd ne jucam, da, ne jucam, dar nimeni nu isi inchipuie cat de
mult invatam noi jucandu-ne si cat de multe putem realiza cu copiii, chiar daca sunt mici, acum e
perioada cand ei invata jucandu-se si bazele de acum raman toata viata.
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Cu acordul eTwinning Bucuresti am invitat In proiect foarte multe colege, desi e greu de
gestionat un proiect cu asa multi parteneri, acum suntem 59 + 2 fondatori. Foarte multi, dar fiecare
isi va face activitatea lui, iar eTwinning va rasplati pe fiecare, ca intotdeauna.

Scopul acestui proiect este de a oferi copiilor prescolari si scolari mici concepte si abilitati
matematice prin jocuri senzoriale si activitati matematice cu diverse materiale.

Avem bucuria ca alaturi de foarte multe colege din Romania sa fie 10 colege din Turcia, 0
colega din Polonia si alte doua din Spania. Suntem bucuroase sa putem colabora, sa cunoastem alte
culturi prin intermediul matematicii, sa aflam cum invata alti copii, sa schimbam idei, sa invatam
lucruri noi.

Abilitatile matematice sunt unul dintre fundamentele importante care stau la baza abilitatilor
de viata. Copiii prescolari si scolarii mici inteleg concepte abstracte doar prin concretizare. Pentru
aceasta, cea mai eficientd metoda este activarea tuturor simturilor. Jocul creeazd cele mai eficiente
medii de Invatare pentru copii.

Conceptele matematice sunt, de asemenea, in mare masura concepte abstracte. Din acest
motiv, este foarte important sa le prezentdam copiilor abilitdtile matematice prin jocuri, ca In toate
abilitatile din prima copilarie.

Proiectul are foarte bine realizate paginile, data fiind importanta lor si felul in care
prezentam actiunea, deoarece la evaluare trebuie sa reiese faptul ca am colaborat si fiecare ce
anume a lucrat. Astfel, spatiul de lucru sau twinspace este foarte bine delimitat, fiecare isi creeaza
album foto, apoi posteazd in pagini. Relationat cu albumele sunt paginile unde e vizibila toatad
activitatea. In cadrul proiectului folosim déja instrumente web precum padlet, mentimeter, tricider,
lino, video maker si multe altele. Am realizat deocamdata chestionarul pentru cadre didactice, copii
si parinti, am avut o intdlnire de initiere cu cadrele didactice din Romania, unde li s-a explicat
modalitatea de lucru pe eTwinning, deoarece este foarte important sa cunoasca pentru a reusi si a
lucra in ritm propriu, dar respectand etapele proiectului, s-a realizat si ales, votat logo-ul proiectului,
posterul si suntem bucuroase sa continudm activitatile astfel incat la sfarsitul proiectului sa putem
depune mult asteptata aplicatie pentru certificat de calitate, care atesta munca fiecaruia in proiect si
se acorda individual.

Mult succes tuturor si nu uitati, intrati pe eTwinning si nu veti regreta!
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icoletta Hustiue
february 2022

,SPUNE NU VIOLENTEI iN SCOALA!”

Prof. inv. primar Avram Paula, Liceul Tehnologic Jidvei

ARGUMENT

,»Ziua Internationala a Violentei in Scoli’’ se celebreaza in 30 ianuarie. Elevii de azi sunt din
ce in ce mai expusi in scoala efectului ,,bullying”. ,,Scopul acestei zile este promovarea ideii de
educare a copiilor in armonie, solidaritate si respect pentru drepturile omului, nonviolenta si pace.
Violenta umana este una din marile probleme ale societatii contemporane. Exemple de tipuri de
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violenta pot fi intalnite zilnic, atat in spatiul public si privat, cat si in cel public institutionalizat, de
exemplu, in scoald. Din dorinta de a se afirma sau impune, copiii si adolescentii se manifesta
violent, iar de cele mai multe ori anturajul dezvolta intre elevi spiritul competitiv, ce poate fi dus la
extreme, aparand conflicte, unele grave. Cadrele didactice au transmis elevilor cd Ziua
internationald a nonviolentei in scoli este sarbatoritd pe 30 ianuarie, insa mesajul ei trebuie sa
dureze si sa se manifeste in fiecare zi. Totodata, acestia au mai specificat ca toate formele agresiunii
in scoli, de la imbranceli si jigniri, vulgaritati, intimidari fizice si verbale, trebuie sa dispara, iar
toate relatiile elev-elev, elev-profesor, elev-parinte trebuie sa se dezvolte pe baza de armonie si
toleranta continud. Avand ca grup tinta elevii claselor gimnaziale si liceale, actiunea a inclus
activitati de expunere a unor notiuni generale despre violenta si colaje cu mesaje impotriva

.....

de comunicare si de integrare in colectiv si combaterea violentei si agresivitatii".

SCOPUL PROIECTULUI

Prin aceastd activitate s-a urmarit promovarea atitudinii prietenoase, a armoniei si a
tolerantei continue, dezvoltarea unor abilitati de comunicare, de lucru in echipa, formarea si
dezvoltarea unei capacitatii de mediere a conflictelor spontane in scoald si in societate.

OBIECTIVELE PROIECTULUI
e Obiectivele proiectului vizeaza urmatoarele aspect:
e Stabilirea unei relatii de prietenie si colaborare intre elevii scolii;
e Promovarea valorilor general umane;
e Formarea unei atitudini pozitive fata de colegii de alte etnii;
o Incurajarea dezvoltarii unor relatii amicale cu toti membrii clasei/grupului;
e Folosirea Internetului in scop informativ;
e Folosirea abilitatilor de comunicare scrisa in limba engleza;

BENEFICIARII PROIECTULUI: Elevii clasei a Ill-a de la Liceul Tehnologic Jidvei
COLABORATORI PROIECT: Prof. inv. primar Avram Margareta Paula
Consilier scolar: Fagarasan Anca

DURATA PROIECTULUI: lanuarie-Februarie 2022

LOC DE DESFASURARE: Liceul Tehnologic Jidvei

ACTIVITATILE PROIECTULUI:

NR. Titlul activitatii si durata DATA OBS.
CRT.
1. Pregatirea materialelor pentru proiect, alegerea | 30.01.2022

citatelor reprezentative impotriva violentei;
Pregatirea echipei de lucru,

2. ,Spuneti NU Violentei in scoala!” 01.02.2022
Prezentare
Realizarea colajelor cu mesaje impotriva
violentei;

Discutii cu elevii cu privire la actele de
violenta in scoala;

3. Expozitia colectiva cu materialele realizate de | 01.02.2022
elevi in cadrul proiectului

DESCRIEREA ACTIVITATILOR:
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Elevii clasei a 11l coord. de d-na prof. Avram Paula, au identificat mesaje anti-violenta citate de
mari personalitati ale lumii;

Elevii s-au impartit pe echipe pentru a realiza colaje pe format A0 cu mesajele lor non-violenta in
scoald;

Elevii din clasa a I11-a au discutat despre actele, incidentele de violenta identificate in scoli si despre
cum sa le combata;

Elevii s-au implicat in realizarea expozitiei colective din sala de clasa;

REZULTATELE ASTEPTATE

La sfarsitul activitatii elevii vor fi capabili:

Sa recunoasca actele de violenta in scoala;

Sa combata violenta 1n scoala;

Sa cunoasca cateva citate care exprima mesaje non-violenta redate de mari personalitati

Sa cunoasca cateva citate despre non-violenta in limba engleza;

Sa lucreze in echipa;

Sa duca la bun sfarsit o sarcina;

Sa respecte termenul unei sarcini;

Sa se incadreze in timp;

PRODUSE FINALE

Colaje realizate de elevi in echipa;

Expozitii cu lucrari realizate de ei;

Comportamente pozitive insusite de elevi;

MEDIATIZAREA PROIECTULUI

Mediatizarea a fost facuta

In scoala:

- prin intermediul elevilor implicati in proiect.

DIFICULTATI DE INVATARE A MATEMATICII

Prof. Balanoiu Georgiana-Maria, Scoala Gimnaziala Novaci, jud. Gorj

Studiul problematicii invatarii este unul complex si dificil. El reprezintd o preocupare
continua pentru domeniul psihopedagogic, cunoscut fiind faptul cd regasim acest fenomen
important, 1n tot ceea ce inseamna dezvoltare umana, in toate formele educatiei.
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Tema Invatdrii este una de interes, nu numai pentru domeniul educatiei, dar si pentru alte
discipline: biologie, biochimie, psihologie, sociologie. Iata de ce, abordarea acestui fenomen, alaturi
de cel al predarii, este complexa, iar definitiile sunt numeroase.

Aproape orice activitate intelectuald are la bazd exercitiul- metoda activd de formare,
consolidare si perfectionare a deprinderilor. La matematica, toate lectiile predate folosesc ca metoda
principala exercitiul, respectiv rezolvarea de probleme. Exercitiile pot fi de antrenament sau
introductive, de baza sau exercitii paralele.

In sensul ei larg, intelegem invitarea ca pe nevoia si initiativa omului de a acumula
cunostinte, valori, priceperi, pentru a putea trai intr-o lume in care dinamica schimbarilor e
uimitoare. Vorbim - in acest caz - despre invatare ca atitudine fatd de cunoastere, fata de viata, fata
de nou.

In sens restrans, invitarea - invitarea scolara mai precis - poate fi analizata din doud puncte
de vedere: pe de o parte este vorba despre invitarea ca produs si pe de altd parte, Invatarea ca
proces.

Abordarea invatarii centrate pe elev presupune un stil de invatare activ si integrarea
programelor de invétare in functie de ritmul propriu de invéatare al elevului. Elevul trebuie sa fie
implicat si responsabil pentru progresele pe care le face in ceea ce priveste propria lui educatie.
Pentru a avea cu adevarat elevul in centrul activitatii instructiv-educative, profesorul indeplineste
roluri cu mult mai nuantate decat in scoala traditionala. In abordarea centrati pe elev, succesul la
clasa depinde de competentele cadrului didactic de a crea oportunitétile optime de invatare pentru
fiecare elev.

Astfel, in functie de context, profesorul actioneazd mereu, dar adecvat si adaptat nevoilor
grupului.

Procesul de digitalizare a invatamantului a fost accelerat de situatia impusa de pandemia de
Coronavirus. Atat scolile, cat si universitatile, au fost nevoite sa isi desfasoare cursurile online.
Acest lucru a reprezentat o provocare, in special pentru elevii din anii terminali, care se pregatesc
examenul de Evaluare Nationala sau Bacalaureat.

Metodica invatarii si predarii matematicii are la baza un set de metode specifice, preluate din
matematica, didactica, respectiv pedagogie. Metoda didactica este aleasd de profesor, iar aplicarea
ei se realizeaza cu ajutorul elevilor pe parcursul orelor de studiu, avand la bazd o stransd cooperare
intre elev si profesor. Profesorul de matematicd cunoaste foarte bine materia pe care o preda,
intelege rolul acesteia in sistemul de invdtdmant si constientizeaza elevii de importanta studierii
matematicii i rolul acesteia in dezvoltarea personalitatii individului.

Dificultdtile de invatare a matematicii sunt considerate dificultiti de Invatare specifice.
Keller si Sutton (apud Cristina Balag-Baconschi, pp. 43-45) disting, din aceasta perspectiva:
-dificultati lingvistice, in plan matematic, cum ar fi intelegerea si utilizarea in limbajul expresiv a
termenilor matematici, intelegerea si denumirea operatiilor matematice, a simbolurilor matematice
notate specific;

-dificultati perceptive, in plan matematic, ca, de exemplu, recunoasterea si citirea simbolurilor
numerice, a semnelor aritmetice, a fractiilor, parantezelor, formulelor etc.

-dificultati de ,,atentie” matematicd, in copierea, transcrierea exactd a tuturor cifrelor, semnelor,
parantezelor, exponentilor s.a., in reproducerea sau executia figurilor geometrice, in adaugarea in
calcul a ,,numarului din minte” (la trecerea peste ordin), in asezarea absolut exactd pe coloane a
unitatilor, zecilor, sutelor etc.

Exista numeroase dificultati de invatare a matematicii propriu-zise, ca, de exemplu, cele care
afecteaza: algoritmizarea, secventializarea, calculul numeric, rationamentul si multe altele.

In tulburirile din domeniul matematic, abilititile matematice (calcul sau rationament) se afla
sub nivelul expectat al varstei, inteligentei sau al nivelului de scolarizare. Pot fi afectate diferite
abilitati:
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-abilitati lingvistice (ex: intelegerea sau numirea termenilor matematici, a operatiilor sau
conceptelor; decodarea problemelor scrise cu simboluri matematice);

-abilitati ,,perceptuale” (ex: recunoasterea sau citirea simbolurilor matematice si a semnelor
aritmetice);

-abilitati ,,atentionare” (ex: copierea corectd a cifrelor si a numerelor, realizarea unor calcule cu
multe cifre);

-abilitati ,,matematice” (ex: urmadrirea secventelor de rezolvare, numararea obiectelor, invatarea
inmultirii).

Tulburarile de exprimare scrisd apar atunci cand abilitatile de scriere sunt sub nivelul
expectat de varsta, inteligentd sau grad de scolarizare. Erorile cel mai des semnalate sunt: erori
gramaticale, de punctuatie, de ortografie, scris dezordonat, organizare proastd a paragrafelor.
Tulburarile mixte presupun probleme in toate domeniile (citire, matematicd, exprimare scrisd) si
care interfereazd semnificativ cu performanta academica, chiar daca performanta la teste pe abilitati
masurate individual nu este substantial sub nivelul asteptat.

in acelasi timp, educatia online oferd oamenilor sansa de a primi instruire suplimentara,
fara a renunta la locurile de munca, dar si sansa de a se ocupa de educatia si pregatirea copiilor lor,
acest lucru necesitdnd mai putin timp.

Legea educatiei nationale adoptata in ianuarie 2011 stabileste faptul ca, in tara noastra,
curriculumul national pentru invatamantul primar, gimnazial si liceal se axeaza pe 8 domenii de
competente-cheie care determind profilul de formare a elevului. Printre cele opt competente cheie
regasim atit competentele de baza de matematica, stiinte si tehnologie, cat si competentele de
utilizare a tehnologiei informatiei ca instrument de invitare si cunoastere. in Cadrul Comun
European, competentele informatice presupun utilizarea critica si sigura a noilor tehnologii, atat in
timpul orelor de program, cat si in timpul liber, pentru a comunica.

Competentele de baza T.I.C. (Tehnologia Informatiei si a Comunicatiilor) implica folosirea
computerului pentru obtinerea, pastrarea, evaluarea, stocarea si recuperarea informatiilor, precum si
pentru prezentarea si schimbul de informatii, prin intermediul internetului si a altor mijloace
moderne. Integrarea noilor tehnologii la disciplina matematica este esentiala deoarece dezvolta
capacitatea de a utiliza resursele (calculatoare, software de simulare, Internet) pentru activitati de
colaborare si invatare la distantd, pentru crearea de noi resurse necesare invatdrii. Utilizarea
internetului si a tehnologiilor moderne reprezinta una din cele mai complexe forme de integrare a
educatiei informale in educatia formala.

Invatimantul modern pune accent pe latura formativ-educativdi a metodei, metodele de
cautare si identificare a cunostintelor se extind, are loc o autoeducatie permanenta. De altfel, sunt
recomandate si utilizate tot mai des metodele activ-participative, respectiv cele care solicita
componentele relationale ale activitatii didactice: profesor-elev, elev-elev. Eficienta metodelor alese
este conditionatd de alegerea corectd, calitatea si corelarea procedeelor utilizate. Astfel, profesorul
de matematica trebuie sd plece de la ideea ca toti elevii pot invata, dar nu intotdeauna Invatarea este
un lucru usor sau pe care elevul il face cu plicere. Insd, sd nu uitim ci matematica creeazi o
disciplind a muncii, dezvoltda logica si flexibilitatea in gandire, indrumandu-i pe elevi sd aiba
asteptari realiste de la viata.

Metodele didactice pot fi clasificate dupd mai multe criterii. Din punct de vedere istoric,
avem metode traditionale, cum sunt expunerea, conversatia si exercitiul, precum si metode
moderne, ca problematizarea, algoritmizarea, instruirea programata si brainstorming-ul. Din punct
de vedere al abordarii problemelor, avem metode algoritmice si metode euristice, bazate pe
descoperirea proprie si rezolvarea de probleme, iar tindnd cont de organizarea muncii profesorului,
avem metode individuale, frontale si pe grupuri.

EXpunerea presupune prezentarea de catre profesor a unor cunostinte noi, pe cale orala, in
scopul transmiterii unui volum mare de informatii intr-o unitate de timp bine determinata. Formele
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cele mai des utilizate in cadrul preddrii matematicii In gimnaziu si liceu sunt explicatia si
prelegerea. Explicatia foloseste operatii logice variate si mai complicate, cum ar fi inductia,
deductia, comparatia, analiza, analogia, pe cand prelegerea consta in expunerea de catre profesor a
unui volum mare de cunostinte, bine organizate si sistematizate, fiind recomandata claselor mari.
Conversatia euristica este o altd metoda, bazata pe dialog, de descoperire dirijatd, unde profesorul
detine un rol permanent, pe cand elevul este pus sa facd o serie de conexiuni pentru a-si utiliza la
maxim cunostintele. In cadrul lectiilor de matematici, metoda este folositi in multe situatii:
descoperirea unor demonstratii, enunturi, solutii, interpretarea unor rezultate, exemple. Observatia
didactica presupune urmadrirea atentd a unor obiecte, figuri geometrice § fenomene de catre elevi,
avand un caracter euristic si participativ, elevii fiind tot timpul receptivi.

Descoperirea didactica este o metodd euristicd, cu rol formativ deoarece dezvoltd
perceptia, reprezentarea, memoria, gandirea, limbajul elevului. In functie de relatia profesor-elev,
descoperirea poate fi independenta sau dirijata.

Problematizarea sau predarea prin rezolvare de probleme este una dintre cele mai utile
metode datoritd caracterului ei euristic, puternic formator si activizator. Ea creeaza dificultati
teoretice sau practice a caror solutionare trebuie sa fie rezultatul propriei activitati de cercetare. O
alta metoda moderna este algoritmizarea si se bazeaza pe folosirea algoritmilor in actul de predare.
Algoritmii reprezinta un set de operatii standard, cu o succesiune fixa de operatii, propusa de logica
disciplinei. Invitarea de tip algoritmic se poate imbina cu invatarea euristica, fiind apropiata de
metoda exercitiului. Evidentiem aceste lucruri in exemplul urmator.

Brainstorming-ul sau metoda asaltului de idei reprezintda o metoda de stimulare a
imaginatiei, a creativitatii, avand rolul de a separa procesul de producere a ideilor de cel de evaluare
a acestora. Metoda presupune acumularea a cat mai multe solutii propuse de elevi pentru rezolvarea
unei probleme, analiza acestora si in final alegerea variantei optime de solutionare a acesteia.

In concluzie, procesul de predare-invitare a devenit, conform didacticii moderne, un act de
comunicare combinat cu un efort de insusire din partea elevului. Astfel, profesorul contribuie la
imbunatatirea procesului de instruire si de formare a personalitatilor elevilor, dirijand, conducand si
regland continuu activitatea educativa in vederea realizarii finalitatilor actului de Invatamant.
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EDUCATIA NONFORMALA iN SCOALA INCLUZIVA

Prof. inv. primar Popa Maria Liliana, Colegiul National ,,I. M. Clain” Blaj

Scoala incluziva este definitd prin intermediul a trei dimensiuni care constituie orientdri de
baza si criterii de evaluare a nivelului de dezvoltare a scolii incluzive: culturile, politicile si
practicile. Culturile incluzive sunt cele care asigura crearea si promovarea incluziunii, dezvoltarea
valorilor incluzive la care adera intreaga comunitate scolara si care determina schimbari importante
pe celelalte dimensiuni. Ele se refera la conceptii, atitudini, traditii, obiceiuri. Politicile incluzive
vizeazd modul de conducere al scolii si planurile de modificare propuse. Ele determina toti
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participantii la actul educational sa devina promotori ai incluziunii, oferind repere pentru strategii
clare, menite sa orienteze comunitatea scolard si membrii sai spre dezvoltarea unei incluziuni reale,
de calitate. Practicile incluzive se refera la ceea ce este invatat, predat, evaluat si modul cum
decurge predarea si evaluarea. Toate aceste dimensiuni ofera un cadru de referinta pentru a structura
planul de dezvoltare scolara, devenind componente ale acestui plan, constituind tinte de atins de
catre comunitatea scolara.

Practicile incluzive — cea de a treia dimensiune, cuprind doud sectiuni: dirijarea invatarii si
mobilizarea resurselor. Predarea fiind planificata pe baza unui proces de invatare pentru toti elevii,
se are in vedere Incurajarea participarii tuturor elevilor, stimularea intelegerii si acceptarii
diferentelor, cooperarea, respectul reciproc. Diferentele dintre elevi sunt folosite ca resurse de
predare-invatare. O prioritate a planului de dezvoltare a unei scoli incluzive trebuie sa fie si
proiectarea activitatilor extracurriculare si cuprinderea tuturor elevilor intr-o forma de activitate
nonformala.

Activitatile nonformale se pot structura pe sase dimensiuni:

A.Artd: muzica, dans, picturd, literaturd, fotografie, cinema, oldrit, modelaj. Am ales
intotdeauna activititi corespunzatoare nivelului de varstd al elevilor/clasd, iar complexitatea
acestora a tinut cont de acest aspect, pornind de la activitati simple in clasa pregatitoare, ajungand la
un grad mai mare de complexitate in clasa a patra. Am pornit de la premisa cd arta conduce la
exprimarea creativitatii — libertatea de exprimare a emotiilor, gandurilor, promovand astfel
bunastarea psihologica, emotionala si sociala, contribuind substantial la incluziunea tuturor elevilor.

B.Sportul pentru toti: este un mijloc care stimuleaza miscarea, implicarea activa in
desfasurarea unei activitdti. Este esential in dezvoltarea activitatilor pentru toti si cu toti, in
promovarea unor oportunitdti egale. Tocmai de aceea am considerat necesara includerea acestor
activitati in lista activitatilor nonformale pentru incluziunea tuturor elevilor, ele fiind organizate si
desfasurate cu diferite ocazii, un exemplu fiind concursurile sportive de 1 lunie.

C.Natura: educarea in si prin natura ofera elevilor oportunitati variate de interactiune, contactul
direct cu natura facilitind procesul de auto-descoperire, posibilitatea de auto-exprimare intr-un
mediu nonformal, punand la dispozitie stimuli proprioceptivi si senzoriali. Ca exemple: organizarea
si desfasurarea unor lectii in natura, drumetii, excursii.

D.Abilitati de viata sociala: dezvoltarea acestora conduce la adaptarea la diferite situatii din
societate. Pentru dezvoltarea unei personalitati echilibrate, adaptate la mediul social din care face
parte, este foarte important sa dezvoltam aptitudinile personale si sociale, autodeterminarea si
imputernicirea la toti elevii. Cunoscand toate acestea, am recurs la parteneriatele educationale dintre
clase sau cu alte scoli, la parteneriatele cu diferite institutii (biserica, politie, pompieri, cabinetele
medicale si stomatologice etc.), la vizite si excursii atdt in comunitatea locala, cat si in alte
localitati.

E. Activitati cotidiene: cu referire la promovarea unui grad din ce In ce mai ridicat de
independenta, utilizand adaptari si strategii corespunzatoare nivelului elevilor, in scopul
imbunatatirii calitatii vietii acestora. Un mijloc eficient de realizare il constituie proiectele
educationale la care am apelat frecvent.

F. Invatarea in mediul virtual care faciliteaza diversificarea oportunititilor de invitare printr-o
mediere virtualad intre Invatare si joc, cu posibilitatea apelarii la activitati individualizate pentru un
elev sau un grup de elevi, utilizind modalitati interactive de descoperire. De aceasta am profitat din
plin mai ales pe perioada pandemiei cand scoala s-a desfasurat online.
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ABANDONUL SCOLAR
CAUZE S| MODALITATI DE PREVENIRE

Prof. Marcu Claudia, Liceul Tehnologic Jidvei

Abandonul scolar reprezinta conduita de evaziune definitivd ce constd in Incetarea
frecventdrii scolii, pardsirea sistemului educativ indiferent de nivelul la care s-a ajuns, inaintea
obtinerii unei calificari sau pregatiri profesionale complete sau inaintea incheierii actului de studii
inceput. Elevii care abandoneaza scoala sunt cei care s-au facut remarcati pentru absenteism si alte
dificultati de comportament, pentru care au fost sanctionati in repetate randuri in scoala. Acest
abandon este cu atat mai grav cu cat are loc la nivelul formelor terminale de invatdmant, cici pana
a ajunge acolo societatea a cheltuit cu persoana respectivd o gramada de resurse. Chiar si cel in
cauza a fost nevoit sa depuna anumite eforturi. Abandonul scolar reprezinta o problema grava cu
care se confrunta societatea contemporand; scoala a ajuns sa fie abandonata, Tnainte de toate, pentru
ca in ziua de azi nu conteaza in ierarhii, nu e perceputd ca valoare in sine; atat copiii, cat si elevii
nu mai considera scoala un viitor.

Efectele abandonului scolar demonstreaza ca acest tip de conduita este considerat deosebit
de grav. Mai intai, cei care abandoneaza scoala nu au nici calificarea profesionalad indispensabila
integrarii socio-economice, nici formatia morala si civica necesara exercitarii rolului de parinte si
celui de cetitean al unei comunitati. In al doilea rand, neavand o calificare, cei care abandoneazi
scoala sunt viitorii someri si reprezinta, pe termen mediu si lung, o sursa de dificultati sociale si de
pierderi, care depasesc investitia ceruta de formarea initiala.

Pentru o mai bund interventie se propune realizarea unui program care sd urmareasca
dezvoltarea competentelor cadrelor didactice de lucru in echipa si de folosire a planificarii
strategice in vederea identificarii factorilor care ar favoriza aparitia unor astfel de situatii de risc la
nivelul scolii, pentru prevenirea si, in ultima instanta, pentru rezolvarea unor situatii de criza cu
efect de abandon scolar.

Pentru a putea reduce numarul abandonurilor scolare ar fi bine sa incercam sa identificam si
sa studiem cateva cauze:

(1 scolile din zonele defavorizate sunt caracterizate de izolare, saracie si lipsa oportunitatilor de
succes socio-profesional pentru absolventi. Lipsiti de motivatie, multi dintre elevii claselor
gimnaziale renunta in primii ani de studiu, riméanand sa dea o mana de ajutor in gospodariile
proprii sau chiar muncind ca zilieri la oamenii mai avuti din satele respective. Saracia comunitatilor
educatiei. Aceasta stare provoaca deseori exploatarea copiilor prin munca de catre parinti.

1 cultura de origine a elevilor — cercetarile din domeniul educational au relevat faptul ca mediul
socio-cultural de provenienta al elevilor este una dintre cele mai importante variabile in reusita sau
esecul scolar si profesional al elevului. Este foarte importanta atitudinea familiei in raport cu
scoala. Ca forme principale de manifestare a deviatiei scolare putem aminti ca fiind mai grave din
punct de vedere social si comportamental: fuga de la scoala, absenteismul, abandonul scolar,
vandalismul, conduitele violente, toxicomania, copiatul si suicidul. Mai mult, emigrarea fortei de
munca i afecteaza tot mai tare pe elevi, care fie ca-si urmeaza parintii, fie sunt lasati n grija unor
rude sau cunostinte apropiate care se ocupa superficial de situatia scolara a copiilor.

(1 climatul familial are un rol hotarator in cauzele de abandon scolar. Astfel, dezorganizarea
vietii de familie, consecinta a divortului, climatul familial conflictual si imoral, excesiv de
permisiv, divergenta metodelor educative si lipsa de autoritate a parintilor, atitudinea rece,
indiferenta sau, dimpotriva, tiranica a acestora sunt alte cateva aspecte care conduc spre abandonul
scolar.
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(1 factori de natura sociala si economica cum ar fi: crize politice, economice, sociale si morale,
prabusirea sistemului de protectie sociala, confuzia sau absenta unor norme sau valori sunt alte
cauze care conduc la dezorientarea elevilor, indepartarea lor de mediul educational si, in final,
abandon scolar.

(1 factorii de naturd educationala: insubordonare fata de normele si regulile scolare, chiul,
absenteism, repetentie, motivatii si interese slabe in raport cu scoala, greselile dascalilor (de
atitudine si relationare, competenta profesionald, autoritate morald) au si ei un rol important in
aparitia fenomenului de abandon scolar.

(1 anturajul de proasta calitate debusoleaza elevii cu un psihic labil datorat unor carente din
copildrie; dorinta de a scapa de sub tutela educationala sau familiala, dorinta de a capta obiecte,
haine sau mancare prin cdi ocolite, necurate reprezintd cauze pentru care elevul abandoneaza
scoala. Anturajul reprezinta un factor negativ in viata elevului; el poate sa-1 determine pe elev sa
fumeze, sd consume bauturi alcoolice, sd consume droguri, sd fure sau chiar sa chiuleasca de la
scoala.

Principalele obiective in cadrul unui program de prevenire a abandonului scolar:

(1 identificarea elevilor aflati in abandon sau risc de abandon scolar in vederea mentinerii
acestora in sistemul invatdmantului guvernamental de zi;

(1 implicarea sistemului familial in reabilitarea scolara si sociala a elevului;

(1 cresterea gradului de implicare a comunitatii locale in solutionarea situatiilor de abandon
scolar sau a situatiilor ce prezinta risc de abandon scolar.

Se impun masuri de prevenire a abandonului scolar:

(1 psiho-pedagogice si psiho-sociologice — care urmaresc cultivarea unor relatii interpersonale
adecvate pentru realizarea unei insertii socio-familiale pozitive;

(1 socio-profesionale — ele decurg din masurile psiho-pedagogice si psiho-sociale;

0 psihiatrice - depistarea precoce a minorilor cu diferite probleme caracteriale,
comportamentale, emotionale, tendinte agresive;

(1 juridico-sociale — aceste masuri permit cresterea gradului de influentare sociala prin
popularizarea legilor si prin propaganda juridica, in general.

in cadrul invatdmantului prescolar educatoarea are, de asemenea, un rol decisiv in formarea
conceptului despre scoald a copiilor prescolari - viitori scolari. Rolul acesteia este nu numai de a-i
informa cu privire la scoala, ci si de a-i face sa constientizeze importanta pe care o detine scoala in
viata unui individ.

Un alt element in combaterea abandonului scolar este participarea tuturor copiilor la
diferite, gradul lor de adaptare si percepere este diferit, dar in grupul de la gradinita fiecare poate
avea un loc, un statut, un rol si o valoare, fapt ce 1i determina sd indrageasca mediul scolar.
Evaluarea pe care o poate face educatoarea se referd la competentele si capacitatile educationale ale
fiecarui copil. Trebuie plecat de la premisa cé fiecare copil are valoare si este unic si ca fiecare
copil poate invata, indiferent de nevoile lui sociale. Pentru o mai buna prevenire a abandonului
scolar trebuie cunoscute aptitudinile si nevoile fiecarui copil integrat in sistemul de educatie fie el
de religie sau etnie diferitd fata de restul copiilor.

In cazul etniei rome, cunoasterea obiceiurilor si traditiilor, fata necunoscuta si nebanuita a
existentei membrilor ei pune in valoare ceea ce ei ingisi nu mai stiu ori nu au reusit sa razbata.
Copiilor le ofera identitate si apartenenta la neam, le reda mandria de descendenti ai poporului lor,
raspandit prin numeroase teritorii, le creeazd o ,,unicitate pozitiva” — adica aceea care ascunde
comoara trasaturilor caracteristice unui popor. ,,Unicitatea pozitiva” care in esentd aratd demnitatea
neamului lor, se opune aceleia ,,negative”, aceea care a fost impusa mediatizarii care condamna la
inhibare, la izolare. Asadar, copilul fie cd este integrat intr-un sistem de invatamant preprimar,
primar, gimnazial, liceal, profesional, universitar, trebuie urmdrit cu mare atentie cum evolueaza
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cum se mentine in sistemul educative, facandu-1 cat mai eficient prin interventii oportune atat din
partea parintilor, cadrelor didactice, cat si a comunitatii din care provine copilul pentru 0 mai mare
siguranta in prevenirea abandonului scolar — o problema grava in Romania.

Educatia pentru toti este o nevoie a epocii noastre. Depinde de fiecare cadru didactic in
parte, de responsabilitatea si implicarea tuturor ca ea sa devina o realitate din care fiecare sa invete
si sa se dezvolte si sa nu uitam ca educatia depinde foarte mult de familie.
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MOTIVAREA SI/SAU MOTIVATIA CADRELOR DIDACTICE?
Prof. Simu Georgeta, Liceul Tehnologic Jidvei

Cadrul didactic instruieste, educa, indeamna, dirijeaza, cultivd si organizeaza, corecteaza,
perfectioneaza si evalueaza neincetat procesul formarii si desavarsirii calitatilor necesare omului de
maine. El este nevoit sa se autoevalueze si perfectioneze neincetat.

Desi salariile constituie o sursa importanta de venit si motivare pentru angajat si totodata o
cheltuiala destul de mare pentru angajator, in sistemul de invatamant salariile sunt foarte usor de
epuizat, reusind sa 1i aducd pe oameni la lucru in fiecare zi, dar nu obligatoriu ii fac sa si
munceasca.

Consider ca ceea ce 1i determina pe oameni sa munceasca, cu adevarat, este motivatia.

Acum este necesar sa diferentiem termenii motivare — motivatie in contextul
managementului educational: Motivarea este actiunea de a motiva pe altcineva, de o oferi un motiv
pentru realizarea unei actiuni; Motivatia reprezinta totalitatea mobilurilor care-i determina pe
oameni sa faca anumite lucruri, sd aleaga din mai multe variante un anumit comportament.

Motivarea reprezintd modalitatea prin care se integreaza satisfacerea necesitatilor si
intereselor individuale ale cadrelor didactice in realizarea obiectivelor institutiei educationale —
stimularea angajatilor in vederea indeplinirii sarcinilor intr-un mod satisfacator.

Motivatia se refera la necesitatile si interesele individuale. Este nevoie de cunoasterea
nevoilor cadrelor didactice pentru a determina influenta satisfacerii acestor nevoi asupra antrenarii
corpului didactic la realizarea obiectivelor propuse in formarea continua a competentei didactice.

Pentru a determina finalitatea doritd in formarea/ autoformarea continud a fiecarui cadru
didactic este necesar ca fiecare dintre participanti sa contureze portretul profesorului ideal,
mentionand ce cunostinte/ abilitati/ atitudini trebuie ca el sd posede. Sarcina are menirea de a crea
un etalon personal pentru fiecare cadru didactic si de a servi drept imbold de a-i corespunde cat mai
mult.

Printre cele mai frecvente caracteristici, identificam portretul ideal al profesorului:

- sa cunoasca foarte bine materia de studiu;
- sa fie responsabil;

- sa iubeasca copiii,

- sa studieze permanent;

- sd respecte colegii.
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In contextul unui invatimant centrat pe parteneriat si calitate in educatie, considerdm a fi
benefic a-i oferi cadrului didactic oportunitatea de a reflecta asupra cadrului sau profesional.

Se impune intrebarea ,,De ce muncesc profesorii?”, propunandu-le sd formuleze motivele
care-i fac sd munceasca si sd se mentina in profesiunea didactica.

Toate motivele formulate pot fi clasificate in doua categorii:

- motive extrinseci
- motive intrinseci

Motivele extrinseci reprezinta ratiuni de a munci care se afla in relatie cu sfera muncii, dar
privesc munca drept un mijloc de a obtine alte satisfactii. Le putem asocia recompenselor materiale
pozitive si negative.

Motivele pozitive sunt legate de lucruri care pot fi obtinute in urma desfasurarii procesului
de munca si pentru care omul considera ca trebuie sa munceascd. Dintre acestea pot fi mentionate:
salariul, unele beneficii economice suplimentare, aprecierea si respectul celorlalti etc.

Motivele negative se refera la aspectele care sanctioneaza individul dacd nu munceste sau nu
obtine rezultate satisficatoare. Dintre acestea pot fi mentionate: sanctiunile administrative,
penalizdrile socio-profesionale (concedieri, retrogradari), critici din partea membrilor corpului
didactic si a managerilor.

Se poate mentiona cd in Tnvatamantul actual, in conditiile existentei unor salarii considerate
mult sub limita normalului (in special in invatdmantul preuniversitar sau la debutanti), functioneaza
la cote mai inalte motivatia intrinseca.

Motivele intrinseci sunt stimulentele care provin din insési activitatea de munca — scop in
sine. In acest caz, omul munceste din proprie constiintd sau din plicere, firi a exista presiuni
exterioare.

Persoanele motivate intrinsec sunt persoanele care muncesc intr-un anumit domeniu pentru
ca si-au dorit acest lucru, cunoscand din start posibilele dezavantaje economice. Acest fapt poate fi
testat la tinerele cadre didactice care se mentin in invatdmant pe parcursul ultimilor cinci ani de
studiu.
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PROIECTUL ETWINNING N.E.W.S.
Prof. Voicu Corina Valentina, ambasador eTwinning, Liceul Tehnologic Aiud

Proiectul eTwinning N.E.W.S. s-a derulat in anul scolar 2020-2021 si a reunit 31 de profesori si
377 de elevi din 12 tari. A obtinut Premiul I la sectiunea liceu, la Premiile Anuale eTwinning
Romania 2021!

In cadrul acestui proiect elevii au invitat cum se scrie un articol, care este munca de
cercetare, cum se verifica, cum se publica si cum se realizeaza o revista.
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Am 1Incercat sa atingem toate etapele necesare de la scrierea unui articol pana la rezultatul final!
Am abordat teme diverse, Insa strans legate de istoria nationald, locald, frumusetile locului in care
traim!

Elevii au creat 3 reviste colaborative cu Madmagz, in care au scris articole despre istoria
locald, nationald, au promovat traditiile, cultura, obiceiurile. Au citit articolele scolilor partenere si
au adresat Intrebari despre ele colegilor, jucand pe rand rolul de ziarist, cand au redactat articolele
dar si de jurnalist cand au adresat Intrebari elevilor din alte tari. Au fost votate cele mai bune
articole, elevii au tradus articolele scolilor partenere in romani si le-au citit. Inregistrarea a fost
cuprinsa intr-un audiobook. In final, fiecare scoald a incercat s publice cele 3 articole ale scolilor
partenere intr-un ziar/revista local/a astfel incat toate articolele sa fie publicate.

Elevii au nvatat cum sa faca o stire, cum sa se documenteze, cum sa cerceteze daca o stire
este falsa sau nu, au luat interviu unui jurnalist de la Aiudul Pitoresc.

Au lucrat atat individual, cand s-au documentat singuri despre un articol, cat si in echipe
nationale de 2-5 elevi cand au ales articolul cel mai bun, au cdutat poze, sau au adresat intrebari
colegilor lor din alte tari. Dar au lucrat si In echipe internationale cu elevi din Turcia sau Grecia
cand au citit articolele, au tradus, au intervievat colegii lor referitor la articolul pe care I-au scris,
intrebarile lor fiind cuprinse pe 3 Padleturi: la primul articol am facut echipa cu elevii prof. Angela
Florou din Grecia, la al 2 lea cu Serap Sari din Turcia, la al 3 lea cu Faize Bociigéz din Turcia. La
Jurnalisti celebri am colaborat cu Fani Karaoli din Grecia, am scris intrebari despre jurnalistul ales
de ei. Elevii au participat la jocuri Kahoot, au completat dominoul in echipa cu alti colegi cu
cuvinte legate de jurnalism. Au folosit tehnica moderna, cu atdt mai mult cu cat erau in on-line
datoritd pandemiei. Metodele au fost activ participative, am facut echipa de proiect, am trasat
sarcinile, am organizat intalniri de lucru, la inceput fizic, apoi on-line pe Google Classroom sau pe
Twinspace.

Elevii mei au fost incantati de acest proiect care i-a ajutat sa treacd mai usor peste o perioada
dificild, dar sa si Invete ceva din aceastd experientd. Au legat prietenii cu elevii profesoarei Nancy-
Athanasia Diamantopoulou din Kalamata cu care au vorbit on-line pe chat, cu elevii Lacrimioarei
Sabareanu, de la Onesti dar si cu altii.

Elevii mei au invatat lucruri folositoare despre educatia media, alfabetizare, fenomenul
stirilor false, dezinformare si alte pericole din on line.

Integrarea in curriculum s-a realizat bine deoarece eu sunt profesoara de Istorie-Cultura
Civica si mi-a fost foarte usor sa promovez istoria locala, cand elevii mei au prezentat orasul, istoria
nationala, cand am vorbit cu elevii profesoarei din Grecia, Nancy, din Kalamata, sd prezentam
traditiile, obiceiurile, cultura noastra. Elevii mei au realizat atat proiecte istorice, dar si despre
drepturi si libertati cetdtenesti, atunci cand au scris articolul Caldrie terapeutica la Aiud, dedicat
persoanelor cu dizabilitéti, prin care au dat dovada de spirit civic. Abordarea multidisciplinara s-a
realizat prin promovarea geografico-turistici a zonei, in articolul despre Muntii Carpati si
diversitatea florei si a faunei. La arte, 1-am integrat usor deoarece elevii au realizat desene, la
romand, pentru ca au scris articolele, la engleza pentru ca am conversat si am scris in limba engleza,
la informaticd pentru ca am folosit platforme (Google Classroom, Livresq, Twinspace) si aplicatii,
la religie, am transmis urdri de sarbatori.

Competentele si abilitdtile Insusite:

1. competente lingvistice in integrarea In curriculum s-a realizat bine deoarece eu sunt profesoara
de Istorie-Cultura Civica si mi-a fost foarte usor sd promovez istoria locala, cand elevii mei au
prezentat orasul, istoria nationald, cand am vorbit cu elevii profesoarei din Grecia, Nancy, din
Kalamata, sa prezentam traditiile, obiceiurile, cultura noastra. Elevii mei au realizat atat proiecte
istorice, dar si despre drepturi si libertdti cetatenesti, atunci cand au scris articolul Calarie
terapeutica la Aiud, dedicat persoanelor cu dizabilitati, prin care au dat dovada de spirit civic.
Abordarea multidisciplinara s-a realizat prin promovarea geografico-turistica a zonei, in articolul
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despre Muntii Carpati si diversitatea florei si a faunei. La arte, |-am integrat usor deoarece elevii au
realizat desene, la romana, pentru ca au scris articolele, la engleza pt cd am conversat si am scris in
limba englezd, la informaticd pentru ca am folosit platforme (Google Classroom, Livresq,
Twinspace) si aplicatii, la religie, am transmis urdri de sarbatori. La limba romana, pt ca au invatat
cum sd scrie un text, cum sd analizeze o sursd; 2. competente lingvistice in engleza, limba de
conversatie; 3. competente stiintifice si tehnologice pentru ca am lucrat pe aplicatii moderne si
sigure; 4. competente digitale, pentru ca eram in pandemie, nu aveau acces la biblioteci si s-au
descurcat folosind internetul, telefonul, laptopul, retelele de socializare; 5. competente de invétare,
pentru ca au Invatat multe informatii intr-un mod atractiv; 6. competente civice, pentru ca au invatat
sd le pese de altii, de persoanele cu dizabilitati, sa evite bullyingul si sa fie toleranti cu alte culturi,
interpersonale- si-au facut prieteni, interculturale au invatat despre alte culturi prezente in cartile de
istorie: Grecia antica, Turcia-Imperiul Otoman si sociale-prieteni din alte tiri; 7. competente
antreprenoriale-cum se face o revista; 8. competente de exprimare culturala.

Colaborarea s-a realizat responsabil inca de la inceput: ne intdlneam in Twinspace, vorbeam
pe grupul de Facebook sau pe whatsapp, ne vedeam la intalnirile on-line de cate ori era nevoie, eu
am participat la toate! In 23.04.2021, am organizat un webinar la care l-am avut ca si invitat pe
Vitor Tome, profesor la Universitatea din Lisabona, la care am aflat multe informatii folositoare
despre cum sa ramanem 1n siguranta in on-line sau cum sa deosebim o stire reald, de una falsa!

Ne-am facut prieteni si vom colabora cu sigurantd la proiectele viitoare, pentru ca am
Cunoscut oameni minunati, culturi uimitoare, locuri fantastice, in care nu am fi putut sa ajungem
altfel!

Sarcinile de lucru au fost stabilite de Monica Frigerio, fondatoare proiectului, insd ne
consulta de fiecare data, era amabild, rabdatoare, prietenoasd, gisea solutii la orice, astfel ca
atmosfera de lucru a fost una relaxata pe tot parcursul proiectului.

Am colaborat la toate activitatile proiectului, am venit cu idei, deoarece proiectul s-a derulat
pe un an intreg!

Septembrie: prezentarea proiectului citre elevi, prezentarea scolii, conturi pt clasd, am facut
jocul colaborative cu Kahoot.

Octombrie: prezentarea tarii, concursul de logo, prezentarea unui ziar local-Aiudul Pitoresc,
intalnire cu un jurnalist.

Din Noiembrie-Aprilie elevii au scris 3 articole pe care le-am publicat in revista
colaborativa Madmagz. Articolele au fost citite, iar elevii au adresat intrebari scolilor partenere, pe
un Padlet.

lanuarie - Februarie am lucrat in echipe transnationale pt a realiza un joc de Domino.

Mai - am tradus articolele scolilor partenere in romana, apoi le-am publicat in revista on-line
Aiudul Pitoresc, de pe platforma Livresq. Videoclipul cu articolele traduse in limbile nationale a
fost cuprins intr-un e-book.

Am scris articole despre jurnalisti celebri din tara noastra, noi am ales despre Andreea Esca,
iar intrebari cu toti jurnalistii au fost cuprinse intr-un joc pe care l-am jucat in echipe transnationale.

Tehnologia a fost folosita inca de la inceput deoarece proiectele eTwinning se desfasoara pe
0 platforma securizata. Astfel am folosit P.C, laptop, smartphone, imprimanta, camera web, am
intrat pe Google Classroom sa ne intilnim cu echipa de proiect, pe Adobe Connect pe Twinspace pt
intalnirile proiectului, pe grupul de Facebook sau de whatsapp. Am utilizat aplicatii pt a realiza
produsele finale: Madmagz, Our Boox, Google Presentation, Google Docs, Google Forms, Story
Jumper, Ourboox, Wakelet, Youtube, Viva Video, e-mail, g-mail, Padlet si multe altele.

Elevii au fost instruiti despre netiquette, regulile in on-line si regulile proiectului, am primit
acordul parintilor pe care i-am informat despre toate activitatile noastre, am primit acordul
conducerii scolii si ne-am promovat proiectele respectand drepturile de autor.

E-safety si copyrights.
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Rezultatele proiectului se pot observa usor din implicarea elevilor, care intra cu placere in
proiectele eTwinning si realizeazd numeroase activitdti. Cunostintele de alfabetizare media,
educatie civica, drepturile omului, nediscriminare si toleranta istorie, cultura si civilizatie se fixeaza
mai usor, elevii au mai multa Incredere 1n ei si se dezvolta armonios!

Evaluarea proiectului s-a facut on-line printr-o intdlnire cu toti membrii, dar si prin
chestionare aplicate profesorilor, elevilor si parintilor.

Diseminarea s-a facut pe retelele de socializare, pe Facebook, Whatsapp, ziare locale,
reviste, grupul parintilor, sedinta cu parintii, consiliile profesorale, pe pagina de Facebook
personald, pe pagina Aiudul Pitoresc, in revista on-line Aiudul Pitoresc, pe blogul scolii. pe site-ul
scolii.

Am contribuit la proiect prin realizarea tuturor sarcinilor de lucru, am implicat elevii in toate
activitatile, prin colaborarea cu ceilalti parteneri de proiect, prin participarea la toate intalnirile on-
line, la webinarul si conferinta despre Media Literacy, prin postarea materialelor atat pe Twinspace
cat si pe grupul de Facebook sau blog, Wakelet etc. Am tinut legdtura cu Monica Frigerio,
fondatoarea proiectului, am implicat in proiect o alta colega din scoala mea, am promovat proiectele
eTwinning 1n scoald, comunitate, oras, intalniri cu alti profesori sau parinti!

Am devenit o parte a comunitatii eTwinning si ne mandrim cu faptul ca am obtinut titlul de
Scoala eTwinning datorita implicarii elevilor nostri, titlul de Ambasador eTwinning si Premiul I cu
proiectul N.E.W.S. la Premiile Nationale eTwinning 2021!

<Twinning
SCHOOL

Colegiul Tehnic Aiud

AWARDED THE TITLE OF
eTwinning School
2021-2022

f' 'j', ~Twinning
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North East West South = N.EEW.S.!
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i
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SA PREDAM PENTRU TINERII DE AZI!

Prof. Hamorszki Andreea, Colegiul National ,, Titu Maiorescu” Aiud

Contextul actual ne impulsioneazd sd regandim actul educational intr-o cu totul alta
paradigma, luand in considerare factori ca diferentele intre tari, orase, scoli, tipurile de scoli, clase si
numarul de elevi per clasa, momentul zilei; diferentele intre noi ca profesori, in functie de varsta,
experientd, personalitate, credinte; diferentele Intre predarea clasica, fatd in fata, on-line si hibrida.

E important sd cunoastem politica scolii privind Intarzierile, folosirea telefonului mobil la
ord, temele nefacute. Mai apoi trebuie sa stabilim, prin negociere, regulile clasei alaturi de elevi. Sa
nu uitdm cd noi suntem adultii din sala de clasa. Dar asta nu inseamnd sd nu recunoastem ca am
gresit atunci cand se intdmpld sa o facem, sa nu revenim si sd ne corectdm greselile, sa nu admitem
cd nu stim raspunsul la toate intrebarile. S& incercdm sa ne tinem de cuvant si sd ne respectdm
promisiunile, sd evidentiem exemplele bune, pozitive, atdt de igiend a muncii, cat si de
comportament, iar posibilele probleme de comportament pot fi controlate si limitate printr-0
planificare atenta a activitatilor la clasa. Sa-i implicim activ pe elevi: ,,Spune-mi si voi uita. Invata-
ma si s-ar putea sd-mi amintesc. Implica-ma si voi Invata.” (Sau cel putin nu ma voi plictisi) De
exemplu, in cadrul unei lectii despre alimentatie, putem adresa elevilor intrebari pertinente: Intr-0 zi
obisnuita de scoald, ce mananci la pranz si unde?; Care sunt mancarurile tipic romanesti; Cum ai
descrie mancarea ta preferata, alege trei adjective.

Activitatile propuse trebuie sa fie atent pregatite, avand obiective clar stabilite. Spre
exemplu, urmatoarea sarcina de lucru: ,,Vorbeste cu colegul tau despre ce faci in mod normal dupa
orele de la scoalda” nu este structurata clar, nu are un obiectiv specific. Am putea-0 reformula pentru
a fi mai clard astfel: ,,Gaseste cel putin cinci lucruri comune pe care tu si colegul tau le faceti dupa
orele de la scoala.” Aici avem un obiectiv specific, cinci lucruri; acel ,,Cel putin” ii obliga pe elevi
sd caute, sd nu poatd spune ca au terminat sarcina de lucru; promoveaza empatia si o atmosfera
pozitiva prin gasirea unor lucruri pe care le au Tn comun.

Corectarea greselilor e de preferat sa se faca cu tact, sa ascultam cu atentie CE spun elevii,
nu doar CUM spun, sa fie clar definit obiectivul principal al activitatii. Sa fim pregatiti cu exercitii
de back-up, in cazul in care elevii termind mai repede sarcina de lucru, sa insistam pe controlul
calitdtii, sd promovam activitati care sa-1 mentind interesati si atenti, sa tintim cat mai sus. Exemplu:
cate cuvinte poti construi pornind de la literele cuvantului ,,enciclopedie”? Encyclopaedia: pin, pen,
pie, pan, dip, cycle, place, pace, pale, plane, pencil, pain, deep, and, pond, pony, clone, cold, acid,
opened etc.

Colaborarea si respectul intre elevi trebuie Incurajate prin instructiuni exacte si sfaturi, prin
asigurarea cd elevii dispun de limbajul specific acestei medieri. De asemenea, tinerii trebuie
motivati si in on-line: promovarea spiritului de echipd, folosirea listelor la clasa, instructiuni clare si
la subiect, sarbatorirea victoriilor, oricat ar fi ele de mici, accentuarea aspectelor pozitive. in
alcdtuirea unui plan de lectie echilibrat, sa tinem cont de aceste aspecte: motivatia elevilor,
managementul clasei de elevi, exercitii de crestere a atentiei si de calmare a elevilor-
“warmers/coolers”, relevanta temelor alese pentru elevi, varietatea abilitdtilor si a tipurilor de
interactiune, ritmul de lucru si sincronizarea. Exemplu: se lucreaza in echipe pentru gasirea de
cuvinte avand prefixul “mis-" (misunderstand, mishear, misconception, mispronounce). Si cel mai
important, sa nu uitdm cd este vorba despre adolescenti! Deci activitatile sub formd de joc pot
maximiza implicarea, motivatia, nivelul energiilor, interesul. Si nu in ultimul rand, cum am mai
spus-0, noi suntem adultul din sala de clasa: elevii invata din ceea ce noi predam, dar si din cum
predam si cum ne comportam.

Potrivit adolescentilor, iatd primele 10 trasdturi ale unui profesor ,,perfect”, publicate in
articolul 725 Traits that make a perfect Secondary School Teacher”- The Times Educational

22




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.2/2022

Supplement Georgia Ziebart: amuzant, correct, intelegitor, care ajutd, un bun ascultitor, care
inspird, un bun cunoscator, rabdator, pasionat, amuzant.
Deci, in viziunea noastra, cum arata profesorul perfect? Sau e doar un mit?!

Bibliografie:

Gateway to the World- David Spencer, Macmillan Education ELT, 2021

Articol: 725 Traits that make a perfect Secondary School Teacher”- The Times Educational
Supplement Georgia Ziebart, 21st July 2017
https://www.macmillanenglish.com/ro/teach-with-dave-masterclass- accesat in 24.02.2021

INVATAREA INTEGRATA. FUNDAMENTE PENTRU UN CURRICULUM
TRANSDISCIPLINAR
-RECENZIE DE CARTE

Prof. Humeniuc Ramona, Colegiul National “Titu Maiorescu” Aiud

JINVATAREA INTEGRATA. Fundamente pentru un curriculum transdisciplinar”
este titlul unei carti de interes pentru domeniul educational, aparuta la Editura Polirom (fig.1) si
avandu-l ca autor pe prof. univ. dr. Lucian Ciolan - prorector al Universitatii Bucuresti, profesor
doctor la Departamentul de Stiintele Educatiei.

Stiintele
educatiei

Lucian Ciolan

INVATAREA INTEGRATA

FUNDAMENTE PENTRU
UN CURRICULUM
TRANSDISCIPLINAR

Gllcgium

Fig.1 Coperti carte “INVATAREA INTEGRATA.
Fundamente pentru un curriculum transdisciplinar”

Invitarea integrata aduce clarificari intr-un domeniu de maximi actualitate, bazandu-se pe
cei trei piloni pe care se fundamenteazd paradigma abordarii integrate a curriculumului:
epistemologic, social si pedagogic. Autorul 1si doreste ca aceastd carte s ridice noi intrebari si
provocari, sa atraga atentia asupra unui fapt pe cat de simplu, pe atit de important: este nevoie sa se
treacd la o noud generatie a reformelor curriculare, la un nou nivel de schimbare din perspectiva
paradigmei abordarii integrate a curriculumului.

In contextul unui interes mereu in crestere fata de noile abordari si metodologii ale stiintelor
educatiei, lucrarea analizeaza problematica vastda a invatarii integrate, constituind in egala masura
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un demers academic si de mobilizare in vederea identificarii celor mai bune modalitati de reforma a
curriculumului din perspectiva transdisciplinaritdtii. Integrarea Invatarii Inseamna, printre altele,
integrarea celor trei ipostaze ale sale: formala, nonformala si informala.

Educatia este sau nu o disciplind/stiinta? este o intrebare provocatoare la care autorul prin
cercetari pedagogice amanuntite va incerca sd raspunda argumentat in cadrul temei ,,Educatie si
disciplind, educatia ca disciplind”. Informatiile care ne sunt oferite in carte sunt corelate cu
continuturi abordate in invatare, strategii didactice, noile educatii, tipologia activitatilor de evaluare
in educatie, interactiunea si comunicarea in procesul didactic.

,Abordarea cross-curriculara reprezintd o ipostaza a abordarii integrate a curriculumului care
se fundamenteazd pe viziunea procesuald asupra acestuia.” (Lucian Ciolan, Invitarea integrati,
pag. 162). Sunt in asentimentul autorului in ceea ce priveste caracterul complex si integrat al unor
probleme cum ar fi globalizarea, migratia, interculturalitatea, protectia mediului, explozia
informationala, saracia, conflictele etc. care revendica o abordare transdisciplinara, iar in acest sens
dat de citat, curriculumul nu trebuie inteles doar ca un produs fizic ci, mai concret ca rezultat al
interactiunilor triangulare dintre elev-profesor-cunoastere.

Cartea abunda de exemple care pot fi aplicate cu succes in activitatea de predare-evaluare,
de aceea o recomand cadrelor didactice de orice specialitate, mai ales ca autorul prezintd in detaliu
si rezultate ale unor microcercetdri (ex. caracteristici ale Tnvatarii autentice).

Modelele de integrare a temelor cross-curriculare sunt insotite de exemple de teme care pot fi
incadrate in aceste categorii si care deschid cititorului-cadru didactic perspective ale integrarii
noilor educatii, gen educatia pentru mediul inconjurator, educatia pentru mass-media, educatia
antreprenoriald, educatia rutierda, educatia pentru sandtate. Disciplina si disciplinaritatea ar fi alte
doud teme de interes care sunt abordate de autor in masura sa ajute viitoarele sau actualele cadre
didactice sa fundamenteze integrarea curriculumului, sub diversele sale forme.

Obtinem, citind aceastd carte repere pentru generarea strategiilor didactice in ceea ce priveste
invatarea tematicd/cross-curriculard: pornind de la procedural si conceptual in cunoastere si
invatare, abordand una dintre cele mai importante teorii din domeniul psiho-pedagogic si anume
teoria inteligentelor multiple ni se prezinta idei pedagogice de succes cum ar fi : invatarea bazata pe
proiect, invatarea bazatd pe probleme, invatarea-aventurd. Predarea si invatarea in context
integrat/inter- disciplinar se desfasoara in perspectiva unor coordonate, printre care un rol important
il au:

e Proiectele : elevii participd impreuna cu profesorii la elaborarea si derularea unor proiecte
integrate;

Predarea in echipa (team teaching) : pentru a gasi raspunsuri complete la intrebari
semnificative si cu un grad ridicat de complexitate, profesorii lucreaza impreuna;

Invatarea prin cooperare : pentru a descoperi raspunsuri adecvate la intrebari, elevii trebuie
sa se plaseze in orizonturi mai largi, cu caracter social, si sa invete sd lucreze cu ceilalti, sa
aiba Incredere ca produsul comun este mai valoros decét rezultatele muncii separate;

e Invitarea activd : pentru a raspunde la intrebiri, elevii cautd informatii si in afara clasei
(mass-media, biblioteci, institutii din comunitatea locald, persoane-resursd, etc.) si sunt
implicati activ in toate etapele proiectului;

Implicarea comunitatii . de vreme ce intrebarile la care se cauta un raspuns sunt mai largi si
de interes general, membrii comunitatii (parintii, autoritatile publice, simplii cetateni) vor fi
implicati in diverse activitati/etape ale proiectului.

Nivelurile integrarii curriculare: monodisciplinaritatea, multidisciplinaritatea,
interdisciplinaritatea, transdisciplinaritatea contin exemple de abordare didactica ce evidentiaza
faptul ca integrarea este un proces dinamic (fig.2).
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De ce este nevoie de un curriculumintegrat ? La ce serveste integrarea curriculara?

?

wransdisciplinaritatea

interdisciplinaritatea

multidisciplinaritates

disciplinaritatea

Fig.2 Treptele integrarii curriculare

Monodisciplinaritatea este centrata pe obiectele de studiu independente, pe specificitatea
acestora. Prin integrare monodisciplinard / intradisciplinard se intelege ,,actiunea de a aborda un
proiect sau de a rezolva o problemd prin limitarea la datele unei singure probleme”
(Legendre,1993,p 88). Aceastd modalitate de abordare a continuturilor ofera agentilor educationali
parcurgerea rapida a unui volum de cunostinte, insd, dintr-o singura directie (fig.3). Unul dintre
avantajele monodisciplinaritatii ar fi cresterea eficientei invatarii, prin sprijinul adus de elementele

“externe” (insertie) sau de armonizari interne.

INTEGRAREA

INSERTIA unui
fragment din
structura unei
discipline

ARMONIZAREA unor
fragmente (aparent)
independente din
cadrul unui obiect de
“stldiu

I

Exemplul 1:

-pt.LIMBA S LIT. ROMAMA-
introducerea unui fragment din
proza lui George Topirceanu ,

pentru o cat mai buna
clarificare a problematicii
\ stilului_la autorul mentionat \

pt. ISTORIE-introducerea unei
teme legate de holocaustul

rramilor, pentru o mai buna
infelegere a contextului si
social-politic al epocii

| Exemple

Ammonizares predari unor teme
precum " Circuitul spei fn natur”
. * Poiuarea facioricr de mediu *
sau "Apele curgstosre 7 la
GEOGRAFIE poste sprijini
constientizarea problemelor
Ecoﬁ:gioe legate de poluarea apei
dezvoltares unor stiudini

“adecvate inacestsans

Exemplul 2:

respective

Fig.3 Exemple-Monodisciplinaritate

Multidisciplinaritatea reprezinta un nivel al integrarii echivalent cu cel pluridisciplinar.
Aceastd abordare propune predarea continuturilor care apartin unei discipline scolare prin
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modalitati specifice ale fiecarui domeniu si folosind argumentatiile altor discipline. Printre
avantajele multidisciplinaritatii ar fi faptul ca faciliteaza realizarea de catre elevi a unor legaturi
intre continuturile diverselor discipline, contribuie la 0 mai buna explicare sau intelegere a unor
teme/probleme care nu pot fi lamurite integral in cadrul strict al uneia sau alteia dintre discipline.

INTEGRAREA
I
[
Integrarea  _ Integrarea
COMPLEMENTARA PARALELA
Exemplu:

| problemaftema PLOILOR

Exemplu: ACIDE, un fenomen
pentru a carui lamurire se
-Conceptul de DEMOCRATIE pot corela eforturile unor
poate fiinvestigat din discipline precum fizica,

perspectiva unor discipline | chimia, geografia,
precum educatia civicd, etica | ecologia, tehnologille

sau istoria

Fig.4 Exemple de integrare multidisciplinara

Interdisciplinaritatea presupune o intersectare a diferitelor arii disciplinare. incep sa fie ignorate
limitele stricte ale disciplinelor, cautandu-se teme comune diferitelor obiecte de studiu, care pot
duce la realizarea obiectivelor de invatare de grad mai inal (fig.5). Accentul se pune pe deprinderi,
competente, in special pe asa-numitele higher order thinking skills (abilitdti de gandire mai mari).
Pentru formarea acestora se face apel la competente diverse de invatare, sunt implicate eforturi de
cercetare §i invdtare prin cooperare. La nivelul proiectdrii curriculare, se trece la centrarea pe asa-
numitele competente transversale sau competente-cheie.

ISTORIE

DREPT

ECONOMIE

Tema f

{democragia)

Competenta

POLITOLOGIE (cetZienia democraticl)
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Fig.5 Interdisciplinaritate centripeta

Interdisciplinaritatea aduce ca avantaj centrarea procesului de instruire pe invitare, pe elev,
incurajand pedagogiile active si metodologiile participative de lucru la clasa si sprijind elevii sa
realizeze o invatare durabila si cu sens.

Transdisciplinaritatea reprezinta gradul cel mai elevat de integrare a curriculum-ului, mergand
deseori pana la fuziune. Integrarea transdisciplinard (fig.6) a cunostintelor specifice diferitelor
discipline conduce la emergenta unor noi campuri de investigatie, la dezvoltarea unor proiecte
integrate sau chiar la conceperea unor programe de cercetare. Aceasta inglobeaza celelalte niveluri
ale integrarii si este centratd pe viata reala, pe probleme importante, semnificative aga cum apar ele
in context cotidian. Competentele si continuturile se integreaza in jurul unei probleme.

Utilizarea la clasa a uneia sau a alteia dintre abordari trebuie sa tind seama de caracterul progresiv
al acestora, din punct de vedere al nivelului de integrare si al demersului de proiectare curriculara,
dar si de scopurile urmarite in procesul de Invatare.

» INTEGRAREA ORIZONTALA-Un exemplu il constituie integrarea ﬁz;’cnﬂ\'
geografiei. biologiel, chimiel, ecologiei, educaliel civice eic. In
studierea unei teme care se poate numi Educatia pentru mediul
inconjurator

/

-Un exemplu clar in acest sens 1l ofera
integrarea istoriei, educafiei civice, filosofiel etc. intr-o tema intitulata
Educatia pentru_drepturile omului

* INTEGRAREA TRANSVERSALA-Educatia consumatorului sau
Educatia pentru mass-media sunt exemple relevante penfru aceasta
categorie.

Fi

A

Fig.6 TEMELE CROSS-CURRICULARE-
integrare si contextualizare a curriculumului

Cu privire la perspectiva personald asupra experientei de invatare pe care am avut-0 citind cartea
“Invitarea integrati” pot spune ci utilizand un limbaj pedagogic extrem de clar si coerent, cu 0
semantizare apropiatd de discursul filosofic, autorul propune o organizare curriculard ,,dincolo de
discipline” iar ideile sale dispun de o exprimare limpede, dedusa din experientele la care a participat
direct, sugerand o noua perspectivd asupra eficientizarii procedurilor de invdtare. Ideea care
guverneazi Invdtarea integratd este ci, in scoald, pe de o parte, trebuie si-i oferim sansa elevului
de a prezenta viata si lumea din jur intr-un mod armonios si complex si, pe de altd parte, elevul
insusi trebuie privit in ansamblul sdu, ca un intreg. Citind cartea, am descoperit materiale
educationale de calitate, cu perspective pedagogice moderne, care aplicate in practicd vor
imbunatati calitatea procesului educational, autorul inspirdandu-se in cercetarile sale psiho-
pedagogice din 206 surse bibliografice si 12 surse web.

Bibliografie:
1. Ciolan, L. (2008), Invitarea integrata. Fundamente pentruun curriculum transdisciplinar,
Editura Polirom, lasi
2. lonescu, M., Bocos, M. (2017),Tratat de didactica moderna, Editura Paralela 45, Pitesti
3. Popa, L.M., Antonesei, L., Labar, A.V. (2009), Ghid pentru cercetarea educatiei, Editura
Polirom, Iasi
https://www.google.com.
http://www..fpse.unibuc.ro/
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Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu, Alba lulia
Profesor: Galdau Cosmin Constantin
Numele si prenumele..........ccccoeoieniiiiiiniiiiienieee, Nota:

_ LUCRARE DE CONTROL ]
EDUCATIE SOCIALA — EDUCATIE PENTRU CETATENIE DEMOCRATICA
CLASA a-Vll-a

I. Precizeaza daca urmatoarele afirmatii sunt adevarate sau false: (6x0,33=2

puncte)

1. Constitutia Romaniei respecta pluralismului politic, deci este un stat de drept.

2. Dreptul cetatenilor de a participa la luarea deciziilor societatii prin intermediul votului se
numeste libertate economica.

. Dreptatea distributiva se refera la distribuirea corecta atat a unor avantaje cat si a unor sanctiuni
sau obligatii ale cetatenilor.

4. Una dintre principalele cauze ale delicventei juvenile este si situatia financiard precard a
familiei.

. Acel regim democratic in care exercitarea puterii politice se face in mod direct de catre cetatean
se numeste democratie reprezentativa.

6. Conform articolului 36, alineatul 1 din Constitutia Romaniei din 2004, orice cetitean de sex

feminin sau masculin care a Implinit varsta legala de 21 ani are drept de vot.

II. Alegeti unul dinte cuvintele democratie si delicventa juvenild. Descrieti-1 individual, intr-o

jumatate de pagina cum il intelegeti, utilizand intrebarile de mai jos. (3x0,66=2

puncte)

-In ce context ai auzit acest cuvant sau unde?

-Ce inseamna pentru tine? Tipuri. Exemple. (in cazul democratiei); Cauze. Urmari (in cazul

delicventei).
- Ce este? (scurtd definitie).

w

)

IT1. Numiti si explicati care sunt cele cinci caracteristici ale votului in Roméania: (5x0,40=2
puncte)
1.

2
3.
4.
5

VI. Precizati principalele 5 caracteristici ale Romaniei, ca stat de drept: (5x0,20=1
punct)
1.

2
3.
4.
5
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V. Definiti termenii despre libertate si dreptate de mai jos: (5x0,40=
2puncte)

Libertate economica:

Dreptate procedurala:

Libertate politica:

Dreptate reparatorie:

Normele juridice:

Se acorda un 1 punct din oficiu!

EVALUAREA IMPACTULUI NEGATIV AL PANDEMIEI COVID-19
ASUPRA INVATARII iN RANDUL ELEVILOR DIN JUDETUL ALBA SI
ELABORAREA UNOR MODELE DE MANAGEMENT AL STRESULUI
APLICABILE iN SCOALA

Cercetarea a fost sustinuta financiar prin bursa de performanta
stiintifica acordata de Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba
lulia.

Prof. Jurcover Alice, Liceul de Arte ,,Regina Maria” Alba lulia

Dictionarul explicativ al limbii romane defineste stresul ca fiind ,,termen general utilizat
pentru orice factor din mediu (traumatism, emotii, frig, caldura etc.) capabil sa provoace la om si la
animale o stare de tensiune si o reactie de alarma a organismului, determinand uneori imbolnaviri
grave; p. ext. efect nefavorabil produs asupra organismului fiintelor de un factor de mediu™’. Hans
Hugo Bruno Selye, biochimist canadian de origine austro-ungara, introduce in stiintd termenul de
stres si observa modificdri morfo-functionale mai ales la nivel endocrin, cu posibilitatea adaptarii
organismul 1n aceste conditii, daca agentul stresor se instaleazd pe o perioada mai indelungata.
Conform studiilor actuale, majoritatea elevilor din lume s-au confruntat cu diverse probleme in ceea
ce priveste invatarea la distanta. Majoritatea cercetarilor au fost identificate in sfera online. Pe site-
ul oficial UNESCO, un articol cu un titlu este extrem de sugestiv: ,,Education: from disruption to
recovery”?, identifici accentuarea crizei din invitimant odati cu izbucnirea pandemiei si
obligativitatea trecerii la invatamantul in sistem online. Din pricina lipsei conexiunii la Internet,
aproape o treime dintre elevi au fost privati de educatie, mai mult de un an scolar. Acelasi studiu are
in vedere varianta Omicron, care poate fi controlatd prin masuri sanitare, insa pierderile par a fi
iremediabile, din pricina abandonului scolar si scaderii bunastarii copiilor.

Se estimeaza ca 91% din populatia globului s-a confruntat cu perioada de lock-down, iar o parte
dintre acestia au avut tentative suicidale®.

! Dictionarul Explicativ al limbii romane, disponibil la adresa: https://dexonline.ro/definitie/stres, accesat la data de
14.11.2021

2 Articol disponibil la adresa: https://en.unesco.org/covid19/educationresponse, accesat la data de 05.03.2022.

3 Zachary Daly et al, Associations between periods of COVID-19 quarantine and mental health in Canada, Articol
disponibil la adresa: https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.113631, accesat la data de 05.03.2022.
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Reactiile organismului la stresul produs de pandemia de COVID109.
Efecte psiho-somatice, de dispozitie si comportament
1. Efecte psiho-somatice
Probleme digestive, mancatul compulsiv si scaderea apetitului

Stresul emotional este asociat cu unele boli gastrointestinale functionale, avand un rol in etiologia
constipatiei functionale. Un sondaj transversal®, bazat pe ancheti pe bazi de chestionar, a fost
realizat pentru a evalua asocierea dintre constipatie si stresul emotional, la copii cu varsta intre 10-
16 ani.

Schimbari in apetit

Studiile pre-pandemie® arati ci atunci cand sunt stresati, indivizii cu un apetit crescut aleg si
manance semnificativ mai multe tipuri de alimente dulci si preparate mixte. Varietatea alimentelor
selectate in fiecare categorie scade in conditii de stres. In perioada pandemiei de COVID-19, stresul
indus de izolarea sociala, teama de infectare si incertitudinea cu privire la durata si gravitatea
experientei pandemice au condus la tulburdri de alimentatie precum mancatul compulsiv al unor
alimente precum cele mentionate mai sus sau, dimpotriva, scaderea apetitului sau lipsa completa a
poftei de mancare. De asemenea, comportamentele adictive au crescut in frecventa si prevalenta,
precum fumatul, consumul de alcool sau droguri.®

Durere cronica’

Durerea cronicd, conform cercetirilor®, ar putea fi partial mentinutd prin rispunsuri fiziologice
dezadaptative ale organismului care se confruntd cu un factor de stres recurent. Fiind examinate
asocierile dintre nivelurile bazale de cortizol, volumele hipocampului si activarea creierului cu
stimularile termice administrate unor subiecti cu dureri cronice de spate si unor subiecti sanatosi
drept grup de control®, rezultatele au aritat ci pacientii cu dureri cronice de spate au niveluri mai
mari de cortizol decat subiectii din grupul de control. Criza COVID-19 a fost un factor de stres
semnificativ la nivel mondial. Starea fizica si emotionald a persoanelor a condus la variate forme de
sensibilizare la durere care odati cu prelungirea pandemiei se pot agrava. Studiile’® au investigat
contributia schimbarilor de viata datorate coronavirusului in suferinta emotionala care s-a corelat cu
diagnostice de durere cronicad de sensibilizare centrald, verificand daca asocierile dintre nivelul de
durere si sensibilizare au fost mediate de suferinta emotionala.

2. Efecte cognitive
Scaderea motivatiei pentru invitare
Elevii se confruntd cu o gama largd de factori de stres normativ in curs de desfasurare, care pot fi
definiti ca probleme normale de zi cu zi, cum ar fi cerintele scolare continue. In consecinta, elevii

4 Devanarayana Niranga, Rajindrajith Shaman, Association between Constipation and Stressful Life Events in a Cohort
of Sri Lankan Children and Adolescents, in Journal of Tropical Pediatrics, Vol. 56, Issue 3, iunie 2010, p. 144-148.
https://doi.org/10.1093/tropej/fmp077

5 Kandiah Jayanti, Yake Melissa, Stress influences appetite and comfort food preferences in college women, in Nutrition
Research, Vol 3, Issue 3, martie 2006, p. 118-123. https://doi.org/10.1016/j.nutres.2005.11.010, accesat la data de
06.03.2022

® Valentin Flaudias et al, The Early, Impact of the COVID-19 Lockdown on Stress and Addictive Behaviors in an
Alcohol-Consuming Student Population in France, in Front. Psychiatry, 09 February
2021 https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.628631

7 Etienne Vachon-Presseau, The stress model of chronic pain: evidence from basal cortisol and hippocampal structure
and function in humans, https://academic.oup.com/brain/article/136/3/815/319059?login=true

8 Vachon-Presseau Etienne, Roy Mathieu et al, ,,The stress model of chronic pain: evidence from basal cortisol and
hippocampal structure and function in humans”, in Brain, Volume 136, Issue 3, martie 2013, pp 815-827
https://academic.oup.com/brain/article/136/3/815/319059?login=true

% Ibidem.

10 Elena Serrano-Ibanez et al, ,,Chronic pain in the time of COVID-19: Stress aftermath and central sensitization”, in
British Journal of Health Psychology, 2021 May;26(2):544-552, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33099793/
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din invatdmantul gimnazial/liceal raporteaza experienta stresului continuu legat de educatia lor, la
care ne referim ca stres legat de solicitarile scolare, cum ar fi presiunea de a obtine note mari si
preocupdrile legate de primirea de note slabe. Stresul si epuizarea asociate cu solicitarile scolare
percepute, includ epuizarea, depersonalizarea, cinismul si performanta redusa. Stresul scolar este
strans legat de scaderea motivatiei pentru invitare a elevilor si scdderea interesului pentru
performanta scolara si a nivelului de aspiratie cu privire la performantele ulterioare.

Dificultati in atentie si concentrare
Sciderea capacititii de concentrare si sciderea stabilititii atentiei ca efecte ale stresului'?, fi
afecteazd pe oameni in mod diferit. Unele simptome includ: individul este incapabil sa isi
aminteasca lucruri care s-au Intamplat cu putin timp In urma, dificultati de a sta nemiscat, dificultati
de a gandi clar, pierderea frecventa a lucrurilor sau dificultati de a-si aminti unde sunt lucrurile,
incapacitatea de a lua decizii, incapacitatea de a indeplini sarcini complicate, lipsa de concentrare,
lipsa de energie fizica sau mentala, greseli de neatentie. Se observa ca este mai greu sa se
concentreze In anumite momente ale zilei sau In anumite contexte in care este necesar si isi doreste
sd se poata concentra.

3. Efecte comportamentale

Tristete si depresie

Inchiderea scolilor a fost menitd si mentina elevii in sigurantd in timpul pandemiei, dar
pentru multi, aceasta a dus la anxietate, depresie si alte afectiuni corelate. Consilierii scolari,
psihologii si asistentii sociali au incercat sa ajute elevii prin sedinte de psiho-terapie si consiliere
online, ascultdndu-i si oferindu-le sfaturi despre cum s rezolve dificultatile complexe cu care se
confruntd. Dar ceea ce elevii au avut cel mai mult nevoie In acele momente - sprijinul in persoana —
a fost imposibil de furnizat in perioadele de lock-down si sincopat, apoi, datoritd perioadelor de
izolare i carantina.

Izolare sociald

Pandemia COVID-19 a avut un impact devastator asupra economiei, ocuparii fortei de munca,

sinititii si accesului la ingrijiri medicale si de sinitate mintali.’? Sinitatea publici si eforturile
generale de a reduce raspandirea virusului au condus la initiative fard precedent de distantare
sociala. Distantarea sociald este o masura care include actiuni de reducere a contactului fata in fata,
luate pentru a incetini sau opri raspandirea bolii. In cele din urma, singuritatea este perceputa drept
izolare sociala.

Stima de sine

In timpul pandemiei, din pricina restrictiilor, oamenii au simtit izolarea ca un factor major de

stres, din pricina limitarii contactului social si a intreruperii programului zilnic. Stima de sine a
scazut considerabil, mai ales in randul celor care practicau sporturi in salile de fitness. S-a constat
ca lipsa exercitiilor fizice a adancit problemele mintale, iar studiile au prezentat rezultate care arata
ca atat increderea in sine si autoeficacitatea au fost scazute. Cel putin 95% dintre respondentii
studiului®® spun ci existd o corelatie intre nivelurile de incredere in sine si autoeficacitate, in timpul
invatarii online. Se recomanda ca scolile sd introduca politici de crestere a increderii In sine si a

1 Eileen Bailey, What is Stress Related Fatigue, Articol disponibil la  adresa:
https://www.healthcentral.com/article/stress-and-fatigue, accesat la data de 30.03.2022
12 Jamie Eske, What cauese irritability? Articol disponibil la adresa:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8300081/

13 Blanco, Q. A., Carlota, M. L., Nasibog, A. J., Rodriguez, B., Saldafa, X. V., Vasquez, E. C., & Gagani, F. (2020).
Probing on the Relationship between Students’ Self-Confidence and Self-Efficacy while engaging in Online Learning
amidst COVID-19. Journal La Edusci, 1(4), 16-25. https://doi.org/10.37899/journallaedusci.v1i4.220
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nivelurilor de autoeficacitate ale elevilor pentru a garanta rezultate optime ale invatarii, in ciuda
contextului actual al pandemiei.

Impactul COVID-19 asupra invitarii in randul elevilor din judetul Alba. Anxietatea
scolara

Problemele de sdnatate mintald constituie impedimentul major in succesul scolar deoarece
pot afecta motivatia elevilor, concentrarea si interactiunea sociald, factori esentiali in adaptare si in
obtinerea succesului scolar.

Elevii din diferite parti ale lumii au indicat existenta unui nivel crescut de stres si anxietate
datoritd pandemiei COVID-19. Au fost identificati in cadrul cercetarilor realizate in 2020 si 2021
multipli stresori care au contribuit nu doar la cresterea nivelurilor de stres si anxietate, dar si la
aparitia gandurilor depresive la elevi. Printre acestea s-au numarat: frica sau ingrijorarea cu privire
la propria lor sdndtate sau sandtatea celor dragi, dificultati de concentrare, probleme de somn,
diminuarea interactiunilor sociale, nivel crescut de ingrijorare cu privire la performanta scolara.
Atat perioada de lock-down, cat si perioadele de scoald online au avut impact negativ asupra
educatiei.

Majoritatea studiilor si cercetarilor relevante pentru aceastd temd urmaresc evolutia
sistemelor de Invatdmant, maiestria pedagogicad de care trebuie sa dea dovada profesorii din mediile
preuniversitar si universitar, pentru a mentine conexiunea cu elevii sau/si studentii din toate
punctele de vedere. Lectiile trebuie sa fie atat atractive, cat si utile, sd nu ii epuizeze pe elevi, dar sa
aiba si continutul stiintific vizat si fixat prin programele scolare s.a.m.d. Abordarile pedagogice
fixeaza noi paradigme, iar invatdmantul online vine si cu limite, nu doar cu avantajele utilizarii
tehnologiilor.

Prezenta cercetare vizeaza evaluarea impactului negativ al pandemiei COVID-19 asupra
procesului de invitare in randul elevilor din judetul Alba. In cadrul paradigmei stiintifice de
cercetare, ne vom opri asupra celei hermeneutice, care vizeaza modul in care subiectul percepe
realitatea psihologica.

Obiectiv general: realizarea unei evaluari a efectelor asupra sanatdtii mintale si In invétarea
scolara pe care le-a generat pandemia COVID-19 in randul elevilor din judetul Alba.

Obiective specifice:

- Identificarea semnelor de stres in randul elevilor: modificari de ordin fizic, cognitiv,
emotional, atitudinal, comportamental, social

- Identificarea comportamentelor de tip anxios in randul elevilor

- Identificarea principalelor cognitii dezadaptative vizavi de invatarea online si de revenirea la
scoald 1n format fizic g1 hibrid

In randul cadrelor didactice si a elevilor s-a instalat o noua forma de predare si de invitare,
si anume predarea si Invatarea la distantd, concept care nu avea aplicabilitate in sfera
preuniversitara inainte de impunerea restrictiilor de catre autoritati, Incepand cu luna martie a anului
2020. Dincolo de problemele preexistente in educatie, noua paradigmad a adus cu sine cerinte
adaptative noi, priceperi si competente digitale, care au constituit un factor major de stres in randul
elevilor, dar si a cadrelor didactice, care nu dispuneau de competente digitale si nu erau familiarizati
cu predarea online. S-au facut, intr-adevar, eforturi pentru ca activitatea didactica sa aiba
continuitate, s-au pus la dispozitia profesorilor cursuri de formare, platforme educationale agreate
pauza in sistem. Sa nu uitdm ca in Romania exista locuri de o splendida salbaticie, in sens propriu,
unde reteaua de curent cu greu izbuteste sa ajungd, nemaivorbind de lipsa Internetului, care era
singura sursa de conectare cu scoala. Stresorul cu semnificatie generald care afecteazd fiecare
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individ, pandemia de noul coronavirus, va face ravagii si In Invatdmantul romanesc, atat in randul
elevilor, cat si a profesorilor.
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