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TIMELESS MOMENTS WITH I.L. CARAGIALE - EDITIA A IX-A
Prof. Apostol Nicoleta, Liceul de Arte ,,Regina Maria” Alba Iulia

Lumea caragialiana pare sa prinda viatd dincolo de textele pe care le lecturam, fapt care ne
face sa fim mai atenti la ce ne Inconjoard si ne indeamna sa privim mai indeaproape problemele/
situatiile cu care ne confruntam. De 9 ani la Liceul de Arte “Regina Maria” incercam sa dam viata
personajelor caragialiene cautand sd vedem dincolo de comicul de limbaj si/sau de situatie in
vederea participarii la un proces de descoperire si intelegere de sine intr-un cadrul cultural-artistic
adaptat nevoilor si intereselor participantilor.

Cu fiecare editie a proiectului Timeless Moments with I.L. Caragiale - derulat in parteneriat
cu Biblioteca Judeteana “Lucian Blaga” Alba - aducem pe scena Salii festive noi si variate moduri
de interpretare a textelor caragialiene remarcand nota personalda adusd de participanti si felul
particular in care acestia interactioneazi cu secventele lecturate. In fiecare an ne intalnim cu
personajele caragialiene, mereu aceleasi, si totusi altele, si petrecem cateva momente in compania
lor, amuzandu-ne de comicul limbajului si/sau al situatiei si intrebandu-ne daca uneori nu jucam si
noi roluri asemanatoare. Ceea ce observam pe scena este o insiruire de buna dispozitie, de conflicte
aparent banale, dar care nasc reactii puternice, de dialoguri golite de sens, de monologuri pe care le
intuim in umbra dialogurilor prezentate etc. Toate acestea contureaza decorul lumii caragialiene in
care intram, trdim pentru o vreme si din care iesim, de fiecare data, altfel deoarece orice intalnire
lasd o urma, oricat de fina, in felul nostru de a fi si de a gandi.

Observatia lui Vasile Fanache legatd de aceastd lume caragialiand ne face sa privim
interpretarile dramatice intr-o altd cheie decat cea a comicului care domina: “Balciul, teatrul,
petrecerea stapanesc integral si continuu, de parca lumea n-ar mai cunoaste si alte moduri de
existentd. Seriosul abia dacd se vede in multimea de masti vesele, cu gurile deschise pana la urechi.
Improvizatia, impostura, absenta traditiilor, egoismul se consuma intr-o viata traita la intdmplare, cu
nepasare imbecild.” (Fanache 2011: 209) Urmarind micile momente artistice prezentate de elevii
participanti nu putem sa nu ne minunam de firescul cu care sunt ironizate anumite comportamente,
obiceiuri, expresii lingvistice. Construite cu umor, aceste slabiciuni sunt percepute cu mai mare
deschidere de public si parca nu necesitd o dificultate atat de mare in a reflecta pe marginea lor sau
in a le recunoaste la noi insine sau la altii.

Intr-adevir impresia de petrecere continui amuzi pe moment, dar ridicd si mari semne de
intrebare. Modul de interpretare a textului a evidentiat nu doar intelegerea contextuala a
dialogurilor, dar si atitudinea celor care le interpreteaza. Astfel, fragmentele din Un pedagog de
scoala noua (jucate de doud echipe de elevi din clasele VI A, VII A) au accentuat fie rolul
definitoriu al profesorului la clasa, fie comportamentul elevilor in fata unui profesor care preda ca si
cum acestia ar fi doar de decor. Interpretarea elevilor a fost expresia unei comuniuni de idei si
sentimente cu mesajul textului. Lucruri similare s-au intdmplat cu Five o clock, Caldura mare, O
noapte furtunoasd, elevii (din clasele VI A, VII B) reusind sa surprinda Slabiciunile personajelor
(barfa, dorinta de a se prezenta mai buni ca ceilalti, indiferenta fatd de ceea ce conteaza de fapt,
ignorarea valorilor de baza ale familiei etc.) si dandu-le viata de asa maniera incat oricine asista la
derularea lor sd nu poatd rdmane indiferent, ci sd constientizeze rolul pe care il joaca fiecare in
tabloul extins, care este lumea noastra.

Micile scenete prezentate Tn cadrul spectacolului-concurs, care a avut loc Tn 31 ianuarie
2017, la Sala festiva a liceului, au fost expresia lumii caragialiene traita la intamplare, asa cum
sublinia Vasile Fanache, si au atras atentia asupra situatiei stanjenitoare in care se poate afla cel care
nu isi ia ragazul de a analiza situatia prin care trece, ci se lasa la voia intdmplarii sau la voia celor
care par si detind controlul. In spatele comicului situational intuim nevoia unei asezari interioare
care sd permitd un alt mod de abordare si un alt sir de solutii la problemele ivite. Atat actorii, cat si
spectatorii au devenit constienti de faptul ca nu ar dori sa se afle in situatii asemanatoare, dar si de
usurinta cu care pot relationa cu contextele caragialiene Tn perspectiva umoristica.
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Aceste momente dramatice au reprezentat prima sectiune a proiectului — concursul de
interpretare ,,I.L.Caragiale- Personaje Memorabile” — care au fost jurizate de doamnele Felicia
Colda (Biblioteca Judeteana “Lucian Blaga” Alba), Rodica Olteanu, Camelia Greculeac, Cristina
Pop si Nicoleta Apostol (Liceul de Arte “Regina Maria” Alba Iulia). Premiul I a fost obtinut de
echipa formatd din Vasilena Bordea, Estera Sicra, Andreea Iancu, Alexia Novacean, Naomi Buda,
Simona Stef, Paul Soos (VI A) pentru cel mai bun moment dramatic: Five o clock.

Cea de-a doua sectiune a spectacolului-concurs a fost ,,Caragiale’s Charming World” -
concurs de intrebari in limba englezd pe marginea momentelor dramatice prezentate coordonat de
d-nele profesoare Nicoleta Apostol, Celina Almasan, Camelia Greculeac. Au participat grupe de
cate 2-4 elevi din public. Intrebarile au testat simtul de observatie, atentia la contextul scenetei si
abilitatea de a face asocieri de idei in limbile engleza, romana, franceza. Premiul | a fost castigat de
echipa formata din Darius Toma, Raul Ciugudean, Andreea Stanicd, Laurentiu Salade (VII A).

A treia sectiune — ,,Ganduri caragialiene in imagini artistice” — a constat in lucrari de arta
plastica (grafica, desen, picturd, cuvant si reprezentare vizuald) avand ca tematicd perspective
variate asupra lumii caragialiene realizate de elevii scolii indrumati de d-na prof. Cristina Pop.
Sursa de inspiratie a elevilor (gimnaziu, liceu) a fost diversitatea lumii caragialiene surprinsa in
diverse ipostaze. Lucrarile au reflectat preferintele elevilor in ceea ce priveste gandul caragialian,
dar si modul personal de a se raporta la acest gand. Printre lucrarile expuse in cadrul expozitiei de la
Sala festiva s-au numarat si combinatii artistice de expresii / citate memorabile in limbile romana,
engleza si franceza.

Activitatile din cadrul celor trei sectiuni nu ar fi avut acelasi impact fara atmosfera muzicala
creatd de elevii Eva Patachi (I) - pian, Alexandru Sandulache (IX A) - vioard si Maria Dragusin (X
A) — pian, indrumati de d-nele profesoare Alexandra Pacurar (pian), Brok Ioana (pian) si Mariana
Lungu (vioard). Momentele muzicale au fost presarate printre interpretarile dramatice si concursul
de intrebari in limba engleza, precum si n incheierea spectacolului-concurs.

Elevii au primit diplome si carti din partea Bibliotecii Judetene “Lucian Blaga” Alba,
diplomele fiind ilustrate de eleva Ana Popa (X C) care a realizat un portret inedit al dramaturgului,
in concordantd cu lumea pe care a creat-0 Tn opera sa. Timeless Moments with I.L. Caragiale —
editia a IX-a — a fost un nou prilej de a ne bucura de intélnirea cu personajele caragialiene, de a face
asocieri de idei, ganduri, atitudini si de a folosi limbile engleza si franceza in contexte caragialiene
de neuitat.

MEMBRII ECHIPEI DE PROIECT:

- bibliotecar Felicia Colda (Biblioteca Judeteana “Lucian Blaga”, Alba)

- prof. Rodica Olteanu, Prof. Cristina Pop, prof. Nicoleta Apostol, prof. Camelia Greculeac, prof.
Alexandra Pacurar, prof. Augusta Coman, prof. Alice Jurcovet, prof. Celina Almasan, prof. loana
Brok, prof. Sergiu Sandulache, prof. Ioana Sandulache, prof. Mariana Lungu, prof. Leontin
Tibacov, bibliotecar Angela Ciobota (Liceul de Arte “Regina Maria” Alba lulia)

Bibliografie
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LAURI LA SFARSIT DE SEMESTRU

Prof. dr. ec. Victoria Popa, Colegiul Economic "Dionisie Pop Martian” Alba Iulia

Inca un sfarsit de semestru. Oare singura preocupare s fie doar incheierea mediilor? Cu
sigurantd nu. in calitate de profesor coordonator al firmelor de exercitiu FE Boite de chocolat SRL
(clasa XIA), FE Wedding Style SRL (clasa XIA), FE White Lady SRL (clasa XIIB) si FE Aurul
Apusenilor SRL (clasa XIIE) de la Colegiul Economic ’Dionisie Pop Martian” Alba ITulia ma aflu
la ,,ora bilantului”, moment in care trebuie sa oglindesc modul in care aplicarea metodei ,,firma de
exercitiu” a dat roade. Aceastd metoda de predare presupune parcurgerea si desfisurarea tuturor
activitatilor dintr-o firma reald transpuse in cadrul unei firme virtuale. Activitatea unei firme de
exercitiu implicd activ elevii in toate etapele: infiintarea firmei, selectarea personalului, incheierea
de tranzactii, intocmirea evidentei contabile, ceea ce 1i ajuta la dobandirea de competente si
aptitudini de munca si implicit o insertie pe piata muncii mult imbunatatita. Initiativa si imaginatia
elevilor este mult mai mult solicitata, profesorul nu este decat un moderator, ceea ce conduce la
activitafi inovatoare ale elevilor, astfel incat consider ca tranzitia de la scoald la munca va fi mult
mai usoara. Prin implementarea acestei metode, elevii au posibilitatea sa lucreze atat cu firme de
exercitiu din scoald, din tard cat si din strdindtate. Colaborarea cu firme din strainatate i ajuta la
dobandirea de competente lingvistice fara de care Intr-o Europa unita nu poti exista pe piata muncii.
La clasa se lucreaza in grupe de 15 elevi, astfel ca fiecare elev in parte va fi implicat la maximum in
toate activitdtile si au sanse egale de a promova si a dobandi cidt mai multe competente si din
domenii cat mai variate.

La targurile firmelor de exercifiu elevii isi verifica, isi dezvoltd si isi Tmbundtatesc
aptitudinile antreprenoriale. Scoala noastra a participat la astfel de targuri in fiecare an la:
Timisoara, Baia Mare, Bucuresti, Cluj — Napoca, Alba lulia, Sibiu, Praga, Bratislava, Celje,
Plovdiv, Jesolo (Venice — lItalia), Olomouc unde a obtinut prestigioase premii. Evident, nici
semestrul I al anului scolar 2016 — 2017 nu se putea termina decat incununat de succes. Dupa luni
de munca si perseverenta rezultatele nu au intarziat sa apara. Elevii din cele patru firme s-au intors
cu tolba plina de premii dupa fiecare participare la competitie. Astfel, acum la sfarsit de semestru,
,bilantul premiilor” este urmatorul:

- In perioada 25 — 26.11.2016, in urma participarii la ,, Targul National al Firmelor de Exercitiu
Rivulus Dominarum Tineret”, editia X, organizat de Colegiul Economic ,,Nicolae Titulescu” Baia
Mare s-a obtinut: Premiul | — competitia Catalog profesional (FE Aurul Apusenilor SRL), Premiul
11 — competitia Vanzator (FE Boite de chocolat SRL), Mentiunea II — competitia Stand (FE Boite
de chocolat SRL), Mentiunea II - competitia Prezentare ppt (FE White Lady SRL), Premiul
Special — competitia Imaginea firmei (FE White Lady SRL), Premiul Special — competitia Spot
(FE Wedding Style SRL), Premiul Special — competitia Catalog creativ (FE Boite de chocolat
SRL), Premiul Special — competitia Spot (FE Aurul Apusenilor SRL)

- In perioada 08 — 09.12.2016, in urma participarii la The Fifth Trade Fair of Practise Firms in

Olomouc, Cehia s-a obtinut: Premiul | — sectiunea The best slogan in English (FE AURUL
APUSENILOR SRL), Premiul Il — sectiunea The best presentation in english (FE BOITE DE
CHOCOLAT SRL)

- In 09.12.2016, in urma participarii la Targul Firmelor de Exercitiu "KRETZULESCU -
TRADITIE ST CONTEMPORANEITATE” editia VII organizat de Scoala Superioara Comerciala
,Nicolae Kretzulescu” Bucuresti s-a obtinut: Premiul I — sectiunea Cel mai bun ppt (FE BOITE DE
CHOCOLAT SRL), Premiul 11l — sectiunea Cel mai bun ppt (FE WEDDING STYLE SRL),
Mentiune — sectiunea Cel mai bun spot (FE WEDDING STYLE SRL).

Dupa fiecare targ national sau international la care au participat, am constatat ca elevii au
fost stimulati de competitie, experientele dobandite fiind bogate si utile pentru activitatile
urmatoare.

Activitatea Tn vederea participarii la targ este constanta, necesitind multa pregatire si intre
participarile la aceste targuri (regionale, nationale si internationale).
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Din punctul meu de vedere aceste rezultate contribuie la promovarea metodei de predare
,firma de exercitiu” ceea ce va duce la cresterea prestigiului scolii in zona si implicit a numarului
de elevi interesati sa se indrepte spre colegiul nostru. Totodata se continud practicarea metodelor
moderne de educatie formald si non-formald pentru dobandirea de noi competente specifice
activitatii intreprinse. Un rezultat imediat constd in formarea si dezvoltarea unui spirit
antreprenorial ceea ce va usura absorbtia elevilor la terminarea studiilor pe piata muncii.

Felicitari elevilor pentru rezultatele obtinute si succes in urmatoarele competitii ale firmelor
de exercitiu!

Un semestru incununat de lauri, cu multd munca, munca ce nu se opreste aici...

BIBLIOGRAFIE:

GRAMLINGER, F., -,,Firma de Exercitiu pe calea spre o firma de invatare?”, Editura
Thomas Hobein, Bergisch Gladbach, 2000

***CNDIPT, Ghidul firmei de exercitiu — Cea mai buna practica, Ed. Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 2010

SAHUL iN SCOALA
Prof. Kerekes Ferenc, Colegiul National ”Bethlen Gabor” Aiud

Jocul de sah se bucura de o popularitate tot mai mare, fiind considerat un factor educativ ce
contribuie la dezvoltarea gandirii si la formarea trasaturilor de caracter.

Acest ,,sport al mintii”, este unul din cele mai vechi jocuri si in acelasi timp un sport
modern, fiind practicat la toate varstele, avand un pronuntat caracter educativ. Practicarea lui
reprezintd un mijloc eficient de odihna activa cu implicatii profunde asupra dezvoltérii unei gandiri
logice, ordonate, dezvoltand in acelasi timp personalitatea celor care 1l practicd. Practicarea acestui
sport se bazeaza pe principii bine stabilite, pe reguli care au la baza lor legi si rationamente
matematice si presupune din partea practicantilor rdbdare si curaj, imaginatie creatoare, prevedere si
efort intelectual.

In scoald se predau multe discipline, incepand de la cele traditionale (matematica, fizica,
chimie istorie...) pana la unele materii introduse ceva mai recent (religie, comunicare...), insa
nimeni In scoald nu te Tnvatd cum sa inveti, nu te invatd cum sa gandesti, nu te Tnvatd cum sa iti
educi vointa. Dincolo de cunostinte — informatii, nu se oferd ceva spectaculos.

Pentru a face performanta in sah nu ajunge doar sa acumulezi informatii, ci este necesara
dobandirea fortei de joc (care se poate traduce prin model de gandire sistematizatd) si mentalitate
pozitivd. Aceastd gandire sistematizatd, ce presupune analiza, ,,compararea” si ,,masurarea”
informatiilor percepute cu cele dobandite sau experimentate, sinteza variantelor, anticiparea
raspunsurilor etc, precum si multa ordine in toate aceste operatii, nu se invata in scoala.

Astazi calitatile intelectuale sunt preponderente, ele asigurand ascensiunea pe scara sociala.
Calitatile fizice, dincolo de implicarea in activitatea sportivd de performantd, pot echilibra
sanatatea, foarte necesara de altfel in orice indeletnicire umana, dar nu pot aduce performanta.

Drumul batatorit al jucatorului de sah catre madiestrie poate fi adoptat drept model de
performanta pentru orice activitate intelectuala.

La noi in Colegiu desi nu am reusit sa organizam un cerc de sah pentru cei interesati, am
reusit sa organizdm un concurs de sah intitulat ,,Memorialul Hosszu Elemér”. Scopul acestui
concurs a fost stimularea interesului elevilor pentru practicarea sahului, dar i pentru practicarea
unor activitati de masa, cu petrecerea timpului liber in mod util. Am Tncercat de asemenea sa
prezentam activitatea sahistd a marelui maestru Hossz Elemér invitdnd-o chiar pe sotia lui Hosst
Hajnal si fiul lui Hossza Levente.
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Hosszu Elemér (1942-1991) fost profesor de fizica la Colegiul nostru a reusit sa puna bazele
acestui sport prin realizarea unor cercuri sportive de sah, unde copii au avut posibilitatea de a
indragi acest ,,joc al mintii” atingand mai apoi rezultate deosebite la diferite concursuri.

HosszU Elemér s-a nascut in anul 1942 in localitatea Dej. A inceput scoala primard in satul
natal Hidhalmas, apoi studiile si le-a continuat in Dej iar liceul in Bistrita unde si-a luat si
bacalaureatul. Tainele sahului le-a descoperit de la tatal sdu, care i-a devenit si mentor. A participat
la toate concursurile scolare, pe care de obicei le-a si castigat. La 16 ani juca chiar mai bine decat
tatdl sdu. Pasiunea sa pentru sah nu l-a parasit nici in timpul studentiei, apoi ajungand in Aiud, a
predat la mai multe scoli satesti, unde de asemenea a incercat sa predea si sahul. Ajungand sa
predea la Colegiul Bethlen Gabor, s-a preocupat sa infiinteze un club de sah la nivel de oras si un
cerc de sah in cadrul scolii. Pe langa un minunat profesor de fizica, a fost si un foarte bun antrenor
de sah. A participat si a castigat multe concursuri, reusind sa obtina titlul de maestru in sah, iar in
anul 1980 1n sahul prin corespondentd a devenit campion national. A fost inclus Tn urma acestui
rezultat in lotul national al Romaniei, cu care a participat la campionatele europene si mondiale. A
obtinut de asemenea titlul de maestru international in sah.

Sahul fiind pasiunea sa de o viatd, a incercat mai toata viata sa sd antreneze, sa descopere si
sa mentoreze noi talente. Ocupandu-se permanent de pregatirea tinerilor si indrumarea lor in tainele
sahului a descoperit un elev al colegiului, Takacs Béla, care a cucerit mai multe medalii de aur.

Tnanul 1991 la doar 49 de ani in urma unui tragic accident de masind Hosszi Elemér s-a
stins din viata 1dsand in urma pasiunea sa imensa pentru acest sport cu 64 patratele.

Noi am incercat prin organizarea acestui memorial sa trezim interesul elevilor nostri pentru
sah si sa demonstram ca folosind sistematic gandirea copiii pot ajunge mult mai devreme la stadiul
operatiilor concrete — Intr-o clasificare de evolutie intelectuala.

Dincolo de beneficiile intelectuale aduse copiilor sahul in scoald mai are cateva avantaje:

- prevenirea unor atitudini si comportamente daunatoare societatii;

- constituie o baza de selectie pentru performanta, copiii isi pot descoperi vocatia;
- economiseste timpul parintilor, aducand antrenorul in mediul elevilor;

- creeaza emulatia necesara progresului.

s
A

Concurs de Sah Memorialul ,,Hosszil Elemér” 2016

ELEVI SI PROFESORI DIN ALBA IULIA LA BUDAPESTA SI VIENA CU
PRILEJUL TARGURILOR DE CRACIUN

Profesor Araboaei Marcel, Colegiul National ,, Horea, Clogca si Crigan” Alba lulia

Un grup de 60 de elevi si profesori de la Colegiul National ,,Horea, Closca si Crisan” din

Alba lulia s-au aflat pentru 4 zile intr-o excursie in Budapesta si Viena, doud din cele mai frumoase
capitale europene in perioada premergatoare sarbatorilor de iarna, prilejuita de renumitele Targuri

de Craciun, organizate cu mare fast in cele doud mari metropole.
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In prima zi, dupa sosirea in Budapesta, s-a vizitat orasul inci pe lumina zilei, cu cele mai
importante puncte de atractie: Piata Milenium cu obeliscul central si vestitele statui, muzee si palate
monumentale din zond, apoi spre seara, s-a mers pe renumitul bulevard Andrassy, luminat feeric
pentru sarbatori, cu sedii ale unor ambasade, obiective de cult si alte monumente de importanta
capitald, In drum spre trecerea Dundrii cu renumitele poduri de legatura intre Pesta si Buda.
Vizitarea zonei istorice a orasului Buda, situat pe colina Tnaltatd din dreapta Dunarii a permis
accederea spre piata catedralei Matyas, centrul istoric si spre monumentalul Palat Regal, de unde se
poate vedea cel mai frumos partea de jos a orasului cu Dundrea, podurile, insula Margareta si
cladirea deosebita a Parlamentului Ungariei. Reveniti in Pesta, ,,orasul de jos”, in zona Operei si a
monumentalei catedrale Sf. Mihail, ne-am plimbat peste doua ore prin targurile de Craciun cu
atractii deosebite. Dupa maratonul primei zile ne-am cazat pentru odihna si refacere in imensul
hotel Hungarya, din zona centrald a metropolei maghiare.

Ziua a doua, zi de deplasare spre Viena, in decor de semiiarnd europeand, cu deplasare pe
autostrada in conditii foarte bune de drum, cu o multime de caprioare si pasari in peisajul hibernal si
a unor forme interesante de amenajare si utilizare a terenului si potentialului natural. Marea
metropold ne-a primit (constransi de programul de lucru) chiar in cel mai mare centru comercial al
Europei Centrale, pentru testarea pietei si pentru cumpardturi de Craciun. Contactul cu centrul
Vienei, spre seara, In pragul sarbatorii de Craciun a avut un impact deosebit asupra celui care vine
prima oara in Viena. Drumul prin mulfimile de turisti din pietele de Craciun, de pe cdile pietonale
superaglomerate Tn prag de sarbatori, a traficului de seara, a trezit interesul grupului in a intelege ce
este un mare orag turistic in Europa de azi. Odata ajunsi in fata Primariei Vienei iti dai seama prin
monumentalitatea acesteia ce Inseamnd administrarea unei mari si frumoase metropole, ca si
atractia pentru turism in luna sarbatorilor de Craciun, in orasul cu cel mai inalt nivel al calitatii vietii
din Lume, unde timp de o lund, in fiecare weekend, dar si in cursul sdptamanii lumea se distreaza,
degustd produsele inaltei arte culinare si a aromelor, patineaza, ascultd muzica, filmeazd si
imortalizeaza permanent momente si scene de neuitat. Cu oboseala acumulata ne-am retras spre
hotel pentru o noapte de odihna.

Ziua a treia a fost alocata vizitarii muzeelor si palatelor, astfel inca de dimineata s-a Thceput
cu frumosul palat Belvedere, gradinile acestuia si cu o vedere panoramica asupra unei bune parti a
Vienei, cu targul de Craciun din curtea palatului, cu fotografii si poze de grup, urmate de tranzitarea
oragului spre Palatul Shonnbrun, cu o vizitd complexa, adevarata lectie de cultura, istorie si
civilizatie in inima Europei. Dupd vizitarea muzeului si targul de Craciun din frumoasa curte a
palatului am urmat un circuit de oras pana la parcul de distractii Prater. Partea a doua a zilei a fost
alocata la alegere, vizitarii gratuite a muzeelor de stiintele naturii si arta din Viena, a participarii la
un spectacol la Opera de Stat din Viena sau a plimbarilor prin zona centrald a Vienei, toate urmate
de o noua seara la hotel.

In ultima zi, dupa micul dejun si oboseala acumulati, in drumul spre tarid ne-am oprit cu
mari sperante la renumitul centru comercial Parndorf, unde preturile si produsele de lux din vitrine
si galerii ne-au trezit la realitate chiar de la intrare, incat dupa o ora si jumatate ne-am convins ca
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timpul alocat a fost suficient si e cazul sa plecam spre tard. Imediat la intrarea i1n Ungaria, am oprit
la complexul ,,Paprica” si dupad intrarea intr-un frumos restaurant cu o buna si mare diversitate
gastronomica, fiecare a incercat sa serveasca din meniuri alese. Drumul in continuare spre tara, prin
tranzitarea Ungariei prin anonimatul cdmpiei, dar pe drumuri bune a trecut destul de rapid, Tncat
dupa inserare am ajuns pe pamant romanesc, cu semnal fard limite si radio in frumoasa noastra
limba romana.

I yoser l

18.12.2016 13:55

Tarziu, in ajunul ultimei sdptamani de scoald, inaintea vacantei de iarna si a sarbatorile
sfarsitului de an, am ajuns §i acasa, unde, sigur, am avut suficient timp pentru a reflecta si a ne
aminti de momentele unui periplu de patru zile prin frumoase si interesante locuri ale celor doua
capitale din Europa Centrala.

100 DE ANI DE LA MAREA REVOLUTIE SOCIALISTA DIN OCTOMBRIE

Prof. Cetean Daniela, Colegiul National ,, Horea, Clogca si Crisan” Alba lulia

Unul din evenimentele majore ale secolului XX a fost Marea Revolutie Socialistd din
Octombrie din Rusia, eveniment care marcheaza inceputul epocii contemporane si crearea primului
stat socialist din istorie. Consideratd in istoriografia comunistd ca fiind o mare revolutie socialista,
astdzi ea este cunoscutd ca o loviturda de stat si denumirea care se foloseste frecvent este de
Revolutia din octombrie. In Romania, Tn perioada regimului stalinist condus de Gheorghe
Gheorghiu Dej, data de 7 noiembrie (data noua dupa calendarul gregorian, data veche fiind 25
octombrie) era una din sarbatorile oficiale alaturi de 23 august, 8 si 9 mai.

Lenin tinand un discurs in San Petersburg
Revolutia va schimba definitiv Rusia, inlaturand tarismul, dar si lumea prin modelul politic
propus, cel iluzoriu si utopic al egalitatii si echitatii sociale. Modelul testat atunci intr-o Rusie

inapoiatd, cu o puternicd clasa taraneasca insumand peste 85% din populatia Imperiului si o
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muncitorime incipientd avea sa devind un model de referinta abia dupa al doilea razboi mondial.
Cum a reusit sd izbandeasca? Raspunsul se afld in evenimentele derulate pe fundalul celor doua
razboaie mondiale.

Inceputi inca din februarie 1917, revolutia a dus la instaurarea unui nou guvern condus de
Alexandru Kerenski. Nemultumite de razboi, de foametea ce a cuprins Rusia, de penuria de
alimente, de numarul mare de victime facut de razboi, masele vor cere inlaturarea tarului Nicolae al
Il-lea care era considerat vinovatul principal. La aceste motive de revolta s-a adaugat si
nemultumirea fatd de familia imperiald a Romanovilor care a permis calugarului depravat si
diabolic, Rasputin, s comita o serie de abuzuri si faradelegi. Nemultumirea s-a indreptat mai ales
impotriva tarinei de origine germana care s-a aflat sub influenta oculta a lui Rasputin, sfatuitorul de
taind i vraciul fiului Nicolae care suferea de epilepsie. Toate acestea converg spre izbucnirea
migcdrilor greviste, dezertarilor de pe front si a manifestatiilor de protest din marile orase. Poporul
satul de sacrificii cerea inlaturarea tarului, a aristocratiei si a tarismului. Sub presiunea poporului,
tarul Nicolae al II-lea a abdicat la 2 martie 1917, iar poporul a fost cuprins de un val urias de
entuziasm. A urmat o perioada de euforie dublatd insa de o mare confuzie. Un val de petitii, de luari
de cuvant intr-o multime de mitinguri a dominat viata publica in lunile urmatoare. Nu se recunostea
nici o sursa de autoritate si un val naiv de jubilare domina societatea ruseasca.

Guvernul provizoriu a promis o serie de masuri populiste, a favorizat crearea spontana de
soviete in principalele orase ale tarii, dar pentru ca nu a reusit sa scoata Rusia din razboi acest
guvern provizoriu va fi inlaturat la 25 octombrie / 7 noiembrie 1917. Evenimentul va purta numele
de Marea Revolutie Socialista din Octombrie din Rusia. Vladimir Ilici Lenin si Lev Trotki au avut
un rol esential in organizarea acestuia si in instaurarea noii ordini sociale si politice. Sovietele
dominate de bolsevici, comunistii radicali, vor trece la crearea unei noi institutii - Consiliul
Comisarilor Poporului, ce va deveni noul guvern. in urmitoarele ore s-au dat o serie de decrete ce
vor fundamenta noul regim. Lenin a anuntat eliminarea diplomatiei secrete i s-a pregatit pentru
scoaterea Rusiei din razboi. Apoi a fost promulgat decretul asupra pamantului: ,,marea proprietate
este abolita imediat, fara compensatie”. El a lasat in seama sovietelor taranesti libertatea de a face
ceea ce doresc, sa puna terenul in comun, sau sa-1 imparta intre taranii saraci.

Aveau sa urmeze si alte masuri, cum ar fi o noud abolirea a pedepsei cu moartea (in ciuda
reticentei lui Lenin, care o considera indispensabild), nationalizarea bancilor (14 decembrie),
a controlul muncitoresc asupra productiei, crearea unei militii muncitoresti, ziua de lucru de opt ore,
suveranitatea si egalitatea in drepturi a tuturor popoarelor din Rusia, dreptul la autodeterminare,
inclusiv la separarea politicd si constituirea unui stat national independent, eliminarea oricarui
privilegiu, national sau religios, separarea dintre Biserica Ortodoxa si Stat, trecerea de la calendarul
iulian la calendarul gregorian etc. Reusita din octombrie avea sa realizeze pe termen scurt unele
dintre premise imediate ale Revolutiei Ruse aparute in februarie, ludnd in 33 de ore masurile pe care
guvernul provizoriu le-a tergiversat in 8 luni de existenta.

In presa europeani revolutia a fost perceputi ca o adevirati loviturd de stat care i-a adus la
putere pe Lenin si pe bolsevici. Istoriografia sovieticd o prezintd ca pe o insurectie, ca pe o
incununarea logica, previzibild, inevitabila, a unui itinerar eliberator intreprins de «masele»
congtient raliate la bolsevism.

Luand puterea la Petrograd, Lenin si Trotki nu au avut nici un moment intentia de a
construi socialismul numai in Rusia subdezvoltata si inapoiata. Dar ei sperau ca aceasta sa fie prima
victorie muncitoreasca dintr-o serie de revolutii in tarile industrializate din Europa, singurele care
permiteau revolutiei sa prinda radacini. Ei se bazau in special pe Germania, prima putere industriala
a continentului si locul de nastere al miscarii muncitoresti, cea mai puternica si cu cea mai veche
organizare din lume. In 1918 un val de revolutii a izbucnit in Germania si Ungaria, dar au fost
infrante. Valul revolutionar, mai tardiv decat se astepta, a sfarsit prin a da Tnapoi, iar puterea
bolsevica a ramas izolata in zilele sale timpurii. Bolsevicii s-au confruntat singuri cu enormele
dificultai ale unei Rusii explozive, unde preluarea puterii de unii singuri nu intrunea deloc
unanimitatea.
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Rusia se va pregati sa iasa din razboi si in luna martie 1918 a semnat pacea separata cu
Puterile Centrale de la Brest Litovsk. Noua putere reusise ceea ce a promis. Numai ca au aparut noi
primejdii pentru tanara putere instituitd. Un conflict care avea sa degenereze intr-un razboi civil
sangeros Intre noua putere comunista si sustindtorii vechiului regim si ai tarului avea sa insangereze
tara in urmatorii ani. Razboiul civil din Rusia va dura pana in 1922 si va fi cauzat in parte si de
decizia puterii sovietelor de a-l asasina pe tar si pe familia acestuia. Teroarea rosie a bolsevicilor
avea sa cuprinda tinara republici. Inca din decembrie 1917 se constituise o politie politici numita
CEKA al carei rol era de a lupta impotriva actelor de sabotaj si a contrarevolutiei. A devenit insa
foarte evidentd menirea ei, aceea de instrument de represiune, independent de justitie si este
considerata una din cele mai grave erori ale noii puteri. A fost incurajata delatiunea, s-au creat
comitete locale ale CEKA, s-au facut numeroase abuzuri si crime. Masurile care nu aveau nimic cu
libertatea au continuat prin interzicerea unor ziare §i instituirea cenzurii. Nemultumirile aranilor si
muncitorilor cresteau, o serie de revolte cuprind Rusia dupa iesirea din razboiul mondial. Se
constituise Armata Rosie care avea sa se confrunte cu Armata Albilor (sustinatorii tarului) sprijinite
de armate straine.

Foarte confuz si haotic, Razboiul Civil rus s-a caracterizat prin dezintegrarea statului si
societatii, sub actiunea fortelor centrifuge. Chiar violentele au pornit de la baza si nu de sus.
Victoria bolsevicilor avea sa insemne, intr-o Rusie devastata si cu sangele varsat, reconstructia unui
Stat sub autoritatea unui singur Partid, acum scapat de totii rivalii si dusmanii, si inzestrat cu putere
absoluta. In special, s-a format un nou stat politienesc Tn jurul Ceka in timpul razboiului civil si al
,terorii rosii”. Victoria a fost obtinuta de bolsevici. Pe fundalul razboiului civil Imperiul tarist s-a
dezintegrat plecand de la decretul dat de Lenin in 1917 privind dreptul nationalitatilor la
autodeterminare. In 1922 un nou stat se nistea Uniunea Republicilor Socialiste Sovietice. Situatia in
tard era una dramatica, foametea din 1921-1922 cuplata cu epidemia de tifos au facut milioane de
victime in zona rurald. Noua republica s-a distantat radical de idealurile revolutiei care a generat-0,
dar a rezistat 70 de ani. Pornita din nevoia liberalizarii societatii, din dorinta de a impune echitatea
si egalitatea sociald, ea avea sa sfarseasca intr-un regim totalitar care a negat cele mai elementare
drepturi ale omului, regim care ti-a ntins tentaculele in Mongolia, Europa de Est, Asia, America
Centrala si Africa.

URSS-ul s-a destramat in 1991, dar comunismul inca rezista prin instrumentele care au fost
create chiar in contextul unei revolutii ce propovaduia dreptatea si egalitatea oamenilor in fata legii.
Ideea leninista a exportului de revolutie in Intreaga lume a iesit ,,victorioasa”. Si aceasta este una
dintre consecintele traumatizante ale Marii Revolutii Socialiste din Octombrie din Rusia.

GANDIREA LATERALA - ELEMENT ESENTIAL AL ACTIVITATII
MANAGERIALE DE CALITATE

Prof. consilier Cimpean Lucia, Director la G.P.P. “Lumea copiilor” Blaj

Avand in vedere faptul ca In organizatia noastrd au intrat in ultimii ani noi membri, prin
fuzionare cu alte gradinite, prin inlocuirea unor cadre didactice care s-au pensionat cu alte cadre
didactice venite din mediul rural, sau cu unele cadre didactice cu mai putind experienta, apreciind
ca un rol important n asigurarea calitatii actului educational il detine cultura organizationala,
valorile ei esentiale, gradul de asumare a acestora de catre membrii organizatiei, in Proiectul de
dezvoltare institutionald pentru perioada 2016-2020 am acordat importantd §i spatiu generos
aspectelor definitorii ale culturii organizationale a G.P.P. “Lumea Copiilor” Blaj, care de-a lungul
anilor a ajuns sa fie bine structurata si asumata de un grup semnificativ de cadre didactice, lideri ai
invatarii, influenti, care sustin propunerile din Planul operational 2016-2017, de schimbare a unor
mentalitati nepotrivite culturii organizatiei noastre; este vorba despre o schimbare, prin care toate
cadrele didactice din gradinita, tot personalul angajat, sd gandeasca in mod lateral, eficient, la rolul
lor, la colegialitatea necesara pentru sprijinirea tuturor in a avea asteptari mai mari, pentru a avea
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surse multiple de dovezi cu privire la impactul pozitiv asupra invatarii, asupra progresului copiilor
care frecventeaza gradinita noastrd i pentru a avea pretuirea publica.

Stilul democratic-participativ pe care 1l promovez, ca director, dezvolta exercitiul de gandire
laterald in luarea de decizii i In asumarea responsabilitatii acestor decizii, favorizeaza manifestarea
plenara a valentelor creative ale membrilor organizatiei, le sporeste stima de sine, declansand energii
constructive, in folosul beneficiarilor directi ai rezultatelor muncii noastre, prescolarii, si pentru progresul
organizatiei noastre. Manager al gradinitei din anul 1998, sunt atasata pe deplin acestei organizatii,
in care functionez din 1978, cheltuind din plin, in tot acest timp, energie si incercand sa-i antrenez
si sa-1 inspir, prin exemplul personal de motivatie intrinseca, pe tofi membrii organizatiei; am creat
o atmosfera optima pentru desfasurarea eficienta a procesului educational, exprimand deschis
opiniile si concluziile care rezultd in urma unui proces analitic obiectiv; mi-am atras astfel
respectul si sprijinul cadrelor didactice din institutie, dar am atras si rezistentd la schimbare din
partea unor cadre didactice nou-intrate Th organizatie, provenind din institutii scolare cu alt tip de
culturd organizationald. Ca manager intreprinzator actionez cu fermitate, chiar in situatii de
incertitudine si perseverez in realizarea obiectivelor propuse, prin colaborare, oferind cai
alternative de actiune si nu doar traiecte unice, obligatorii, folosind mijloace birocratice pentru a
facilita participarea §i nu pentru a o restrange, promovand managementul si activitatea didactica
curriculara si extracurriculara de calitate, reflectatd in rezultate remarcabile, obtinute de gradinita
noastrd n diverse competitii, In pregatirea copiilor pentru scoald si viatd, aspecte care Sporesc
prestigiul gradinitei si dezvoltd imaginea acesteia in comunitate, la nivelul judetului si pe plan
national.

Apreciez ca pot face fata cu calm divergentelor de opinie, conflictelor, unele aparute din
orgolii starnite de faptul cd am delegat clar responsabilitati acelor membri ai organizatiei care au
dovedit ca le pasa, ca doresc sa se implice pentru a aduce un plus de realizari organizatiei, isi
asuma luarea de decizii, pe domeniul lor de responsabilitate, atunci cand este necesar, ajutd colegii
sd-si imbunatateasca performantele, agreeaza stabilirea clard de teluri inalte §i actioneaza pentru
indeplinirea lor, agreeaza planurile de actiune pe care le si monitorizeaza In localurile in care le
sunt delegate responsabilitafi din partea directorului; impreund cu membrii echipei manageriale
gasesc intotdeauna solutii la problemele care apar, printr-un mod de gandire laterala, prin empatie
si asertivitate.

Apropriindu-mi principiul Cunoaste-ti impactul, specific Invatarii vizibile, am propus prin
PLANUL OPERATIONAL 2016-2017, realizarea Obiectivului 1 din PDI: [J Continuarea
preocupdrii pentru asigurarea unui management de calitate la nivelul grupelor, in perspectiva
asigurarii de sanse egale tuturor copiilor si parintilor acestora §i propunerea de programe
educationale adecvate nevoilor acestora prin:

a) Identificarea nevoilor de perfectionare in domeniul managementului grupei, ca urmare a
interasistentelor programate in primele trei sdptamani din fiecare luna, urmand ca 1n sdptdmana
a patra, la comisia metodicd, pe langd tematica planificata, sd aiba loc dezbateri, discutii,
exprimarea unor critici constructive, a unor opinii, schimb de bune practici etc.
Grup tintd: 20 cadre didactice; Etape de realizare — lunar; Responsabilitati: director,
responsabil comisia metodica, responsabil CEAC, cadre didactice.
Iata si pasii pe care i-am propus pentru realizarea acestui obiectiv, caracteristic modelului
birocratic de management, dar care asigura o mai buna cunoastere, comunicare, colaborare si
relationare colegiala, aspecte specifice modelului de management colegial:

ANUNT IMPORTANT

Referitor la interasistengele saptamdnale, va reamintesc cand se fac:
e  MARTI-PP
e JOI-PN
> In prima saptamand din lund - la grupa mare
> Insdptamdna a doua din lund — la grupa mijlocie
> Insdptamdna a treia din lund — la grupa micd.
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Colegele de la grupele maghiare - avefi doua variante, dar va rog sa-mi transmiteti pentru care
dintre ele optafi:
a) - interasistente numai la gupele cu Ib. de predare maghiara:

> In prima saptamand din lund —la PP

> Insdptamdna a doua din lund - la PP

> Insdptamdna a treia din lund - la PN
b) — interasistente impreund cu toate celelalte colege.
Daca din diverse motive unele colege prefera alte zile din saptamdnd, nu este nicio problema. Se
poate schimba §i saptamadna, daca sunt motive intemeiate.
In sdptamana a patra din lund va avea loc comisia metodicd - marti, miercuri sau vineri, la
alegerea responsabilului. Prin urmare, in data ................... , laora................ , in localul din str.
d-na educatoare..................cccocovvieoiiimiiieiiiee e, invita la un
schimb de experienta si de bune practici pe toate colegele de la PP, indiferent ce grupd conduc,
daca au disponibilitate, iar pentru programul normal, invitatia este pentru cadrele didactice care
doresc sa participe, prin infelegere cu colegele de local, sau cu paringii - (referitor la copii).
Pentru a face evaluarea activitatii la care asistam pe baza unor criterii unitare, atasez Fisa de
evaluare colegiala,; foarte importante sunt observatiile, concluziile si recomandarile facute pe fisa.
La comisia metodicd, pe linga dezbaterile pe tema planificata lunar de d-na Florea Monica,
aceste observatii/concluzii/recomandari colegiale vor sta la baza unor discutii profesionale. De
asemenea, ele vor avea relevantad si la stabilirea punctajelor si calificativelor pentru anul gcolar
2016 — 2017.

ISSN 2285 — 309X

Director,
Prof. CIMPEAN £UCIA

FISA DE EVALUARE COLEGIALA

Unitatea de invatimant: G.P.P. “LUMEA COPIILOR” - BLAJ

Numele si prenumele cadrului didactic care sustine activitatea: .........ccceeevercrrvercscnnccssercssnnnes
Numele si prenumele cadrului didactic care asista la activitate: ........coeevreenseeesencsnenseeesnnes
Functia:.....ccoovveiicincvnnnccsssssnncccssnnns
Data: ...,
Denumirea activitatiiz.....ccoeveecescsnnrccsscnencns
Analiza Aspecte de observat/evaluat: criterii .Punctaj i
Maxim | Realizat
1 2 3 4
Aspecte formale 1
(documente, documentatie, materiale didactice disponibile)
Proiectare — motivare
(relationarea intra - si interdisciplinara, intra §i cross- 1
curriculard, perspectiva in raport cu unitatea de invatare,
Activitate | relevanta pentru viata a continuturilor)
didactica | Continut stiintifico-aplicativ
(obiectivizare, structurare, sistematizare, coerenta, 1
consistentd)
Metode si mijloace didactice 1
(varietate, oportunitate, originalitate, eficientd)
Climat psihopedagogic - ambient specific disciplinei, 1
motivatie pentru lectie
Copiii Achizitii cognitive, verbalizate/nonverbalizate 1
dominante | (calitate, cantitate, relationare, operationalizare)
vizate Deprinderi de activitate intelectuald individuala si in echipa 1
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(operatii logice, mecanisme de analiza si sinteza, tipuri de
inteligente, consecventa, seriozitate, ambifia autodepasirii,
colegialitate, responsabilitate si raspundere, flexibilitate in
asumarea rolurilor)

Atitudinea fatd de sarcinile/propunerile de invatare ale
cadrului didactic- statutul si rolul la activitate 1
(pozitiva — colaborator, indiferenta — spectator)

Competente profesionale si metodice

(de cunoastere — gradul de stapanire, organizare si
prelucrare a informatiei; de executie — rapiditatea, precizia
actiunilor si distributivitatea atentiei; de comunicare — 1
fluiditatea, concizia si acuratetea discursului, captarea si

Profesorul | . : . . o .
dominante | Pastrarea interesului elevilor, abilitatea pentru activitate
Vizate diferentiatd).

Competente sociale si de personalitate

(sociabilitate, comunicativitate, registre diverse de limbaj,
echilibru emotional, rezistenta la stres, ingeniozitate, 1
flexibilitate, fermitate, toleranta, rigurozitate, obiectivitate,
disponibilitate pentru autoperfectionare)

TOTAL 10

Observatii, concluzii si recomandari:

Semnatura cadrului didactic care asiSta 12 ACtIVILALE: c.ceeeeeeeeeerreereeeeeeeeeeesesseeeessesssssssssessaanssssnss

Sigur ca pentru realizarea acestui obiectiv ne-am confruntat cu rezistenta la schimbare din
partea unor cadre didactice nou-intrate Tn organizatie, provenind din institutii scolare cu alt tip de
culturd organizationala, dar important este faptul ca cei care au raspuns cu deschidere, nu putini,
cadre didactice care au calitatea de lideri ai invatarii, au apreciat, in cadru formal si informal, ca
aceste interasistente aduc beneficii tuturor celor implicati, deoarece impun un plus de documentare,
de pregatire, aduc un plus de cunoastere si intercunoastere, sporind calitatea actului didactic si
managerial in gradinita noastra, ajutindu-ne sd ne cunoastem mai bine impactul. Imbucuritor este
faptul ca semnalele primite intaresc convingerea ca si in acest mod putem vorbi de cultivarea
gandirii laterale, care se impune treptat in cadrul organizatiei, in fata altor moduri de gandire, mai
putin productive.

In sprijinul celor afirmate mai sus, vreau si aduc in atentie si un alt aspect, aparut ca urmare
a Intalnirii responsabililor de cerc pedagogic si directorilor de gradinitd cu d-na inspector Aurora
Vartei, intalnire care a avut ca obiectiv stabilirea unor modalititi de dezbatere a temei Gandirea
laterala, Tn cadrul cercului pedagogic din luna noiembrie, 2016. Apreciind ca tematica cercului
este 0 oportunitate pentru mine, ca manager al gradinitei, in directia aplicarii principiului
Cunoaste-ti impactul, in vederea armonizarii culturii organizationale, am trimis colegelor, pentru
documentare, un material referitor la definirea conceptului de gdndire laterala si le-am propus
implicarea activa intr-un proiect dedicat sarbatoririi Zilei nationale a Romaniei: Cadou/cadouri
pentru Romania, pentru ca impreuna sa oferim, in cadrul cercului pedagogic, un model de
intelegere si aplicare a conceptului de gandire laterald in activitatea cu copiii. Apoi am trimis
colegelor urmatorul mesaj: Dragi colege,
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A propos de gandirea laterala, va propun ca in cadrul proiectelor specifice, pe care sunt sigura ca
le derulati in aceastd perioadd, premergdtoare zilei de 1 DECEMBRIE, ZIUA NATIONALA A
ROMANIEL sa pregdtifi un cadou/cadouri, pentru ROMANIA, asa cum se face pentru orice
sarbatorit/d, la care tinem cu adevarat. Fiecare dintre voi avefi idei de cadouri originale, pe care,
punand mult suflet, deja le pregatiti cu copiii. Va rog sa le si oferiti acestora ocazia sa le
daruiasca din suflet ROMANIEL luni si marti, 28-29 noiembrie 2016, incepind cu ora 10.00. Vi
astept cu drag la sarbatoare, in sala CRED! Va rog, daca pentru a oferi cadoul/cadourile avefi
nevoie de statia de amplificare, de laptop sau combina muzicald, de suporturi pentru expozitie de
lucrari, etc..., sa ma anungafi pana vineri, 25.11.2016, ca sa fim pregatifi cu tot ce este necesar.
Daca ne mobilizam, va iesi o activitate potrivita pentru tema cercului, un exemplu de ilustrare a
modului de aplicare a conceptului de gandire laterala in activitatea noastra. Va ramdane §i sala
CRED pregatita pentru cercul pedagogic. Sunt sigura ca fiecare grupa va crea §i va veni la
sarbatoare, in sala CRED, sa ofere un cadou/cadouri deosebit/e pentru ROMANIA NOASTRA, a
tuturor celor care o locuim si o iubim, indiferent ce limba vorbim”.
Cu respect,
Lucia Cimpean

Sigur ca si pentru realizarea acestui obiectiv ne-am confruntat cu rezistenta din partea unor
cadre didactice nou-intrate in organizatie, care predau in alta limba decat limba romana. Important
este Tnsd faptul cd, pana la urma, cadouri deosebite au pregitit toate grupele, punandu-si
imaginatia, creativitatea si priceperea sd lucreze; cadourile au fost oferite de copii Romaniei, de
ziua ei si a tuturor Romanilor, intr-un cadru sarbatoresc, insotiti fiind de acele cadre didactice care
au Inteles ca este foarte important pentru copii, nu doar sa realizeze un cadou/cadouri pentru
Romania, ci mai ales sa simtd, sa-si manifeste bucuria de a oferi cadoul/cadourile, bucuria de a
sarbatori ZIUA NATIONALA A ROMANIEL impreuni cu ceilalti Romani, chiar daci unii au alta
etnie.

Imbucuritor este faptul ca la Cercul pedagogic desfisurat in CRED — Blaj, prezentarea
proiectului CADOU/CADOURI PENTRU ROMANIA, prezentarea unor proiecte de activitate
integrata, realizate de colegele ZALUSCHI MONICA-MARIA si DIAC MARIANA, ca parte a
proiectului mentionat, expozitia cu lucrarile realizate si daruite de copii Romaniei, materialele si
prezentdrile celorlalte colege, au lamurit conceptul de gdndire laterala prin oferirea unor
modalitati de abordare a acestuia in activitatea din gradinita. Prin modul n care a fost gandit
proiectul Cadou/cadouri pentru Romania, facut cunoscut colegelor, primit de catre acestea, apoi
abordat de fiecare si dus pand la capat, intr-o forma originala de evaluare, de cunoastere a
impactului acestuia asupra Invatdrii, atat in ceea ce priveste Invatarea la copii, cat si in ceea ce
priveste Tnvatarea la adultii implicati, am exemplificat modul de aplicare a metodei “Cele sase
pailirii ganditoare”, chiar dacd, in cadrul cercului pedagogic doar ne-am imaginat purtarea
palariilor. Pentru explicatii clare si o mai buna intelegere, am folosit informatii din Articolul
preluat de pe Business-Edu.ro, ,,De Bono si cele 6 palarii gianditoare: ce poti face cu ele?” -
aparut in spatiul virtual Mar, 07/01/2014 - 08:09., in care autoarea, Roxana Luchianov, arata ca
potrivit lui Edward de Bono, “Cele sase paldrii ganditoare” este o tehnica de comunicare, de
invatare si de stimulare a creativitatii, cele sase palarii ganditoare fiind moduri de procesare a
informatiei, simbolul perspectivelor prin care participantii trebuie sa priveasca problema, aratand
ca este obligatoriu ca toti participantii sd vorbeasca sub aceeasi palarie, pentru ca altfel s-ar ajunge
la gandirea prin argumentare, rol care apartine doar paldriei Albastre. Edward de Bono, a
descoperit ca majoritatea oamenilor au una sau doua palarii, cand ar trebui sa poarte de fapt 6
(sase) palarii colorate diferit pentru a fi performanti, a lua decizii bune si a comunica eficient cu
ceilalti.

Iata cum au fost purtate imaginar cele 6 palarii, in exemplul de mai sus, proiectul Cadou/cadouri
pentru Romania:
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~= = Palaria ALBA: sub ea se colecteaza informatiile si datele cunoscute despre proiectul

Cadou/cadouri pentru Romania; se refera la fapte, informatii disponibile sau necesare. Sunt
evidentiate si sugerate modalitdfi de implicare, termenele limitd §i responsabilii.

. Pilaria ROSIE: permite exprimarea emotiilor si intuitiei referitoare la problema

respectiva. Ce simtim la nivel emotional si intuitiv despre problema respectiva, (ne axam doar pe
simturi). In legiturd cu proiectul Cadou/cadouri pentru Romania, sub paliria rosie, purtati
imaginar, fiecare educatoare a exprimat liber ceea ce a simtit referitor la aceastd provocare;
majoritatea colegelor a primit cu bucurie acest proiect, dar au fost si voci care la inceput au fost
sceptice 1n privinta reusitei sau necesitatii de a se deplasa cu copiii in localul in care avem sala
CRED.

l Piliria NEAGRA: sub ea se gandesc posibilele dezavantaje, riscuri, aspecte negative;
este palaria problemelor, criticilor si a precautiilor; exemplu — Eu nu sunt de acord cu proiectul
Cadou/cadouri  pentru  Romania, pentru ca  noi  sarbatorim 15  martie..

Piliria GALBENA: permite participantilor si exprime beneficiile si efectele pozitive
ce apar. Dupa cateva zile, timp de gandire, de reflectare asupra beneficiilor si efectelor pozitive
privind implicarea in acest proiect, cadrele didactice cu delegare de responsabilitati din partea
directorului, in cele patru locatii ale gradinitei, au prezentat o programare estimativa pentru venirea
grupelor in CRED, sa ofere cadoul/cadourile Romaniei, de ziua ei si a tuturor Romanilor.

este cea a creativitatii, schimbirii, a alternativelor, propunerilor, a ceea ce este interesant si
provocativ. Purtand imaginativ aceastd paldrie, fiecare educatoare, Impreund cu copiii $i chiar cu
implicarea unor parinti, au dat frau liber imaginatiei, creativitatii si au realizat cadouri dintre cele
mai diverse i mai interesante, oferind copiilor ocazia de a darui cadoul/cadourile si de a se bucura
impreund cu ceilalti de Ziua Romaéniei. Chiar si educatoarele care au avut anumite rezerve, au
pregdtit cadouri, acestea fiind trimise la expozitie, farda sa se implice si sd implice direct copiii la
sarbatoare.

. Piliria ALBASTRA: este piliria coordonirii. Sub aceasti pilirie, pe care am purtat-0
imaginar pe tot parcursul derularii acestui proiect, am mentinut participantii focusati sub palariile
respective, ducand astfel la bun sférsit proiectul si realizdnd in cea mai mare parte obiectivele
propuse. Concluziile au fot exprimate in termeni pozitivi, apreciind asertiv implicarea tuturor
participantilor: copii, cadre didactice, parinti, cu speranta si chiar convingerea ca, pe viitor, acest
proiect va fi asumat fard rezerve de toate cadrele didactice din gradinitd, inclusiv de cadrele
didactice de alta etnie, cu totii fiind cetateni ai Romaniei.

Chiar daca palariile ganditoare au fost purtate imaginar, cel mai indicat este ca aceasta

metodd sa fie aplicatd sub forma de joc, cu purtarea acestor paldrii, chiar si in meetinguri ale
adultilor, nu doar in cazul unor activitati desfasurate cu copiii, deoarece jocul destinde atmosfera si
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stimuleazi creativitatea. In gradinita insd, avand in vedere limitarile in intelegere, specifice varstei
prescolare, cadrele didactice trebuie sd manifeste o preocupare deosebitd in a aduce la nivelul
intelegerii copiilor informatiile, sarcinile didactice si regulile acestei metode-joc.

Iata cateva din regulile care trebuie respectate in aplicarea Metodei celor sase palarii ganditoare,
preluate din articolul mentionat mai sus:

e Fiecare persoand trebuie sa poarte pe rand toate cele sase palarii, sa cunoasca foarte bine ce
semnificatie are fiecare culoare si sa nu le confunde intre ele. .

o Nu trebuie sa porti doua palarii in acelagsi timp, ci sa gandesti simplu §i corect.

e Trebuie sa separi entuziasmul de fapte si faptele de emotii.

o Nu exista o refeta generala de utilizare a palariilor. Poti incepe de la fapte - (palaria alba),
apoi exploreaza avantajele §i dezavantajele - (palariile galbena si neagra), genereaza solutii
- (palaria verde) §i evalueaza atasamentul emotional, parerea echipei - (palaria rosie). Este
demersul cel mai cunoscut: informare, analiza, solutii, consensul alegerii. Sau poti face cu
totul altfel, dupa cum doresti sau te obliga situatia de fata.

e [n sedinte si discutii tofi trebuie si poarte paldarii de aceeasi culoare in acelasi timp. - ,,Ce
palarie porti acum? ” - ar fi bine sa intrebe conducatorul sedintei, cand cineva e disonant cu
grupul; - .,,Da-o jos si fii in consonanta cu noi toti!” . Regula se aplica cu o exceptie: palaria
albastra, cea a sefului, care trebuie sa pastreze mereu controlul sedintei si sa dirijeze
schimbarea palariilor.

In acelasi articol Roxana Luchianov vine cu unele precizari:

» problema trebuie analizata din mai multe puncte de vedere: emotional, intuitiv, negativ
pentru a nu subestima rezistenta la schimbare, puterea afectivitatii, ura etc;

» Fiecare om are un stil cognitiv de procesare a informatiei; unii sunt critici, alfii optimisti,
altii reci si logici;

» Secretul este ca toate acestea sunt doar palarii, unghiuri de vedere, pe care le schimbi pentru
a progresa; spre exemplu: pentru a deveni din pesimist un optimist creativ sau dintr-un
pragmatic, cu logica de fier, un om sensibil;

» Metoda celor sase palarii este folosita pentru a determina schimbarea perspectivei de gandire,
luarea in calcul si a altor puncte de vedere;

apoi face urmatorul indemn, cu care rezonez: Reinnoieste-ti garderoba si mintea cu cele sase
palarii ganditoare!

In final, pentru cd nu am rezonat cu parti din continutul unor prezentiri ficute in cadrul
acestui cerc pedagogic, am provocat discufii legate de necesitatea preocupdrii constante pentru
adaptarea metodelor moderne nivelului prescolar, demonstrand practic ca nu este suficient, eficient
si nici benefic pentru copii sa le propunem astfel de metode, de dragul de a da bine, asa cum am
constatat uneori si in calitate de metodist, cu ocazia efectudrii unor inspectii.
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MODELE DE BUNE PRACTICI iN ORGANIZAREA, DESFASURAREA SI
VALORIZAREA ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE

Prof. Bartha Melinda Ildiko, Prof. Gabor Elena Ela
Colegiul National "Bethlen Gabor” Aiud

In urma integrarii europene a Romaniei, una din directiile fundamentale ale redefinirii
invatamantului romanesc o constituie dezvoltarea liberd, integrala si armonioasa a individualitatii
umane, formarea personalitatii autonome §i creative, prin diversificarea si optimizarea activitatii
educative extracurriculare si extrascolare, de mare impact asupra elevilor, cadrelor didactice si
comunitatii locale.

Noile demersuri educationale redimensioneaza atit statutul cat si sarcinile cadrelor
didactice, care trebuie sa devind manageri de educatie, prin intermediul unor proiecte/ programe
educative operationale, adecvate ethos-ului unitatii scolare si orizontului de asteptare al comunitatii
locale, proiecte/ programe desfasurate pe baza unor conventii/contracte de parteneriat.

Tn acest scop proiectele educative extracurriculare vin in sprijinul elevilor, coordonate de
formatorul de personalitate, omul din spatele acestor ,,creatii”” deosebite, cadrul didactic.

Aspiratia pentru perfectionare a numeroaselor cadre didactice, initiativa si disponibilitatea
cadrelor didactice de a participa la parteneriate educationale, motiveaza alegerea temei pentru
simpozion.

Proiectarea si implementarea unor activitati extracurriculare si extragcolare, in scoald si in
comunitate, pe baza parteneriatului dintre elevi, profesori i membri ai comunitétii locale este o
necesitate a activitatii didactice.

Extinderea preocupdrilor pentru educatie si mai ales elaborarea, coordonarea si desfasurarea
unor proiecte educative extracurriculare ne atrag atentia nu atat asupra importantei acestora, cat mai
ales asupra implicatiilor pe care le are asupra construirii $i modelarii personalitatii viitorilor cetateni
ai planetei, elevii de azi.

OBIECTIVELE ACTIVITATIILOR EXTRACURRICULARE:
e Sa se realizeze schimburi de experienta eficiente intre cadrele din diverse unitati de
invatamant;
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e Sid sec evidentieze rolului activitatilor extracurriculare in formarea si dezvoltarea
personalitatii elevului;

e Si fie constientizat rolul proiectelor educative extracurriculare 1n dezvoltarea
invatamantului;

e Sa se exemplifice modalitati de corelare a activitatilor extracurriculare cu activitatile incluse
in curriculum national;

e S3i se inteleagd necesitatea realizarii concordantei dintre capacitatile si interesele elevului si
exigentele scolare impuse acestuia;

e Sa se identifice metode si mijloace de comunicare intre scoalda si familie in vederea
asigurarii succesului scolar;

e Si se realizeze prin interactiunea complexa dintre cunostinte, valori, atitudini,
comportamente invatarea prin intermediul activitatii extracurriculare;

e Popularizarea rezultatelor obtinute prin activitatile extracurriculare de catre cadrele didactice
participante;

e Sa se realizeze schimburi de bune practici intre unitatile de invatamant.

In prezentarea noastra va vom aduce la cunostinta activitatile extracurriculare si proiectele care
se deruleaza de obicei pe parcursul intregului an scolar.

Cea mai buna cale de a invéta este trairea nemijlocita a tuturor experientelor vietii. Educatia
institutionald, sistematica, programata nu se mai limiteaza de mult la spatiul reprezentat de o sala de
clasa. Facilitatea intalnirii elevilor cu realitatea concreta, vie, care evolueaza si se transforma
neincetat dincolo de zidurile scolii, a devenit un imperativ al demersului didactic. Activitatile
extracurriculare sunt modalitatea prin care profesorii si elevii descopera ca ,,a invata” inseamna ,,a
experimenta”, ,,a coopera”, ,,a trai”.

Aceste activitati justificd actul educativ, motiveazd elevii in a-si dezvolta abilitéti,
competente, aptitudini intr-un mod constient.

Prima activitate care ii intampina pe elevi este

deschiderea anului scolar, care are loc la
Biserica Reformatd, ceea ce sugereaza o
profunda legatura intre cele doua institutii,
ambele preocupate de cultivarea spiritului.

In anul 1992 a fost infiintatd Formatia de dansuri renascentiste Collegium Gabrielense.
In paralel cu formatia de dansuri functioneazi si Formatia de muzicii renascentisi, In cadrul
careia pe langa elevi canta si profesori.
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Cercetasii. O alta activitate care mobilizeaza in jur de 100 elevi, incepand de la clasele
primare, pana la clasele de liceu. Conducatorii acestei echipe sunt atat elevi, cat si profesori si
parinti calificati pentru aceasta forma de educatie.

Dansurile populare.

Un alt mod de a petrece placut
timpul liber, si in acelasi timp
pastrand vii obiceiurile si traditiile.
Acest grup de dansuri, pregatit de
preotul scolii, a fost infiintat recent,
prima sa aparitie pe scena a fost in
septembrie la Festivalul Strugurilor
din Soltvadkert, Ungaria.

Corul Bethlen- una din
valorile consacrate ale colegiului.
Fetele poartd costume populare
specific zonelor de unde provin: zona
Ghimesului, zona Harghitei, zona
Salajului, zona Tarnavelor etc. Corul
ne-a reprezentat de nenumdrate ori
atat in tara, cat si peste hotare.

Cercul Stiintific “Fenichel Samuel” activizeazi elevi dornici de cercetare si cunoastere. In
cadrul acestui cerc ei participd la concursuri..

Pe parcursul anului scolar se deruleazi mai multe proiecte. in cadrul programului Féird
Frontiere am efectuat vizite reciproce cu liceele din Szarvas, Hodmezdvasarhely, Miskole, Szolnok
si Liceul Reformat Baar-Madas din Budapesta.

Din parteneriatul cu Fundatia Inter Art a rezultat o serie de desene si picturi foarte
frumoase, si le-a insuflat elevilor increderea in sine n a-si exprima ideile si emotiile pe panza.

Timp de doi ani am derulat un parteneriat cu Fundatia Communitas. Scopul acestui proiect a
fost ocrotirea monumentelor istorice din judetul Alba. Elevii au avut prilejul de a cunoaste si a
conserva valorile istorice mostenite. Marele premiu al acestui concurs a fost o vizita la Bruxelles,
Parlamentul Europei.

In continuare va prezentim evenimentele importante organizate anual, care au déja o traditie
in viata colegiului, si atrag numerosi vizitatori si fosti elevi.
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Probabil unul din cele mai asteptate
evenimente este Balul Bethlen, majoratul claselor
terminale. Perechile prezinta dansuri de societate
care simbolizeaza intrarea lor In randul adultilor.
Acest bal se caracterizeaza prin stil, clasa si
rafinament.

Evenimentul cu care ne méandrim este
Festivitatea de Sport, care atrage locuitorii
orasului Aiud, parinti si alti oaspeti de pretutindeni. Este o festivitate a talentului, imaginatiei,
perseverentei, a ordinii si disciplinei.

Ultimul mare eveniment organizat este Festivitatea de Absolvire. Ne ludm ramas bun
ntr-un mod traditional de la absolventii liceului. Cand si timpul ne este partener, festivitatea are loc

in gradina scolii.

Wb o, 7
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PROIECTUL EDUCATIV
DRUMUL ART-ISTILOR SPRE MEKA LECTURII

Prof. Marincas Marinela Adriana, Colegiul National ,, Horea, Closca si Crisan” Alba lulia
(argument)

Vrem sa credem cu prisosinga ca interesul pentru lectura nu a pierit cu adevarat, ca drumul
spre Meka lecturii nu este imposibil de strabatut, atat timp cat elevii nostri sunt inca determinati sa-|
cerceteze. Preocuparea noastra de baza este aceea de a-i imprieteni pe elevi cu Maria-Sa Cartea si sa
ne oferim astfel sansa nu doar de a-i cunoaste mai bine pe acestia, ci si de a comunica mai eficient
n cadrul orelor de literatura. Pentru un colectiv de elevi aflat la inceputul unui ciclu scolar (clasa a
IX-a) este imperios necesar ca profesorul de literatura sa-si reconverteasca misiunea de dascal si sa
uzeze de toate metodele intru atingerea idealului de a le insufla elevilor curajul sa-si exprime
propriile opinii, sa gandeasca liber, sd-si descopere puterile creatoare.

Cartea trebuie perceputa, totusi, Intr-o maniera corecta. Ea nu este o corvoada, ci devine un
loc sacru al intalnirii cu sinele. Actualului profesor de limba si literatura romana i se impune astazi
coborarea de pe Tnaltul piedestal al catedrei Tn mijlocul elevilor sai pentru a repozitiona in
actualitate dialogul platonician menit si devoaleze tribulatiile varstei adolescentine. Impreuna
Tncercam sa derulam un demers didactic de receptare a operelor literare in care notiunile teoretice sa
fie insotite de impresii personale care mentin inefabilul lectiilor. Cititul pe sub banca nu mai e
inclus in repertoriul infractiunilor, elevii fiind liberi sa citeasca orice, oriunde si oricand, caci doar
asa se poate forma si selecta gustul estetic pentru cirtile realmente valoroase. in plus, e necesar si le
aratam ca si noi mai punem mana pe o carte, sd le reamintim de adolescentul pasionat al lui
Giovanni Papini care, sarac fiind, savura pe nerasuflate o carte de la taraba. Personal, cred ca
literatura se scrie din interior spre exterior, §i nu invers, caci scriitorii 1si propun sa ne conduca
intr-o croaziera spre taramuri necunoscute, primul punct turistic realmente esential fiind Statiunea
Cunoasterii de Sine. Pana la urma cartile ne hrdnesc pe noi ca entitati, ne ajuta sa crestem mari in
spirit, ne sunt daruri divine, iar scriitori, oameni cu har. Totodata, cartile ne ajutd sa ne imprietenim
Cu noi ingine, sa ne descoperim, sa ne acceptam, sd ne iubim ca apoi sa-i putem iubi pe ceilalti, sa
ne putem bucura ca sa bucuram la randul nostru.

Cartea este cu adevarat acel ,,speculum humanae salvationis” (oglinda mantuirii omenesti)
care apropie peste spatiu si timp pe cel care cautd, de cel care descopera; oglinda in care licareste o
sperantd de viitor. Sfidand noianul de vulgaritate in care vietuim, raman tributard dorintei de a trai
clipa In care tot mai multi elevi vor citi, mai mult si mai des. Reintoarcerea in matricea Cartii ca
nucleu al cunoasterii si ca filon al intelepciunii, raméne o urma eficientd a unui principiu pe care
Mircea Eliade insusi 1-a formulat fara rest: ,,Nu conteaza decat ceea ce ne poate fertiliza. Niciun om,
niciun peisaj, nicio carte nu ma intereseaza daca nu ma sporeste, unindu-se cu mine, ajutandu-ma sa
devin mai fecund, mai puternic”.

Devine oportun ca in fiecare an sd initiem un proiect educativ prin care sd instituim un
protocol al intalnirii intre elevi si literatura. Astfel a luat nastere proiectul Drumul Art-istilor spre
Meka Lecturii, un proiect captivant care a urmarit realizarea conexiunilor intre literatura si
celelalte arte. Ideea a prins contur in anul scolar 2015-2016 si s-a constituit Tntr-o pledoarie pentru
lectura, initiatd de doamnele profesoare Marincas Marinela si Albescu Nadia Flaviana. Programul
derulat in cadrul proiectului a inclus, intr-o geografie spirituala aparte, opere din literatura romana,
dar si din literatura universala. Din lecturi elevii au realizat recenzii inedite, si chiar videorecenzii.
Atat eseurile literare inedite, cat si creatiile plastice ale artistilor au depasit prin fantezie si
imaginatie, sfera Tngusta a lumii filistinizate in care vietuim, conturand franturi de vise, de ganduri,
sau de arta. Creatiile elevilor au refiacut un puzzle de amintiri, de azi complet, prin faptul ca din
cititori ai cartilor au devenit scriitori ai ei.

Proiectul s-a constituit astfel Intr-o autentica celebrare a lecturii, o sarbatoare a cartii, dar,
mai ales 0 aducere in sceni a Cititorului, prin repunerea in drepturi a lecturii de plaisir. In acest fel,

22




UNIVERSUL SCOLII 1SSN 2285 — 309X Nr.2/2017

scoala capata noi dimensiuni, ea fiind locul intalnirilor fericite dintre asteptari si sperante, dintre
taramurile cunoasterii, dintre cartea vietii si viata cartii, in asa fel incat lectura sa fie o sarbatoare
permanentd. Pana la urma, actul lecturii nu se rezuma la asimilarea irationala de informatii, nu se
referd la mitul ascunderii sinelui in spatele literaturii altora, ci se doreste a fi un modus vivendi, o
conditie indispensabila in care TU, Cititorule, esti Demiurg.

(grafica — Theiss Marie-Ellizabeth, Liceul de Arte ,,Regina Maria”)
(franturi de gand...creagi ale elevilor)

Theiss Marie - Elizabeth, Liceul de Arte ,,Regina Maria”:

Dupa lectura cartii, sunt incredintata ca putine lucruri il marcheaza pe un cititor atdt de mult, ca
prima carte care isi deschide cu adevirat drum spre inima lui. In plus, cred cd insdasi Cartea
cladegste in memoria cititorilor un palat unde, mai devreme sau mai tarziu, indiferent cdte carti am
citi, cate lumi am descoperi, cdate am invata si cdte am uita, ne vom intoarce ... Cu toti avem un
Cimitir al Cartilor Uitate sau amdnate. In ce md priveste, paginile care m-au fermecat vor fi mereu
cele culese in Umbra vantului...

Dimitroglo Vlada, clasa a IX-a B Liceul de Arte ,,Regina Maria”:

Cand avem in fata ochilor niste mari comori, nu ne dam seama niciodata, fiindca oamenii nu cred
in comori. Si cel mai important lucru invdgat din carte este ca pentru a-l intdlni pe Dumnezeu e
destul sa privim in jurul nostru. Cartea devine de aceea, un manual de viata care ma conduce zi de
Zi Inspre formarea caracterului meu. Cu fiecare lecturad regasesc in trupul ei placerea de a citi... Te
unesti probabil cu ea...

Griceniuc Mdadalina, Liceul de Arte ,,Regina Maria”:

Uitam de mine cdand incepeam o carte si, dacd uneori inima mea voia ca ea sd nu se mai
sfarseasca, mintea imi punea intotdeauna ochii sa alerge pe pagini, avida sa afle ce se intampla
mai departe, tot mai departe, pana la ultima fila. Ma intristam, uneori cititd, aceea carte avea sd
moard. Dar inima ma sfatuia mereu sa intind mdna dupa o alta, ca dupa o viata noud.: mai vie, mai
captivanta, mai frumoasa.

Ddgian loana, clasa a IX-a C, Liceul de Arte ,,Regina Maria”
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Inima fiecarui popor este o candela aprinsa care arde la flacara iubirii de neam. Clipa de aer pe
care o respiram este cea care ne incalzeste §i ne lumineaza atunci cand toate celelalte focuri se
sting. Ea, inima de roman e cea care ne indruma calea prin labirintul intunecos al vietii, ea e cea
care, ca o maicd vegheaza asupra mantuirii noastre. Cine sd fie inima unui popor, daca nu limba in
care a glasuit intdai? E ... limba romdneasca pe care Nemuritorii, cei care ne privesc de sus
imbrdcati in mantalele genialitatii, au stiut s-o pastreze in cel mai gingas si mai pur mod. Au stiut
sd o mdngdie si s-0 cante maiestuos din lira lor orfeica. E nimeni alta decdt ,,doina” lui Eminescu
ce rasund prin frunzisul batranului tei. Sunt povestile lui Creanga ce joaca inca prin carbunii
incinsi ai sobei, la gura careia ne incalzeam manutele in copilarie §i focul sacru care se aprindea
n ochii nostri fragezi. Sunt bucdti de timp hoinar care ne fac pentru eternitate mai buni si mai
blanzi. Sufletul neamului doar noi il putem pastra, ocrotindu-l sub icoana sfanta. Cdci el nu e a
nostru, el e al stramosilor nostri in vecii vecilor.

Borza Alexandra, clasa a IX- a B Colegiul National ,,David Prodan”:

Lumea si cartea trimit in mod etern si infinit la imaginile lor reflectate reciproc. Suntem pringi fara
putinga de scapare intr-un labirint care se multiplica la nesfarsit. Infinitul rezida in imaginar:
lumea daca ar putea fi reprodusd, tradusd, publicata intr-o carte, ar pierde orice inceput §i orice
sfarsit si ar deveni acest volum sferic, finit i fara limite in acelasi timp, pe care toti oamenii il scriu
si in care sunt Scrigi.

Hondola Sorina, clasa a 1X-a B, Colegiul National ,,David Prodan”:

Neintelesi, capriciosi si dificili, intram in cochilia lecturii, unde avem libertatea sa visam, sa ne
imaginam personaje, intamplari, locuri, incercand sa compensam banalul vietii reale. Am vrea sa
facem o multime de lucruri, dar nu tot timpul reusim ,, Ai vrea sa dansezi, dar nu stii cum, ai vrea sa
iubesti, dar n-ai pe cine, ai vrea sa vorbesti cu cineva, dar n-ai ce spune”.

Popescu lonela, clasa a 1X-a B, Colegiul National ,,David Prodan”:

De cum incepeam sa patrund in miezul cartii, simteam ca devin, fara sa stiu, prizoniera ei. Aveam
sa descopar ca EU, cititorul sunt parte din creatie. Cartea avea parfumul ei unic §i inconfundabil.
Fiecare fila isi spunea povestea sub ochii mei, asa cum o ploaie de vara hraneste pamantul insetat.
Arghisan loana, clasa a 1X-a B, Colegiul National ,,David Prodan”:

Imi rasund si azi in minte vorbele mamei din copildrie, care-mi spunea cd lumea poate fi
descoperita cu ajutorul cartilor. Aveam sa aflu cd, pana si copii au libertatea de a colinda alte lumi
necunoscute, alte tinuturi indepartate, oriunde si-ar propune, doar prin puterea gandului insetat de
cunoastere. Lumea cu care ma imprietenea fantasticul, avea sa-mi ofere posibilitatea de a visa si de
a evada din universul-vartej in care ma aflam. Incd din copilarie ma simteam atrasd de rafturile
impozante ale bibliotecilor, aceste '"relicvarii ale intelepciunii veacurilor”, cum le numea
adolescentul-timid, Papini, din care nu ma gdandeam sa evadez, si in care doream sa petrec cat mai
mult timp pretios. Rasfoiam filele aurite ce emanau asupra mea, miros de cunostinta si aventura,
file care ma purtau in lumi necunoscute.

STRATEGII DE REUSITA A FIRMELOR DE EXERCITIU LA
COLEGIULUI ECONOMIC ,,DIONISIE POP MARTIAN” ALBA IULIA

Prof. Beca Felicia, Colegiul Economic ,, Dionisie Pop Martian” Alba lulia
“Nu exista secrete pentru succes. Este doar rezultatul pregatirii, al muncii sustinute si a
invataturilor din esec.” — Colin Powell

A reusi — acesta este visul oricarui competitor. A reusi in viatd inseamna si/sau este echivalent cu
a Invinge. Aceleasi concepte ale psihologiei se aplica atat performerilor din mediul sportiv, cat si celor
din intreprindere.

Tn primul rand pentru dezvoltarea unei afaceri de succes este nevoie de dezvoltarea resursei
umane, care este cea mai importanta resursa din cadrul oricérei intreprinderi. Specialistii considera ca
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orice organizatie trebuie sd mentina o stare de presiune continud asupra salariatilor sdi pentru ca acestia
sa fie motivati pentru autoperfectionare, evitdndu-se astfel uzura cunostintelor.

O alta posibilitate de dezvoltare a unei afaceri de succes este cu ajutorul strategiilor de reusita.

Strategia vizualizarii constd intr-o anticipare a succesului i se exprima prin intermediul unei
proiectii din viitor a scenariului acestuia.

Strategia obiectivelor se bazeaza pe o viziune clara si precisa asupra actiunilor pe care urmeaza
sa le intreprindd omul de afaceri, managerul, care poseda capacitatea de a defini si de a transpune 1n
practicd, intre starea prezenta si cea dorita, o serie de obiective intermediare i operationale.

Strategia gestionarii eficace a situatiilor permite omului de afaceri sa integreze propriile
obiective intr-un demers perfect dinamic, constituind un mijloc privilegiat de a gestiona, in regim de
continuitate, obiectivele, intre starea prezenta si cea dorita.

Strategia schimbarilor rapide si eficiente permite oamenilor de afacere sd treaca, extreme de
rapid, de la o stare mentala la alta, total opusa (,,comutare mentala”) ca, spre exemplu: de la admiratie,
la dispret, bucurie-tristete etc.

Strategia influentarii consta in a-l determina pe interlocutor sa adopte o stare mentala necesara
scopului pe care ni-1 propunem.

Strategia relationala se bazeaza pe ,.transmiterea” relationalda a propriilor capacitati asupra
anturajului din mediul nostru ambiental. Practic, strategia relationald este o strategic de dubla
influentare: de la noi catre interlocutori; de la acestia catre propria noastra persoana.

Tn concluzie, dezvoltarea unei afaceri de succes consta in dezvoltarea psihologiei si calitatilor
resursei umane (angajatilor) prin imprimarea conceptului de “a reusi” dar, si prin adoptarea de catre
liderul intreprinderii a ,strategiilor de reusita” care sunt necesare cresterii i continuitatii atat
ntreprinderii, cat si a individului din spatele organizatiei.

Firma de exercitiu in invatdmantul profesional si tehnic, profilul servicii, reprezintd o
componentd a curriculumului national pentru profilul servicii si a curriculumului in dezvoltare
locala pentru celelalte profiluri. La nivel extracurricular elevii participa la targuri interne si
internationale ale firmelor de exercitiu.

La nivelul Colegiului Economic ,, Dionisie Pop Martian” Alba lulia sunt nregistrate la
ROCT un numar de 28 firme de exercitiu. Majoritatea firmelor de exercitiu colaboreaza cu firmele
mama care oferd elevilor angajati in firma de exercitiu sfaturi si consultatii cu specialisti din
domeniul activitatii practice, modele de documente, cataloage, strategii de reclama si materiale
publicitare, modele de calculatie pentru salarii, preturi si organizarea locului de munca.

Elevii colegiului sunt implicati in toate concursurile judetene, nationale si internationale,
obtinand numeroase distinctii §i premii nationale si internationale ale firmelor de exercitiu, cele mai
importante fiind cele obtinute la targurile internationale, dupa cum urmeaza:

TIFE BRATISLAVA 2009

Premiul III pentru cea mai buna prezentare electronica: FE SOUVENIR SRL
TIFE PLOVDIV 2010

Premiul III pentru tinuta profesionald: FE BEAUTY OPORTUNITIES SRL
TIFE Bratislava 2011

Premiul II pentru cea mai bund firma: FE AURUL APUSENILOR SRL
Premiul Il pentru cel mai bun stand: FE BEAUTY OPPORTUNITIES SRL
Premiul 11 pentru cel mai bun catalog: FE Delycia SRL

TIFE CELJE 2011

Premiul I pentru cel mai bun stand: F.E. BEAUTY OPPORTUNITIES S.R.L.
TIFE PLOVDIV 2011

Marele premiu: F.E. DELYCIA SRL

Premiul I pentru ce mai buna oferta: F.E. MEDIEVAL TRAVEL S.R.L.
TIFE PRAGA 2014

Premiul I cel mai bun spot publicitar: F.E. YUME TOURS S.R.L.

TIFE LIDO DE JESOLO 2015

Premiul 111 pentru cel mai bun catalog: F.E. TIME OUT CAFFE S.R.L.
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TIFE OLOMOUC 2016
Locul 111 pentru cel mai reprezentativ elev din firma: FE BUSINESS GIFT SRL
Locul I pentru cel mai bun slogan: FE AURUL APUSENILOR SRL
Locul I11 pentru cel mai bun pliant :FE SEASONS TOUR SRL
Locul III pentru cea mai buna firma : FE SEASONS TOUR SRL
Locul II pentru cea mai bunad carte de vizitd : FE SEASONS TOUR SRL
Locul I pentru cele mai bune materiale promotionale: FE YUME TOURS SRL
Locul I pentru cel mai bun pliant: FE YUME TOURS SRL
Locul I1I pentru cea mai buna prezentare in engleza: FE YUME TOURS SRL
Cateva din provocdarile Colegiului Economic " Dionisie Pop Martian™~ Alba lulia sunt
reprezentate de proiectele bazate pe extinderea metodei moderne interactive de invatare firma de
exercitiu:

e proiectul “TOUR NET” si “TOUR REG” in colaborare cu Kultur Kotakt Austria si
Ministerul Afacerilor Externe 2001-2005

e “FIRMA DE EXERCITIU-RAMPA DE LANSARE IN CARIERA!” Proiect
cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial
Dezvoltarea Resurselor Umane - Investeste in oameni! 2009-2011, in parteneriat cu
Primaria Alba Iulia

e Proiectul ,,Realizarea unui parteneriat Tn vederea stabilirii unei Scheme de
Garantare pentru tinerii din judetul Alba, Romania* VVS/2013/0230, 2014-2015, in
parteneriat cu Consiliul Judetean Alba

e Proiectul "PARTENERIAT EDUCATIE BUSINESS - PEB”
POSDRU/175/2.1/S/151108, 20014-2015, in parteneriat cu CCD Neamt

e Proiectul ,,Un alt viitor mai bun pe piata muncii” POSDRU/161/2.1/G/141473,
20014-2015, in parteneriat cu ANTREC Alba si SIVECO Romania

e Proiectul ”Educatie cu profit” POSDRU/175/2.1/S/150105, 2014-2015, 1in
parteneriat cu Camera de Comert Alba lulia

In acest context participarea tinerilor pe piata muncii este una din principalele provociri ale
Romaniei, acest deziderat presupunand implementarea unui format modern si sustenabil de practica
antreprenoriala sau de shadowing la antreprenori locali, care sd sprijine elevii sd-si transforme
firmele de exercitiu in companii reale. Elevii sunt pregatifi pentru piata muncii i pot dobandi
competentele necesare pentru a deveni independenti financiar, se vor adapta la cerintele primului
loc de munca, fie invata sa dezvolte firme care sa creeze locuri de munca si sa aduca valoare
adaugatd in comunitatile din care provin.

Noua viata economica a tarii are nevoie vitald de un nou tip de economist. Acestuia ii revine
misiunea dificild de a asigura In practicd profitul activitatii economice, de a actiona creativ,
inlaturand birocratia, arbitrariul, diletantismul. Rezultatele vor fi cu atat mai rapide si mai bune cu
cat eforturile celor implicati vor fi mai angajate In asigurarea unui climat de munca bazat pe
promovarea competentei, a muncii in echipad, a spiritului de competitie.

Elevii formati in firma de exercitiu, viitorii economisti reprezintd unul dintre personajele
cele mai importante ale vietii economice §i sociale. Este o recunoastere obligatorie, daca vrem sa
avem intreprinderi rentabile, o economie eficienta. Si de fapt o societate prospera. Evident este
vorba despre adevaratul economist cerut de actuala economie, manager si intreprinzator eficient.
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MODALITATI DE STIMULARE A CREATIVITATII iN PROCESUL
DIDACTIC DIN GRADINITA

Prof. inv. presc. Szekely Cornelia, G.P.P. “Lumea copiilor” Blaj

Creativitatea reprezintd varful constructiei psihologice a individului, fiind rezultatul
organizarii optime a unor factori de personalitate foarte diferifi: cognitivi, afectivi, motivationali,
aptitudinali si atitudinali. Psihologii apreciaza ca latura transformativ-constructiva a personalitatii
integreaza intreaga activitate psihica si personalitatea individului fiind, in acelasi timp, una din cele
mai complexe dimensiuni ale personalititii. In acest sens, Paul Popescu-Neveanu defineste
creativitatea drept ,,0 dispozitie generala a personalitatii spre nou, o anumitd organizare (stilisticd) a
proceselor psihice in sistem de personalitate”(1987).

Stimularea potentialului creativ al copiilor este influentat, intr-o mare masura, de conduita
creativa a cadrului didactic, de modul in care acesta stie sa creeze un mediu de Invatare interactiv,
incitator si dinamic. Aceasta presupune asigurarea climatului favorabil pentru exprimarea ideilor
proprii de catre copii, stimularea copiilor de a cauta noi conexiuni Intre fenomene, de a imagina noi
solutii pentru probleme care se pot rezolva intr-o maniera rutinierd, de a asocia imagini si idei, de a
emite idei si de a dezvolta ideile altora. Conduita creativa a cadrului didactic asigurd antrenarea
copiilor in solutionarea unor ,,probleme” de tip divergent, angajarea in prelucrarea, organizarea si
reorganizarea datelor, asigurarea dinamismului intelectual si afectiv, respectarea individualitatii
fiecarui copil, adaptarea constructiva la natura copilului. Strategia didactica adoptata de educatoare,
modalitatile de motivare, de evaluare, formele de grupare, de formulare a sarcinilor de invatare,
creeazd premisa valorificarii continuturilor, in directia stimuldrii potentialului creativ al copiilor:
»Creativitatea este un proces de Invatare aparte, in care elevul si profesorul sunt una si aceeasi
persoand”(Arthur Koestler), deziderat spre care ar trebui sa tindem cu totii, acest exercitiu putand
constitui un pas in aceasta directie.

Modelul tridimensional al intelectului al lui J.P.Guilford incorporeaza si dimensiunea
creativitdfii. Rezumand o experientd psihometricd vastd, Guilford descompune fiecare factor
intelectual Tn trei categorii de componente: operatii, conginuturi si produse.

Operatiile, adica activitdtile sau procesele intelectuale sunt: cognitia, memoria, gandirea
convergentd, gandirea divergentd (sinonima creativitatii) si evaluarea.

Continuturile, adica diferitele domenii pe care se exerseaza operatiile, sunt: figural
(realitati concrete, percepute direct sau reprezentari imagistice), simbolic (domeniul semnelor-litere,
cifre, note muzicale-care nu au decat sens conventional), semantic (care opercaza cu sensul
cuvintelor), comportamental (opereaza cu material nonverbal: atitudini, comportamente, gesturi
suscitate de trebuinte, ganduri).

Produsele sunt obiecte mai mult sau mai putin complexe, asupra carora se efectueaza
operatiile in cadrul fiecarui domeniu. Ele sunt clasificate in:

e unitati: elementele cele mai simple. De exemplu: un cuvant, o literd sau o cifra in domeniul

simbolic;

e clase: ansamblu de elemente, avand caractere comune;

e relatii: legdturi Intre elemente;

e sisteme: ansambluri organizate de elemente articulate unele cu altele, in functie de relatiile

lor;

e transformari: trecerea de la o forma la alta pentru un element sau de la o clasa la alta;

e implicatii: exprima posibilele continuari ale situatiei.

Exersarea progresiva a factorilor intelectuali ai creativitatii se poate realiza folosind modelul
tridimensional al intelectului ca o taxonomie, formularea obiectivelor pedagogice ce au in vedere
valorificarea potentialului creativ, avand ca punct de plecare gandirea divergenta, consideratd prin
definitie, ca o premisa a creativitatii. Pentru a opera cu componentele intelectuale ale modelului lui
Guilford, am folosit un sistem de coduri, corespunzatoare fiecarui element:
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OPERATII CONTINUTURI PRODUSE
Co-cognitie F-figural U-unitati
M-memorie Si-simbolic Cl-clase
Gc-gandire convergenta Se-semantic R-relatii
Gd-gandire divergenta C-comportamental S-sisteme
E-evaluare T-transformari
I-implicatii

Consider ca folosind aceasta taxonomie, pot fi construite sarcini de lucru si situatii didactice
cu cerinte creative pentru fiecare disciplina.
Michele Shea a ,,definit” creativitatea astfel: ,,creativitatea inseamna sa vezi ceea ce incd nu existd.
Trebuie sa afli cum s-o transpui in realitate si astfel devii un partener cu Dumnezeu”.

Jocurile — exercitiu pe care le propun in continuare, aplicate la grupa mare in cadrul
activitatilor de Educarea limbajului precum si in cadrul activitatilor de dimineata: Sector:
Biblioteca, sunt o incercare in aceasta directie:

Gd.Se.U. - Gasiti cdt mai multe cuvinte, formate cu prefixul re-; exemplu: relua, revedea, reauzi,
reciti etc;

Gd.Se.Cl .- Pornind de la cuvintul floare si , alintandu-l”, gasiti cat mai multe diminutive:
floricica, floricea, floricel, florisoara etc.;

Gd.Se.R. - Gasifi cdt mai multe cuvinte care sa ne arate insugirile unui obiect. Exemplu: floare:
alba, micd, parfumata, gingasa, minunatd etc. Este stimulata fluiditatea si flexibilitatea verbala.
Gd.Se.R .- Pornind de la un cuvént dat de educatoare, se cere copiilor sa gaseasca cuvinte care
exprimd actiuni ale obiectului desemnat. Se apreciaza raspunsurile care nu repeta solutiile colegilor.
In varianta, cuvantul nucleu este dat de unul din copii. Exercitiul cultiva fluiditatea si originalitatea.
Gd.Se.S. - Langul propozitiilor: pornind de la o propozitic prezentata de mine, fiecare copil
formuleaza o alta propozitie, legata prin inteles de cea data. Fiecare copil poate sd intervina ori de
cate ori doreste, fara a impiedica insa, participarea celorlalti. Sunt acceptate si propozitiile care se
bazeazi (dar nu le reproduc) pe cele exprimate anterior. In exercitiile urmitoare se porneste de la o
propozitie formulata de un copil. Exercitiul cultiva fluiditatea si originalitatea gandirii.

Gd.Se.T. — Se cere copiilor sa spuna doua cuvinte care le vin repede in minte. Cele doua cuvinte
sunt asociate in relatii diferite. Exemplu: papusa, gradina;

papusa in gradina;

gradina papusii;

gradina cu papusa;

papusa cu gradina;

Se formuleaza propozitii care pot fi punctul de plecare pentru scurte povestiri. Exercitiul dezvolta
capacitatea de a face asocieri si imaginatia.

Gd.Se.l - Continuarea povestii dincolo de finalul ei: copiii sunt mobilizati sd continue povestea “ce
se intampla dupa?”’ (Ce fac capra si iedul cel mic, dupa ce moare lupul? Ce face Scufita Rosie
dupa ce vanatorul 1i vine de hac lupului? Ce fac fratii Elizei dupa ce sunt transformati din nou in
oameni? etc.)

Gd.Si.U .- Spuneti cdat mai multe nume (prenume), care sa inceapa cu litera A (un sunet dat);
-Gasiti cuvinte noi, prin schimbarea sunetului initial, in cuvinte date: nas, pas, vas, ras sac, mac,
rac, lac. Se cultiva flexibilitatea si fluiditatea gandirii.

Gd.Si.Cl. - Grupati cuvintele/imaginile de pe tabla in cdt mai multe moduri (dupa numarul de
silabe, litera/sunetul cu care incep, sfarsesc etc.;

Gd.Si.R. - Grupati cdte trei literele de pe tabla magnetica, formand cdat mai multe cuvinte,

Gd.SI.S. - Formati cdt mai multe propozitii in care toate cuvintele sa inceapd cu acelasi sunet. La
inceput vor fi formulate propozitii simple: exemplu: Soarele straluceste; Silvia scrie etc., pe parcurs,
copiii ajung la propozitii dezvoltate: Mama mananca mere mari etc;
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Gd.Si.T. - fnlocuieste in propozitia data, litera subliniatd, cu alta litera, in cat mai multe variante,
astfel incat propozitiile rezultate sa aiba sens: Podul este mare (nodul, rodul);

Gd.F.U. - Spuneti ce este/cine este? (copiii indica cat mai multe ,,obiecte posibile”’; exemplu: pata de
cerneald, nor, baltoaca, inel, balon, cer, minge), etc.

Gd.F.Cl. - Se prezinta copiilor un grup de imagini care reprezinta obiecte din aceeasi
categorie, dar si imaginea unui obiect din altd categorie si li se cere sa indeparteze imaginea
obiectului nepotrivit (intrusul). Exemple: urs, vulpe, lup, caprioara, caine, mistret, portocala, rosie,
mar, prund, autoturism, tramvai, avion, autobuz, motocicleta;

Gd.F.R. - Gasiti cdt mai multe obiecte care se aseamdand cu obiectul prezentat de mine. minge, 0
carte, un pantof , o umbreld etc. Fiecare copil are voie sd exprime cat mai multe solutii, fard a le
repeta pe cele ale colegilor.

Gd.F.S. - Pornind de la imaginea prezentata (o fetita) formuleaza cdat mai multe propozitii despre
posibile actiuni ale acesteia!

Gd.F.T . - Povesti incurcate: este ,,gresitd” povestea, astfel ca eroii ajung in alte spatii sau timpuri,
copiii trebuie sa continue povestea: exemplu: Cenusdreasa nimereste in povestea ,,Capra cu trei
iezi”, Scufita Rosie este rea, iar lupul este bun etc.;

Gd.F.l - Se cere copiilor sa indice cat mai multe si variate consecinte ale unor intdmplari
neobisnuite:.

- Ce s-ar intampla daca nu ar mai fi soare?

- Ce s-ar Intampla daca nu ar fi gradinite de copii?

- Ce s-ar intampla dacd nu s-ar fi descoperit incaltamintea? etc.

Se dezvolta gandirea logica, dar si capacitatea predictiva.

Gd.C.U. - Ghiceste, ce poate fi....? (obiectul sugerat prin limbaj nonverbal);

Gd.C.Cl. - Ghiceste cat mai multe actiuni mimate de colegul tau!

Gd.C.R. - Redati prin gesturi, mimicd, cdt mai multe actiuni opuse: rade-plange; intra-iese etc;
Gd.C.S. - Identifica copiii care mimeaza in diferite moduri veselia, (plictiseala, oboseala, tristetea);
Gd.C.T. - Urmareste “cerinta” mimata de colegul tau si rezolv-0 In cat mai multe moduri;

Gd.C.I - Ce as face daca as fi...? - cer copiilor sd-si aminteasca o poveste, un basm cunoscut si sa
se pund in locul unui personaj. Copilul nu reproduce intamplérile basmului, ci intervine cu
modificari, in functie de starile lui sufletesti, pe care le exprima verbal, paraverbal si nonverbal.
Este stimulata capacitatea empatica.

In concluzie, accentuez faptul ci jocurile-exercitiu au o important deosebitd in dezvoltarea
creativitdtii si activismului in invatare, deoarece stimuleaza efortul personal al copilului, tendinta
acestuia de a-si aduce contributia proprie, de a fi inventiv, creativ. In acelasi timp, ele sunt si
mijloace la indeména cadrului didactic creativ, care 1i permit acestuia sd cunoascd/masoare
potentialul creativ al copilului, deoarece, asa cum aprecia Oprea Crenguta —Lacrdmioara , ,,S-a SpUS
pe drept cuvans ca profesorii creativi determina avantul creativitatii elevilor lor. Secretul consta in
transferul setului de valori favorabile creativitatii dinspre indrumator catre discipol, fenomen
urmat de autodezvoltarea §i autoformarea acestuia din urmd, in functie de atitudinile gi
convingerile devenite acum ale lui. In mod similar se petrec lucrurile in cazul profesorilor rigizi si
conventionali. Cadrele didactice noncreative nu numai ca nu vor agrea comportamentul specific
elevului creativ (independenta in abordarea si analiza problemelor, curiozitatea, spiritual de
contrazicere, nonconformismul — in limita bunului sim¢ — etc.), inhiband orice pornire catre
inovatie, dar vor intdmpina dificultati in depistarea elevilor cu potential creativ, subestimdndu-i.”.

Sa oferim deci copiilor posibilitatea de a-si spune intotdeauna parerea, intr-o atmosfera
calda neautoritara, promovand o atitudine deschisd, prietenoasd, elasticad, pozitiva, apreciind ideile
bune si neridiculizand nereusitele, pentru a stimula activismul si creativitatea, chiar incepand cu
varstele timpurii!.

BIBLIOGRAFIE:
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CHE GUEVARA O LEGENDA A TINEREI GENERATII - UN EROU SAU
UN CRIMINAL CU SANGE RECE

Prof. Cetean Daniela Valeria, Colegiul National ,, Horea, Closca si Crisan” Alba lulia

Pe 9 octombrie 2017 se implinesc 50 de ani de la moartea unui personaj notoriu al secolului
XX, revolutionarul argentinian CHE GUEVARA, pe numele sdu complet Ernesto Rafael Guevara
de la Serna, una dintre cele mai cunoscute figuri ale culturii de masa contemporane. Personaj
contestat, adulat de unii si criticat de altii, Che Guevara a devenit simbolul unei generatii
contestatare, al revolutiei latino-americane si al dorintei de libertate si nonconformism. A devenit
un icon al generatiei tinere care 1-a adoptat farad a sti cine a fost cu exactitate acest personaj. Astdzi
regasim la tandra generatie, si nu numai, Tnsemnele lui Che, imagini cu figura acestuia facuta
celebra de fotograful Alberto Corda si bereta revolutionard cu steaua careia i-a facut o reclama
insistenta fostul primar al Constantei, Radu Mazare. Fara a se cunoaste exact adevarul despre Che
Guevara tinerii il adopta, stiind in cel mai bun caz cé a fost prieten cu cubanezul Fidel Castro. La
atat se rezuma cunostintele despre barbatul tanar, cu plete si cu basca de revolutionar.

Dar sa vedem cine a fost Che Guevara! Acesta s-a nascut in 14 iunie 1928 in Argentina in
oragul Santa Fe Intr-o familie prospera cu 5 copii. De mic e preocupat de lectura, a Tnvatat limba
franceza si a prezentat un mare interes pentru fotografie. La 20 de ani s-a Tnscris la Facultatea de
Medicind din Buenos Aires pe care o termina la 25 de ani. La 23 de ani incepe o calatorie prin
America Latina si i-a legatura cu realitdtile mizere ale muncitorilor din Peru, Columbia, Venezuela.
Descopera crasele inegalitati si vine complet schimbat. Dupa ce si-a luat diploma in medicina a mai
facut o vizitd in Bolivia, Peru, Ecuador si Guatemala. In urma celor doud calitorii a scris cartea
Jurnal pe motocicletd.

In 1955 pleaca in Mexic unde il intilneste pe Fidel Castro. In acei ani va fi numit Che. A
inceput si lucreze la conditia lui fizica - a facut karate si alpinism. Il ajuti pe Fidel Castro s preia
puterea in Cuba fapt pentru care va fi recompensat cu titlul de Comandante si cu distinctia Steaua
Jose Martin pe care o va purta pe bereta sa neagra. Imaginea revolutionarului cu bereta si stea va
deveni celebra in intreaga lume datorita fotografului cubanez Albert Corda. Dupa ce Castro castiga
puterea in 1959 Guevara primeste cetatenia cubaneza. El a devenit comandantul inchisorii Cabana
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unde au fost executati mii de detinuti politici. A fost numit mai apoi director al Bancii Centrale a
Cubei si apoi ministru al industriilor. A orientat economia cubaneza dupa modelul sovietic.

Dupa 1960 e trimis de Castro prin lume sa raspandeasca lupta impotriva imperialismului
american. A lansat astfel faimosul indemn antiamerican ,,Si creiim noi Vietnamuri!” Tn 1965
criticd deschis si URSS-ul fapt care-i atrage reprosuri si din partea lui Castro. Apoi nu va mai
aparea in public. Alege sd meargd in 1965 in Africa de unde se intoarce in Cuba dupa cateva luni
foarte slabit si bolnav, dar cu intentia de a pleca in Bolivia. Aici a incercat o lupta de guerila, dar nu
a avut sustinerea necesard si la 8 octombrie grupul sdu este capturat, iar o zi mai tarziu este
executat. Avea 39 de ani. In Bolivia a luptat impotriva regimului de dictatura militara avand si
sprijinul lui Castro. Dar i-a avut impotriva pe americani carora guvernul bolivian le ceruse ajutor.
Implicarea CIA este astdzi un fapt recunoscut. Execufia lui Che Guevara a fost urmata de
Tngroparea corpului acestuia. Sute de persoane au venit sa-1 vada, iar un medic militar i-a amputat
mainile pentru a autentifica corpul si pentru a avea o dovada palpabila a mortii sale. Pe 15
octombrie 1967 Castro recunoaste moartea lui Che si decreteaza 3 zile de doliu national pentru ca
moartea acestuia a fost perceputd ca o grea lovitura pentru miscarile revolutionare din America
Latind. Dupa 30 de ani, in 1997 ramasitele lui Che au fost exhumate si identificate cu ajutorul
probelor ADN de citre medici cubanezi si apoi transferate in Cuba. In Cuba a fost Tnmormantat cu
funeralii de erou national in Mausoleul Santa Clara. A fost casatorit de doua ori si a avut 5 copii,
unul din prima casatorie si patru din a doua.

Prin moartea sa, prin talentul scriitoricesc cu care si-a promovat convingerile el a devenit
eroul-martir al miscarilor de stinga din intreaga lume si simbolul radicalismului si anti-
imperialismului american. Unul din cantecele care a facut istorie si care-1 idealizeaza si-i glorifica
lupta revolutionara a fost compus inca in timpul vietii, in 1965 de compozitorul Carlos Puebla si
anume Hastasiempre Comandante. A avut o inteligentda remarcabila si calitati intelectuale
recunoscute, era un foarte bun sahist si un cititor pasionat, beneficiind de acasd de o vasta
bibliotecad. A promovat ideologia marxista, a luptat impotriva capitalismului, a apreciat revolutia
culturala din China si a incercat sa extinda revolutia comunista 1n lume. A ajutat la instaurarea unui
regim autoritar in Cuba si a ucis o mulfime de oameni, crime pe care chiar el le-a mentionat in
cartile scrise si In jurnalul sdu. Cu toate acestea mitul lui inca rezistd. Tocmai pentru cd el a prins
contur mai ales dupa moartea sa in Cuba care si astdzi este plind de imaginea lui Che. Un tanar
entuziast care a vrut sa schimbe lumea, dar intr-o maniera care nu are nimic de-a face cu sloganurile
de egalitate si justitie sociala. Personalitatea sa va imparti in continuare lumea depinde de ce parte a
baricadei s-ar afla.

Cert este ca astazi nu mergi prea mult pe stradd fara sa dai de un tanar care are imprimat pe
tricou chipul lui Che Guevara. Nu mai vorbesc de discoteci si cluburi, unde Guevara se simte ca la
el acasa. Tricouri, bluze, berete, insigne etc., sunt doar cateva suporturi pentru chipul lui Guevara. O
intreagd industrie s-a creat in jurul acestei persoane charismatice. Rimane intrebarea de ce este Che
Guevara un erou atat de iubit? Este el modelul tineretului? Sau e doar rodul unui capriciu, al unei
creatii mediatice in scop comercial sau pur si simplu o moda? Putin din fiecare. Si va raméne un
model atata timp cat va fi mediatizat fara ca cei interesati sa stie adevarul istoric. Maret in ochii
atator generatii, un criminal cu sange rece in ochii altora, Che Guevara raiméane si dupa 50 de ani un
model al revolutionarului ,,de succes”!

N

Monumentul Santa Clara din Cuba
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COPIL CA TINE SUNT SI EU...

Prof. inv. primar Guran Liliana Gabriela, Sc. Primara ,, Dionisiu Popoviciu” Tauti, Metes

Declaratia Universald a Drepturilor Omului precizeaza ca toate fiintele au aceleasi drepturi.
Pornind de la aceste articole, presupunand ca tofi copiii sunt egali, tratand elevii egal, suntem
condamnati sd comitem ilegalitati. Trebuie sa presupunem ca sunt inegali pentru a-i trata egal. De
aceea pentru a putea acorda atentia cuvenita unui copil chiar daca este diferit trebuie privit egal de
cei din jurul lui.

La scoala Tauti am inceput sd lucrez cu un baietel cu tetraparezd spasticd, la Inceput
stdngace, am reusit sa colaboram foarte bine iar Mihai se bucura de aprecierea mea si a colegilor.
Apoi, provocarea de a-mi intari afirmatiile despre acesti copii ,,diferiti” dar egali a venit cand in
clasa I a venit o fetifd cu o forma grava de autism si cu care am pornit la drum prin activitagi de
socializare si care s-a integrat foarte bine in colectivul clasei dar pentru ca poate nu era destul. Tot
in clasa I mai am o fetitd minunata diagnosticatd cu AO (Uoeita sechelara, cataractd congenitala si
fibroplazie retrolentala), desi nu am inteles prea bine acest certificat medical in momentul in care
mi-a fost inmanat de mama ei cu ochii in lacrimi. Am inteles cd dacd acei ochisori frumosi ai
Cosminei nu pot sd perceapa decat lumind si Intuneric trebuie ca 1n viata ei sd fac totul ca sa apara
culoare. Prin tot ceea ce am facut si fac in continuare pentru Mihai, Florina si Cosmina cel mai mult
imi doresc sd apard in viata lor o armonie de culori, acea paletd de culori pe care Cosmina a
,,Zarit-0” la ora de optional ,,Literaturd pentru copii” in momentul in care copiii vizionau filmul
,Dumbrava minunatd” la scena din dumbrava ea a exclamat ,,ce peisaj extraordinar - super”, chipul
ii radia de fericire dar acea fericire era putin umbrita, caci filmul rula pentru toti ,,egal dar diferit”...

Bibliografie :

Vrasmag Ecaterina — Scoala si educatia pentru toti, Ed. Miniped —Bucuresti 2004

Revista invatdmantului primar nr.4 /2006, nr.2/ 2009

***Integrarea in scoald a copilului in dificultate -2012 Colectia CRIPS /Resurse pentru formare

PROIECT DE DEZVOLTARE SpCIO-EMOTIONALA
»CASUTA FERMECATA CU EMOTII”

Insp. Educatie timpurie Vartei Aurora, Prof. Consilier, Vartei Carmen

Argument:

Pentru a favoriza o bund adaptare sociald si mentinerea unei bune sandtit{i mentale, copiii
trebuie sa invete de mici sa recunoasca ce simt pentru a putea vorbi despre emotia pe care o au.
Trebuie sa invete cum sa facd deosebire intre sentimentele interne si exprimarea externa si nu in
ultimul rand sa Invete sa identifice emotia unei persoane din expresia ei exterioara pentru a putea sa
raspundd corespunzator.
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Si cum, la nivelul invatamantului prescolar sunt foarte putini psihologi, revine educatoarelor
sarcina de a contribui la dezvoltarea socio-emotionald a prescolarilor. Gradinita este mediul social
in care copiii au ocazia sd interactioneze cu ceilal{i copii, in mai mare masura decat in familie,
avand posibilitatea sa invete sistematic despre comportamente sociale adecvate si despre emotii.
Educatoarea ajuta copiii sa-si dezvolte optim competente sociale, care faciliteaza manifestarea unor
comportamente adecvate si acceptate din punct de vedere social, si care au consecinte pozitive
asupra celor implicati - copii si adulti - in asa fel Incat, sa permita atingerea propriilor scopuri cu
respectarea nevoilor celorlalti.

Prin activitatea din gradinitd copiii Invatd nu numai despre regulile sociale si modul de
interactiune cu ceilalti, ci si despre manifestarea adecvati a emotiilor. Isi dezvoltd competente
emotionale referitoare la trdirea, exprimarea, intelegerea si recunoasterea emotiilor, si ceea ce este
foarte important, faptul cd dobandesc unele strategii de reglare emotionald adecvate varstei,
necesare pentru gestionarea corectd a emoftiilor negative, in consecintd, o adaptare mai buna la
cerinte. Copiii invatd despre emotii si modul in care pot fi gestionate corect in contextul
interactiunilor sociale, prin practicile de socializare utilizate de catre educatoare si paringi.

Rezultatele pozitive sunt influentate si de relatia educatoare-copil. Este foarte important ca
educatoarea sd identifice mijloacele prin care sa prevind dezvoltarea deficitard a competentelor
sociale si emotionale in perioada prescolara, stiindu-se ca aceasta are efecte negative asupra
adaptarii copiilor la scoala sau in viata adulta.

Prin urmare dezvoltarea emotionald este un factor important atdt pentru dezvoltarea
echilibrata a copilului din toate punctele de vedere, cat si pentru insertia lui armonioasa in viata, mai
tarziu, ca adult. Dar pentru aceasta, copilul are nevoie sa dobandeasca pe langa competentele socio-
emotionale si un set de competente adaptative. Acestea fac referire la constientizarea propriilor
trairi si ale altora, asumarea i exprimarea libera si deschisa, abilitatile empatice, capacitatea de a
infrunta obstacolele, frustrarile si conflictele si de a le rezolva intr-un mod creativ. Toate acestea
reprezinta premise in dezvoltarea personald a copilului.

Scopul proiectului educational ,,CASUTA FERMECATA CU EMOTII!” consti in
dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale copiilor cu varsta cuprinsa intre 4 si 6 ani si
incurajarea cadrele didactice cat si a parintilor pentru implicarea in procesul de dezvoltare socio-
emotionala a celor mici.

Obiectivele principale ale proiectului sunt:

1. Dezvoltarea capacitdtii de recunoastere a emotiilor principale (fericire, tristete, placere, bucurie,
rusine, furie, mandrie, vinovatie, fricd, s.a.) manifestate la ei si la cei din jur.

2. Dezvoltarea capacitatii de empatie, de respect, de intelegere si acceptare pentru sentimentele
celorlalti.

3. Dezvoltarea abilitatii de a-si exprima emotiile intr-un mod adecvat.

4. Recunoasterea faptului cd intre evenimente si emotii intervin ganduri rationale, care ne ajutd sa
ne controldm emotiile.

5. Exersarea modalitatilor de gestionare a propriilor emotii (depdsirea emotiilor care inhiba si
controlarea celor care 1i stimuleaza exagerat).

6. Gasirea unor solutii la situatii cotidiene conflictuale.

7. Sporirea stimei de sine si a increderii in fortele proprii.

8. Dobandirea unor procedee de autocontrol emotional care sa conduca la relatii sociale adecvate.
Grup tinta: Prescolarii (grupa mijlocie, grupa mare,)

Beneficiari directi: Prescolarii, cadrele didactice

Beneficiari indirecti: Parintii, comunitatea.

Resurse Materiale: jetoane, planse, roata cu emotii, oglinzi, carti cu povesti terapeutice, truse de
constructii, de joc de rol, marionete, jucdrii din plus, papusi, ladife cu surprize, traistute,
medalioane, rechizite, diafilme, diascol, CD-uri , retroproiector, calculator etc.

Rezultate asteptate: La finalul proiectului copiii vor fi capabili sa-si recunoasca emotiile lor si ale
celorlalti, sd aiba un mai bun control asupra propriilor emotii, sa manifeste empatie fata de ceilalti si
respect fata de sentimentele lor si sa exerseze modalitati de comunicare si cooperare nonviolenta.
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Proiectul consta in activitati lunare ce se vor desfasura in perioada anului scolar 2016-2017
si se adreseaza tuturor copiilor din grupa mijlocie si mare.

PLANIFICAREA ACTIVITATILOR.

Vor fi in total 12 activitati pentru anul scolar 2016-2017, fiecare activitate bazandu-se pe:
a. Povesti terapeutice;

b. Materiale adecvate pentru cadre didactice §i parini;

c. Jocuri didactice sau activitati specifice pentru copii.

Activitatea nr. 1: Spune ce simti ? (Joc senzorial)

Obiectiv:

Sa identifice emotiile pe baza componentei nonverbale sau senzoriale (expresia faciala, postura,

si modificarile fiziologice).

Descrierea activitatii:

In cadrul acestei activitati copiii vor sta in sezut pe covor, se vor prinde de maini, uneori se vor
strange puternic, alteori foarte putin se vor atinge pe manute, apoi vor discuta despre faptul ca este
natural ca orice om sa aiba emotii, este natural sa 1ti exprimi emotiile Intr-o maniera sanatoasa si ca
aceste emotii se observa, de cele mai multe ori, din figura/mimica si comportamentul omului.

Conpiii vor discuta despre emotiile traite in diverse situatii si le vor recunoaste in cadrul unei povesti
rationale in care fiecare personaj exprima cate un sentiment.

Modalitati de evaluare:

Pasul 1: Copiilor li se prezintd un context iar ei trebuie sa exprime emotia potrivita.

Pasul 2: Copiii primesc o fisa de lucru in care vor trebui sa completeze semnele caracteristice
pentru 4 emotii principale (bucurie, tristete, teama, furie).

Activitatea nr.2: ,,Cei trei iezi neastimparati”(comportamente).

Obiectiv:

- sa precizeze distinctia Intre comportamente adecvate si neadecvate;

- sd cunoasca consecintele nerespectarii regulilor.

Descrierea activitatii: Se expune copiilor povestea ,,Cei trei iezi neastamparati”, se discuta
continutul povestirii, se identifica consecintele nerespectdrii regulilor, se stabilesc recompense-
sanctiuni pentru comportamente in diverse situatii.

Modalititi de evaluare: Jocuri de rol in care sd exerseze regulile de comportament in diverse
situatii.

Activitatea nr. 3: Sa-1 ajutim pe Toby! (Empatia)

Obiective:

Sa identifice emotiile altor persoane in diverse situaii.

Sa manifeste empatie si grija fata de ceilalti.

Sa transmita verbal si nonverbal mesaje afective.

Descrierea activitatii:

Copiii reiau recunoasterea si denumirea emotiilor Tnvatate in activitatea precedenta, si fac un prim
pas in atribuirea unei cauze a acestor emotii, facand legatura cu contextul.

Totodata, pe baza unei povesti terapeutice (Sa-I ajutam pe Toby) copiii isi dezvolta empatia,
asimiland modalitati concrete prin care pot veni in ajutorul colegilor care au nevoie.

Modalitati de evaluare:

Pasul 1: Copiii sunt pusi sd recunoascd si sa denumeasca emotiile exprimate prin mimica
educatoarei sau a altui copil din grupa.

Pasul 2: Ceilalti copii din grupa trebuie sa identifice modalitati prin care pot ajuta copilul care simte
0 emotie negativa.

Pasul 3: Copiii trebuie sa completeze urmatoarea expresie data de cadru didactic: Mie imi pasa de
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Activitatea nr. 4: ,,Sd impodobim bradutul”(Activitate practica)

Obiectiv:

- Intelegerea comportamentelor prosociale.

- Stabilirea unor reguli de cooperare in grup si respectarea lor.

Descrierea activitatii:

Educatoarea citeste invitatia lui Mos Craciun de a realiza o expozitie cu braduti impodobiti.

Copiii se Tmpart pe grupe, isi aleg materialele singuri si incep lucrul (unii picteaza globuri, altii
stelute, altii figurine de iarnd, etc. La final se impodobesc bradutii cu aceste lucrari realizate de
copii. Se incurajeaza si se lauda cooperarea in grup.

Modalitati de evaluare:

Pasul 1. Se analizeaza materialele

Pasul 2. Se stabilesc regulile

Pasul 3. Se urmaéreste respectarea acestora, cooperarea si intrajutorarea intre copii.

Activitatea nr. 5: ,,Roata emotiilor” (ctichetarea emotiilor): joc didactic.

Obiectiv:

- Sa identifice si sa eticheteze corect emotia din jeton §i sd o aseze in cufarul cu emotii pozitive sau
negative.

- S redea intamplari in care in care au trait aceste emotii.

Descrierea activitatii: Se foloseste un cadran rotund pe care sunt reprezentate emotiile, iar cand
roata se opreste la o imagine, copiii identificd emotia, o exprima si dau exemple de Intdmplari in
care au trait aceste emotii.

Modalitati de evaluare:

Pasul 1. Recunoasterea si clasificarea emotiilor.

Pasul 2. Asocierea trairilor emotionale cu un anumit context.

Activitatea nr.6:,,Ce tie nu-ti place —Altuia nu-i face”(desen-joc de constructii).

Obiectiv:

- Constientizarea si etichetarea corecta a emotiilor;

- Dobandirea unor strategii adecvate de reglare emotionala.

Descrierea activitatii: Se lucreaza pe echipe, si pe situatii antagonice: Pe coli mari de carton unii
copii deseneazd un camp cu flori, ceilalti o casuta. Primii sunt ldudati si incurajati, ceilalti sunt
criticati si descurajati. Acelasi lucru cu grupuri care construiesc sau modeleaza. Cativa copii numiti
de educatoare le strica lucrarile. Se descriu trairile si se cauta solutii de Tmpacare.

Modalitati de evaluare:

Pasul 1.Se prezinta diferite situatii (parintii nu te-ar ldsa la TV, un coleg ti-ar strica jucdria, un copil
te-ar lovi etc).

Pasul 2. Se descriu trdirile si se cauta solutii.

Pasul 3. Se dezvolta sentimentele apartenentei la grup.

Activitatea nr. 7: Poveste terapeutica: ,,Frica de intuneric!” (Ce facem cand ne este frica?)
Obiectiv:

- Sa descriu momentele in care s-au confruntat cu aceasta emotie.

- Sé prezinta modalitati concrete de autoreglare emotionald in cazuri de frica.

Descrierea activitatii: Se prezinta povestea si se analizeaza. ApoOi copiii sunt rugati si numeasca
lucrurile de care le este frica, si apoi s le deseneze. Educatoarea le ageaza pe doua table: una dintre
ele e rezervata lucrurilor/evenimentelor reale (care au posibilitatea sa se intdmple), iar cealalta tabla
este pentru cele imaginare (monstri, personaje din filme etc.). Educatoarea discuta despre fricile
reale si cele imaginare, si cautd impreund cu copiii modalitd{i prin care pot fi depasite sau macar
minimizate.

Modalitditi de evaluare:
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ege ey

fricii.
Pasul 2: Copiii trebuie sa povesteasca o intamplare in care ei au manifestat un comportament
curajos. Acestia primesc o medalie pentru curaj.

Activitate nr.8. poveste terapeutica ,,Masa, Sasa si Dasa”( furia i supararea versus capacitatea
de a ne rezolva problemele in mod rational).

Obiectiv:

- Sa descrie situatii in care au fost furiosi si cum au reactionat.

- Sa prezinte situatii In care s-au simtit suparati/tristi.

- Sa gaseasca solutii pentru rezolvarea problemelor.

Descrierea activitatii: Copiii audiaza continutul povestirii, identifica emotiile de furie si supdrare,
apoi precizeaza la ce solutii ar fi putut recurge personajele pentru rezolvarea problemei. Se noteaza
raspunsurile copiilor si se compara cu cele propuse de eroina povestirii.

Modalitati de evaluare:

Pasul 1. Recunoasterea si descrierea emotiilor personajelor.

Pasul 2. Gasirea alternativelor pentru rezolvarea problemei.

Pasul 3. Discutarea consecintelor emotiilor negative.

Activitatea nr.9. ,,O masca rade, una plange...”

Obiectiv:

- Sa identifice si sa exprime corect diferite emotii;

- Sé lipeasca elementele necesare pentru a exprima o traire pozitiva sau negativa, realizdnd o masca.
Descrierea activititii: Copiii se iTmpart pe grupe in functie de ecuson. Fiecare va primi cate un plic
in care sunt materialele necesare confectionarii unor masti (vesele, triste, furioase, etc). Se
analizeaza fiecare masca si se grupeaza in functie de emotia exprimata.

Modalititi de evaluare:

Pasul 1. Se analizeaza fiecare element care compune emotia.

Pasul 2. Se apreciaza lucrarile realizate i raspunsurile copiilor.

Pasul 3. Se desfasoard un carnaval si se veselesc cu totii.

Activitatea nr. 10: Tehnica broscutei testoase!

Obiectiv:

- Sa congstientizeze importanta sentimentelor de prietenie si cooperare.

- S& aplice modalitati concrete de autoreglare emotionala 1n cazuri de furie.

Descrierea activitatii: Copiii afla povestea si tehnica broscutei testoase de gestionare a furiei.
Totodata, ei primesc si cateva exemple de solutii posibile in cazul unor astfel de situatii.

Modalitditi de evaluare:

Pasul 1: Fisa de lucru cu exemplificare actiunilor broscutei testoase.

Pasul 2: Copiii sunt rugati sa mentioneze felul in care ei sau alti copii din grupa au reusit sa-si
gestioneze corect frustrarea sau furia. La finalul unei zile, copiii care meritd, vor primi diplome sau
premii pentru gestionarea corecta a situatiei In care s-au aflat. Se vor acorda diplome si celorlalti
copil, dar numai atunci cand acestia vor da dovada de autocontrol, astfel transmitandu-se principiul
ca toti pot da dovada de autocontrol, doar ca difera ritmurile lor de dezvoltare.

Activitatea nr. 11: in ciutarea fericirii ! (convorbire pe baza unor imagini sugestive)

Obiectiv:

- Sa denumeasca emotiile care le plac si situatii in care au trdit aceste emotii.

- Sd cunoasca si sa inteleaga faptul cd nu intotdeauna obtinem ceea ce vrem.

Descrierea activititii: Se analizeazd imaginile si se stabilesc emotiile sugerate. Se prezinta apoi
povestea ,,In cautarea fericirii”. Pe baza povestii terapeutice copiii pot face diferenta intre ceea ce
ne dorim si ceea ce putem obfgine. lata ce il putem intreba pe copil?
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De ce era nefericita prinfesa?
Pe tine ce te face fericit?
Ce poate invita pe copil aceasta poveste?
e ca nu intotdeauna obtinem ceea ce vrem,;
o ca fericirea nu se reduce la ceea ce detinem, ca uneori, fericirea sta in lucrurile simple, dar si
in libertate si iIn compania persoanelor apropiate;
e ca prietenii sunt importanti pentru fiecare dintre noi.
Modalitditi de evaluare:
Pasul 1: Fisa de lucru: Copiii trebuie sa selecteze situatiile care le-ar produce sentimente de bucurie.
Pasul 2: Copii deseneaza printese sau copii fericiti.

Activitatea nr. 12. ,,Cursa cu obstacole si surprize” (jocuri de miscare).

Obiectiv:

- Consolidarea comportamentelor prosociale.

-Dezvoltarea abilitatilor de interrelationare adecvate, sa invete sa ofere ajutor, Incredere si
cooperare.

Descrierea activititii: Se amenajeaza curtea gradinitei pentru derularea parcursurilor aplicative
ofera ajutor la Indeplinirea sarcinilor.

Modalitati de evaluare:

Pasul 1. Respectarea regulilor de joc.

Pasul 2. Joc de evaluare: ,,Ghemul magic” (recunoasterea si descrierea calitatilor colegilor din

grupa).

Bibliografie:

1.Botis, A., Mihalca, L. (2007). ,,Despre dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale ale copiilor,
fete si baieti, cu varsta pana la 7 ani” . Buzau : Alpha MDN, 2007)

2. Breben, S., Gongea, E., Ruiu, G., Fulga, M. (2005). ,,Metode interactive de grup. Ghid Metodic.
60 de metode si 200 aplicatii practice pentru invatamantul prescolar”. Craiova:Arves.

3. Vernon, A. — ,Dezvoltarea inteligentei emotionale prin educatie rational - emotiva si
comportamentala ”, editura ASCR, Cluj Napoca, 2006

4. Goleman, D. Inteligenta Emotionala, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2008.

CONEXIUNI INTRE iINVATAMANTUL PRIMAR TRADITIONAL SI ALTE
ALTERNATIVE EDUCATIONALE

Prof. inv. primar Suteu Susana, Scoala Gimnaziala ,, Toma Cocisiu” Blaj

Educatia are nu numai percepte, dar si suflet din partea educatorului. Ea cere fapte si
afectivitate. Gaston Berger constata: ,,a-l Tharma pe un om pentru a-i permite sa traiasca intr-un
univers in acceleratie continua, inseamna a-i da o data cu cunostintele indispensabile, entuziasm,
luciditate si curaj.”

Educatia este deci o relatie sociald, implicand interactiunea a numerosi factori cum ar fi:
resurse umane si materiale, procese de predare - invatare si evaluare. Un Tnvatamant fara invatator
este greu de inchipuit. De calitatea vietii lui sufletesti depinde valoarea si densitatea spirituald a
relatiei cu discipolul. Prin urmare oricine se ocupa de educatie si de Invatdmant nu poate ocoli
problema Tnvatatorului. Ar risca sa ignore unul dintre cei mai importanti factori ai civilizatiei si ai
calitatii morale, a vietii unui popor. Este firesc ca cei mai importanti pedagogi romani au facut
referire in opera lor, la locul si importanta invatatorului intr-0 societate, la calitatile lui, la cerintele
pe care este chemat sa le onoreze intr-0 colectivitate, Tntr-o cultura.
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Invatamantul romanesc este recunoscut ca fiind valoros prin intermediul rezultatelor
obtinute de elevi la concursurile scolare internationale, cum ar fi: olimpiade de matematica, fizica si
chimie, concursuri de canto, vioara si pian etc. Asemenea copii supradotati si supraspecializati,
doriti de fiecare cadru didactic au reprezentat ani de-a randul o aspiratie ce statea la baza conceperii
procesului didactic. De fapt, programele si manualele scolare alternative par sa faciliteze drumul
spre aceasta aspiratie, fiind tot mai complexe, mai dense si cu un continut din ce in ce mai greu de
asimilat. Experienta a demonstrat necesitatea unei noi viziuni asupra procesului de instruire si
educatie, care sd permitd accesul fiecarui copil in lumea cunoasterii, insusirea volumului de
informatii, priceperi si deprinderi, necesar adaptarii la exigentele societatii contemporane.

,Pedagogia este asemenea unui organism, dacd nu evolueazd moare. Asa cum organismul
are o fiziologie a cresterii tot asa si pedagogia traieste o dialectica a innoirii.”

Dupa 1989 au patruns in Invatdmantul roméanesc tot mai multe date referitoare la
modalitatile de abordare a procesului instructiv educativ, astfel incat acesta sd corespunda atat
idealului educational, cat si nevoilor copilului. Fie ca este vorba de modelul francez, belgian,
olandez sau alternativele pedagogice: Montessori, Freinet, Waldorf, Head Start, subiectul central il
constituie copilul cu particularitatile lui speciale de varstd sau individuale. Schimburile de
experientd, relatiile interculturale, cursurile tinute de specialisti din afara tarii au oferit o largire a
orizonturilor privind educatia.

Pluralismul scolar despre care se vorbeste azi in cadrul preocuparilor de modernizare a
invatamantului romanesc are drept scop evidentierea rolului educatorului, acela de a modela
personalitatea copilului si de a-1 face capabil sa se adapteze si sa se integreze in mediul social, cu
conditia respectarii individualitatii sale. Aceasta este ideea de bazd de la care porneste orice
alternativa pedagogica. In plus, se formeaza capacitatea de a gandi liber, fara constringeri sau
limitari. In sustinerea convingerilor proprii se insisti asupra ,mintii deschise” stimulandu-se
interesul pentru cunoastere, cultivarea atitudinii de respect si toleranta fata de cei din jur.

Este necesar ca educatorul sd cunoascd experienta de viatd a elevilor care asimileaza
informatii si abilitati din cele mai diverse domenii (geografie, biologie, astronomie, istorie)
urmarindu-se valorificarea in plan scolar si social. Colaborarea tuturor factorilor educationali 1n
scopul realizdrii obiectivelor specifice fiecarei etape de Invatare este o certitudine, iar dintre acestia,
familia ocupa rolul primordial, stiut fiind ca scoala preia copilul din mediul care i-a asigurat
cresterea si dezvoltarea in cei sapte ani de acasa.

Prin extinderea in invatamantul primar a programului Step by Step se urmareste
individualizarea procesului instructiv-educativ, asistarea copiilor in luarea deciziilor, implicarea
familiei in viata scolii. Beneficiind de un mobilier care satisface interesul copiilor, invatatorul
intervine ca moderator, urmarind insa transmiterea de informatii conform programelor aflate n
vigoare. Un rol important in desfasurarea programului zilei, il are intdlnirea de dimineata, prilej in
care invatatorul obtine informatii referitoare la preocuparile de moment ale fiecarui elev, la
intamplarile deosebite petrecute in ziua precedenta. Se stabileste astfel o relatie de comunicare
favorabila invingerii timiditatii si in acelasi timp dezvoltarea vocabularului.

De asemenea, programul Step by Step pune un mare accent pe colaborarea cu familiile
elevilor. Acesta se concretizeaza atat prin schimbarile de informatii dintre invatator si parinti, cu
privire la starea de sdndtate a copiilor, la evolutia scolara, dar si prin implicarea efectiva in actul
didactic. Parintii pot asista la activitati desfasurate la scoald, pot ajuta la confectionarea si
distribuirea materialului didactic, pot ajuta la organizarea serbarilor scolare, a excursiilor, a vizitelor
etc...

Multe dintre evenimentele enumerate mai sus nu constituie noutdfi pentru invatamantul
traditional. Se cuvine subliniat faptul ca datoritd accentului pus pe latura cognitiva, aspectul
formativ a trecut pe locul al doilea.

Succesul in educatie depinde in mod evident de calitatea celui care o realizeaza. Fie ca este
vorba de invatamant traditional sau de alternativa pedagogica, de sectorul invatamantului prescolar,
primar sau gimnazial, cadrul didactic trebuie sa dovedeasca o bund pregdtire profesionald,
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creativitate, spirit de observatie, capacitate rapida de adaptare la situatii noi, spirit de colaborare,
receptivitate la nou, toleranta in relatiile cu elevii si cu cei din jur.

Este important ca fiecare cadru didactic sa nu uite ca reprezintd modele de comportament
pentru elevi si de aceea este bine sa respecte fiecare copil, sa fie consecvent si impartial, s admita
ca si copii sunt supusi greselilor, sa aprecieze eforturile individuale, sa creeze atmosfera de lucru in
sala de clasa. Cu toate cd fiecare inceput de drum constituie o piatrd de Incercare, sperdm ca
obstacolele sa fie trecute cu succes, iar perseverenta sa nu fie singura calitate a celor ce realizeaza
acest program.

Bibliografie:

PAUN, E., POTOLEA, D., (2002) Pedagogie. Fundamentari teoretice si demersuri
aplicative Ed. Polirom, Iasi

***Reforma invatimantului din  Romania: Conditii i perspective, Ministerul
Invatamantului, Institutul de Stiinte ale Educatiei, Bucuresti

BARSANESCU ST. Invdtimdntul romdnesc contemporan si destinul neamului, lasi,
Tipografia ,,Alex Terek” 1939

SPECIFICUL DIMENSIUNII ERGONOMICE iN INVATAMANTUL
PRIMAR

Prof. inv. primar Matei Aniela loana, Scoala Gimnaziala ,, Emil Racovita” Girda de Sus

,Managementul” este un termen care are multiple Intelesuri si care, in acceptiunea lui
generala se referd la activitatea si arta conducerii. Introdus initial In limba roména pentru a fi
utilizat in domeniul economic, aria lui a fost ulterior extinsa si in alte domenii, printre care se
numari si cel al educatiei, sub numele de ,,management educational”. In conditiile actuale orice
cadru didactic trebuie sd fie, pe langd un bun pedagog si un bun manager, care trebuie sa
demonstreze cateva comportamente fundamentale in activitatea sa cu clasa de elevi: de organizare,
de planificare, de coordonare, de conducere, de planificare, de indrumare, de motivare, de
consiliera, de conducere, de control si evaluare.

Din perspectiva educationald, termenul de management apare in mai multe ipostaze:
»,management” si desemneazd un concept mai larg decat managementul scolar, avand in vedere
politica educationala.

»Managementul scolar” se raporteaza la conducerea activitdtii scolare din punct de vedere
institutional, in raport cu managementul educational, care se referd la conducerea actului
educational in ansamblul manifestarilor sale.

Managementul clasei trebuie sd devind o componenta intrinseca stiintelor pedagogice, in
directd interdependenta cu teoria instruirii, in masura in care actul se manifesta ca act de conducere,
aflat intr-o solida unitate cu toti factorii, cu toate functiile si cu toate principiile care il determina.

O definitie satisfacatoare insa din punctul de vedere al caracteristicilor psiho - socio -
educationale poate fi urmatoarea: managementul clasei de elevi este un domeniu de cercetare in
stiintele educatiei care studiaza atdt perspectivele teoretice de abordare ale clasei de elevi, cat si
structurile dimensional — practice ale acesteia (ergonomica, psihologica, psiho-sociala, normativa,
educationale concrete, prin exercitiul microdeciziilor educationale.

Intr-o organizatie scolara, activitatea managerului este foarte importanti pentru functionarea
eficienta a unitatii in ansamblu. Eficienta activitatii managerului probeaza competenta acestuia.

In sistemul social de educatie si invatimant invatatorii trebuie sa se raporteze la cei pe care
i1 educa, sa stabileasca relatii de colaborare cu elevii si parintii acestora si cu alti factori interesati ai
societatii. Ei nu educa numai la catedra, in clasa, ci prin fiecare contact relational cu copiii si
parintii, desfasoarda o muncad de crestere si dezvoltare, de conducere si directionare. Activitatea
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cadrelor didactice se desfasoara in fata unor individualitafi psihice umane in formare. De aici deriva
necesitatea unei maxime responsabilitati fatad de comportamentele si interventiile educatorului.

Managementul clasei are o structura dimensionald ce cuprinde: dimensiunea ergonomica,
dimensiunea psihologica, dimensiunea sociald, dimensiunea normativa, dimensiunea operationala si
dimensiunea inovatoare. Problemele structurii ergonomice, dispunerea mobilierului in clasa,
vizibilitatea si amenajarea salii de clasa (pavoazarea), nu pot fi considerate ca secundare sau lipsite
de importantd pentru succesul activitatii la catedra a cadrului didactic, ci din contra, conform
ultimelor investigatii moderne, sunt considerate ca fiind fundamentale in economia generald a
procesului didactic.

Clasa ca unitate functionald principald a programului, este nucleul de desfasurare a
principalelor procese educationale. Geneza tuturor elementelor clasei (suprafatd, forma, volum) sta
in modul in care este gandit postul de lucru al elevului si principiile care stau la baza proiectarii.
Aceste principii se refera la: problemele de pedagogie propriu — zise si normele de igiena complexa
privind cadrul ambiental (culoare, luminozitate, ventilatie etc.). Forma clasei este determinata de
cativa factori: obtinerea unui ambient cat mai placut; asigurarea unei mobilari variate din punct de
vedere functional; obtinerea parametrilor igienici recomandati de medici (ventilare, luminare
naturald) si asigurarea unei constructii eficiente si durabile.

Din analiza realizarilor de pana acum rezultd ca formele (geometrice) de clasa cele mai
utilizate sunt patratul si dreptunghiul compact. Forma péatrata permite o flexibilitate remarcabila 1n
aranjarea mobilierului si favorizeaza micsorarea distantei de la tabla la ultimul rand.

In functie de ciclurile de invatimant se pot adopta variante de mobilare diferite: traditional
(in cazul ciclului primar) sau aula si conferinta (pentru ciclurile mai mari de invatamant).

Suprafata si volumul unei clase se determina in functie de numarul de elevi acceptat pentru
suprafata optimd pentru un elev este in jurul a 1,5 mp si cd numarul de elevi intr-o clasd variaza
intre 25 si 40 pe plan mondial.

Luminarea si ventilarea claselor influenfeaza hotarator procesele educationale. Luminarea
naturald se poate asigura prin vitrarea unuia sau mai multi pereti (adiacenti sau opusi) ai clasei astfel
incat sa se realizeze o suprafata vitratd de 1/3 din suprafata pardoselii. Criteriul principal care este
urmarit in proiectarea unei sali de clasa este obtinerea unei iluminari cat mai uniforme pe suprafata
de lucru. Modul de luminare naturala are o influentd covarsitoare asupra formei sdlilor de clasa,
impunandu-se doua tipuri principale :

- clasa orientata(dirijata) este de formd dreptunghiulara iar cea mai bund luminare se obfine
prin vitrarea uneia din laturile lungi, asigurandu-se o lumina dirijata, de la stanga, care
impune o mobilare frontala a clasei

- clasa neorientata este de obicei de forma patrata in care se poate realiza organizarea libera
care impune asigurarea unei luminari generale pe tot perimetrul.

Orientarea claselor se face preferential catre sud — est, considerandu-se ca se asigura astfel
lumina de cea mai buna calitate.

Aerisirea in sala de clasa se obtine relativ usor in solutiile cu luminarea naturala bilaterala
sau cu ferestre pe peretii adiacenti $i mai dificil in solutia cu iluminarea pe o singura parte.

Mobilierul scolar reprezintd o parte a bazei didactico — materiale a invatamantului si, potrivit
specialistilor in domeniu, este compus dintr-0 serie de piese de mobila folosite in mediul scolar ca
suporturi conexe, in scopul indeplinirii unor obiective operationale. Atributele moderne ale
mobilierului salii de clasd sunt functionalitatea, simplitatea, durabilitatea, instructionalizarea si
modularitatea. Un subiect preferential este cel al modularitatii mobilierului scolar, astfel incat acesta
sd poatd fi organizat §i reorganizat, compus si descompus, in functie de sarcina didactica
fundamentald si de stilul educational al cadrului didactic. O dispunere a mobilierului in maniera
traditionala favorizeaza mai ales expunerea cadrului didactic si atitudinea pasiva a elevilor si se
preteaza la activitati educationale de tip predare - conferinta. O dispunere a mobilierului sub forma
de semicerc sau chiar oval schimba accentul interpersonal al relatiei educationale, favorizand si
incurajand interactiunile permanente si activismul copiilor.
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Vizibilitatea reprezinta o substructurd dimensionala a managementului clasei de elevi,
dependentd de ergonomia acesteia. Vizibilitatea este o constanta ergonomicd, apropiata de igiena
scolara si presupune adaptarea spatiului scolar al clasei, inclusiv al mobilierului la necesitatile
somato — fiziologice si de sadndtate ale elevilor. Totodatd, vizibilitatea este conditionatd de
dispunerea mobilierului in clasa de elevi si de starea de sanatate a elevilor. La acest nivel avem in
vedere copiii cu deficiente de vedere, cu deficiente de auz, cu deficiente structurale ale scheletului
precum si copiii care din punct de vedere fizic sunt variabili dupa inaltime.

Tinand cont de acesti parametri fizici, biologici si medicali, intr-o stransd dependenta si cu
parametri de tip social si instructional, cadrul didactic va lua cele mai bune decizii rezultate din
combinatiile de alternative posibile. Selectia se va face printr-o sustinere criteriald armonioasa,
punandu-se la acest nivel pe primul plan argumentele de tip medical si fizic. Este recomandabila si
aici stimularea unei dinamici a pozitiillor ocupate in bénci de elevi, astfel incat permutarile
respective sa nu incalce legile biologice, fizice si medicale anterioare dar, totodata, sa nu contravina
nici normelor psihopedagogice, instructiv — educative si de socializare ale elevilor in sala de clasa.

Cand vorbim de managementul clasei trebuie sa avem in vedere si aspectul cultural — estetic
al clasei. Avand in vedere ca o clasa reprezintd un grup organizat, invatatorul poate sa o identifice
cu un element de individualizare, de exemplu o mascota. Un simbol al clasei, o medalie preferata, o
jucarie, un joc preferat, o poveste care e reprezentativa pentru clasa, niste fotografii cu copiii din
clasa respectiva constituie tot attea ocazii de configurare indusa unei culturi expresive si, mai
tarziu instrumentale la nivelul clasei de elevi, prin intermediul unor parghii de tip managerial.

De asemenea, o clasa de elevi presupune promovarea atat a unor valori instrumentale, cat si
a unor valori expresive.

Tntr-o clasi orientata spre nevoile copilului, ¢ mai usor atat pentru copil, cat si pentru dascil

egeiw, e

acelasi timp sa aduca fel si fel de variante pentru copii. In mod logic, clasa ar trebui organizata pe
centre de invatare, care, unele din ele sunt esentiale pentru o clasa sau pentru disciplinele optionale:
centrul de lectura, centrul de scriere, centrul de stiinta, centrul de arta, centrul de matematica,
centrul de descoperiri etc. O atentie deosebita trebuie acordata distribuirii acestor centre in sala de
clasa si, implicit distribuirii materialelor didactice in mod treptat si metodic. Copiii trebuie invatati
sd foloseasca materialele corespunzator pentru a asigura reusita activitatilor desfasurate.
Invatatorul e dator si educe copiii pentru a se comporta adecvat in procesul invatarii si sa-i implice
in luarea deciziilor referitoare la clasa. Timpul trebuie dozat astfel incat elevii sa aiba mai curand
voie sd exploreze, da discute si sa descopere, decat sa-1 asculte pe invatator.

Invatatorul trebuie sa fie un bun manager al clasei de elevi pentru a putea obtine un profit
intelectual (satisfactia profesionald). De aceea trebuie sa fie cit mai constient de stiinta si arta
conducerii in domeniul sau specific, adica sa-si insuseasca managementul educational.
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PREVENIREA ESECULUI LA INVATATURA IN CLASELE PRIMARE
Prof. inv. primar Cipariu Gabriela, Scoala Gimnaziala ,, Toma Cocisiu” Blaj
»Fiecare copil pe care-1 instruim este un om pe care-/ cistigam.” (Victor Hugo)
Problema succesului si a insuccesului scolar i-a preocupat pe multi Tnvatatori, parinti, dar s@

pe unii elevi. Deseori ne intrebam ,,De ce acest copil nu poate sa invete mai bine?”, ,,.De ce nu-i
place la scoala?”, ,,Ce trebuie sa fac eu ca parinte sau profesor sa-1 indemn spre invatatura?”. Unii,
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insa si-au pus intrebari precum: ,,Ce-i determina pe unii copii sd invete?”, ,,De ce acest copil are
succes scolar sau de ce are note bune?”, ,,Cum s-a produs aceastd dorintd de a invata si de a fi un
viitor om intelectual?” Aceste intrebari pot continua pentru ca numarul lor este mare. Fiecare
traiectorie scolard are o istorie unica ce poate fi povestitd in moduri diferite, in functie de punctul de
vedere adoptat: al elevului, al parintelui, al profesorului. Povestea contine, inevitabil, referiri la
performantele elevului, la succesele si insuccesele care marcheaza aceasta traiectorie.

Din totdeauna, dascalii au urmarit asigurarea unei pregatiri temeinice a elevilor si ridicarea
continud a nivelului calitativ al instructiei si educatiei. Reusita scolard a insemnat si inseamna
totodatd o cale deschisd catre viata, un debut mai mult sau mai pufin izbutit, o premisd pentru
existenta oricarui om, o treaptd Insemnatd pe drumul formarii personalitatii spre iInfaptuirea
idealurilor si aspiratiilor de implinire umana.

Prima reprezentare a copilului despre sine este adeseori formata in primii ani de gcoala. Aici
scolarul este confruntat - pe planul unei activitati superioare celei din gradinita - cu un grup de copii
de aceeasi varsta si pus in situatia sa se compare sistematic cu ei. Dar mai mult decat comportarea
colegilor si propria conduitd sunt importante aprecierile facute de invatator, care contribuie la
dezvoltarea capacitatii de autoapreciere sau autodepreciere. Aceasta atitudine se instaleaza precoce
la scolarul mic si genereazd o anumitd acceptie despre succesul sau insuccesul scolar, considerate
consecinte ale propriului comportament relevat de invatator in observatiile sale. De aceea, justetea
si tactul cu care sunt facute aprecierile cu privire la modul de comportare al elevilor au o deosebita
importanta in formarea opticii elevului despre sine.

Cand intra 1n clasa I, copiii sunt foarte diferiti. Unii au un bagaj relativ bogat de notiuni,
trasaturi de personalitate pozitive ca: sinceritate, harnicie, receptivitate fatd de cerintele adultilor si
motive corecte ale Invatdrii si conduitei. Alti scolari au un orizont cultural limitat, nu inteleg
importanta Tnvataturii si incearca repetat sa se sustraga exigentelor educatorilor.

Pentru a remedia esecul la Invatatura, invatatorul trebuie sd cunoasca manifestarile
caracteristice ale acestui fenomen, precum si mijloacele adecvate de inlaturare. Importanta cea mai
mare in delimitarea manifestarilor caracteristice ale esecului la invatatura o are definirea notiunii de
»insucces” si de ,,ramanere in urma” in raporturile sale cu notiunea mai cuprinzitoare de ,,esec la
invatatura”.

Succesul scolar consta in ,,obtinerea unui randament superior in activitatea instructiv-
educativa la nivelul cerintelor programelor si ale finalitatilor invatdmantului, iar insuccesul se refera
la neindeplinirea cerintelor obligatorii din cadrul procesului instructiv-educativ, fiind efectul
urma la Tnvatitura, ceea ce poate sa decurgd pe mai departe la abandon, fapt ce-1 face pe elev sa
aibd anumite trdiri cu o anumita intensitate.

Insuccesul inseamna esec, nereusitd, Infrangere sub povara propriei neputinte sau a
greutatilor exterioare. Insuccesul si esecul sunt respinse de societate, de colectivitate, de individ. Ca
reactii fata de insucces apar dispretul, dezamagirea, compasiunea care pe unii ii alina, pe alfii i
umileste. Insuccesul scolar, cu toate formele lui de manifestare, reprezintd ansamblul pierderilor
scolare ale caror efecte se manifestd negativ asupra integrarii sociale si asupra relatiilor de
convietuire cu semenii.

In scoald se efectueaza atit o apreciere finald a cunostintelor, cét si o verificare curenti,
amandoud reprezentdnd un intreg bazat pe observare si evaluare. Insuccesul scolar se poate
Manifesta ca ramanere Tn urma la invatatura, la anumite materii si pe un interval de timp determinat
(semestru) sau In forma cea mai grava — esecul scolar (elevul are numeroase lacune in cunostinte,
este turbulent la ore, chiuleste, manifesta dispret fata de scoala).

Pentru evaluarea corecta a insuccesului scolar trebuie avut in vedere faptul cd “esecul scolar
poate fi de tip cognitiv (care constd in nerealizarea de catre elevi a obiectivelor pedagogice) — dar
poate fi si de tip necognitiv (care se refera la incapacitatea elevului de a raspunde adecvat si de a se
adapta la exigentele scolii), precum si faptul ca insuccesul scolar poate fi sporadic sau permanent.

Printre cauzele care pot genera insuccesul scolar identificdim factori care tin de elev
(dezvoltarea fizico-psihica, intelectuald), mediul familial si cultural, mediul scolar. Profesorul poate
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sd intervind eficient pentru a determina succesul scolar al elevului plecand de la cunoasterea
esecului constd in impiedicarea stratificarii si consolidarii lacunelor acumulate de-a lungul unui
ciclu de invatamant. Scopul invatitorului sub aspectul abordat este acela de a depista la timp indicii
care semnalizeaza diferite dificultati intdmpinate de elevi.

Printre manifestarile care insotesc esecul scolar se intdlnesc de multe ori devieri
comportamentale si chiar abandonul scolar dacd fenomenul nu este observat la timp si nu se
intervine prompt. De aceea este necesar ca factorii responsabili (si aici avem in vedere pe dascali,
dar si pe parinti) sa sesizeze primele schimbari care survin in atitudinea elevilor fata de activitatea
scolara si sa reactioneze adecvat. De multe ori, constatim ca unii copii nu se acomodeaza 1a mediul
scolar, nu se relationeaza usor cu colegii, nu-si pot indeplini activitatile la clasa, nu sunt motivati
pentru activitatea scolara.

Mijloacele de depistare a ramanerii in urma la invataturda se bazeazd pe o imbinare
particulara Intre observare si control si ar putea fi: observarea comportarii, a miscarilor i a mimicii
elevilor, intrebarile invatatorului sau sarcina de a formula o anumita idee si activitatile de invatare
in clasa.

Ramanerea in urma la invatatura depistata la timp cu ajutorul unuia dintre mijloace, trebuie
sd fie inlaturata la timp, in caz contrar aceasta duce la instalarea fenomenului de esec la invatatura.
Masura aleasa pentru inlaturare trebuie sd corespunda factorului depistat, generator de esec.

Rezolvarea unei situatii de esec scolar inseamna a-i da elevului posibilitatea sa foloseasca
instrumentele, s dobandeasca cunostinte, dar si a-1 ajuta sa gaseascd moduri cat mai variate, in
raport cu familia si scoala, astfel incat sa iasa din esec.

Cunoasterea individualitatii elevului este nu numai o premisa a prevenirii esecului si a
devierilor de comportament, ci si garantia unor satisfactii deosebite in munca invatatorului.
Dascalul este cel de care depinde, la aceastd varsta, interesul sau dezinteresul elevului fata de
scoald, increderea sau neincrederea in fortele proprii, dorinta si forta de a fi din ce In ce mai bun si a
ajuta pe cei din jur cu dragoste si sensibilitate.
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GANDIREA LATERALA LA COPIII PRESCOLARI
Educ. prof. Paven Rodica, G.P.P. ,, Piticot” Cimpeni

Una dintre modalitatile prin care o psihoterapie genereaza ameliorarea unei stari este
schimbarea de perspectiva. Ceea ce am putea numi lateralizare sau gandire laterald este un proces
creativ, spre deosebire de gandirea logica. Gandirea laterala este creativa pentru ca implicd moduri
neasteptate de a te uita la o problemi si a o rezolva. In loc sd mergi pe firul drept, clasic si batitorit,
pe ,,drumul principal”, asa cum logica te-ar putea indemna sau asa cum ,,se gandeste” de obicei in
rezolvarea unei probleme, 1n cazul aplicarii gandirii laterale este, daca vreti, ca si cum ai ,,tdia nodul
gordian”.

Frumusetea gandirii laterale este aceea cd poate produce mai multe solutii decat gandirea
logica, descoperind astfel un spatiu care parea inexistent luand-o pe drumul clasic al gandirii logice.
Ceea ce s-a Intamplat in cazul acelei garsoniere a fost faptul cd arhitectul a avut ideea de a diviza
camera pe indltime, suspendand masa vertical, intr-un mod similar constructiei unui pod mobil,
astfel incat in partea de sus era masa, iar jos continea o zond cu rafturi — obtinand in acelasi timp si
mai mult spatiu, dar si un obiect cu functiune dubla. Ceea ce face din acest caz un caz de gandire
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laterala este faptul ca arhitectul si-a deplasat abordarea dintr-un unghi de vedere catre un alt unghi
de vedere si a luat in considerare un aranjament vertical in locul unui aranjament orizontal.
Impasul si iesirea din impas.

Vi s-a intamplat vreodata ca atunci cand aveati o problema de rezolvat, aceleasi si aceleasi
idei sa va vina in minte, chiar daca stiati deja ca ele nu functioneaza ? Ca atunci cand faci un rebus
si cuvantul care nu se potriveste iti tot vine in minte iar si iar, de parca l-ai putea face sa se
potriveasca. Cumva, la fel ca si uratele surori ale Cenusaresei, care incercau sa i1si micsoreze
piciorul pentru a-1 face sa incapa in pantof. Aceasta persistenta nociva sta in calea gandirii laterale,
impiedicand progresul si evolutia. Gandirea logica este atat de mult valorizatd in cultura noastra,
incat cei mai multi dintre noi au tendinta de a aborda problemele doar intr-un mod liniar, mereu
acelasi. Uneori, poate ca este cea mai buna abordare, dar sunt multe situatii in care clasica logica nu
se dovedeste a fi utild. Hai sd ne gandim la urmatoarea problema, propusd de psihologul britanic
Edward de Bono, care a elaborat studii extensive asupra patternurilor de gandire laterald. Un
camatar a creditat un om cinstit, dar cam lipsit de noroc. Camatarul ii ofera omului posibilitatea de
a-1 sterge toate datoriile prin ceea ce pare a fi o propunere onorabila. Va pune doua pietricele intr-0
pungd, una neagra si una alba, iar frumoasa fiica a datornicului va trage o piatra cu ochii inchisi.
Daca o trage pe cea alba, atunci totul e bine, omului i1 se va sterge datoria; dar dacd o trage pe cea
neagra, atunci ea va trebui sd se marite cu camatarul pentru a-si salva tatdl de la inchisoare.
Camatarul nu are absolut nici o intentie de a juca cinstit, iar fata il vede punind doud pietricele
negre in pungd si facand-o pierdutd pe cea alba. Ce-ar trebui ea sa faca? Daca atentia va este
concentrata pe pietricele, 1dsati fata in impas. Pe de o parte, darea in vileag a inseldciunii nu are nici
un rost, caci doar il va infuria pe camatar. Pe de altd parte, daca trage o piatra, aceea va fi in mod
clar neagra, iar fata va da de bucluc. Dar, daca va ganditi la piatra ramasa, la cea alba, s-ar putea sa

10w,

doua pietricele). O solutie ar putea fi, de exemplu, ca fata sa traga o piatra si s-0 scape pe jos. Pe jos
sunt atatea pietricele si albe si negre si este imposibil de gasit piatra care fusese trasa. ,,Nu-i nimic”,
ar putea spune atunci fata, ,,Putem sti ce-am tras uitdndu-ne la piatra rimasa in punga”. Te face sa te
intrebi de ce o fata aga desteapta nu si-a dorit un sot bogat...
Jocul cu ideile
Deprinderea de a gandi logic, foarte utila de altfel in multe situatii, are neajunsul de a descuraja
activitatea ludica (jocul). Adesea, gandirea vizuald, In imagini, poate contine semintele unei
realizari practice. Leonardo Da Vinci, in schitele lui, a descoperit principiile zborului, chiar daca
tehnica acelor vremuri nu era suficient de avansata pentru a le putea transpune in practica.
Greseala ca oportunitate

Un alt aspect al gandirii laterale este abilitatea de a utiliza sansele care se ivesc, de a vedea
oportunitatile din greseli, in loc de a scoate greselile din orizontul atentiei. Istoria stiintelor este
plind de exemple in acest sens. Atunci cand Louis Pasteur a facut experimentele cu germenii de
holerd, unul dintre asistentii sdi a uitat la plecarea in vacantd sa injecteze un lot de pui de gdind cu
germeni. Cum vacanta asistentului a durat doud sdptamani, cultura de germeni a zdcut uitata in
laborator in tot acest timp. La intoarcere, asistentul a incercat sd-si acopere greseala, administrand
cultura invechita si lotului ramas neinjectat. Constatarea surprinzatoare a fost aceea ca toti puii din
lotul injectat cu germenii invechiti au trdit, iar ceilalti au murit. Mintea lui Pasteur era suficient de
flexibila, incat sa se intrebe ,,de ce?”. Daca ar fi gandit in termeni liniari, n-ar fi vazut decat ca a fost
un experiment gestionat gresit, pentru ca nu toate loturile de pui fuseserd injectate in acelasi timp.
Insa, Pasteur a vizut si cealaltid parte a greselii din experiment, ajungand la concluzia atat de
importantd pentru medicina: o culturd de germeni cu o vitalitate slabitd ofera protectie pentru boala,
stimuland producerea de anticorpi. Sansa, desigur, favorizeaza mingile bine pregatite. Dar si daca ne
Mic exercitiu de gindire laterala

1. Incercati s va uitati la situatia care va frimanta din mai multe puncte de vedere.
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2. Folositi-va imaginatia, folosifi-va gandirea in imagini, lasati-va mintea in voia fanteziilor
(cateva zeci de minute pe zi sau macar saptamanal), fara sa va grabiti a va cenzura ideile.
3. Treceti mental in revista greselile dvs. sau ale altora sau situatiile neprevazute sau
accidentale care au avut loc in jurul dvs. si vedeti daca nu cumva se pot ivi idei noi.
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JOCUL DIDACTIC- METODA ACTIVIZANTA iN CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar Bocsa Aurelia-Georgeta, Scoala Gimnaziala Cimpeni

Jocurile reprezintd o categorie specificd de metode de simulare. ,,A simula” inseamna ,,a
imita, a reproduce in mod artificial sisteme, fenomene, fapte etc. absente, creand impresia ca exista
sau ca se petrec in mod efectiv sub ochii nostri.”

Jocurile sunt considerate metode complexe, in care se combind mai multe metode simple
precum expunerea, conversatia, demonstratia, exercitiul etc. Pentru copil, inainte de a fi o metoda
de instruire-educare, jocul este modalitatea prin care el se raporteaza la lume si, in acelasi timp,
asimileazd lumea la propriul sdu eu. Prin joc se familiarizeaza cu diferite aspecte ale realitatii
naturale si sociale si isi satisface diverse trebuinte, jocul fiind o activitate generatoare de trdiri
pozitive, de satisfactii imediate.

O datd cu intrarea in scoald, copilul trece de la o activitate in care predomind jocul, la
activitatea de invatare, la munca scolard. Proaspatul scolar va face fatd unui adeviarat asalt de
cunostinte si informatii doar Tmbinand jocul cu invatarea. Prin jocuri, elevul se concentreaza un
timp mai Tndelungat atat asupra activitatii, se relaxeaza, isi reactiveaza creierul, se adapteazd mai
usor si mai rapid muncii scolare. Jocul da nastere la trairi afective, stimuland interesul, dorinta de a
realiza ceva concret, de a atinge un anumit scop.

Jocurile ajuta participantii sa:

- Isi dezvolte deprinderile de cooperare pentru gisirea impreund a solutiilor la diverse situatii
- Produca idei aplicabile individual si in grup

- Se implice in solutionarea unor probleme

- Isi imbunatateasca abilititile manuale si ale altor parti ale sistemului locomotor

- Isi foloseasca imaginatia si memoria intr-o maniera creativa

- Perceapa greselile si micile nereusite ca un mijloc de dezvoltare personald

- Depaseasca frica de a experimenta, explora si descoperi noi lucruri si situagii

- Manifeste respect fatd de sine si incredere n sine.

Exemple:
e Motiveaza alegerea:
Daca as fi planta, as fi........ pentruca.........
Daca as fi animal, as fi....... pentru ca.........
Dacd as fi un personaj din poveste, as fi.............. pentruca............

e Animalul fantastic: elevii primesc ilustratii cu pasari, animale insecte; deseneaza un animal
cu parti din corpul fiecarei vietuitoare din ilustratii.

e Posterul: solicita o combinatorica mintala si multd imaginatie. De exemplu, elevii au la
dispozitie ziare, reviste, alte materiale ilustrate. Decupeaza si monteaza apoi imaginile
pentru a exprima cat mai sugestiv o idee.

e Imagini: activitatea se desfasoara pe fond muzical, de preferinta ritm lent. Dascalul spune
ce ,,vede”, copiii continuad in scris imaginea pe care o ,,vad”. Se discuta imaginile in echipe,
de exemplu, Tnvatatorul: ,,Ma plimb prin padure, pasii mei fac sa fosneasca frunzele uscate,
se aude......... ” continua elevii in scris.

e Cuvantul interzis:
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Jocul se poate desfasura in colectiv sau in perechi. Se cere elevilor ca la intrebarile
profesorului sa raspunda in asa fel incat un anumit cuvant stabilit anterior sa nu fie folosit, ci
sd gaseasca alte formulari, care sa constituie totusi raspunsul la intrebarea pusa. Aceasta
trebuie construitd astfel incat sa ceard in raspuns cuvantul interzis. Se explicd cum se va
desfasura jocul si se arata ca pentru fiecare raspuns au la dispozitie un minut de gandire.

Exemplu: Cuvantul interzis ,,toamna”

- Intrebare: ,,Cand pleaci pasirile célatoare in tarile calde?”

- Réspuns: ,,Pésdrile cdlatoare pleacd in tarile calde in anotimpul roadelor bogate”

- Intrebare: ,,Cand se culeg roadele din livezi?”

- Raspuns: ,,Roadele livezilor se culeg in anotimpul ce urmeaza dupa vara.”
Cercetarile asupra jocului comuta tot mai mult accentul de pe factorii intelectuali pe cei
motivationali si afectivi, iar jocurile isi dovedesc eficienta prin integrarea afectiv-motivationald a
participantilor. Jocurile sunt antrenante pentru tofi elevii si actioneaza favorabil si la elevii cu
rezultate slabe la invatatura, crescandu-le performantele si facandu-i sa capete incredere in
capacitatile lor, sigurantd si promptitudine in raspunsuri, deblocand astfel potentialul creator al
acestora.

Bibliografie:
1. Cerghit, I.; Vlasceanu, L.(coord): Curs de pedagogie, Bucuresti, 1988
2. Cucos. C.. Pedagogie, Polirom, Iasi, 1996
3. Voiculescu, F., Voiculescu, E.: Pedagogie, partea a l1-a, Alba lulia, 2003

PROMOVAREA CONSUMULUI DE APA POTABILA TN RANDUL
COPIILOR

Prof. Cimpean Ana , GPP ,, Piticot” Cimpeni

Apa este cel mai important aliment pentru viata, reprezinta principalul constituent din
punct de vedere cantitativ al organismelor vii, participa la organizarea structurald a sistemelor
biologice si la activitatea metabolica a acestora. Apa reprezinta in medie 75% din masa corporala
a unui sugar, 60% din cea a unui adult si 50% la varstnici. Un om poate sa supravietuiasca fara
hrana in jur de 30 de zile, dar in lipsa apei viata 1i este pusa in pericol dupa numai 3 zile.
Necesarul mediu de apa al organismului uman se estimeaza la 2,5 litri/zi.

Prin apa potabila se intelege apa destinata consumului uman. Aceasta poate fi:

» orice tip de apa 1n stare naturald sau dupa tratare, folosita pentru baut, la prepararea hranei ori
pentru alte scopuri casnice, indiferent de originea ei si indiferent daca este furnizata prin
retea de distributie, din rezervor sau este distribuita in sticle ori in alte recipiente;

» toate tipurile de apa folosita ca sursd in industria alimentard pentru fabricarea, procesarea,
conservarea sau comercializarea produselor ori substantelor destinate consumului uman .

Tn Roménia apa potabila este definiti si reglementatd prin Legea nr. 458 din 8 iulie 2002 -
privind calitatea apei potabile, completata si modificata prin Legea nr. 311 din 28 iunie
2004.

La nivelul Uniunii Europene, apa potabila este reglementata prin Directiva 98/83/CE
privind calitatea apei destinate consumului uman.

Monitorizarea calitatii apei potabile se asigura de catre producator, distribuitor si de
autoritatea de sanatate publica judeteana, respectiv a municipiului Bucuresti. Producdtorii de apa
potabila In sistem centralizat au obligatia de a publica lunar pe site-ul acestora buletinele de
analiza a apei furnizata consumatorilor.

vvvvv

exercitd prin autoritatile de sanatate publica judetene si prin Institutul National de Sanatate
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Publica. In scopul informarii consumatorilor, Ministerul Sanatitii, prin Institutul de Sanitate
Publica Bucuresti, intocmeste si publica, o data la 3 ani, Raportul national asupra calitatii apel
potabile. Autoritatile de sanatate publica judetene, respectiv a municipiului Bucuresti, asigura
supravegherea si controlul monitorizarii calitatii apei potabile in scopul verificarii faptului ca apa
distribuita consumatorului se conformeaza la cerintele de calitate si nu creeaza riscuri pentru
sanatatea publica.

ANPC are, prin lege, numai atributii ce {in de verificarea corectitudinii informatiilor
mentionate pe eticheta raportat la prevederile legislative din Regulamentul (UE) nr. 1169/2011 al
Parlamentului European si al Consiliului privind informarea consumatorilor cu privire la produsele
alimentare, precum si prevederi exprese din legislatia apei potabile.

BENEFICIILE CONSUMULUI DE APA

Apa este indispensabild vietii, iar beneficiile ei asupra sanatatii sunt inegalabile. Ca sa
functioneze normal, toate organele au nevoie de apa. Este si motivul pentru care trebuie sa
profitim de acest element oferit de naturd. Ceea ce este mai interesant, consumul zilnic de apa,
intre unu si patru pahare, cand ne trezim din somn, ne face sa ne simtim in forma si sa prevenim
tot felul de boli produse prin deshidratare. Mitra Sohun, doctor generalist, citat de Defimedia,
explica faptul ca a bea dimineata unul sau doua pahare de apa este ideal pentru eliminarea
toxinelor si a oricarei substante de care corpul nu are nevoie. Apa ajuta astfel la prevenirea unor
boli si la activarea metabolismului pentru tot restul zilei.

Un studiu a scos la iveald insa ci si capacitatile creierului cresc atunci cand bem api. in
cadrul unui experiment s-a aratat ca studentii care consumau apa inainte de un examen aveau
rezultate mai bune cu pana la 10% fata de cei care nu se hidratau, nota obtinuta fiind cu un punct
mai mare decat a celorlalti, relateazd Daily Mail. Desi nu se cunoaste exact explicatia acestui
fenomen, o teorie acceptata este aceea cd informatia circuld mai liber intre neuroni cand acestia
sunt hidratati.

Apa este indispensabila existentei umane, avand un rol deosebit de important in
desfasurarea tuturor proceselor vitale. Fiecare om depinde de o sursd de apa. Toate celulele
corpului uman contin apa si depind de aceasta. Apa influenfeaza sanatatea populatiei in mod direct
prin calitdtile sale biologice, chimice si fizice sau indirect. Cantitatea minima de apd necesara unui
adult in 24 de ore este de aproximativ 2,5 litri, din care 1,5 litri il reprezinta apa ca atare, restul
fiind asigurat de apa care intrd in compozitia alimentelor consumate. Organismul uman pierde in
24 de ore aproximativ 2,5 litri de apa, din care 1,5 litri se elimind pe cale renala, iar restul prin
piele, plamani si tubul digestiv. In anumite conditii, bilantul hidric poate si fie diferit (in cazul
unor munci fizice intense, climat excesiv de cald, graviditate s.a.).

Copiilor mici li se recomanda sd bea in jur de 30-45 ml de apa per kg corp/ zi, ceea ce
inseamna cd un copil cu greutatea de 15 kg va bea 450 — 600 ml apa zilnic, iar unul cantarind 30
kg va bea minim 11 apa pe zi.

Apa potabila (bund de baut) este apa care consumata nu are efecte nocive asupra starii de
sanatate. Pentru ca apa si fie potabila, trebuie sd indeplineasca anumite conditii conform normelor
Organizatiei Mondiale a Sanatatii, referitoare la: gustul, mirosul, temperatura, turbiditatea,
culoarea, radioactivitatea, lipsa germenilor patogeni, a resturilor minerale, vegetale, organice, a
fragmentelor de insecte si a altor organisme care vizeaza calitatea apei, lipsa substantelor cu
actiune nociva (arsen, azotati, cianuri, crom, mercur, pesticide, plumb etc.). In cazul utilizarii apei
nepotabile, exista riscuri de imbolnavire cum ar fi: holera, febra tifoida, dizenteria, leptospiroza,
tuberculoza, boala diareica, hepatita virald, poliomielita, conjunctivita de bazin, lambliaza,
amibiaza, trichomoniaza, s.a. In cazul depasirii limitei maxime admise pentru unele substante, pot
sd apard intoxicatii cu nitrati, plumb, mercur, cadmiu, arsen, pesticide s.a. Apa are rol important in
prevenirea unor boli cum ar fi: gusa endemica, bolile cardio-vasculare §i caria dentard. Apa de la
retea, fantani si izvoare publice este controlati, conform legislatiei in vigoare. In cazul in care
calitatea apei din fantani si izvoare publice este necorespunzatoare se afiseaza la loc vizibil ,,Apa
nepotabild”.

De ce trebuie sa bem apa?
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Apa din organismul adultilor constituie chiar si 60% din totalul greutatii, iar in cazul
copiilor mici aceasta este reprezentatd de 75% din masa corporald. Apa mentine o temperatura
constanta in organism, lubrifiaza Incheieturile si face ca muschii sa functioneze corect. Fara apa,
corpul se deshidrateaza, iar in cazuri severe, acest lucru poate cauza chiar si moartea. Copiii au risc
mai mare de deshidratare, procesul instalandu-se mult mai usor in cazul lor. Odata ce organismul
este deshidratat, temperatura corpului creste, mai ales la nivelul creierului, unde avem de a face cu
o supraincalzire a acestuia. Pentru ca ei se afld In perioada de crestere, cu atat mai mult corpul lor
trebuie hidratat pentru a functiona la parametrii normali. Copiii trebuie sa aiba intotdeauna
acces nelimitat la o sursa de apa potabila. O pierdere de 2% din lichidele corporale provoaca o
reducere de 20% a performantelor fizice si intelectuale. O deshidratare de 3% din masa corporala
poate duce la atac cardiac, o afectiune la care copiii sunt mult mai predispusi decat adultii. Un alt
motiv pentru care copiii ar trebui sa bea este cd mecanismul lor de declansare a setei este mai putin
dezvoltat decat al adultilor si au tendinta de a arata ca si cum deshidratarea s-ar fi instalat deja. De
aceea copiii trebuie sd fie incurajati sd bea apa chiar si dacd nu le e sete. Durerile de cap,
iritabilitatea, somnolenta sunt semne ale deshidratarii. Bineinteles ca cei mici sunt bombardati cu
reclame la bauturi racoritoare care mai de care mai ochioasd, insa parintii trebuie sa retind ca apa
este bautura cu cele mai mari beneficii pentru sanatate.

Cum iti dai seama ca un copil este deshidratat?

O multime de oameni nu-si dau seama ca sunt deshidratati, intrucat s-au obisnuit prea mult
sd aiba o stare generala proastd. Simptomele unei deshidratari usoare pot fi greu de depistat pentru
profesori. La orele de curs, unii dintre copii pot deveni iritabili, obositi sau incapabili si se mai
concentreze. Pana sa ajunga acasa, majoritatea copiilor se vor plange de oboseala sau dureri de
cap, iar unii dintre ei pot fi asa de letargici incat se vor tranti in fata televizorului cu orele. Desi
acest comportament ni s-ar putea parea normal, la ora actuala se stie ca nu este, cel putin in parte el
datorandu-se instalarii unei usoare deshidratari.

Copiii mai mari pot fi invatati sa-si dea seama singuri cand aportul de lichide este prea mic
prin observarea urinei care devine prea concentrati (in cantitate mica, cu o culoare galben
inchis, tulbure si puternic mirositoare). Daca urina lor e de culoarea paiului de fan, nu prezinta
miros si este in cantitate mare, inseamna ca sunt hidratati.

Care sunt efectele deshidratarii la copii?

Efectele imediate ale deshidratarii sunt concludente pentru starea de sadnatate, dispozitia,
performantele scolare si capacitatea de invatare ale copilului, iar pe termen lung lipsa unei
discipline privind consumul de apa incurajeaza aparitia unei serii intregi de afectiuni medicale care
includ constipatia, probleme de incontinentd urinara, infectii ale tractului urinar si a
rinichilor, pietre la rinichi si chiar cancer. Exista studii care afirma ca un consum regulat §i
corespunzator de apa scade la jumatate probabilitatea instalarii cancerului de colon si de vezica,
fata de consumul altor lichide.

Incurajarea copiilor si bea apa in timpul examenelor are beneficii reale nu numai pentru
imbunatatirea performantelor scolare, insa 1i ajuta si sd se calmeze si sd reducd nivelul de stres la
care sunt supusi. Acelasi lucru este valabil pentru fiecare zi din anul scolar si nu numai! Apa
constituie cam 80% din creier, fiind un element esential in transmisiile neurologice. Hidratarea
deficitara afecteaza performantele intelectuale ale copilului si capacitatea lui de a invata.
Simptomele unei deshidratari usoare includ oboseala, durerile de cap, miscari incete si lipsa
concentrarii. Performantele intelectuale, inclusiv memoria, atentia si concentrarea pot scadea
cu pana la 10% odata ce copilului i se face sete. Performantele intelectuale se deterioreaza
progresiv, pe masura ce creste gradul de deshidratare.

De céta apa are nevoie un copil?

Doar fiindca sunt mai mici de staturd decat noi, nu inseamna ca au nevoie de mai putina
apa. De fapt, pentru copii apa este unul dintre cei mai importanti nutrienti.

Recomandarea standard pentru consumul de apa in cazul copiilor este de cel putin 6-8
pahare zilnic (1,5 — 2| apa), distribuite liniar de-a lungul zilei (3-4 pahare vor fi consumate in
timpul orelor de curs), cu mentiunea ca in perioadele calde ale anului si in timpul activitagilor
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sportive, se va aduce un aport hidric suplimentar. “In timpul activititilor fizice” presupune
hidratare inainte, in timpul si dupi terminarea exercitiilor fizice. Institutul de Medicina al
Academiei Nationale din Washington include intr-o categorie separatd adolescentii de sex
masculin mai mari de 14 ani care necesita un aport de lichide zilnic de aproximativ 2,6 | (in
jur de 11 pahare).

Copiilor mici li se recomanda sa bea in jur de 30-45 ml de apa per kg corp/ zi, ceea ce
inseamna ca un copil cu greutatea de 15 kg va bea 450 — 600 ml apa zilnic, iar unul cantarind 30
kg va bea minim 11 apa pe zi.

Exemple de activitati educative in care vor fi prezentate notiuni despre apa si despre

importanta ei pentru om:

v",,Cine rezista fara suc timp de o saptimana”- Concurs
v",, Noi bem doar apa, nu suc !”- Dezbateri
v",, Rolul apei in viata noastra “, convorbire, lecturi dupa imagini
v" Excursii tematice la Statia de epurare a apei
Bibliografie :
» ,,Calitatea vietii”: Revista nr.1 /2005
» ,,Ghid de interventie pentru alimentatie sandtoasa si activitate fizica in gradinite si scoli -
2016, realizat 1n cadrul proiectului: ,,Interventii la mai multe niveluri pentru preventia bolilor
netransmisibile asociate stilului de viatd In Roméania” — Programul RO 19 ,Initiative in
sanatatea publica”;
» ,,Curriculum pentru educatia timpurie a copiilor de la 3 la 6/7 ani” — 2008;
» ,,Stil de viata sanatos”: Ghid de Educatie pentru Sanatate / Dr. Loti Popescu — Constanta,
2010
» ,,Viata secretd a apei”: Editura Adevar Divin, Brasov, 2007, Emoto, Masaro

INFLUENTA RADIATIILOR IONIZANTE ASUPRA FRUCTELOR

Prof. Crisan Semidia, Scoala Gimnaziala Vadu Motilor

Ca urmare a preocuparii continue a oamenilor in pomicultura s-a ajuns, in timp, de la
uneltele rudimentare ale epocii de piatra la utilajele foarte evoluate folosite actualmente in
majoritatea zonelor agrare de pe glob. Pe parcursul acestei traiectorii de transformare si
imbundtdtire perpetud au existat citeva descoperiri realmente revolutionare pentru vremurile
respective: aparifia rotii, utilizarea animalelor ca fortd de munca, folosirea irigatiilor si
ingragamintelor pentru fertilizarea solului, dezvoltarea permanenta a utilajelor, apoi, incepand cu
modernismul, implicarea chimiei, aparitia ingrasamintelor chimice, implicarea biotehnologiilor etc.

Legea pomiculturii, legea nr. 348/2003, republicata 2008 reglementeaza cadrul de dezvoltare
a pomiculturii, infiintarea si exploatarea plantatiilor pomicole, producerea si valorificarea fructelor,
pe baza fundamentarii stiintifice §i extensiei progresului tehnic, in conditiile organizarii comune de
piatd in sectorul fructelor.

Organul de specialitate al administratiei publice centrale in domeniul care elaboreaza
strategia de dezvoltare a pomiculturii este Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale.

Obiectivele strategice ale dezvoltarii pomiculturii sunt:

a) concentrarea si specializarea productiei pomicole;

b) introducerea in cultura a speciilor si soiurilor competitive pe plan european;

c) dezvoltarea centrelor si bazinelor cu traditie in domeniu, care sa asigure specializarea pe

produse de calitate cu denumire de origine geografica.

Organizarea comuna de piata in sectorul fructelor contine reguli privind:

a) patrimoniul pomicol si potentialul de productie pomicola;
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b) siguranta alimentara si valorificarea fructelor si produselor din fructe in conditii de

calitate;

C) organizatiile profesionale, interprofesionale si organismele pe filiera;

d) instrumentele si mecanismele de reglementare a pietei.

In vederea implementirii prevederilor prezentei legi se infiinteaza ca directie in cadrul
Ministerului Agriculturii si Dezvoltarii Rurale, Inspectia de stat pentru controlul tehnic Tn
producerea si valorificarea legumelor si fructelor, I.S.C.T.P.V.L.F., cu structuri organizatorice in
cadrul directiilor pentru agricultura si dezvoltare rurald, care se aproba prin ordin al ministrului
agriculturii si dezvoltarii rurale.

Capitolul VI al acestei Legi contine Sanctiuni:

o defrisarea fard autorizatie a plantatiilor de pomi fructiferi, indiferent de forma de
proprietate, cu o suprafata mai mare de 0,5 ha, sau a plantatiilor de arbusti fructiferi
cu o suprafatd mai mare de 0,2 ha, precum si a nucilor sau a castanilor comestibili,
indiferent de sistemul de culturd, constituie contraventie si se pedepseste cu amenda
de l1a 5.000 lei la 10.000 lei;

e constituic contraventie si se sanctioneaza cu amenda de la 1.000 lei la 5.000 lei
nerespectarea prevederilor art. 22 alin. (1) privind analiza continutului de reziduuri,
contaminanti si alte substante, precum si a celor privind evidenta tratamentelor si a
substantelor utilizate.

Substante trasoare asemandatoare celor utilizate in medicina sunt, de asemenea, utilizate in
agricultura pentru a studia plantele si a optimiza cantitatile de ingrasaminte si erbicide administrate,
atat din considerente economice, dar si pentru a limita efectul nociv al acestor substante fata de
mediului inconjurdtor (rauri, ape subterane etc.). Tn acest scop, pentru evaluarea consumului de
ingrasaminte si erbicide, se utilizeaza radioizotopii azot-15 si fosfor-32, masurandu-se cantitatea de
substanta asimilata de planta, in raport cu cantitatea totala administrata initial.

Radiatiile ionizante emise de radioizotopi sunt de asemenea utilizate pentru obtinerea de
culturi mai productive si mai rezistente la seceta si boli, precum si culturi cu randament crescut sau
cu un timp mai scurt de crestere. Aceasta tehnica este utilizatd de mai multe decenii, si a contribuit
la asigurarea hranei pentru unele tiri din lumea a treia. In intreaga lume, aproximativ 10% din
culturile agricole sunt distruse de insecte. Pentrua controla aceasta amenintare, in perioadele
specifice de Tmperechere sunt eliberate in mediul inconjurator insecte sterilizate artificial in
laborator, cu ajutorul radiatiilor ionizante. Insecte femele care se imperecheazi cu insectele sterile
masculine nu se mai pot reproduce. In consecintd, populatia de insecte daunitoare poate fi
diminuata rapid, metoda de  eliberare a insectelor ~ sterile in  naturda  fiind  cunoscuta
sub denumirea “tehnica insectelor sterile” (SIT). Aceasta tehnicd este utilizata in mod
curent in unele tari, cu sprijin din partea Organizatiei Natiunilor Unite pentru Alimentatie si
Agriculturd (FAO) si a Agentiei Internationale pentru Energie Atomica (IAEA).

Radiatiile ionizante reprezinta, de asemenea, o alternativa la produsele chimice in tratarea si
conservarea alimentelor. Radiatiile pot fi folosite pentru a prelungi perioada de valabilitate a
produselor alimentare.

Iradierea inhiba, de asemenea, formarea tuberculilor de fructe si legume, pentru a intarzia
coacerea lor. Rezultatul este ca fructele si legumele proaspete pot fi stocate mai mult timp inainte de
maturare.

Tehnica de iradiere este deosebit de importanta atunci cand se exporta alimente in tarile cu
clima tropicala, caz 1in care produsele alimentare pot fialterate cu usurinta din
cauza temperaturilor ridicate.

Iradierea produselor alimentare se realizeaza cu ajutorul electronilor accelerati (radiatii beta),
si cu radiatiile ionizante emise de surse, cum ar fi radioizotopii cobalt-60 si cesiu-137. Razele X
sunt, de asemenea, utilizate. Niciuna dintre aceste surse de radiatii utilizate nu are suficienta energie
pentru a determina o radioactivitate remanenta in produsele alimentare tratate.

Unele fructe sunt supuse iradierii, pentru a se mentine mai mult timp proaspete. Iradierea
fructelor inseamna tratarea lor cu radiatii ionizate si este o metodd veche de conservare. In unele
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tari, pentru ca oamenii sa stie ce cumpara, pe alimentele supuse iradierii se aplica un marcaj prin
care se spune acest lucru. La noi 1n tard, desi acest lucru este prevazut de legislatia in vigoare,
rareori se aplica. In mod normal, pe alimentele in cauzi ar trebui sa fie inscriptionate "iradiat" sau
"tratat cu radiatii ionizante". Daca se face corect, respectand proportiile, iradierea nu dauneaza
calitatilor nutritive ale alimentelor. Nu de putine ori, Insd, auzim ca oamenii se plang cum ca unele
mancaruri de la fast food nu prea tin de foame. La fel se intdmpla si cu fructele. Arata bine, dar
lumea se plange ca sunt fara gust si nu se satura cu ele.

Cercetarile din ultimii 40 de ani au aratat ca iradierea poate fi folosita pentru: distrugerea
insectelor si parazitilor din cereale, pastai uscate, fructe si legume uscate, carne si fructe de mare,
inhibarea incoltirii la recolte cum ar fi cartofii si ceapa, intarzierea maturdrii fructelor si legumelor
proaspete, scaderea numarului de microorganisme din alimente. Scopurile acestei procesari sunt
prelungirea duratei de pastrare si comercializare a alimentelor si asigurareca unei calitati
microbiologice corespunzatoare (asigurarea securitafii alimentare). Exista insa rezerve in legatura
cu acest procedeu, care nu distruge numai organismele nedorite, dar afecteaza si alimentul in sine,
concomitent cu distrugerea mecanismelor interne de reparare. Alte dezavantaje ale metodei includ
modificarile chimice ale alimentului, pierderile de vitamine si imposibilitatea eliminarii toxinelor
bacteriene, chiar daca organismul care le-a produs a fost inactivat.

Pietele din Romaénia sunt invadate de ani buni de tot felul de legume si fructe din import care
par, mai curand, decupate din cartile cu povesti.

Ardei grasi imensi, viu colorati, cdpsuni uriage, mere gigant si struguri ale caror boabe sunt
cat o pruna te fac sa-{i lase gura apa se ingramadesc pe tarabe la preturi pe masura. Proaspete
saptamani in sir, toate aceste trufandale, multe dintre ele modificate genetic, sunt expuse si la
radiatii ionizante pentru a-si pastra prospetimea cat mai multd vreme. In Romania, 99% din fructele
importate sunt iradiate.

Procesul de conservare cu radiatii ionizante distruge vitaminele, mineralele si vaduveste
hrana de gust sau miros. Metoda are beneficiul ca vegetalele raman ,,proaspete” timp indelungat.

Alimentele iradiate sau ionizate nu trebuie confundate cu alimentele contaminate. Hrana
contaminata presupune prezenta nedoritd a unor particule radioactive, pe cand legumele sau fructele
iradiate sunt supuse deliberat unui tratament destul de periculos cu raze ionizante pentru a fi
conservate.

Acest tratament presupune expunerea alimentului la un flux de raze ionizante ce pot fi
generate de o sursa radioactiva. Efectele obtinute sunt, pe langa degradarea produsului, distrugerea
microorganismelor si a insectelor care se strecoara in fructe ori in cereale sau eliminarea parazitilor
de tot felul.

Activitate practicd realizati la clasa a IV —a:

Aria curriculara: Matematica si Stiinge
Disciplina: Cunoasterea mediului
Subiectul: ,,Fructe bune, gustoase si sdnatoase”
Tipul lectiei: de observare
Obiective de referinta: 1.1.; 1.2.; 2.1.
P 1.1. sa descrie caracteristici ale mediului natural;
P 1.2. sd identifice asemanari si deosebiri intre vietuitoare/ plante din mediul apropiat;
»2.2. sa utilizeze un limbaj specific stiintelor naturii in descrierea unor elemente, fenomene din
mediul inconjurator.
Obiective operationale:

O1 — sa descrie caracteristici si proprietati ale fructelor;

O, — sa identifice efectele conservarii fructelor cu radiatii ionizante asupra proprietatilor
acestora si asupra omului;

Os - sd congtientizeze importanta fructelor ecologice pentru o viatd sdndtoasa.

Strategii didactice:

a) Metode si procedee: explicatia, conversatia, observatia, lucrul in grup, invatarea prin

descoperire;
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b) Mijloace de invagamdnt: fructe, vas cu apa, cutit, creioane colorate, carioci, foaic de
flipchart;

Resurse: umane: 8 elevi; temporale: 45 minute; spatiale: sala de clasa

Desfasurarea activitatii:

In cadrul activitatii am solicitat elevii sa observe si sa descrie aspecte ale fructelor care nu au
fost conservate prin radiatii ionizante (mere, struguri, pere) si fructe care au fost conservate prin
radiatii ionizante (mere, struguri, pere). In urma observarii s-au constatat urmatoarele:

e fructele conservate prin radiatii ionizante sunt lucioase, gigante, viu colorate, fara
vierme.

e fructele care nu sunt conservate prin radiatii ionizante sunt de marimi diferite, culoarea
lor nu este uniforma, sunt consumate si de omizi si viermi.

e fructele sunt bogate in vitamine.

e merele contin vitaminele A, B1, B2, C si substante nutritive ca magneziu.

e strugurii sunt bogati nvitaminele A, Bl, B2, B6,C, PP si K. Contin cantitati
importante de potasiu, fosfor, magneziu, fier,calciu, mangan.

e perele sunt suculente si dulci, cu o texturd cremoasd. Sunt bogate in vitamine, minerale
si antioxidanti extrem de benefici pentru organismul uman.

Pentru a constata gustul diferit al fructelor conservate fara radiatii ionizante fata de fructele
conservate cu radiatii ionizante se consuma comparativ fructele de catre elevi. Se stabileste
impreuna cu copiii faptul ca fructele fara gust sunt fructe conservate prin radiatii ionizante si cele
gustoase sunt conservate ecologic. Acest tratament presupune expunerea alimentului la un flux de
raze ionizante ce pot fi generate de o sursa radioactiva. Efectele obtinute sunt, pe langa degradarea
produsului, distrugerea microorganismelor si a insectelor care se strecoara in fructe sau eliminarea
parazitilor de tot felul. Ionizarea fructelor este ddunatoare sanataii.

Sunt stabilite efectele conservarii fructelor cu radiatii ionizante asupra proprietatilor acestora
(fara gust) si asupra sanatatii omului (pierderea vitaminelor).

Activitatea se Tncheie cu realizarea unui poster cu titlul ,,Fructe ecologice pentru o viata

sdndtoasa”.

BIBLIOGRAFIE/WEBOGRAFIE:
1. Dumitru Ghe. (coord.) (2008), Metodica activitatilor instructiv educative in invatamdntul
(pre)primar — Vol 11, Editura Didactica Nova, Craiova;

2. *** - Programa scolara pentru invatimantul primar, Bucuresti, 2005;
http://www.madr.ro/inspectia-legume-fructe.html accesat in data de 19.07.2016 la ora 11:35;
4. http://lwww.agentianucleara.ro/article-aplicatii-in-agricultura-si-alimentatie-1175.html

accesat in data de 19.07.2016 la ora 14:35;

5. http://www.justice.gov.md/file/Centrul%20de%20armonizare%20a%?20legislatiei/Baza%?20
de%?20date/Materiale%202009/Legislatie/32007R1234.pdf accesat n data de 19.07.2016 la

ora 15:12;

w

EDUCATIA ECONOMICA

Prof. inv. primar Marginean Georgeta, Liceul de Arte ,,Regina Maria” Alba lulia

Scopul educatiei in lumea modernad este sa formeze indivizi care sa actioneze eficient in
viata. Pentru realizarea lui, obiectivele intregii activitati educative din scoala dar si din familie sunt
dezvoltarea deprinderilor de comportare in societate, educarea trasaturilor pozitive de caracter si
dobandirea capacitatii de autodeterminare a comportamentului.

Comportamentul moral al unei persoane este mediat de relatiile pe care le stabileste cu
valorile morale existente in grupul social, In societatea din care face parte, de calitatea relatiilor care
se stabilesc intre ea si ceilalfi.
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Avand acest scop, obiectivele specifice disciplinei EDUCATIE CIVICA si continuturile
pentru clasa a — Il — a, am incercat la inceputul anului scolar sa proiectez activitatea ce urma sa o
desfasor impreuna cu elevii:

- CE continuturi sunt mai apropiate de nivelul lor de intelegere;
- CUM sa organizez activitatile pentru a facilita intelegerea si aplicarea;
- CAT au progresat elevii in dezvoltarea lor comportamental;

In aceeasi perioada primim la liceu o noud ofertd de colaborare din partea organizatiei Junior
Achievement Inc. pentru implementarea de programe educationale la disciplina optionala ,,Om si
societate”. Observand ca au oferte si pentru ciclul primar, am parcurs etapele necesare aprobarii
disciplinei optionale {i m-am Inscris in programul ,,Eu si lumea mea — Comunitatea noastra”. Pentru
ca am finalizat acest program, am considerat ca pot face cunoscutd experienta noastra pozitiva
acumulata pe parcursul desfasurarii lui.

COMUNITATEA NOASTRA — este un proiect conceput pentru a da informatii practice
despre comunitatea in care traiesc elevii, despre interdependenta tuturor membrilor si de a dezvolta
concepte economice. Scopurile programului sunt:

e Suplimentarea programei de studii cu concepte si aptitudini legate de comunitate

e Cresterea nivelului de intelegere a elevilor asupra functionarii comunitatii

e Sprijinirea elevilor in a descoperi rolurile jucate de oameni in economia unei

comunitati

e Dezvoltarea interesului pentru afaceri

e Constientizarea importantei educatiei pentru viitorul lor
Pentru corecta desfasurare a activitatilor am primit mape cu toate materialele folosite in
Programul s-a desfasurat timp de 18 saptamani si a conginut 5 teme :

1. Cum functioneaza o comunitate

2. O noua afacere, idei de afaceri

3. Statul si rolul lui in comunitate

4. Minunatele gogosi

5. Banii si rolul lor

Nu am intentia de a face o prezentare detaliatd a desfasurarii tuturor activitatilor. Va voi
retine atentia cu cele considerate de elevi sau transformate de ei in reusite. Din tema ,,Cum
functioneaza o comunitate” s-au bucurat de un real succes activitatile in care elevii si-au ales cate o
meserie §i s-au organizat ntr-o comunitate, urmand sa desfasoare activitatea specifica, sa
interactioneze si sd respecte regulile noului grup. In alegerea meseriei i-am indrumat sa:

- nu faca o alegere pripita
- aleaga si sa practice, daca se pregatesc, orice meserie
- acorde importanta scolii in pregatirea unei meserii
In timpul prezentirii meseriilor am atras elevii in descrierea activititii specifice prin
intrebari de genul:
- Ce face persoana X ?
- De ce are nevoie comunitatea de o astfel de persoana ?
- Cunosti pe cineva care are aceasta meserie ?
- Ti-ar place sd iti alegi o astfel de meserie ?

S-a trecut la constituirea comunitatii: elevii si-au ales cate o meserie, au stabilit regulile de
functionare a oraselului si au dat si un nume — KAMERA - avand 1n vedere ca activitatea se va
desfasura in sala de clasa. Le-am atras atentia ca numarul de meserii este mult mai mare in realitate,
dar noi am selectat cele mai necesare desfasurarii unei activitati. Punctele de exersare a libertatii de
exprimare au fost :

- alegerea primarului
- redactia ziarului comunitatii
- cabinetul de avocaturd si judecatoria
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Pe parcursul celor 4 saptamani alocate acestei teme, s-au desfasurat si activitati
interdisciplinare (redactarea ziarului, calculul veniturilor si cheltuielilor, realizarea firmelor
magazinelor) si extracurriculare (vizite la diferite institutii). Acestea sunt importante in desfasurarea
urmatoarelor teme.

Concluziile acestei teme:

- functionarea comunitatii se bazeaza pe conlucrarea mai multor oameni specializati
n diferite domenii;

- importanta respectarii regulilor;

- aptitudini ca a citi, a scrie, a calcula sunt necesare pentru meserii in proportii
diferite.

Le-am reamintit ca, daca vor veni zilnic la scoala si se vor stradui sa fie cei mai buni,
insusirea acestor aptitudini nu va fi o problema pentru ei.

In continuarea insusirii notiunilor civice, s-au desfasurat temele STATUL SI ROLUL LUI
IN COMUNITATE, O NOUA AFACERE si BANII SI ROLUL LOR. Daci in primele activitati
unii au castigat bani din practicarea meseriilor alese, alte meserii nu le-au adus profituri cu toate ca
el au desfagurat activitagi. Elevii au descoperit cd politistul, pompierul, primarul si functionarul
public au responsabilitati si la intrebarea ,,Cine ii plateste?” raspunsul a fost — STATUL. Fiind o
notiune abstractd am prezentat imagini cu sedii de politie, scoli, spitale, primarii. Elevii au observat
ca desi nu au propriul politist, propria masina de pompieri, propriul maturator de trotuar, au toti la
dispozitie serviciile acestora. Pentru a plati aceste servicii, oamenii contribuie cu o suma de bani pe
care o dau statului sub forma de taxe si impozite. In ultima parte a acestei teme s-a pus n aplicare
din nou functionarea comunitatii, functionarul public si primarul extinzandu-si sfera de actiune. Am
provocat diferite situatii in cadrul comunitatii KAMERA pentru a observa cum isi indeplinesc
atributiile fiecare. Pentru evaluare s-a realizat o activitate demonstrativa la care au participat parintii
si un reprezentat al Primariei Alba Iulia. Toti au apreciat pozitiv activitatea elevilor si tema
programului educational.

Unii cercetatori (Torrance - 1988, Rosca - 1981) subliniazd importanta comportamentului
social in manifestarea creativa. Persoana care nu are incredere in partenerii sai va fi preocupata
excesiv de subminarea eforturilor si activitatii celorlal{i membri ai grupului ceea ce are un impact
negativ asupra propriei capacitdfi de creatie (Isaken si Kaufman, 1991). De aceea tendintele
educationale subliniaza importanfa dezvoltarii comportamentelor de reciprocitate $i cooperare ca
elemente ce favorizeaza creativitatea.

Pentru a ne Incadra in tendintele educationale, tema urmatoare vine cu o provocare: in
comunitate s-a eliberat un spatiu si primarul si consilierii vor alege cea mai buna idee de afaceri din
cele pe care le vor propune ceilalti. In acest curs o parte din elevi vor incerca sa inteleagi etapele in
luarea deciziilor, iar ceilalti sa giseasca oportunitati si idei de afaceri (cea mai potrivitd activitate
pentru comunitatea lor). Elevii au fost incurajati sd participe la dezbateri, sa-si intocmeasca planuri
de afaceri cu avantajele si dezavantajele preconizate. In final s-au transmis spre alegere 3 propuneri.
Echipa trebuia sa aleaga doar o activitate — cea mai bund pentru comunitate.

Tema aceasta a reamintit elevilor ca in viatd vor avea de luat multe decizii. Procedeul de
luare a deciziilor invatat le va fi util mai tarziu, 1i va ajuta sd evalueze si sa cantareasca atent
oras, unde elevii au discutat cu proprietarii cum au luat decizia de a deschide respectivele magazine.

Programul educational s-a incheiat cu 2 teme aplicative: MINUNATELE GOGOSI si
BANII. De data aceasta clasa a fost impartitd in 3 grupe :

- cei care produc gogosile

- cei care le comercializeaza

- cel care cumpara materialele necesare producerii gogosilor

Activitatea s-a desfasurat pe parcursul unei saptamani si cu sprijinul unui grup de parinti
voluntari (dat fiind pericolul expunerii la actiuni cu foc si ulei incins). La sfarsitul sdptamanii,
concluzia a fost clara: ERAM MAI BOGATI. Dar nu numai financiar: am dezvoltat lucrul in
echipa, comunicarea, receptivitatea, creativitatea si respectarea regulilor grupului din care faci
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parte. Elevii si parintii au fost multumiti de rezultatele programului, de tehnicile de invatare si de
activitatile interesante organizate.

Ca invatator si coordonator al programului eram multumita de cum am reusit sa implic elevii
in propria educatie:

- se aliniau standardelor etice;

- aveau contributii pretioase din diferite discipline de Invatimant;

- aveau posibilitatea dezvoltarii personale;

- manifestau idei dinamice si creatoare menite sa imbunatateasca performanta;

- manifestau initiativa personald in cadrul grupului.

Printr-o structurd secventiald, programul COMUNITATEA NOASTRA s-a derulat astfel
incat invatarea conceptelor si aptitudinilor sa se realizeze placut, sub forma de joc. Aceste roluri
sunt jucate in cadrul comunitdfii. S& nu uitdm cd pentru tineri, comunitatea este un mediu in
continud expansiune, in care elevii se misca pornind dintr-un mediu concret, apropiat, spre unul mai
general si mai abstract.

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA

JUNIOR ACHIEVEMENT ROMANIA, (2000), Ghidul profesorului
MICLEA M., RADU, L., (1991), Creativitatea si arhitectura cognitiva
ROSCA, A., (1981), Creativitate generala si specifica

TORRANCE, A, (1988), The nature of creativity manifest in its testing

SUPARAREA VEVERITEI DIN PARC

Ed. Morariu Mihaela Elena, Gradinita cu P. P. ,,Piticot” Cimpeni

Proiect de activitate integrata
Grupa: Mare
Tema anuala de studiu: ,,Cand, cum si de ce se intampla?”
Titlul activitatii: ,,Supararea veveritei din parc’’
Categoria de activitate : Activitate integrata
Domenii integrate : DLC (domeniul limba si comunicare) + DS (domeniul stiintd) + DOS
(domeniul om si societate)
Tipul activitatii: mixt
Mijloc de realizare: Joc didactic
Forma de organizare: frontal, individual, pe grupe
Durata: 40 minute
Scopul activititii: Insusirea cunostintelor copiilor referitoare la protejarea mediului impotriva
poluarii fonice
Obiective de referinta:
- Dezvoltarea capacitafii de exprimare orald, de intelegere si utilizare corectd a semnificatiilor
structurilor verbale orale;
- Stimularea curiozitatii privind explicarea si intelegerea lumii inconjuratoare;
- Formarea si exersarea unor deprinderi de ingrijire si ocrotire a mediului inconjurator, in vederea
educdrii unei atitudini pozitive fata de acesta.
Obiective operationale:
O1 - sa asculte cu atentie mesajul primit de la veverita;
O: - sd caute prietenii veveritei prin parc in zona strict delimitata de educatoare ;
Os-sa desparta in silabe cuvantul care denumeste imaginea cu prietenul veveritei;
O4-sd alcatuiasca propozitii cu unele cuvinte;
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Os— sa numere silabele care alcatuiesc cuvintele si cuvintele din propozitii;
Os — sd 151 exprime parerile privind modul de protejare al mediului Impotriva poludrii fonice;
Strategii didactice:
a) Metode si procedee: observatia, conversatia, explicatia, munca in echipa, brainstorming-ul.
b) Mijloace de invatamant: scrisoarea cu mesajul de la veverita, imagini cu prietenii veveritei
(albine, fluturi, buburuze, muste, catei, pisici, randunele, omizi, veverite, porumbei), buline rosii.
c) Forma de organizare: pe grupe
Sarcina didactica : Sa gaseasca prietenii veveritei ;
Reguli de joc :
- jocul se desfasoara pe doua echipe
- copiii trebuie sd gaseasca imaginile cu prietenii veveritei, in zona delimitata, vor recunoaste
imaginile, vor desparti cuvintele in silabe, vor alcatui propozitii cu unele cuvinte, vor numara
silabele din unele cuvinte si cuvintele din propozitii.
- fiecare raspuns corect primeste o bulina rosie.
- castiga echipa care a acumulat mai multe buline.
Elemente de joc : competitia, aplauzele, surpriza, recompensele ;
Locul de desfasurare : parcul orasenesc
Demersul didactic

EVENIMENTE CONTINUT STIINTIFIC STRATEGII | EVALUARE

DIDACTICE DIDACTICE

1) Moment Se organizeaza colectivul de copii pentru

organizatoric plecarea n parc;

2) Captarea Copiii  primesc scrisoarea trimisd de | Conversatia

atentiei veverita;

3) Anuntarea Educatoarea le prezintd confinutul scrisorii | Conversatia Frontala

temei in care veverita este foarte supdratda | Explicatia

deoarece noaptea trecutd a fost foarte mare
gdlagie in oras ,,oamenii vorbeau foarte tare,
masinile claxonau, mergeau cu vitezd apoi
franau brusc si iar porneau in tromba. Cred
ca a fost un concurs de viteza intre masini.
Toate vietuitoarele din parc s-au speriat
foarte tare si au fugit sa se ascunda unde a
putut fiecare. Zgomotul a incetat cand a
aparut politia. Dimineata cand m-am trezit
eram singurd i nu aveam cu cine sd ma
joc.” Veverita 11 roagd sa o ajute sa-si
gaseasca prietenii.
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4) Desfasurarea
activitatii

Grupa va fi organizatd in coloana cate doi,
copiilor li se reamintesc regulile de
comportare pe stradd si pornesc voiosi spre
parc pentru a o ajuta pe veverita.

Jocul propriu-zis :

Copiii vor fii impartiti in doua echipe si li se
vor explica regulile jocului.

Jocul de proba :

Educatoarea le cere celor doud echipe, ca in
zona strict delimitata din parc, sa o gaseasca
prima data pe veverita suparata. Echipa care
o gaseste va raspunde la cateva iIntrebari
puse de educatoare. Copiii vor raspunde, dar
raspunsul nu va fi punctat.

Dupa jocul de proba, fiecare raspuns corect
este recompensat cu o bulina rosie.

Varianta .

Cele doua echipe pornesc in zona strict
delimitata de educatoare, in cautare
imaginilor cu prietenii veveritei. Dupa ce
vor gasi imaginile, copiii vor numi
insectele, animalele si pasarile gasite, vor
desparti cuvintele in silabe, vor alcatui
propozitii cu unele cuvinte, vor numara
silabele din unele cuvinte si cuvintele din
propozitii. Echipele vor fi punctate daca
si-au realizat sarcina pana la sfarsit.

Conversatia
Explicatia
Observatia
Munca in
echipa

Frontala
Individuala

5) Obtinerea
performantei si
asigurarea feed-
backului :

Conpiii vor fi intrebati :

- Ce ati fi facut voi daca erati in locul
vietuitoarelor din parc ?

- Credeti ca doar pe vietuitoarele din parc
le-a deranjat zgomotul din noaptea trecuta ?
- Cand comunicam unii cu altii trebuie sa
urldm sau sa strigam ? De ce ?

- Cum credeti ca ar trebui sd se comporte
conducatorii auto pe sosele ?

- Cum ar putea fi protejati oamenii de
zgomotul produs de maginile de pe sosele ?
- In momentul acesta pe voi vi deranjeazi
zgomotul produs de masinile care circula pe
soseaua de langa parc ? De ce ?

- Unde credeti ca zgomotul este mai
puternic, In centrul orasului sau la iesirea
din orasg ?

- Cine 11 pedepseste pe cei care tulburad
linistea ? Voi cum i-afi pedepsi ?

Brainstorming
-ul
Conversatia
Explicatia
Observatia

Frontala
Individuala

6) Tncheierea

Se vor face aprecieri legate de modul Tn care

Conversatia

Frontala

activitatii : copiii s-au implicat pe parcursul desfasurarii
activitatii si se va desemna echipa
castigatoare.

Bibliografie:
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2008

- Laurentia Culea, Aplicarea noului curriculum pentru educatie timpurie — 0 provocare ?, Editura
Diana, 2010

- Nicoleta Adriana Geamana, Educatie ecologica — indrumar pentru activitatea in gradini{a si la
clasa pregatitoare, Editura Arlequin, 2013
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COMUNICAREA iN LIMBA ENGLEZA LA CLASELE PRIMARE
Prof. Carstoi-Lazar Cristina , Liceul cu Program Sportiv ,,Florin Fleseriu” Sebes

Existd multe moduri diferite de a te juca cu vocabularul, incepand cu rimele pe care le aud ca
bebelusi si continuand cu alte tipuri de joc care implica atat forma cat si limba. Jocul este vital si un
aspect important al dezvoltarii, iar limbajului copilului face parte din acest joc.

Copiii sunt interpreti buni. Ei invatd puterea cuvintelor rostite. Observa modul in care un
cuvant poate influenta sentimentul unui adult si cum raspund la astfel de cuvinte. Ei invata cd desi
pot fi mici si slabi din punct de vedere fizic, cuvintele lor pot fi folosite pentru a oferi bucurie si de
asemenea contrariul.

Copiii mici care invata limba engleza ca limba strdina nu dezvolta limba engleza ca limba
straina mai usor decat cei care invata mai bine. Cu toate acestea, ei au un avantaj clar atunci cand
vine vorba de pronuntie daca incep sa invete limba engleza ca o limba straina sau a doua la o varsta
frageda (Birdsong, 1999). Cu toate acestea, exista unele foneme cu care copiii au dificultati.

Tehnici si activitati in clasa

Existd multe tehnici si activitati pe care profesorii le pot alege pentru tinerii lor cursanti.
Alegerea ar trebui sd se bazeze pe obiectivele programului, impreund cu stadiul de dezvoltare al
cursantilor. Brown (2001) a declarat 7 principii pentru proiectarea tehnicilor de vorbire:

1. Folositi tehnici care sa acopere spectrul de nevoi ale cursantilor, de la accentul pe limba pe
acuratete spre accentul pus pe interactiune, inteles si fluenta.

2. Ofertiti tehnici de motivare intrinseca.

3. Incurajati utilizarea limbajului autentic in contexte semnificative.

4. Oferiti feedback si corectii adecvate.

5. Subliniati legatura naturala dintre vorbire si ascultare.

6. Oferiti studentilor posibilitatea de a initia comunicarea orala.

7. Incurajarea dezvoltarii strategiilor de vorbire.

A. Metoda audio-lingvistica (ALM)

Aceastd metoda se bazeazd pe ideea cd se poate Invata limba prin dezvoltarea obiceiurilor
bazate pe tiparele limbajului (Celce - Murcia, 2001, Linse, 2005). Exista doua caracteristici
importante ale ALM care pot fi adaptate cu usurinta pentru clasa tinerilor cursanti: exercitiu cu
raspuns coral si dialoguri. Potrivit lui Prator si Celce - Murcia (1979) in Brown (2001),
caracteristicile ALM pot fi rezumate Tn urmatoarea lista:

1. Materialul nou este prezentat sub forma de dialog.

2. Exista dependenta de mimetism, de memorare a fracturilor fixate si de supra-invatare.

3. Structurile sunt secventiate prin analize contrastive si Tnvatate una céte una.

4. Modelele structurale sunt predate folosind exercitii repetitive.
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5. Exista o explicatie gramaticala : putin sau deloc.

6. Vocabularul este strict limitat si Tnvatat in context.

7. Se acordd o importanta deosebitd pronuntarii.

8. Limitarea limbii materne de catre profesori este permisa.

9. Réspunsurile reusite sunt intarite imediat.

10. Exista un efort deosebit pentru face elevii sa pronunte fara erori.

B.Predarea comunicativa a limbilor straine (CLT)

Este o abordare din anii 1970 si o orientare filozofica care conecteazd invatarea limbilor
bazate pe clasa cu limba pe care elevii o au pentru a comunica in afara salii de clasa (Nunan, 2003).
Scopul principal al acestei predari a limbilor straine este de a permite elevilor sa foloseasca limba
pentru a comunica. Comunicarea implicd utilizarea functiilor de limba, precum si a structurilor
gramaticale, astfel incat este necesar sa conectati invatarea in clasa la situatiile reale legate de copil,
n care copiii folosesc limbajul.

CLT cu copii este usor diferit de CLT, in special pentru adulti, deoarece copiii se bucura
adesea de rolul unui adult sau al unui adult. in CLT, accentul este pus pe transmiterea mesajului si
ajutarea copiilor si dobandeasci fluenti. In unele cazuri, limbajul va trebui ajustat pentru a
raspunde nivelului de limba al tinerilor cursanti. In alte cazuri, sarcina de comunicare va necesita un
limbaj pe care copiii nu l-au invatat inca.

Alte tehnici si activitati

Exista multe alte tehnici si activitati pe care profesorii le pot folosi pentru a se exprima in sala
de clasa. Traim, ceea ce profesorul Kumaravadivelu descrie ca fiind, epoca post-metoda, in care nu
existd metoda cea mai buna. Este decizia cadrelor didactice de a determina ce fel de metoda se
potriveste cel mai mult elevilor lor.

A. Jocuri

Jocul este o activitate intentionata .Jocurile sunt o tehnica de predare foarte potrivitd in sala de
clasa a elevilor tineri. Exista multe tipuri de jocuri pe care profesorii le pot crea. Exemplele sunt
jocurile de memorie: joc de rol, jocuri ghicitori, etc.

B. Talking and Writing Box

Profesorii pot experimenta acest tip de metoda. Ei pot pune fotografiile sau subiectele in cutie
si elevii pot alege unul interesant pentru ei, sau profesorii pot face acest lucru.

C. Exercitii de dictie

Aceasta metoda poate fi utilizatd pentru a preda pronuntia Tntr-un mod distractiv. Copiii pot
avea probleme in a pronunta anumite sunete in limba engleza. De exemplu, copiii care vorbesc o
limba asiaticd pot avea dificultdti in pronuntarea limbii engleze / r/ si/1/ din cauza modului in care
acestea apar sau absentele lor in limbile lor materne. Uneori, dificultatea apare si pentru ca, de
multe ori, copiili nu stiu cum sd-si formeze buzele si gura in asa fel incat sa articuleze corect
sunetele.

D. Corectarea erorilor

Profesorii micilor elevi trebuie sa-si petreacd timpul pentru a corecta nu numai
comportamentul, ci si erorile. Dar daca profesorii corecteaza fiecare greseala pe care copiii o fac, ar
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fi complet epuizant. Nu este necesar ca profesorii sa raspunda la toate erorile, dar este mai bine sa
se decida la ce fel de eroare trebuie sa se concentreze. Profesorii trebuie, de asemenea, sa ia in
considerare modul in care raspund la, greseli deoarece jena si rusinea sunt doud dintre lucrurile care
pot fi daundtoare pentru tinerii care invata.

E. Gestionarea activitatilor de vorbire

Gestionarea activitatilor de invatare este uneori problematica. Potrivit lui Ellis (1997), in
Linse (2005), atunci cand privim la predarea limbilor straine, este important sa ludm in considerare
cunostintele tehnice despre modul in care oamenii Invata limbajul cu cunostintele practice, implicite
si intuitive, obtinute prin experienta reald. Deci, este important sd intelegem teoria de baza, dar este
mai important sd o facem si sd avem o gramada de experiente. Este esential ca profesorii sa aiba
lectii bine planificate pentru a mentine un anumit nivel de control in clasa.

In timpul activititilor de vorbire, numai nivelul de zgomot poate escalada si perturba rapid
alte clase. Nu este eficace, chiar contraproductiv, ca profesorii sa strige: " Taceti toti din gura ",
cand ei insisi contribuie la nivelul zgomotului. In schimb, profesorii trebuie si giseasci un mod
unic de a dezvolta o viziune pentru a face copiii sd fie linistiti si sd asculte instructiunile
profesorilor.

Concluzii

e Vorbirea este la fel de importanta in dezvoltarea limbajului general al copiilor, dar ea are
inca limite in pronuntie.

e Fiecare metoda are propriile sale puncte forte si puncte slabe. Este de datoria profesorilor sa
aleagd ce este mai potrivit pentru a fi aplicat in clasa.

e Este 0 necesitate sa petreci timpul corectand nu numai comportamentul, ci si greselile
elevilor nostri. Dar trebuie selectate care dintre ele este mai importanta.

e Activitatile de vorbire ar putea conduce la un nivel ridicat de zgomot, deci profesorii trebuie
sa aibd un mod unic de a-si gestiona clasa.
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