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DESPRE REGIMURILE ALIMENTARE, TN CADRUL UNUI PROIECT
ERASMUS+

Prof. Todor Cornelia, Colegiul National ’Lucian Blaga” Sebes

Printre activitafile aferente proiectului de parteneriat strategic Erasmus+ ,,Un homme sain
dans un environnement sain” implementat in perioada 1 septembrie 2017 — 31 august 2019 la
Colegiul National ,,Lucian Blaga” Sebes se numara si cea referitoare la regimurile alimentare.

Actualmente, sunt cunoscute si urmate mai multe tipuri de regimuri alimentare. Date fiind
restrictiile pe care acestea le impun, oricare dintre ele poate fi asociat unui mod de viata sanatos.

In cadrul proiectului, o prima etapa a fost inventarierea regimurilor alimentare, apoi fiecare
echipa partenera si-a asumat studierea catorva, experimentarea unor retete, prezentarea concluziilor.

Echipei de proiect de la liceul nostru i-a revenit sarcina de a se documenta despre regimul
musulman, cel crestin-ortodox si cel catolic, In timp ce partenerii nostri europeni au avut in vedere
regimurile vegetarian, vegan, evreiesc, macrobiotic, fard gluten, fara lactoza, mediteraneean si din
Nicotera.

Elevii s-au implicat cu placere in activitati, au sintetizat materiale, au cautat informatii, si-au
intrebat bunicii despre retete de post tradifionale sau au cautat ei, pe internet, retete de post
sofisticate. S-au grupat pentru a gati, au facut comparatii intre ceea ce presupune postul pentru
adeptii fiecarei religii.

Fiecare echipd a prezentat partenerilor rezultatul muncii sale. Astfel, am aflat lucruri
interesante si mai ales utile despre regimuri de a caror existenta unii dintre noi nu aveam nici un fel
de cunostinte.

Am fost in special curiosi sa aflam detalii despre regimul mediteraneean, pe care I-am
experimentat de altfel in timpul primei activitdfi transnationale de invatare, in Italia. Aceasta dieta
presupune consumarea multor fructe, legume, leguminoase, cereale, ierburi aromatice si ulei de
masline, un consum moderat de produse lactate si de oud, un consum limitat de peste si cantitati
foarte mici de carne. Conform statisticilor, starea de sanatate si longevitatea popoarelor locuind n
tari ale bazinului mediteraneean sunt net superioare celor ale populatiilor locuind in alte zone.
Asociatd unui stil de viatd sandtos, dar si respectarii unor traditii, dieta mediteraneeand a fost
inclusa de UNESCO, in 2010, in patrimoniul cultural imaterial al umanitatii. Interesul pe care acest
regim alimentar ni l-a trezit s-a materializat in realizarea unui material Power Point care a fost
prezentat unor grupe de elevi care nu sunt implicati in proiect.

Un alt aspect care s-a bucurat de interesul tuturor a fost regimul alimentar si de viata al
elevilor care se pregdtesc pentru sustinerea unor examene importante.

Prin implicarea activa in aceasta activitate, elevii nu numai cd si-au aprofundat cunostintele
despre alimentatia sandtoasa pe care 0 presupune orice fel de regim, dar au devenit mai responsabili
in gestionarea propriei alimentatii.
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ZIUA INTERNATIONALA A CITITULUI IMPREUNA 2018
ZICl 2018

Prof. Hustiuc Nicoletta, G.P.N. Vinerea/Sc. Gim. Nr. 3 Cugir
Prof. Breaz Adriana, G.P.N.nr. 5 Cugir /Sc. Gim. Nr. 3 Cugir

profesori, bibliotecari, librari s pasmnatl de lecturd din Intreaga tara Ziua
l],1;‘141,111u1 Impreund (ZICI). Aflati la a doua editie nationald, ZICI Romania este
ment global organizat de citre LitWorld si marcat anual de milioane de oameni in

Dragostea pentru lectura si carti este unul dintre cele mai mari daruri pe care orice adult le
poate oferi unui copil si de aceea participantii la ZICI 2018 au hotarat sa citeasca impreund cu cat
mai multi copii carti frumoase, in moduri atractive. Caci atunci cand citim Tmpreund cu copiii,
schimbam lumea!

ZICI 2018 este un eveniment sustinut la nivel national de grupul Citim Impreuna Roménia.
Grupa de prescolari ,, Albinute” de la GPN Vinerea si grupa ,,Buburuzelor” de la GPN Nr. 5 Cugir
au marcat ZICl 2018 prin activitati specifice varstei lor.

Dupa ce doamnele educatoare le-au explicat ce inseamnd aceasta zi Indrumati de educatoare
au confectionat afige reprezentative pentru ZICI 2018, apoi fiecare a primit cate un ecuson si au fost
invitati sa rasfoiasca cartile asezate pe masute, sd prezinte cu ajutorul imaginilor povestea
reprezentata. Fiecare ,,a citit” povestea, fiind ascultat cu mare interes de catre colegi. La final au
fost invitati sa aleaga o poveste care le-a fost cititd de educatoare.

Activitatea s-a Tncheiat cu colorarea unor imagini din diferite povesti cu care copiii au
confectionat ,,Cartea ZICI 2018”.

Scopul acestei activitati a fost acela de a insufla dragostea pentru carti copiilor, si de a
promova beneficiile si frumusetea cititului impreuna in randul copiilor si al celor ce au grija de ei.

Citim Tmpreuna atunci cand una sau mai multe persoane se aldturd unei alte persoane care
citeste cu voce tare, ascultd, privesc, isi imagineaza si se implica in poveste fiecare in felul lui, dar
toti Impreuna. Cititul impreuna se poate practica de catre mame si bebelusi, tatici cu copii, bunici si
nepoti, unchi cu nepotei, surori si frati. De un mare succes se bucurd si lectura impreuna intre
educatoare si copii profesori si elevi, prieteni. Cititul impreuna, in special intre adulti si copii, este
una dintre cele mai frumoase activitati din lume, mai ales dacd e fécuta cu drag si cat mai des.
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SLOW TOURISM SI FIRME DE EXERCITIU iIN CEHIA

Prof. Beca Felicia, Colegiul Economic ,, Dionisie Pop Martian” Alba lulia

Imbinand traditia cu experienta si calitatea de nivel international, toate in beneficiul
elevilor, Colegiul Economic ,,Dionisie Pop Martian” Alba Iulia, s-a remarcat incad odata pe
podiumul castigatorilor, atat din punctul de vedere a activitatilor extracurriculare cét si a turistilor.
Tn perioada 25-26 ianuarie 2018, cinci firme de exercitiu au participat la Targul International al
Firmelor de Exercitiu din Olomouc, Cehia. Avand ca scop promovarea ofertei de bunuri si servicii a
firmelor de exercitiu, precum si contactul direct cu potentialii clienti si cu publicul tintd, echipele
participante si-au aprofundat competentele profesionale dobandite in orele de laborator tehnologic.
Firme de exercitiu participante: FE Hotel Kapital SRL, FE Nirvana SRL, FE Flory Group SRL, FE
White Lady SRL, FE Happiness SRL, au realizat cate un stand de prezentare utilizand metodele de
promovare a ofertei de bunuri si servicii. Prezenta firmelor de exercitiu din Slovenia, Cehia, Rusia
si Republica Moldova a constituit un bun prilej de a comunica direct cu alti parteneri de afaceri si
de a-si dezvolta increderea in fortele proprii. Prezentarea firmei, prezentarea planului de afaceri,
materiale promotionale, spot publicitar si cea mai bund firma in functie de optiunile publicului au
fost doar cateva din sectiunile la care viitorii antreprenori albaiulieni au participat.

Elevii colegiului au fost declarati castigitori prin derularea activitatilor specifice, desfasurate
intr-un climat de intelegere, toleranta, comunicare empatlca

Activitdtile extracurriculare au dost dublate de
practicarea unei noi forme de turism: turismul lent
(slow tourism). Turismul lent se bazeaza pe
conceptele ecoturismului dar scoate in evidenta
factorul timp, care influenteaza definitoriu
desfagsurarea  activitatii  turistice, a calitatii
experientei dobandite de vizitator si a impactului
acestei activitati asupra mediului natural si cultural
in care se desfasoara. Turismul lent este o filozofie
a calatoriei care ne permite sa obtinem cea mai reala
parte a unet destinatii din experienta caldtorului. Turismul lent ne invata sa fim responsabili si atenti
in timpul calatoriilor noastre, astfel Tncat sd putem sd ne indrdgostim mai bine in traditiile si
comunitatea locala. Numai asa vom putea sa ne bucurdm de autenticitatea unei destinatii i sd gasim
experiente care sd permita calatoria noastra sa se desfasoare in mod spontan.

Dupa finalizarea targului am trait experiente
de neuitat, datoritd organizatorilor, care cu multa
bunavointa, ne-au invitat la un tur al orasului
Olomouc. Pe Inserat am strabatut, la pas, strazile
pietruite ale orasului. In centrul pietei principale
se afld primaria, care dateaza din secolul al XIII-
lea, cu minunatele ei volute, ceasul sau
astronomic si capela dedicata sfantului Ieronim.
Troita Sfintei Treimi de la intrarea primariei este
inclusd in Patrimoniul Mondial UNESCO. Acest
exemplu de sculptura europeana baroca a fost
construit intre anii 1716-1717. Cele trei niveluri
ale acesteia sunt Imbogdtite cu sfinti si figuri
istorice.

O altd provocare pentru noi a fost gastronomia cehd. Daca as face o clasificare a preparatelor
consumate cred cd pe primul loc as situa supa de usturoi (Cesnekova polévka) si acele galuste fierte
preparate din faind (Knedliky) si care sunt stropite cu diverse sosuri ce Insotesc carnea.




UNIVERSUL SCOLII 1SSN 2285 — 309X Nr.2/2018

Familiarizandu-ne cu partea reald a acestei destinatii, in care am vazut nu doar monumentele si
arhitectura cladirilor ci si arhitectura interioard a cehilor, conturatd in ospitalitatea cu care ne-au
intmpinat, am plecat spre casd cu gindul reintoarecrii pentru a explora noi destinatii din Cehia si
nu numai.

JUBILEUL "PRIMAVERII DE LA PRAGA”

Prof. Cetean Daniela, Colegiul National ,, Horea, Closca Si Crisan” Alba lulia

NS

7 ¢ i
Alexander Dubc

ek

Tn august 2018 se Tmplinesc 50 de ani de la unul din cele mai cunoscute momente ale luptei
anticomuniste din blocul statelor est-europene. Evenimentul cunoscut sub numele de ,,Primavara de
la Praga” face parte din revolutiile anticomuniste care au cuprins Estul Europei si are o stransa
legatura si cu istoria Romaniei. Dorinta de schimbare a Cehoslovaciei si de a scapa de sub controlul
sovietic s-a intdlnit cu obiectivul lui Nicolae Ceausescu de a instaura un comunism de factura
nationalista si de a se desprinde total de URSS. Astfel, revolutia din Cehoslovacia i-a oferit ocazia
lui Ceausescu de a protesta impotriva imixtiunii interne a URSS si a statelor membre ale Tratatului
de la Varsovia in problemele interne ale unui stat suveran al Europei. Anul 1968 va fi un an de
referinta in istoria celor doua tari- pentru Cehoslovacia a marcat revolta Tmpotriva unui sistem
totalitar si dorinta de reformare a societatii, iar pentru Romania a insemnat deschiderea spre
Occident si o liberalizare a regimului comunist. Ceausescu a fost receptat de blocul occidental ca un
reformator, ca un lider politic ce a indraznit sd sfideze Moscova si sa sustina dreptul fiecarui stat la
autodeterminare, la suveranitate si la a-si decide singur politica externa.

In plin réizboi rece In blocul comunist au aparut fisuri cu cativa ani inainte de evenimentele
din Cehoslovacia (revolutiile din Ungaria din 1956, din R.D.Germand) si URSS nu le privea deloc
cu ochi buni. Se incerca reformarea sistemului comunist si nu Inldturarea acestuia. URSS nu accepta
nici o abdicare de la linia socialismului de tip sovietic, de aceea nu va agreea nici o astfel de
tentativa de a scapa de controlul sovietic.

In ianuarie 1968, in urma unei crize economice, liderul Partidului Comunist din
Cehoslovacia, Antonin Novotny a fost nevoit si demisioneze din functia de prim-Secretar al
partidului si de presedinte al republicii. Locul sdu a fost luat de Alexander Dubcek, care avea
sprijinul comunistilor reformisti. In aprilie, Dub¢ek a lansat un program de liberalizari si reforme
care includeau, printre altele, o libertate maritd a presei si posibilitatea unei guvernari
multipartinice. Acest program includea, deasemenea, planuri pentru o federalizare a Cehoslovaciei
in doud natiuni cu drepturi egale. Desi programul prevedea clar ca aceste reforme trebuiau sa aiba
loc sub conducerea Partidului Comunist, presiunile populare au condus la implementarea imediata a
unor reforme. Au aparut, astfel, o serie de actiuni radicale pentru acea perioada: 1n presd au aparut
declaratii antisovietice; social democratii au inceput formarea unui partid separat; au fost create noi
cluburi politice independente. Membrii conservatori ai Partidului Comunist au cerut masuri
represive imediate, dar Dubcek a preferat o conducere moderatd a partidului, anuntind ca la
Congresul Partidului din luna septembrie vor fi incorporate in statutul partidului planurile unei legi

7
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de federalizare. Luati de ,,val”, comunistii cehoslovaci erau siguri cd sovieticii vor fi de acord cu
reforma din Cehoslovacia. Reformele s-au suprapus cu un eveniment cultural ce se organiza in
Praga- comemorarea mortii compozitorului Bedfich Smetana, in onoarea caruia se organiza
festivalul "Primavara de la Praga". Curand numele festivalului a ajuns sa fie dat miscarii in favoarea
intereselor nationale, potrivnica Uniunii Sovietice.

URSS si statele membre ale Tratatului de la Varsovia erau ingrijorate de reformele din
Cehoslovacia si le priveau ca tentative de slabire a sistemului comunist in plin razboi rece.
Conducerea sovietica a incercat limitarea reformelor printr-o serie de negocieri , dar au esuat. Pe 3
august 1968, reprezentantii statelor Uniunea Sovietica, RDG, Polonia, Ungaria si Cehoslovacia s-au
intdlnit la Bratislava, unde au semnat Declaratia de la Bratislava. Aceasta reafirma atasamentul
nemasurat fatd de doctrina marxist-leninistd si declara razboi impotriva ideologiei ,,burghezo-
mosieresti” si a tuturor fortelor ,,antisocialiste”. Uniunea Sovieticd si-a declarat intentia de a
interveni In orice tara a Pactului de la Varsovia, dacd se va stabili un sistem burghez
multipartinic. Politica Uniunii Sovietice de a cere guvernelor socialiste ale statelor-satelit sa isi
subordoneze propriile interese nationale intereselor Blocului Comunist (prin actiuni militare, daca
era necesar) a devenit cunoscuti sub numele de Doctrina Brejnev. Tn noaptea invaziei,
,Prezidiumul Cehoslovac” a declarat ca trupele invadatoare au intrat n tard fara cunostinta
Cehoslovaciei. Imediat dupa interventie, a fost convocat in secret al 14-lea Congres de partid si aici
s-a subliniat faptul ca nimeni nu a cerut interventia. Cu toate acestea ziarele centrale sovietice au
publicat o cerere nesemnata, care se pretindea ca ar fi fost trimisa de Cehoslovacia prin care s-ar fi
solicitat ,,asistentd imediatd, inclusiv armatd”. Dar, in final, sovieticii, fiind nesatisfacuti de
reformele cehoslovace, au pus in practica invazia tarii.

Tn noaptea de 20-21 august 1968, forte militare din Uniunea Sovieticd, R.D.G., Polonia,
Ungaria si Bulgaria au invadat Cehoslovacia (fird Romania!). Intre 5.000 si 7.000 de tancuri
sovietice au ocupat strazile, ele fiind acompaniate de un numar mare de trupe (estimat la o cifra
intre 200.000 si 600.000 de soldati). Pe durata atacului armat, 72 de cehi si slovaci au fost ucisi si
sute au fost raniti. Alexander Dubcek a cerut populatiei sa nu opuna rezistenta armata. Dar, a fost
arestat si dus la Moscova (impreuna cu alti membri de partid sustindtori) intr-un avion militar
sovietic. Oficial, motivul invaziei din noaptea de 20 spre 21 august sustinuta de un dispozitiv militar
disproportionat in raport cu amenintarea (300.000 de militari, 7.500 de tancuri si 1.500 de avioane
de lupta) a fost stoparea infectiei ,,liberale” ce ar fi avut consecinte de nebanuit (contaminarea
vecinilor si chiar retragerea Cehoslovaciei din blocul sovietic), dar in realitate, Cehoslovacia detinea
cele mai importante resurse de uraniu.

Ocupatia a provocat un val masiv de emigratie (estimate la 70.000 de oameni, imediat, si
300.000, in total), in general, oameni cu o inalta calificare tehnica, carora tarile vestice le-au permis
sederea si unde s-au integrat fara probleme. Opozitia populatiei a fost exprimata prin numeroase
acte de rezistenta nonviolenta. In Praga si alte orase, cehii si slovacii au intAmpinat soldatii Pactului
de la Varsovia cu argumente si reprosuri. Invadatorilor li s-a refuzat orice ajutor sau asistenta,
inclusiv mancare si apa. Pancarte si graffiti pe pereti sau strdzi denuntau invadatorii, liderii sovietici
si colaboratorii suspectati. Peste tot erau purtate fotografii ale lui Dub&ek. Rezistenta intampinata a
determinat Uniunea Sovietica sa abandoneze planurile initiale de a-l elimina pe Dubcek. El a fost
arestat si dus la Moscova pentru negocieri. Cu aceasta ocazie, s-a stabilit cd Dubcek isi va putea
pastra functiunile in cadrul Partidului Comunist si cd se va continua un program de
reforme moderate. Tn aprilie 1969, Alexander Dubéek a fost inlocuit din functia de prim-secretar cu
Gustav Husak. Husdk a anulat reformele lui Dubcek si a curdtat partidul de membrii cu vederi
reformiste.

Occidentul nu a acordat nici un sprijin semnificativ reformistilor cehi. Tarile democratice s-
au rezumat la a critica invazia, ele nefiind in pozitia de a provoca fortele militare sovietice din
Europa Centrala, in mijlocul razboiului Rece. R.D.G. acuza liderii cehi cd au pactizat cu
imperialistii si cd faceau jocul celor de la Bonn. Si in celelalte state comuniste se conturau situatii
similare, in care grupari sustindnd societatea civila sa precumpaneasca fortele conservatoare in
cadrul partidelor comuniste, tinzand sd deturneze cursul evenimentelor si astfel sa puna in pericol
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socialismul in Cehoslovacia. In Finlanda, tari cu o puternici influentd sovietici la acea dati,
ocupatia a provocat un imens scandal. Partidul Comunist din Finlanda a denuntat ocupatia, la fel ca
Partidul Comunist Italian si cel francez.

O reactie mai vizibila a avut loc in Roméania comunista, unde Nicolae Ceausescu, opozant
ferm al influentelor sovietice si sustinator declarat al lui Dubcek, a tinut in ziua invaziei un discurs
public la Bucuresti, unde a criticat politica sovietica in termeni neobisnuit de duri. Desi Romania a
fost, pentru scurt timp, de aceeasi parte a baricadei cu Josip Broz Tito, liderul lugoslaviei, aceasta
este o situatie pur conjuncturala (Ceausescu fiind, dinainte, un oponent al principiului socialismului
cu fata umana).

Opozitia a consolidat insa imaginea Romaniei in Occident pentru urmatoarele decade, mai
ales dupa ce Ceausescu a Incurajat populatia sa lupte pentru a nu avea manevre similare in
Romania. Indemnul siu a primit un rispuns initial extrem de entuziast, multe persoane care nu
aveau deloc convingeri comuniste au dorit sa se inroleze in nou formatele Garzi Patriotice
paramilitare. Dar, Ceausescu a recunoscut ca nu isi face vreo iluzie cu privire la reusita opozitiei
romanesti, dar a subliniat cd nu existd nici o alternativa. Orice efort, inclusiv forta armelor, este
necesara pentru apararea suveranitatii si independentei noastre nationale.

A fost cea mai buna “reclama” pe care Ceausescu si-a putut-o face in Occident si de care
Romaéania va beneficia ani buni dupa 1968. Avantaje economice, publicitate pozitiva, vizite
diplomatice la cel mai inalt nivel, toate acestea au fost consecintele actului din 21 august 1968,
cand, in fata multimii de romani adunate in fata Comitetului Central al P.C.Roman, Ceausescu a
condamnat in termeni foarte radicali invazia din Cehoslovacia. Aceasta reprezenta un pericol, 0
primejdie grava pentru toate statele comuniste care puteau deveni victime ale aceluiasi tip de forta.
Cehoslovacia era un stat prieten fatd de care Roméania isi exprima sustinerea si condamna
interventia militard a statelor membre ale Tratatului de la Varsovia. Acel discurs magistral tinut de
Ceausescu la balconul Comitetului Central avea sa fie folosit ulterior de catre Ceausescu ca si
capital de imagine si in tard si peste hotare. Cert este ca cei prezenti la miting si-au exprimat
sustinerea si fatd de Cehoslovacia si fatd de Ceausescu. Devenise un erou! A nesocotit vrerea
Moscovei, a fost de acord cu reformarea sistemului socialist si s-a comportat demn comparativ cu
celelalte state europene. Aceastd imagine va reprezenta piedestalul pe care, mai tarziu isi va crea
cultul personal.

“Primdvara de la Praga” a sfarsit in aprilie 1969 cand noul secretar general al P.C.
Cehoslovac, Gustav Husak a preluat conducerea. Toate reformele liberale au fost anulate. Dar,
,experimentul” din Cehoslovacia a fost peste ani un preambul al caderii comunismului.

PROIECT EDUCATIONAL “MARTISOARE, MAR’[ISOARE”
Prof. Bucur Alina, G.P.P. Biia

PROPUNATOR: prof. Bucur Alina
GRADINITA CU PROGRAM NORMAL BIIA
NIVEL:II
ARGUMENT

An de an de 1 MARTIE ne recdpatam speranta, credinta, optimismul in mai bine si spor in
toate. Martie este momentul cand incepem sa cautdm primul ghiocel, ca semn al venirii cu adevarat
al primaverii. Bucuria reinvierii si regenerdrii este invocat prin martisorul pe care il daruim celor
dragi, ca semn ca ne dorim sa le aduca noroc si fericire.
SCOPUL
Valorificarea potentialului artistic si creativ al copiilor prin intermediul activitatilor artistico-
plastice si practice. Stimularea curiozitatii si interesului copiilor pentru sarbdtoarea martisorului.
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OBIECTIVELE PROIECTULUI:

Sa precizeze semnificatia martisorului la romant,

Sa-si exprime trairile, impresiile proprii referitoare la ziua Martisorului si a zilei de 8 Martie;
Sa manifeste atitudini de cooperare, spirit de echipa, competitie si fair-play.

DURATA PROIECTULUI: 26.02-02.03.2018

RESURSE

-umane: educatoare, copii, parinti, bunici

-materiale: carton colorat, hartie glasata, ipsos, acuarele, pensule, lipici, ata alba si rosie pentru
snurul de martisor

-capsator, carioci, videoproiector, panou

REZULTATE ASTEPTATE:

-copiii participd la confectionarea de martisoare si felicitari;

-copiii prezintd parintilor produsele activitatii si poeziile Tnvatate.

EVALUAREA ACTIVITATIL:

Studiu de impact: intrebari de identificare a reactiei participantilor la activitate

Expozitie cu martisoarele si felicitarile confectionate

CONTINUTUL PROIECTULUI

NR. TEMA ACTIVITATII DATA LOCUL DE | RESPONSABIL

CRT DESFASURARE

1. Legenda Martisorului-lectura 26.02.2018 Sala de grupa Educatoarea
educatoarei

2. Confectionare de martisoare din | 27.02. 2018 Sala de grupa Educatoarea
ipsos si snuruire

3. Confectionare de martisoare 28..02. 2018 Sala de grupa Educatoarea
din
alte materiale

4. Cui déruim martisoare?- 01.03.2018 Sala de grupa Educatoarea
convorbire
Repetitie cantece si poezii de
Martisor

5. Expozitie cu martisoarele si | 02.03.2018 Sala festiva a Educatoarea
felicitarile confectionate gradinitei
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OPTIONAL EDUCATIE ECOLOGICA
"PRIETENA NOASTRA, NATURA”

Prof. inv. presc. Marcu Codruta-Alina, G.P.P. "Piticot” Cimpeni

NIVELUL I - Grupa mijlocie

An scolar: 2018-2019

TIPUL DE OPTIONAL - la nivelul mai multor domenii experientiale
Durata: 1 an scolar (2018 — 2019)

ARGUMENT

Cunoasterea naturii si inelegerea legilor care o guverneaza trebuie sa inceapa din perioada
prescolara, deoarece este si necesard, dar si posibila, formarea unei atitudini ecologice la aceasta
varsta.

Formarea unei gindiri si constiinte ecologice este scopul suprem pentru supravietuirea
omului, iar cunostintele capatate in primii ani de viatd cu privire la natura vor fi mult mai bine
aplicate mai tarziu.

Interesul manifestat de copii in anul scolar precedent, in cadrul proiectului educational
,Prietena noastra, natura!” a contribuit la alegerea acestui optional pe care l-am propus 1n oferta.
Alegerea acestuia de catre parin{i ne da dreptul sa credem ca prin proiectul in care au fost implicati
copiii in anul anterior, am reusit sa sensibilizam si adultii.

Toate acestea ne conduc la ideea ca avem datoria si obligatia de a sprijini in continuare
copiii In cunoasterea unor elemente din tainele universului, de a-i invata sd exploreze lumea
inconjuratoare, sa o analizeze, sa puna intrebari §i sa exprime opinii, incurajandu-i in toate actiunile
pe care le intreprind.

Eugen Pora spunea: A intelege natura inseamna a intelege viitorul, iar a face ceva pentru
salvarea naturii, atdt de amenintatd astizi inseamna sa contribuim la fericirea naturii”.

OBIECTIVE CADRU:
11
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» Stimularea creativitatii copiilor prin intelegerea realitatii;

» Formarea unei atitudini ecologice responsabile, prin exersarea unor deprinderi de ingrijire si
ocrotire a mediului, aplicand cunostintele insusite;

> Intelegerea cauzalititii unor fenomene, schimbari si transformiri produse in mediul
inconjurator;

> Imbogitirea vocabularului activ cu termeni specifici;

» Formarea de abilitati practico — ecologice;

> Insusirea unor norme de comportament ecologic;

» Formarea unei atitudini dezaprobatoare fata de cei ce incalca normele ecologice;

» Stimularea creativitatii $i imaginatiei copiilor.

OBIECTIVE DE REFERINTA:

¢ Cunoasterea unor medii de viata;

e Recunoasterea si descrierea partilor componente ale plantelor si animalelor;

e Perceperea si descrierea unor ecosisteme (parc, pajiste, padure, lunca, gradina, livada, stol, stup,
musuroi);

e Cunoasterea modului de Ingrijire a plantelor si animalelor, in diferite anotimpuri:
e Cunoasterea si descrierea fenomenelor naturii;

o Intelegerea relatiilor stabilite intre plante, animale si om;

¢ Cunoasterea unor surse de poluare a mediului;

e Respectarea normelor de protectie a mediului;

e Efectuarea unor experimente simple, pentru evidentierea unor procese;

o Intelegerea si retinerea unor mesaje transmise prin: poezii, cantece, lecturi;

e Participarea activa la actiunile de ingrijire si conservare a mediului.

FINALITATI SI STANDARDE DE PERFORMANTA
o Sa aibd capacitatea sd rezolve anumite probleme ecologice §i sa creeze un mediu sigur §i
sanatos;
o Sainteleagd importanta pastrarii calitatii vietii spre binele §i perpetuarea omenirii, intelegand cat
de minunate sunt legile dezvoltarii creatiei naturale care intretine viata pe pamant;
o Sa aibd capacitatea de a selecta si rezolva sarcini intr-un timp dat, participand activ la pastrarea
unui mediu curat;
o Sa aiba convingerea ca un mediu sanatos reprezinta sanatatea lor;
o Sa participe activ la menfinerea sanatatii mediului.
STRATEGIA DIDACTICA
METODE SI PROCEDEE:
-observatia, explicatia, conversatia, demonstratia, studiul de caz, exercitiul, povestirea,
invatarea prin descoperire, experimentul.
MIJLOACE DE INVATAMANT:
-imagini diferite, mediul natural, diverse materiale bibliografice, enciclopedii, materiale
refolosibile, albume, videoproiector, echipament de protectie, CD-uri, jetoane, laptop, saci
menajeri, acuarele, hartie colorata, etc.
FORME DE ORGANIZARE :
-frontal, individual, pe grupuri.
DURATA OPTIONALULUI: un an scolar
TIPUL DE OPTIONAL - la nivelul mai multor domenii experientiale
CONTINUTURI:
e Curiozitati din lumea plantelor si a animalelor;
e Curatenia — izvor de sanatate;
e Sanatatea ta si sanatatea Pamantului;
e Apa- izvorul vietii;
e Medii de viata specifice unor plante si animale
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¢ Consecintele poludrii asupra mediului;

e Modalitati practice de protejare a mediului.

e Utilizarea plantelor de catre om;

e Fenomenele naturale si consecintele lor asupra sanatatii mediului.
EVALUARE:

e Portofolii

e Concursuri

e Chestionare

¢ Expozitii

e Parada costumelor ECO

eFise de lucru

PROIECTAREA ACTIVITATILOR PENTRU SEMESTRUL I

DATA ACTIVITATEA CONTINUT OBIECTIVE MIJLOC DE EVALUARE
REALIZARE

Septembrie | ,,Curiozitati din Medii de viata Sa cunoasca plante si animale Convorbire dupa Aprecierea

lumea plantelor si specifice unor plante siua_ med.i ul lor de .Viaté; . imagini comportamentelor
Sa identifice mediul specific
a animalelor” si animale fieciirei categorii.

Septembrie | ,,Curdtenia —izvor | Masuri de mentinere a | Sa cunoasca unele masuri Discutie libera Aprecierea

de sanitate” unui mediu nepoluat el,e me ntare de o rét.eni?; < raspunsurilor
Sa pastreze curdtenia si sd
contribuie la mentinerea ei.
Octombrie ,,Ce se intdmpla Consecintele poludrii Sa identifice factorii care Observare n Aprecierea
langa noi?” asupra mediului; influenteaza pozitiv si negativ naturd raspunsurilor
Modalitati practice de mediul inconjurator;
protejare a mediului. S stabileasca relatii intrecauza
— efect.

Octombrie ,,Colectia mea de Utilizarea plantelor de | Sa cunoasca si sa descrie Observare in Alcituirea unui ierbar
frunze si flori de catre om; diferite fenomene ale naturii; naturd; colectarea Concurs ,,cine stie?”
toamna” Fenomenele naturale Sa specifice importanta apei de frunze si flori.

si consecintele lor pentru natura.
asupra sanatatii
mediului.

Octombrie ,,Frunza” de Emil Comportamentul Sa descrie momentele de viata Povestea Desen

Gérleanu plantelor; ale frunzei; educatoarei
Fenomene naturale si Sa identifice cauza care Prezentare ppt.
influenta lor asupra determina céderea frunzelor
plantelor.

Noiembrie ,,S3 iubim Mesaje cu continut Sa asculte ghicitori; Concurs de Aprecierea
animalele si ecologic Sa identifice elementul despre ghicitori raspunsurilor
plantele!” care se vorbeste;

Sa gaseasca raspunsul corect.

,»Avem nevoie de Fenomenele naturale Sa observe ce se intdmpla cu Discutie libera Aprecierea

Noiembrie | plante?” si consecintele plantele la caderea brumei; raspunsurilor

acestora asupra

plantelor

Sa constate legatura dintre

cauza si efect.
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Noiembrie

,,Fapte bune” de
Victor Tulbure

Comportamente

pozitive fata de

S& memoreze versurile poeziei;

Sa identifice mesajul etic al

Memorizare

Redarea prin desen a

impresiilor copiilor

animale si mediu poeziei.
inconjurator
Noiembrie ,,Cercetagii” Curiozitati din lumea Sa puna seminte la incoltit; Activitate practica Aplicatia
plantelor; Sa ude si sd observe
Conditii de mentinere dezvoltarea plantelor de la
a starii de sanatate a stadiul de seminte, mai departe.
plantelor.
Decembrie | ,,Nu v jucati cu Modalitati practice de | Sa cunoasca urmarile nefaste Convorbire Dialog, aplicatie
focul!” prevenire a dezastrelor | ale jocului cu focul;
provocare de foc si Sa amenajeze un cadru corect
implicit, de protectia pentru pregatirea focului in
mediului padure.
Decembrie | ,,Legenda Mesaje cu continut Sa reproduca fragmente de text; | Lectura Povestea copiilor
ariciului” tematic; Sa identifice momentele educatoarei Desen sceni din
Responsabilitati ale principale; poveste.
omului Sd manifeste dragoste fata de
vietatile naturii.
,, Asa da! Asanu!” | Reguli si norme de Sa lectureze imaginile; Lecturd dupa Observarea dialogul
Decembrie. protectie a mediului S identifice situatii in care se imagini
procedeaza corect;
Sa identifice aspectele ce
prezintd incélcari ale normelor
de protectie a mediului.
lanuarie. ,.Jubiti si cainii Modalitati de ocrotire, | Sa constate cd si animalele fara | Observare n Observare directa,
vagabonzi!” protejare a animalelor | stdpan au nevoie de ajutorul naturd dialog
oamenilor;
Sa manifeste un comportament
adecvat fata de vietuitoare
lanuarie. ,,Prietenii naturii” Confectionare de Sa defineasca importanta Activitate practica Dialogul,
Jjucdrii, decoratiuni din | ecologiei; Analiza lucrarilor
materiale refolosibile Sa aplice cunostintele insusite; Expozitie cu jucariile
Sa confectioneze jucarii din confectionate
deseuri
,,Raspunde repede | Comportamente Sa lectureze imaginile; Convorbire dupa Concurs, aprecierea
lanuarie. si bine!” pozitive si negative Sa descrie aspecte din viata un film didactic raspunsurilor
fatd de mediul animalelor pe timpul iernii;
inconjurator Sa raspunda corect la
intrebarile puse de educatoare.
PROIECTAREA ACTIVITATILOR PENTRU SEMESTRUL II
DATA ACTIVITATEA | CONTINUT OBIECTIVE MIJLOC DE EVALUARE
REALIZARE
Februarie. ,,Ocrotiti natura!” | Reguli si norme S& mentina curatenia in spatiul | Activitate Dialog,
de igiena a in care actioneaza; practica Exercitiu
mediului Sa curete spatiul din incinta aplicativ
gradinitei, curtii.
Februarie. ,,Viata in mari si Viata din Sa lectureze imaginile; Colaj tematic
oceane” adancuri; Sa denumeasca elementele Film didactic
Masuri de mediului acvatic;
protectie. Sd identifice factori de poluare
a mediului acvatic.
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Februarie. YAcvariul din Mediul de viatd al | Sa hraneasca pestii din acvariu; | Amenajare Aprecierea
clasa! pestilor, conditii Sa participe la curatarea acvariu rezultatului

create de om acvariului muncii

Martie. ,,Omul, prieten sau | Efectele actiunii Sa identifice actiuni benefice si | Lecturd de Fisa de evaluare
dusman al omului asupra actiuni nocive asupra naturii; imagini
naturii?” naturii Sa descrie o actiune de curatare

a mediului la care a participat.

Martie ,»Copacul din Gestionarea Sa refoloseasca deseurile din Activitate Expozitie cu

hartie” deseurilor hértie; practica lucrarile
Sa realizeze un copac din realizate
hartia colectata.

Martie ,,Prietenii padurii” | Ecosistemul Sa identifice necesitatile Convorbire Scenetd tematica
Padurea; animalelor padurii aflate in

conditii vitrege;
Sa precizeze modalitatile prin
care omul poate sa le ajute.

Martie »Mijloacele de Noxele produse Sa denumeasca mijloacele de Observare in Realizarea unui
transport si de mijloacele de transport; natura poster ,,Nu
poluarea” transport Sé identifice factorul poluant poluarii

produs de acestea. aerului!”

Aprilie ,».Stiati ca?...” Curiozitati din Sa reproduca secvente din text; | Lectura Dialog
lumea animalelor Sa identifice aspecte | educatoarei Povestea

interesante din lumea animalé; copiilor

Aprilie ,,un copil, un Munca in folosul Sa pregateasca pamantul Activitate Analiza
pom, o floare” naturii pentru rasaduri si sa practica rezultatului

rasadeasca; muncii
Sa pregateasca amestecul

(mranita, nisip, gunoi de grajd)

pentru gropile sapate;

Sa planteze braduti.

Aprilie ,Fetita si floarea” | Mesaje cu Sa redea versurile; Memorizare Desen - scena
continut etic Sa identifice mesajul etic al din text

poeziei

Mai ,,Colecteaza Sortarea Sa denumeasca tipuri de Exercitiu Aprecierea
selectiv!” deseurilor si deseuri; aplicativ rezultatului

plasarea lor in Sa sorteze deseurile; muncii
spatiul rezervat Sa exerseze colectarea
selectiva.

Mai ,» Medicina verde” | Utilizarea Sa identifice unele plante Observare in Aplicatia
plantelor medicinale; naturd Prepararea
medicinale de Sa precizeze rolul lor in ceaiului
catre om sandtatea omului;

Sa colecteze plante de sezon.

Mai ,,Natura — carte Ecosisteme: Sa identifice componentele Drumetie Colaj
deschisa pentru ,,Parcul” si specifice fiecarui ecosistem; ,,Parcul”
minte si suflet” ,,Gradina” Sa precizeze normele de

protectie a naturii,
s efectueze actiuni de
ecologizare

Mai ,,» Copilul - cel mai | Ecologizarea Sa precizeze norme de Activitate Analiza
mic ecologist” zonei din preajma | protectie a mediului; practica rezultatului

gradinitei Sa aplice ceea ce au invitat; muncii

lunie ,,Ce e bine, cee Norme de Sa identifice actiuni pozitive, Concurs tematic | EVALUARE
rau?” protectie a negative; FINALA

mediului Sa motiveze alegerea ficuta,
Sé creeze mesaje tematice;
Sa reproduca texte din poezii,
povesti,
Sa demonstreze o actiune
pozitiva.

lunie ,,S.0.S.- Natura!” | Mesaje cu Sé precizeze factorii poluanti, Program artistic
continut tematic Sé identifice comportamente EVALUARE

ale omului in relatie cu mediul; FINALA

Bibliografie:
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1. Aplicatiile noului curriculum pentru invatamantul prescolar- ghid pentru cadrele
didactice, Editura D.P.H.;

2. Pro Ecologia Mileniului Ill-Revista de educatie ecologica pentru dezvoltare durabila
(2014), Editura Reprograph;

3. ***Curriculum pentru educatia timpurie a copiilor de la 3 la 6/7 ani (2008)

STUDIU - VALENTELE CARACTERULUI INTERDISCIPLINAR AL
PSIHOPEDAGOGIEI SPECIALE PENTRU ELEVII CU CES

Tnv. Marc Aurica — Scoala Gimnaziald Cimpeni

Psihopedagogia speciala este stiinta cunoasterii dezvoltarii psihice (psihologie speciald)
pentru a se realiza educatia terapeutica (pedagogie speciald) adaptatd prezentei si manifestarii unei
forme de dizabilitate.

Psihopedagogia speciald a apdrut ca o necesitate sociala de a sintetiza, dezvolta, nuanta si
adapta experienta altor stiinte (psihologie, pedagogie, medicina, sociologie, etc.) Tn vederea
explicarii dezvoltdrii persoanelor cu nevoi speciale (mai ales a celor cu dizabilititi) pentru a se
realiza adaptarea scolard, profesionald si sociald avand ca reper permanent cresterea calitatii vietii
tuturor membrilor societatii. Astfel, psihopedagogia speciala devine o stiinta interdisciplinara, aflata
la intersectia mai multor stiinte, dupa cum reise si din definitiile propuse de-a lungul timpului, cum
ar fi cea a lui C. Paunescu si I. Musu “Psihopedagogia speciala este o stiintd de sinteza, care
utilizeaza informatiile complexe furnizate de medicina (pediatrie, neurologie infantila, oftalmologie,
otolaringologie, audiologie, ortopedie, igiena, etc.), psihologie (cu toate ramurile ei), pedagogie,
sociologie, stiinte juridice, Tn studierea dinamica a personalitatii tuturor formelor de handicap prin
deficienta si inadaptare ...”. (C-tin Paunescu, 1. Musu, 1997).

Scopul psihopedagogiei speciale este elucidarea cauzelor si a formelor de manifestare a
anomaliilor prezente in dezvoltarea persoanelor (considerate cu nevoi speciale), stimularea
proceselor compensatorii si fundamentarea interventiei educativ-terapeutice.

Putem spune deci, ca, psihopedagogia speciala este o stiinta interdisciplinara la confluenta
dintre psihologie, pedagogie, medicina si sociologie, care se ocupa de cunoasterea sistemului psihic
al persoanelor considerate anormale sau neadaptate/inadaptate pentru a intreprinde actiuni cu
caracter formativ (educativ sau reeducativ) si corectiv — terapeutic pentru o insertie / reinsertie
psihosociala eficientd. Prin extensie, psihopedagogia speciala este stiinta cunoasterii si normalizarii
persoanelor cu nevoi speciale. Ea imprumuta din alte discipline termeni, concepte a caror
semnificatie este utilizata, intr-o manierd interdisciplinara distincta, in functie de varietatea formelor
de deficienta.

Campul de actiune al psihopedagogiei speciale se situeaza intre studierea starii de
normalitate si a starii patologice parcurgand un traseu complex care include prevenirea, depistarea,
diagnoza, terapia, recuperarea, educarea, orientarea scolard si profesionald, integrarea socio-
profesionald si monitorizarea evolutiei ulterioare a persoanei cu dizabilitdti sau aflate in dificultate.

Toate etapele respective pot fi incluse ntr-o formuld specificd acestui domeniu care
justifica in mare parte caracterul pragmatic, actional al psihopedagogiei speciale: asistenta
psihopedagogica si sociald. Componentele fundamentale ale asistentei psihopedagogice si sociale
sunt:

a) psihologica

b) pedagogica

¢) sociala
a) psihologica:

- cunoasterea particularititilor specifice dezvoltdrii psihice a persoanei si a tuturor
componentelor personalitatii;

16




UNIVERSUL SCOLII 1SSN 2285 — 309X Nr.2/2018

- atitudinea si reactiile persoanei in raport cu deficienta sau cu incapacitatea sa si in
relatiile cu cei din jur;

- modul de manifestare a comportamentului in diferite situatii;

- identificarea disfunctiilor la nivel psihic;

- identificarea cailor de terapie, recuperare, compensare a functiilor si proceselor psihice
afectate;

- asigurarea unui cadru de securitate si confort afectiv pentru mentinerea echilibrului psihic
si dezvoltarea armonioasa a personalitatii;

b) pedagogica
- evidentierea problemelor specifice in educarea, instruirea si profesionalizarea
persoanelor cu diferite tipuri de deficiente ;

- adaptarea obiectivelor, metodelor si mijloacelor de invatamant la cerintele impuse de
particularitatile dezvoltarii psihofizice a persoanelor cu CES;

- adaptarea/modificarea continutului Invatdmantului in functie de nivelul evolutiei si
dezvoltarii biopsihice a subiectilor inclusi in procesul instructiv-educativ;

- asigurarea unui cadru optim de pregatire, astfel Incat fiecare subiect supus educatiei si
instruirii sd asimileze un minimum de cunostinte si deprinderi practice necesare integrarii sociale;
¢) sociala:

- insertia bio-psiho-socio-culturala a persoanei in realitatea sociald actuala sau in
schimbare pe axele: profesionala, familiala, sociala;

- actiuni de prevenire si combatere a manifestarilor de inadaptare social;

- promovarea si sustinerea unor politici coerente si flexibile, precum si organizarea unor
servicii eficiente pentru protectia si asistenta sociald a persoanelor aflate in dificultate;

- informarea opiniei publice cu privire la responsabilitatea civicd a membrilor comunitatii
aptitudinal si relational al acestor persoane 1n folosul comunitatii.

Obiectivul fundamental al serviciilor psihopedagogice si sociale este centrat pe mentinerea,
refacerea si dezvoltarea capacitdtilor individuale necesare pentru rezolvarea unor probleme sau
situatii dificile pe care persoana nu le poate solutiona de una singurd si asigurarea unui suport
pentru persoanele care nu au posibilitatea sa is1 dezvolte propriile capacitdti si competente necesare
desfasurarii unor activitati socialmente utile si care sa favorizeze integrarea lor sociala.

Obiectivele specifice au in vedere urmatoarele directii:

- prezentarea analiticd, descriptivd, comparativd si etiologicd a diferitelor categorii de
persoane cu cerinte speciale;

- elaborarea unor criterii de clasificare pe niveluri a tulburarilor sau deficientelor intalnite
la persoanele respective;

- prezentarea particularitatilor specifice activitatii persoanelor cu cerinte speciale,
consecinta a modificarilor biopsihice si/sau socio - educationale;

- prezentarea si analiza sistemului de depistare-diagnoza-terapie-recuperare-educatie -
adaptare-integrare pentru categoriile de persoane aflate in dificultate;

- stabilirea scopurilor, metodelor si mijloacelor de activitate psihopedagogica si sociald cu
persoanele care prezinta deficiente sau care se afld in situatii dificile;

- elaborarea unui program de profesionalizare in concordantd cu cerintele de munca si
incadrarea in unitati productive sau ateliere protejate a persoanelor cu nevoi speciale/dizabilitati;

- elaborarea strategiilor de integrare sociala a persoanelor cu dizabilitati sau aflate in
dificultate, prin valorificarea tuturor resurselor existente la nivelul comunitatii; monitorizarea
evolutiei si a gradului de adaptare-integrare a persoanelor cu nevoi speciale in campul relatiilor
sociale;

- elaborarea unor strategii de interventie pentru prevenirea si/sau ameliorarea consecintelor
diferitelor tipuri de deficiente sau a unor disfunctii la nivel familial, comunitar si social referitoare
la persoanele aflate in dificultate;
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- Imbogatirea corpusului de cunostinte cu noi informatii rezultate Tn urma unui permanent
proces de cercetare-actiune si modernizare a programelor de interventie existentd in domeniul
psihopedagogiei speciale si asistentei sociale.

Putem concluziona ca psihopedagogia speciald este o stiintd de sinteza care utilizeaza
informatii furnizate de medicind, psihologie, pedagogie, sociologie, asistentd sociald, in studiul
personalitatii persoanelor cu diferite tipuri de deficiente sau a persoanelor aflate in dificultate
privind integrarea si relationarea lor cu institutiile comunitatii sau cu semenii din comunitatea din
care fac parte, ceea ce-i confera un atu in sprijinul acestora.

Bibliografie:
Verza, E. F., ”Introducerea in psihopedagogia speciala si in asistenta sociala”, Bucuresti, Ed.
Fundatiei Humanitas, 2002.

Verza, E., "Revista de psihopedagogie”, Bucuresti, Ed. Fundatiet Humanitas, nr. 2004-
2006.

SINAGOGA - SUFLETUL COMUNITATII EVREIESTI DIN
ALBA IULIA

Prof. Cetean Daniela, Colegiul National "Horea, Closca si Crisan” Alba lulia

Pe data de 26 noiembrie 2017 s-a inaugurat la Alba lulia deschiderea sinagogii, sufletul
comunititii putinilor evrei rimasi in orasul nostru. Impreuni cu elevi ai Colegiului, am rispuns
invitatiei presedintel comunitdtii evreiesti din Alba Iulia, doamna Lia Borza si am participat la un
eveniment de exceptie pentru orasul in care trdim. Elevii au fost surpringi sd vada interiorul
sinagogii, care a fost cativa ani in renovare si sd asiste la un ceremonial total diferit de ceea ce erau
obisnuiti din practica lor religioasa.

Cea mai veche sinagoga de piatra din Transilvania s-a aratat noud plina de lumina, cu vesminte
noi, impodobita cu rafinament si cu foarte multd lume venita din toate partile - de la Bucuresti, din
partea altor comunitati evreiesti din tard, din Israel, Germania, SUA. Cea mai veche sinagoga de
zidarie din Transilvania (de obicei erau facute din lemn) a fost construitd in 1822 si este numita
Sinagoga Mareh Yazekiel sau Sinagoga Veche, iar primul rabin care a slujit in ea este Yezechiel
Paneth al carui mormant este In cimitirul evreiesc din cartierul Tolstoi. Se spune cd mormantul
acestuia este unul sfant deoarece evreii se duc acolo si se roagd, iar dorintele lor se Implinesc, asa
cum se intdmpla la Zidul Plangerii din Ierusalim. Sinagoga si-a continuat existenta si in secolul XX
fiind dovada functiondrii unei comunitdti puternice, prospere si care tinea sarbdtorile cu multa
mandrie intrucat esenta evreului este tocmai religia lui. Evreu este acela care are religie iudaica si
nu neapdrat cel ndscut intr-o familie de evrei! Apartenenta religioasd este singura conditie necesara
pentru a defini un evreu. Prin urmare, in Alba Iulia au existat din secolul XIX incepand doua

18




UNIVERSUL SCOLII 1SSN 2285 — 309X Nr.2/2018

sinagogi , cea veche ce a fot restauratd si redatd evreilor dar si circuitului turistic, i cea noud, care
functiona pe locul unde astazi se afla magazinul Unirea. Sinagoga noua a fost demolata in anii 80,
odata cu sistematizarea oraselor in vremea lui N. Ceausgescu.

Fara a intra in istoria comunitatii evreiesti din Alba Iulia, este important sd mentionez cd ea a fost
parte integranti a orasului, ci a adus prosperitate si a dezvoltat civilizatia urbani. In perioada
interbelica evreii din Alba Iulia erau 1n jur de 1800 din totalul de 9700 de oraseni si erau vestiti prin
fabricile de spirt, ateliere de pieldrie, mori, fabrici de tigle, ateliere mestesugéresti s.a. Unii dintre
cei mai buni comercianti erau evrei, cei mai buni doctori erau evrei, unii dintre cei mai bogati
oameni ai orasului erau evrei, iar comunitatea lor era cea mai educata, toti facand scoala! Dupa al
doilea razboi mondial numarul evreilor s-a diminuat multi alegdnd sa plece in Israel. Astdzi
numarul evreilor din Alba Iulia este sub 40 !

Am fost impresionati de modul in care s-a derulat slujba de inaugurare. Tora (cartea sfanta a
evreilor, insemnand primele 5 carti din Vechiul Testament) a fost scoasa din Chivotul Sfant (locul
unde se pastreaza Tora, acoperit de o draperie), prezentatd multimii si apoi adusd in mijlocul
sinagogii unde rabinul a citit cateva versete. Atmosfera era de mare bucurie, lumea canta, batea din
palme, celebra viata si faptul ca puteau sa fie impreund. Vocile rabinilor erau inaltatoare, atmosfera
era magicd si atat de diferita de cea pe care o stim din bisericile noastre. Cu totii am fot prinsi in
iuresul sarbatorii si am asistat la momente minunate.

Printre cei prezenti la inaugurare au fost si celebra actrita Maia Morgenstern, care ne-a incantat cu
muzicd evreiasca si cu vocea ei grava. Momente deosebite ne-au oferit si membrii trupei de muzica
klezmer, muzica traditionala evreiasca, Bucharest Klezmer Band. Experienta traita de noi a fost una
ineditd si ne-a aratat ce putine stim unii despre ceilalti. O comunitate atit de bogata trdieste printre
noi, are traditii atat de frumoase si deosebite de ale noastre si totusi, pentru multi, nici nu exista.
Poate repunerea in valoare a sinagogii o sd-1 aduca un binemeritat loc in istoria orasului si in
monumentele ce trebuie vizitate in Alba lulia.

Odata restaurata, sinagoga a putut sa isi indeplineasca tripla ei menire - de casa de rugaciune, de
adunare si invataturad. Asa cum mentiona doamna Lia Borza, sinagoga este deschisa oricui vrea sa o
viziteze si in ea se pot organiza chiar si evenimente culturale. Prima activitate religioasa a fost in 14
decembrie 2017 cand comunitatea evreiasca a sarbatorit Hanuka, sau Sarbatoarea Luminilor. Pe
data de 28 februarie 2018 o noud sarbatoare era celebrata in sinagogd si anume Purim-ul, o
sarbatoare a veseliei. Putinii evrei care au putut veni sunt batrani si bolnavi, dar au gustat din
prajiturelele traditionale facute cu nucd, miere, gem si au baut un pahar de vin.

O comunitate care era complet necunoscuta pentru multi alba-iulieni si-a facut, incet dar
sigur, loc in viata cetdtii. Presedinta acesteia, doamna Lia Borza, cu un efort sustinut si curajos, a
reusit sd mobilizeze in 5 ani fortele care sa readuca la viata sinagoga din Alba lulia.

Si din acest efort, avem cu totii de castigat!
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CREATIVITATEA LA ELEVI

Prof. Tnv. primar Avram Margareta Paula, Liceul Tehnologic Jidvei

Inca de la inceput pentru a intelege bine ce inseamni cuvantul “Creativitate”, pornim de la
explicatia stiintifica: creativ,~a - care poate crea, pertinent creatiei, care are imaginatie, care are
idei.

Viata modernd, cu schimbadrile socioeconomice si micsorarea depozitului de resurse
conventionale, impune dezvoltarea creativitatii si punerea ei 1n slujba progresului uman si
bunéstarea rnaterialé si spiritualé a omenirii. Rolul cel mai irnportant in depistarea stimularea si
oferindu-i posibilitatea de dezvoltare la maxim a capacitatilor si aptitudinilor creatoare prin procesul
invatarii.

Atunci cand vorbim despre educarea creativitatii la elevi nu putem trece cu vederea doud
probleme in privinta carora mai exista Inca opinii diferite:

a) daca este educabila creativitatea;
b) care este calea optima de stimulare si educare a creativitatii?

In functie de felul cum este organizat si orientat, procesul de invatimant poate duce la
dezvoltarea gandirii creatoare, dar din pacate si la formarea unei gandiri sablon. Acest lucru se
intampla atunci cand profesorul se multumeste cu o reproducere textuala si acorda note mari pentru
o atare reproducere textuald, caz in care elevii nu se vor stradui sa reprezinte materialul consultat
intr-o forma personald, sa gandeasca asupra lui, sa caute solutii originale, sa grupeze si sa
ierarhizeze ideile. Un astfel de profesor va contribui la educarea unei gandiri sablon, la franarea
dezvoltarii spiritului critic si a gandirii creatoare.

Géndirea creatoare a elevilor se dezvolté in institutia de invﬁt;émﬁnt prin cresterea exigentei
principala trebuie sd vizeze nu reproducerea fideld a textelor sau explicatiilor date la lectle, ci
stimularea independentei si orlglnahta‘;ll gandirii, cautarea activd de solutii si raspunsuri,
experimentarea, chestionarea etc. In scoal elevii ridica adeseori intrebari. Intre intrebare si raspuns
este util sa se duca o mica discutie de tip euristic cu elevul, care sa-i dea cat mai mult posibilitatea
sd contribuie la gasirea raspunsului, pe baza experientei si a cunostintelor sale.

Ciile optime de educare a creativitatii la elevi:

a) introducerea unor cursuri speciale de creativitate, care sa fie predate de educatori cu conduita
creativa; continutul acestor cursuri ar consta in formarea la elevi a unui set de deprinderi si abilitati
cognitive fundamentale, pe care elevii s le poata aplica la diferitele obiecte de invatamant;

b) restructurarea fiecarei discipline In parte, din perspectiva stimuldrii creativitatii generale si
specifice la elevi;

c) preluarea de catre educatorii pasionati si cu conduitd creativd a unor elemente de baza dintr-un
curs de creativitate si utilizarea lor in cercurile scolare, unde activitatile implica selectia si libertatea
de actiune a elevilor.

Metodele de depistare si masurare a creativitatii

Folosind anumite metode se poate depista potentialul creativ al individului. Acesta se poate
realiza prin teste, printre care mentionam: teste de inteligentd, teste de aptitudini si teste de
creativitate.

1. Teste de inteligenta (evidentiate prima data de psihologul Stern, 1912). Testele de inteligenta au
80 de itemi. Pe baza raspunsurilor se calculeaza punctele [P] si cerintele [C], precum si coeficientul
de inteligentd. Coeficientul de inteligentd este dat de raportul dintre varsta mintald (intelectuald),
V.1 (stabilita prin test) si varsta cronologica (pe baza de buletin si act de nastere), V.C., inmultit cu
100.

2. Teste de aptitudini — cuprind itemi specifici depistarii $i masurarii unor anumite aptitudini
(tehnice, artistice, matematice, etc.).

3. Teste de creativitate initiate de J.W.Getzelas si P.W.Jackson.
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Metode de stimulare a creativitatii

Pentru stimularea creativitatii se folosesc o serie de metode, care pot fi grupate in: metode logico-
matematice, metode psihosociale si metode aplicative scolare.

a. Metode logico-matematice, pot imbraca diverse forme:

- Inventarul de atribute

- Incrucisarea fortata.

b. Analiza morfologica.

-Matricea descoperirilor. Este o varianta a analizei morfologice, deosebirea constd in aceea ca se
cere ca informatiile sd nu fie tabulate pe benzi de hartie, ci intr-un tabel cu doua intrari.

-Tehnica catalogului: se porneste de la un produs ce trebuie perfectionat, se selecteaza la
intdmplare dintr-un catalog ilustrat de materiale publicitare, caracteristici la realizarea procesului
perfectionat.

- Extensia limitelor morfologice. Se introduce imaginativ un obiect intr-un context perceptiv. Se
prezintda un nou ansamblu (obiectual), deosebit de primul. Se cere reintegrarea functionala a
primului obiect, cu noul ansamblu.

c. Metode psihosociale (de creativitate in grup).

Printre metodele psihosociale mentionam: asaltul de idei (brainstorming-ul), tehnica ideilor (ideea
engineering) si sinectica.

Asaltul de idei (brainstorming-ul) este modalitatea complexa de a elabora (crea) in cadrul unui
anumit grup, in mod spontan si in flux continuu anumite idei, modele, solutii, etc., noi, originale,
necesare rezolvarii unor teme sau probleme teoretice sau practice.

Asaltul de idei este metoda de cautare si creatii individuale, precum si de confruntare si
omologare a ideilor, solutiilor, etc., descoperite in grup. Ea este atat o metoda de studiu, de invatare,
cat si o metoda de investigare stiintificd de creativitate. Temele si problemele complexe, de o
importantd cognitiva sau practica deosebita alese pentru necesitatile nvatarii sau pentru investigatii
stiingifice pot fi abordate si rezolvate prin metoda asaltului de idei, imbinatd cu alte metode
didactice si de cercetare cum sunt: descoperirea, problematizarea, studiu de caz, stimularea,
cooperarea, dezvoltarea, etc.

Etapele de desfasurare sunt:

1. anuntarea temei,

2. emiterea de catre participanti a ideilor, formulelor, solutiilor, etc., de abordare sau rezolvare a
temei, fara nici o restrictie;

3. incheierea sedintei de asalt de idei, atunci cand s-a considerat, de catre grupul de experti, ca s-a
emis un numar relativ suficient de date necesare rezolvarii problemei puse in discutie;

4. evaluarea datelor si stabilirea concluziilor de rezolvare a temei (problemei).

Ideea engineering (tehnica ideilor), etapele si cerintele de rezolvare a metodei “ideea engineering”
sunt asemanatoare cu ale asaltului de idei.

d. Activitati scolare si extrascolare creative.

Activitatea scolara si extrascolard constituie un cadru favorabil dinamizarii creativitatii,
prin: munca independenta in laboratoare, ateliere si cabinete gcolare; rezolvarea temelor pentru
acasd; elaborarea subiectelor (temelor complexe) specifice tuturor domeniilor de specialitate;
cercuri stiintifico-aplicative; expozitii ale elevilor (studentilor), simpozioane, sesiuni stiintifice,
mese rotunde, concursuri, olimpiade, etc., documentarea si investigarea independenta.

In concluzie putem spune ca creativitatea nu poate fi limitata la factorii intelectuali, gandirea
divergenta sau imaginatia creatoare. Multi autori considera factorii neintelectuali, precum motivatia
si atitudinile creative ca fiind cel putin la fel de importante ca imaginatia creatoare si gandirea
divergenta.
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STUDIU - AVANTAJELE SI DEZAVANTAJELE UTILIZARII
TEHNOLOGIILOR DE ACCES SI A CELOR ASISTIVE iN SCOALA,
PENTRU ELEVII CU DIZABILITATI

Tnv. Gligor Dana — Scoala Gimnaziald Cimpeni

Noile tehnologii au produs schimbari la toate nivelele societatii si au influentat profund si
activitatile din institutiile de invatamant, inclusiv din sfera reabilitarii, educatiei si incluziunii
sociale a persoanelor cu dizabilitati. Utilizarea tehnologiilor informationale si de comunicare in
educatie a dus la o schimbare majora a unor principii didactice si strategii de predare si invatare.
Crearea unor adaptari destinate utilizatorilor cu nevoi speciale s-a dezvoltat foarte mult in ultimii
ani, iar aceste adaptari sunt cunoscute sub sintagma de tehnologii de acces.

Responsabilizarea societatii in aceasta privintd se petrece insa in paralel cu procesul de
recunoastere a persoanelor cu dizabilitati ca cetdteni care pot deveni activi In masura in care
societatea se schimba si avanseaza solutii concrete si rapide necesare favorizarii incluziunii sociale.
Necesitatea accesibilizarii spatiului public astfel incat acesta sa devina incluziv si prietenos fata de
toti cei care participa la viata cetdtii este o premizad esenfiala a integrarii sociale a persoanelor cu
dizabilitati.

Dezvoltarea copilului cu dizabilitati este strans legatd de asigurarea dreptului la ingrijire
speciala, adaptatd nevoilor sale. Ingrijirea speciald trebuie si asigure dezvoltarea fizici, mentala,
spirituald, morald sau sociald a copiilor cu handicap. Ingrijirea speciald constd in ajutor adecvat
situatiei copilului si parintilor sai ori, dupa caz, situatiei celor carora le este incredintat copilul si se
acorda gratuit, ori de cate ori acest lucru este posibil, pentru facilitarea accesului efectiv si fara
discriminare al copiilor cu handicap la educatie, formare profesionala, servicii medicale, recuperare,
pregatire, in vederea ocuparii unui loc de munca, la activitati recreative, precum si la orice alte
activitati apte sa le permita deplina integrare sociala si dezvoltare a personalitatii lor.” Accesul la
tehnologia asistiva la varste cit mai mici reprezintd o garantie pentru o mai bund integrare
in comunitate i societate, ajutdnd copiii sd depdseasca barierele intdimpinate in viata de zi
Cu zi, VOr permite o autonomie crescuta si o mai buna participare la activitatile scolare care ofera
acces la orice programa scolara. Copiii cu dizabilitati trebuie sa participe pe deplin la viata
sociala, inclusiv prin aportul mijloacelor ajutatoare si al altor tehnologii. Absenta acestora
poate duce la abandon scolar, izolare si chiar excludere.

Tehnologia de acces reprezintd un punct important in dobandirea independentei in procesul
educational si de formare profesionala a persoanelor cu deficiente. TA contribuie la formarea,
exersarea, dezvoltarea, schimbarea structurilor cognitive, metacognitive, afective, volitive,
atitudinale ale copilului cu deficiente de vedere si, prin aceasta, impactul lor asupra formarii si
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dezvoltarii personalitdtii este covarsitor. Acestea variaza de la dispozitive low-tech cum sunt
simplele suporturi pentru creion la dispozitive high-tech cum sunt sisteme de comunicare bazate pe
PC, tehnologiile casnice digital sau cele pentru controlul mediului. Aceste echipamente acopera o
plaja largd de domenii inclusiv comunicarea, mobilitatea, asezarea si pozitionarea, deficientele
senzoriale si tehnologiile pentru activitatile zilnice.

Dotarea cu echipament tehnic adaptat tipului si gradului de handicap, printre care softuri
asistive, asigurarea manualelor scolare in formate accesibile pentru elevii cu deficiente de vedere,
asigurarea interpretilor autorizati ai limbajului mimico-gestual sau ai limbajului specific al
persoanei cu surdocecitate reprezinta citeva din mijloacele care contribuie fie la stimularea
participdrii sociale fie, in caz de neasigurare, la abandon scolar, izolare si marginalizare. Educatia
este principalul factor de incluziune al persoanelor cu dizabilitati. Cu toate acestea, incidenta
nescolarizarii si a abandonului timpuriu este de doud, respectiv sapte ori mai mare la copiii cu
dizabilitati fata de populatia generald. Se recomanda eficientizarea masurilor cu privire la asigurarea
accesului copiilor la educatie incluziva, inca de la varsta prescolard, pregatirea corespunzatoare a
cadrelor didactice, asigurarea prezentei corespunzatoare a tehnologiilor asistive, precum si crearea
unor mecanisme eficiente pentru implementarea legislatiei care asigura pregatirea copiilor si
adolescentilor cu dizabilititi pentru munca si viatd independenta.

Spre exemplu, folosirea computerului, adaptat corespunzator, de catre un elev cu deficienta
de vedere, reprezintd un sprijin important in procesul de comunicare scrisa si acces la informatie si
informare. Un elev nevazator sau care prezinta resturi de vedere nu poate citi un text scris de mana,
respectiv il poate citi foarte greu, dar poate folosi un computer sau o agenda electronica si, prin
invatare, poate scrie in Braille mult mai repede decat scriu ceilalti elevi cu mijloace obisnuite. In
perspectiva integrarii, folosirea computerului de catre un elev sau student cu dizabilitati vizuale, nu
il transforma pe acesta intr-un elev superior sau inferior fata de colegii sdi, ci 1i oferd sanse egale la
educatie, informare si calificare profesionald, cu limitele si neajunsurile sistemului, culturii sau
naturii.

In prezent, produsele TA sunt de obicei alese pentru a se potrivi unei dizabilititi sau mai
multor dizabilitati, astfel Incat individul sa poatd avea acces in mod real la un computer. Operarea
operare, alte aplicatii si solutia TA. TA pot include produse cum sunt diferite tipuri de dispozitive
de selectie pentru Inlocuirea unui mouse sau sisteme echipate cu display Braille si cititor de ecran.
Nu toate persoanele cu nevoi de accesibilitate au nevoie de TA dar, in cazul PC, existd un numar de
solutii tehnice care s-au dovedit a fi eficiente, divizate in cateva categorii:

« interfete de control (intrerupatoare, joystick, track ball)

* tastaturi alternative (marite, reduse) si emulatoare de tastaturi

* mausi, emulatoare de mausi si senzori de privire (Tobii, Camera Mouse, Head-Dev, Trekker, etc)
» ecrane tactile, senzori de migcare a capului, bete pentru gura

* tablete si smartphones (iPad, tablete Android)

Deoarece TA nu pot fi adaugate oricdrui computer — datoritd aspectelor care {in de
compatibilitatea software — este important ca scoala sa selecteze software care este accesibil si
compatibil cu TA.

In lipsa tehnologiei asistive, persoanele cu dizabilititi nu ar fi avut aproape nici o sansi si
atingd nivelul educational si cultural la care sa afla azi si mai ales sa viseze la indraznetele obiective
pe care si le-au propus pentru viitor. Ultimele realizari din domeniul tehnologiei digitale asistive
ofera suportul necesar pentru ca si aceste persoane sd se bucure cu adevarat de drepturile
fundamentale ale omului. Cu ajutorul acestor tehnologii putem vorbi de un acces real pentru ei la
educatie, culturd, la un loc de munca si chiar la libertatea de exprimare si de decizie. Experienta mi-
a oferit exemple clare ca viata e frumoasa indiferent de conditia fizica si orice bariera , prejudecata
poate fi darmata dacd ai curajul sd crezi in fortele tale. Persoanele cu dizabilitati, cunoscute si-au
acceptat ,,dizabilitatea" si au decis sa faca tot ce tin de ele ca sa isi atinga obiectivele, insa acest
lucru nu ar fi fost posibil fara tehnologia asistiva. Tehnologia asistivd a facut posibil accesul la
educatie de calitate si viata independentd pentru persoanele cu nevoi speciale. Viitorul poate fi mai
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roz pentru aceste persoane datoritd tehnologiei asitive care infloreste tot mai mult. Tehnologia
asistiva poate fi un pas catre normalitate pentru persoanele cu diferite dizabilitati. Egalitatea poate fi
asigurata cu ajutorul tehnologiilor asistive pentru ca aceste persoane sa poatd realiza anumite
activitafi ca toti ceilalti. Pentru orice problema existd o solutie, solutia limitérii indivizilor cu
dizabilitati o reprezinta tehnologia asistiva.

Tehnologiile de acces si cele asistive au o serie de avantaje, dar exista si unele dezavantaje

pe care le implica. Acestea rezidd in principal in aspectele legate de preful de achizitie ridicat,
necesitatea Intelegerii unor concepte de baza din informatica necesare pentru utilizarea aparatelor
respective, implicatii ale autonomiei energetice, este critic sa fie obtinute acceptarea si sprijinul din
partea colegilor, dezvolta o anume dependenta pentru cei implicati, determinandu-i sa nu se mai
implice nici in activitatile pe care le puteau face singuri.
Asa cum afirma UNICEF intr-un raport lansat recent, copiii cu dizabilitai nu ar trebui tratati ca
niste recipienti ai caritatii. Ei au aceleasi drepturi ca toti copiii, printre acestea, dreptul la viata si la
oportunitatile care rezultd dintr-o bund ingrijire a sanatatii, nutritiei si educatiei, dreptul de a-si
exprima opiniile si de a participa in luarea deciziilor. Lipsa de resurse duce la o limitare a serviciilor
destinate copiilor cu dizabilitati. Se recomanda astfel alocarea de resurse si crearea de servicii
integrate, accesibile pe scara largd, de identificare si interventie timpurie, de recuperare, terapie,
consiliere, sprijin pentru integrarea copiilor cu dizabilitati, precum si de asistentd pentru parintii
acestora.

Bibliografie:

Adrian Rosan , Cartea Alba a Psihopedagogiei Speciale, Cluj- Napoca, 2013

Marian Padure, Revista Roména de Interactiune Om-Calculator, 65-78, MatrixRom, Cluj- Napoca,
2010

Rui Oliva Teles, Miguel Santos, Tehnologii asistive, manual de curs, Portugalia

IMPLICAREA ELEVILOR iIN ACTIVITATI DE VOLUNTARIAT
Prof. Mihai Maria, Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Cetatea de Balta

,,Nu existd nimic mai puternic decdt inima unui voluntar”
Jimmy Doolittle

Voluntariatul este participarea benevola la oferirea de servicii,
cunostinte si abilitati sau la prestarea unor activitati in domenii de utilitate
publicd, din proprie initiativa, a persoanei denumita voluntar.

Drepturile voluntarilor sunt stipulate in Carta drepturilor si
obligatiilor, elaboratd de Centrul National de Voluntariat din Paris. Printre
acestea se numara:

e dreptul de a fi tratat ca fiind un coleg cu drepturi egale si nu ca

mana de lucru ieftina;

e dreptul de a-i fi luate in calcul preferintele personale,
temperamentul, experienta de viatd, studiile si experienta
profesionald in acordarea de sarcini;

e dreptul de a participa la sesiuni de formare in domeniul in care

presteaza activitate, atat la inceputul activitatii, cat si pe parcurs;
e dreptul la un loc, unde sa iti desfasoare activitatea;
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o dreptul de a fi ascultat si de a juca un rol in planificarea activitatilor,
de a se simti liber sa propuna sugestii si de a-i fi respectate opiniile.

Patru principii definitorii stau la baza activitatii de voluntariat si o

deosebesc de activitati similare (precum internshipul/practica etc.):

1. Este o activitate desfasuratd in beneficiul comunitatii/beneficiul
public.

2. Este o activitate neremunerati sau care nu urmareste un castig
financiar, chiar daca include decontarea unor cheltuieli derivate din
activitatea respectiva (transport, consumabile etc.).

3. Este o activitate desfasurata de buni voie, fard vreo constrangere de
vreun fel sau altul.

4. Este, de regula, derulata intr-un cadru organizat (sub tutela unei organizatii sau a unui grup
de initiativa), spre deosebire de actiunile spontane de binefacere.

Voluntariatul nu Tnseamna sa faci lucrurile cu usurinta si cu veselie. A fi voluntar inseamna
a lucra zilnic asupra ta, a-ti cultiva abilitati noi, a invata, a organiza si desfasura unele activitati, a-ti
asuma responsabilitate, a acumula experienta.

Tn calitate de cadru didactic, este recomandabil si formezi copiilor gustul pentru activitati
care sa le faca bine din punct de vedere sufleteste si de pe urma carora sd beneficieze si altii.
Vizitele la centre de copii sau de batrani, concursuri, baluri mascate si evenimente organizate la
care se pot face donatii pot fi ocaziile potrivite pentru a-i implica pe copii si a-i obisnui sd se
acomodeze in rolul de voluntari.

In acest sens, am participat cu elevii la actiunea caritabila ,,Un milion de stele” organizati de
Caritas Blaj, actiune de strangere de fonduri pentru familiile aflate in dificultate. Cei prezenti au
aprins o lumanare, au primit o foaie in forma de inima pe care si-au scris numele si pe care au
asezat-0 ntr-un copacel, semn al solidaritatii cu cei aflati in suferintd. Suma donatd de parintii
copiilor si de cei prezenti la actiune va fi folositd pentru a oferi pachete cu alimente i medicamente
batranilor singuri, care traiesc in izolare si saracie, precum si copiilor cu probleme sociale sau
dizabilitati. Aprinzand o candeld, aprindem speranta unei vieti mai bune, aprindem simbolic lumina
solidaritatii.

”Un milion de stele” - reprezinta flacara sperantei si solidaritatii, care nu poate fi realizata
fara educatie.

Cu cat copilul incepe mai repede sa facd astfel de activitati de voluntariat, cu atat isi va
creiona un traseu mai clar 1n viata. Astfel de lucruri il formeaza ca om si 1l pregétesc pentru viata de
adult. Cu cat observa si este invdtat de mic cd este important sa i1 ajuti pe altii, sa te implici in
activitati de pe urma cdrora sd nu te astepti neapdrat sa obtii beneficii materiale, cu atat va tinde mai
mult sd introduca voluntariatul in viata lui de adolescent.

Voluntariatul Tnseamna sa socializam mai mult, sd-i ajutdm pe semenii nostri dand dovada

.« Ue compasiune, intelegere, dragoste. Prin actiunile de
* voluntariat putem obtine abilitdti si cunostinte noi, dar si
competente sociale. Voluntariatul rdméne o activitate
demna de afi practicaté s sprijinité in scoala, deoarece se

.....

libere. Orice 1mphcare in activitdti de voluntariat implica o
forma de invatare sociala, chiar daca de multe ori aceasta
nu este congtientizatd. Implicarea 1n activitdti de
voluntariat dezvoltd o serie de abilitati si competente
sociale, cum ar fi de exemplu solidaritatea, toleranta,

, : & . increderea, spiritul civic s$i responsabilitatea sociala.
Voluntarlatul te transforma intr-o persoand constientd de mult mai multe aspecte ale lumii din jurul
tau pe care in mod curent nu le vezi pentru cd, aparent, nu ai nicio legatura directa cu
ele. Voluntariatul ofera posibilitatea interactiunii cu grupuri sociale diverse cu care nu
interactiondm 1n mod curent in activitatile noastre obisnuite
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O alta dimensiune importanta a valorii voluntariatului este cea educativa. Voluntariatul are
extraordinare valente educative, fiind o forma de invatare prin actiune practica, care poate genera
dobandirea de cunostinte si abilitati. Indiferent ca vorbim despre o invatare inductiva, care porneste
de la situatii generale — sau de la cunostinte teoretice — care sunt apoi translatate in activitati
practice specifice, fie ca vorbim despre o invatare deductiva, care porneste de la exemple particulare
pe care apoi le translateaza in norme generale sau in concepte teoretice, voluntariatul este o0 metoda
al alegerii libere a voluntarului cu privire la majoritatea caracteristicilor activitatii sale, ceea ce 1l
face atractiv, invatarea fiind un efect al implicarii si nu un scop in sine al acesteia.

De ce si cum ai putea sd-1 convingi pe copil sa faca voluntariat? lata cateva motive si solutii:
1. Invati sa aprecieze lucrurile pe care le are si s se bucure chiar si de maruntisuri;

2. Obtine abilitati de comunicare si relationare sociala care 1i vor fi utile pe viitor;

3. Prin voluntariat isi creioneaza mai bine setul de valori dupa care se conduce in viata;
4. Isi formeaza abilitati de lider, dobandeste o capacitate mai buna de a lua decizii;

5. Isi formeaza prieteni noi;

6. i creste increderea in sine si se simte util societtii;

7. Isi petrece timpul intr-un mod ct se poate de placut invatand lucruri noi.

in concluzie, valoarea activitatii de voluntariat, dar si a voluntarului este incontestabild in
societatea romaneasca de astdzi si este doar o problema de timp ca aceasta sa fie pretuitd cu
adevarat.

Bibliografie :
Mara Niculescu, Andrei Popescu, Cristina Costea ,, Voluntariat pentru participare scolard: ghid
pentru scoli si voluntari”- Bucuresti: UNICEF, Editura Vanemonde, 2013

PROIECT EDUCATIONAL —
ZIUA MONDIALA ANTI DIABET: 14 NOIEMBRIE

Prof. Partila Doriana, Tutuian Luminita Maria, Lic. "Dr. Lazar Chirila” Baia de Aries

Unitatea scolara: Liceu ,,Dr. Lazar Chirild” Baia de Aries
Data: 14 noiembrie
Propunator: Prof. Partila Doriana, Tutuian Luminita Maria
Grup tinta: elevi ai claselor V-XII

Argument. Adoptarea unui anumit stil de viata este o optiune personald, care influenteaza pe
termen lung calitatea vietii. Stilul de viatd este influentat de numerosi factori: individuali (stare de
sanatate, nivel de informare) si socio-economici. Un stil de viatda deficitar antreneaza influente
negative asupra sanatatii, fapt dovedit de cresterea numarului de cazuri de boli de nutritie. Nutritia
este 0 componenta fundamentala a stilului de viata, care are efecte directe asupra individului si
indirecte asupra populatiei. Dintre bolile de nutritie cu o frecventa crescutd in populatie se numara
diabetul, care din pacate afecteazd tot mai multi copii. Proiectul isi propune facilitarea adoptarii
atitudinilor corecte vis-a-vis de stilul de viatd, prin activitati de informare, de exersare a
modalitatilor de comunicare, precum si activitati de voluntariat.

Obiective: 1. Marcarea zilei mondiale anti-diabet prin activitati extracurriculare adresate
elevilor de liceu si gimnaziu.
2. Sensibilizarea elevilor vis-a-vis de suferintele si nevoile persoanelor afectate de diabet.
3. Cresterea gradului de informare despre cauzele, simptomele si modalitatile de prevenire a acestei
afectiuni.
4. Promovarea comportamentelor corecte fatd de persoanele bolnave.
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5. Incurajarea activitatilor de voluntariat, orientate in directia ajutorarii persoanelor bolnave.
Loc de desfasurare: Liceu ,,Dr.Lazar Chirila”- sala multimedia ora 14-16
Activitati propuse: prezentare PPT

e discutii,

e studiu de caz

o referate

e video

e invitarea unei persoane suferinde de diabet, pentru dialog pe tema calitdtii vietii persoanelor
afectate

Desfasurarea activitatilor:

1. Prezentarea materialului PPT realizat de catre profesorii propunatori, referitoare la
semnificatia notiunii de diabet, cauzele care genereaza diabetul, simptomele, complicatiile si
modalitatile de prevenire a acestei afectiuni. Prezentarea materialului PPT a fost insotita de
discutii, lamuriri, asupra aspectelor prezentate.

2. Elevii au prezentat cazurile unor persoane cunoscute de ei, care sufera de aceasta boala si au
reusit sa contureze un ,,profil al diabeticului”, iar unii dintre ei au identificat in propriul
comportament, obiceiuri nesanatoase, asociate cu cresterea riscului de imbolnavire.

3. Elevii au prezentat referatele pregatite: ,, Tipurile de diabet” elev Petruta Ciprian, clasa a XI-
a A si,,Complicatiile diabetului zaharat”, eleva Cordea Georgiana clasa a XI-a A

Fragmente din referate:
,,Complicatiile diabetului zaharat

Diabetul zaharat reprezintd o boala cronica grava, cu o frecventd mare in populatie si cu o evolutie
severa mai ales in stadiile avansate. Este foarte important sd stim cum sa o prevenim, sd o
diagnosticam si mai ales sa o tratim. Diabetul zaharat este un sindrom caracterizat prin afectarea
metabolismului glucidic, lipidic si proteic, determinat fie de secretia redusa de insulind, fie de lipsa
raspunsului tesuturilor la actiunea insulinei. Netratat, diabetul zaharat poate da complicatii acute si
cronice. Complicatiile acute pot fi adesea letale si sunt reprezentate de comele hiperglicemica sau
hipoglicemica. Complicatiile cronice pot determina degradarea semnificativa a calitatii vietii si sunt
reprezentate de: disfunctii sexuale, modificari tegumentare, afectiuni dentare, retinopatie (afectarea
retinel si implicit a vederii), neuropatie (afectarea nervilor), nefropatie (afectarea rinichilor pana la
insuficienta renala cronicd), boala coronariand, boala musculara periferica, afectarea aterosclerotica
cerebrovasculard. Prevenirea complicatiilor diabetului se face prin urmarea unui regim alimentar
strict (sdrac In zaharuri §i grasimi), controlul periodic al glicemiei si respectarea tratamentului
medicamentos cu insulind sau antidiabetice orale”.

Realizat de CORDEA GEORGIANA clasa a Xl-a A

,, Tipuri de diabet

Diabetul zaharat se produce in organism din cauza valorii crescute a concentratiei glucozei
in sange urmand si dereglarea metabolismului. Mai exact, diabetul apare atunci cand secretia de
insulind este insuficienta sau cand insulina nu-si Indeplineste rolul in organism.

Tinut sub control, printr-o atentd supraveghere a dietei si a greutatii, diabetul oricum poate
provoca dureri de picioare si chiar de cap.

Exista 2 tipuri de diabet:

-de tipul I (dependent de insulind)

-de tipul II (independent de insulind)
Diabetul zaharat de tipul 1
Acesta reprezintd 10% din cazurile de diabet zaharat din Europa si America de Nord. Majoritatea
pacientilor prezinta debutul in plind sdnatate, frecvent la varsta copildriei. Acest diabet, cel mai grav
deopotriva, necesita tratamentul cu insulina prin injectie si, suplimentar, este necesara o dieta destul
de stricta cu cantarirea alimentelor la fiecare masa si calculul numarului de carbohidrati.
Diabetul zaharat de tipul 11
El se datoreaza regimului sedentar de viatd, mai exact: abundenta caloricd, fumatul de tutun, o
marire a nivelului de colesterol si chiar a tensiunii arteriale inalte. Acesta este tratat cu o medicatie
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orald de lungd perioada, insulina externa fiind necesara doar atunci cand tratamentul oral nu mai
este eficient.
Pentru tratarea diabetului zaharat de tip Il, dieta face tot. Prin digestie unele alimente sunt
transformate in zahar (mai exact glucoza), mai repede decat altele. Diabeticii ar trebui sd opteze
pentru alimente care se digerd mai lent.
In Romania, numirul celor suferinzi de diabet este de aproximativ 2 milioane iar prediabetici sunt 3
milioane.

Realizat de: Ciprian Petruta, clasa a XI-a A (SURSA: www.wikipedia.ro)

4. Vizionarea de filmulete care pun in evidentd obiceiurile alimentare nesandtoase, care
favorizeaza obezitatea.
5. Discutii privind atitudinea fatd de persoanele bolnave de diabet, de a veni in sprijinul
nevoilor lor, care pot fi frustrante si cauzatoare alte probleme.
Parteneri: Biblioteca Scolard
Cabinet medic de familie Todea Traian, Baia de Aries
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APEL LA REFACEREA UNOR PASI PENTRU REFAURIREA
STATULUI NATIONAL UNITAR ROMAN

Prof. Chiritescu Marinel, Liceul Tehnologic ~Tara Motilor” Albac

Romaénii din Basarabia la 24 ianuarie / 6 februarie 1918 au declarat independenta Republicii
Democratice Moldovenesti, iar 27 martie / 9 aprilie 1918, Sfatul Tarii a decis unirea Basarabiei cu
Romania.

ACTUL .UNIRII

vVOTaY oc¢ SravuL Tarn
LA 27 MamTic sv v 1918,

tn pymeLe soporviy: Baszaamici Sratul Than oeciasd;
Revys. ca Democmanica Mavpovencaccd (Basamagia',
T woTARELE @ B TRE PryT Nis TRy Dynkee Mag<a
Reagnd 31 VECHILE BRAMTE Cu AuSTRIAAUATS OE
RuSIA ACum O SYYA $i M) BINC 2€ AN OIR TRVAUL
veenn Moioove. in PuTerea srePTULY 13TORK 1
BREPTVLYI 3€ REA™M. PL BaZ2 SRINCITIuLY! £3 NaRCA-
PELL SINGWRE $A-31 rOTIAASCA TOARTA LORDE AL
NARTE §) BENTRAU TOTCCBWA2, SC UNESTCE
Cy _Mama sa Romania. _
Traiascd Ymrcz2 Basaragici -
cy Romama
DE-A PURWA! §! TOoTncAauna '
PacgeoinTeuc Sravuiui Tarii,

lon INcuiLeT.
Vice - Prescpinye

Pan. HaLippa.

Sccmeranul  Sravuiui Tari

|. BUZDUGAN.

Nici romanii din Bucovina, care se desprindea de Imperiul Austro-Ungar in conditiile
destramarii acestuia In toamna lui 1918 si se confruntau cu pretentii de anexare din partea Ucrainel,
nu s-au lisat mai prejos. In octombrie 1918 s-a format la Cernauti Consiliul National Romén, in
frunte cu Iancu Flondor. La 15/28 noiembrie 1918 Congresul General al Bucovinei (alcatuit din
romani, cat si din reprezentantii altor nationalitdfi din provincie) a hotarat unirea neconditionata cu
Romania.

Tn Transilvania in septembrie 1918 Partidul National Roman prin Vasile Goldis a redactat o
Declaratie (Proclamatie) in care se arata ca natiunea romana este decisa sd-si asigure “agezarea ei
printre natiunile libere” si cd “nimeni nu mai poate fi indreptatit sa trateze in treburi referitoare la
situatia politica a natiunii romane” 1in afara reprezentantilor ei. Aceastd Declaratie de
autodeterminare a romanilor din Transilvania a fost citita in Parlamentului maghiar de la Budapesta
de catre deputatul roman Al. Vaida — Voevod, unul dintre fruntasii Partidului National Roman
(Declaratia de la Oradea).

Pentru coordonarea miscarii nationale a luat fiinta la Arad in 30 octombrie 1918 Consiliul
National Roméan Central format din 12 membri: 6 din PNR si 6 din PSD. C.N.R.C. prelua
administrarea teritoriilor locuite de romani, pe plan local ordinea fiind asigurata de garzile
romanesti.
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Pana la data de 1 decembrie 1918 cind a avut loc Marea Adunare Nationala de la Alba Iulia,
ziarele romanesti din Transilvania au publicat apeluri de participare la marele act istoric, au fost
organizate adundri populare si s-au raspandit manifeste in randurile populatiei.

Raportul despre organizarea Muntilor Apuseni din 7/20 noiembrie 1918 scris la Cluj de
Locot. Dr. Emil Dandea, Comisarul exmis in Muntii Apuseni ardta ca “s-au format consilii §i garzi
romanesti” 1n mai multe localitati printre care si la Albac.

Romanii din Albac la 14 noiembrie 1918 au dat urmatoarea “Declaratiune:

Declaratie

Atat sfatul national roman, cat si
ntreg poporul din comuna curat roma-
neascd Albac la adunarea tinuta in
14/27 noemvrie 1918 cu unanimitate s-au
declarat ca unica si nestramutata lor do-
rintd — nemaiputand suferi jugul strdin —
este “unirea tuturor Romanilor”
si ca cu toti adereaza si se vor supune intru
toate tuturor hotararilor aduse de adunarea
nationald romana din Alba Iulia care se
va tinea la 1 Dec. st. n. 1918.
Regreta mult adunarea ca de o parte in
lipsa de comunicatie si departarea cea mare, pe
de alta parte lipsa de imbracaminte potrivite
acestui timp nu le permite a lua parte cu totii,
insd si cele 3000 suflete ramase acasa a caror
inima bate dupa mult asteptata libertate vor
striga in 1 Dec. 1918 acasa, ca
“Sa traiasca Unirea tuturor

Romanilor!”

Semnaturile pe cea fata!

Declaratia de la Albac a fost
semnatd de 51 de persoane printre care am
putut descifra: loan P. Todea, Petru Stan,
Emil Pasca, Romul Todea, loan Lazar,
Contor, Ioan Todea, Niculae Plesa, Vasile
Todea Petru, loan Petrea, lon Petrea,
Dumitru Plesa, George Plesa, Avramu
Todea, Simteon Todea, Petru Todea, Rovin
Dobra, George Onetiu, Nicula Todea, lon
Stan, Ton Trif, Dumitru Pasca, Traian Stan,
Jistasu Petrea, Niculai Petrea, Dumitru
Igna, Ispas Steop, George Todea, Patita
Petru, Neag Ion, Dumitru Pasca, Pasca
Petru, Dobra Traian, Gheorghe Todea,
Dumitru Todea, George Todea Slanina,
Dumitru Lazar, Giurgiu Neculae.

In apropierea pamantului sfintit cu singele lui Horea si Closca la Alba Iulia Duminici, 1
decembrie 1918, Vasile Goldis care, dupa ce a facut o ampla prezentare asupra luptei romanilor
pentru drepturile nationale, a supus aprobarii celor prezenti Rezolutia de Unire.
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Rezolutia de la Alba Iulia prevedea:

-unirea romanilor din Transilvania, Banat si Tara Ungureasca (Maramures si Crisana) cu Romania;
-libertate religioasa pentru popoarele conlocuitoare;

-libertatea presei, a constintei;

-libertatea de asociere si instruire;

-reforma agrara radicala.

Dupa citirea Rezolutiei Unirii, a luat cuvantul Iuliu Maniu, care a facut o prezentare
documentata istoric $i juridic a actului ce se infaptuia in acele momente.

In finalul adunarii, presedintele acesteia, Ghe. Pop de Bisesti, a supus aprobarii rezolutia
prezentatd, care a fost acceptatd In unanimitate cu cuvintele “Vrem o singura Romdnie a tuturor
romdanilor”.

In anul centenarului unirii mai multe localititi din Moldova au dat Declaratii de Unire, printre
care: Parcova (Edinet); Ulmu (laloveni); Bardar (laloveni); Rusestii Noi (Ialoveni); Puhoi
(Ialoveni); Vasieni (Ialoveni); Festelita (Stefan Voda); Opaci (Causeni); Gotesti (Cantemir); Saseni
(Calarasi); Niscani (Calarasi); Saratenii Vechi (Telenesti); Gratiesti (Municipiul Chisinau);
Boghiceni (Hincesti); Codreanca (Straseni); Floreni (Anenii Noi); Tarsitei (Telenesti); Magurele
(Ungheni); Razeni (Ialoveni); Cucoara (Cahul); Bacioi (Chisindu); Meleseni (Calarasi); Ordasei
(Telenesti); Visoca (Soroca); Badiceni (Soroca); Drasliceni (Criuleni); Ghiduleni (Rezina);
Capaclia (Cantemir); Ursoaia (Causeni), Orasul Cimiglia; Vatici (Orhei); Cioresti (Nisporeni);
Horesti (Nisporeni); Chetrosu (Drochia), Cenac (Cimisclia), Scoreni (Strdseni), Mereni (Anenii
Noi).
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REPUBLICA MOLDOVA
DECLARATIA = UNIRE

s. Scoreni m 20 februarie 2018
Cu dragoste de neam §i tard th an centenar Consiliul Local Scoreni
Declard:

In restabilivea dreptului istoric, doritd de decenii de romdnii basarabeni
™ general, si cetdtenit satului Scoreni, th particular, de a trdi laolaltd cu
fratii de peste Prut, continudnd traditiile §i datinile romhm.;h pentru.
convetiunea frifeascd a neamului romanese, declard UNIREA imedi
§i neconditionatd cu patria-mama ROMANIA.

DEMERS ,‘--l!h:\ "
Pregedintelui Romaniel
Senatului Romaniei
Camerei deputatilor Roméniei

Tn baza dreptului international si Conventiilor semnate anterior si
neanulate de nimeni pand th prezent, sd revendice teritoriile roi
anexate ilegal de fosta URSS, drept consecintd @ Pactului Ribentrop~
Molotov SEMNAT M ;z« a doi criminali Stalin si Hitler. 5

Caitre Parlamentul blicii Moldova th vederea ajustdri ;mvcan‘loy
constitutionale In asa fel, ca s& permitd reunificarea neconditionatd a
teritoriilor anexate de fosta URSS, fiind neglijate toate conventiile
internationale si dreptul cetdtenilor la autodeterminare, de a ne

UNI NECONDITIONAT CU TARA-MAMA ROMANIA,

SA NE AJUTE DU INEZEU!
I St ikt

Ll fore
Al g
b

Tn 19 februarie 2018 o localitate din Romania a semnat Declaratia de UNIRE. Comuna Parva,
Bistrita Nasaud este primul sat din Romania care isi afirmd dorinta ca Republica Moldova sa revina
in vechile hotare. Consiliul Local Parva a votat Declaratia de Unire. Declaratia a fost votata de 9
consilieri, inclusiv de primarul loan Strugari, viceprimar si secretarul primariei Parva. “Prin
prezenta Declaratie ne asociem demersurile primarilor din Republica Moldova (Basarabia) de a
lupta impreuna pentru recunoasterea valabilitdtiit ACTULUI UNIRII citit de bistriteanul Tuliu Hossu
la 1 decembrie 1918. Ne exprimam dorinta de a sarbatori impreuna Centenarul Marii Uniri 1918-
2018 fara ca pamantul romanesc sd aiba granitd la Prut”, se arata in declaratie.
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Dacé acum o suta de ani romanii au facut pasi pentru faurirea statului national unitar roman,
astazi fac un apel la refacerea unor pasi pentru refaurirea statului national unitar roman si Tndemn
toti consilierii, primarii, ex-primarii, viceprimarii, preotii, directorii de institutii, secretarii de
consilii locale/primarii s.a. din judetul Alba si din toatd Romania sa ia exemplul primarului si a
Consiliului Local din Parva, judetul Bistrita Nasaud si sa semneze “Declaratii de UNIRE”. Daca
romanilor nu le-a fost frica la 1918, nici romanilor din Albac la 14 noiembrie 1918 nu le-a fost
frica, si din alte localitati, va indemn sa nu va fie frica nici astazi, la o sutd de ani, cand sarbatorim
si centenarul unirii tuturor romanilor.

Sa ne amintim ca doar acolo unde sunt multi puterea creste si doar acolo unde telul este
comun putem invinge. Pana cand nu strigim cu totii intr-un glas, NOI SUNTEM ROMANI nu vad
reala implinirea dorintei, reunirea Neamului.
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PLAN DE INTERVENTIE
"MALNUTRITIA PEDIATRICA”

Prof. inv. prescolar Maniu Valeria Angela, Scoala Gimnaziala Garbova

I.Date despre subiect:

Nume si prenume: D.M.

- Varsta cronologica-7 ani

- Sexul ( f/ m)-f

- Ciclul de invatamant- invatamant primar

Il.Date despre problema identificata
Observatii :

Eleva nu mananca destul cantitativ (dezvoltare fizica si psihica intarziatd), nu are un
comportament social adecvat (nu std la masa, scuipd mancarea, rastoarna farfuria).
Evaluarea: se realizeaza prin observatii directe, sistematice ale copilului singur sau in interactiune
cu alte personae - cadre didactice, colegi.

I11. Date despre cauze
Diagnostic: Tulburari de comportament alimentar- copil cu autism

IV. Stabilirea obiectivelor:

- pe termen lung:- abordarea in echipa si aplicarea unui program bine structurat, in mod constant, in
scopul ajutorarii subiectului elevei prezinta tulburarea;

- pe termen mediu:- asigurarea conditiilor optime de aplicare si desfasurare a programelor de
interventie personalizate;

- reajustarea permanentd a programului de terapie in functie de rezultatele evaludrii, in vederea
remedierii comporamentului alimentar;

- pe termen scurt: - antrenarea elevei in programul adecvat regimului alimentar;

- pastrarea legdturii in mod constant cu familia/ medicul/ psiholog
V.Etapele interventiei

1. Stabilirea cauzelor/analiza functionala:

Medicale- episoade repetate de boala datorate unui sistem imunitar deficitar: lipsa macronutrientilor
(proteine, glucide, lipide) din alimentatie, cat si un aport deficitar de vitamine esentiale si minerale
(micronutrienti).

2. Stabilirea metodelor adecvate de interventie

Interventie in terapia 1: desensibilizare

Interventie in familie- comensualitate, implicarea copilului in pregdtirea mesei

Interventie in grupul social- la scoald ia masa Impreuna cu colegii, implicarea in servirea mesei din
interes sau din curiozitate. Se vor realiza activitati de invatare sub forma de exercitii- joc.
Interventie 1n locuri publice- cofetdrie, restaurant, copilul primeste recompense imediate si
feedback daca a mancat corespunzator. Recompensa poate sa fie alimentara (pufuleti, un fruct), de
naturd materiala (jucdria preferatd) sau sociald (o Imbratisare, gadilat, aplauze)
3. Cine? Cand? Cum? Unde?

Stabilirea responsabililor (terapeut, Invatator, parinte, specialist nutritie)

Parintii iau controlul (cu ajutorul unui plan de alimentatie supervizat de medici) asupra a cat, ce si
cand mananca copilul.

Terapeutul, familia si cadrul didactic lucreaza impreund pentru a aduce copilul la un stil de viata
sanatos si la relatii normale pentru varsta ei.

Stabilirea frecventei de implementare- zilnic

Stabilirea metodei de verificare (filme video, inregistrare in tabel, etc.)

Stabilirea momentelor de bilant pentru stabilirea feed-back-ului si eficientei- lunar
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4. Cum stabilim alimentul nou cu care incepem interventia?

Regula nr. 1: In prima fazi, tinta este si minance cate un aliment din fiecare grupa alimentara!
Grupe de alimente: lactate, carne, fainoase, legume, fructe, leguminoase, bauturi

5. Implementare

Regula nr. 2: Cand facem diversificarea, schimbam o singurd calitate o data: gustul, forma,
culoarea, locatia, mirosul, forma de prezentare, modalitatea de a manca etc.

Regula nr. 3: Cand incepem desensibilizarea cu alimente noi, folosim bucati mici, foarte mici din
aliment si copilul trebuie sa manance o singura bucatica intr-o sedinta!

Forme de prezentare- mancarea divers colorata, diverse forme si personaje (puisor, floare, etc.)
Metode de motivare si desensibilizare

-atunci cand invatam fructele si legumele sd folosim fructe si legume reale, nu din plastic (tactil si
olfactiv diferite)

- sa ne jucdm cu alimentele in alte situatii decat cele de hranire (ex. folosim portocalele pe post de
mingi)

- sd implicam copiii in pregatirea alimentelor pentru intreaga familie sau chiar a unor retete proprii
(de ex. mancare pentru prieteni)

- sa punem in farfurie copilului si alte alimente decat cele preferate chiar daca nu le mananca

6. Verificarea eficientei

Regula nr. 4:

Daca intr-o perioada rezonabild de timp (2-3 luni) evaluarea metodelor de interventie stabilite nu
demonstreaza niciun progres, oricat de mic, atunci metodele nu sunt functionale si se trece la
schimbarea abordarii terapeutice!

Riscuri care pot ingreuna interventia si identificarea de oportunititi fezabile pentru depasirea
posibilelor riscuri:

- parintii nu vor sa accepte ca exista o problema cu copilul lor si diminueaza importanta semnalelor
de alarma pe care le-au identificat

- parintii nu au o situatie materiald care sd le permitd o alimentatie corespunzatoare
Concluzii

Fiecare caz in parte trebuie analizat in detaliu si strategiile de interventie trebuie sd fie
personalizate. Jumatate din cazurile de probleme de alimentatie se datoreaza comportamentului
alimentar al parintilor si mediului familial.

SCOLILE BLAJULUI iN VIATA SI CULTURA NEAMULUI (II)

| Pr.prof.loan Vultur | Prof. Poptelecan Calin, Liceul Teologic Greco Catolic Blaj

Intre scolile mai putin vechi ale Blajului trebuie asezat in loc de frunte institutului pedagogic
sau preparandia. Aceastd noua vatra de luminda si caldurd romaneasca a fost infiintata de
mitropolitul Alexandru Sterca Sulutiu, in ziua de 15 octombrie 1865. Scoala a fost agezatd mai intai
intr-o cladire din curtea mitropolitana si a fost organizata de primul ei director, canonicul Juan
Fechete-Negrutiu. La inceput avea doua clase de curs superior, apoi trei si mai tarziu pe vremea
mitropolitului Mihalyi, patru, cerandu-li-se candidatilor la intrare si institut absolvirea unui curs
inferior de scoald secundard. In 1886 mitropolitul Vancea i-a dat scolii o frumoasi si
corespunzatoare cladire, langa liceu, intre aripa liceului si sala de gimnastica, iar mitropolitul
Mihalyi i-a dat in 1897 un internat. Cum Tn 1889 guvernul din Budapesta s-a opus mortis
deschiderii unei scolii pedagogice de fete, mitropolia a fost silitd sa admita ca si fetele sa poarta
urma cursurile si sa poata trece examenele la acest institut.

Scoala a avut de la inceput dascalii eminenti, pregatifi in universitatile Apusului, ca si: Gavril
Pop, o enciclopedie ambulanta, cu studii de la Universitatea din Viena, Gherghe Munteanu, Petre
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Solomon si Stefan Pop, cu studii pedagogice de la Universitatea din Praga, si altii. Aceasta scoala a
dat numeroase si frumoase seri de dascali romanii care a contribuit nespus de mult la ridicarea
nivelului cultural al neamului.

Dupa unirea Ardealului cu Tara-Mama, institutul pedagogic a fost reorganizat dupd modelul
scolilor normale ale stratului roman. Din anul 1931 scoala a fost asezatd cu internat cu tot in
pomposul palat modern de 1angi calea ferata. Intre directorii mai apropiati de noi amintim pe Ioan
F. Negrutui, nepot al celui mai de sus, Nicolae Papp, Coriolan Suciu iar dintre profesori pe Valer
Suciu, Dionis Popa-Margineni, Liviu Chinezu, Virgil Fulicia, compozitorul Celeastin Cherebetiu si
altii. Scoala superioara de fete la fel apartine sirului de vechi si stralucitoare focare culturale ale
Blajului.

Nu a fost neglijata niciodata instructia si educatia femeii, Scoala trivald deschisa in 1738 era
frecventata atat de baieti cat si de fete, iar prin 1816 dam de o scoala numai pentru fete in care
cantaretul de strana al catedralei Streza preda “fara pendanteria savanta a treptelor formale, insa cu
suflet nemarginit i cu inima aprinsa, cetitul si scrisul”.

Prima scoala sistematica de fete, cu patru clase primare si cu patru secundare, corespunzatoare
tuturor cerintelor pedagogice noi, este ceea care a fondat-o mitropolitul Alexandru Steca Sulutiu 1n
anul 1855 si in care Invatamantul a fost incredintat unei invatitoare de origine germand, Ana
Kassow, o femeie foarte bine pregatita pentru menirea ei. Directorul scolii la inceput era Timotei
Cipariu. La scoala mai propunea si prof. I. Balint si altii. Ana Kassow i-a urmat o eleva a sa,
Rozalia Bugner, absolventa a institutului pedagogic german din Brasov, cea dintdi invatatoare
romanci din Ardeal. In 1893, scoala, care avea frumoasa menire de a forma romance constiente de
menirea lor religioasa si nationala, a fost agezata intr-un frumos palat cladit de mitropolitul Vancea,
in piata Blajului, trecut in 1926 in proprictatea Academiei teologice.

In vara anului 1919 scoala a fost ridicatd la rangul de liceu cu opt clase, avand de director pe
Traian Gherman, caruia i-a urmat Alex Lupeanu Melin, Anastasia Pop, N. Manu si altii.

In 1926, scoala a fost asezati cu internat cu tot in grandiosul palat al Institutului Recunostintei,
cladit din jertfa de recunostintd a fostilor elevii ai Blajului (un milion lei), din jertfele si crutarile
personale ale mitropolitului Vasile Suciu (un milion lei), dar mai ales din munificenta Papei Pius al
Xl-lea (treizeci si una de milioane lei).

Dintre celelalte scoli deschise mai tarziu la Blaj amintim scoala de ucenici industriali si
comerciali (1898) si gradinita de copii (1908), care inca si-au avut rolul lor insemnat in viata
neamului, cdci cea dintai cduta sa formeze meseriasi $i comercianti romani In spirit crestin si
romanesc, iar cea de a doua pe langa formarea crestind a micilor vlastare, a fost si o pepiniera de
conducdtoare de gradinita, sub iscusita conducere a invatatoarei Melania Branduseanu. Scoala n-a
avut viata prea lunga céci, guvernul din Budapesta s-a grabit n a-i curma firul vietii.

Sub regimul roméanesc, scolile Blajului s-au Tnmultit. Un impunator lot de noi scoli, de noi
vetre de lumina si cdldurd roméneascd si crestineasca a venit sa ridice splendoarea Blajului, s
impodobeasca citadelele culturii romanesti. In 1924, mitropolitul Vasile Suciu a deschis scoala
normald de fete, pe care dupa trei ani a plasat-o in incinta Institutului Recunostintei. Scoala avea si
un internat comun cu al celorlalte scoli de fete pus sub conducerea Congregatiei de Surorii a
Preacuratei Fecioarei Maria.

Intre celelalte scoli deschise de mitropolitul Suciu, amintim: liceul comercial de baieti si liceul
comercial de fete (1929). Liceul comercial de fete a fost plasat in Institutul recunostintei, iar celui
de bdieti 1 s-a cladit un palat aparte, din munificenta Papei Pius al XI-lea. Mai amintim scoala
profesionald de tesatorie, deschisd in 1923 in castelul orfelinatului din Obreja, cumpdrat de la
baronul Wesszelenyi, cu bani primiti de la Papa Benedict al XV-lea in 1920, a fost transformata in
scoala de menaj si transferatd la Blaj in 1931, avandu-si localul sau propriu. Scoala de arte si
meserii ,,Sfantul Tosif”, s-a deschis n 1926; Tn 1947 a fost transformata in liceu industrial cu opt
clase. Pe langa fiecare scoald normala (pedagogicd) mai functiona si cate o scoald de aplicatie.

In afara de aceasta scoald, Blajul a mai avut si o scoald de cantareti bisericesti, care functiona
cu anumite Tntreruperi. Scoala si-a atins apogeul in 1947, cand a dat parohiilor cantareti bine
instruifi si conducatori de coruri. Cursurile durau doi ani si candidatilor la intrare in scoala 1i se
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cerea cel putin absolvirea scolii primare de sapte ani. Meritul ridicarii scolii Ti revine in mare parte
profesorului preot loan Florea de muzica din Bucuresti.

Am trecut rapid in revista scolile Blajului, ca sa va puteti forma din scurtul lor istoric si din
ceea ce urmeaza sa va mai spun, o icoana fideld despre rolul pe care l1-au jucat ele in viata culturala
a neamului.
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FUNCTII/VALORI ALE LITERATURII PENTRU COPII iN
»LUMEA POVESTILOR” DE ION VLASIU

Ed. Popa Andrea Manuela - Gradinifa cu Program Normal Posaga de Jos

Una dintre cele mai importante valori care reies din opera ,,Lumea povestilor” de lon Vlasiu
este valoarea instructiv-educativa si cea formativa.
concentreaza in imagini artistice. Tema generald a acestui medalion literar este lupta dintre
bunatate si rautate, dintre bine si rau. Prin intermediul acestei opere, realitatea este recreate in toatd
complexitatea ei, oferind un intreg univers de ganduri, sentimente si aspiratii.

Personajele principale sunt surprinse in ipostaze diferite. Tn prima poveste care deschide
,Lumea povestilor” se pune accent pe dorinta personajului principal de a gasi o lume mai buna. De
asemenea este sugerata idea rasplatirii raului cu bine, intr-o lume in care predomina rautatea umana.
Personajul principal 1si daruieste inima unor oameni care sunt etichetati in operd ca fiind rai.
Bunatatea personajului intr-o lume a durerii, a singuratatii si a rautatii este evidentiatd si n
momentul in care acesta se intristeaza datorita dorintei turturicii de a muri. Mesajul pe care autorul
doreste sa il transmitd direct sau indirect este victoria binelui, a bunatatii asupra raului, asupra
rautdtii oamenilor. Valorile binelui si ale raului sunt asezate intr-o puternica antiteza si ofera modele
de tinutd morala. Atmosfera generala este o atmosfera de optimism creatd mai ales prin oferirea
unor modele de comportament pozitiv.

Prin intermediul povestilor din ,,Lumea povestilor”, autorul subliniaza de cele mai multe ori
indirect valoarea cunostintelor pe care le asimilam sau pe care ar trebui sa le asimildm. Acestea au
rolul de a ne ajuta sd ,,iesim din incurcaturi”’, sa ne adaptam cu usurintd unor situatii neprevazute.
De asemenea sunt aduse in atentia copilului si a calitatilor umane precum: héarnicie, generozitate,
cinste, curiozitate, simt al umorului, chibzuinta. Astfel, iezii reusesc sa invingd pe lupul (care este
un simbol al rautatii), datorita faptului ca ei au citit povesti. Pestele cel mare este nvins de broasca
cea mica datoritd inteligentei de care da dovada. Este ilustrat Intr-un mod plastic si pe intelesul
copiilor ca in multe situatii inteligenta este mai folositoare decat puterea. Sunt evidentiate si
consecintele minciunii, ale lacomiei, importanta prudentei in relatie cu cei din jur, precum si
aprecierea talentelor diferite care se regasesc Tn membrii unei comunitati (prin exemplul greierului
care canta frumos si merita sa fie rasplatit). Faptele bune pot vindeca rani si tristeti. Astfel, valoarea
educativa, formativa este conferitd de sublinierea unor valori cum ar fi bunatatea, intrajutorarea,
armonia etc. In literatura de specialitate se afirma ca literatura nu este doar o forma de cunoastere ,
ci si o forma de propagare a anumitor atitudinii sau conceptii despre viata.

Pe langa functia formativa se sesizeaza si aparitia functiei estetice. Astfel ,utilitatea si
placerea existd in orice text cu pretentii artistice... Literatura este tor timpul si indiferent de valoare
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ei, si utila si placuta. Utilitatea literaturii — Serozitatea, caracterul instructiv — este si ea o seriozitate
placutd, adicd nu seriozitatea unei datorii care trebuie indeplinitd, sau a unei lectii care trebuie
invatata, ci o seriozitate estetica, o seriozitate a perceptiei” (Wellek si Warren, 1967:56).

Este important de mentionat cd autorul alege sd transmite un set de valori in maniera
implicitd sau explicitd prin intermediul unor proverbe, lacomia fiind cel mai des vizata in
proverbele din operele lui lon Vlasiu. Functia practica este vizibila in scrierile lui Vlasiu, prin
transmiterea unor informatii practice pentru micul cititor. Astfel, copilul este atentionat sa se
fereasca 1n viata de zi cu zi de oamenii vicleni, sd nu se increada in orice persoand (condamnarea
credulitatii). Oarecum, in completarea functiei deja amintite este si functia de securizare. Astfel,
realitatea este expusa intr-o maniera artisticd (functia creativa), fiind imaginate tot felul de situatii
din care copilul poate trage Tnvataturi, tocmai pentru a-1 feri pe acesta de a trdi experientele negative
traite de unele personaje din ipotetica lume a povestilor. Prin transmiterea unui set de valori morale
indispensabile in opera lui Ion Vlasiu este ilustrata si functia axiologica, adica de educare, cultivare
si vehiculare a valorilor.

Functia etica este una dintre cele mai importante functii ilustrare in opera lui lon Vlasiu.
Astfel prin intermediul diferitelor intdmplari care sunt aduse 1n fata copilului, acesta este
familiarizat cu necesitatea zilnica de a alege intre bine si rau, precum si cu urmarile ce decurg din
alegerile gresite pe care le facem. Astfel, in multe dintre Intdmplarile cu care copilul este confrunta
in ,,Lumea povestilor” este condamnatd direct sau indirect credulitatea, fiind subliniate si
consecintele dezastruoase ale acordarii increderii oricui (Revelionul veveritelor, Puiul de veveritd).

Se remarcd si functia initiaticd (de orientare sau evaziune existentiald), deoarece prin
intermediul informatiilor transmise intr-o maniera plastica, folosind diferite mijloace artistice,
uneori expresii paremiologice, autorul doreste initierea ,,celor neincercati”, a copiilor intr-un set de
valori fundamentale, 1n lipsa cédrora copilul care este adultul de maine nu va fi capabil sa facd fata
provocdrilor societdtii in care traieste.

Prin imaginarea unor situatii inedite menite sd atraga copii, opera lui Ion Vlasiu indeplineste
si functia ludica. Opera sa distreaza copilul, 1l recreaza, ii ofera placere.

Este dovedit stiintific cd vocabularul unui copil se imbogateste cel mai mult prin intermediul
lecturii. Din acest punct de vedere se poate afirma ca opera ,,Lumea povestilor” de lon Vlasiu
indeplineste functia comunicativa, adicd de constientizare lexicala, de Tmbogatire a vocabularului,
de emancipare lexicala.

In concluzie, prin opera lui lon Vlasiu este transmis un set complex de valori care au un rol
important in dezvoltarea copilului, in drumul de ,,pregatire” pe care acesta il parcurge spre viata de
adult, spre integrarea in societate. Functia initiatica, estetica, formativa, comunicativd sunt doar
cateva dintre functiile care pot fi identificate in acest medalion literar.

Bibliografie:
Wellek, Rene, Warren, Austin, Teoria literaturii. Bucuresti: Editura pentru literatura universala,
1967

STIMULAREA CREATIVITAIII ELEVILOR PRIN JOCURI DIDACTICE

Prof. inv. primar Suciu Doina, Liceul cu Program Sportiv ,,Florin Fleseriu” Sebes

Existd adesea in copildrie o prospetime a imaginatiei, o curiozitate neobosita, un fel de geniu
poetic pe care savantii sau artistii ajunsi la maturitate nu le pot gasi decat cu mare greutate. Multi
dintre elevii claselor primare manifestd in mod spontan curiozitate, independentd, imaginatie
bogata, cu alte cuvinte, caracteristici de creativitate in formare. Cadrul didactic trebuie doar si
descituseze fantezia elevilor si sa le cultive imaginatia. In structura metodelor activ- participative
folosite la ciclul primar, cu maxima eficienta isi gasesc locul jocurile didactice. Utilizandu-le in
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procesul de predare-invatare-evaluare, imbinand ineditul si utilul cu placutul, activitatea didactica
devine mai interesanta, mai atractiva.

Jocurile didactice cuprind sarcini didactice care contribuie la modificarea creatoare a
deprinderilor si cunostintelor achizitionate, la realizarea transferurilor intre acestea, la dobandirea
prin mijloace proprii de noi cunostinte. Ele angajeaza intreaga personalitate a copilului, constituind
adevarate mijloace de evidentiere a capacitatilor creatoare, dar si metode de stimulare a
potentialului creativ si a motivatiei superioare din partea elevului.

La orice disciplind se pot crea diferite situatii de Tnvatare sub forma de joc pentru ca, acaparati de
maiestria cu care invatatorul a formulat cerinta, elevii nici sa nu realizeze cat au de lucru si sa dea
frau liber imaginatiei.

Voi prezenta, in continuare, cateva exemple de jocuri didactice pe care le-am utilizat la clasa a I1-
a, la urmatoarele discipline:

a) Comunicare in limba romana

©Raspunde repede si bine!

Scopul: - activizarea vocabularului, stimularea creativitatii prin formularea de enunturi proprii.
Sarcina didactica : - identificarea sinonimelor unor cuvinte;

- formularea unor enunturi cu noile cuvinte.
Material didactic: jetoane cu cuvinte scrise.
Elemente de joc: intrecere pe grupe.
Desfasurarea jocului: Clasa se Tmparte in doud grupe egale ca numar. Fiecare elev va primi cate un
jeton pe care este scris un cuvant. Distribuirea acestora se va face astfel incat jetoanele cu
sinonimele cuvintelor respective sa se regaseasca la cealaltd grupa de elevi. Un elev din prima grupa
citeste cuvantul (exemplu: firav), iar elevul din grupa cealalta, sinonimul scris pe jetonul sau, apoi
formuleaza o propozitie cu cuvantul gasit (exemplu: plapand- Ghiocelul este plapand.). Se acorda
cate doud puncte pentru raspunsul corect (unul pentru identificarea sinonimului si unul pentru
alcatuirea propozitiei). Jocul continua prin schimbarea rolurilor intre grupe.

Va castiga grupa care va insuma cel mai mare numar de puncte.

In mod asemanitor am utilizat si jocuri pentru antonime si omonime.

© De la cuvant, la poveste

.....

Sarcina didacticd : - crearea unor povesti pornind de la cuvinte date.
Material didactic: un saculet, cartonase cu cuvinte scrise.
Elemente de joc: aplauze.
Desfasurarea jocului: Invatitorul pregiteste un siculet continnd cartonase pe care este scris cate un
cuvant. Unul dintre participanti extrage un cuvant si incepe fraza cu ,,A fost odata...” si utilizeaza
cuvantul extras. Pe rand, fiecare dintre participanti extrage un cuvant si completeaza povestea cu
ajutorul catorva fraze, folosind si cuvantul extras. Ultimul participant incheie povestea urmatd de o
formula care s contina ultimul cuvént extras din sdculet.

La final, vor fi evidentiati si aplaudati elevii care au demonstrat originalitate in continuarea
povestii.

b) Matematica si explorarea mediului

©Rezultatul buclucas
Scopul: - consolidarea deprinderii de a lucra cu cele patru operatii;
- folosirea corectd a simbolurilor operatiilor de adunare, scadere, inmultire, Tmpartire;
- antrenarea capacitatilor creatoare.
Sarcina didactica : - compunerea de exercitii avand rezultat dat, folosind numerele in limitele 0 —
100 si operatiile invatate.
Material didactic: fise de lucru.
Elemente de joc: individual, calificativul F.B. celor care au rezolvat corect, incurajari pentru ceilalti.
Desfasurarea jocului: Jocul se desfasoara individual. Invatitorul va distribui fiecirui elev o fisa de
lucru care va cuprinde sarcinile: Scrieti numarul .... , folosind: a) o singura operatie; b) doud
operatii diferite; c) trei operatii diferite; d) toate operatiile invatate.
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Elevii care s-au incadrat in timpul stabilit si au compus corect exercitiile vor primi calificativul
F.B., iar ceilalti care au rezolvat partial corect vor fi Incurajati.

© Unde triieste... ?
Scopul: - verificarea si consolidarea cunostintelor despre animale si mediul lor de viata;
- activarea gandirii creatoare.
Sarcina didactica: - denumirea vietuitoarelor si identificarea mediului lor de viata;

- crearea de probleme sau ghicitori matematice referitoare la animalul respectiv.
Material didactic: plansa cu buzunarase, cartonase cu imagini reprezentand diferite vietuitoare
(animale, pasari etc.).
Elemente de joc: intrecere pe grupe, aplauze.
Destasurarea jocului: Jocul se desfasoara pe doua grupe. Se amesteca imaginile si se asaza pe
catedra. Cate un elev din fiecare grupa vine la catedrd, ia un cartonas, 1l priveste si denumeste
vietuitoarea reprezentatd de imagine, apoi il introduce in buzundrasul corespunzator mediului de
viatd. Se intoarce catre clasd si creeazd o problema sau o ghicitoare matematicd referitoare la
animalul ilustrat.

Se face aprecierea si se acorda cate doud puncte pentru ambele raspunsuri corecte (unul pentru
asociere si unul pentru crearea problemelor/ghicitorilor).

Grupa care va acumula cel mai mare punctaj va fi desemnata castigatoare si va primi aplauze.

¢) Arte vizuale si abilitati practice

© Descoperi imaginea!

Scopul: - exprimarea ideilor si trdirilor personale prin utilizarea liniei, punctului, culorii si formei;

- stimularea creativitatii artistice.
Sarcina didactica : realizarea unor imagini pornind de la forme figurale (dupa E.P. Torrance)
Material didactic: foi de desen, creioane colorate sau acuarele.
Elemente de joc: aplauze
Desfasurarea jocului: Fiecare elev primeste o foaie de desen care contine una din formele figurale
care fac parte din Testul de creativitate ,,Gandind creativ cu ajutorul imaginilor”, elaborat de
E.P.Torrance.

Se priveste cu atentie foaia din orice pozitie, Incercand sa ,,descopere’’ ce imagini se pot
obtine: o floare sau o vaza cu flori, un pom, un animal sau o pasare etc. Elevii vor folosi creioane
colorate (acuarele) pentru a scoate in evidentd imaginile create. Pot colora restul desenului cu o
culoare.

Vor fi evidentiati si aplaudati elevii cu cele mai reusite lucrari.

d) Muzica si miscare
© Poezia prinde viati
Scopul: - crearea unor linii melodice simple si a unor combinatii ritmice, asociate cu miscari
adecvate;

- utilizarea timbrurilor sonore ale pseudoinstrumentelor si ale vocii.
Sarcina didacticd:- crearea unei melodii pe marginea versurilor date;
- asocierea cantarii cu acompaniament si miscari adecvate.
Material didactic: fise cu poezii (3-4 strofe), clopotei, creioane etc.
Elemente de joc: aprecieri verbale
Desfagurarea jocului: Colectivul de elevi se Tmparte in trei grupe. Prima grupa de elevi primeste o
poezie careia trebuie sa-i creeze o melodie si s-0 cante, in timp ce a doua grupa o acompaniaza, iar a
treia grupa executa miscari adecvate melodiei. Rolurile se vor schimba intre grupe.
La sfarsit, se fac aprecieri verbale despre cum au atins obiectivele jocului.
Bibliografie:
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DIN BIOLOGIA REPTILELOR

Prof. Poptelecan Calin, Liceul Teologic Greco-Catolic Blaj

Adaptarea acestor organisme la diversele medii de viata a presupus de-a lungul timpului
numeroase transformari care s-au materializat cu formele actuale. Astfel se considera ca reptilele au
fost primele vertebrate care au cucerit uscatul, proces care a insemnat pentru acestea si modificari
pe masurd; epiderma groasd si cornificata cu rol in apdrarea organismului de uscdciune , ouale de
tipul telolecit , protejate de o coaja rezistenta , depuse pe uscat, cu o dezvoltarea care se realizeaza
izolat Tn interiorul oului.

Fiind animale poichiloterme , acestea sunt sensibile la variatiile mediului incunjurator, astfel
cd o valoare a acesteia de 6-8 °C determina o stare de inactivitate, iar cand se ajunge la 2-3° C intra
in stare de amortire.

Tn zonele temperate, in anotimpul rece, reptilele cad in asa numita stare de hibernare, stare
in care functiile sunt reduse la minim. La polul opus insa cresterea temperaturii este suportatd mai
usor, acestea ascunzindu-se in gropi si crapaturi de pamant, locuri umede sau in umbra vegetatiei.
Lipsa apei din anotimpul secetos determina reptilele sa cada intr-un somn de vara, ambele forme de
manifestare constituind o modalitate de protectie impotriva conditiilor nefavorabile de mediu si de
supravietuire Tn anotimpurile nefavorabile, care nu le ofera conditii de viata.

Mediul terestru a constituit pentru reptile un mediu pe care I-au cucerit in moduri dintre cele
mai variate, in zonele deschise, cu vegetatie ierboasa, in mlastini reptilele s-au ridicat de la pamant,
calcand pe patru sau doua picioare, fapt ce a determinat reducerea picioarelor in dimensiuni sau le-
au pierdut complet (serpi), fenomen care s-a conservat si la formele care au trecut 1n alte medii si la
alt mod de trai.

Exista si alte forme de adaptare cum sunt unele soparle, care se catara pe stanci sau pe arbori
si care au gheare lungi si ascufite, iar altele au pe fata ventrald a degetelor pernite adezive
asemanatoare functional cu ventuzele, fapt ce le permite sa exploreze medii de viatd deosebite
(suprafete netede, diversi arbori).

Apoi unele sopirle si serpi duc o viatad in subteran, in galeriile sdpate de acestea, avand
corpul vermiform, lipsit de picioare si de gat, dar in acelasi timp sunt niste reptile oarbe. Tn decursul
evolutiei reptilelor multe din acestea s-au adaptat secundar si la viata acvatica; unele sopirle,
crocodilieni, serpi, broaste testoase. Astfel unele dintre specii au devenit specii exclusiv marine si
mai mult ovovivipare. Au si o adaptare la acest mediu, coada fiind puternic comprimata lateral,
ondulatiile acesteia propulsand animalul foarte repede.

Dar adaptarea la mediu se manifesta si prin culoarea corpului, aceasta fiind homocroma cu
cea a mediului, unele reptile ce traiesc in arbori au culoare verde, identicd cu reptilele ce traiesc in
ierburi.

In ceea ce priveste hrinirea, majoritatea reptilelor sunt carnivore, unele chiar niste rapitoare
temute. Crocodilii prind de obicei pesti si alte animale acvatice, atacand si animale de dimensiuni
mari cum ar fi: zebre, antilope, care merg la adapat sau care traveseza un curs de apa spre alt loc de
pasunat. Prada este apucata, trasa in apa, rasucitd, rupta in bucati si mai apoi inghitita.

Broastele testoase la rindul lor se impart in doua: marine si de apa dulce. Cele marine,
vaneaza pesti, moluste si crustacei, consuma si hrand vegetala reprezentata de alge si ierburi marine.
Apoi cele de apa dulce sunt mai ales carnivore avand ca hrand pricipald diverse specii de pesti,
broaste, viermi, moluste.

In schimb speciile de serpi se hrinesc cu vertebrate, astfel cei marini au ca sursi de hrani
principala specii diferite de pesti, cefalopode (moluste). Formele terestre si arboricole se hranesc cu
insecte, cu moluste, cu diverse specii de pasari si oudle lor din cuib, dar si cu rozdtoare. Dureaza
destul de mult timp pana reusesc sa se hraneasca si reusesc uneori sa inghita o hrana mult mai mare
decat corpul lor datoritad articulatiei deosebite a maxilarului poate care se ,,bascula” foarte mult n
acest fel are loc patrunderea hranei. Necesitatea hranirii acestor organisme CU Sange rece este
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influentata si de temperatura mediului Tnconjurdtor , asa incat , cu cit aceasta este mai ridicatasi
nevoia de hrand a acestora este mai mare si invers.
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