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SI MPQZI ONUL ,,EDUCATIE PENTRU DEZVOLTARE DURABILA A
ROMANIEI - IN CONTEXT EUROPEAN ”, editia a VII-a, 27 noiembrie 2015

Profesor metodist Jude Laurentiu, Casa Corpului Didactic Alba

Moto: <<Misiunea educatiei nu este generarea de ,,angajati”, ci de indivizi care sustin o socictate>>
Daniela Shurlea

Simpozionul ,,Educatie pentru dezvoltare durabila a Romaniei - in context european” este
parte a activitatilor de formare continua a personalului didactic si a cuprins in cadrul activitagii de
formare un numar de 67 cadre didactice si 50 de lucrari.

Preocupadrile cadrelor didactice, prin sfera de cuprindere a simpozionului, au fost orientate
in concordanta cu idealul educational al scolii romanesti de a asigura “dezvoltarea libera, integrala si
armonioasa a individualitatii umane, in formarea personalitatii autonome si creatoare” si misiunea
fundamentala a educatiei de a ajuta pe fiecare individ sa fie util lui si apoi economiei ca sa nu fie, in
final, o povara pentru societate.

Simpozionul prin tematica sa si-a propus:

- facilitarea dezvoltarii retelelor, a legaturilor, a schimburilor si a interactiunii dintre diferitii
factori interesati din domeniul educatiei pentru dezvoltare durabila a Romaniei;

- sa valorifice si sa promoveze potentialul creativ si inovator al cadrelor didactice si al
elevilor prin exemplele de buna practica utile dezvoltarii durabile a Romaniei.

Simpozionul a avut urmatoarea tematica:

1. Mediul in viata omului. Abordari cetdtenesti europene si romanesti.

2. Educatiei pentru dezvoltare durabila a Romaniei si profesia didactica.

3. Cunoasterea elevilor, etapa premergatoare necesara 1n procesul de educatie pentru dezvoltare
durabila. Identificarea capacitatilor si a posibilitatilor profesionale ale elevilor de a contribui la
dezvoltare durabila a locurilor natale.

4. Performante educationale din punctul de vedere al Educatiei pentru dezvoltare durabila a
Romaniei. Calitate — performanta — utilitate — valoare in UE; Calitate — performanta — utilitate —
valoare in Romania.

5. Strategia personald si profesionald a cadrului didactic in contextul activitafii didactice de
specialitate in functie de criteriile de calitate si performante educationale ce reies din Strategia
UNECE pentru Educatia pentru Dezvoltare Durabild. Strategii didactice utile si eficiente in sprijinul
Educatiei pentru dezvoltare durabild a Romaniei.

6. Educatiei pentru dezvoltare durabila a societdtii romanesti si gestionarea timpului scolar.

7. Educatia pentru dezvoltare durabila a locurilor natale ca motivatie a invatarii.

8. Strategii didactice de evaluare in sprijinul EDDR. Elemente de deontologie a evaluarii
educationale in context european si romanesc. Evaluarea elevilor in contextul dezvoltarii durabile
a societatii romanesti.

9. Integrarea Educatiei pentru dezvoltare durabild 1n contextul local. Cunoasterea comunitatii
autohtone si a aspiratiilor pentru dezvoltare durabild. Cunoasterea nevoilor comunitatii romanesti.
Activitati curriculare si extracurriculare in contextul local utile dezvoltarii durabile a societatii
romanesti.

10. Tehnici informationale si de comunicare in EDDR. Calculatorul — mijloc si nu scop in
invatamant.

11. Transformarea educatiei in resursa de baza a modernizarii si dezvoltarii durabile a Romaniei.

Lucrarile prezentate la simpozion sunt prezentate in publicatia EDUCATIE PENTRU
DEZVOLTARE DURABILA A ROMANIEI 2015, Editura ,,Universul Scolii”, publicat pe pe site-ul:
http://www.ccdab.ro/Editura/simpozioane%20online.html
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AM AJUNS LA SFARSITUL FIZICII?

Prof. Negucioiu Constantin, Colegiul National ,, Horea, Closca si Crisan” Alba lulia

Acum o suta de ani, In fata Academiei prusace de stiinte, la Berlin, un tanar de
36 de ani, pe nume Albert Einstein, prezenta o teorie total noud asupra
spatiului, timpului si gravitatiei. Aceasta se numea teoria generala a
relativitatii.

Figura 1 - Albert Einstein In decembrie 2015, dupd o sutd de ani, un

tandr fizician specialist in particule elementare, Harry Cliff, prezenta
la Geneva, in cadrul unei videoconferinte, rezultatele experimentelor
de la CERN vorbind despre campul Higgs, despre energia
intunecatd, despre univers si multivers, despre supersimetrie si

extradimensiuni.

Teoria generala a relativitatii este incontestabil o capodopera,
o teorie care releva mecanismul Universului la scara macrocosmosului, concentrand in splendide
ecuatii matematice totul, de la cdderea marului din pom, la inceputurile timpului si spatiului.

Anul 1915 a fost deosebit de interesant pentru fizicieni. Doua idei stiintifice noi au finut
capul de afig al vremii. Una a fost teoria relativitatii a lui Einstein iar cealaltd, fara indoiald mai
revolutionara, a fost mecanica cuantica — un spirit nou, straniu, de-a dreptul incredibil, care a reusit
sd introducd un nou mod de abordare si intelegere a microcosmosului, a lumii atomilor si
particulelor.

De-a lungul anilor, in ultimul secol, aceste doua idei au modificat complet modul in care noi
intelegem Universul. Datoritd relativitatii si mecanicii cuantice am invatat cum este construit
Universul cum a inceput si cum continua el sa evolueze.

Dupa o sutd de ani ne aflam din nou astazi intr-un punct de cotitura in fizica dar, de data
aceasta, ceea ce este in joc este cu totul diferit.

Urmatorii ani vor confirma dacd putem merge mai departe cu intelegerea naturii sau poate,
pentru prima data in istoria stiintei, am fi confruntati cu intrebari la care nu putem sa raspundem, nu
pentru ca nu am fi suficient de inteligenti sau pentru cd nu am dispune de tehnologia necesara ci
pentru ca legile fizicii, chiar ele, interzic acest lucru.

Problema esentiald este cd Universul se dovedeste din ce in ce mai interesant si surprinzator
atunci cand studiem proprietatile sale, desi teoria relativitatii si mecanica cuanticd par sd sugereze
faptul ca Universul ar trebui sa fie un spatiu foarte plictisitor! El ar trebui sa fie intunecat, letal si
lipsit de viata.

Dar, cand ne uitam in jurul nostru, noi vedem ca traim intr-un Univers plin de lucruri
interesante, plin de stele, de planete, de arbori cu veverite!

Se pune intrebarea: de ce toate aceste lucruri interesante exista; de ce exista ceva in loc sa nu
existe nimic!?

Aceasta contradictie este problema cea mai delicata a fizicii fundamentale si in urmatorii ani
vom stii daca vom fi vreodata in stare sa o rezolvam.

Miezul problemei constd in existenta a doua numere, doud numere extrem de periculoase
pentru existenta Universului. Ele masoara proprietati ale Universului pe care noi le putem determina
cu tehnologia actuala si spunem ca ele sunt deosebit de periculoase pentru faptul ca, daca valoarea
lor ar fi numai cu putin diferita fatd de cea determinata experimental, atunci Universul, asa cum 1l
stim, nu ar mai exista.

Primul dintre aceste numere este asociat cu descoperirea care a fost facuta in Geneva, la
CERN (Organizatia Europeana pentru Cercetari Nucleare), cu ajutorul celui mai mare dispozitiv
construit vreodata de umanitate, marele accelerator de hadroni LHC (Large Hadron Collider).

Figura 2 - Harry Cliff
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Dispozitivul accelereaza particulele subatomice intr-un inel cu lungimea de 27 km, la viteze
din ce in ce mai apropiate de viteza luminii. Rezultatul interactiunilor particulelor accelerate este
studiat cu un detector de particule gigant.

In 4 iulie 2012, cercetitorii de la CERN au anuntat lumea intreagi cd au detectat o noud
particuld fundamentald, creatd in violentele ciocniri din acceleratorul LHC, particula numita
bosonul Higgs. Descoperirea experimentald a bosonului Higgs este un eveniment cu totul deosebit
deoarece acest boson este dovada existentei unui camp de energie cosmica.

Tn data de 8 octombrie 2013, fizicienii Frangois Englert si pmmm=gs ==
Peter Higgs, castigatori ai Premiului Nobel pentru fizicd, erau [ s
felicitati la CERN, pentru descoperirea teoretica a bosonul Higgs.

Poate ne vine greu sa ne imagindm un camp de energie dar,
cu sigurantd, fizicienii de la CERN au facut cunostintd experimental
cu un astfel de camp. =

Daca apropiem un magnet de un corp metalic vom simti o Fioura!-Francols Englertsi Peter Higgs
fortd de atractie, deci simtim un efect al campului. Campul Higgs seamdna putin cu campul
magnetic dar, spre deosebire de acesta, el are aceeasi intensitate peste tot in spatiu. Chiar in acest
moment el exista in jurul nostru; noi nu il putem vedea, nici atinge dar, daca acest camp n-ar fi aici,
noi nu am exista.

Campul Higgs da masa particulelor elementare din care noi suntem constituiti. Daca el nu
ar fi aici, particulele nu ar avea masa si nici-un atom nu s-ar putea forma, nu ar exista niciunul
dintre noi!

-

In legatura cu acest camp Higgs, ceva este foarte
misterios. Teoria relativitatii s mecanica cuantica ne spun
cd acest camp trebuie sd aibd doud stari naturale,
asemanator starilor inchis/deschis (On/Off) ale unui
intrerupator. Conform teoriei, campul Higgs poate fi in
starea <Off> in care ar trebui sd aiba valoarea intensitatii
zero peste tot in spatiu sau ar putea fi in starea <On>,
stare in care ar avea o intensitate enorm de mare. In
ambele cazuri, atomii nu s-ar putea forma si toate lucrurile
interesante pe care le vedem 1n jur, in Univers, nu ar

Figura2 - Campul Higgs
exista.

Determinarile experimentale aratd cd, in realitate, intensitatea campului Higgs este
corespunzatoare situatiei in care intrerupdtorul ar fi blocat foarte aproape de pozitia <Off>,
intensitatea campului nu este zero ci are o valoare de 10.000 de miliarde de ori mai mica decat cea
pe care ar trebui s-o aiba in pozitia <On>. Tocmai aceastd valoare particulari a intensitatii
campului Higgs este cruciald. Daca valoarea ar fi numai putin diferita, atunci nu ar exista nicio
structura fizica in Univers. Acesta ar fi primul dintre cele dousd numere periculoase in Univers —
valoarea intensitatii cAmpului de bosoni Higgs.

Teoreticienii incearca sa inteleaga de ce acest numadr are o valoare atat de singular stabilita si
au venit cu un numar considerabil de explicatii posibile. Ele au nume foarte pitoresti, de exemplu
»supersimetrie”, ,.extradimensiuni” sau ,,dimensiuni suplimentare”.

Fara a intra in detalii, problema este ca, daca unele dintre aceste explicatii ar putea justifica
valoarea, cel pufin bizara, a campului Higgs, atunci in experimentul din acceleratorul LHC de la
CERN ar trebui sa apara si alte particule, simultan cu bosonul Higgs. Pana in momentul de fata,
acestea nu au putut fi detectate!

Cel de-al doilea numir periculos apare in discutie daca se merge la celalalt capat al scalei,
adica trecand de la abordarea micro a fenomenelor la abordarea macro, la intelegerea Universului
pe distante mari. Una dintre cele mai importante consecinte ale teoriei relativitdtii a lui Einstein a

4
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fost descoperirea cd Universul a inceput ca o expansiune rapida a spatiului si timpului acum 13,8
miliarde de ani, moment in care s-a produs Big Bang. Tn concordanta cu ultimele versiuni ale teoriei
Big Bang, Universul se afld intr-0 expansiune care este franata de efecte gravitationale. Totusi, in
anul 1998, astronomii au facut o descoperire uluitoare, aceea ca expansiunea Universului este
realmente accelerata si nicidecum franata.

Universul devine din ce in ce mai mare, intr-un ritm din ce in ce mai rapid, din cauza unei
misterioase forte repulsive, numitd energie intunecatia. Din acest moment, ori de céte ori auziti
cuvantul ,,intunecat” in fizica sa fiti circumspecti, este un indiciu ca fizicienii nu stiu exact despre
ce vorbesc!

Nu stim ce este energia intunecata dar, cea mai buna idee
ar fi aceea ca este energia spatiului gol insusi, energia vidului.

Daca se foloseste teoria din mecanica cuanticd pentru a

calcula cat de puternicd este energia intunecatd se obtine un
rezultat absolut uimitor.
Conform calculului teoretic, energia intunecati ar trebui sa fie
de 10'° (adica 10 la puterea 120) ori mai mare decat valoarea
obtinutd prin determindrile astronomice. Este un numar care se
scrie cu 120 de zerouri! Acest numar este de o mie de miliarde de
miliarde de miliarde de ori mai mare decat numarul atomilor din
tot Universul.

Figura 3 - Energia intunecata

Este o predictie destul de rea si a fost numita cea mai urata predictie din fizica si, din pacate,
este mai mult decat o curiozitate teoretica.

Daca energia intunecatd ar fi peste tot atdt de puternicd, atunci Universul ar fi fost
pulverizat, stelele si galaxiile nu s-ar fi format iar noi nu am exista aici. Acesta este deci cel de-al
doilea numar periculos, puterea energiei intunecate si valoarea realad a acestui numar necesita un
nivel de reglaj fin chiar mai fantastic decat am vazut in cazul cdmpul Higgs. Dar, spre deosebire de
campul Higgs, valoarea particulard, bine stabilitd a acestui numar, nu are pand acum nicio
explicatie.

Speranta ar fi ca, o unificare a teoriei generale a relativitatii a lui Einstein, care este o teorie
a Universului la scard macro, cu mecanica cuanticd — teoria universului la scara micro, sa conduca
la o explicatie a acestor fenomene contradictorii. Einstein Tnsusi a dedicat o bund parte a ultimilor
ani din viata unor cercetari fara succes pentru elaborarea unei teorii unificate a fizicii. Una dintre
cele mai promitatoare variante de teorie unificata a fizicii ar fi aceea a corzilor vibrante; ideea este
ca, daca ati putea face ,,zoom” pe particulele fundamentale care compun lumea noastra, ati observa
ca acestea nu sunt, in realitate, deloc particule ci minuscule corzi vibrante de energie, cu frecvente
de vibratie diferite, in functie de particula pe care o reprezinta, asemanator notelor muzicale pe o
coarda de chitard. Desi este o manierd foarte elegantd, aproape poeticd, de a explica lumea, aceasta
are totusi o mare, foarte mare problema. Se pare ca teoria corzilor nu este deloc o teorie ci 0
intreaga colectie de teorii, se estimeaza ca existd intre 10 si 500 versiuni diferite ale teoriei corzilor
vibrante, fiecare descrie un Univers diferit, cu legi diferite ale fizicii. O adevarata simfonie
cosmica!

Ce se intampla daca toate aceste intre 10 si 500 Universuri, descrise de teoria corzilor
vibrante, exista realmente undeva intr-un gigant Multivers?

Atunci, imediat am putea infelege valorile bizare, atat de fin setate, ale celor doud numere
periculoase!

Tn cea mai mare parte dintr-un Multivers,energia intunecati are o valoare atat de mare incat
universul se dezmembreaza iar cdmpul Higgs este atat de slab, incat nu poate asigura formarea a
Cceva.

Noi avem sansa sa traim intr-un loc din Multivers in care cele doua numere periculoase au o
valoare privilegiata, sunt exact cat trebuie!

Universul 1n care noi trdim este ca o bucla de aur a Multiversului!
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In majoritatea Multiversului, nu exista
nimic iar noi traim intr-un spatiu rarisim in
care legile fizicii permit sda fie ceva. Din
pacate, noi nu putem verifica experimental
existenta Multiversului, nu putem accesa alte
universuri $i nici nu avem vreo posibilitate de
a verifica dacad ele sunt sau nu sunt acolo.

Ne aflam deci intr-o pozitie foarte
neplacutd. Aceasta nu inseamnd ca nu existd
Multiversul. Exista alte planete, alte stele, alte
galaxii, atunci de ce n-ar exista si alte
universuri? Problema este ca nu vom putea S&  Figura - lustrarea Mutiversului
fim niciodata siguri de acest lucru. Cu toate acestea, cercetarile experimentale vor continua, desi
stacheta nu mai poate fi ridicata.

In vara anului 2016, acceleratorul LHC de la CERN va incepe a doua fazi a experimentului,
la o energie dubla fatd de experimentul initial, in care a fost descoperit bosonul Higgs. Speranta
fizicienilor este determinarea existentei acelor particule care sa confirme noile teorii, descoperirea
unor mici gauri negre sau poate ceva cu totul neprevazut, ca urmare a extrem de violentelor
ciocniri in marele accelerator de hadroni.

Daca va fi aga, noi vom putea continua marea calatorie stiintifica, inceputa cu o sutd de ani

in urma de Albert Einstein, spre o intelegere din ce in
ce mai profunda a legilor naturii.
Dar, daca in urmatorii doi-trei ani, moment n care
acceleratorul LHC va fi din nou oprit, nu vom
descoperi nimic altceva decat bosoni Higgs, atunci am
putea spune ca intram intr-o noud era in fizica: o epoca
in care caracteristicile bizare ale Universului nu pot fi
explicate, o epoca in care avem indicii ca traim intr-un
Multivers ale carui legi nu le putem intelege
niciodata, o epocd in care nu vom fi capabili sa
. il : raspundem la intrebarea: De ce aici existd ceva in loc
Figura5 Acceleratorul LHC CERN - vedere aeriana S{l ﬁe nimicl’)

Fondat in anul 1954, laboratorul CERN este situat de-o parte si de alta a frontierei franco-
elvetiene, langa Geneva. Acum are 21 de state membre: Anglia, Austria, Belgia, Bulgaria, Cehia,
Danemarca, Elvetia, Germania, Finlanda, Franta, Grecia, Israel, Italia, Norvegia, Olanda, Polonia,
Portugalia, Slovacia, Spania, Suedia si Ungaria. Romania are statut de candidat la aderare.
Pakistanul si Turcia au statut de stat membru asociat iar Serbia este un stat membru asociat in faza
prealabila.

Jumatate dintre fizicienii lumii sunt angajati la CERN - aproximativ 2500 de persoane.
Acestia lucreaza in laboratoarele stiintifice si tehnice, la constructia acceleratoarele de particule cat
si pentru a asigura buna lor functionare. De asemenea, acestia contribuie la pregatirea si realizarea
de experimente stiintifice complexe, precum si la analiza si interpretarea rezultatelor.

Oameni de stiingd din lumea Intreagd, aproximativ 12 000 vizitatori, dintre care jumatate
sunt fizicieni, specialisti In studiul particulelor elementare, vin la CERN pentru cercetare. Sunt
prezente 600 institute si universitati, 70 de tari si 120 nationalitati.

La experimentele de la Geneva lucreaza si aproximativ 100 de persoane detindtoare de
pasaport romanesc. Unii romani au fost trimisi aici de universitati strdine, in timp ce altii au venit
datoritd unor programe facute de institutii de la noi din tard, precum Universitatea din Bucuresti,
Universitatea Politehnica Bucuresti sau Universitatea de Vest din Timisoara, Institutului National
de Fizica si Inginerie Nucleara ,,Horia Hulubei” si Institutul de Stiinte Spatiale.
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Dincolo de misterele fizice pe care isi propun sa le rezolve, experimentele determind
umanitatea sa avanseze cu 10 ani in tehnologie. Nu intamplator se spune cd acceleratorul de
particule LHC din cadrul CERN este un accelerator al stiintei.

Nu sunt convins c¢d am ajuns la sfarsitul fizicii dar sunt convins ca fizica va avea palarie
noua!

Bibliografie

Jessica Orwig — ,,The 2 mostdangerousnumbers in theuniverse are threateningthe end ofphysics” -
http://www.businessinsider.com/the-end-of-physics-as-we-know-it-2016-1;

Harry CIiff — ,Havewereachedthe end of physics?” — TEDGIlobal, Geneva, dec. 2015 -
https://www.ted.com/talks/harry_cliff_have _we_reached_the_end_of_physics/transcript?language=
en;

Albert Einstein, - Comment je voi le monde, Flammarion-1934, Paris, Bibliotheque de
philosophiescientifique;

Andrada Fiscutean / CERN.ch - http://stirileprotv.ro/stiri/stirileprotv-special/exclusiv-100-de-
romani-lucreaza-la-experimentul-care-ar-putea-dezlega-misterele-universului-traim-vremuri-
incredibile.html;

CERN - Acceleratingscience - The history of CERN — 2015 -http://home.cern/about.

CULTIVAREA CREATIVITATII iN SCOALA
Tnv. Gligor Dana - Scoala Gimnaziald Campeni

Creativitatea ca structura de personalitate se defineste ca ansamblul de aptitudini si nsusiri
de personalitate care conditioneaza in mod semnificativ obtinerea de rezultate noi si originale in
activitate.

Creativitatea este manifestarea fundamentald a omului care 1si Tmplineste fiinta in lume.
Primul lucru care se poate observa intr-un act creator este faptul ca el este o intlnire, vointa si
implicarea Tn activitatea creatoare, fiind definitorii pentru aceasta.

Fiecare copil evolueaza treptat spre o structura specific individuala a potentialului sau
creator, care 1i delimiteazd in bund parte personalitatea.

Creativitatea elevilor rezida in ingeniozitatea §i inventivitatea imbinate cu capacitatea de a
pune intrebari mereu noi, de a cauta si afla raspunsuri, solutii, de a gandi flexibil si divergent, de a
avea atentie sporita si interes, incredere, energie, sensibilitate, capacitati intelectuale dezvoltate,
care se cer a fi fructificate.

Creativitatea asigura succesul profesional, facilitarea educatiei in virtutea faptului ca
invatarea creatoare este mai economicoasa, mai interesanta, mai eficienta.

In depistarea si formarea aptitudinilor creatoare, in educarea personalititii active si
inventive, scoala are un rol decisiv. Atat aici, cat si in familie si societate, ,,instrumentul
indispensabil” prin care se realizeaza atat comunicarea cat si acumularea de cunostinte este
limbajul ca suport al gandirii si, totodata, mijloc de exprimare a constiintei noastre (prin vorbire si
scriere). Fara ajutorul cuvintelor nu ar fi posibile limbajul interior si limbajul exterior, gandim cu
ajutorul cuvintelor. Din aceste adevaruri reiese rolul hotarator pe care exercitiile de dezvoltare a
limbajului 1l au.

Unul dintre aceste mijloace de educatie formal-functionale sau ,,exercitii functionale”, sunt
compozitiile sau texte (compuneri) ale elevilor. Acestea se constituie ca mijloace care asigura
insusirea constientd si personal - creatoare a cunostintelor din aria tuturor obiectelor de invatamant.
Importanta exercitiilor de compozitie in scoala reiese si din faptul ca sunt instrumente prin care
spiritul se cultiva si se rafineazd. De asemenea, ele contribuie la formarea deprinderilor de a
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argumenta si apara o opinie, nu crez, de a discuta, la crearea abilitatii de a contura atitudini, idel,
sentimente. Cel mai bun exercitiu de cristalizare a gandurilor, reflectiilor, impresiilor este
asternerea lor pe hartie sau exprimarea in limbaj.

Prin compunerile liber-creatoare se cultiva in acelasi timp sensibilitatea, imaginatia, spiritul
de observatie, gandirea, cunoasterea etc. Stimularea si educarea creativitatii este deopotriva
necesara tuturor copiilor, indiferent de caracterul si nivelul de dezvoltare al aptitudinilor. Un
anumit nivel de creativitate e prezent in orice copil.

Eficienta sistemului formativ presupune luarea in considerare a particularitagilor
individuale, ceea ce Inseamna diferentierea metodelor de la caz la caz, accelerarea sau incetinirea
ritmului de munca si invatare, adaptarea procedeelor la interesele individuale. Prin acestea se
sporeste motivatia si participarea elevilor.

Educatia este un act de creatie, iar educatorul — un creator. Tot ce-i apartine: gandire
afectiune, interese, modalitati de conduita, toate mijloacele de care uzeaza si intreaga lui atitudine
fata de copii, scoala si educatie trebuie sa poarte amprenta creatoare.

Profesorul este cel care influenteaza decisiv educatia elevilor si pentru aceasta trebuie sa
aiba o personalitate deosebita. El este cel care imprimad un sens si o finalitate educativa tuturor
premiselor si conditiilor obiective si subiective, implicate in procesul de invatamant. Cel mai mare
impact asupra invatamantului il are relatia profesor-elev.

Maniera in care profesorul interactioneaza cu elevii, ii incurajeaza si 1i sprijind in cele bune,
favorizeaza formarea unei atitudini creative si determina reusita scolara. Rolul profesorului este de
a facilita manifestarea motivatiei de dezvoltare a elevului prin implicarea lui in sarcini captivante.
Mobilizarea fortele interioare, motivationale ale elevilor, aprecierea eforturilor si a rezultatelor, a
incurajarii in realizarea actiunilor propuse, aduc bucurii si propulseaza fiinta umana spre mai
departe.

Toate formele de activitate, toate procedeele de educare trebuie sd conveargd spre
stimularea dorintei de cunoaste, devenire, formare, desavarsire. Fiecare dintre modalititile de
transmitere a informatiei, fiecare tip si forma de activitate sau de organizare au indiscutabil valoare
formativa, dar numai in masura in care sunt utilizate adecvat sitatiei si scopurilor si intr-0 Tmbinare
fireasca cu restul metodelor, mijloacelor, materialelor instructiv-educative, intr-un sistem unitar
nchegat.

BIBLIOGRAFIE:
ROCO, MIHAELA, Creativitate si inteligenta emotionala, Editura Polirom, Iasi, 2001

ROLUL DIDACTICII iN PSTHOPEDAGOGIA EDUCATIEI TIMPURII SI A
SCOLARITATII MICI

Prof. inv. primar Comsa Calina, Scoala Gimnaziala ,,Ion Bianu” Valea Lunga

Educatia este procesul prin care se realizeaza formarea si dezvoltarea personalitdtii umane.

Educatia formald are un caracter organizat, sistematizat, institutionalizat. Ea se adreseaza
varstei de formare si asigurd asimilarea sistematicd a cunostintelor, exersarea intensiva a
comportamentelor sociale si dezvoltarea capacitatilor individuale. Orice problema care apare in
dezvoltarea unui copil, cu cat interventia este mai timpurie, cu atat sansa de remediere este mai
mare. De asemenea, cu cat interventia se produce mai tarziu, cu atadt mai mari sunt costurile asociate
si prognosticul poate fi nefavorabil.

Pana in anul 1989, in Romania numarul elevilor care pardseau scoala era In crestere.
Preluand modelul altor state, s-a adoptat o modalitate clara de reducere a repetentiei si a parasirii
timpurii a scolii. Este interventia la varstele mici si foarte mici a educatiei timpurii.
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Educatia timpurie, ca prima treaptd de pregdtire pentru educatia formald, asigurd intrarea
copilului in sistemul de invatamant obligatoriu, prin formarea capacitatii de a invata. Investifia in
educatia timpurie este cea mai rentabild investitic in educatie. Invitarea timpurie favorizeazi
oportunitatile de invatare de mai tarziu. Deprinderile si cunostintele dobandite devreme favorizeaza
dezvoltarea altora ulterior, iar deficientele de cunostinte si deprinderi produc in timp deficiente mai
mari, oportunitati de Tnvatare ratate sau slab valorificate.

Educatia timpurie cuprinde educatia copilului de la nastere pana la intrarea lui in gradinita,
in jurul varstei de 3 ani. Gradinita, ca serviciu de educatie formald asigura mediul care garanteaza
siguranta si sanatatea copiilor si care, tinand cont de caracteristicile psihologice ale dezvoltarii
copilului, implica atat familia cat si comunitatea in procesul de invatare.

Deci, putem spune ca: copilul este unic si abordarea lui trebuie sa fie holistica; copilul
trebuie Ingrijit, alimentat, dar in acelasi timp sa i1 se faca si educatie; mama, bunica, educatorul este
pentru copil un partener de joc care cunoaste si aplica toate regulile; activitatile desfasurate in
cadrul procesului educational sunt adevarate ocazii de invatare situationala.

Relatia familie — gradinitd — comunitate este hotaratoare in educarea copilului.

Sistemul de Invatdmant romanesc a inregistrat progrese remarcabile prin obligativitatea
frecventdrii grupei pregatitoare prin  programul ,,Generalizarea grupei mari pregatitoare in
invatamantul prescolar romanesc” si, in cadrul acestuia, in conformitate cu modificarile si
completarile la Legea invatamantului (stabilirea duratei Invatamantului obligatoriu de 10 ani si
coborérea vérstei de scolarizare de la 7 al 6 ani), este revizuita Programa activitatilor instructiv-
educative in gradinita de copii, activitati destinate sa promoveze si sd stimuleze dezvoltarea
intelectuald, afectiva, sociala si fizica a fiecarui copil in parte si are in vedere atingerea urmatoarelor
finalitati ale educatiei timpurii (de la nastere la 6/7 ani): dezvoltarea libera, integrald si armonioasa
a personalitdtii copilului, in functie de ritmul propriu si de trebuintele sale, sprijinind formarea
autonoma si creativa a acestuia; dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu alti copii, cu adultii si cu
mediul pentru a dobandi cunostinte, deprinderi, atitudini si conduite noi. Incurajarea explorarilor,
exercitiilor, incercarilor si experimentarilor, ca experiente autonome de invatare; descoperirea, de
catre fiecare copil, a propriei identitati, a autonomiei §i dezvoltarea unei imagini de sine pozitive;
sprijinirea copilului in achizitionarea de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini necesare
acestuia la intrarea in scoala si pe tot parcursul vietii.

Curriculumul pentru Invatdmantul prescolar prezintd o abordare sistemicd, in vederea
asigurdrii: continuitatii in interiorul aceluiasi ciclu curricular; interdependentei dintre disciplinele
scolare (clasele I-II) si tipurile de activitati de invatare din Tnvatdmantul prescolar; deschiderii spre
module de instruire optionale. Structural, curriculum aduce in atentia cadrelor didactice urmatoarele
componente: finalitatile, continuturile, timpul de instruire si sugestii privind strategiile de instruire
si de evaluare pe cele doua niveluri de varsta (3-5 ani si 5-6/7 ani).

Obiectivele cadru sunt formulate in termeni de generalitate si exprimd competentele care
trebuie dezvoltate pe durata invatdmantului prescolar pe cele cinci domenii experientiale.

Obiectivele de referintd, precum si exemplele de comportament, ca exprimari explicite
rezultatelor invatarii (conceptelor, cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor, dar si ale competentelor
vizate) sunt formulate pentru fiecare tema si fiecare domeniu experiential in parte. in formularea
respectarea ritmului propriu al acestuia; corelarea fiecarei noi experiente de Invatare cu
precedentele; incurajarea initiativei i participarea copilului prescolar la stabilirea obiectivelor,
selectia continuturilor si a modalitdtilor de evaluare.

Caracteristicile didacticii actuale:

*Accentul pus asupra elevului ca subiect activ al invatarii mai mult decat asupra cadrului didactic
care imparte cunostintele;

*Insistentele asupra construirii progresive a cunostintelor si a deprinderilor, nu numai printr-0
activitate proprie, dar si prin interactiuni sociale atat intre elevi, cat si intre profesor si elevi;
*Vointa de decompartimentare a disciplinelor, de a privilegia competente functionale si globale, in
opozitie cu achizitii notionale si cunostinte fragmentate;
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*Vointa de a deschide scoala spre viata, de a ancora invatarea scolara in experientele cotidiene, in
,trairile” elevului;

*Respectul diversitatii personalitatilor si a culturilor;

*Valorizarea autonomiei copilului, a ceea ce se cheama self-gouvernment a grupului-clasa, cel putin
Tntre anumite limite;

Bibliografie:
e  Curriculum pentru educatia timpurie a copiilor de la 3 la 6/7 ani, aprobat prin O.M. nr.
5233 din 01.09.2008, MECT.
e BOCA C., BUCINSCHI M., DULMAN A. Educatia timpurie si specificul copilului - modul
general pentru personalul gradinitei, Bucuresti, Editura EUCATIA 2000+, 2009
e TATU C.(2008) Note de curs Consilierea familiei, Facultatea de pedagogie, Brasov

REALIZAREA EDUCATIEI NONFORMALE PRIN PROIECTE
EDUCATIONALE

Prof. inv. primar Balau Mirela, Prof. dr. Tocaciu Diana,
Scoala Gimnaziala ,, Toma Cocigiu” Blaj

n fiecare an, la 24 Tanuarie sirbatorim unul dintre cele mai mari evenimente ce a avut loc in
istoria neamului romanesc, maretul act al Unirii Principatelor Romane, prin care s-au pus temeliile
statului roman modern, unire ce s-a infaptuit prin alegerea lui Alexandru Ioan Cuza ca domn mai
ntai in Moldova, apoi in Muntenia.

Elevii si cadrele didactice ale Scolii Gimnaziale ,,Toma Cocisiu” din Blaj au marcat aceasta
zi deosebita printr-o suitd de activitati, in cadrul proiectului ,,Uniti in cuget si-n simtiri” coordonat
de consilierul educativ, prof. inv. primar Balau Mirela si de directorul scolii, prof. dr. Duldu Alina-
Maria.

Motivatia proiectului a fost aceea de a oferi elevilor oportunitatea cunoasterii importantei
acestul eveniment, manifestarii admiratiei fatad de inaintagii neamului si a sentimentelor de dragoste
si pretuire a valorilor patriotice. In acelasi timp, copiii au avut prilejul de a retrai acele timpuri
lecturand fragmente sau audiind versuri inchinate acestei pagini memorabile din istoria noastra si de
a-si manifesta propriile trairi prin interpretarea unor cantece patriotice, prin dans sau realizarea unor
lucrari artistico-plastice.

Scopul proiectului a fost unul generos: cunoasterea insemnatatii zilei de 24 lanuarie si a
personalitatii lui A. I. Cuza; stimularea interesului elevilor pentru descoperirea literaturii cu un
continut istoric; valorificarea talentului artistic al elevilor prin cantec, recitare, dans si pictura.

Obiectivele vizate au decurs firesc din scopul propus:

- sa precizeze importanta istoricd a zilei de 24 IANUARIE;
- sd lectureze texte care oglindesc acest mare eveniment;
- sa memoreze poezii dedicate UNIRII;
- sd invete cantecul si dansul popular ,, HORA UNIRII”.
- sa transpuna in desen, pictura, colaje acest moment istoric.
Resursele implicate in proiect au fost diverse:
- umane: elevi, cadre didactice, parinti, membri ai Asociatiei ASTRA Blaj, autoritati;
- materiale: laptop, videoproiector, imprimanta, aparat foto, coli de desen, acuarela,
carton colorat, foarfeci, lipici, polistiren;

- detimp: 18- 24 ianuarie.

Activitatile pregatite si desfasurate cu seriozitate au mobilizat un numar Tnsemnat de elevi si
profesori, avand impactul preconizat:
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- constientizarea importantei zilei de 24 Ianuarie;.

- stimularea curiozitatii de a afla cat mai multe informatii despre istoria noastra,

- realizarea unei expozitii cu lucrarile elevilor;

- imbunatatirea comunicarii elevi-elevi, elevi-parinti, elevi-cadre didactice si intre

institutiile implicate in proiect;

- cresterea interesului pentru activitagi extragcolare.

Plini de entuziasm, in sdptamana premergatoare zilei de sarbatoare, sub genericul ,,Unirea
vazuta prin ochi de copil”, elevi Inzestrati cu talent artistico-plastic au creat desene, picturi, lucrari
practice cu tematicad adecvata, pe care le-au expus pe coridoarele scolii, invatatoarele si prof. Borcea
loan fiindu-le mereu alaturi.

In 23 ianuarie, in sala multifunctionala, s-a desfasurat activitatea ,,Povestea Unirii” Tn
cadrul careia, sub indrumarea prof. Carnat Mona-Carmen si prof. Butur Adriana a fost prezentata
sceneta ,, Cantecul lui Roata catre Divan”. Apoi, toti cei prezenti au cantat si au dansat cu insufletire
,,Hora Unirii”.

Manifestarea a continuat la sediul Bibliotecii Municipale din Blaj unde a avut loc activitatea
sugestiv intitulata ,,Unirea Principatelor in istorie i literatura”. Aici, doamna prof. Ana Hinescu,
directorul onorific al Bibliotecii Municipale, a prezentat expozitia de carte dedicata Micii Uniri,
apoi, indrumati de prof. Marinescu Sabina, prof. Tocaciu Diana si prof. Marcu Ana, elevi din
clasele V-VIII au prezentat comunicari, au lecturat legende istorice despre personalitatea lui
Alexandru Ioan Cuza, au recitat poezii si au interpretat cantece purtdtoare de iubire de neam si tara.

Desfasurat in parteneriat cu Despartamantul ASTRA ,, Timotei Cipariu” Blaj, cu Muzeul de
Istorie ,,Augustin Bunea” si cu Biblioteca Municipald ,,Scoala Ardeleana”, proiectul s-a bucurat de
sprijinul si participarea doamnei prof. Silvia Pop, presedinta Despartamantului ASTRA Blaj.

Astfel, prin implicarea entuziastd si responsabild a elevilor si a profesorilor, la Scoala
Gimnaziala ,,Toma Cocisiu” din Blaj Unirea Principatelor Romane a fost sarbatorita intr-un mod
placut si util, talentul artistic al elevilor fiind valorificat si promovat din plin.

MATEMATICA SI CREATIVITATEA LA CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar lancau Alina Teodora, Scoala Gimnaziala ,, Ovidiu Hulea” Aiud

Sectiunea creatoare este influentatd de o categorie de factori intelectuali intre care un loc
important Tl ocupa gandirea, ceea ce face posibild si necesara analiza corelata dintre creativitate si
gandire, atat ca procese $i capacitati implicate in procesul Tnvatarii cat si ca obiective ale procesului
instructiv-educativ.

Este necesar de precizat ca, desi aparent creativitatea si gndirea logica marcheaza directii
diferite ale activititii complementare, ele se presupun reciproc. Intr-adevir, gandirea logicd este,
prin definifie analitico-sinteticd, Intemeiatd pe rationamente, pe utilizare a algoritmilor, iar
creativitatea nu manifesta o preocupare deosebitd pentru rigoare, punand accentul pe intuifie.

Faptul ca totusi gandirea logica si creativitatea nu se exclud, ci se presupun reciproc este
determinat de Tnsemndtatea factorilor intelectuali in creativitate si a insusirilor creatoare in
desfasurarea gandirii logice. O activitate creatoare care nu se Intemeiazd pe gandire logica, pe
operatii de analiza, sinteza, comparare, evaluare, pe judecdfi intemeiate §i rafionamente corecte,
riscd s produca rezultate eronate, solutii absurde sau produse inutile. Pe de altd parte, gindirea
logicd lipsitda de inventivitate, originalitate, constructie si descoperire, menfine elevul intr-o sfera

Toate aceste aspecte se regasesc in predarea si invatarea matematicii. Pentru acest obiect de
studiu, gandirea este procesul psihic central, operatiile sale fiind suportul insusirii notiunilor
matematice (simbolice), care permite intelegerea, rezolvarea si chiar crearea de probleme dupa cum
gandirea, la randul ei, beneficiaza de invatarea matematicii in dezvoltarea calitatilor ei. Este deci
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firesc ca in lectiile de matematica formarea si dezvoltarea celor doud componente psihice-
creativitatea si gandirea-sa fie obiective urmarite simultan si in stransa interdependenta.

Sub raport metodico-pedagogic, dezvoltarea unitara a creativitatii si gandirii logice, se poate
realiza prin Tmbinarea optima a strategiei de tip algoritmic cu cea euristicd. Avand in vedere ca
invatarea matematicii nu se poate realiza fara invatarea algoritmilor-ca elemente esentiale ale
matematicii-este evident ca stimularea gandirii logice a elevilor se impune de la sine. Folosim
termenul de gandire logicd pentru a o deosebi de gandirea mecanicd, bazatd preponderent pe
memorie, deprinderi automatizate si algoritmi utilizati rigid, fara a fi intelesi.

Cerinta de a stimula spiritul creator in invatarea matematicii decurge atat din obiectivele
generale ale invatamantului, dar si din importanta proceselor si insugirilor creative in Tnsasi
invatarea matematicii. Notiunile matematice se insusesc mai temeinic, mai usor si sunt mai utile
daca invitarea lor se sprijind pe creativitatea elevilor. Invatind prin descoperire, prin metode
interactive centrate pe elevi, aceasta participd activ la solutionarea problemelor de matematica, la
deducerea regulilor si algoritmilor, acestea devenind instrumente de lucru 1n activitatea de Tnvatare
a matematicii. La matematicd, mai mult decat la alte discipline de invatamant, manifestarea
creativitatii este limitatd si conditionatd de capacitatea de intelegere a elevilor, de insusirea
deprinderilor de calcul, a regulilor, a celorlalte cunostinte matematice. Activitatea creatoare nu
poate sd substituie Invatarea sistematicd si riguroasd, dar poate sd pund in valoare, sd ducd mai
departe o asemenea invatare.

Capacitatea creatoare a elevilor la disciplina matematica se manifesta in noutatea solutiilor,
in originalitatea modului de rezolvare, in posibilitatea de a surprinde laturile problematice ale
realitatii in abilitatea de a recombina algoritmii, de a-i utiliza in situatii netipice, In crearea de
probleme. Gandirea logica continud sd ramana procesul psihic conducdtor in rezolvarea efectiva a
problemelor, in controlul solutiilor si al erorilor.

Dezvoltarea gandirii ocupd un loc important in procesul complex al cresterii spirituale a
elevilor. Gandirea se defineste ca un proces psihic, care reflectd Insusiri si relatii generale si
esentiale din lumea obiectiva si care ne permite astfel sd cunoastem mijlocit anumite fapte ale lumii
reale.
rationare, intelegere, explicare, inventie, deductie, inductie, abstractizare, rezolvare de situatii
problema. La baza gandirii stau insa senzatiile, perceptiile si reprezentarile, care apar in procesul
activitatii practice, ca efect al actiunii obiectelor si fenomenelor lumii, obiective asupra
analizatorilor. Fard ele, gandirea nu ar fi posibila.

Gandirea se dezvolta in cadrul situatiilor de viatd, ceea ce face sd fie practic concreta.
Formarea unei gandiri logice, organizate, la copiii mici se realizeaza in procesul instructiv-educativ.

La intrarea in scoald, copiii dispun de o serie de notiuni empirice, generalizeaza trasaturi
neesentiale, aparente si fragmentare ale obiectelor pe care le-au intuit sau cu care au actionat in
practica zilnicd. Micul scolar are aceeasi capacitate ca si adultul de a primi informatii, dar
posibilitatea de prelucrare a datelor este mult mai putin dezvoltata, datorita faptului ca, spre
deosebire de adult, acesta nu beneficiaza nici de o experientd anterioara suficientd si nici de un
limbaj corespunzator. In schimb, la aceastd varsta, copilul manifesta curiozitate senzoriala, care

Copilul incepe sa gandeasca atunci cand se afla in fata unei sarcini noi. Sarcinile pe care le
impunem copilului sau cele pe care el singur si le impune, sub influenta diferitelor situatii de viata,
nu au acelasi caracter. Unele dintre ele conduc numai la valorificarea anumitor cunostinte, de
exemplu, atunci cand sarcina copilului este de a-si insusi cunostintele transmise, de a raspunde la
Intrebarile invatatorului, aratand ce a invatat, in timp ce altele presupun un efort real de gandire, o
incordare 1ndrazneatd si creatoare a imaginatiei, o observatie riguroasd, o concentrare mult mai
mare a atentiei, precum $i 0 memorie trainica atunci cand gandirea elevului este preocupatd de
rezolvarea unei teme, rezolvare care poate sd-1 conducd la o idee noua, necunoscuta de el pana
atunci. Este vorba de cunostinte si probleme noi pentru cel care le rezolva, dar cunoscute de stiinta.
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Tn primele clase se formeaza capacitatea de a opera pe plan mintal, de a reprezenta relatii
spatiale complexe, de a intelege relatii matematice, de a calcula, de a compune etc.

Scolarul mic este capabil sa efectueze operatii de gandire numai dacd dispune de sprijin
intuitiv. Operatiile concrete au loc numai dacid elevul are obiecte si le manipuleazi. In lipsa
obiectelor elevul nu poate opera, gandirea lui neajungand la stadiul de abstractizare. Dar acesta,
adica desprinderea de concret si formarea notiunilor ca rezultat al abstractizarii si generalizarii,
trebuie s fie o preocupare permanenti a invatatorului. In acest sens, invatitorul trebuie sa introduci
materiale intuitive cu un anumit grad de generalizare, care contribuie la formarea unor imagini
intuitive cu caracter dinamic.

Folosirea metodelor obiectuale si a modelelor simbolice pentru a antrena elevii in extragerea
esentialului din particular, In efectuarea unor operatii care sd duca la rationamente, este foarte
important in procesul de invatamant.

De exemplu, la matematicad la insusirea conceptului de numadar natural, elevul ajunge
progresiv, trecandu-se de la formele operatorii mentale, concrete, la cele abstracte. Astfel, se
folosesc figuri magnetice pentru construirea de multimi si punerea in corespondentd a multimilor
care au acelasi numar de elemente de construire, dupa anumite criterii, de submultimi date, de
numadrare a elementelor unei multimi, de transpunere prin simboluri a unei multimi.

Inregistrarea in scris a numarului, introducerea simbolului sau a semnului grafic al
numarului, reprezintd o etapa superioara a procesului de abstractizare. Copilul dobandeste astfel o
notiune care are un grad mai mare de generalizare si devine astfel capabil sa cunoasca mai profund
relatiile dintre obiectele si fenomenele lumii inconjuratoare.

Formarea gandirii abstracte porneste de la intuitie, printr-o strdnsa si permanentd legaturd
intre observatie si gandire. Astfel, la inceput copiii leagd numerele de asezarea lor spatiala. Daca
inainte de insusirea numeratiei, copilul nu poate denumi o cantitate de exemplu numarul 5 la
domino (:.:) 1n altd pozitie, dupa insusirea numeratiei, aceasta se poate realiza si in alte pozitii.

O gandire evoluatd presupune spirit critic dezvoltat. Bazele gandirii critice se pun ncd din
primele zile ale scolii. invatind pe copii si puni mereu intrebiri, si nu accepte nimic fara
demonstratie logica, sd caute si sd giseasca greselile altora, ii conducem pe calea gandirii corecte,
superioare din punct de vedere logic.

Invatitorul poate face foarte mult in directia formarii unor premise pentru dezvoltarea
ulterioara a gandirii creatoare. Stimularea unor trasaturi ale personalitatii, ca de exemplu,
perseverenta, Incurajarea cautdrii de nou, exigenta fatd de elev ca acesta sd nu produca textual
lectia, ci sd se exprime personal in cuvinte proprii, sd giseascd solufii originale in rezolvarea
problemelor de matematica, sunt mijloace care garanteaza dezvoltarea originalitatii, creativitatii
elevilor.

Imaginatia este capacitatea omeneasca de a transforma reprezentdrile care reflecta realitatea
existentd si de a crea pe aceasta baza, noi reprezentari. La scolarul mic imaginatia reproductiva
devine mai bogata, opereaza cu termeni si in Tmprejurimi din ce in ce mai variate. Acestea se fac
evidente in rezumate, desene dupa natura, descrieri. Scolarul mic ascultd cu atentie basmele care i1
stimuleaza imaginatia, adesea transpunindu-se in basm, luadnd pe seama lui doar Intdmplarile care {i
plac.

Imaginatia este o conditie a gandirii §i totodata si un rezultat al ei.

Interdependenta dintre dezvoltarea gandirii si cea a imaginatiei se manifestd clar in
atitudinea copilului fatd de basme, unde, pe masura dezvoltarii spiritului sdu critic, respinge din ce
Tn ce mai mult elementul miraculos. Confruntarea realului cu imaginarul, optarea mereu crescanda
pentru real, se constatd §i in respingerea unor explicatii nesatisfacatoare, nereale pe care uneori
invatatorii le dau la intrebarile copilului.

Referirile la supranatural, Tncepand din clasa a Ill-a, nu mai au credit la elevi. Caracterul
critic al imaginatiei nu inlatura la copil inclinatia spre fabulatie, tendinta de a se socoti eroul unor
fapte si intamplari care nu s-au petrecut aievea. Copiii de varsta scolard micd ndscocesc povestiri
intregi sau redau Th mod schimbat succesiunea episoadelor dintr-o povestire auzita. Ei dau un alt
curs evenimentelor, le amplifica, dramatizeazd intamplarile si traiesc, astfel, in lumea inchipuirilor.

13




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.1/2016

La baza fabulatiei std dorinta de evidentiere, de a iesi din comun prin curaj, putere si inventivitate.
Astfel, copilul nascoceste, faureste situatii care 1l captiveaza si in a caror realitate el crede. Tendinta
de deformare a realitatii slabeste pe masurd ce se dezvoltd gandirea si se accentueaza constiinta
persoanei proprii.

Imaginatia creatoare se dezvoltd in mod intens la copii sub influenta Invatarii pe obiecte.
Imaginatia copilului primeste din ce in ce mai multe elemente faptice si verbale care actioneaza
pozitiv asupra dezvoltarii acestui proces. Pe masurd ce experienta copilului se imbogateste si
cunostintele lui sunt mai multe si mai adanci, produsele imaginatiei sale creatoare au un caracter
mai interesant §i mai original.

Imaginatia reproductiva a copilului participa la insugirea cunostintelor de matematica.
Inainte de a intelege operatiile cu numere abstracte, scolarii din primele clase isi reprezinti
obiectele, reconstituie actiunile (se aduna si se scade). Orice problema, in afard de relatii cantitative,
cuprinde o succesiune de actiuni, de fapte care trebuie reprezentate corect. Rezultatele problemelor
sunt imaginate si raportate la realitatea obiectiva.

Tn activitatea instructiv-educativi, imaginatia este absolut necesard pentru insusirea
cunostintelor scolare. Cuvantul viu al invatatorului si apoi, cuvantul scris, constituie izvoare de
cunoagtere a realitdtii, cu condifia ca elevul sd reconstituie, cu ajutorul imaginatiei, Intreaga
complexitate de fenomene si obiecte care sunt descrise sau prezentate prin cuvant.

Imaginatia nu este posibilda farda gandire, cum gandirea nu este posibild nici ea fara
imaginatie. Faptul ca in produsul imaginatiei se exprima unele idei, se explica prin aceea ca Insasi
combinarea de imagini s-a facut dupa o schema logica si cu ajutorul cuvantului. Combinarea
imaginilor este mijlocitd prin judecati si rationamente.

Deosebirea dintre imaginatie si gandire consta in faptul cd imaginatia se exprimd in forma
intuitiv-concreta, in timp ce gandirea stabileste relatii generale, formulate abstract.

Bibliografie:
1. Roco Mihaela, Creativitate si inteligentd emotionala, Editura Polirom, Iasi, 2004;

e, .

Pedagogica, Bucuresti, 1983.

COPILUL PRESCOLAR SI JOCUL DIDACTIC

Prof. inv. prescolar Pacurar Elena, GPN Bucerdea Granoasa

In decursul anilor, numerosi autori (pedagogi si psihologi) au incercat si dea o definitie cat
mai elocventa jocului prin care sa explice aceastd formad de activitate umana. Evident cd aceste
incercari s-au dezvoltat cronologic, definitiile, explicatiile, comentariile, clasificarile, aspectarea
teoretica situandu-se astfel pe o scara evolutiva.

Jocul este transpunerea pe plan imaginar a viefii reale pe baza transfigurarii realitatii,
prelucrarii aspiratiilor, tendintelor, dorintelor copilului. Jocul este o activitate cu caracter dominant
la aceasta varsta, fapt demonstrat de modul in care polarizeaza celelalte activitati din viata copilului,
dupa durata si ponderea sa, dupa eficientd, in sensul ca jocul este activitatea care conduce la cele
mai importante modificari in psihicul copilului. Valoarea formativa a jocului se poate aprecia mai
bine in functie de planul dezvoltarii. Prin joc, dezvoltarea intelectuala este puternic influentata in
sensul dobandirii de informatii pe de o parte, si a diversificarii actiunilor mintale, pe de alta parte.

Jocul favorizeaza dezvoltarea aptitudinilor imaginative, a capacitatilor de creare a unor
sisteme de imagini generalizate despre obiecte si fenomene, posibilitatea de a opera mintal cu
reprezentari dupa modelul actiunilor concrete cu obiectele in timpul jocului.

In sinteza putem defini jocul ca o activitate specific umani, dominanti in copilirie, prin
care omul fsi satisface imediat, dupa posibilitati, propriile dorinte, actionand constient si liber
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in lumea imaginara ce si-o creaza singur. Si atunci cand facem referire la ,,om” putem avea in
vedere caracterul universal al jocului, surprins foarte bine de Ursula Schiopu in afirmatia: ,,De fapt,
omul se joaca la toate varstele. Chiar si la varsta a treia.” (U. Schiopu, E. Verza, 1981, p.28)

Este cunoscut rolul jocului in formarea, dezvoltarea si restructurarea intregii activitati
psihice a copilului prescolar, el fiind numit ,,forma de baza a activitatii prin care se formeaza si se
dezvolta personalitatea copilului. Jocul este o adevaratd <<scoalda>> a vietii pentru copil.”

Jocul didactic, ca metodd de predare-invatare, dozat cu pricepere in ansamblul strategiei
educationale, asigura un caracter atragator, dinamism, varietate, bund dispozitie activitatii de
invatare, restabileste echilibrul psihofizic, furnizeazd motivatia secundard, nu mai putin
stimulatoare, fortifica energiile fizice si intelectuale ale copiilor/elevilor.

Daci la inceput copiii reflecta in jocuri situatii concrete, foarte clare, cu timpul ei se ridica
de la reprezentari la notiuni pe bazia de generalizari. Odatd cu dezvoltarea gandirii pe baza
comunicdrii, mai ales in jocul colectiv, copilul 1si dezvoltd vorbirea. Denumind elementele de joc,
impartindu-si rolurile, interpretandu-le, copiii sunt pusi in situatia de a-si alege cu grija cuvintele, de
a imita vorbirea adultilor, de a folosi cuvinte si expresii adecvate.

In cadrul jocurilor cu subiecte din povesti, prescolarii isi exerseazi vorbirea, isi insusesc
expresii literare, folosindu-le in dialogurile si replicile cerute de situatia noastrd. In joc copiii se
corecteaza uneori in ceea ce priveste exprimarea, creeazd Imbinari lexicale, isi dezvolta gandirea si
isi imbogatesc mijloacele de exprimare.

Jocul stimuleazd imaginatia si contribuie la Tmbogatirea cunostintelor prescolarilor. Ei
trebuie sa gaseasca raspuns la numeroasele probleme: cum sa construiasca, care este materialul cel
mai indicat, ce obiecte ar putea folosi in joc, cum sa transforme un scaun in masina, etc.

Urmarind cu atentie copilul in timpul jocului, educatoarea constata lacunele din experienta
individuala si poate lua masurile cele mai potrivite pentru a completa golurile semnalate.
Orientandu-si astfel preocuparile, ea imbogateste cunostintele copiilor, le formeaza capacitatea de a
opera cu, cunostintele pe deplin asimilate, de a se folosi de ele in toate Tmprejurarile, atat in
activitatea de joc, cat si in activitatea de Invatare.

Prin munca indeplinitd sub forma de joc, prescolarul capata informatii si se formeaza ca
membru al grupului social. Numai prin jocul-munca, prescolarul va intelege necesitatea, utilitatea
muncii §i va capdta respectul fatd de munca altuia. La varsta prescolard, munca are un predominant
caracter imitativ, Tmpletindu-se permanent cu jocul, fiind subordonata acestuia. Jucandu-se, copiii
afla despre munca din diferite sectoare de activitate si educatoarea ii va sprijini n acest sens.

Prin joc se realizeaza educatia viitorului om n actiune. Asa cum se comporta prescolarul in
joc, tot aga se va comporta i Tn munca, in perioada maturitatii. Organizarea justd a jocului duce la
educarea unei atitudini pozitive fatd de munca. Jocul il deprinde pe copil cu efortul fizic si
intelectual si astfel il pregateste pentru munca de mai tarziu.

Intr-un joc bine organizat, elementele distractive se intrepatrund cu cele de munca. Din
punct de vedere educativ, este foarte important sd fie asiguratd o justd proportionare a jocului cu
munca, a elementului distractiv cu efortul fizic si intelectual. J.Chateau, in lucrarea sa ,,Copilul si
jocul”, afirma ca ,,a te juca inseamna in general a-ti propune o sarcind de indeplinit si a te obosi, a
face un efort, pentru a indeplini aceastd sarcina.”

Rolul jocului in viata copilului rezultd si din ideea lui M. Dougall cad ,jocul este si o
pregatire pentru viata de mai tarziu, dar, mai presus de toate, el este insdsi viata copilului.”

Fiind forma de activitate specificd varstei prescolare, jocul indeplineste in viata copilului
importante functii formative. Prin joc se imbogateste sfera afectiva si cognitivd a copilului, se
dezvoltd curiozitatea, se contureazd interesele, se extinde sfera relatiilor interpersonale si se
deschide in planul imaginatiei prin interpretarea rolurilor socio-profesionale, accesul la viata si
activitatea adultului.

Caracterul formativ al jocului este cu atdt mai evident cu cat prin intermediul sau copilul
asimileaza nu numai caracteristicile modelelor, ci si felul relatiilor acestora cu mediul social in care
traieste. Jocul il obisnuieste pe copil sa trdiasca si sa actioneze intr-un grup mai mic sau mai mare.
El isi imbogateste viata personald prin relatiile pe care le stabileste cu ceilalti copii, prin prieteniile
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pe care le leagd, deoarece are posibilitatea sa faca schimb nu numai de sentimente, cunostinte, ci si
de experienta sociala.

Jocul da posibilitatea formarii unor relatii corecte in cadrul societdtii infantile si pune bazele
relatiilor caracteristice societatii adultilor spre care tinde intreaga activitate de educatie.

La varsta unei receptivitati deosebite, copilul prescolar reflectd, oprindu-se la situatiile care
I-au impresionat mai puternic. De aceea, educatoarea trebuie sa sublinieze exemplele pozitive din
mediul inconjurator copilului.

Prin continutul, forma si functionalitatea pe care o are, jocul nu poate fi confundat cu nici o
alta forma de activitate educativa si nici nu este Tn masura sa suplineasca pe vreuna din ele. Practica
a dovedit ca jocurile, in nenumaratele lor variante, pot fi folosite in scopul educarii cu succes a
copiilor de varsta prescolara.

Trezirea interesului pentru joc, pentru tema lui, crearea unei dispozitii emotionale,
intelegerea de catre copii a sarcinii didactice si a regulilor jocului sunt obiective ce pot fi realizate
prin diverse modalitati. In raport cu vérsta si nivelul de dezvoltare al copiilor, cu emotivitatea si
interesele lor, folosirea elementelor de joc (asezarea si surpriza, ghicirea, migcarea, intrecerea) si
indicatiile verbale devin o modalitate permanenta pentru realizarea acestor obiective.

Desfasurarea jocului didactic are in vedere prezentarea si familiarizarea copiilor cu jocul
didactic, antrenarea lor la o participare cat mai vie si eficientd, de fapt jocul se insuseste pe masura
ce este jucat.

Cerintele si metodica desfasurarii unui joc didactic sunt:

a) introducerea in activitate;

b) prezentarea si intuirea materialului;

C) anuntarea temei activitatii;

d) explicarea si demonstrarea jocului;

e) executarea jocului didactic de catre copii;
f) complicarea jocului didactic;

g) Tncheierea jocului didactic.

Indiferent de grupa la care se desfasoara jocul didactic, educatoarea trebuie sa insiste asupra
descrierii actiunilor jocului in succesiunea lor fireasca, indicarii felului in care se intrebuinteaza
materialul didactic, sa precizeze sarcinile ce revin copiilor in timpul jocului, sa formuleze clar
regulile jocului. Toate acestea trebuie facute precis si concis, evitindu-se excesul de verbalizare,
educatoarea Intrebuintdnd un limbaj simplu, Insotit de gesturi i mimica adecvata. Educatoarea este
obligatd, ori de cate ori constata abateri de la jocul didactic, sa ceard copiilor sd repete actiunile
respective si sd le indeplineascd corect. Numai respectand toate aceste precizari, jocul isi atinge
scopul si obiectivele propuse.

in timpul jocului, educatoarea va fi un mediator in ceea ce priveste stabilirea relatiilor
corespunzatoare intre partenerii de joc, avand in vedere cresterea treptata a ritmului de joc, evitarea
pauzelor, a timpilor morti, a interventiilor inertiale pentru a ridica pulsul jocului.

Educatoarea trebuie sd-si dozeze la maximum interventiile, pentru ca atat jocul didactic, cat
si jocul-exercitiu sa nu-si piarda cursivitatea. Educatoarea, pe tot parcursul desfasurarii jocului, nu
trebuie sa piarda nici un prilej de a interveni in actiunile copiilor prin forta cuvantului, a mimicii, a
gesticulatiei sugestive pentru a stimula sau corecta atitudinea. Ea trebuie sa aiba in vedere ca fiecare
joc didactic sau joc-exercitiu sa se remarce prin finalitatea specifica.

In organizarea si desfisurarea activitatilor structurate pe jocul didactic trebuie s se ia in
considerare urmatoarele conditii:

# jocul sa se constituie pe fondul activitdtii dominante urmarindu-se scopul si sarcinile ei;

# sa fie pregatit de catre educatoare, in directia dozarii timpului si a materialului folosit;

# sa creeze momente de relaxare, de odihna in vederea recuperarii energiei nervoase a
copiilor;

# sd antreneze toti copiii in activitatea de joc;

# sd urmareasca formarea deprinderii de munca independenta;
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# si fie proportionat cu activitatea prevazuta de programa si structurat in raport cu tipul si
scopul activitatii desfasurate;
intelectuale ale copiilor;

# sarcinile didactice sa aiba caracter progresiv si activitatile de joc sa se desfasoare intr-un
cadru activ, stimulator si dinamic;

# indicatiile privind desfasurareca activitatii sia fie clare, corecte, precise, sa fie
congtientizate de catre copii si sa le creeze o motivatie pentru activitate;

# regulile de joc sa fie explicate clar si sa se urmareasca respectarea lor de catre copii.

In etapa actuald, majoritatea copiilor de varsta prescolara frecventeaza gradinita.

Aceasta presupune o munca staruitoare din partea educatoarelor pentru a-i invata pe copii sa
se exprime corect, expresiv si pentru a face fata situatiilor care presupun vorbirea.

Beneficiind de un proces instructiv-educativ organizat in gradinitd precum si de efectul
benefic al mijloacelor audio vizuale, procesul formarii vorbirii decurge mai usor, iar durata de timp
pentru asimilare in scoald scade. In asemenea conditii, insusirea limbajului ca instrument de
comunicare, se desfasoara ca un proces de acumulare necesar formarii si generalizarii lingvistice.

Dezvoltarea limbajului este o sarcind de baza a educatiei intelectuale, pe baza lui
dezvoltandu-se gandirea. Dezvoltarea si imbogatirea limbajului constituie o preocupare permanenta
a cadrelor didactice, educatoare mai ales, dar si invatatori, intrucat el constituie principala cale de
comunicare cu cei din jur si de cunoastere a realitatii. La varsta prescolara, jocul este activitatea de
baza si prin intermediul lui se formeaza si se dezvolta, alaturi de celelalte procese, limbajul copiilor.

Sub aspect lexical, educarea limbajului presupune urmatoarele obiective prioritare :

» 1mbogatirea vocabularului copiilor, pe baza experientei imediate, cu cuvinte care denumesc
obiecte, fenomene, fiinte observate, cunoscute, diferite aspecte, Insusiri caracteristice,
actiuni, pozitii spatiale, relatii, unele trairi afective ;

» activizarea vocabularului ;

» intelegerea semnificatiei corecte a cuvintelor, a indicatiilor si cerintelor verbale, a
explicatiilor si a Intrebarilor educatoarei, ale adulgilor ;

» 1mbogatirea si activizarea vocabularului prin insutirea de sinonime, antonime, paronime,
omonime.

Imbogitirea vocabularului copiilor de varstd prescolara se realizeazi treptat, concomitent cu
invatarea sensului cuvintelor si cu folosirea lor In vorbire, constituind deopotrivdi un obiectiv

In invatimantul prescolar se poate apela la o larga paletd de jocuri didactice care vizeavi
realizarea obiectivelor mentionate mai sus.

In gradinita, copiii prescolari sunt familiarizati cu notiunile de cuvant, silabi, sunet, cu
propozitia simpla, apoi cu cea dezvoltatd. Astfel, ei afla ca totul in jurul nostru poate fi denumit prin
cuvinte care imbinate intre ele conduc la situatii de comunicare a unor idei. Astfel realizam
vorbirea.

Sub aspect gramatical, educarea limbajului presupune urmatoarele obiective: sesizarea
schimbarilor care au loc in forma cuvintelor in functie de diferite categorii gramaticale: caz, gen,
numar, persoand, mod, timp si utilizarea corectd a formelor corecte ale unor substantive, adjective,
verbe, adverbe, interjectii etc.; sesizarea diferentelor dintre formele de singular si plural a cuvintelor
si utilizarea corectd a cestora in functie de categoria de numar; realizarea acordului dintre substantiv
si adjectiv; exprimarea corectd a acordului dintre subiect si predicat; receptarea unitagii logice a unei
propozitii sau fraze; utilizarea, In comunicare, a unor structuri sintactice corecte; exprimarea
corecta, in conformitate cu normele gramaticale ale limbii romane.

Exemple de jocuri didactice (si exercitii): ,,Jocul sunetelor”, ,,Fii atent”, ,,S& facem
cuvinte”, ,,Acum spune tu!”, ,Lanturile sunetelor”, ,,Cate cuvinte am spus”, ,,Cate silabe are
cuvantul”, ,,Cu ce sunet incepe cuvantul ?”, ,,Cine stie sa spind mai multe cuvinte care incep cu
sunetul...”, ,,Cine spune mai multe cuvinte care se termina cu sunetul...”, ,,Carnavalul sunetelor”.
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O deosebita importantd in dezvoltarea comunicarii o au si jocurile didactice literare, cum ar
fi : ,,Hai sa ne imaginam”, ,,Calatorie in lumea povestilor”, ,,Sa nascocim o poveste” care, pe langa
faptul ca au drept scop cunoasterea si recunoasterea unor personaje din povestiri, ele au menirea sa
stimuleze observatia, sa favorizeze asociatii de idei, sa contribuie la gasirea unor metode practice de
a combina faptele de viata etc.

Un copil va fi apt pentru scolaritate atunci cand va putea sa-si exprime corect gandurile,
intentiile si trairile emotionale si, mai ales, poate sd verbalizeze adecvat, ceea ce vrea sd comunice
cu altul. Deci, este capabil sa stapaneasca limbajul ca instrument de informare, de comunicare si de
exprimare.

Bibliografie:
1. Avram, Saftica; Mihu, Ecaterina; Sau, Zonica, 2004, Jocul dicactic pentru prescolari. Ghid
metodic, Editura Terra, Focsani ;
2. Chiscop, Liviu, 2000, Didactica educatiei limbajului in invatdmantul prescolar. Ghid metodic
- Editura ,,Grigore Tabacaru”, Bacau ;
3. Dima, Silvia, 1997, Copilaria- fundament al personalitatii. Cunoastere - Exploatare — Educare
- Bucuresti, Editata de Revista Invatimantul prescolar, Bucuresti.

IMPREUNA PENTRU COPII

Prof. consilier Cimpean Lucia, G.P.P. ,, Lumea Copiilor” Blaj

Dupa cum aratd studiile de specialitate, in ultimii ani, emotiile si comportamentele
dezadaptative, manifestate prematur la copii, au cunoscut o crestere Ingrijoratoare,
evidentiindu-se 0 tendintd mondiald a generatiei actuale de copii de a avea mult mai multe
probleme emotionale decat in trecut. Copiii sunt mai singuri si mai deprimati, mai furiosi i mai
nestapaniti, mai impulsivi s1 mai agresivi, inclinati sa devind anxiosi in mai toate situatiile
competitionale, consecintele pe termen lung asupra performantelor scolare, precum si asupra
integrarii sociale a acestora fiind si ele tot mai severe. Solutii la toate aceste probleme se gasesc
in: munca 1n echipd a cadrelor didactice, colaborarea cu familia, felul in care cadrele didactice si
parintii considera adecvata si eficientd pregatirea copiilor/tinerilor pentru viatd, acceptarea
realitatii ca educatia academica trebuie sa fie secondata coerent de cea socio-emotionala, care sa
le permita copiilor o mai buna adaptare la complexitatea vietii cotidiene etc.

Tn prima parte a acestui material, voi prezenta succint cateva aspecte teoretice, pe care
le-am facut cunoscute educatoarei cu care am lucrat in echipd, pentru sprijinirea copilului S.R.,
cu probleme de anxietate de performanta, teama exagerata de esec, dar si a celorlalti copii din
grupa mare. Am selectat aceste aspecte teoretice din Ghid practic de¢ TERAPIE RATIONAL -
EMOTIVA SI COMPORTAMENTALA de Windy Dryden Raymond DiGiuseppe, (primit ca
suport de curs in cadrul Programului de formare Self-Kit), definind: termenii de rationalitate si
irationalitate care se utilizeazd in cadrul acestei forme de terapie, modelul ABC specific REBT,
trei credinte irationale de bazad care interfereaza cu gandirea si comportamentul rational, doud
tendinte biologice fundamentale, relevante pentru teoria si practica REBT si am prezentat pe
scurt teoria schimbarii 1n terapia rational-emotiva si comportamentala.

Personal, apreciez ca este utild o minima cunoastere a partii teoretice de catre toti cei care
lucreaza cu copii cu probleme emotionale si comportamentale, cadre didactice si chiar parinti,
deoarece numai in echipa putem sprijini eficient copilul. Asadar:

.- In REBT, pentru a fi rationald, o persoani trebuie s fie (a) pragmatica, (b) logica, si (c)
in acord cu realitatea obiectiva. Asadar, rationalitatea se defineste ca fiind ceea ce i ajutd pe
indivizi sa-si atingd scopurile de baza, ceea ce este logic (nonabsolutist) si consecvent cu
realitatea obiectiva. Invers, irationalitatea se referd la ceea ce blocheaza atingerea scopurilor de
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baza ale unei persoane, este ilogic (mai ales dogmatic si rigid) si este inconsecvent cu realitatea
obiectiva.

Modelul ABC constituie fundamentul practicarii REBT. In acest model:

- A-ul reprezinta evenimentul activator (activating event), care poate fi interior sau exterior
clientului.
- B-ul reprezinta convingerile persoanei (beliefs). Acestea sunt cognitii evaluative sau
reprezentari personale ale realitatii, care pot fi rigide sau flexibile. Atunci cand convingerile sunt
rigide, ele sunt numite credinte irationale si se exprima sub forma lui ,,trebuie cu necesitate”,
»este obligatoriu”, ,,este absolut necesar” etc. Atunci cand clientii pornesc de la premise rigide,
tind ca, in baza acestora, sa traga si concluzii irationale, care se prezinta sub mai multe forme:
- Gandirea catastrofica: Clientii vor evalua un eveniment ca fiind mai mult de 100% negativ, mai
rau decét ar trebui cu necesitate sa fie.
- Intoleranta la frustrare: Clientii vor aprecia ca nu se pot imagina suportand anumite situatii sau
traind vreun sentiment de multumire, daca ceea ce ei cred ca nu trebuie sa se intample se
intampla cu adevarat.
- Evaluarea globalad negativa: Clientii vor avea o atitudine extrem de critica la adresa propriei
persoane, a celorlalti si/sau a conditiilor de viata.
- Gandirea ,,intotdeauna sau niciodata”: Clientii vor adopta atitudini absolutiste (ex. vor considera
ca vor avea intotdeauna esecuri sau nu vor fi niciodata aprobati de persoanele semnificative).
Céand convingerile detinute de clienti sunt flexibile, ele se numesc credinte rationale si se
exprima deseori sub forma dorintelor, preferintelor. Aceste credinte nu se vor accentua niciodata
astfel incat sa atingd nivelul convingerilor dogmatice, rigide, de tipul ,trebuie cu necesitate”,
»este obligatoriu”, ,,este absolut necesar” etc. Atunci cand clientii pornesc de la astfel de premise
flexibile, tind ca, In baza acestora, sa tragd concluzii rationale, care se prezintd sub mai multe
forme:
- Evaluarea moderatd a caracterului negativ al unui eveniment: La confruntarea cu un eveniment
activator negativ, clientii vor concluziona: ,,Este rau, dar nu groaznic”, mai degraba decat ,,Este
ingrozitor”.
- Exprimarea tolerantei: Punctele de vedere ale clientilor vor exprima o atitudine toleranta. Spre
exemplu, acestia pot face afirmatia: ,,Nu-mi place acest lucru, dar il pot suporta”.
- Acceptarea imperfectiunii: Clientii se vor accepta pe sine si i1 vor accepta pe ceilalti ca fiind
fiinte imperfecte, care nu pot fi evaluate global ca bune sau rele. De asemenea, acestia vor
considera ca lumea si conditiile de viatd sunt situatii complexe, cuprinzand aspecte pozitive,
negative si neutre.
- Gandirea flexibila privind sansa de aparitie a unui eveniment: Clientii vor evita sd creada ca
ceva se va Intdmpla Intotdeauna sau nu se va Intdmpla niciodata. Mai degraba, acestia vor realiza
ca majoritatea evenimentelor care au loc in univers se plaseaza — din punctul de vedere al
frecventei de aparitie - pe un continuum, care merge de la foarte des la foarte rar.
- C-ul reprezinta consecintele emotionale si comportamentale ale credintelor pe care clientul le
are despre A.

C-urile care deriva din credinte irationale, rigide despre A-uri negative vor fi inadecvate
si se vor numi consecinte negative disfunctionale, iar C-urile care deriva din credinte rationale,
flexibile despre A-uri negative vor fi adecvate si se vor numi consecinte negative functionale
(Crawford & Ellis, 1989). O prima categorie de consecinte se referd la emotiile asociate unui
eveniment activator, care sunt de doua feluri:

Emotiile negative disfunctionale - se numesc disfunctionale pentru unul sau mai multe
din urmatoarele motive:

- Conduc la experientierea durerii si disconfortului psihic.
- Motiveaza persoana sa recurga la comportamente contrare propriilor interese.
- Impiedica persoana si se angajeze in comportamentele necesare atingerii propriilor scopuri.

Invers, emotiile negative functionale se numesc functionale pentru unul sau mai multe
din urmétoarele motive:
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- Atrag atentia persoanei cd ceva blocheaza atingerea scopurilor sale, Tnsd nu imobilizeaza
individul.

- Motiveaza persoana s recurgd la comportamente care duc la dezvoltare personala.

- Incurajeaza punerea eficientd in practici a comportamentelor necesare atingerii propriilor
scopuri.

Trei credinte irationale de baza - Desi clientfii isi exprima credintele irationale in
modalitdti distincte, personale, aceste convingeri individualizate pot fi considerate variatii ale
acelorasi trei tipuri de trebuie absolutist. Acestea se refera la urmatoarele asteptari:

- Asteptari rigide fatd de sine: Aceastd formad de trebuie absolutist se exprima frecvent in
afirmatii de genul: ,,Trebuie sa reusesc in ceea ce fac si sia fiu aprobat de persoanele
semnificative, iar dacd nu se Intdmpla astfel este ingrozitor” sau ,,Nu pot suporta si sunt o fiinta
groaznica atunci cand nu sunt iubit de ceilalti sau cand nu reusesc in ceea ce fac”. Convingerile
care au la baza acest tip de credintd absolutistd conduc frecvent la anxietate, depresie, rusine sau
sentimente de vinovatie.

- Asteptari rigide fatd de ceilalti: Aceastd forma de trebuie absolutist se exprima frecvent in
afirmatii de genul: ,,Trebuie ca ceilalti s ma trateze corect si frumos, iar daca nu o fac este
ingrozitor i nu pot suporta” sau ,,Ceilalti sunt niste fiinte groaznice daca nu se comporta frumos
cu mine si merita sd fie pedepsiti, pentru ca nu fac ceea ce ar trebui sa faca”. Convingerile care
au la baza acest tip de credintd absolutista se asociaza cu sentimente de furie si manie, precum si
cu atitudini pasiv-agresive si acte de violenta.

- Asteptari rigide fatd de lume/conditiile de viata: Acest trebuie absolutist apare frecvent
sub forma convingerii conform careia ,,Conditiile mele de viata trebuie cu necesitate sd fie asa
cum doresc eu sa fie, iar daca nu sunt astfel, este Tngrozitor, nu pot suporta si este vai de mine”.
Astfel de convingeri se asociazd cu sentimente de autocompatimire s§i ranire, precum s$i cu
probleme comportamentale (ex. procrastinare sau adictii)”. Pe structura modelului teoretic ABC
specific REBT, prezentat mai sus, am creat ,,Povestea Mariei” si Activitatile practice, ca teme
independente, de rezolvat pentru curs, si le-am folosit cu succes, atat in consiliere individuala,
cat si in consiliere de grup, in echipa cu educatoarea grupei mari, P.I.P. Metes Elena, ca mijloc
de integrare a acestei forme de terapie in interventia in echipa: educatoare-profesor consilier,
pentru sprijinirea lui S.R., copil cu anxietate de performanta.

De cele mai multe ori, n etapa activitatilor alese, in activitatile pe domenii experientiale,
cand au de rezolvat sarcini individuale pe fise de munca independentd, S.R, refuza sa participe,
spunand ca el nu stie, nu poate, nimic nu-i iese bine, toti ceilalti copii pot sa faca foarte bine iar
el nu stie, greseste, copiii $i mama nu-1 mai iubesc etc. Punctul culminant s-a petrecut in etapa de
evaluare a Proiectului tematic ,,Animale salbatice din regiunile polare”, cand educatoarea le-a
cerut sd faca un desen liber, cu Fram, ursul polar, apoi sd-1 modeleze pe Fram; S.R. a refuzat sa
se implice, plangea, iar educatoarea mi-a cerut sprijin.

Iata povestea:
| - Povestea Mariei — interventie pe anxietate de performanta - frica de a spune poezii in fata
copiilor/publicului:

“Se apropie Sarbatorile de iarna. Mai sunt cateva zile pana la vacanta, dar..., pana atunci, asteptam
cu nerabdare si bucurie venirea lui Mos Craciun, la gradinitd. Vrem sa-l primim cum se cuvine. De
aceea ne pregatim zi de zi. Am Invatat cantece si jocuri de iarnd, am pregatit o scenetd cu Nasterea
lui lisus, un dans al fulgilor si multe Colinde. Am facut globuri si podoabe pentru brad si pentru sala
de grupa, felicitari si invitatii la serbare pentru parinti si bunici, i-am SCris si o scrisoare lui Mos
Craciun, sub forma unui desen, din care mosul va intelege ce-si doreste fiecare copil. D-na
educatoare ne-a spus si o poveste foarte interesanta despre Mos Craciun si sania trasa de cei 9 reni,
avandu-l in frunte pe Rudolf, cel cu nasul rosu:
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Dar, momentul cu adevarat emotionant pentru noi, copiii grupei mari, va fi acela cand, fiecare copil
se va apropia de Mos Craciun si va recita poezia invatata, iar Mosul 1l va rasplati cu daruri. Suntem
siguri cd mosul va citi scrisorile noastre si-i va aduce fiecaruia ce-si doreste si ceea ce meritd. Stim
asta din poezia Craciunul copiilor, de O.Goga, pe care, o va recita Maria, la serbare:

Dragi copii din tara asta,
Va mirati voi cum se poate,
Mos Craciun, din cer de-acolo,
Sa le stie toate, toate.
Uite cum: Va spune Badea...
Iarna'n noapte, pe zapada,
El trimite cate-un Tnger
La fereastra, ca sa vada...
Ingerii se uitd-n casa,
Vad si spun, iar Mosul are,
Colo'n cer, la el in tinda,

Pe genunchi, o carte mare.
Cu condei de-argint el scrie
Ce copil si ce purtare...

Si de-acolo stie Mosul,
CA-1 SIRET EL, LUCRU MARE !

Azi este ziua cea mare. Mai sunt cateva ore pana la venirea Mosului. De dimineatd ninge
cu fulgi mari si pufosi care se astern din abundentd pe pomi, pe case, pe strazi si dealuri. E o
atmosfera de poveste, care te imbie sa fii parte din ea.
- Vrem afara! Vrem afara! - spun cativa baieti mai curajosi, din grupa mare, cu nasucurile lipite
de fereastra. Sa iesim in curte, sa prindem fulgi, sa facem bulgari si un Om mare de zapada!
- Si repetitiile? - spun céteva fetite - doar azi, spre seara, vine Mos Craciun si trebuie sa-l primim
cum se cuvine.
- Dar, vom face un Om de zapada pentru Mos Craciun, sa-1 intdmpine la venire. Sigur o sa se
bucure Mosul!
D-na educatoare este de acord cu ideea baietilor, asa ca, In cateva minute, curtea gradinitei se umple
de copii si de veselie. In curand se inalta Omul de zipada, cel care-1 va primi pe Mos Craciun.
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- Si totusi... repetitiile? — spune d-na educatoare?

Bucuria copiilor este insa din ce In ce mai mare; sunt greu de oprit din jocul lor. Radu, cel care
de obicei are initiativa, vine cu o propunere greu de respins:

- Putem sa facem repetitiile afara, pe scena alba, langd Omul de zapada.

Aplaudand propunerea lui Radu, copiii fac cerc in jurul Omului de zapada si repetitiile merg ca
pe roate: au cantat, au colindat, au plutit la dans, luandu-se la concurs cu fulgii cei adevarati,
chiar si sceneta a mers struna.

- Bravo, bravo, copii! — Acum e vremea ca fiecare sa recite poezia pregatita pentru serbare si
apoi mergeti acasd, va odihniti si dupa-masa, ne intdlnim in sala de spectacol, sa-1 asteptdm pe
Mos Craciun. Sigur va veni, pentru ca Zana larnd i-a asternut partie pentru sanioard, renii, n
frunte cu Rudolf, sunt pregatiti, si..., cel mai important, voi toti sunteti pregatiti.

Rand pe rand, bucurosi, faicand compliment in fata Omului de Zapada, de parca acesta ar
fi fost Mos Craciun, copiii recitd entuziasmati poeziile Invatate, aplaudandu-se unii pe altii.

- Repetitia a mers foarte bine, apreciaza d-na educatoare. Sunt foarte mulfumita de voi!!!

Maria se apropie de d-na educatoare, sfioasa si trista:

- Eu nu am spus poezia.

Conpiii si educatoarea o Indeamna:

- Hai spune-o! Spune-o mai repede! In curand vin parintii.

- Nu, nu stiu bine poezia. Nu pot s-0 recit frumos ca voi.

- Te rugdm, spuse Mihai, un bdietel cu bujori in obrgjori.

- Nu pot! Voi gresi, iar voi veti rade de mine.

- Nu rddem! Nu radem!

- Ba da! Veti rade! Si acesta e cel mai rau lucru care mi se poate intdmpla. Va fi groaznic daca nu
spun poezia frumos, fard greseald. Veti radde de mine, nimeni nu ma va mai iubi, n-o sd va mai
jucati cu mine, am sd raman singura si nu vreau. lar la serbare toata lumea va rade de mine, chiar
si Mos Craciun. $i voi fi singurul copil care nu va primi daruri.

- Spune, spune poezia! — o rugau copiii si d-na educatoare.

- Nu pot!... Nu stiu!...., repeta Maria, cu ochii plini de lacrimi.

Dar, fiindcd Maria nu voia sa recite poezia, copiii, bucurosi ca spre seara va veni Mos
Craciun cu daruri, au Incins jocurile de iarnd: Hai, caluseii sd-1 inhdmam si Saniuta fuge, In timp
ce d-na educatoare vorbea cu parintii lor, care au inceput sa vind dupa ei, punand la punct
ultimele detalii legate de costume, de ora inceperii programului, etc.

Dar Maria...? ...oare cu ea ce s-a intamplat?...Copiii au uitat de ea. Plecau spre casa, cu gandul la
toate bucuriile de care au avut parte in ziua aceea la gradinita, la serbare, Mos Craciun, daruri,
costume, bradutul Impodobit, etc.

In acest timp, trista si singurd, Maria plangea ascunsi dupi Omul de zipadi, unde o
gaseste Adelina, sora mai mare, scolarifa in clasa a II-a, care a Intarziat pufin, fiindca avusese si
ea repetitii la scoala.

- Vai, ce frumos e Omul de Zapada! Si ce mare e? Cine 1-a facut?

- Noi, copiii din grupa mare, spuse Maria.

- Si pare atat de vesel? Nu ti se pare ca-i vesel, Maria?

- E vesel, pentru ca azi am facut repetitiile pentru serbarea lui Mos Craciun chiar aici langa el.
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- Dar tu parca te-ai ascuns dupd Omul de Zapada!... Si...pari trista. De ce esti trista, Maria?
Colegii tai au plecat spre casa foarte veseli. [-am auzit povestind parintilor ce zi frumoasa ati
avut azi la gradinita. Plangi, Maria? De ce plangi ?
- Pentru ca nu am vrut sa spun poezia. M-am gandit ca eu nu stiu sa recit frumos si copiii vor
rade de mine.
- Cum aga? Dar cum de-ti trece asa ceva prin gand?
- Daca nu le place cum recit poezia, copiii vor crede lucruri urate despre mine, nu ma mai iubesc,
nu se mai joaca cu mine $i atunci..., mai bine nu am spus poezia. M-am gandit ca la serbare toata
lumea va rade de mine, chiar si Mos Craciun. $i cd eu voi fi singurul copil care nu va primi
daruri de la Mos Craciun.
- De ce sa rada?
- Pentru ca gresesc unele cuvinte, nu stiu sa recit poezia frumos, fara nicio greseala.
- Si daca ar rade toata lumea..., sd ne gandim putin ca ar rade toatd lumea de tine, in hohote.... Ce ar
fi?
- Ar fi foarte rdu, a spus Maria, suspinand.
- Si ce s-ar intampla?
- As ramane singura si trista, fara ca cineva sa fie alaturi de mine. As plange. Nimeni nu m-ar
mai iubi, nimeni nu s-ar mai juca cu mine. As fi foarte trista si as fi singurul copil care nu ar
primi daruri de la Mos Craciun. Ar fi groaznic. As fi cea mai neinteresanta fetitd din grupa mare.
- $1 acum nu ai rdmas singura, ascunsa dupa Omul de Zapada, pana am ajuns eu?
- Ba da.
- Sinu esti trista?
- Ba da.
- Ai vazut? Daca stai singurd si trista, dacd plangi si te ascunzi, copiii pleaca de langa tine, 1si
vad de jocul lor. Gandul ca vor rade toti de tine, cd nimeni nu te iubeste, daca gresesti putin sau
nu reciti destul de frumos, iti face mult rau. Pe de alta parte, daca-ti faci putin curaj, poti sa reciti
poezia si, daca te gandesti ca chiar daca uifi un vers sau faci o mica greseald, nu e o problema;
oricine mai greseste. Dacd gandesti asa, te va ajuta sd spui poezia la serbare, la fel ca ceilalti
copii. Si el pot sd greseasca putin. Dar asta nu e groaznic. Nu e o catastrofa.
- Crezi? Chiar crezi asta?
- Cu siguranta. Nu ai nimic de pierdut. Dimpotriva. Vei avea de castigat.
- Crezi? Chiar crezi asta?
- Da. Vei primi aplauzele si prietenia colegilor, bucuria mea, a parintilor si a bunicilor, care vom
veni ca spectatori la serbare si vei primi darurile lui Mos Craciun, care-i darnic si e bun si el te
rasplateste, chiar daca mai si gresesti. Oricine poate sd greseasca, sa uite un vers-doud. Asta nu e
o catastrofa.
- Ai dreptate, Adelina! Voi incerca!
- Ma bucur! Daca vrei, dupa ce mergem acasa si te odihnesti, vom repeta impreund poezia, apoi
il invitdm ca spectatori pe prietenii tai, jucariile de plus: ursuletul Martinel, motanelul Pufi,
catelusul Rex, papusica Maia, purcelusul Lusu, vrabiuta Uta, elefantelul Cici, Veverita Rita,
papagalul Richi si broscuta Cuta si vei recita poezia pentru ei, iar la serbare o sa reciti fara teama.
Vrei?
- Vreau! Hai sa mergem repede acasad! Dar oare o sa reusesc?
- Sigur ca o sa reugesti! Esti o fetitd din grupa mare, la fel ca toate colegele tale.
- Oare colegii mei — Radu, Mihai, Ioana, Dana, Roxana, Madalina, etc., se vor juca cu mine si
vor fi prietenii mei, daca voi fi curajoasa si spun poezia la fel ca ei, la serbare? Chiar daca fac si
greseli?
- Poti fi convinsa ca vor fi prietenii tai, te vor iubi si se vor juca cu tine, chiar daca uneori faci
greseli! Nu uita! Nu-ti fie teami de copii! Incearci sa fii prietena cu ei! Nu ai nimic de pierdut.
- Nu uit.., nu uit! Mulfumesc mult pentru sfaturi §i pentru ajutor, Adelina! Esti surioara si
prietena mea cea mai buna!
- Ce vei face de acum Tnainte?
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- De acum inainte o sd ma gandesc cd nu am nimic de pierdut daca Incerc sa recit poezii, cd ma
vor iubi copiii chiar si atunci cand fac mici greseli. Da, de acum inainte voi spune poezii. Voi
incerca in aceastd seard, la serbare. Poate o sd primesc in dar chiar o carte cu poezii de la Mos
Craciun, pentru ca i-am scris in scrisoarea cu desene ca imi doresc o astfel de carte. Si chiar daca
o sa fac greseli, nu e o catastrofa.

La serbare, tofi copiii au spus poezia, de emotii unii au mai gresit, la fel si Maria, dar
Mosul i-a apreciat pe toti, i-a rasplatit cu daruri, le-a spus cét de fericit I-au facut si le-a mulfumit
pentru ca, atunci cand a pronuntat gresit numele unor copii, 1-au ajutat sa se descurce.

- Daca v-am gresit numele voi ma iubiti mai putin?
- Te iubim chiar daca ai gresit numele Roxanei, Madalinei si pe al Mariei. Oricine poate sa
greseascd; greselile se pot Indrepta si nu e o catastrofa cand gresim.

Il - Activitate practica - componentd a modulului de interventie pe anxietate de performanta - frica
de a spune poezii in fata copiilor/publicului:
a) - Confectie: Bratara magica a prieteniei — activitate individuala

Materiale necesare — elastic, ipsos, o cescutd, forme de animalute / jucarioare mici,
acuarele, lac si pensula.

Adelina impreund cu Maria pregdtesc o pasta din ipsos si apd, pe care apoi o toarnd in
formele din plastic, udate in prealabil; dupa cateva minute scot figurinele din forme si le pun la
uscat, timp in care, cu o andrea, fac orificii, pregatindu-le pentru insirare.

Apoi, ursuletul Martinel, motanelul Pufi, catelusul Rex, papusica Maia, purcelusul Lusu,
vrabiuta Uta, elefantelul Cici, Veverita Rita, papagalul Richi si broscuta Cuta vor fi insirati pe
elastic, obtinand Bratara magica, care va fi purtatd de Maria la serbare si ori de cate ori simte ca
are nevoie de Tncurajare pentru a-si depasi frica.

b) - Confectie: Bratara magica a prieteniei - activitate colectiva.

Educatoarea propune copiilor sa confectioneze impreuna Bratara magica a prieteniei, care Ti
poate ajuta la nevoie, dacd o poartd pe manuta: pe unii s devind mai harnici, pe altii sa-si alunge
anumite temeri, pe cei prea neastamparati sa se tempereze etc.

Materiale necesare:

Pentru a putea sa faca astfel de bratari, fiecare copil aduce la gradinita o punguta cu 20 de
obiecte mici, (in grupa fiind 20 de copii), de acelasi fel, prevazute cu orificii. Pot fi nasturei,
pietricele, scoici, melci, margelute, simburi, ghinde, boabe de fasole etc. Dupa cateva zile, in
Cutiuta prieteniei sunt colectate 20 de pungute cu astfel de obiecte. Educatoarea pregateste 20 de
elastice potrivite pentru manutele copiilor si-i invitd pe copii sa-si ia punguta cu obiectele aduse
de acasa, din Cutiuta prieteniei si, pe rand, sa treaca fiecare pe la masutele colegilor si sd puna in
tavita fiecaruia cate un obiect din punguti. in final, fiecare copil are in tiviti cate 20 de obiecte
mici, diferite, pe care le va ingira pe elastic, in ce ordine preferd fiecare, confectionandu-si
Bratara magicd a prieteniei. Apoi urmeaza aprecieri si discutii legate de felul in care pot fi ajutati
de Bratara magica a prieteniei sa-si schimbe gandurile, emotiile si comportamentele.

O astfel de bratara am confectionat cu S.R. in cabinet; am confectionat Tmpreund si am
ingirat pe elastic o inimioara, o cruciulifd, o stelutd si un soare; inima este o inima iubitoare, a
mamei sau a celor pe care el ii iubeste si care-1 iubesc chiar si atunci cand mai face si greseli,
steluta 1l ajuta sa doarma singur noaptea, soarele ii aduce in minte ganduri bune, iar crucea este
cea care-l ajuta in toate imprejurarile sa fie linistit si increzator. Copilul poartd bratara cand
doreste, la gradinita, dar si acasa.

Deoarece apreciez ca este bine sa disemindm informatiile pe care le acumulam in cadrul
unor formari, inserez aici feed-back-ul primit din partea formatorului Bianca Macavei, Ph.D.,
Psiholog clinician si Psihoterapeut in psihoterapii cognitive si comportamentale, Cluj-Napoca, cu
privire la tema data spre rezolvare: Povestea Mariei si Activitatea practicd, sugestii pe care le
impartasesc tuturor celor interesati de munca in echipa, educatoare-prof. consilier, in beneficiul
copiilor:

,»latd cateva idei legate de povestea si activitatea trimise:
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- Povestea permite surprinderea optima a mecanismelor anxietatii de performanta.
- Ati insistat foarte mult si bine pe legatura gand-emotie, dar si pe gandurile diferite care duc la
frica si anxietate.
- Ati punctat foarte bine modul in care gandirea irationald si emotiile disfunctionale pe care le
genereaza ne produc mari probleme si neplaceri.
- Meritd accentuate credintele rationale si efectele acestora. in anxietatea de performanti
problemele principale sunt neacceptarea greselii si frica de respingere sociala. Ar fi optim daca
fetita ar invata, n final, ca si daca face greseli atunci cand spune poezia este foarte buna si
apreciatd de toti. Chiar Mosul sa-i confirme ca toti — chiar si el — facem uneori greseli, dar asta
nu e o problema; greselile mai pot fi corectate, iar uneori nici nu trebuie.
- Bratara magica ar putea sa-i aduca aminte ca e la fel de minunata chiar daca uneori greseste si
chiar daca unii copii mai rad.
- Felicitari!

Iata si cateva observatii generale:

Ajuta ca povestile si activitatile sa aiba personaje care intruchipeaza diferite aspecte ale
modelului folosit (ABC). Ex., gandurile rationale, gandurile irationale, un personaj care sa-i
motiveze pentru schimbare, un personaj care sa le reaminteasca de faptul ca trebuie sa fie atenti
la gandurile lor, cineva care sa puncteze sau sa acorde beneficii pentru schimbare etc.

Copiilor le vine mai usor s surprindd momentul in care trebuie sd se centreze pe
gandurile lor, daca evenimentul activator critic este foarte clar conturat. Aceasta ii ajuta sa stie
cand trebuie sa schimbe ceva. Ex., cand cineva te loveste, te respinge, se poartd urat cu tine, iti ia
lucrurile, cand adultii 1ti cer sa faci lucruri etc.

Deoarece copiii surprind greu legatura dintre ganduri si emotii, acest aspect trebuie sa fie
mai intens subliniat. De regula, ei se gandesc la cum sd rezolve practic problema si cum sa obtina
ceea ce vor. Este necesar sa le aratam ca solutiile bune nu pot fi usor gasite daca esti prea furios,
sau trist, sau speriat. Abia dupa ce emotional te simti putin mai bine, ai sanse sa rezolvi ceva.
Asadar, prima data trebuie sa recunoasca si sa rezolve emotiile care le pun probleme.

Dupa identificarea problemelor, trebuie insistat putin pe cauzele reale ale acestora. Copiii
atribuie mult prea usor emotiile lor problemelor practice. Ex., sunt furios pentru ca mi-a luat
jucdria, sunt trist pentru ca nu mai vrea sa fie prietenul meu, mi-e frica deoarece as putea pierde
ceva ce-mi doresc. Este greu sa-i facem sa inteleagd ca asteptdrile lor nu pot deveni mereu
realitate si cd nu pot obtine mereu si imediat ceea ce vor. Emotiile de aici vin, din asteptari
neimplinite imediat, nu din situatia concretd. Este bine sd insistdim pe faptul ca daca sti1 sa ai
rabdare si sd-ti intelegi asteptarile (care sa fie rationale, adicd dorinte nu obligatii pentru ceilalti)
al sanse mai mari ca la un moment dat sa obtii ceea ce vrei.

Asteptarile irationale trebuie inlocuite cu ceva. Acestea sunt gandurile rationale, adica
dorinte care nu sunt obligatorii pentru ceilalti, fiindca ei pot sa aleaga. Ex., Daca eu doresc ca el
sa se joace cu mine, el nu are obligatia aceasta; poate alege sd nu se joace. Formularea
asteptarilor rationale si realiste este importantd, deoarece copiii nu prea au acest exercifiu.

Dupa formularea asteptarilor realiste, pentru a motiva copiii, este bine sd le ardtam
beneficiile. Ex., Daca eu vreau sa se joace cu mine dar el nu vrea, nu ma ajutd sa spun ca el
trebuie sa faca ce zic eu, cdci nu va face. Ma ajutd sd accept cd nu vrea ce vreau eu, cd are
dreptul sa nu vrea (controlul emotiilor), iar apoi s ma gandesc practic cum sa-l conving sa vrea
(rezolvarea problemei practice). Copiii trebuie sd inteleagd ca persistenta in asteptari nerealiste
Nu-i ajuta sa obtina ce vor. Deseori acest aspect presupune intelegerea si respectarea dorintelor si
nevoilor celuilalt si amanarea gratificarii.

Dupa rezolvarea problemelor emotionale, sa nu uitam si de cele practice (decizii,
comportamente, comunicare).

In final, ajuta s introducem o etapa de consolidare a celor invitate, pentru a nu se reveni usor la
automatismele anterioare. Copiilor le foloseste un element practic (ex., 0 poza cu personajul pozitiv,
0 poezioara etc., ceva care sd-i ajute in situatii concrete sa-si aduca aminte ce au de facut”.
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DEBUTUL REUSIT AL FIECAREI ZILE DE SCOALA
— INTALNIREA DE DIMINEATA

Tnv. Marc Aurica — Scoala Gimnaziald Campeni

Aceasta modalitate de debut a fiecarei zile de scoala porneste de la ideea de realizare a unui
climat afectiv deschis, ce incorporeaza valori utile ce pun baza crearii unei comunitati de elevi
responsabili §i protectori, carora sa le pese si care sa-gi dezvolte atitudini, competente sociale §i
emotionale. De fapt, intdlnirea de dimineata contribuie la inchegarea colectivului in intregul sau,
elevi si cadre didactice, are menirea de a deschide sufletul copiilor, de ai apropia. Crearea unei
atmosfere destinse la inceputul zilei 1i determind pe elevi sa fie mai activi, le stimuleaza
curiozitatea, ii incurajeazd sda-si exprime propriile ganduri, sa ia atitudine, sa-si ajute aproapele,
sd fie mai toleranti, sa-i asculte §i sa-i respecte pe ceilalfi.

Rolul pe care fiecare scolar il are in aceasta activitate de debut a zilei ii determind sa resimta
valoarea personal si sa fie predispusi la tolerantd, acceptare, simpatie, intelegere. Toate acestea
insa depind in mare masura si de entuziasmul §i atitudinea pozitiva, cooperanta a dascalului pe
parcursul activitatii, asa cum spunea G. C. Longinescu ,, Toata taina unei lectii bune, sta in caldura
sufletului. Trebuie sa zbarndie sufletul dascalului ca sa rasune strunele din sufletul scolarului”.

Fiecare zi de scoald isi are importanta ei pentru un copil. Orice zi Incepe cu o dimineata, orice
intalnire cu un salut, iar orice salut poate fi un mesaj pentru intreaga zi. Toate acestea vin sa
evidentieze rolul stimulativ al intalnirii de dimineatd. Din ceea ce copilul de azi invata, poate
adultul de méine nu-si va aminti totul, ci printre cele rememorate cu placere se va afla modul in care
dascadlul i-a raspuns la salut, felul in care i-a zZambit sau cum si-a impartasit sentimentele cu colegii
de clasa.

Aceasta modalitate de debut a fiecarei zile de scoala porneste de la ideea de realizare a unui
climat afectiv deschis, ce incorporeaza valori utile ce pun baza credrii unei comunitati de elevi
responsabili §i protectori, carora sa le pese si care sa-si dezvolte atitudini, competente sociale si
emotionale. De fapt, intdlnirea de dimineatd contribuie la inchegarea colectivului in intregul sau,
elevi si cadre didactice, are menirea de a deschide sufletul copiilor, de ai apropia. Crearea unei
atmosfere destinse la Inceputul zilei ii determina pe elevi sd fie mai activi, le stimuleaza
curiozitatea, ii incurajeaza sa-si exprime propriile ganduri, sa ia atitudine, sa-si ajute aproapele, sa
fie mai toleranti, sa-i asculte si sa-i respecte pe ceilalti.

Pentru ca aceasta activitate sa-si atingd scopul propus, este recomandat sa fie respectate
urmatoarele:

- elevii sa se aseze 1n cerc, ceea ce le permite sd se vada unii cu altii, nefiind nimeni in fatd
sau in spate. Cadrul didactic va fi si el parte a cercului

- activitatea sa aiba o duratd de 20-30 de minute, in functie de varsta copiilor
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- s aiba structura: salutul, Tmpartasirea cu ceilalti, activitatea de grup si mesajul zilei
(noutatile zilei).

- sa fie stabilite si respectate anumite reguli, Impreuna cu copii, in functie de varsta si nevoile
grupului

Fiecare etapd a intdlnirii de dimineatd are un rol important in derularea intregii activitati si
contribuie la reusita acesteia. Salutul poate fi un simplu ,,Buna dimineata” din partea dascalului si
propagat apoi in cerc. Dar pe parcurs pot fi folosite saluturi distractive, atragatoare, respectuoase si
mobilizatoare. Se poate completa cu o urare prilejuita de un eveniment din viata unui elev a scolii.

Impartasirea cu ceilalti e bine sa fie realizata astfel incat copiii sa fie pe rand, in centrul
atentiei. Poate fi desemnat ,,omul zilei”, care, stand in fata celorlalti sa-si Tmpartaseasca gandurile si
sentimentele, abordand subiecte importante pentru ei.

Activitatea de grup poate cuprinde activitati tematice cu toata clasa in grupuri mai mici, jocuri
de cuvinte, exercitii de matematica distractiva, jocuri in perechi, cantece. Toate acestea vor fi
scurte, energice, placute si distractive.

La ,,noutatile zilei, stirea zilei sau mesajul zilei” se va comunica ce este mai interesant i mai
important pentru aceea zi, stabilindu-se un mesaj care sa-i coordoneze spre indeplinirea obiectivelor
propuse.

Rolul pe care fiecare scolar il are in aceasta activitate de debut a zilei 1i determina sa resimta
valoarea personal si sa fie predispusi la toleranta, acceptare, simpatie, intelegere. Toate acestea insa
depind 1n mare masura si de entuziasmul si atitudinea pozitiva, cooperanta a dascalului pe parcursul
activitatii, agsa cum spunea G.C.Longinescu ,,Toatd taina unei lectii bune, sta in caldura sufletului.
Trebuie sa zbarnaie sufletul dascalului ca sa rasune strunele din sufletul scolarului”.
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DESPRE CREATIVITATE CU ACCENT PE SPECIFICUL
CREATIVITATII LA PRESCOLARI

Prof. Hugtiuc Nicoletta, GPN Vinerea/Sc. Gim nr. 3 Cugir

Creativitatea este un fenomen complex, dar nu este misterios si nici nou, fiind cunoscut deja.
Cercetarile sunt diferite si progresele lente, totusi, numeroase date au fost deja dobandite.

Unii autori deosebesc doud laturi ale creativitatii: obiectiva si subiectiva. Din punct de
vedere al aspectului obiectiv, creativitatea se determind prin produsul final, care poate fi o
interventie, o descoperire, rezolvarea unei probleme. In ceea ce priveste aspectul subiectiv, el
priveste procesul de creatie. Plecand de la analiza unor date, autori precum Poincare au incercat sa
stabileasca stadiile sau fazele actului creator, delimitand conceptual urmatoarele:

- sesizarea problemei

- analiza si definirea problemei

- strangerea materialului de lucru

- formularea de ipoteze, restructurarea materialului.

Toate acestea pentru a conduce la actul creator n sine, se subdivide la randul lor Tn alte
subetape: sesizarea problemei, analiza minutioasa, strangerea informatiei cu accent pe solutionarea
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problemei, cautarea mintala a solutiei, incubatia sau asteptarea si iluminarea sau inspiratia. Astfel,
principalele aptitudini care favorizeaza iluminarea sunt: originalitatea, neconventionalitatea,
neconformismul, independenta gandirii, flexibilitatea cognitivd, capacitatea de a restructura,
capacitatea de evaluare si decizie.

Printre caracteristicile de personalitate ale indivizilor creativi se nscriu in primul rand,
atitudinile intelectuale nonconformist. Creativitatea si conformitatea sunt antitetice. Conformitatea
restrange libertatea si independenta gandirii, incorseteaza potentialul creativ, canalizandu-l n
directii conventionale si stereotipice. Atitudinea creativd presupune spontaneitate, autonomie
intelectuald, orientare independentd a gandirii. Printre altele, indivizilor creativi le sunt
caracteristice: Increderea 1n sine, inifiativa, independenta, impulsivitatea, spiritul de dominare, slaba
preocupare pentru aprecierea §i aprobarea actiunii lor de catre altii, animati de idealuri Tnalte,
manifestd o constantd incredere in resursele proprii si manifesta tendinta autoafirmarii si realizarii.
Spre deosebire de ceilalti factori ai creativitatii, atitudinile depind 1n totalitate de educatie.

Creativitatea este puternic stimulatd si de factori noncognitivi, cum ar fi variabilele
motivationale. Creativitatea existd atat la adulfi cat si la copii, dar in cele ce urmeaza ma axez pe
cultivarea creativitatii la prescolari. E de la sine inteles ca educatoare, in munca cu prescolarii
pentru a obtine rezultate trebuie sa fie creativa.

Avand in vedere cele spuse mai sus putem spune ca la varsta prescolara ,,creativitatea”
copiilor are un caracter subiectiv, in sensul ca nu se exprima prin ,,productii” noi si originale din
punct de vedere obiectiv. Pentru a realiza astfel de valori, copii mai intdi trebuie sa asimileze
continuturile si formele normelor sociale, in procesul dezvoltarii motrice, fizice, afective, sociale si
intelectuale. De indatd ce 1i sunt asigurate conditii optime, prescolarul poate si trebuie sd devina
creator in modalitatea de expresie motrica, grafica, verbala.

Perioada prescolara mica se caracterizeaza printr-o crestere a intereselor, aspiratiilor si a
aptitudinilor marunte implicate in satisfacerea placerii de explorare a mediului.

In perioada prescolara mijlocie copilul traverseazia un usor puseu de crestere pe plan
psihologic, se intensificd dezvoltarea limbajului, astfel intre 3 si 5 ani se castiga cam 50 de cuvinte
pe lund. Jocul devine o activitate de baza, incarcata de caracteristici active de manipulare a
experientei de viatd, a emotiilor, actiunilor si conduitelor ce se vehiculeazd in ambianta sa. In
general curiozitatea devine mai ampld si abordeaza mai pregnant relatiile dintre fenomene. Acum
creste fragilitatea afectiva, aparand crizele de prestigiu.

Prescolarul mare, 5-6 ani, manifesta in ansamblu o mare forta, agilitate, inteligentd. Campul
atentiei este dominat de o intelegere mai profundd a situatiilor. In perioada prescolara mare,
activitatea creatoare este evidentd, cu tendinte de diferentiere. Desenul, muzica, artizanatul marunt,
colajele, constructiile, mozaicul, puzzle-ul intereseazd mult pe copii. La fel serbarile, poeziile,
jucariile, jocuri cu cantece si jocuri cu rol.

Capacitatea de invatare devine activd si este dublatda de interese de cunoastere care
incorporeaza si forme mai evoluate de simbolizare, in care actioneaza integratori verbali: alimente,
pasari, flori, fructe, meserii. In gradinitd, copilul traverseazi programe educative care ii maresc
sensibilitatea intelectual - observativa, il abiliteaza cu manualitati tot mai complexe care uneori il
pun in contact cu elemente artistice. Se considera ca simbolistica infantila este impregnatd de un
decalaj intre dezvoltarea afectivitatii fata de cea intelectuala. In acest sens se vorbeste de o varsta a
simbolurilor, intre 4 si 5 ani, dominatia planului imaginativ fiind evidenta ca suport al dezvoltarii
simbolistice ludice.

In general jocul, la varsta prescolari, constituie un cadru pentru antrenarea virtutilor
prescolarilor, de aici ivindu-se nevoia de explorare a noului in raport cu propria experienta.

In incheiere, fira a avea pretentia de a atinge decét foarte putin din complexitatea acestei
teme, e necesar sa subliniez faptul ca sentimentele de bucurie si satisfactie pe care copiii le incearca
la incheierea cu succes a unei sarcini, realizate chiar si in joacd, contribuie Tn mod deliberat la
educarea dragostei pentru lucrul bine facut, optimism, incredere in fortele proprii, conditii necesare
credrii unui climat creativ.
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PROFESORUL DE RELIGIE, INDRUMATOR PE CALE

Prof. Sgubea Luminita, Scoala Gimnaziala Nr.3 Cugir

Una dintre trasaturile definitorii ale societatii actuale o constituie bombardamentul mediatic la care
este supus omul in fiecare zi. Aceastd avalanga de informatii ne absoarbe intreaga atentie, angrenandu-ne
intr-un ritm ametitor si epuizant, asa incat sunt din ce in ce mai putini cei care mai au ragazul sa se adune
pentru a-si asculta vocea launtrica sau pentru a-si pune ordine in propria-i viatd. Astfel, putem spune cad cea
mai mare crizd a lumii contemporane nu e cea a resurselor naturale, ci a instrainarii omului de Dumnezeu si
de sine. De aici, necesitatea de a ne oferi momente de liniste, de limpezire spirituala, in care sa fim singuri,
cu noi ingine, departe de valtoarea mediatica a stirilor si a zgomotului cotidian. Tn acest sens, ora de religie
poate Tnsemna un prag al intoarcerii spre sine, o deschidere catre universul interior sau o oprire in rostirea
de taina, prin care cuvantul, trecand dincolo de simpla informatie, isi descopera, in chip lucrator, sensul si
puterea sa transfiguratoare.

Religia are un rol esential in cadrul sistemului public de invatamant roméanesc intrucat vizeaza omul
in integralitatea lui. Douad dintre aspectele majore pe care le are in vedere sunt: originea si mai ales
finalitatea omului, ceea ce presupune o intelegere a existentei sale pe pamant si o implinire a rostului acestei
existente. Religia a fost si rimane un factor si un mediu de formare a omului. Tn cadrul orei de religie, prin
cunoagterea invataturii de credintd crestind, se urmareste educarea comportamentului moral al elevilor,
formarea caracterului uman. Valorile oferite de educatia religioasd sunt extrem de necesare, mai ales in
aceasta perioadd de secularizare a societatii romanesti, intrucat ele reprezintd pentru elevi un reper spiritual
esential si un liant existential Intre toate cunostintele teoretice, dobandite prin studiul celorlalte discipline.
Educatia religioasa reprezinta un factor de comuniune si de stabilitate n societatea roméaneasca, prin aceea ca
apara si promoveaza identitatea spirituala si demnitatea persoanei care traieste azi intr-o lume din ce in ce
mai fragmentata din punct de vedere spiritual si social. Niciun invatdmant si nicio pedagogie nu constituie
un fundament in sine, circumscris unui moment actual, ci se bazeaza pe gandirea si pe experienta acumulata
in timp, fiind rodul unor generatii intregi de pedagogi. De acceea, trebuie sa legam totul, sa ludm din trecut
elementele de valoare pentru a le aplica In prezent, ducand astfel mai departe tot ceea ce este bun.

Scopul educatiei religioase este sa pregateasca sufletul pentru viata viitoare. Dumnezeu 1l cheama pe
om sa creasca de la chip la asemdnarea cu EI (Facere 1, 28), sd urmeze din frageda varsta un parcurs
ascendent spre cunoasterea Lui, prin comuniune cu El, in iubire. Pentru educatorul crestin, investirea de cétre
insusi Invatitorul Suprem cu puterea de a invita, aduce o responsabilitate care se amplifici pe masuri ce
acesta constientizeaza ca misiunea lui nu este una oarecare. Trebuie insd sa renuntdm la tendinta de a-i
modela pe ceilati dupa chipul si asemdnarea pe care am hotarat-o pentru ei, fiinded nu vom castiga nimic
ncercand sa silim pe cineva sa mearga pe calea voii lui Dumnezeu, la fel cum si Hristos a spus ,,Dacd vrea
cineva sa vind dupd Mine, sa se lepede de sine, sd-si ia crucea si sa-Mi urmeze Mie.”(Matei 16, 24)
Transformarea oamenilor in crestini incepe din interior, prin convingere, prin exemplu, mai ales prin iubire,
iar nu prin constrangere.

Profesorul de religie nu are numai datoria de a transmite copiilor cunostinte religioase, el trebuie sa
aiba constiinta apostolatului sdu, a faptului ca este ucenic al lui Hristos, ca este propovaduitor al Evangheliei,
de la catedra. El trebuie sa se straduiasca sa lumineze mintea copilului prin cunoasterea lui Dumnezeu, sa-i
incalzeascad inima prin iubirea de Dumnezeu si sa-i indrume vointa spre Tmplinirea poruncilor Lui. Scopul
muncii educatorului trebuie sa fie zidirea in fiinta fiecarui elev a unei fapturi noi, rendscute prin harul lui
Dumnezeu si prin stradanie personald. Pentru acesta, se cuvine ca profesorul de religie sa cunoasca bine si sa
aprofundeze Invatatura crestind, sd cerceteze Sfanta Scriptura si Sfintii Parinti, dar mai ales sa priveasca
necontenit la Domnul Hristos, Invatatorul prin excelentd, cel mai mare pedagog dupa cum il numeste
Clement Alexandrinul.

Prin activitatea Sa de Invatator, Mantuitorul a evidentiat nu doar necesitatea utilizarii celor mai
potrivite metode educationale, ci si rolul esential al educatorului in procesul de formare intelectuald si
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spirituald al invataceilor. In orice demers educativ, dar mai cu seama in cel religios, elevul participa activ Tn
masura in care recunoaste in dascalul sau un indrumator care-1 accepta din iubire, asa cum este el, il sprijinad
in eforturile sale si-1 ajuta sa inteleagd si sa depaseasca nereusitele de moment. Suportul unei astfel de
atitudini il reprezinta trairea religioasa a profesorului, impusa de exigenta profesiei de indrumdtor pe cale, de
experienta sa personald, intrucat nu poti duce pe cineva acolo unde nu ai fost. Daca nu ai parcurs drumul
respectiv, nu pofi conduce pe altcineva pe acel drum. Ghid poate fi doar acela care a parcurs drumul.
Pedagogul este bun numai atunci cand traieste pedagogia si implineste chemarea pe care o are. Cel care nu
arde ca o lumina intr-o bisericd, acela nu e pedagog, pentru ca pedagogia nu se invatd, se traieste.
Invatimantul religios, spre deosebire de celelalte obiecte de studiu, se adreseazi intai inimii si mai apoi
gandirii. Intre cele doud nu exista antinomie, ci ele se impletesc in mod armonios, spre a forma adevaratul
om, inima fiind licasul iubirii, iar ratiunea cel al stiintei. In porunca Sa, Hristos a pus pe primul loc inima,
pentru ca inima este necuprinsul tainei personale a omului. Mintea reflecta starea inimii noastre, intrucat, asa
cum spunea Domnul Hristos, gdndurile ies din inimd (Matei 15,19). Intr-o persoand transfigurata prin
lucrarea Duhului Sfant, mintea si inima se reunesc si devin una, dupa fire. Aceasta este inima curatita, trezita
prin har si printr-o viata triita potrivit Evangheliei. In acest sens, cultivarea virtutilor devine o sarcina aflati
dincolo de orice sistem educational. In societatea postmoderna, criteriul cunoasterii este socotit a fi abilitatea
intelectuala, acel cumul divergent de cunostinte fara relevanta in practica de zi cu zi. In realitate insa,
judecatile morale si spirituale ies din inimd. In educatia duhovniceasc a copiilor, prima grija a dascalului nu
ar trebui sa fie aceea de a le spori cunoasterea prin transmiterea de cunostinte teoretice, ci de a atrage harul
asupra lor, prin viata si rugaciunea sa, si a lasa astfel inima fiecarui copil sa se alipeasca de Dumnezeu. Cu
cat educatorii dobandesc mai mult har, mai multa intelepciune, cu atat activitatea lor didactica devine mai
rodnica. Discutiile teologice cu elevii sunt o mica parte a educatiei crestine. Rugaciunea, ca atragere a
harului lui Dumnezeu, e o dimensiune fundamentald a preocuparilor noastre orientate spre copii, chiar si
atunci cand ei nu sunt Tmpreund cu noi.

Prin urmare, pentru buna reusita a educatiei religioase este nevoie ca educatorul crestin - factorul cel
mai important al educatiei - sa corespundd anumitor cerinte. Fara profesori de vocatie nici cea mai buna
organizare a invataimantului, nici cele mai potrivite metode si mijloace nu pretuiesc nimic. Datoritd faptului
ca profesorul este cel care influenteaza decisiv educatia elevilor, acesta trebuie sd aiba o personalitate
deosebita. Fara a i se cere sa fie desavarsit, el trebuie sd dovedeasca o permanenta stradanie spre a-si contura
personalitatea, sa tinda neincetat spre desavarsire. De aceea, pentru un bun educator se cer atdt calitati
intelectuale si fizice, cat mai cu seama, calitdti morale si spirituale.

Din punct de vedere intelectual, un profesor de religie trebuie sa posede o buna cultura generala,
dublatd de o culturd speciald teologicd. De asemenea, sa aibd, intre altele, inteligentd vie, imaginatie
creatoare si 0 memorie bund. El trebuie sa fie un specialist In materia pe care o preda, avand totodata si
cunostinte psiho-pedagogice, care si-i permiti o comunicare optimia cu elevii. In acest sens, el trebuie sa fie
un cititor pasionat indeosebi al literaturii teologice, dar si al cartilor din domeniile conexe. Intrucat dascalul
de religie nu este un simplu transmitdtor de cunostinte ci un marturisitor al lui Hristos, una dintre trasaturile
esentiale ale personalitatii sale, din punct de vedere intelectual, este cunoasterea Sfintei Scripturi si a
scrierilor Sfintilor Parinti.

Cu privire la calitdtile fizice, mentionam ca profesorului i se cere un trup sanitos, fara defecte
izbitoare, voce placutd, sonord si un chip luminos. Tinuta vestimentara trebuie sa fie ingrijita si lipsita de
excentricitati. Este cunoscut faptul ca ordinea sau dezordinea externd a unui om o reflecta pe cea interioara.
De aceea, e de prisos sa insistdm ca profesorul de religie reprezintd Biserica nu numai prin cultura teologica
si viata morala, ci si prin infatisare, imbracaminte, gestica si mimica. La ore, el trebuie sa fie imbracat la fel
ca pentru biserica, intrucat catedra orei de religie trebuie sa fie pentru el un altar sfant, nu un loc oarecare.

In ceea ce priveste profilul religios-moral, inainte de orice, dascilul de religie trebuie sa aiba dreaptd
credintd pentru ca el nu preda o lectie oarecare, ci un crez anume, drept, deplin si nestirbit al adevarului:
crezul ortodox. Oamenii atingi de scepticism nu pot face educatie religioasd copiilor. Orice sentiment
religios, adanc si dezinteresat, e subtil. Oamenii dotati cu multd religiozitate se bucura de un grad de
sensibilitate naturald. Educatorul religios trebuie sa-si dea seama ca sentimentul trebuie intretinut, de aceea,
oricat de mare i-ar fi cultura religioasd, trebuie sa-si sporeasca sensibilitatea duhovniceasca neincetat. Felul
prezentei sufletesti a educatorului hotaraste soarta educatiei. Fiecare om induce o anume atmosfera si stare
de spirit. Sunt oameni care sfintesc totul in jur si sunt altii care intineaza; unii linistesc prin simpla lor
prezenta, altii aduc tulburare chiar fara sa spund un cuvant. Educatorii ar trebui sa fie persoane care purifica
prin simpla lor prezentd, care intaresc sufletele si le Tnaltd. Ei trebuie sd caute sd-si cultive In permanenta
virtutile si sa vind in fata clasei cu ce au mai bun. In cadrul orelor de religie credinta nu se preda si nu se
invatd in vederea imbogatirii culturii generale a elevilor, ci pentru a le deschide sufletul spre cunoasterea lui
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Dumnezeu si spre o viatd in care ei sa observe si sd urmeze valorile crestine. O bund educatie religioasa
trebuie sd-1 conduca astfel pe elevi, incat acestia sa aiba macar cateodata ideea unei alte existente, infinit mai
inalte si mai frumoase, care troneaza peste noi §i care e ratiunea noastra ultima de a exista.

O alta calitate morald a educatorului, la fel de insemnata, este sinceritatea. Aceasta virtute este, in
general, cea dintdi conditie a metodicii. Stiinta metodei vine in al doilea rand. Copiii simt falsitatea, intrucat
intdia lor pornire e sinceritatea. E o eroare din partea profesorului atunci cand acesta crede ca elevii nu
observa ce este in sufletul sau. Sinceritatea in educatie e asadar o conditie primordiald. Insi aceasta devine
educativa doar atunci cand dascalul reuseste sa-i invete pe copii prin propiul sau mod de viata.

Intre alte virtuti care incununeaza profilul moral al unui adevirat dascil de religie amintim si
smerenia, rabdarea, blandetea si dragostea. Smerenia il face pe profesor sa-si recunoasca limitele si-1 fereste
sd cadd in extremele subestimdrii sau supraestimarii puterilor proprii. Daca educatorii sunt ei insisi
recunoscatori Parintelui ceresc pentru darurile primite, constienti fiind de faptul ca tot ce sunt si tot ce au este
darul lui Dumnezeu (lacov 1,17), atunci elevii vor invata din atitudinea lor mai mult decat din orice altceva.
Invatatura, ca si rugaciunea, se risipeste atunci cand ne oprim, gandindu-ne la cat de bine le facem. Tn acest
sens, Sfantul Grigorie cel Mare considera ca educatorul, dupa ce si-a indeplinit indatoririle sale, trebuie sa
se intoarca in el insusi pentru ca viata §i propovaduirea sa nu-l duca la trufie. Adeseori, o cuvdntare reusitd
si bogata in continut inalta sufletul cuvantatorului si succesul obginut ii poate cauza o bucurie tainicd. De
aceea, educatorul trebuie sa trezeascd in el frangerea de sine si sd trdiascad in smerenie sfanta. Profesorul de
religie trebuie sa fie un om al smereniei, raportandu-se mereu la idealul suprem, Mantuitorul lisus Hristos.

A face educatie inseamna, de asemenea, a avea rabdare. Rezultatele muncii unui profesor nu se vad
imediat decét intr-o foarte mica méasura. Educatia trebuie facuta cu rabdare si temeinic; rezultatele reale sunt
cele care se constatd in timp. In ceea ce priveste bldndefea, la religie, mai mult ca la oricare altd disciplina,
aceasta calitate a dascdlului e o conditie Sine qua non pentru o buna desfasurare a lectiei. Blandetea il ajuta
pe profesor sa castige increderea elevilor, fara de care nu este posibila educatia.

Virtutea cea mai Tnaltd, care trebuie sa impodobeasca sufletul profesorului de religie, este insa
iubirea. Tubirea crestind, ca principiu fundamental al educatiei, este firul rosu al Tntregului sistem
educational. Un dascal adevarat poate fi numai acela care este patruns de o mare iubire pentru Dumnezeu si
pentru oameni. Prin iubirea aproapelui avem metoda educativa, calea de a cultiva, imbundtati si perfectiona
omul, pana la asemanarea lui cu Dumnezeu. lar iubirea lui Hristos este cea mai buna metoda educativa
prin care oamenii pot deveni mai buni si mai fericiti, cel mai bun program social §i mai autentic ideal
cultural. Dragostea il face pe profesor sa asculte orice dorintd a copiilor, sd inteleaga scaderile lor pentru a le
inlatura. Educatorii trebuie sa trateze fiecare elev potrivit caracterului sau, recunoscand ca orice trasatura
poate fi convertitd intr-o directie bund. Interventia noastra in viata unui copil nu trebuie nsa sa se realizeze
prin reactii patimase. Scopul este de a oferi ce € mai bun pentru scolar, nu de a controla existenta sa. Sa-I
facem loc lui Dumnezeu sa actioneze si sa incurajam elevul sa-L cheme 1n viata lui. Educatorul crestin are
datoria sa pretuiasca si sa-i iubeasca pe copii, asa cum Mantuitorul I-a iubit.

Toate aceste virtuti, dacd vor impodobi sufletul unui dascal de religie, vor confirma vocatia
autentica a acestuia si marturia lui de catehet. Profesorul de vocatie este, de fapt, un martor i marturisitor al
Invatatorului Suprem si al Evangheliei Sale, fiindca el nu invata in nume personal, ci in numele lui Hristos.

Ca atare, profesorul de religie trebuie sa trasmitd adevarurile de credinta cu daruire si jertfa de sine, iar
acest lucru presupune o chemare speciala. Doar daca va intelege si isi va asuma vocatia de indrumdtor pe cale,
va reusi sa transmita adevarurile de credinta copilului asa incat acesta sa devina un bun crestin, un marturisitor al
lui Hristos. Indrumitor adevirat este acela care il poartd in sine pe Hristos - Logosul Tntrupat, prin Care
devine sdlas al luminii necreate si, de aici, autoritatea de a marturisi si impartasi elevilor Adevarul. Teolog si
dascal de religie este asadar cel a carui cunoastere izvoradste din rugiciune, cel care trdieste adevarul
dumnezeiesc ca o realitate personald, intreaga sa viatd fiind, pentru elev, cel mai puternic mod de a-L
marturisi pe Hristos. De aceea, un astfel de indrumdtor pe cale, care mai intdi va implini inlduntrul sau aceasta
sfanta lucrare si abia apoi ii va invata pe altii, ,,mare se va chema in Imparitia lui Dumnezeu* ( Matei 5,24).
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ENERGETICA ORGANISMULUI SI OBEZITATEA

Prof. Poptelecan Calin, Scoala Gimnaziala ,,Toma Cocigiu” Blaj

Pentru o functionare normald, organismul uman necesitd un aport permanent de energie,
aport care se realizeaza cu ajutorul principiilor alimentare. Fiind vorba de un organism homeoterm
(temperatura corpului constanta) si lipsit de capacitatea de depozitare a caldurii precum si de
transformare a altei forme de energie exterioard, sursa unica si indispensabild a supravietuirii
omului ramane energia obtinutd prin desfacerea legaturilor chimice din structura alimentelor.

Starea de sanatate a fiecarui individ evaluatd adesea prin ceea ce numim ,,status nutrifional”
optim deriva din echilibrul obtinut intre necesarul si aportul nutritional, astfel ca existenta unei stari
de nutritie optime promoveaza cresterea si dezvoltarea organismului, mentine starea de sdnatate,
permite desfasurarea activitatii zilnice si participa la protectia organismului fatd de diverse agresiuni
sau boli.

In cazul organismului uman aportul energetic este discontinuu si variabil, in timp ce
consumul energetic este permanent. Este necesara existenta unor depozite energetice care sa asigure
organismului uman ,,combustibilul” Tn perioadele dintre mese. Se poate vorbi astfel de doua
perioade distincte, perioada alimentara si cea de post, in cadrul carora cdile metabolice activate sunt
diferite, ducand la stocarea de energie sub forma de glicogen si trigliceride, fie la consumul din
depozitele glucidice si lipidice, uneori chiar proteice.

Marimea depozitelor energetice este impresionanta la oameni, astfel In cazul unei persoane
slabe tesutul adipos depoziteaza energia necesara pentru 2-3 luni de zile, iar in cazul unei persoane
obeze, depozitele de energie pot ajunge si pentru 1 an, iar atunci cand organismul este in echilibru
energetic aceste depozite raman nemodificate, deci persoana isi menfine greutatea corporala.

Pe baza celor descrise mai sus incercam sa abordam o tema care a devenit de interes in tara
noastra si nu numai, adica obezitatea.

Astfel, obezitatea este o tulburare cronicd a stirii de nutritie caracterizatd prin cresterea
greutdtii corporale pe seama tesutului adipos, care rezulta dintr-o lipsa de corelare intre aportul
caloric crescut si cheltuielile energetice reduse. Ea reprezintd un exces de lipide in compozitia
corpului, produs prin cresterea numarului de adipocite dar si volumului acestora urmate de cresterea
n greutate.

Greutatea corporald crescuta, adica obezitatea este una din cel mai importante probleme de
sanatate publicd in randul copiilor si bineinteles tinerilor. Obezitatea este Insotita intotdeauna de
afectiuni care includ sistemul cardiovascular, diabetul zaharat, disfunctiile ortopedice alaturi de
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unele de ordin psihic cum ar fi stima de sine alteratd, depresie, toate cu consecinte nefavorabile
asupra scaderii calitatii vietii. Obezitatea este in crestere, fiind mai mare ca frecventa la baieti, sigur
cu implicatiile psihosociale si comportamentale, autoperceptia este diferitda pe sexe, astfel fetele
considera cad au greutatea mai mare decat ar trebui sa fie in mod normal, aici mai trebuie mentionat
si aspectul legat de consumul micului dejun mai ales 1n randul fetelor, consumul zilnic de fructe si
legume este semnificativ mai mic la baieti si in familiile cu un nivel socio-economic scazut, avand
si o tendinta de scadere pe masura inaintarii lui Tn timp.

Romania are un loc fruntas in ceea ce priveste consumul de bauturi racoritoare, cei cu
familii mai instarite au un consum mai ridicat. Adolescentii nostri ocupd asa cum reiese din datele
statistice, atat fetele cat si baietii un loc codas in ceea ce priveste activitatea fizica, care activitate
scade de asemenea odata cu varsta. Sedentarismul si comportamentul sedentar sunt mai frecvente cu
cat copilul este mai mare, de frecventa foarte mare in familiile cu un nivel de trai ridicat.

Asa cum afirmam mai devreme obezitatea da foarte multe complicatii atat metabolice cat si
endocrine, cardiovasculare, respiratorii, cutanate si psihologice. Dintre complicatiile metabolice
amintim diabetul zaharat de tip 2, steatoza hepatica, iar cele endocrine marcheazd o dezvoltare
pubertard precoce, cum ar fi boala ovarelor polichistice, iar dintre cele psihologice — tulburari de
comportament si mai ales scaderea stimei de sine.

Asupra mecanismului de dezvoltare a obezitatii nu exista o elucidare deplina, se confirma
insa faptul ca obezitatea apare atunci cand aportul energetic depaseste cu mult consumul de energie,
ca prima cauza incriminata ar fi stilul de viatd defectuos care dicteaza greutatea.

Un prim pas spre obezitate il constituie si o dietd bogatd in calorii, grasimi si sdraca in
elemente nutritive, mancarea de tip fast-food, alimentele procesate, chipsurile, saleurile, sucurile
carbogazoase si dulci. Un alt element important il constituie activitatea fizica, rata sedentarismului
care a crescut in randul tinerilor, sportul fiind inlocuit cu tehnologie si nu in ultimul rand mass-
media, studiile aratdnd in acest sens cd un copil cu varsta intre 2-14 ani petrece in medie intre 2-4
ore zilnic 1n fata televizorului sau calculatorului, care nu contribuie numai la lipsa activitatii fizice
dar si starneste pofta de mancare prin anumite reclame sau emisiuni culinare.

Exista si situatii in care obezitatea la copii se datoreaza genelor sau altor cauze medicale —
hipotiroidism, deficit de hormoni sau efectelor secundare datorate unor medicamente cum ar fi
steroizii.

Toate datele aratd ca cea mai importantd metodd de a stopa acest ,,flagel” este fara doar si
poate preventia, in special prin schimbarea stilului de viata privind dieta si exercitiul fizic toate insa
cu un impact redus asupra cresterii ratei obezitatii. De asemenea se insistd §i asupra preventiei in
primul rand asupra copiilor deoarece este mult mai usor pentru un copil sd scada in greutate decat
un individ adult. Regulile care previn excesul de greutate si obezitatea la copii trebuie sd intervina
atdt asupra comportamentelor alimentare cat si asupra activitatii fizice si de altfel sa implice
individual alaturi de familie, scoala sau locul de munca.

Astfel O.M.S. (Organizatia Mondiald a Sanatatii) recomanda pentru prevenirea obezitatii la
copii: consumul de cereale integrale, fructe si legume, limitarea consumului de glucide, consumul
de apd in cantitdti de aproximativ 50-60 ml/kg corp, stimularea activitatii fizice minim 60 de
minute/zi.

De ce activitatea fizica? Pentru cd activitatea fizicd determind cheltuiala energetica si
asigura un control optim al greutatii corporale reducand riscul unor boli cardiovasculare, diabet,
reduce nivelul colesterolului din sange, scade glicemia, scade riscul cancerului de colon si a
cancerului de san. De aceea O.M.S. recomanda copiilor se efectueze zilnic activitate fizica, in
medie 60 de minute si sub alte forme decat cele consacrate, forme prin care sa arda calorii i sa
activeze sistemul circulator s1 nu numai cum ar fi: urcatul scarilor in loc sa folosesti liftul, mersul pe
Jos sau cu bicicleta, inscrierea in echipe care practica diverse forme de migcare fara sa se ajunga la
performante deosebite.

In lumina celor prezentate putem afirma firad si gresim cid o crestere a obezitatii are
consecinte serioase asupra starii de sanatate, cauzele sunt generate de o serie de factori si de aceea
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prevenirea si interventia trebuie realizate din mai multe directii si ea include n primul rand aplicatii
active privind prioritatile de alimentatie in cadrul diverselor colectivitati de copii.
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PORTOFOLIUL-METODA DE EVALUARE TRANSDISCIPLINARA

Prof. inv. primar Lazar Manuela Georgeta, Scoala Gimnaziala ,,Avram lancu” Abrud

Disciplinele din planul de invatamant la clasele I-IV, prin obiectivele cadru si de referinta pe
care le au in vedere, ofera posibilitatea achizitionarii de catre copil a unui set de atitudini necesare
atat dezvoltarii individului ca fiintd umana, cét si pentru integrarea lui sociala.

Continutul invatdmantului, tipurile de exercitii, probleme, sarcini, trebuie gandite astfel incat
sd raspundd unui anumit efort intelectual, si promoveze un anumit tip de invatare. Schimbarea
curriculum-ului la clasele primare asigurd un spatiu mult mai mare desfasurarii unor activitati
transdisciplinare, cu care copiii sunt obisnuiti din gradinitd, unde acest mod de lucru este utilizat cu
succes, copiii fiind obisnuiti sd lucreze timp de cateva zile la o anumitd tema, dezvoltindu-si
capacitati diferite prin abordarea acesteia din perspective mai multor domenii de cunoastere.

Activitatile transdisciplinare abordeazd o tema generala din perspectiva mai multor arii
curriculare, construind o imagine cat mai complexa a temei respective. Este tipul de activitate unde
cunostintele si capacitatile sunt transferate de la o arie curriculara la alta, iar prin intermediul
acestor demersuri se urmareste atingerea obiectivelor tuturor ariilor curriculare intr-un context
integrat, se realizeaza un cumul bogat de cunostinte, se obtine cadrul propice de munca intelectuala,
iar elevii deprind tehnici si instrumente de lucru necesare studiului. Aceste activitati asigurd o
invatare activa, dau libertate de exprimare copiilor, au rol de diagnostica, fiind un bun prilej de
testare si de verificare a cunostintelor si deprinderilor dobandite de catre elevi.

O metoda complexa de invatare si evaluare modernd, proiectata pentru o mai mare perioada
de timp este portofoliul. Realizarea unui portofoliu pe o tema datd oferd elevilor posibilitatea unui
transfer de cunostinte favorizat de abordarea transdisciplinard a invatarii scolare, permite elevului sa
fie creativ, sa gaseasca solutii in situatii problematice, sd examineze, sd mediteze, s formuleze idei
si sa exprime puncte de vedere diferite, 1l incurajeaza sa lucreze in ritm propriu, sa se implice 1n
mod responsabil in activitatea de invatare, sd-si dezvolte capacitatile de autoevaluare. Portofoliul
stimuleaza creativitatea, ingeniozitatea, implicarea personald a elevului in activitatea de invatare,
dezvoltd motivatia intrinsecd a acestuia si oferd date esentiale despre personalitatea elevului ca
individualitate in cadrul grupului.

Portofoliul este un produs complex, format din elemente diferite, ca forme de transmitere a
informatiei si a mesajului: fise de informare, referate, eseuri, desene, colaje, etc. Elevul adauga in
portofoliu materiale pe care le considera necesare, materiale care-l reprezinta, subliniind atitudinea
si interesul fata de domeniul abordat.

Alegerea elementelor de portofoliu obligatorii se subordoneaza obiectivelor de referinta
stabilite de catre cadrul didactic. Acesta poate prezenta elevilor un model de portofoliu accesibil

34




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.1/2016

varstei lor, contindnd elemente asemandtoare cu cele propuse ca temd, dar trebuie incurajatd
creativitatea elevului, aceasta fiind criteriul general in evaluarea calitatii portofoliului, prin gradul
de noutate cel aduce.

Portofoliul presupune un demers amplu. Inceput in clasi prin definirea si intelegerea sarcinii
—uneori chiar prin inceperea realizdrii acesteia - se continud acasd pe parcursul mai multor zile sau
saptamani (timp in care elevul se poate consulta cu invatatorul) si se incheie tot in clasa, prin
prezentarea lui in fata colegilor.

Portofoliul reprezinta cartea de vizita a elevului, prin care invatatorul poate sa-i
urmareasca progresul. Este o mapa deschisd in care se adauga tot timpul ceva. Materialele pot fi
puse la dispozitia colegilor, a parintilor, fiind o bund sursd de cunoastere a elevului. Prin
complexitatea si bogatia informatiei pe care o furnizeaza, portofoliul poate constitui parte integranta
a unei evaluari sumative.

Cu toate ca realizarea unui portofoliu presupune un volum sporit de munca, el are un
si caracterului sdu complex. Realizarea portofoliului depinde de varsta elevilor,de specificul
disciplinei,de nevoile, de abilitatile si de interesele elevilor. Chiar si cei mai mici scolari, din clasele
I sau a ll-a pot fi atrasi in realizarea unor portofolii prin alegerea unor teme accesibile lor si poti
vedea foarte usor placerea cu care lucreaza, modul in care se implica pentru a obtine o lucrare
atragatoare, apreciata de colegi, parinti sau Invatator.

La clasa pe care o indrum, am ales ca tema:

»larna — anotimpul bucuriei pentru cei mici”.

SCOP:
Consolidarea si sistematizarea cunostintelor despre anotimpul iarna;
OBIECTIVE

e formarea unor deprinderi de munca intelectuala;
dezvoltarea deprinderilor de comunicare verbala si scrisa;
observarea schimbarilor petrecute in natura in anotimpul de iarna;
trezirea respectului fata de traditiile crestine si fata de cele traditionale;
manifestarea simtului estetic in realizarea unor lucrari artistice pe tema larna.
CONTINUTURI :
Limba si literatura romana :

- transcrierea poeziei ,,larna pe ulitd” de George Cosbuc si rezolvarea unei fise de lucru la

aceasta tema;

- creatii literare ale elevilor ;

- ghicitori culese de citre elevi;

- rebus;

- Créaciunul si miracolele lui Mos Nicolae;

- scrisoare catre Mos Craciun;
Religie:
- Craciunul;
- invatarea unui colind;
Matematica:

- fisa de lucru cuprinzand exercitii pe tema larna;
Cunoasterea mediului:

- realizarea unor colaje cu temele: Natura - iarna
Animalele in timpul iernii;

- fisa de lucru;

Ed. muzicala:
- invatarea cantecului ,,0 brad frumos”
Ed. plastica:
- peisaje de iarna;
-,,Omul de zapada”;
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Abilitati practice:

- colaje: ,,Copaci iarna”; ,,Braduti”

-,,Omul de zapada”.

Munca in vederea realizarii portofoliului nu a fost in zadar, deoarece s-au realizat lucrari
interesante, produsul finit a continut nu numai lucrarile solicitate ci si altele, gandite de elevii care
si-au putut manifesta liberi talentul si creativitatea.

Prin tema aleasa si diversitatea aspectelor sale, elevii au fost antrenati intr-0 activitate
transdisciplinara complexa, gandita ca o provocare si un joc antrenant pentru copiii care au fost pusi
sd-si exprime gandurile, talentul, creativitatea. Asemenea activitdti sunt deosebit de atractive,
stimuleaza interesul elevilor pentru invatare, se sprijind pe structurile oferite de disciplinele de
invatamant, dar permit o libertate totala fata de acestea.

Trandisciplinaritatea constituie pentru elevi oportunitatea de a invata s cunoasca, de a invata
sa facd, de a invata sa traiasca impreuna cu ceilalti, iar demersul educativ pune accentul pe
constientizare, cooperare, spre gandirea critica, spre adaptabilitate si interpretarea unei lumi mereu
schimbatoare.
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MIJLOCUL PRIN CARE SE REALIZEAZA EDUCATIA IN GRADINITA
Prof. inv. prescolar Rotaru Alina-Cristina, Gradinita cu PP ,, Prichindel” Cugir

intregul sistem de invatimant din tara noastrd are ca scop formarea de tineri bine pregititi, cu o
personalitate bine conturatd, capabili sa se adapteze noilor cerinte care se impun ca urmare a aderarii tarii
noastre la Uniunea Europeana. Scolile apartindtoare unui sistem democratic, asa cum este si cel din fara
noastrd, trebuie sd asigure structuri clar definite implicand relatii bazate pe incredere si respect reciproc.
Acesta constituie un cadru optim pentru starea de bine a copiilor in calitate de beneficiari directi si permite
implicarea activa si creativd a acestora in rezolvarea problemelor care i privesc, in formarea lor ca cetateni
responsabili ai societatii. Prin acordarea de responsabilitati, tinerii au posibilitatea sa-si exprime opiniile, sa
ia decizii si sd participe activ la viata scolii, exersand practic abilitatile de care vor avea nevoie mai tarziu in
situatiile ce le vor intdlni de-a lungul vietii. Din aceasta perspectiva, lucrarea de fata isi propune sa abordeze
cateva aspecte esentiale ale comunicérii, care faciliteaza si duce la indeplinire procesul educativ permanent.

Pornind de la faptul ca trdim intr-o societate pe care o putem caracteriza ca fiind una ,a
comunicarii” si de la faptul ca educatia moderna incurajeaza dialogul, se doreste ruperea frontierelor dintre
copil-cadru didactic si se tinde spre instaurarea unei ,,ideologii a comunicarii” (Dortier, 2005 cét in Neculau
1996). Comunicarea transmite nu doar simple informatii, ci imagini si norme, ea transporta simboluri sociale
si culturale, coduri si diferite tipuri de discurs, imagini ale lumii in care actioneazd. Comunicarea a devenit
obiect de studiu, se invata, are regimul oricarei achizifii umane. Se plaseaza in inima legaturilor sociale,
adica se formeaza grupuri sociale.

Un grup social nu existd ca grup decat in masura In care membrii sdi intrd Intre ei in relatii de
comunicare. Orale, exprimate prin gesturi i mimicad sau scrise, comunicatiile dau seama despre relatiile
interpersonale din grup: despre opinii si atitudini, despre ajustiri reciproce, tensiuni si conflicte, despre
alegeri si respingeri. Structura comunicatiilor si dinamicitatea lor caracterizeaza si distinge grupul, ne ofera
un mijloc de a diagnostica momentul in care se gaseste grupul din punct de vedere al coeziunii, cum se
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prezinta reteaua sa de comunicatii, care este forfa sa de actiune, cum raspunde asteptarilor membrilor sai
(Hurduzeu N., 2005).
Comunicarea este premisa, factorul declansator si ,,vehiculul interactiunii”; nu se poate concepe
interactiunea in afara comunicarii, schimbului de mesaje. Ghiglione (1986, 1990 cit. in Neculau, 1996)
denumeste relatia de comunicare ca fiind un ,,contract de comunicare” ce are loc atunci cand accepti sa faci
parte dintr-un ,,cdmp social”, devenind co-interlocutor. De exemplu, in cadrul unei activitati de educare a
limbajului te implici intr-o discutie in care primesti informatii de la copii si in acelasi timp le oferi noi
informatii. De aici rezulta faptul cd un contract de comunicare constituie un cadru, un context favorizant care
impune norme si obligatii, o dimensiune dinamica interactiunii comunicative. Contractul propune actiuni in
vederea unei constructii comune, o activitate cooperativa intre actorii sociali (de exemplu copii-cadru
didactic), un context propriu si cadre de interpretare a mesajelor, rezolvd o problema concretd in care
intervine mobilizarea. Astfel, dupa cum am mentionat in exemplul anterior, in cadrul activitatii de educare a
limbajului purtam discutii pe o anumita tema ce este noua si interesanta pentru copii din cadrul unui proiect
tematic.
Contractul de comunicare nu este numai un concept fondator, o conceptie moderna a comunicarii
din perspectiva teoriei limbajului, cum ne sugereaza Brombrg (cit in Neculau 1996), ci ne apare si ca o
pozitionare, ca un angajament, ca o for{a organizatoare a structurilor sociale. Iar grupul este structura-etalon,
cadrul in care se construieste si se rodeazd un contract de comunicare. Emitdnd judecdti de valoare,
schimband opinii si pareri, stabilind modele comportamentale, actorii sociali sau mai exact copiii formeaza
un grup. In cadrul unui grup, se ajunge la stabilirea unor relatii care evident ci incep cu o comunicare
superficiald, apoi dacd persoanele implicate, fie ca sunt de acelasi sex, fie cd sunt de sex opus, se plac,
actioneaza 1n vederea dezvoltarii respectivei relatii. Nu toate relatiile ajung sa se dezvolte, unele pot riméane
la un nivel superficial, ocazional, insd toate pot ajunge sa se rupa dacad cei implicati nu mai valorizeaza
relatia in care sunt implicati si nu mai sunt satisfacuti de ea.
in gradiniti vorbim in general despre comunicarea organizationald caracterizati ca fiind o
comunicare organizatd deoarece cadrul didactic respectd anumite norme din curriculum pe care le
particularizeaza in functie de grupa de copiii care o are. Pentru a putea fi caracterizata drept organizatd,
comunicarea organizationala trebuie s prezinte urmatoarele caracteristici:
¢ sa fie orientata spre finalitate (scop), adica sa reflecte un plan de ansamblu si obiectivele pe care si le
asuma cadrul didactic;

«» sa fie multidirectionala si anume sa se realizeze de sus in jos, pe orizontala, pe verticala etc., asta
stabilindu-se in functie de situatia intdlnita la grupa;

«» sa fie instrumentald, semnificand sa se sprijine pe o varietate de suporturi (materiale didactice) in functie
de obiectiv;

« sa fie adaptata, adica sa foloseascd sistemele de informare specifice fiecarui sector de activitate si sa
concorde cu curriculum;

«» sa fie flexibila, pentru a integra comunicarea informala si pentru a crea structurile care o favorizeaza,
adica cadrul didactic se ,,muleaza” dupa personalitatea fiecarui copil.

Drept urmare, comunicarea organizationala trebuie proiectata in asa fel incat sa permita:

«+ coordonarea: proces ce are in vedere atingerea unui obiectiv prestabilit, necesar pentru realizarea
scopului final;
+«» armonizarea : activitate ce are drept scop definirea unui obiectiv comun.

Totul este comunicare. Comunicarea este noul si in acelasi timp vechiul termen care exprima relatia
omului cu lumea, ea furnizeaza regulile de intelegere pentru toate lucrurile din lume si astfel se reflecta in
intregul sistem ,,gradinita-scoala-familie-societate”, fara ea nu se poate realiza nimic.
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