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»MOI ET LES LANGUES DE L’EUROPE” - PROIECT EDUCATIONAL
DERULAT CU OCAZIA CELEBRARII ZILEI EUROPENE A LIMBILOR
(ZEL), LA COLEGIULUI NATIONAL ,,HOREA, CLOSCA SI CRISAN” DIN
ALBA IULIA

MOTTO: ,,Unie dans la diversité” ( deviza Uniunii Europene)
Prof. Rusu Sofica, Colegiul National ,, Horea, Clogca si Crisan” Alba Ilulia

Proiectele educationale sunt uneori prilejuite de celebrarea unor evenimente culturale sau a
unor sarbatori din spatiul european. Proiectul intitulat ,, Moi et les langues de I’Europe” a fost
prilejuit de Ziua Europeana a Limbilor, sarbatoare care are loc in data de 26 septembrie, in fiecare
an. Proiectul a fost derulat pe plan local, la CDI-ul Colegiului National ,,Horea, Closca si Crisan”
din Alba Iulia, dar a fost anuntat pe site-ul Consiliului Europei. Activitatea a fost desfasurata in
limba franceza, proiectul fiind finalizat printr-un concurs de eseuri in limba franceza, prezentari in
Power Point si pe site-ul www.prezi.com, la CDI-ul Colegiului National ,,Horea, Closca si Crisan”
din Alba lulia, In data de 26 septembrie si 27 septembrie 2016.

Proiectul a constat in a-i indruma pe elevii clasei a Xll-a F (profil uman, filologie bilingv
francezd) sa descopere tarile din UE, patrimoniul cultural european si limbile vorbite in UE. Elevii
au cercetat in grupe de 4-5 elevi documente referitoare la tarile din UE, la cultura si limba fiecarei
tari membre UE si au facut o expunere in Power Point si pe site-ul www.prezi.com, lucrarea putand
fi consultata in mediu virtual accesand linkul :
https://prezi.com/m3aolgirnbat/suciu-ioan-marius. Activitatea de informare si documentare a durat
doua saptamani, elevii de la sectia bilingv franceza fiind entuziasmati, curiosi §i dornici sa-si
imbogateascd cultura generala si lingvisticd. Expunerea a fost plind de culoare, animatii si
informatii interesante, ea s-a referit la monumente si simboluri ale culturii tarilor din UE (drapelul,
imnul national, obiective turistice importante, capitala, limba vorbita, pozitia geografica, anul
aderarii la UE etc). De asemenea, elevii care au dorit sa scrie un eseu cu titlul ,,Les langues de
I’Europe - la richesse de I’Europe” au avut posibilitatea sa redacteze eseul si sa-l lectureze in fata
clasei, cu ocazia derularii proiectului. S-a ales prin vot cel mai bun eseu, cea mai reusita prezentare
n Power Point, s-au facut aprecieri critice cu privire la prezentarile realizate.

Ca tema, proiectul se integreaza in mai multe domenii: tehnici de exprimare $i comunicare,
cercetare si documentare (utilizind fondul CDI si resursele oferite de Internet, mai ales de site-ul
Europei), iar disciplinele abordate n cadrul temei au fost: limba franceza, istoria Uniunii Europene,
TIC.

Obiectivele proiectului au fost cele lingvistice, disciplinare, dar si cele transversale:

- Favorizarea dobandirii de competente lingvistice de receptare a textului non-literar/de
producere de mesaje scrise si orale in limba franceza;

- Utilizarea limbii franceze n activitati de invatare;

- Dobandirea de catre elevi a autonomiei in cercetarea documentara;

— Imbunatatirea abilitatilor de utilizare a calculatorului, de exploatare a resurselor in limba
franceza prin strategii de lectura (wikipedia.fr, bloguri, site-uri in limba franceza, site-ul
Europei);

- Dezvoltarea strategiilor de lectura si a abilitatilor de munca in echipa;

- Promovarea dialogului si a comunicdrii in randul elevilor, a invatarii prin colaborare;

- Construirea unui parteneriat solid Tntre elevii clasei a Xll-a F si profesorul documentarist;

- Dezvoltarea spiritului de initiativa al elevului, a spiritului critic, a capacitatii de gandire, de
sistematizare a informatiilor;

- A celebra Ziua Europeana a Limbilor (ZEL) la Colegiului National ,,Horea, Closca si
Crisan”, din Alba lulia, Tn data de 26 septembrie 2016.
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Produsele finale realizate de catre elevi au reflectat creativitate, implicare afectiva si
emotionald in realizarea proiectului, corectitudine lingvistica si formarea unei culturi
europene:

e Realizarea prezentdrilor in Power Point referitoare la tarile din UE, la limbile vorbite in
Europe, la simboluri ale patrimoniului european. Realizarea unei prezentari pe site-ul
www.prezi.com, elevul fiind Suciu loan Marius din clasa a Xll-a F, lucrarea putand fi
consultata la adresa: https://prezi.com/m3aolgirnbat/suciu-ioan-marius

e Redactarea eseurilor cu titlul ,,Les langues de I’Europe- la richesse de I’Europe” si
lecturarea lor in public cu scopul de a premia eseul cel mai reusit (bogatie de idei, structura,
plan, aspect estetic).

e Realizarea de desene, semne de carte, afise, pliante inspirate de Ziua Europeana a Limbilor
si de limbile vorbite in Europa, toate aceste produse fiind expuse la CDI in perioada 26
septembrie -10 octombrie 2016.

Impactul asupra cadrelor didactice, asupra elevilor, asupra parintilor se referd la aspectele
urmatoare:

e Proiectul asigura pregétirea elevilor pentru obtinerea diplomelor francofone internationale,
DELF B1/B2, in conformitate cu standardele europene;

e Proiectul a oferda elevilor posibilitatea de a se exprima in limba francezad (ameliorarea
pronuntiei, a intonatiei specifice limbii franceze);

e Cercetarea i documentarea asigura sporirea autonomie elevilor in invétarea limbii franceze
(identificarea prin lectura in limba franceza a informatiilor pertinente referitoare la tarile din
Uniunea Europeand, limbile vorbite in Europa, simboluri ale culturii si civilizatie tarilor din UE -
arhitectura, gastronomie, alfabet, formule de salut in diferitele limbi ale Uniunii Europene).

Pentru a evalua produsele elevilor, s-au propus urmatoarele criterii de evaluare:

1. Criterii de evaluare a produsului in Power Point:

Pertinenta informatiilor selectate pentru a realiza prezentarea in Power Point : 1 punct

Aspectul estetic, calitatea produsului — prezentarea in Power Point (culori alese, imagini alese

pentru a ilustra continutul de idei, animatie): 3 puncte

Corectitudine morfo-sintactica si lexicala : 2 puncte

Capacitatea de a face o lectura publica in limba franceza: 2 puncte

Pronuntie si intonatie: 3 puncte/ TOTAL: 10 puncte

2. Criterii de evaluare a eseului ,,Les langues de 1I’Europe- la richesse de I’Europe™:

Corectitudinea pronuntiei: 2 puncte

Ritm si intonatie: 2 puncte

Bogatia de idei: 2 puncte

Folosirea conectorilor logici: 2 puncte

Aspect grafic, desene care ilustreaza continutul de idei: 2 puncte / TOTAL: 10 puncte
Fotoiaﬁi din timpul derularii proiectului:



http://www.prezi.com/
https://prezi.com/m3ao1qirnbat/suciu-ioan-marius

UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.8/2016

Bibliografie:
1.Mladinescu, Rodica, Paus, Viorica Aura, Tous azimuts, Manual de limba franceza, clasa a Xll-a
L2, Edtura Sigma, 2002, pag. 4-6, L’ Europe en marche. Repéres et perspectives. Qu’est-Cce que
Leuro?”’
2. Site EUROPA: http://europa.eu/european-union/documents-publications/slide-presentations fr

CONFERINTA RATE- BUCURESTI 2016
”TO BE OR NOT TO BE A GREAT TEACHER?”

Prof. Hamorszki Andreea, Colegiul National ,, Titu Maiorescu’ Aiud

Conferinta RATE de anul acesta a stat sub semnul marelui dramaturg William Shakespeare,
acest lucru fiind evident Inca din titlul conferintei.

Temele abordate au fost variate si cuprinzatoare. Una dintre acestea a facut referire la
predarea gramaticii limbii engleze si la noile metode din aceasta arie: contextul este esential in acest
sens, metodele traditionale presupuneau predarea regulilor gramaticale, exemplificarea, exercitiile
pentru exersarea noii structuri si testarea pentru verificarea cunostintelor. Insi contextualizarea
permite o abordare noud si care-l1 implica in mod direct pe elev, acesta recunoaste singur regula
gramaticald pornind de la exemple clare, edificatoare. Scopul final nu este ca elevii sd obtind
rezultate cat mai bune la teste, ci ca ei sa stie folosi concret si coerent limba engleza. Astfel, o
explicatie gramaticald de calitate presupune claritate, etapizare, simplitate si exemplificare. Exista o
baza de date Cambridge cu greselile tipice facute de candidatii dintr-o anumita tara, sau de un
anume nivel. Aceasta bazad 1i ajutd pe profesori, de exemplu, sa stie ce cuvinte trebuie predate
pentru o anumita tema si pe un subiect dat: http://www.englishprofile.org/wordlists

Si in calitate de dascali, trebuie sa fim realisti. Nivelul de competenta C2 este extrem de
dificil de atins, chiar si pentru vorbitorii nativi. Nici chiar cei care 1l folosesc nu sunt intelesi de toti
vorbitorii. Orele de limba engleza trebuie gandite din perspectiva adolescentilor, a temelor care ii
preocupa pe ei, pentru a le capta atentia: sondaje de opinie, intrebari de cultura generala, sa tina un
discurs din pozitia de castigitor de Oscar, de cavaler de onoare la o nuntd, de CEO al unei
companii, de rege, de dictator. Se pot recapitula astfel structuri gramaticale ca ,,wish”, viitorul,
verbele modale, imperativul. Sau un alt exercitiu care sa-i motiveze pe elevi ar fi metoda interviului,
sa pretinda ca sunt o persoana faimoasa si profesorul le pune intrebari - se poate repeta astfel
vorbirea indirectd. Pentru cd elevii nostri folosesc in mod curent retelele de socializare, o lectie
poate Tmprumuta din continutul unei pagini facebook, elevii completand un profil de facebook- cum
se simt, ce fac, unde si cu cine sunt etc. O aplicatie extrem de utila este quizlet.com, cu intrebari de
culturd generald. Sau profesorul le poate propune elevilor sa spuna o poveste care sa contina toate
literele alfabetului, pentru a le stimula gandirea creativa.

4
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Tn mod conventional, educatia presupune transmiterea de cunostinte si informatii de la
profesor la elevi. Dar in ziua de azi se observa o diferentd notabila intre abilitafile predate si cele
necesare in viatd, implicatia fiind cd profesorii nu mai detin informatii relevante de transmis. Ei
trebuie sa se concentreze pe dezvoltarea abilitatilor elevilor, a calitatilor lor socio-emotionale, pe
intrefinerea curiozitatii elevilor pentru a sti sd pund Intrebarile potrivite. Elevii trebuie
responsabilizati in procesul de invitare. Ei trebuie pregatiti si pentru viatd, si pentru piata muncii. In
acest sens trebuie sd le dezvoltdim si stimuldm gandirea critica, creativitatea, abilitatea de
solutionare a problemelor, de comunicare, adaptabilitatea, initiativa, spiritul de echipa, folosirea
resurselor timp si bani, sesizarea diferentelor culturale. Cei 4 de ,,C” ai secolului 21 sunt:
comunicarea, colaborarea, creativitatea si compasiunea. Sunt elemente de baza pe care un profesor
sa le transmita mai departe, elevilor sai.

Predarea interactiva este o alta tema a conferintei. Subiectele din cadrul lectiilor e de dorit sa
fie actuale, astfel incat sa-i motiveze pe elevi. Un profesor interactiv 1i corecteaza pe elevi fara sa-i
jigneascd sau 1i pune pe elevi sd se corecteze Intre ei (peer correction), ii asculta activ pe elevi si
este atent la nevoile acestora, le ia In considerare sugestiile, este in primul rand om, si nu doar
profesor. Interactiunea inseamna comunicare, iar comunicarea, libertatea de exprimare.

Inteligenta emotionald e un subiect cu totul aparte, dar absolut esential pentru dezvoltarea
armonioasa a elevilor. Ei trebuie sa stie cum se simt, sa-si identifice corect sentimentele, rezultand
un control mai eficient al emotiilor. in acelasi timp, percepand corect emotiile celorlalti, elevii vor
sti cum si reactioneze in consecintd. Avand reactia adecvatd, ei reduc stresul. Invitarea devine
memorabild atunci cand introducem emotia.

In ceea ce priveste managementul clasei, atunci cand elevii nu se concentreaza la ore, nu
participd si, in cele din urma, ei resping continutul lectiei, motivele ar fi: faptul cd ei nu se simt
stimulati, provocati, lipsa Increderii de sine, nivelul uneori prea ridicat al sarcinii de lucru. O solutie
ar fi stabilirea unor reguli si limite, chiar Tmpreund cu elevii, astfel incat ei sd cunoasca si
consecintele nerespectarii regulilor stabilite de comun acord. In crearea acestor reguli, ar trebui sa
ne concentrdm pe comportamentul dorit, si nu pe cel negativ, de evitat.

Ora de limba engleza ar trebui sa fie gdldgioasa, axata pe comunicare, pe exprimarea liberd a
ideilor, pe schimbul de informatii, pe respect reciproc. Temele alese sd se incadreze in sfera de
interes a elevilor, sa le capteze atentia §i sd-i motiveze, sd-i pregdteasca pentru viatd prin
contextualizarea informatiei.

Bibliografie:

e http://www.englishprofile.org/
https://www.futurelearn.com/
http://iusedtobelieve.com/
http://learnenglish.britishcouncil.org/en/
http://www.macmillanenglish.com/life-skills/

GEOMETRIA EUCLIDIANA SI PROGRAMUL CABRI GEOMETRY II
Prof. Demeny Ida, Scoala Gimnaziala ,, Ovidiu Hulea” Aiud

Motto: “Arta de a invata nu reclama nimic mai mult decat o distribuire ingenioasa a timpului, a
materiei si a metodei.” Jan Amos Comenius

Programul Cabri Geometry II pune in practica principiile de tip constructivist ale Tnvatarii
matematicii. In mod specific, Cabri le asigura elevilor oportunitati de tipul:

a) Mijloace de constructie: asigura un set bogat de instrumente de realizare a unor
constructii geometrice variate, asociate unei varietati de concepte ale geometriei euclidiene. Aceste
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instrumente pot fi exploatate de elevi pentru realizarea de constructii geometrice si rezolvarea a
numeroase probleme geometrice.

b) Instrumente de constructie, precum figuri geometrice, tabele, ecuatii, grafice si calcule.
Aceste reprezentari au o transparenta cognitiva specifica si, ca urmare, elevii pot selecta cele mai
potrivite instrumente pentru exprimarea cunoasterii proprii.

¢) Manipularea dinamica, directd a constructiilor geometrice, prin utilizarea optiunii ’drag
mode”. Aceasta optiune le oferd celor care invatd oportunitatea de a explora figurile geometrice si
de a formula si verifica ipoteze si conexiuni prin manipularea, in sensul fizic, concret, a obiectelor
teoretice care apar ca diagrame pe ecranul calculatorului. in aceste constructii Cabri, proprietatile
geometrice sunt pastrate in timpul translatarii, iar forma vizuala se modifica. Optiunea “drag mode”
are trei variante specifice: varianta “exploratorie”, varianta “verificare” si varianta “adaptare”. Prin
utilizarea operatiilor “drag mode”, elevii pot structura imagini dinamice ale conceptelor analizate

d) Posibilitatea colectarii unui set bogat de date numerice. Cabri asigurd ocazia tabelarii
automate a unei cantitdfi mari de date numerice apreciate ca potrivite pentru studiul conceptelor
geometrice aflate in atentie. In mod specific, optiunea “drag mode” poate fi utilizati in combinatie
cu masuratorile automate ale elementelor specifice ale constructiilor geometrice aflate in studiu.
Aceste masuratori pot fi cuprinse automat in tabele, oferindu-le elevilor ocazii de reflectie asupra
lor si de realizare si verificare a conexiunilor cu privire la conceptele si relatiile geometrice
specifice

¢)Interactivitate si feedback; feedback-ul intern si vizual, precum si cel numeric extern ii
asigurd celui care Invatd oportunititi de a realiza si verifica conexiuni dar §i de corectare a
constructiilor proprii. Acest fapt este important, in acest fel actiunile elevilor fiind strans asociate cu
consecintele acestora, spre deosebire de mediile pasive de tip creion si hartie, in care nu exista
posibilitatea de a asigura raspunsuri imediate pentru actiunile desfasurate.
incurajarea celor care invata, de a-si asuma o atitudine investigativa, de a-si exprima particularitatile
si diferentele in invatare inter-individuale si intra-individuale, de a se auto-corecta, de a formula si
verifica diverse asocieri specifice si de a exploata avantajele negocierii propriilor cunostinte cu cele
ale colegilor, in mediile de invatare cooperative. Mai mult, invatarea semnificativa, relevanta prin
intermediul unor activitati de invatare de tip realist, ce pot fi integrate in mediul de invatare Cabri,
poate motiva puternic elevii pentru studiu .

Exemple de activitati care se pot realiza cu Cabri. Constructia: a) medianelor unui triunghi;
b) bisectoarelor unui triunghi, ¢) inaltimilor unui triunghi; d) linii paralele intersectate de o secanta
(figura 1 demonstratia teoremei de existentd a dreptelor paralele); €) unghiuri la centru si unghiuri
inscrise; f) punctelor de simetrie; g) simetriei axiale; h) poligoanelor (si a celor regulate); i)
transferului masuratorilor. De asemenea putem calculul suprafetele si perimetrul si multe altele.

Cu ajutorul acestui program putem introduce conceptele teoretice prin intermediul unor
instrumente diferite de cele clasice (creta si buretele). Elevii trebuie sa invete sad-si insuseasca
cunostintele matematice prin intermediul utilizarii instrumentelor virtuale, o alternativd moderna la
cele clasice.

FIGURA 1
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SCOALA DE VARA - INTRE UTIL SI PLACUT

Prof. Mihai Maria, prof. Muntean Simona
Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Cetatea de Balta

Vacanta de vara este un prilej de bucurie pentru cei mici, care au la dispozitie trei luni de
distractie, odihna si recreere. Avand deja o traditie in a ne intdlni cu elevii nostri pe parcursul
vacantei mari, noi, prof. Mihai Maria si prof. Muntean Simona Adriana de la Scoala Gimnaziala ,,
Stefan cel Mare” Cetatea de Baltd, ne-am propus o siptdmand de vacanta altfel, alaturi de elevii
nostri. Astfel, in perioada 8-12 august 2016 la unitatea noastra s-a desfasurat ,,Scoala de vara” —
proiect de parteneriat finantat de Caritas Mitropolitan Blaj, o sdptamana in care copiii au participat
la activitati desfasurate pe centre tematice: picturd, muzicd, teatru, jocuri educative si activitati
sportive.

Programul s-a dorit a fi un mod inteligent, placut, relaxant si interesant de a petrece timpul
impreund, pornind de la premisa ca, in context nonformal, copiii sunt mai relaxati, mai deschisi si
mai receptivi. Activitatile propuse au fost specifice varstei si au vizat dezvoltarea abilitatilor de
comunicare, a imaginatiei si creativitatii, dar si posibilitatea de a descoperi lucruri noi, de a avansa
propuneri si de a se adapta la ceilalti prin respectarea regulilor de grup.

Proiectul si-a propus sa rdspunda unei nevoi crescande a copiilor de a participa la activitati
educative si in timpul vacantei de vara. De asemenea, parintii si-au exprimat dorinta de a-si inscrie
copiii la aceste activitati ale scolii de vard, apreciind obiectivele acestui proiect: stimularea
initiativei personale a elevilor, sensibilizarea elevilor, parintilor, a cadrelor didactice despre
importanta activitdtilor nonformale.

Intrucat in scoala noastra invatd un numdir considerabil de elevi defavorizati, am avut in
vedere si activitati care sd le insufle dragostea pentru scoald, in paralel cu crearea de situatii
concrete in care acestia sa se simta valorizati prin oferirea unui spatiu mai mare de afirmare a
capacitatilor si aptitudinilor lor. Pentru acesti copiii, esential este sa le oferim modele de petrecere a
timpului liber care sa contracareze practicile de copiere a unor atitudini si obisnuinte, manifestari
nepotrivite, imprumutate de la cei mai mari.

Bazdndu-ne pe entuziasmul curiozitatii caracteristic varstei scolarilor mici, luand in
considerare propunerile si asteptarile formulate de copii, am propus, prin acest proiect, activitati
care sd-1 {ind aproape de scoald, sd le ofere o alternativd valoroasd in petrecerea placutd si
instructiva a vacantei, nu doar pe parcursul timpului petrecut in cadrul proiectului ci, mai ales,
pentru cel petrecut mai apoi acasd, cu grupul de prieteni, colegi, vecini, rude sau chiar individual.

Dincolo de toate acestea, trebuie sa accentuam esenta proiectului — socializarea, prin
adaptare la celdlalt, prin respectarea regulilor de grup. Copiii au invétat sa descopere impreuna, sa
comunice, sa se organizeze, sa respecte reguli, sa avanseze propuneri, sa aiba incredere in sine si,
mai ales, sd se bucure impreund. Experientele de grup incheagd prietenii, dardma barierele
prejudecatilor, dau nastere la solidaritati si adaptari la situatii sociale Tn miniatura.

Prin acest proiect scoala a devenit un altfel de loc pentru o altfel de invatare in aceasta
perioada. A fost o noud experientd din viata de scolar. Si a fost una placuta!
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TNCEPEREA SCOLI1 -VESNICA REINTOARCERE
Prof. Mihaltan Maria, Liceul cu Program Sportiv Alba Iulia

Toamna aduce cu ea, invariabil, un nou Inceput scolar. Va invit in randurile de mai jos sa
reflectam impreuna la modul in care putem sa fim alaturi de copiii nostri In aceasta etapa atat de
importanta a vietii lor, cea a scolii.

Ce cred copiii nostri despre scoala? Cu ce ganduri pornesc dimineata spre scoala? Cat sunt
de activi la ore? Ce simt atunci cand se termind orele? Cu cat avant se aseaza la masa de lucru,
pentru a-si face lectiile? Este desigur o provocare sa cunoastem raspunsul la toate aceste intrebari,
sd stim In profunzime relatia care existd Intre copiii nostri si sistemul complex al scolii, cu
multiplele lui componente: profesori, colegi, lectii. Poate aparea tentatia caii simple: s stim ce note
au luat, cate absente au 1n catalog, si cam atat. Este important insa sa stim si ce se petrece in sufletul
lor, cum putem fi alaturi de ei, cum ii putem ajuta, indirect, adica prin colaborarea cu cadrele
didactice, sau direct, in relatie cu ei.

Misiunea scolii constd in a cultiva cu grija statornica facultatile intelectuale, a dezvolta
judecata, a pune pe elevi In contact cu patrimoniul cultural mostenit de la generatiile trecute, a
promova simtul valorilor, a pregati pentru viata profesionald si, generand relatii de prietenie intre
elevi de firi si conditii diferite, a favoriza spiritul de bund intelegere.

Pentru multi, aceasta viziune pare putin idilica si utopica, privind inapoi in timp la scoala
prin care au trecut. Viziunea pe care o avem este o rezultanta a propriei noastre experiente scolare,
marcata de amintirile legate de unii profesori duri, de prieteniile minunate de atunci, de efortul de a
intelege la ce te ajuta in viata sa stii compozitia chimica a unei substante oarecare. Aceastd viziune,
congtient sau nu, o transmitem copiilor nostri, si tocmai de aceea este important ca noi insine sa
avem o viziune sandtoasd despre scoald. Dincolo de greutdfile serioase prin care trece astazi
invatdmantul din tara noastra, trebuie sa stim ce sa asteptam de la scoald si sa ii recunoastem rolul
pozitiv pe care 1l joaca in viata unui om. Convingi de importanta procesului de invatdmant pentru
viata copiilor nostri, trebuie sa le insuflam si lor aceastd convingere. Perioada copilariei si tineretii
este asociata intrinsec procesului de Tnvatdmant.

Profesori si parinti, deopotriva, trebuie si intelegem un lucru esential: Inainte de a fi
constructivi, trebuie insd sd avem grija sa nu fim distructivi. Studiile psihologice arata ca aceia
dintre copii care nu au probleme emotionale sau de comportament si care au parinti echilibrati, ce
nu sunt ,,inspaimantati de ziua de maine” sau de ,,nenorocirile din fara asta”, merg cu placere la
scoald. Inceputul anului scolar, care pentru copii marcheazi incheierea vacantei mari, iar pentru
parinti cheltuieli mari pentru rechizite, trebuie convertit intr-0 bucurie a reintalnirii cu colegii, cu
profesorii, a inceperii unei noi aventuri a cunoasterii.

Este fundamentala pastrarea unei balante intre formarea de acasa si formarea de la scoala.
Datoria de formatori nu s-a incheiat odata cu ,,predarea” copiilor in mainile scolii. Trebuie sa
intelegem complementaritatea de roluri intre familie si scoald, cu privire la formarea caracterului:
familia ageaza fundamentul, scoala construieste pe aceste baze. Familia este cea care exercita prima
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si cea mai importantd influentd asupra caracterului copilului, scoala trebuie sa intdreasca valorile
precum etica in munca, respectul, responsabilitatea, onestitatea etc., care se invata acasa. Dialogul
nostru cu copiii despre ,,Cum a fost la scoala?”, trebuie sa fie unul real si nu de suprafata. El poate
oferi ocazia de a-1 invata pe copil cum sa discearna ce e bine si ce e rau, ocazia de a discuta despre
valori, despre pozitiile pe care trebuie sd si le asume 1n diverse situatii, pornind de la exemplele
concrete de peste zi.

Sarcina educdrii copiilor revine In primul rand familiei. Ea pretinde Insd ajutorul intregii
comunitati umane, in general si al dascalilor, in particular. Acestia sunt cei mai apropiati
colaboratori ai nostri, ai parintilor, in munca de formare. Relatia noastra cu ei trebuie sa fie una de
parteneriat, bazatd pe incredere. Este ea asa? Sau profesorii sunt niste strdini, daca nu chiar
,»,dusmani” pentru noi?

In tara noastra, relatia dintre parinti si profesori este una mai mult protocolard, care se
reduce la contacte cu ocazia momentelor festive, la sedintele cu parintii, la intalnirile speciale
provocate de ndzbatiile copiilor nostri. Comunicarea se rezuma prea adesea la ,,care este oferta
scolii?” sau ,,ce a mai facut de aceasta data?”. Se formeaza din cand in cand aliante, mai ales cand
copiii fac ceva rau. Unii parinti li se adreseaza atunci cu duritate — dacd raman doar la acest nivel de
violenta -, pentru a arata in fata tuturor cine este stapanul in relatia parinte-copil, dar de fapt pentru
a-si ascunde rusinea pentru cele facute de odraslele lor.

La polul opus sta situatia in care parintii si profesorii sunt in tabere opuse. Cel mai adesea
aceasta este rezultatul manipularii facute de copii, care povestesc cat sunt de nedreptatifi de
profesori sau cum au fost ascultati din ceva ce nu li s-a predat niciodatd! Este bine sa privim scoala
ca o componenta a familiei, a unei familii largite. Asa cum nu este bine ca acasa parintii sa fie unul
impotriva celuilalt, unul tinandu-i partea copilului si unul nu, la fel trebuie sa fie si in relatia intre
parinti si profesori. Cand acestia formeaza un front comun in ceea ce priveste transmiterea unor
valori: respectul fata de reguli si autoritate, responsabilitatea fatd de efectuarea lectiilor, onestitatea
la extemporale si teze, sportivitatea in Intrecerile atletice etc., copiii primesc un mesaj clar i
consistent, si este mai sigur ca il vor lua in serios.

Educatorii si parintii pot lucra Inspre o astfel de schimbare de mentalitate. De ce sedintele cu
parintii nu ar putea cuprinde si discutii instructive despre anumite aspecte ale formarii? Sa
propunem astfel de teme, si atunci schimbarea va porni de la noi! Reintorcandu-ne in mediul
familiei, vom incerca sa vedem cum putem sa ii ajutdm pe copii sd invete mai bine. Primul mare
hop, nu doar pentru copil, ci si pentru parinte, este trecerea de la gradinita la scoald. Acest moment
marcheaza inceputul unei etape extraordinare in viata copilului, prin trecerea la Invatatura
»serioasa”. Temele pentru acasd, o noutate pentru ei, sunt printre cele mai importante
responsabilitati ale lor, pe care trebuie sa ii ajutam sa si le asume cu drag, pentru ca si pe viitor, in
clasele mai mari, acestea sa ramana activitati placute..
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SITUATIILE DE CRIZA EDUCATIONALA IN CLASA DE ELEVI

Prof. Anca Monica-luliana, CJRAE Alba
1. Caracterizarea situatiilor de criza educationala

Criza este descrisd ca un eveniment emotional semnificativ, provocat de o schimbare
radicala, caracterizat printr-o instabilitate temporala (R. H. Decker, 1998).

Situatia de crizd poate fi definitd ca un eveniment sau un complex de evenimente inopinate,
neasteptate, dar si neplanificate, generatoare de periculozitate pentru climatul, sanatatea ori
siguranta organizatiei(clasei) respective si a membrilor acesteia.

Mecanismele de a prevedea, delimita, defini, controla si solufiona o situatie de criza
presupun un efort mare, strategii de interventii ferme, dar prudente, un consum sporit de energie
nervoasa si fizicd, cu sanse de a determina consecinte greu de evaluat in planul echilibrului psihic al
persoanelor implicate.

Sintetizand caracteristicile unei crize, observam ca aceasta:

- beneficiazd de o izbucnire, de o declansare fara avertizare; debuteaza de obicei prin
afectarea sistemului informational: viciaza mesajele;

- ingreuneaza comunicarea prin obstaculare permanenta, prin destructurarea canalelor;

- urmareste instaurarea starii de confuzie;

- faciliteaza instalarea climatului de insecuritate, genereazd stiri disonante si panicd prin
eliminarea reperelor de orientare valoricd;

- in planul strategic abordarea manageriala a crizei evidentiaza, ineditul starilor declansate,
faptul ca nu poate fi asemanata cu vreun element stabil din starea de normalitate si impresia de
insolvabilitate, despre care am amintit, ca imposibilitate a identificarii vreunei solutii de interventie
eficientd pe termen scurt.

In cautarea identificarii multitudinii de atitudini favorizante aparitiei si evolutiei
fenomenelor de criza, au fost identificate urmatoarele:

- interventii tardive lipsite de promptitudine si rapiditate;

- reactii singulare, incoerente §i absenta unor strategii clare pe termen lung ;

- absentafermitatiisiainconsecventeiprinneasumarearesponsabilitdtiiinterventiilor ;

- reprezentarea eronatd a situatiei care genereazd sentimentul incompetentei si al
neincrederii Tn sine ;

- teama de represalii din partea superiorilor ierarhici in cazul interventiilor personale si
declangarea unei stari de asteptare pentru oferta unui portofoliu de solutii din partea acestora.

Incercand o identificare a principalelor tipuri de crize, Ghinea Viorica, 1996, alcituieste
urmatoarea tipologie:

a. dupad gradul de dezvoltare in timp:

- instantanee (apar brusc, fara putinta anticiparii prin predictii)

- intermitente (dispar in urma masurilor de interventie insa reapar dupa o anumita perioada
de timp);

b. dupa gradul de relevanta:

- critice (pot conduce la destructurarea organizatiei in care au aparut);

- majore (prezinta efecte importante fara insa a Tmpiedica redresarea organizationald);

c. dupa numarul subiectilor implicati:

- crize individuale;

- crize de grup;

- crize colective, globale.

Din punctul de vedere al structurii interne a crizei, ea se prezinta sub forma unei stari
complexe, multidimensionale. In concordantd cu complexitatea structurald trebuie sa fie situate si
demersurile de solutionare. Din perspectiva axiologica, principiile care e necesar sd guverneze
interventia manageriala de solutionare e bine sa fie urmatoarele: sinceritate, cooperare, beneficiu
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comun. Rolul calitatilor si al pregatirii manageriale in diminuarea efectelor produse de starea de
criza, dar si in eradicarea acesteia sunt incontestabile (R.B. Tucu, 2006).

2.Etape in gestionarea situatiilor de criza educationala

2.1. Identificarea si cunoasterea

Este potrivita pentru debutul analizei particularizarea situatiilor de criza la nivelul spatiului
scolar. Fenomenele scolare in interiorul clasei de elevi identificate ca potentiale stari de crizd au
fost: conflicte si situatii relationale greu controlabile intre elevi: certuri injurioase, batai soldate cu
traume fizice si psihice (rdnirea elevilor) care au implicat mai multi elevi ai clasei si care au condus
la divizarea grupului - prezenta si infiltrarea unor grupari delicvente, implicarea mai multor elevi ai
clasei in asemenea actiuni (furturi, consum de droguri, abuzuri sexuale, tentative de sinucidere,
omor); profesori-parinti: conflicte care pot impieta incomensurabil coeziunea organizatiei clasei si
a echilibrului atitudinal al cadrului didactic - denigrari; mituiri; inter-clase: prin exacerbarea starilor
de emulatie in diverse imprejurdri, prin conflicte deschise Intre membri marcanti ai celor doua
colective, toate insd cu proiectii ample in planul relatiilor ori a stabilitatii organizatiei clasei si
identificabile prin scaderea eficientei activitatilor educationale.

2.2. Etiologia situatiei de criza

Generata de derularea in forme de manifestare atipice, necesitatea cunoasterii profunde a
situatiei, dar si a cauzelor acesteia constituie o a doua etapa in procesele de gestionare a crizelor
scolare. Identificarea cauzalitatii trebuie sa constituie un debut necesar al operatiilor de analiza.
Rolul cadrului didactic nu este de a culpabiliza, de a blama, de a stigmatiza persoanele si faptele, ci
de a accentua ideea de cooperare in rezolvarea crizei. E bine sa fie accentuate elementele cu valoare
de liant, ceea ce uneste si elementele stabile, fapt care conduce la echilibru.

2.3. Decizia

Intrucat situatiile de criza soliciti un numar de operativitate, orice minut pierdut in fazele
incipiente se poate converti in zile de cdutari si de eforturi mai tarziu. De aceea, perioadele de criza,
evenimente cu caracter atipic, solicitd cadrului didactic nu numai promptitudine si rapiditate
(ambele circumscrise eficientei), ci si variante rezolutive, de multe ori nestructurate, non-standard,
in raport de analiza si diagnoza initiala. Numarul alternativelor pentru decizie e bine sa fie
multiplicat, durata luarii deciziei foarte scurta si neinsotita de ezitari.

2.4. Programul de interventie

Inainte de a trece la masurile imediate de solutionare, e necesar sa se alcituiasca un set de
operatii planificate in functie de parametrii de definitie ai crizei. Chiar daca decizia preliminara a
fost luata deja (accentuand valoarea imediata a deciziilor preliminare) ca tip de interventie imediata
foarte necesard, pentru perspectivele pe termen lung trebuie sa fie trasate liniile de evolutie si
alternativele pentru deciziile secundare.

2.5. Aplicarea masurilor
Este bine sa se alinieze strategic interventiile prin ajustarea lor permanenta la situatie, la oameni, la
caracteristicile momentului ales. Orientarea catre scopul comun, eliminarea ostilitatii si a
suspiciunilor, precum si situarea tuturor celor implicati in ipostaza de participanti activi la procesul
de solutionare a crizei trebuie sa constituie constante ale actiunilor cadrului didactic.

2.6. Controlul

Trebuie sd Insoteascd orice demers actional. Importanta acestuia constd in grija pentru
localizarea cat mai fideld a fenomenului, evitarea si prevenirea altor efecte ale crizei sau chiar
micro-crize paralele. De asemenea, diversitatea procedurilor folosite, multe dintre ele fard o
pretestare anterioard, solicitd o ajustare permanentd a lor din mers fara stagndri si pauze.
Cursivitatea interventiilor, gradul de omogenitate si coerenta sunt verificate si optimizate prin
intermediul controlului.

2.7. Evaluarea

Are in vedere masurarea si aprecierea stdrii finale a clasei in urma incheierii demersurilor
rezolutive. E bine sa fie configurate seturi de indicatori relevan{i pentru a evita distorsiunile in
apreciere si pentru certificarea nivelului final.
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Un obiectiv esential al etapei evaluative il constituie concluziile inferate in urma impactului
cu starea de crizd si angajarea tuturor celor implicati in actiuni de cunoastere si prevenire a
viitoarelor situatii de acest gen. Semnificatia acordatd evenimentului critic trebuie sd constituie un
fundament temeinic pentru invatare. Un cadru didactic bun, cu experientd, dar si cu calitati
manageriale evidente va putea sd exploateze intreaga desfiasurare a evenimentelor in favoarea
dezvoltarii ulterioare a organizatiei, a eficientizarii demersurilor sale personale, dar si pentru
sporirea productivitatii clasei. O criza poate sa fie asadar formativa pentru ca ea indeplineste si o
serie de functiuni ameliorative, dependente de competentele manageriale.

Viata contemporand trepidantd si bulversantd, chiar si in mediile scolare, obligd cadrele
didactice sa convietuiasca cu starile de criza, manifestand insa o atentie crescutd fatd de toate
simptomele si starile incipiente declangatoare ale acestora. Totodata, orice cadru performant, trebuie
sa-si formeze inca o strategie de interventie manageriald in cadrul activitatii educationale:
gestionarea starilor de criza aparute in activitatea instructiv-educativa cu clasa de elevi (R.B. Tucu,
2006, pp.195-198).
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A INVATA SA INVETI
Profesor inv. primar Mursa Liliana Aurica, Scoala Gimnaziala ,, Avram lancu” Abrud

Motto: ,,Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceastd lume nu va mai exista cand ei
vor fi mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze.”

A invita sa Inveti a constituit intotdeauna o provocare 1n cariera mea didactica cu atat mai
mult cu cat Incercam sa construiesc clasa ca o comunitate de invatare. Fiecare elev simte nevoia sa
apartind unei comunitati, sa fie apreciat, valorizat, respectat, sa aiba nevoi, scopuri i valori comune,
sa decidda Tmpreund. Am considerat cd fac pasi mici dar importan{i in formarea la elevi a
competentei de ,,a Tnvata sd inveti”, observand 1n situatii scolare si extrascolare daca fiecare stie ce
sd facad atunci cand se distribuie sarcinile, dacd se implica pentru realizarea sarcinii, dacd are un
mod de a cauta si folosi resursele materiale si umane, precum si feed-back-ul elevului la laude,
critici, sfaturi, observatii. Prin procesele de gandire se formeaza o baza de cunostinte declarative,
procedurale, atitudinale, competente si valori relationale intre ele. Pentru a se produce invatarea
elevul realizeaza conexiuni intre continutul nou §i ceea ce simte, nfelege, crede ca stie si ceea ce
stie deja.

Gaseste pe cineva care stie/ Vanatoarea de comori (Kagan, 1992)

Aceasta tehnicad necesitd adunarea de informatii dintr-un grup prin chestionarea membrilor
grupului. Informatiile sunt scrise intr-un tabel, care poate fi realizat si dat elevilor la inceput.
Tehnica poate fi utilizata in oricare dintre etapele cadrului de invatare ERR. Se parcurg mai multe
etape:
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e Sarcina de lucru: Completati in tabelul primit fiecare casetd, respectand cerinta data
si intreband colegii. De la fiecare coleg luati doar cate o idee.

e Completarea tabelului

e Activitatea frontala: De la fiecare voi lua cate o idee si voi scrie ideile in tabelul de la
tabla.

Vanatoarea de comori poate fi utilizata la orice nivel, incepand cu clasa pregatitoare unde in
tabel cerintele vor fi exprimate la inceput prin simboluri, elemente grafice, desene etc.

Tehnica are mai multe avantaje pentru elevi: miscarea prin clasa, obligativitatea de a
formula intrebari, de a citi cerintele, de a completa tabelul, de a relationa, de a cunoaste atitudinea
colegilor, de a sparge monotonia. Fiindca exista riscul ca unii elevi sa fie tentafi sa scrie in tabel
propriile idei pentru a rezolva mai repede sarcina de lucru, este necesard observarea atentd a
acestora. Pentru evitarea situatiei in care unii elevi fie ca nu stiu sd raspunda, fie cd nu vor sa
raspunda, se poate cere elevilor sa specifice numele colegului in dreptul informatiei.

Fara a face pledoarie pentru invatarea prin cooperare sau pentru cea realizata in situatii de
competitie, va voi prezenta o metoda de realizare a sensului noilor informatii prin discutii in grupuri
mici, inclusiv in perechi. Aceste activitati se constituie ca autentice comunitati de invatare,
cercetare, educationale fiindca determina relatii pozitive profunde, dezvoltd empatia §i coeziunea,
dezvolta metacognitia si capacitatea de evaluare prin comparare, dezvolta capacitati de comunicare.

Lectia bazata pe invatarea prin cooperare are cateva caracteristici importante:

e Raspunderea individuala

e Interactiunea directa
Interdependenta pozitiva

e Deprinderi interpersonale

e Procesarea in grup
Amestecati-vi- Inghetati- Formati perechi
Tehnica Amestecati-vi- inghetati- Formati perechi ( Kagan, 1992) are ca scop invitarea prin
cooperare cu parteneri diferifi in toate etapele cadrului de invatare. Etapele tehnicii sunt
urmatoarele:

e Sarcina de lucru - va ridicati din banci, va amestecati, iar la semnalul stabilit stati nemiscati
formand perechi cu cel mai apropiat coleg dupa care va reluati locurile in banci de fiecare
data cu alt coleg. Fiecare pereche va avea cate o sarcind de rezolvat.

In cadrul activitatilor integrate aceste metode imbina interdisciplinar continuturile in cadrul unei
sarcini didactice. Dezvoltarea gandirii critice, caracterul formativ si informativ, valorificarea
experientel proprii a elevilor, determinarea elevilor de a cauta si dezvolta solutii la diverse
probleme, dorinta de a citi, evidentierea modului propriu de intelegere, climatul antrenant, relaxat,
bazat pe colaborarea, increderea si respectul dintre invatator-elev/elevi, elev-elev/elevi sunt cateva
dintre avantajele metodelor si tehnicilor active care fac din lectie o aventurd a cunoasterii in care
copilul participa activ, dupa propriile puteri.

Dintre dezavantaje putem mentiona pe cele de ordin evaluativ, pe cele de ordin temporal,
material, de proiectare, se creeaza agitatie In randul elevilor, necesita introducerea de elemente de
creativitate pentru a evita monotonia, repetitia.

Noi invatam sd invatam de la elevii nostri care repeta rutinele fara a iesi deloc din decor si fara a
se plictisi, iar mie mi-e greu sa repet fara a schimba nimic din linia de parcurgere, desi uneori e
nevoie.
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Clusium 2009
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STIMULAREA INTELIGENTELOR MULTIPLE PRIN STRATEGII
DIDACTICE INTERACTIVE

Prof. Turcu luliana, Scoala Gimnaziala ,, Vasile Goldis "Alba lulia

Strategia didactica este modalitatea eficientd prin care profesorul ii ajutd pe elevi sa acceada
la cunoastere si sa-si dezvolte capacitatile intelectuale, aptitudinile, sentimentele.

Strategiile didactice interactive, ca strategii de grup, presupun munca n colaborare a elevilor
organizati pe microgrupuri sau echipe de lucru in vederea atingerii unor obiective preconizate
(solutii la probleme, crearea de alternative).

Trebuie sa stim trei lucruri despre inteligenta:

1. este diversa deoarece obisnuim sa percepem lumea prin mai multi analizatori vizuali: auditivi,
Kinestezici, olfactivi analizand-o concret si abstract;

2. este dinamica, deoarece la nivelul scoartei cerebrale se produc multiple interactiuni pentru a
realiza procese de acomodare;

3. este distincta pentru ca este unica, specifica fiecarei persoane in parte, fiecare dintre noi posedand
o combinatie proprie a inteligentelor multiple.

Teoria inteligentelor multiple pleaca de la ipoteza ca toti oamenii dispun de o combinatie
proprie a inteligentelor. Fiecare individ poseda cel putin noud inteligente diferite exprimate prin
moduri variate de invatare. Folosind strategiile interactive de predare, invatare si evaluare,
educatorii pot sd propuna elevilor alternative metodologice centrate pe stimularea diferitelor tipuri
de inteligente dominante, asigurand tratarea diferentiatd a acestora in procesul instructiv-educativ.
Elevilor trebuie sa le oferim o gama variatd de experiente printre care sd se regadseasca si cele
menite sa le asigure o invatare eficienta.

Cele noua tipuri de inteligente sunt:

1. Inteligenta verbala / lingvistic:

- cei care au dezvoltat acest tip de inteligenta au darul cuvintelor si se folosesc de ele pentru a se
exprima poetic, retoric, pentru a-si aminti informatiile;

2.Inteligenta logico-matematica:

- cei care au dezvoltat acest tip de inteligentd au darul numerelor si al logicii si se caracterizeaza
prin capacitatea de a analiza logic problemele, de a realiza calcule matematice de a investiga
stiintific sarcinile, capacitatea de a utiliza rationamente inductive si deductive

3. Inteligenta vizuald/spatiala:

- cei care au dezvoltat acest tip de inteligenta au darul imaginilor, percepand cu deosebita acuitate
culorile, liniile, formele, spatiul si relatiile dintre aceste elemente.

4. Inteligenta muzicala ritmica:

- cei care au dezvoltat acest tip de inteligenta poseda darul aptitudinilor si talentul muzical. Au
capacitatea de a produce si de a aprecia muzica.

5. Inteligenta corporald/kinestezica:

- cei care au dezvoltat acest tip de inteligentd au darul coordonarii motrice si o buna sensibilitate
tactila.

6. Inteligenta sociala/interpersonala:

- cei care au dezvoltat acest tip de inteligentd au darul empatic si al relationarii interactionand
eficient cu ceilalti. Sunt persoanele care creeaza si mentin sinergia grupului.

7. Inteligenta intrapersonala:

- cei care au dezvoltat acest tip de inteligenta au darul autoreflectiei, al metacognitiei si capacitatea
de autocunoastere si autoapreciere corecta.

8. Inteligenta naturalista:

- ceil care au dezvoltat acest tip de inteligentd au darul naturii, iubesc si Inteleg natura, flora, fauna,
frumusetile pamantului.

9. Inteligenta existentiala:
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- cel care au dezvoltat acest tip de inteligentd au darul de a reflecta, de a filozofa, sensibilitatea si
incapacitatea de a pune intrebari profunde despre existenta umana.

Trebuie precizat faptul cd nici un program didactic nu poate sd stimuleze in egald masura
toate cele noud inteligente multiple si nici nu este necesar ca toate sa fie cuprinse Intr-o singura
lectie.

in predare, invatare, evaluare, trebuie cautate caile prin care se poate relationa cu cuvintele,
numerele sau logica, imaginile, muzica, introspectia, experienta fizicd, experienta sociala,
experienta In natura.

In sprijinul organizarii activitatilor bazate pe stimularea inteligentelor multiple, profesorii
pot folosi strategii didactice interactive de predare - invatare - evaluare: portofoliul, harti
conceptuale, proiecte, interviuri, jurnal reflexiv, studiul de caz etc. Elevii au astfel ocazia de a-si
exprima propriile opinii, interese, atitudini fatd de materialul de studiat, si asupra modului in care
doresc si pot sa-1 studieze. De asemenea, profesorul, poate sa stabileascd impreund cu elevul
modalitatea prin care acesta va face dovada propriilor cunostinte insusite, a abilitatilor dezvoltate si
a performantelor inregistrate constient fiind de faptul ca ,,important este nu cat esti de destept ci
cum dovedesti ca esti destept”. Astfel, o preocupare a profesorului ar trebui sa fie stimularea
elevilor sa reflecte asupra propriului proces de cunoastere si de evaluare.

Pentru a propune elevilor activitati menite sa le stimuleze inteligentele multiple, cadrul
didactic trebuie mai Intai sa elaboreze obiectivele operationale folosind verbe comportamentale.

Predarea — invatarea - evaluarea la punctele forte ale elevului conduce la atingerea
dezideratelor Tntr-un mod placut si usor.

Dezvoltarea curriculard bazatd pe teoria inteligentelor multiple are in vedere largirea
evantaiului de experiente de invatare propuse elevilor si pe aceastd baza crearea mai multor ocazii
de dezvoltare a talentelor acestora. Totodata se promoveaza dezvoltarea viziunilor interdisciplinare,
pluridisciplinare si transdisciplinare pentru realizarea conexiunilor intre diferite arii curriculare in
procesul didactic.

Cunoscand la ce se pricepe mai bine elevul, ce ii place sa faca, cum invata mai bine §i prin
ce modalitdfi poate fi stimulat, profesorul poate propune metode si tehnici adecvate de lucru.

Predarea in concordanta cu punctele forte ale elevului inseamna de fapt cunoasterea acestuia
de catre cadrul didactic si adaptarea strategiilor didactice la particularitatile celui cu care lucreaza.

Invitarea in concordanti cu punctele forte ale elevilor presupune constientizarea de citre
acestia a propriilor aptitudini, talente, abilitati si folosirea lor pentru a compensa lipsa altora sau
prezenta lor mai pufin manifestata.

Metodele cel mai des folosite, care stimuleaza cel putin o inteligentd multipla sunt:

- discutia de grup, conversatia colectivda, dezbaterea, brainstormingul, predarea - invatarea
reciproca, paldriile ganditoare, stimuleaza inteligentele verbala si interpersonala;

- experimentul, demonstratia stimuleaza inteligentele: kinestezica, matematicd si intrapersonala
daca elevul lucreaza in grup;

- exercitiul de compunere a unei melodii pe un text dat stimuleaza inteligentele verbald, muzicala,
intrapersonala si interpersonald;

- hartile conceptuale folosesc inteligentele: spatiala/vizuala, logico-matematica, verbald/ lingvistica,
interpersonala;

- metoda dramatizarii dezvolta inteligentele verbald/lingvistica, muzicald, spatiala, corporald/
kinestezica, interpersonala;

- eseul stimuleaza inteligenta intrapersonala si verbala/lingvistica;

- simularea foloseste inteligenta verbala, interpersonald, corporala;

- portofoliul stimuleazd urmatoarele tipuri de inteligente: verbala /lingvistica, spatiald/ vizuala,
logica-matematica, interpersonal;

In concluzie folosind strategii didactice interactive in clasa pentru a stimula inteligentele
multiple, elevii vor Intelege cat de inteligenti sunt, vor capata incredere in fortele proprii, vor deveni
mai constienti de punctele lor forte dar si de slabiciunile lor pe care le pot suplini prin moduri de
lucru personale cu informatia. Reflectdnd asupra propriilor inteligente, elevii vor sti cum sa
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coordoneze intregul demers cognitiv pentru a invata si a-si exprima rezultatele invatarii intr-un mod
personal, caracteristic.

Bibliografie
1. loan Cerghit ,,Metode de Invatamant”, Editura Polirom 2006;
2. Crenguta Lacramioara Oprea ,,Strategii didactice interactive” Editura Didactica si Pedagogica,
2009;
3. Neacsu, L., Instruire si invatare, Ed. Stiintifica, Bucuresti,1993.

CARACTERISTICILE GASTRONOMICE ALE ALIMENTELOR
Prof. Poptelecan Calin, Liceul Teologic Greco-Catolic Blaj

Pentru a putea fi consumate si pentru mentinerea echilibrului biologic, alimentele, trebuie sa
fie salubre, adica in perfecta stare de igiend, nutritiva, placute la gust si infatisare. Dar inainte de a
se trece la prepararea culinard a alimentelor, inainte de toate trebuie cercetatd starea lor de
salubritate, intrucat consumarea unor produse care au proprietatile alterate poate provoca multiple
neplaceri, unele cu consecinte grave pentru cel care le consuma. Din acest motiv ne-am gandit sa
expunem unele din proprietatile acestora considerate a fi consumate cel mai frecvent, astfel:

- Carnea proaspata, este acoperitd de o peliculd subtire, uscatd, iar pe sectiune, are o
coloratie roz-rosie, lucioasa. Este usor umeda, nelipicioasa. Are o consisten{a elastica, compacta si
nu pastreazd urme ale presiunii digitale. De asemenea gustul si mirosul sunt placute, iar grasimea
are coloratia si gustul caracteristic speciei.

- Carnea relativ proaspata, este acoperitd cu o peliculd uscata, alteori, partial cu o mazga
lipicioasd, in cantitate redusd, uneori se pot observa pete de mucegai, la suprafatd si in sectiune,
culoarea este mati si mai inchisi, comparative cu cea a cirnii proaspete. In sectiune este umeda, dar
nu lipicioasa. Mirosul poate fi usor acru la suprafata, dar nu si in profunzime, grasimea este mata de
consistenta redusa.

- Carnea alterata, are suprafata de culoare cenusie sau verzuie, uscatd sau umeda si
lipicioasa, deseori acoperitd cu pete de mucegai, la presiune digitald, rdmane o urma care persist
multa vreme, grasimea are un gust mat, iar culoarea este cenusie—murdara si consistenta scazuta.
Mirosul si gustul sunt foarte neplacute.

- Carnea congelata, suprafata de coloratie normald, dar cu o nuanta mai inchisa decat cea
proaspata, in sectiune, suprafata este umezita de un lichid de culoare rosie. Are o elasticitate redusa,
depresiune formata prin apasare dispare, iar mirosul este specific pentru specia din care provine,
grasimea de la suprafatd este mai rogcata, maduva oaselor este retrasa din canalul medular.

- Pasdrea taiatd proaspat, are creasta si barbitele de culoare roz-rosie, ciocul lucios, fara
mazgd. Mucoasa bucald este roz pal, ugsor umezita, intreagd si fara miros, ochii sunt limpezi, fara
scurgeri, pielea este integra, de culoare alb-galbui sau galbena stralucitoare, cu nuante roz.

- Pasdrea relativ proaspata are ciocul fard luciu, cu un discret miros de mucegai, mucoasa
bucala este roz-galbuie, cu un depozit vascos relativ redus, uneori miros usor a mucegai. Ochii sunt
infundati in orbite si sunt tulburi, pielea este uscata sau aproape uscatd, de culoare cenusie, uneori
cu un discret miros de mucegai.

- Pasarea alteratd, are ciocul galben, cu partea cdrnoasd moale, prezintd scurgeri de
mucozitati vascoase din gura si miroase puternic a mucegai, are mucoasa bucala cenusie. Ochii sunt
micsorati si infundati in orbite, pielea este galbena cu pete verzui pe alocuri.

- Laptele proaspat, are un aspect lichid omogen, lipsit de impuritati, de consistenta fluida.
Culoarea este alba, cu o nuanta gélbuie, uniforma 1n toatd masa sa, miros placut, caracteristic, gustul
dulceag, iar orice denaturare a gustului si mirosului arata ca laptele este alterat.
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- Laptele praf alterat, se prezintd sub forma de aglomerari in bulgari, cu miros neplacut, de
branza sau peste.

- Branza telemea proaspata, de vaca si de oaie, se prezinta sub forma de bucati Intregi, fara
coaja, cu suprafata curatd. Pe sectiune este uniforma, curata, fara corpuri straine, se admite prezenta
unor rare gauri de fermentatie. Consistenta trebuie sa fie de masa fina, legata, care se rupe usor fara
a fi sfaramicioasa.

- Cagcavalul stricat are culoare inchisd, mirosul schimbat, gustul amar sau de mucegai,
consistenta modificata.

- Smantdna proaspatd se prezintd ca un fluid vascos, fard aglomerdri de grasime sau
substante proteice, cu un luciu caracteristic. Culoarea este alba sau alb—galbuie, iar mirosul si gustul
aromat sunt specific.

- Untul proaspat are culoarea alb-galbuie, mai deschisa la cel fabricat in lunile de iarna si de
primdvara si mai pronuntata la cel obtinut vara sau toamna, astfel ca pastrat la + 5 grade Celsius are
o consistenta solida si poate fi taiat cu cutitul. Gustul si mirosul sunt caracteristice.

- Oul proaspat, dupa spargere, are albusul transparent, cu reflexe usor albastrui si o
consistenta filantd. Galbenusul este galben-auriu, uniform 1n toatd masa sa si 151 mentine forma.

- Oul alterat prezinta un galbenus ce nu isi mentine forma, ci se amesteca cu albusul apos,
iar pe fata internd a cojii se vad pete de diverse marimi si culori, emanind un miros respingator de
hidrogen sulfurat.

Si produsele de origine vegetald prezintd caracteristici importante In ceea ce priveste
anumite calitati ale acestora si anume:

- cartoful, bine pastrat are o coaja lucioasa, presaratda din loc In loc cu “ochiuri”, iar cand
incolteste, in dreptul ochiurilor apar mici prelungiri de culoare alba. Cartofii pastrati
necorespunzdtor, adica in conditii de umezeala, cdldura au in sectiunea lor pete brune negricioase,
pot deveni fainosi, sfaramiciosi.

- faina de grau proaspata este alba, cu nuante galbui si miros specific, are un gust normal
usor dulceag.

- faina alterata este amara, cu miros de mucegai, uneori prezintd impuritati, adica nisip,
pamant.

- painea invechitd are coaja lipsitd de luciu caracteristic §i crapata, miezul este uscat,
sfaramicios, astfel ca la apdsare, raman urme vizibile, care persistd si dupa incetarea presiunii, iar
mirosul este modificat, iar gustul acru.

Nici conservele comercializate Tn marile lanturi de magazine si nu numai, nu trebuie
neglijate i acestea trebuie sa corespunda unor parametrii calitativi, ca urmare:

- conservele de calitate buna au capacul nebombat, fard pete de rugina la exterior, iar dupa
deschidere, nu degaja nici un gaz, iar produsele alimentare au toate proprietdtile organoleptice,
adica aspect, culoare, gust, miros, normale si caracteristice sortimentelor respective. Astfel nu se
admite ca fata internd a cutiei sa prezinte pete de rugind sau pete negre.

- conservele alterate sau cele inadecvate pastrate au pete de rugind la exterior, iar capacul
cutiei este bombat, la deschidere degaja gaze urat mirositoare, prezentand semne de alterare. Pe fata
internd a cutiei se observa deseori pete negre sau pete de rugina.

Cunoasterea acestor aspecte este deosebit de importanta in contextul in care exista o serie de
riscuri cu consecinte grave asupra sanatatii umane si populatiei umane, cum ar fi intoxicatiile,
transmiterea unor boli cu agenti biologici sau nebiologici, ingerarea de substante straine provenite
din descompunerea celor de baza etc.

Bibliografie selectiva:
1. Directiva 64/433/CEE si 91/497/CEE privind consumul de carne proaspatd, Directiva
71/118/CEE si 92/116/CEE privind carnea de pasare, Directiva 94/65/CEE privind carnea tocata si
produsele de carne.
2. Paraschivescu AQO., Managementul calitatii marfurilor alimentare, Editura Tehnopress, Iasi,
2004.
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3. Societatea de Nutritie din Romania - Ghid pentru alimentatia sanatoasa, Editura Performantica,
Iasi, 2006.

4. Tarcea M., Moldovan G., Cotruta S., Ghid practic de alimentatie in colectivitate, Universitary
Press, Tg-Mures, 2015.

PADUREA, CASA ANIMALELOR!

Prof. Toader Simona, Gradinita cu P.P. ,, Piticot” Cimpeni

Ministerul Mediului, Apelor si Padurilor (MMAP) realizeaza politica nationald in domeniile
mediului, gospodaririi apelor si managementului silvic, indeplinind rolul de autoritate de stat, de sinteza,
coordonare si control 1n aceste domenii, direct sau prin organisme tehnice specializate, autoritati sau institutii
publice aflate in subordinea, coordonarea sau sub autoritatea ministerului. Ministerul Mediului, Apelor si
Padurilor actioneaza pentru a proteja mediul si resursele naturale, pentru a garanta generatiei actuale si celor
viitoare un mediu curat, in armonie cu dezvoltarea economica si progresul social.

Cadrul legal privind paza, protectia si modul cum poate fi exploatatd masa lemnoasa este dat de
Legea nr. 46/2008 Codul silvic, republicati in Monitorul Oficial, Partea I, nr. 611 din 12 august 2015. Tn
Capitolul IV din aceasta lege, ,,Asigurarea integritatii fondului forestier national”, la art. 35 este specificat
faptul ca ,reducerea suprafetei fondului forestier national este interzisa”, Capitolul VI din aceastd lege se
refera la ,,Paza si protectia padurilor”, iar capitolul VIII reglementeaza modul in care se poate exploata masa
lemnoasa. Sanctiunile privind nerespectarea prevederilor legale privind utilizarea si exploatarea fondului
forestier se regasesc in Titlul VI, Raspunderi si sanctiuni”. in art. 106. alin. (1) se specifica faptul ca
reducerea suprafetei fondului forestier national farad respectarea dispozitiilor art. 36 si 37 din Codul Silvic
constituie infractiune si se pedepseste cu inchisoare de la 6 luni la un an sau cu amenda.

Romania trebuie sa instituie sanctiuni proportionale in domeniul combaterii taierilor ilegale
de paduri, iar institutiile competente sunt Garda Nationali de Mediu, Garda Forestiera si Regia
Nationali a Padurilor — Romsilva.

Garda Nationala de Mediu este o institutie publicd n subordinea autoritatii centrale pentru
protectia mediului si este un Corp specializat n inspectie si control, aplicand sanctiuni in domeniul
protectiei, sesizeazd organele de urmadrire penald competente si colaboreazd cu acestea la
constatarea faptelor care, potrivit legislatier de mediu, constituie infractiuni.

Garda Forestiera - este o institutie cu personalitate juridica Tn subordinea Ministerului
Mediului, Apelor si Padurilor, care are ca atributii in domeniul silviculturii: raspunde de silvicultura
in activitatile de administrare a fondului forestier national, de gestionare durabila a padurilor, de
conservare a biodiversitatii in paduri, de reconstructie ecologica, de regenerare si ingrijire a
padurilor, de asigurare a integritatii fondului forestier national, de paza si protectie a padurilor, de
recoltare a produselor specifice fondului forestier national, de exploatare a masei lemnoase, de
control al provenientei si al trasabilitatii materialelor lemnoase, de dezvoltare a constiintei
forestiere, de accesibilizare a padurilor, de dezvoltare a fondului forestier national, de sprijin al
formelor asociative ale proprietarilor de paduri si de control al aplicarii si respectarii regimului
silvic.

Regia Nationald a Padurilor - Romsilva functioneaza sub autoritatea Ministerului Mediului,
Apelor si Padurilor si are ca scop gospodarirea durabila si unitara, in conformitate cu prevederile
amenajamentelor silvice si ale normelor de regim silvic, a fondului forestier proprietate publica a
statului, In vederea cresterii contributiei padurilor la imbunatatirea condifiilor de mediu si la
asigurarea economiei nationale cu lemn, cu alte produse ale padurii si cu servicii specifice silvice.

Padurile cuprind formatii vegetale extrem de complexe si de diverse, asezate Tn mai multe
straturi, ca i fauna si flora pe care o gazduiesc. Padurea este consideratd aurul verde pentru ca:

= purifica aerul fiind sursa de oxigen si mentine umiditatea acestuia;
= multe specii de animale 1si au habitatul in padure;

= joaca un rol important in reglarea climei planetei;

= participa la circuitul hidrologic.
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Ca urmarea a defrisarilor masive criza ecologica se acutizeaza tot mai vertiginos:

= s-au intensificat procesele de erodare a solurilor;

= sunt tot mai frecvente secetele;

= S-au intensificat alunecarile de terenuri, ce produc grave pierderi materiale economiei
nationale;

= adegenerat starea masivelor forestiere;

= asaracit flora si fauna, s-a creat pericolul disparitiei unor specii de animale si plante.

Padurea, considerata aurul verde al Pamantului, a reprezentat o sursa nelimitata de viata, atat
pentru om cat si pentru animale. Din cele mai vechi timpuri se stie cd padurea a fost adapost si
refugiu atat pentru animale cat si pentru oameni.

Animalele sunt prietenii oamenilor - acesta este primul motiv pentru care trebuie sa le
ocrotim. La noi, lucrurile nu stau astfel, pe an ce trece, sute de specii de animale dispar, defrisarile
excesive si vanatul fiind principalele cauze. Oamenii nu mai tin cont de reguli, de legi, tot ce
conteaza sunt distractia si interesele personale. Defrisarea reprezinta o adevarata problema la nivel
global. Au disparut hectarele intregi de padure, iar lumea nu se mai gandeste la micile vietuitoare.
Dupa disparitia padurilor, animalele sunt nevoite sa-si caute alte adaposturi, de cele mai multe ori,
acestea fiind in zadar, iar acestea mor.

Defrisarile padurilor duc la distrugerea habitatelor, aceasta fiind cauza primara a disparitiei
unor specii de plante si animale. Pe masura ce animalele evolueaza, ele se adapteaza unor habitate
specifice, care le asigura conditiile optime de viatd de care au nevoie. Poluarea si defrisarea
padurilor, urbanizarea si constructia de drumuri duc la distrugerea sau fragmentarea acestor medii
de viata. Astfel, speciile pierd contactul cu celelalte populatii, reducandu-se astfel diversitatea
geneticd si adaptdndu-se mai greu la conditiile climatice schimbatoare. In unele cazuri, habitatul
fragmentat devine o zond prea restransa pentru a suporta o populatie mare.

Activitate practica realizata cu prescolarii
Titlul activitdtii: ,,Padurea, casa animalelor”

Grupa: mare
Tipul de activitate: activitate integratd pe domenii experientiale
Domenii integrate: domeniul stiinte (D.S.) + domeniul om si societate (D.O.S.)
Mijloc de realizare: activitate practica
Scopul activitatii: stimularea interesului prescolarilor pentru cunoasterea, ingrijirea si ocrotirea
padurii in vederea formarii unei atitudini responsabile fatd de mediul inconjurdtor.
Obiective de referinta.
= saidentifice factorii de deteriorare si consecintele acestora asupra mediului inconjurator;
= sa-si formeze o atitudine responsabild si activd pentru gestionarea si ocrotirea mediului
inconjurdtor, In vederea mentinerii echilibrului ecologic;
= sa cunoasca si sa utilizeze unelte simple de lucru pentru realizarea unei activitati practice.
Obiective operationale:

01 — sd inteleaga importanta padurii in viata animalelor salbatice;

O, — sd inteleagd efectele negative ale defrisarii padurilor in viata animalelor salbatice;

O3 — sa manifeste sentimente de grija fatd de protejarea padurii impotriva celor care o
distrug;

O, — sa lipeasca brazi pentru a realiza o padure (casa pentru animalele salbatice).

Strategia didactica:

a) metode §i procedee: conversatia, explicatia, munca in echipa, turul galeriei;

b) materiale: planse reprezentand o padure defrisatid cu animale triste, imagini cu animale vesele,

brazi din hartie colorata, lipici, foarfeca, etc.

Resurse umane: 15 prescolari (grupa albinutelor)

Resurse de timp: 40 min.

Locul de desfasurare: sala de grupa

Desfisurarea activitatii: Activitatea s-a desfasurat pe grupe mici de lucru. Utilizand plansele cu o
padure defrisatd si animale suparate a avut loc o discutie cu prescolarii despre rolul pe care il are
padurea in viata animalelor sdlbatice. Copiii au identificat motivele pentru care animalele sunt
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supdrate (nu mai au casa pentru ca padurea a fost defrisata) si au cautat solutii pentru a le ajuta pe
animale sa aiba din nou casa. Copiii au stabilit sa refacd casa animalelor prin plantarea altor brazi
(decupare si lipire). Au fost inlaturati ,,bustenii” si apoi copiii au refacut padurea prin decuparea si
lipirea brazilor din hartie verde. S-au adresat copiilor intrebari despre modul in care au realizat
padurea si s-a stabilit care echipa a ,,plantat” mai multi brazi prin lipire. In urma discutiilor avute cu
copii, acestia au inlocuit animalele triste cu unele bucuroase pentru ca si-au regasit adapostul (casa
lor).

Rezultate: copiii au inteles rolul pe care il are padurea in viata animalelor si cat este de important sa
protejam padurea.
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_ PROIECT EDUCATIONAL - 5
“IMPREUNA SA ACTIONAM, NATURA SA O SALVAM”

Prof. inv. presc. Muresan Doina Maria, Gradinita cu .P.P. Step By Step Nr.12 Alba lulia
Prof. inv. pres. Bara Nicoleta- Livia, Gradinita cu .P.P. Step By Step Nr.12 Alba lulia

,, Cel mai important lucru pe care il avem de facut, daca vrem sa salvam lumea, este sa educam

- Peter Scott
Mediului inconjurdtor, ce depinde numai si numai de fiecare dintre noi, ne afecteaza in mod
direct viata si sanatatea noastrd. Este nevoie de mai multa atentie si de mai multa responsabilitate
din partea fiecarui cetatean pentru a trai intr-un mediu curat, pentru a respira aer curat, pentru a bea
apa curatd si pentru a putea folosi conditiile de viata pe care ni le ofera natura. Oamenii trateaza cu
neglijentd acest aspect important al vietii lor, ceea ce duce la agravarea procesului de poluare si
distrugere a mediului si implicit la distrugerea sanatatii fiecaruia dintre noi si a celor din jur.
Educatia ecologica trebuie sa fie parte integrantd a educatiei moderne si ca procesul trebuie derulat
de la cea mai frageda varsta atunci cand copiii incep sa descopere adevaruri ale stiintei, sa cunoasca
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s1 sa respecte natura, sa pastreze si sa protejeze mediul in care traiesc. Copiii trebuie sa inteleaga ca
poluarea mediului inconjurdtor dauneaza grav sanatatii omului si a vietii pe pamant si este cauzata
in cea mai mare parte de activitatile umane.

Prin derularea proiectului ,,impreuni sa actionim, natura si o salvim”, incercam si punem
bazele unui comportament ecologic si sd le dezvoltim copiilor atitudini pozitive fatd de mediul
inconjurator si sa implicam paringii §i comunitatea in ingrijirea, pastrarea si instituirea unor masuri
de protectie a mediului inconjurator si realizarea unui echilibru intre organismul uman i mediul
inconjurator.

Pentru ca viata nu poate fi separatd de mediu, Intreaga educatie ar trebui facutd in directia
protectiei mediului. Mediului inconjurator, ce depinde numai si numai de fiecare dintre noi, ne
afecteaza in mod direct viata si sdndtatea noastra. Este nevoie de mai multd atentie si de mai multa
responsabilitate din partea fiecarui cetatean pentru a trai intr-un mediu curat, pentru a respira aer
curat, pentru a bea apa curata si pentru a putea folosi conditiile de viatd pe care ni le oferad natura.
Oamenii trateaza cu neglijentd acest aspect important al vietii lor, ceea ce duce la agravarea
procesului de poluare si distrugere a mediului si implicit la distrugerea sanatatii fiecaruia dintre noi
si a celor din jur. Poluarea mediului a aparut odata cu omul, dar s-a dezvoltat si s-a diversificat pe
masura evolutiei societatii umane, ajungand astdzi una dintre importantele preocupari ale
specialistilor din diferite domenii ale stiintei si tehnicii, al intregii populatii a pamantului. Primejdia
reprezentatd de poluare a crescut si creste neincetat, impunand masuri urgente pe plan national si
international, in spiritul ideilor pentru combaterea poluarii. Educatia ecologica trebuie sa fie parte
integrantd a educatiei moderne §i ca procesul trebuie derulat de la cea mai frageda varsta atunci
cand copiii incep sa descopere adevaruri ale stiintei, sa cunoasca si sa respecte natura, sa pastreze si
sa protejeze mediul Tn care traiesc. Copiii trebuie sa inteleaga ca poluarea mediului inconjurator
dduneaza grav sanatatii omului si a vietii pe pamant si este cauzatd In cea mai mare parte de
activitatile umane.

Scopul proiectului este dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a mediului
inconjurator, stimularea curiozitatii pentru explorarea acestuia si formarea unei atitudini pozitive si
responsabile fatd de naturd. Formarea unei atitudini pozitive fatd de mediul inconjurator si al unui
comportament civic, de conservare si protejare a mediului inconjurator.

Obiective:

- Sa exploreze, sa observe ceea ce il inconjoara folosind surse diverse de informare;
- Sa perceapa si sa denumeasca ecosisteme: parc, padure, gradind, stol, stup, musuroi, etc.
- Sa cunoascd succesiunea anotimpurilor si modul in care evolueazad plantele in functie de
acestea si respectiv felul in care trebuie ingrijite.
- Sa cunoasca profesii legate de tema proiectului: padurar, silvicultor, ecologisti;
- Sa participe activ alaturi de adulti la activitatile practice de ingrijire i de conservare a
mediului inconjurator.
Obiective privind cadrele didactice:
- Folosirea eficientd a mijloacelor didactice, utilizarea unor metode activ + participative si de
invatare prin descoperire
- Implicarea parintilor in diverse actiuni;
- Sensibilitatea comunitatii cu privire la unele probleme de mediu.
Inventar de resurse:
Resurse de timp: un an
Resurse umane: cadrele didactice, copiii, paringii, padurari, reprezentantii ai comunitatii locale.
Resurse materiale: materiale informative (carti, pliante, reviste), fotografii, imagini, materiale
din naturd, diplome pentru concursuri, poezii si povesti create, consumabile.
Metode i tehnici: observatia, conversatia, experimentul, problematizarea, brainstormingul,
exercifiul, turul galeriei, metoda activa cubul, jocul de rol
Forme de realizare: observari/ convorbiri: experimente; actiuni practice; povestiri;
desene/activitati practice; plimbari, drumetii; vizionari PPT, jocuri de rol, colectii, expozitii,
concursuri, scenete ecologice.
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Rezultatele agsteptate: aptitudini de ingrijire, de curatire si emiterea risipei; folosirea diverselor
materiale din naturd; cunoasterea diverselor fenomene si investigarea lor; pastrarea sanatagii prin
evitarea poluarii; plantarea si Tngrijirea unor copaci; realizarea unor obiecte folosind materiale
reciclabile; participarea directa la actiuni de curatirea spatiului verde; alcatuirea unor albume cu

imagini de la activitatile de protejare a mediului
Evaluarea proiectului:
- Organizarea expozitiilor cu lucrarile copiilor;
- Actiuni de curatire a spatiului verde din curtea gradinitei;
- Realizarea unui album cu fotografiile copiilor de la diversele actiuni organizate;
- Parada costumelor din hartie - actiune de colectarea hartiei
- “Prietena mea, padurea” - scenetd, cantece, dans tematic.
Inventarul de activitati

Nr. Data Tema activitatii Modalitati de realizare Responsabil
Crt.
1 Septembrie | Aerul curat —sanatate pentru noi Plimbare n parc Educatoarele
2 Octombrie | “Micii ecologisti”- Plimbare prin | Drumetie Educatoarele
Parcul Dendrologic Parintii
Padurarul
3 Noiembrie | Festivalul toamnei Jocuri distractive cu | Educatoarele,
material din natura Parintii
4 Decembrie | “Ce aruncam, unde, cum si de ce Convorbire cu material | Educatoarele
intuitive (culorile
pubelelor)
5 lanuarie | ”Fiecare gunoi la casuta lui” Selectarea gunoiului Educatoarele
“Asa Da —asa Nu”
6 Februarie | “Apa curata — apa murdard” | Convorbire Educatoarele
”dezastre ecologice”- lectura dupa
imagini
7 Martie “Aerul curat si sanatatea” “Cine | Convorbire /vizionare | Educatoarele
polueaza aerul” PP
“Ce putem face pentru a pdstra
aerul curat”
8 Aprilie | “Ziua pamantului” Concurs de desene Educatoarele
9 Mai Parada costumelor din hartie Parada
10 lunie ”Evaluarea programului” Sceneta cu continut | Educatoarele
- rezultatele muncii noastre ecologic
Oferirea diplomelor
Concluzii

Mediul inconjurdtor ne asigura conditiile necesare vietii, insd depinde de noi daca dorim sa
folosim aceste elemente esentiale cat mai util sau daca vrem sa ocolim acest aspect al vietii noastre.
Poluarea planetei se agraveaza pe zi ce trece si se pare ca populatia nu acorda interes acestui proces
nociv. Convingerea cd aceasta problema este doar a specialistilor si a forurilor internationale, este
tot atdt de eronata, pe cat este si de grava. Ocrotirea planetei este o problema mondiald, si, tocmai

de aceea, fiecare om trebuie sa-si asume aceasta responsabilitate.
Bibliografie:
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DEZVOLTAREA PROCESELOR PSIHICE FUNDAMENTALE N
URMA PRACTICARII JOCULUI DIDACTIC MATEMATIC

Prof. invatamant primar Borbely Stefania Simona, Liceul Teoretic Teius

Pedagogia moderna defineste jocul didactic matematic ca fiind o modalitate de asimilare a
intelectuala.

Datorita contributiei deosebite pe care o are in instruirea si educarea elevilor, jocul constituie
o modalitate de Invatare activa, iar prin faptul ca raspunde cel mai bine particularitatilor de varsta
ale scolarilor mici si elementul distractiv pe care il contine stimuleaza interesul si curiozitatea
scolarilor.

Din punct de vedere pedagogic, jocul didactic matematic este un element esential de sprijin
in educatie, fiind folosit in desfasurarea lectiei si contribuind astfel atat la reusita acesteia, cat si la
ridicarea randamentului scolar.

Din punct de vedere psihologic, jocul raspunde unor trebuinte firesti de activitate, de
dobandire a experientei si de afirmare, prin intermediul performantei, a conduitei.

Toate jocurile contribuie, in mare parte, la formarea proceselor cognitive, afective, a
trasaturilor de vointa si caracter, intr-un cuvant la formarea personalitatii omului de maine.

Primele procese psihice care se formeaza in urma practicarii jocului didactic matematic sunt:
senzatiile, perceptiile si reprezentdrile. Ele se formeaza incd din perioada prescolaritatii, pentru
formarea lor, prezenta jocului este de neconceput.

De asemenea jocurile didactice matematice dezvolta spiritul de observatie al copilului.

O conditie esentiala a succesului scolar o constituie atentia copiilor la activitatile scolare.

Tn general, la vérsta de 5-6 ani, copilul este capabil de o atentie suficient de stabild pentru a
se putea integra in activitatea scolara. Cu toate acestea, In aceasta perioadd, predomina atentia
involuntard asupra celei voluntare. Din aceastd cauzd este foarte important sa atragem atentia
copilului asupra fenomenului care trebuie observat, asupra esentialului, apeland la starile lui
afective.

Factorul declansator al atentiei depinde foarte mult de modul de lucru al dascalului. De
multe ori este suficient sa anuntam direct Astdzi ne vom juca jocul... ca elevii si devini atenti. In
conditiile de joc, cand intervine competitia intre membrii grupului sau competitia cu sine insusi,
atentia este asigurata prin atitudinea activa din partea copiilor.

Cel mai important mecanism care trebuie actionat pentru a stimula, orienta energia si sustine
atentia este interesul. El nu este innascut, ci numai radacinile sale: instinctul curiozitatii. Cu acest
instinct vin pe lume toti copiii. Trecerea de la instinct la interesul pentru cunoastere se produce
numai Tn masura in care dascdlul stie sd puna in evidentd valentele formative ale cunostintelor
predate: utilizarea lor, modul captivant de a le expune.

Jocul didactic folosit in lectii devine un mijloc de cultivare a atentiei calitatilor el
(concentrarea, volumul, stabilitatea). Jocul constituie un teren de antrenare a atentiei, de focalizare,
de concentrare ca si de dezvoltare intensiva a atentiei, adicd de distribuire, de largire a angajarii
psihice.

Perioada scolaritdtii mici se caracterizeaza printr-o imensa solicitare a gandirii, a cunoasterii
sistematice a realitatii inconjuratoare.
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Gandirea este procesul psihic prin care are loc reflectarea generalizata, abstractizata §i
mijlocita a obiectelor, fenomenelor si relatiilor dintre ele. ([16], pag. 22).

La baza gandirii se afld senzatiile, perceptiile si reprezentarile fara de care gandirea ar fi
lipsita de orice continut si practic n-ar fi posibila.

Daca la inceputul scolaritatii, gandirea elevilor este mai mult concret-intuitiva, jocul didactic
este un binevenit procedeu sau metoda optima prin care sa dezvoltam gandirea abstract-logica.
Astfel se trece de la gandirea intuitivd care opereaza cu reprezentdri coordonate relativ, la cea
operatorie, care opereaza cu criterii, clasificari, simetrii.

Jucéndu-se, copilul stabileste contacte nemijlocite cu multimi de obiecte, le descopera
proprietatile caracteristice, stabileste relatii intre ele, efectueaza diferite operatii din care rezulta noi
mulfimi cu proprietati caracteristice noi. Toate acestea solicitd, exerseaza si pregatesc elementele
necesare gandirii (analiza, sinteza, comparatia, generalizarea, concretizarea, abstractizarea),
netezesc calea pentru formarea notiunilor, a judecatilor si rationamentelor, 1l Inzestreaza pe copil cu
un limbaj adecvat, in stare sa exprime relatiile dintre obiectele lumii inconjuratoare.

In grup creste eficienta gandirii, productivitatea ei este mai mare.

Copilul care ajunge mai repede la un rezultat, rezolva o anumita sarcina de joc intr-un mod
inedit, pe o cale proprie sau ajunge sa redescopere lucruri deja descoperite, dar care nu i-au fost
inca prezentate, are gandire creatoare.

Flexibilitatea gandirii n cadrul jocului o observam atunci cand copilul restructureaza usor
vechile legdturi mintale in conformitate cu noile cerinte pe baza de analiza si sinteza.

Aprecierea unui rezultat dat de un membru al grupului, duce la gandirea critica, adica acea
gandire care apreciazd, judeca un argument pentru a determina dacd este sau nu valabil.

In cadrul desfasurarii jocului didactic matematic intervin adesea situatii problematice. Modul
in care un elev rezolva o situatie problematica ne ajutd sd apreciem capacitatea lui mentald de
gandire, flexibilitatea sau rigiditatea, independenta, originalitatea sau caracterul critic al gandirii.

Intelegerea se bazeazi pe experienta trecuta si utilizarea acestei experiente in situatii noi. in
cadrul jocului copilul este pus deseori in situatia de a face apel la vechile cunostinte pentru a
rezolva situatia data intr-o alta forma decat cea cunoscuta de el.

Toate ariile curriculare din cadrul procesului de invatamant se bazeaza pe memorie §i o
solicita.

La matematica trebuie memorate o serie de formule, reguli de calcul, teoreme. In conditiile
de joc cand elevul trebuie s memoreze, sa recunoascd, sa reproducd o serie de reguli, date si
numere, memoria este mai productiva si are un caracter mai voluntar.

Inca din clasa I invitatorul trebuie sa fie preocupat de cultivarea sistematicd a memoriei
logice prin jocurile organizate la acest nivel, dandu-le copiilor satisfactii, atunci cand si-o manifesta.
Trebuie solicitatd si cultivatd memoria logicd, adicd acea memorie in a cérei constructie se vor
introduce cu necesitate operatii ale gandirii.

Memoria si mai ales calitatile sale nu sunt Tnnascute, ci constituie rezultatul preocuparii
dascdlilor de a le forma.

Un alt proces psihic, care are un rol important in activitatea de joc, este imaginatia.
Imaginatia este procesul psihic care permite sa intelegem evenimentele, fenomenele, dar sa si
prevedem efectele unor situatii, evenimente. Imaginatia este procesul care prelucreaza,
reconstruieste si transformd datele experientei trecute si prezente in vederea reflectarii
necunoscutului, posibilului sau a dezirabilului prin imagini noi.

Imaginatia are caracter spontan, dar poate fi si provocata, ea fiind caracteristica fiintei umane
ca si gandirea. Particularitatile imaginatiei scolarului mic pot fi puse 1n evidentd observand modul
in care el fabuleaza, se identifica imaginativ cu rolurile primite in joc. Stim ca la aceastd varsta
fabulatia este un fenomen frecvent, copilul ajungand sa creada el insusi in realitatea nascocirilor
sale. Neingradind tendinta spre fabulatie, dar canalizand-o prin intermediul jocului, in directia
necesard procesului de invatdmant, ea va avea urmadri pozitive asupra dezvoltarii intelectuale si
morale a copilului.
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La aceastd varsta, scolarul este atras de jocuri mai complicate, cu roluri si reguli complexe,
jocuri individuale si colective.

Pe planul dezvoltarii psihice si fizice, jocurile contribuie la dezvoltarea capacitatii de efort,
la strunirea actului imaginativ in concordantd cu anumite cerinte si norme sociale. Copii cauta sa
confere jocurilor un caracter cat mai verosimil, incercand si realizand de fapt o intrepatrundere
neintrerupta a elementelor fictiunii cu ale realului.

Exersate cu pricepere, tact si rabdare, prin lectii bine pregatite, jocurile didactice matematice
faciliteaza trecerea copiilor de la starea de prescolaritate la cea de scolaritate fard o modificare prea
brusca a regimului de viatd, deoarece aceastd modificare nu este urmata de transformari radicale ale
sistemului nervos sau ale constiintei si personalitatii copilului.

Toate procesele psihice sunt implicate in evolutia creatoare, dar problema principala este
aceea a modului in care ele sunt corelate si orientate, a modului in care sistemul devine convergent.

([10], pag. 15).
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DESPRE EMOTII SI DEZVOLTAREA EMOTIONALA A COPIILOR
PRESCOLARI

Prof. inv. prescolar Coman Maria Floare, Prof. inv. prescolar Teoc Georgiana
Gradinita cu P.P Scufifa Rogsie Alba lulia

Rolul emotiilor in viata copilului.

Emotiile sunt modalitatea noastrd de adaptare la mediu. In functie de tipul de emotie triita
ntr-o anumita situatie, copilul invata sa-si recunoasca nevoile emotionale si mentale si sa actioneze
in consecinta.

Cand copilul traieste o emotie este important sa-1 invatdm doua aspecte:

Cum sa-si identifice si sa-si recunoasca emotiile traite?

Care este nevoia de adaptare pe care o semnalizeazi emotia?

Cum sa-si schimbe comportamentul sau modul de a percepe situatia in asa fel incat sa se
adapteze sanatos la situatie?

Primii factori care pot interveni reglator in acest proces sunt familia si gradinita.

Atitudinile paringilor fatd de copiii lor variaza de la tolerantd excesiva pana la atitudini
extrem de dure fatd de comportamentele ,,inadecvate” ale copiilor. Sursa acestor atitudini este
reprezentatd de asteptarile paringilor, care pot fi nepotrivite in raport cu varsta si cu abilitatile
copiilor. La acestea se adauga stilul parintilor de a-si exprima emotiile.

Reactiile educatorilor la manifestarile emotionale ale copiilor reprezinta o sursa importanta
de invatare despre emotii. Utilizarea in diferite contexte a cuvintelor care denumesc emotii este o
modalitate de a invata copiii sd recunoasca si sa denumeasca emotiile proprii sau ale celorlalti
devenind un model dar si un antrenor pentru dezvoltarea competentelor emotionale si sociale.

Copiii invata ce sunt emotiile si cum sa reactioneze fata de ele observand comportamentul
adultului. Dezvoltarea emotionald este influentata de calitatea relatiei lor cu parintii si educatorii.
Atunci cand educatorul observa si acorda atentie emotiilor copilului 1i transmite acestuia mesajul ca
emotiile sunt sanatoase si ca ele sunt o sursa importanta de adaptare la mediu. Modul in care parintii
si educatorii raspund cand copilul trdieste o emotie 1i modeleaza acestuia atitudinea fatd de emotii.
Cénd educatorul si parintii exprima emotii si isi gestioneaza sanatos emotiile, copilul invata cum sa
raspundd emotiilor. Copilul Incepe prin a identifica emotia celorlalti prin expresia faciala sau tonul
vocii. Mai tarziu invata sa faca legatura intre emotie si un comportament sau o situatie, cum ar fi
,copilul este trist pentru cd si-a pierdut jucdria”.

Cum poate educatorul sa sprijine dezvoltarea emotionala a copilului?
1.Accepta si remarca emotiile copilului.
2.0fera copilului un mediu sigur de exprimare a emotiilor. Exprimarea emotiilor copiilor nu trebuie
ridiculizata, criticatd, negata sau minimalizata.
3.Incurajeaza jocurile de tipul mimi sau teatru in care personajele exprimid emotii pentru a
familiariza copilul cu exprimarea emotiilor.
4.Incurajeazi copilul si exprime emotiile in cuvinte.
5.Vorbeste despre emotiile celorlalti. Asta 1i ajuta pe copii sa-si inteleaga propriile emotii.
6.Recompenseaza copiii cand raspund la o emotie prin comportamente sandtoase. De exemplu: sta
si se linisteste cand este furios, apoi revine la situatia pe care trebuie sa 0 rezolve.
7.Sprijina copilul si faca diferenta dintre emotie si comportament. ,,Inteleg ca esti furios, insi a lovi
este un comportament nepermis.”

Ce nu este recomandat sa faca educatorul:
1.Sa 1l faca pe copil responsabil de propriile lui emotii: ,,Ma suparati!”, ,,M-ati dezamagit!”
2.5a exprime emotiile verbal §i nonverbal in prezenta copiilor. Autonomia emotionald implica
abilitatea de a-si gestiona propriile emotii fara sa ii raneasca pe ceilalti.

Cauze care stau in spatele emotiilor.

Intelegerea cauzalititii emotiilor este un proces destul de dificil datorita tendintei oamenilor
de a considera cauza emotiei ca fiind un eveniment sau o situatie care este 1n afara lor. Acest lucru

27




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.8/2016

poate fii cu usurintd observat daca analizam mesajele pe care le transmitem atunci cand exprimam o
anumitd emotie sau cand le spunem celorlal{i cum ne sim{im, lasand sa se infeleaga ca ceilalti sunt
responsabili de modul in care ne simtim.

In realitate, oameni diferiti care se confruntd cu aceeasi situatie se simt diferit, deoarece
emotia nu este determinatd de eveniment in sine, ci de modul in care o persoana interpreteaza la
nivel mental evenimentul respectiv. Daca emotia ar fi determinatd de evenimentul sau situatia in
sine, atunci, intr-un anumit context, toti oamenii ar trebui sa simta la fel.

Emotiile sunt determinate de modul 1n care interpretdm o situatie si, In consecinta, fiecare
este responsabil pentru modul in care se simte: ,,Ma simt in functie de modul in care gandesc.”

Cum invatam copiii sa identifice corect cauza unei emotii?

Identificati situatiile in care copiii traiesc si exprima diverse emotii la grupa si transformati-le
in oportunititi de invatare.

Invitati copiii sa exprime emotii folosind mesaje la persoana intdi. (M-am supirat cind mi-ai stricat
jocul). Aratandu-le copiilor modalitati adecvate de exprimare a emotiilor, li se oferd oportunitatea
de a se gandi la ceea ce simt i la maniera de exprimare a emotiilor traite.

Lasati copiii sa inteleaga ci toate emotiile sunt valide si acceptabile, ajutandu-i sa distinga
intre emotii si modul lor de manifestare.

Validarea emotionala are rolul de a-i face pe copii sa gindeasca ca ceilalti inteleg si acceptd modul
n care se simt.

Acceptati emotia copilului ca fiind fireasci. Daca copilul isi exprimda emotia intr-un mod
inadecvat, reamintifi-va ca el face tot ce poate (ce a Invatat pand acum) in situatia datd. Este
important sd va spuneti acest lucru ca un element de reamintire.

Observati si descrieti in cuvinte emotia copilului. ,,Observ ca esti vesel”

Validati emotia copilului ,,inteleg ci esti suparat pentru ca ti-ai stricat jucaria preferati. Ce crezi
ca ai putea sa faci s te simti mai bine?”

Rolul temperamentului in reactivitatea emotionala.

Reactia copiilor la situatiile de zi cu zi difera in functie de temperamentul pe care il au. In aceeasi
situatie, doi copii pot reactiona diferit sub aspectul intensitdtii emotiei, duratei de manifestare a
pragului de activare si duratei de restabilire a starii de calm.

Copiii cu reactivitate emotionald crescuta:

1. Manifesta in situatiile zilnice emotii intense pe o perioada mai mare de timp, au un prag

scazut de activare ( ex.: se supard cu usurintd de la lucruri nelnsemnate), au nevoie de o

perioada mai mare de timp pentru a se linisti;

2.Au nevoie de un efort mai mare pentru a-si inhiba un comportament atunci cand li se cere,

depun un efort mai mare pentru a amana dorinta imediata de a face activitatea preferata

pentru a face actiunea impusa de educatoare, dar nedorita de ei;

3.Au nevoie de o structurd si de reguli clare care sa le ghideze comportamentul intr-0

situatie sociala;

Copiii cu reactivitate emotionald mai scazuta:

1.1si pot focaliza mai bine atentia pe o sarcini si sunt mai greu de distras intr-o situatie;

2.Se pot conecta mai usor cererilor adultului si vor solicita un efort mai mic in

disciplinare;

Sub influenta temperamentului copiii difera din perspectiva:

1.Modului in care se manifesta atunci cand ei sunt furiosi, tristi, plang cu mai mare usurinta,

fac crize de furie intense care se manifesta o perioadd mai mare de timp, au nevoie de un

timp mai mare pentru a se calma;

2.Modului in care reactioneaza la anumite contexte din viata lor (unii copii traiesc si

exprimd emotii intense de disconfort cand sunt expusi la situatii noi, dar nu si 1n situatia in

care nu pot avea acces la ceea ce-si doresc, pe cand altii au reactii puternice cand nu pot
obtine ceea ce-si doresc, dar nu si in situatia 1n care sunt expusi la contexte noi).
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3.Modului in care reactioneazd mintea si corpul lor atunci cand ei se afld in anumite
contexte (cand relationeaza cu persoane cunoscute sau merg intr-un loc nou, cand nu obfin
ceea ce 1si doresc sau le este blocat accesul la activitatea sau jucaria preferata).
Dincolo de comportamentele pe care copiii le manifesta atunci cand trdiesc o anumitd emotie exista
o serie de diferente temperamentale mai greu de observat, care tin de modul in care reactioneaza
corpul si mintea copiilor cand sunt expusi la anumite situatii §i care reprezintd fata nevazuta a
reactivitatii emotionale.
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STUDIU -VALENTELE ACTIVITATII DIFERENTIATE
TN CICLUL PRIMAR

Inv. Marc Aurica, Scoala Gimnaziala Cimpeni

Personalitatea este intotdeauna unica §i originala. Fiecare individ porneste de la o zestre
ereditard unica si stabileste un drum anume marcat de diverse experiente, desfasoara variate
activitati, angrenandu-se in fel de relafii si toate avand anumite efecte asupra dezvoltarii si
construirii personalitatii.

E necesar ca dascdlul sa cunoasca in detaliu individualitatea elevilor sdi, caci in scoala se

In orice clasa exista cel putin doud categorii de elevi: elevi capabili de performanta si elevi cu
dificultati in invatare. Dascdlul va trebui sd giseasca cdi, mijloace, metode, modalitati de lucru
adecvate pentru a face fatd provocarilor timpului, cat si pentru a obtine randament maxim in functie

T

de posibilitatile individuale ale fiecarui scolar, ceea ce inseamna o educatie diferentiata. Lipsa ei
poate avea ca rezultat insuccesul, esecul scolar.

Instruirea diferentiatd presupune crearea situatilor favorabile fiecdrui elev, descoperirea si
Diferentierea vizeaza tehnologia didactica, diferentierea sarcinilor de munca independenta in clasa
sau acasa, stimularea initiativelor si intereselor personale ale elevilor.

De-a lungul carierei mele didactice mi-am organizat lectiile astfel incat sa-mi raspund la
cateva intrebari de bazd: ,,Cum fac, ca scolarii cu un intelect dezvoltat sd nu-si piardd vremea
asteptandu-i pe ceilalti? Cum sa-i incurajez pe cei mai inceti pentru a nu renunta si a se stradui sa-i
ajunga pe ceilalti?”, avand astfel in vedere nu numai elevii cu probleme la invatatura, ci intreg

g, eyt

o eyt .

cunostintelor, pentru aplicarea lor in practicd, pentru formarea de priceperi si deprinderi, pentru
exersarea unor operatii mintale, rezolvarea exercitiilor si problemelor, efectudnd masuratori, desene,
schite, compuneri etc. Sarcinile diferentiate si individualizate am grija sd respecte particularitatile
psihice ale fiecarui elev, tindnd seama de ritmul de munca, de aptitudinile si capacitatea lui de
rezistentd fizici si intelectuald, de nivelul pregatirii lui anterioare. Invitimantul individualizat
urmareste progresul necontenit si sistematic al elevului prin propria lui activitate si eliminarea
greselilor ivite pe parcursul instruirii si educarii lui.

Alaturi de activitatea diferentiatd individuald, activitatea pe grupe reprezintd o forma de
organizare eficienta in procesul de invatare, intensifica performantele elevilor si creste gradul de
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activizare a lor. Am creat atdt grupe omogene, cit si grupe eterogene. Insi pentru a nu-i
suprasolicita pe cei buni sau a nu-i eticheta pe cei ,,slabi” e bine sa se alterneze modul de constituire
a grupelor de elevi. Elevii pot comunica si colabora pe parcursul realizarii sarcinilor cerute, primesc
indrumari, eu trecand de la o grupa la alta.

La nivelul clasei, activitatea diferentiata a imbracat si alte forme: activitati cu teme comune
pentru toti elevii, activitafi cu teme diferentiate pe grupe de nivel, in functie de obiectivele urmarite,
activitati cu teme diferite pentru fiecare elev. Am folosit fise de recuperare (reinvatare), fise de
dezvoltare si fise de exercitiu.

Sarcinile date in activitatile diferentiate au fost gradate prin continut si mod de realizare.
Pentru cei cu un nivel scazut si un ritm lent de activitate am creat cerinte de recunoastere, de
reproducere dupa model, pentru a-i ajuta sa realizeze obiectivele programei la nivel limitat. Pentru
elevii cu nivel mediu am formulat sarcini care angajeaza intelectual mai plenar, sarcini complexe cu
algoritmi simpli. lar pentru elevii dotati intelectual au fost sarcini care i-au pus sa interpreteze, sa
descopere noi relatii, sa construiasca noi sisteme, sia creeze probleme, le-a fost stimulata
creativitatea.

Munca diferentiatd nu Inseamna nicidecum scaderea exigentei sau o reducere a volumului de
cunostinte pentru unii elevi. Limita minima in stabilirea sarcinilor pentru munca diferentiatd o
constituie prevederile programei scolare.

Tehnicile de diferentiere a instruirii vizeaza o gradare a sarcinilor scolare, potrivit

e vy

individului incat sa combata complexul de inferioritate pe care il traiesc mulfi dintre cei ce nu pot
atinge performantele ridicate si sd combata atitudinea de uniformizare a conditiilor de invatare si
dezvoltare pentru indivizii capabili de performanta.

Fiecare copil este unic in felul lui, este o minune irepetabild si ar fi pacat ca prin actiunea
noastrd sa uniformizam acele individualitati. Prin urmare tratarea diferentiata trebuie sa capete o
acceptie mai generoasd, ea devenind o calitate a managementului educational, o abilitate a
invatatorului in dezvoltarea personalitatii fiecarui copil.
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TEHNICI INOVATIVE DE EDUCATIE

Inst. Cenusa Maria Liliana, Gradinita cu program prelungit” Piticot” Cimpeni

Tehnici de interventie la nivelul grupului de copii

Terapia de grup ofera fiecarui participant sansa de a produce schimbarile dorite in viata sa in
prezenta altor oameni care se confruntd cu dificultdfi asemanatoare si care au o atitudine
sustindtoare. Scopul este ca schimbarea sa se produca in modul cum persoana aflatd in terapie se
raporteaza la cei din jur. Un beneficiu major al terapiei de grup este sentimentul de a fi inteles si
acceptat. In grup, persoana descoperi ci nu este singura care trece printr-o situatie grea sau care are
ganduri inspaimantatoare. Ceilalti impartasesc la randul lor experiente similare, ceea ce determina
sentimentul de normalitate si de universalitate.

Etichetele adezive ale sentimentelor (Liana Lowenstein)
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Multi copii au dificultati in identificarea si exprimarea sentimentelor lor pentru ca au
abilitati verbale limitate, sunt reticenti In a se autodezvalui. Cum majoritatii copiilor le place sa
foloseasca ectichetele adezive, aceasta activitate este o tehnica antrenanta si valoroasa.

Etichetele adezive ale emotiilor este o tehnica ce are mai multe scopuri:

a. Activitatea ajuta copiii s identifice si sa exprime emotii.
b. Exercitiul ofera informatii valoroase pentru cadrul didactic si poate folosi activitatea ca pe o
oportunitate de a normaliza si valida sentimentele copiilor.
d. Activitatea permite copiilor sa inteleaga faptul ca oamenii traiesc diferite stari emotionale in
diferite parti ale corpului.
Materiale necesare : - hartie de impachetat sau flipchart, carioca, etichete adezive (fete
vesele,suparate, albine, soparle si stele etc.)

Descrierea tehnicii

Educatoarea si copiii stau pe podea. Ea are la indemana o coald de flipchart suficient de
mare incat sa se poata trasa pe ea conturul corpului copilului si introduce activitatea spunand: ,,Azi
o sa facem ceva care ne va ajuta sa vorbim despre sentimente. Uneori trdiim sentimente placute cum
ar fi fericirea si mandria. Alteori traim sentimente neplacute cum sunt tristetea sau furia. Este
normal sa avem atat sentimente placute cat si neplacute.” Apoi, educatoarea intinde hartia pe podea,
pune copilul sd se intindd pe ea si 1i marcheazd conturul corpului pe hartie. Copilul poate
personaliza conturul prin culori. Apoi, adultul 1l indruma pe cel mic dupa cum urmeaza:
Educatoarea : Vom folosi etichete pentru a ne ajuta sa vorbim despre diferite sentimente. Mai intdi
o sa vorbim despre sentimentele de fericire. Ce te face sd te simti fericit?

Copilul: Cdnd mama imi cumpara ceva bun.
Educatoarea : Unde simfi fericirea in corpul tau?
Copilul: Peste tot.
Educatoarea : Pofi folosi etichetele cu fata vesela pentru a ardta unde simfi fericirea in corp.
Ce te face sa te simfi trist?
Copilul: Cénd ceilalti copii nu se joaca cu mine.
Educatoarea : Unde simfi tristetea in corpul tau?
Copilul: In inima.
Se continua cu intrebéri despre sentimente precum furie, fricd (se folosesc etichetele diferite). La
sfarsitul activitatii i se da copilului hartie si diferite etichete adezive pentru a face un caiet de
etichete pe care sa 1l ia acasa la sfarsitul zilei.

Aplicarea tehnicii

Aceastd activitate poate fi modificata spre a fi folosite cu grupe de copii de varste si
particularitati diferite, incluzand copii ce se confrunta cu abuzuri, violentd domestica, divort, doliu
si pierdere. Tehnica oferd, totodata, copiilor un sentiment de stdpanire si control, deoarece ei decid
ce emotii si experiente vor fi discutate. Este o interventie concretd ce ajuta aducerea la suprafata a
problemelor si ingrijorarilor copiilor. Educatoarea poate folosi exercitiul ca punct de plecare pentru
explorarea si discutarea ulterioara a sentimentelor copilului. Prin folosirea intrebarilor deschise si a
comentariilor de sustinere, este incurajata deschiderea copilului.
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