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Cuvant Tnainte

Publicatia de fata cuprinde poeziile elevilor participanti la Concursul judetean
de lirica sportiva, intitulat Pasi in lumea sportului si a poeziei, cditia I. Ea apare din
dorinta profesorilor coordonatori, Vinceller Elena, Tuculete Marinela, Costea Cristina,
Jurca Mirela, Oprea Mircea, Giurgiu Dorina si Urian Valentin, de a promova
creativitatea in institutiile de Tnvatimant din judet, de a sensibiliza elevii 1n fata vastului
fenomen artistic si sportiv.

In cadrul activitatilor Zilelor Scolii, Liceul Sportiv Alba Iulia a organizat, in data
de 4 mai 2011, Concursul judetean de lirica sportiva, care s-a adresat elevilor din
clasele primare, gimnaziale si liceale, Tn vederea descoperirii talentelor creativ-artistice si
a dezvoltarii simtului estetic al elevilor. Fiecare elev a creat trei poezii avand ca tema
sportul transpus in liricd. Tematica sectiunilor a fost Sport si sanitate, pentru clasele
primare, Sportul — o limba wuniversald, pentru gimnaziu si Energie pentru
performanta, la clasele de liceu.

Desi cele doua notiuni par a intra in contradictie la prima vedere, totusi sportul
permite elevului sa descopere resorturi de ordin cultural care zac in el Insusi, sa
stimuleze capacitatea de munca si de creatie, caci ,,Sportul nu construieste caracterul, ci
il dezvaluie.” (Haywood Hale Broun)

Poeziile au fost evaluate de un juriu format dintr-un membru al ISJ Alba,
inspector Adriana Todoran, al Universitatii ,,1 Decembrie 1918 Alba Iulia, lector univ.
dr. Georgeta Orian, un reprezentatnt al CCD Alba, bibliotecar Viorica Onisoru, si
profesorii coordonatori ai proiectului, profesor Marinela Tuculete, Costea Cristina si
Oltean Rodica. In criteriile de evaluare s-au avut in vedere urmitoarele aspecte:
continutul lucrarii, respectarea temei propuse, originalitate i creativitate, ingeniozitate si
fantezie.

Scolile participante au fost: Liceul de Muzicad, Scoala cu clasele I-VIII ,,Vasile
Goldis”, Scoala cu clasele I-VIII ,,Mihai Eminescu”, Scoala cu clasele I-VIII ,Nicolae
Dragan”, Galda de Jos, Colegiul Tehnic ,,Apulum”, Colegiul Tehnic ,,Dorin Pavel”,
Colegiul ,,Horea, Closca si Crisan”, Liceul Sportiv Alba Iulia.

Aparuta in urma finalizarii Concursului judetean de lirica sportiva, cartea se vrea
a fi un fundament pentru eforturile tuturor elevilor cu potential creativ, dar si pentru
profesorii lor indrumatori, receptivi la numeroasele proiecte extrascolare. Acesti dascali
sunt: Marginean Georgeta, Marginean Adriana Lucia, Gheorghe Vasile, Vilceanu Delia,
Giurgiu lustin, Zlagnean loana, Beca Adriana, Teisan Genoveva, Crisan Mirona, Crigsan
Sanda, Fratila Ana, Secara Alina, Costea Cristina si Tuculete Marinela.

Avand convingerea ca autorii poeziilor si indrumatorii elevilor vor gasi in aceasta
carte un instrument de reusitd, le urdm tuturor succes in procesul de predare-invatare si
rezultate cat mai bune.

Colectivul redactional mulfumeste tuturor scolilor colaboratoare pentru
receptivitate, dar si celor care s-au implicat in derularea proiectului si au facut posibila
finalizarea lui.



Profesor coordonator, Marinela Tuculete

Sport si sanatate

Romcea Andreea Nicoleta

Clasaa lV-a

Scoala ,,Vasile Goldis” Alba lulia

indrumitori Mirginean Adriana
Gheorghe Vasile

Haideti toti la o plimbare
Sa culegem cate-o floare:
Cu-ale voastre biciclete,
Role, skateboard, trotinete!

Dupa ce va antrenati,
Pe méini sa va spalati,
Urcati-va din nou pe ele
Si veniti voiosi pe alee!

Ca sa fiti bucurosi,

Trebuie sa fiti sanatosi.

Cu mingea sa va jucati

Cu role, biciclete sa va dati!




Sportul — cea mai buna alegere

Romcea Andreea Nicoleta

ClasaalV-a

Scoala ,,Vasile Goldis” Alba lulia

indrumitori Mirginean Adriana
Gheorghe Vasile

Eu va sfatuiesc, copii,
Sa luati startul zi de zi!
Cu o alegare buna,

Zi de zi, luna de luna.

Sportul e o bucurie

Si, de ce nu, 0 meserie!

El ne aduce sanatate,
Spor in munca si de toate.

Chiar daca cu mingea-i greu
Eu ma simt vioi mereu.

Tot un pic, un pic

Si voi deveni voinic.




Invitatie

Romcea Andreea Nicoleta

ClasaalV-a

Scoala ,,Vasile Goldis” Alba lulia

Tndrumitori Mirginean Adriana
Gheorghe Vasile

Ridicati-va-n picioare
Si haideti la alergare!
Bunici, copii, nepoti
Sa ne straduim cu toti!

Sanatosi sa fim,

Sfaturi bune s-oferim,
Despre sport sa povestim
Si bine sa ne simgim.

VVom ajunge mari sportivi,

Si dorim sa dovedim

C-am avut mare dreptate
Spunand ca sportu-i sanatate.




La ora de sport

Prata Alexandra

Clasa |

Scoala cu clasele I-VIII “Vasile Goldis” Alba Iulia
indrumaitor Vilceanu Delia

La ora de sport

Cu drag noi mergem,
Cu totii fugim
Si bine ne simtim.

Pe domnul profesor
Noi il ascultam,

Cand dansul ne spune
Cum sa alergam.

Noi ne incilzim

Pe saltele, ne rostogolim.
Pe mingi sarim

Si premii primim.




La sport

Prata Alexandra

Clasa |

Scoala cu clasele I-VII1 “Vasile Goldis” Alba lulia
indrumaitor Vilceanu Delia

Eu sunt o eleva cuminte
Si imi place sa fac sport,
Toata ziua merg la scoala
Cu colegii eu ma joc.

Noi la scoala facem sport
Si la ora baschet joc.

Cu colegii castigam

Si cu totii ne distram.

Sport inseamna sanatate
Si cu totii ne miscam;
La ora de sport deodata
fmpreuni alergim.




Sportul ne va ajuta

Prata Alexandra

Clasa |

Scoala cu clasele I1-VI111 “Vasile Goldis” Alba
lulia

indrumaitor Vilceanu Delia

M-am trezit de dimineata,
M-am spailat pe maini pe fata.
Ghiozdanul am pregatit

Si spre scoala am pornit.

Prima ora avem sport
Toti copiii rad usor.

VYom sari, vom face tumbe
Peste cap noi ne vom da.

La saltea noi vom lucra,
La cos mingea aruncam
Voleiul il invatam,

Si cu totii ne distram.




Sport si sanatate

Cozma Ruth

Clasa a IV-a

Liceul de Muzica Alba lulia
indrumitor Mirginean Georgeta

Sportu-ti place ?

N-ai ce face.

Daca sanatate vrei,
Fara cipsuri cu ardei!

Maiancare multa ai vrea ?
Pai...altfel nu s-ar putea,
Daca sanatate vrei?
Fara cipsuri cu ardei!

Sarbatoareaeata ?

Mananci mancare cat ai vrea?
Daca sanatate vrei,

Fara cipsuri cu ardei.
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Sport daca vrei, sanatate iei !

Cozma Ruth

Clasaa IV-a

Liceul de Muzica Alba lulia
indrumitor Mirginean Georgeta

Daca sanatate vrei,

Sport mai mult sa faci.

Fugi pe camp cu blanzii miei
Stai mai mult pe linga vaci.

Lenes nu e bine ca sa fii
Daca vrei sanaitate; sa te abtii
De la dulciuri si grasimi,
Silueta sa-ti mentii.

Sa inoti,joci baschet, fotbal,

Si chiar si mai mult hambal.

Eu as vrea sa te ajut.

Esti de acord? Ma numesc Ruth.
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Sportul

Cozma Ruth

Clasaa IV-a

Liceul de Muzica Alba Iulia
indrumitor Mirginean Georgeta

Dupa masa chiar si seara,
Sport daca vrei, poti sa faci.
Fugi pe cimp si primavara,
Sport daca tu vrei sa faci.

Fructe si chiar si legume,
Este bine sa mananci.

Cand faci sport te poti abtine:
Vegetale sa mananci.

Mie Tmi place mult sportul.
Oare tie ti-ar placea?

Si chiar foarte mult inotul,
Sau sa te joci cu mingea.
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Cum sa ai un trup sanatos

Tamas Sara

Clasa a IV-a

Liceul de Muzica Alba Iulia
Tndrumitor Mirginean Georgeta

Daca vrei sa ai trupul sanitos
Umbla mereu pe jos,

Si atunci o sa ai sanatate
Tntr-un corp plin de vitalitate.

Sanatatea-i cea mai buna
Pentru toti e o cununa,
Cine are s-o pazeasca
Ca-i comoara sufleteasca.

Eu va spun

La toti acum,

Sportu-i cheia sanatatii
Nu-I abandona oricum.
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Facem sport

Tamas Sara

Clasaa IV-a

Liceul de Muzica Alba lulia
indrumitor Mirginean Georgeta

Mancam tort

Si facem sport,
Unu doi, unu doi,
Faceti sport cu noi.

Mancam tort

Si facem sport

Doi si trei, patru si cinci
Facem sport, crestem voinici!

Sase, sapte, opt si noua,
Facem sport

Nu-i noutate

Sportul este sanatate,
La caldura si la rece
Numarati pana la zece.
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Sportul ne aduce sanatate

Tamas Sara

Clasa a IV-a

Liceul de Muzica Alba lulia
indrumitor Mirginean Georgeta

Daca nu mai vrei sa fii bolnav
Nu-ti lasa trupul trandav,
Iata aici un tratament

E naturistic...antrenament.

Un meci de baschet am viazut.
Si tare mult mi-ar fi placut.
Sa stiu si eu sa joc un pic.

Sa nu mai fiu asa pitic.

Caci sportul este asa frumos
El te dezvolta armonios.

Si de vei persevera

Loc fruntas vei ocupa!
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Fa sport!

Les Carmen

ClasaalV-a

Liceul de Muzica Alba lTulia
indrumitor Mirginean Georgeta

Mai, copile, stai si asculta,
Si fa gimnastica multa.
E un sport de nota zece
Cu care te poti intrece.

in fiecare dimineata,

in care te trezesti cu ingandurare,
La o noua viata,

Sa sari in picioare si...la alergare!

Lasa calculatorul,

Dar si televizorul,

Al grija sa nu te ranesti,

Dar nici sa nu te imbolnavesti!
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Sporturile

Les Carmen

Clasaa IV-a

Liceul de Muzica Alba lulia
indrumitor Mirginean Georgeta

Ia lectii de inot,

Si renunta la hot-dog,
Ca iti strica sanatatea
Si iti creste greutatea.

Sportul e pe primul loc
Daca nu il scoti din stoc,
El iti da putere,

Dar si mangaiere.

Gimnastica-i un sport complet
Dac-o faci ramai atlet,

El iti spune cind e bine

Sa te intreci cu mine.
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Sportul

Les Carmen

Clasaa IV-a

Liceul de Muzica Alba lulia
indrumitor Mirginean Georgeta

Sportul nu-i o joaca,
El iti face bine,

Ca sa poti afara,

Sa te joci cu mine.

Hai copile, fa sport
Pune mainile in sold
Scutura picioarele
Si arunca mingile.

Pentru mancare,
Trebuie sa faci miscare,
Ea te ajuta

Sa faci multa munca.
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Bicicleta

Ghisa Stefania

Clasaalll-a

Sc. cu cls. I-VIII ,,Mihai Eminescu,, Alba-Iulia”
indrumitor Giurgiu lustin

A fost odata ca-n povesti

A fost ca niciodata

Din anotimpuri mari imparatesti
O prea frumoasa vara.

Tn parc cu bicicleta,
Strigam cu glas maret
Vara, bine ai venit!

Toata lumea-i bucuroasa
De sosirea verii,
Cea cu florile de tei.
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Sa iubim sportul

Ghisa Stefania

Clasaalll-a

Sc. cu cls. I-VIII ,,Mihai Eminescu,, Alba-Tulia”
indrumitor Giurgiu Iustin

Plimbandu-ma cu bicicleta
Cu viteza mare,

Peste-o gingasa pansela
Am calcat.

Cu glas nevinovat

A grait:

-Eu 0 mica panseluta,

Ti-am facut vreun pic de rau?
Si atunci graind asa,

S-a stins ca o luméanare,

Din viata sa de floare,

De prin parcul cel frumos.

Asta sa va fie
Invatatura de minte
Sa n-ajungeti ca mine!
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Sportul

Ghisa Stefania

Clasaa lll-a

Sc. cu cls. I-VIII ,,Mihai Eminescu,, Alba-Iulia”
indrumitor Giurgiu Iustin

Sportul este sanatos
Dimineata merg pe jos
Dupa-amiaz’ pe bicicleta
Si seara pe trotineta.

Rolele-s prietenele mele

in fiecare zi mi dau cu ele

Zi si noapte ma gandesc

Ce sinatoasa si mare am sa cresc.

Sportul daca-l practicam
Zi de zi ne dezvoltam.
Sanatosi si mari vom creste
Ca si bradul din poveste.
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Majoretele

Fechete Sandra

Clasaa Vll-a

Colegiul Tehnic ,,Dorin Pavel” Alba lulia
indrumitor Crisan Mirona

Mare, mic, mare, mare,
Echipa mea e cea mai tare
Majoretele-s Tn picioare.

Ele sar una, una
Topaie-ntruna
Jucandu-se ascunsea.

Cele mici s-aud cum sar
Galagia e-n zadar
Castiga fiecare cate-un dar.
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SPORTUL

Fechete Sandra

Clasaa Vll-a

Colegiul Tehnic ,,Dorin Pavel” Alba lulia
indrumitor Crisan Mirona

Sportul este uneori extrem
Straduieste-te din greu
Dacai vrei s-ajungi unde vrei.

Cand o sa fii profesor
O sa-ntelegi cat a durat
Sa ajungi pan’ la final.

Pregiteste-te din plin
Ca sa stii ce ai poftit
Zahirul si sarea incurate-ntru-un izvor.
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FOTBALUL

Fechete Sandra

Clasaa Vll-a

Colegiul Tehnic ,,Dorin Pavel” Alba lulia
indrumitor Crisan Mirona

Fotbalul e tare
Cand ai o echipa mare
Nimeni nu te-calea-n picioare.

Imi place sa merg pe teren
Sa fac un mic antrenament
Ca sa fiu si eu in trend.

Pase, pase, gol
Am cel mai bun antrenor
Si cel mai bun aparator.
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Sportul preferat

Stancu Costel

Clasaa Vll-a

Colegiul Tehnic ,,Dorin Pavel”Alba lulia
indrumitor Crisan Mirona

Un meci de fotbal am vazut
Si tare mi-ar fi placut,

Sa stiu si eu sa joc

Ca sa am noroc.

Apoi am inceput si eu sa joc
Cu mingea mea mereu

Dar dupa ce-am invatat

Tn meci de fotbal am intrat.

Dupa ce ne-am antrenat
Echipa mea a castigat

Si in antrenamente-am plecat
Unde multe luni am stat.
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Baschetul

Stancu Costel

Clasaa Vll-a

Colegiul Tehnic ,,Dorin Pavel”Alba Iulia
Indrumitor Crisan Mirona

Baschetul e-un sport faimos
Te dezvolta armonios

Si de te vei antrena

Un loc bun vei ocupa.

Iar daca vei exersa
Te vei antrena

Un jucator vei deveni
Daca tu ai sti.

Acum un jucator am devenit
Pentru ca am invitat
Si m-am antrenat.
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Bucuria sportului

Stancu Costel

Clasaa Vll-a

Colegiul Tehnic ,,Dorin Pavel”Alba lulia
indrumitor Crisan Mirona

Eu fotbal si baschet am jucat
Si tare m-am distrat

Sa imi amintesc cAndva

Ce mult mi-au plicut.

Am inceput si au sa stiu
Ca daca te antrenezi
Ajungi sa fii cel mai bun.

Acum poezia am terminat
Si pot sa spun
Ca mi-a placut.
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Sacrificiul reginei

Vilceanu Sebastian

Clasaa Vl-a

Scoala cu clasele I-VIII ,,Vasile Goldis”
Alba lulia

Indrumiitor Beca Adriana

Sahul, jocul perfect,

Ce pe mine m-a-nvitat
Sa astept, sa am rabdare
Si sa joc cu fiecare.

Un pion in fatd am dat
Si un cal m-a evitat.

Doar nebunul,gura mare,
Mi se puse,iar in cale.

Regina de cum vazu

Ca scapare nu mai este
Se dadu la schimb si pace.
Tncheind subit un meci,
Ce parea pierdut si rece.
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Dorinta

Vilceanu Sebastian

Clasaa Vl-a

Scoala cu clasele I-VIII ,,Vasile Goldis”
Alba lulia

Indrumitor Beca Adriana

De-un meci de baschet am auzit
Si tare mult mi-as fi dorit

Sa stiu si eu sa joc putin

Tn spiritul adolescentin.

Am inceput sa joc incet,
Fara sa scot un scancet,
Cand am cazut si m-am lovit
Am continuat neistovit.

La inceput a fost mai greu,
Dar eu m-am antrenat mereu,
Si dupa ce am invitat,

Am concurat neincetat.
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Fotbalul

Vilceanu Sebastian

Clasaa Vl-a

Scoala cu clasele I-VIII ,,Vasile Goldis”
Alba lulia

Indrumitor Beca Adriana

Fotbalul este un sport
Practicat de toti baietii;
Pe teren cand ne-ntalnim
Pentru goluri noi fugim.

Pe gazonu-ntins ca-n palma,
Mingea aluneca sprintara
Pase, dribling, sut si gol
Sunt fazele acestui sport.

Mingea-n poarti poposeste
Tot stadionul acum vuieste,
Veniti copii, cu mic, cu mare
Si ne vedeti pe fiecare!
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Literatura si sportul

Pop Stefana Maria

Clasaa Vl-a

Scoala cu clasele I-VIII ,,Vasile Goldis”
Alba lulia

Indrumitor Beca Adriana

Luni, marti, miercuri ,joi,

Ca si vineri mai apoi

Ne trezim, ne spalam, ne imbriacam
Si la scoala mergem sa-nvatam.

De la scoali intr-un suflet vin,

Ca sa alerg - nu este chin.

Pe stadion eu fac scari si ture
Pentru premii dar si pentru mine!

Atletismul si literatura,

Pentru mine e insisi natura.
Literatura, cuvantul, sportul,
Pentru mine in viata sunt totul.
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Sportul este bucurie

Pop Stefana Maria

ClasaaVl-a

Scoala cu clasele I-VIII ,,Vasile Goldis”
Alba lulia

indrumitor Beca Adriana

Cu sport avem sanatate curata ,
Viata fiind mai buna indata.
Fotbal, baschet ,handbal, tenis,
Toate nasc campioni de vis.

Calculatorul poate fi un joc,

Dar sportul e pe primul loc.

Mere, pere, prune si struguri,

Cu fructe si miscare ,viata plusuri are.

Sportul este important ,
Cresc frumos ,curat si inalt.
Face-ti sport ca-i bucurie
Traiti viata-n veselie.
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Sportul

Pop Stefana Maria

ClasaaVl-a

Scoala cu clasele I-VIII ,,Vasile Goldis”
Alba lulia

indrumitor Beca Adriana

Muschii tai ti-i intaresti
Si n-ai sa te plictisesti.
Fa sport ca e de folos,
Si este si sanatos.

Poti alege caci sunt multe:
Tenis ,baschet, chiar si fotbal
Si daca te tii de ele...

Poti ajunge sus, la stele.

Suna-i pe amicii tai,

Sa vina sa faca sport,

Caci de-aicea ei invata...
Cum sa se distreze-n viata.
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La fotbal

Jurcan lustin

Clasa a Vl-a

Colegiul Tehnic ,,Apulum* Alba lulia
indrumitor Zlignean Ioana

Astazi fotbal vreau sa joc,
Si sd nu mai stau in bloc.
Echipele le-am stabilit,
Jocul pe loc s-a pornit.

Out-ul noi I-am si bitut,
Tn careu la ei m-am dus.
Atunci mingea am primit
Si cu forta am lovit...

Gol! Ce fericire mare!
Acum eu sunt cel mai tare.
Echipa mea m-a laudat,
Cealalta m-a invidiat.
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Sportul

Jurcan lustin

Clasa a Vl-a

Colegiul Tehnic ,,Apulum* Alba Iulia
indrumitor Zlignean Ioana

Sanatos de vrei sa fii,
Sport sa faci tu zi de zi
Lasa si calculatorul

Si inchide monitorul.

Iesi afara, ia o minge

Si loveste-0 cu putere!

Chiar de ploua, chiar de ninge,
Tu esti mai vioi, mai vere!

Nu ai cum sa stai in casa

Cand e vremea - asa frumoasa,
Mergi afara, hai sari coarda
Pana nu aduc eu joarda!
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Mereu in forma

Jurcan lustin
Clasa a Vl-a
Colegiul Tehnic ,,Apulum* Alba Iulia
indrumaitor Zlignean loana
O activitate placuta
Si care te si ajuta-
Deja stii, se cheama sport
Si, doar cu putin efort
Te poti distra zi de zi

Si in forma, zau, vei fi.
Daca inca nu stii tot,
Poti alege orice sport:
Fotbal, baschet sau Tnot,
Toate stranse la un loc
Tnseamnai puri sinitate

Iar noaptea... somn de calitate.
Mare, mic, slab, dolofan,

Asta nu conteaz-aici.

Sportul este pentru toti.

Si cei mari, dar si cei mici

Pot invata sa se miste

Dansand, sarind sau chiar mai mult,
Lovind cu picioru-n minge.




Vis de sportiv

Horvat Antonia

Clasa a Vl-a

Colegiul Tehnic ,,Apulum” Alba lulia
indrumitor Zlignean Ioana

Vrei sa ajungi in strainitate?

Sportul le are pe toate!

Sportul e o bucurie
Orisice copil o stie!

Si de facesi sport din greu

Veti fi sanatosi mereu!!!

Faci si sport si poezie?
Te felicit! Bravo tie!
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Tndemn

Sportul e o provocare
Pentru tineret se pare,
Care sade prea comod,
Nu mai vrea sa faca sport.

Toti stau la televizor

Si se distreaza de zor.
Pentru-o viata sinatoasa,
Scoatesi plasmele din casa!

inchideti calculatorul
Si opriti televizorul!

Ia iesiti toti la miscare,
S-aveti sanatatea tare.

Horvat Antonia

ClasaaVl-a

Colegiul Tehnic ,,Apulum” Alba lulia
indrumitor Zlignean Ioana
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Ambitie

Horvat Antonia

ClasaaVl-a

Colegiul Tehnic ,,Apulum” Alba lulia
indrumitor Zlignean Ioana

Vreau sa fiu in forma mare,
Sa fiu méaine cel mai tare.
La campionat ma voi duce
Si un premiu voi aduce.

Ma voi pregati din greu,
Ma voi antrena mereu,
Cu dansul stau binisor,
Cu inotul promititor.

Deci, puneti mana pe treaba!
Cu sportul nu e de saga.

Cu efort vom reusi,

Medalii vom dobandi!
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Nu mai sta pe ganduri !

Matei Alexandra

Clasa a Vl-a

Colegiul Tehnic ,,Apulum” Alba lulia
indrumaitor Zlignean Ioana

Sa mergem putin la joaca,
Fotbalul ne pasioneaza.
Pe terenul cu verdeata
Vino si tu si paseaza!

Mingea deja ne asteapta.
Haide, nu mai sta pe ganduri!
Mai degraba tu alearga,

Si spre poarta-nscrie goluri!

Si ce minunat e afara
Pentru sport si pescuit!

Nu sta-n casa, e-o greseala,
Nu vezi ca esti plictisit?
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Danseaza cu mine

Matei Alexandra

ClasaaVl-a

Colegiul Tehnic ,,Apulum” Alba lulia
indrumitor Zlignean Ioana

Cand dansez, ma simt usor
Ca o pasire in zbor.
Instructorul m-a-nvitat
Cum anume pot sa calc.

Nimic nu este usor,
Cand te afli la-anceput.
Dar te simti un fulgusor
Dupa ce ai priceput.

Un,doi,trei, ca si la sport
Poti sa numeri cateodata,
Ca e salsa, ori e rock,
Lectia este-nvatata.
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Fii gimnast!

Matei Alexandra

Clasa a Vl-a

Colegiul Tehnic ,,Apulum” Alba lulia
Tndrumitor Zlignean Ioana

Fii gimnast Tn orice zi,
Nu uita ca-i sanatos
Atunci, cand te vei trezi
Sa deschizi geamul voios.

Alearga usor pe loc,

Dezmorteste-te putin,
Cheama bratele in joc
Si corpul apoi inclini!

Exerseaza si te-ndoaie,
Sa te simti iarasi vioaie!
Doar asa vei reusi,
Corpul sanaitos sa-1 tii.
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Fotbal

Beldean Georgiana

ClasaaV-a

Colegiul Tehnic ,,Apulum” Alba Iulia
indrumitor Teisan Genoveva

Cand echipa e unita

Este sansa de castig,
Alerg repede spre poarta
Si pe toti 1i inving.

Fotbalul este sportiv,

E mai mult de baieti
Cand dau gol este grozav,
Dar e rau cand pierzi.

Portarul este foarte atent,
Sa nu rateze o minge,

El este prudent

Si cu gandul de a invinge.
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Pe patinoar

Beldean Georgiana

Clasa a V-a

Colegiul Tehnic ,,Apulum” Alba lulia
indrumitor Teisan Genoveva

larna patinez,

Pe patinoar lin, usor,
Parca visez,

Totul este uimitor.

Céand am energie,

Ma invart de obosesc,
Fac doua piruete

Si ametesc.

Totul este inghetat,

Pe patinoar usor alunec,
lar pe cerul luminat,
Norii voiosi plutesc.
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Sportul

Beldean Georgiana

ClasaaV-a

Colegiul Tehnic ,,Apulum” Alba lulia
indrumitor Teisan Genoveva

Sportul este frumos,
fmi place si dansez
El e de folos,

Ca ma distrez.

Baietii joaca baschet,
Fetele danseaza,
Cand au obosit

Se recreeaza.

Handbalul imi place mult,
Dau mereu la poarta,
Totul e pierdut

Cand echipa se cearta.
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Regele sportului - fotbalul

Cozma Valentin Nicolae

ClasaaV-a

Colegiul Tehnic ,,Apulum” Alba lulia
indrumitor Teisan Genoveva

in poarti este greu,

Dar pe teren aoleu.

Fotbalul un sport c-am greu
Dar sunt capitan mereu.

Sa joc fotbal stiu chiar bine,
Iate si tu dupa mine.
Majoretele striga tare,

Hai baieti dati golul cel mare!

Fotbalul e visul meu,

Dar eu nu renunt la greu.
De-s accidentat sau lovit,
Eu meciul am sa-1 castig.
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Concursul de Tnot

Cozma Valentin Nicolae

Clasaa V-a

Colegiul Tehnic ,,Apulum” Alba lulia
Indrumitor Teisan Genoveva

Tnotul un sport c-am greu,
Trebue sa dai din maini mereu.
Tot asa si din picioare,

O oboseala ingrozitoare.

Trebue sa tot inoti,

Pana simti ca nu mai poti.
Daca repede inoti,

O sa-i intreci pe toti.

Daca stiu sa dau si din picioare,
A meae cupa cea mare.

Si daca repede am inotat,
Cursa am si castigat.




Handbalul — sortul sporturilor

Cozma Valentin Nicolae

Clasaa V-a

Colegiul Tehnic ,,Apulum” Alba lulia
Indrumitor Teisan Genoveva

Handbalul un sport plicut,
Pentru el am fost facut.

Sa driblez adversarul,
Pentru a rimane cu portarul.

Daca faultezi,

Pe banca o sa sezi.

La sapte metri jucatori-s ingroziti
Iar portarii molesiti.

Céand dai gool e bucurie,
Iar cand castigi e veselie.
Daca adversarul driblezi,
Atunci in poarta marchezi.

48




Mingea 1

Plesa Paul

ClasaaV-a

Colegiul Tehnic ,,Apulum” Alba lulia
indrumitor Teisan Genoveva

Fotbalul e minunat,

Nu este individual

Are un farmec aparte,

Si de griji te mai desparte.

Este o minge uimitoare,

O lovesti cat poti de tare
Zboara in fata si in sus,
Dupa care s-a si dus.

Al colegii de echipa,

Ce te ajuta s-avansezi
fmpreuni jocul este

Cea mai minunata veste.
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Mingea 2

Plesa Paul

ClasaaV-a

Colegiul Tehnic ,,Apulum” Alba lulia
indrumitor Teisan Genoveva

Am Tnceput sa joc si eu,
La Tnceput era mai greu
Dupa ce-am perseverat
Loc fruntas am ocupat

Un meci de baschet am jucat
Si tare mult mi-ar fi placut
in cos mingea sii 0 arunc
insa, fiind pitic n-am reusit...

Dar nu m-am descurajat
Tn continuare am jucat
Sarituri am exersat
Mingea in cos am aruncat.
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Paleta

Plesa Paul

ClasaaV-a

Colegiul Tehnic ,,Apulum” Alba lulia
indrumitor Teisan Genoveva

De mic copil eu mi-am dorit

Sa pot sa joc si eu corect,

Un joc de tenis.

Mare eu am crescut,
Si atunci am priceput,
Miscarile am exersat,

Paleta eu mi-am cumparat

Un prieten eu am cautat,

Sa fie joc adevarat
Tenisul a evoluat
Si apoi am castigat

Nu conteaza ca esti mic
Daca vrei sa joci un pic
Joaca si nu renunta,
Tenisul e viata mea...
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Dansul

Trancau Raluca

Clasa a V-a

Colegiul Tehnic ,,Apullum” Alba lulia
Indrumitor Teisan Genoveva

Pe 0 muzica dulce, incepe lin,
Un pas usor ca pana,

Printre norii ce suspin,
Presarati pe cerul senin.

Pe norii pufosi,

Ce-nvaluie a cerului lume,
Miscari elegante

Pasesc si ele pe a muzicii urme.

Plutirea suava imbracata in magie,
Pe cand norii deschid o poarta,

Da finete si frumusete dansului,
Lasand valsul sa inceapa.
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O materie universala-sportul

Trancau Raluca

Clasaa V-a

Colegiul Tehnic ,,Apullum” Alba lulia
indrumator Teisan Genoveva

In univers existi mii de limbi,
Dar numai una iti vorbeste

in toate graiurile pimantului,
Spunind o frumoasa poveste.

O arta care se imparte
Tntr-o multime de lucriri,
Prin lume-mprastiate,
Batute de vant, in zari.

Tn fiecare zi se Intinde-n lume
in forme de joc si dans,

Si-n fiecare zi renaste
Tntr-un vesnic balans.
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Pasul dansului

Trancau Raluca

ClasaaV-a

Colegiul Tehnic ,,Apullum” Alba lulia
indrumitor Teisan Genoveva

Puterea pasului iubirii,
Trimite o emotie pasionala.
Hotarata,dar suava,

Ca viata omului emotionala.

Dansul iti vorbeste
Cu fiecare pas facut,
Se simte ca un cuvant,
Fie lung, sau fie scurt.

Pe ringul limpede
Sclipeste o atmosfera,
Cu pasiune si iubire,
Ce tangoul ti-o ofera.
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Nu renunta!

Cretiu Radu

Clasaa Vlll-a

Scoala cu cls. I-VIII ,,Nicolae Dragan” Galda de Jos
indrumitor Crisan Sanda

Bate mingea pe loc:
E un magic si fascinant joc.

Ai picuri de sudoare-n ochi?
Nu uita ce-ti doresti, trebuie s muncesti!

Daca renunti o sa ajungi
Sa-ti numeri esecurile, sa-ti pierzi diplomele.

Fa un pas in fata,
Victoria va fi mareata.

Durerile sunt multe?
Aminteste-ti: din vise marunte
Se nasc oamenii mari!
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A fi sportiv...

Cretiu Radu

Clasaa Vlll-a

Scoala cu cls. I-VIII ,,Nicolae Drigan” Galda de Jos
indrumitor Crisan Sanda

Fotbalul e mangaiere,
Baschetul e o placere,
Boxul este duritate,
Handbalul — feminitate.

Orice sport ai practica,
Asta te va invata:

Sa fii drept si cumpatat,
Bun coleg, om respectat.

Nu-ti fie teama sa-ncerci,
Chiar daca mai si pierzi.
Sportul este viata,

Viitor senin in fata.
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Alternativa

Cretiu Radu

Clasaa Vlll-a

Scoala cu cls. I-VIII ,,Nicolae Dragan” Galda de Jos
indrumitor Crisan Sanda

Sunt sportiv si mult imi place,
Sportul la om bine face.
Sanatate cat incape,

Buna dispozitie, pe saturate.

Alergand te faci frumos,
Muschiulos si sanatos.
Stand in casa, esti bolnav,
Amarat, un om firav.

Decat la televizor,

Mai bine la un antrenor.
Prieteni multi tu vei gasi,
Ca-ntr-o familie veti fi.
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Sportul

Dan Georgiana

Clasaa Vlll-a

Liceul Sportiv Alba IUulia
indrumitor-Tuculete Marinela

Este bun si sanatos,

Si el este chiar frumos !
De ncepi, te relaxezi

Si nu mai vrei sa il pierzi.

El te face fericit

Bucuros si implinit.

Te mentine-n buna forma,
Si rezisti la orice norma.

Profesoara de la sport

Ne spunea mereu la toti:
“Daca vreti sa-nvatati bine
Faceti sport cum se cuvine!”

Deci tu, daca vrei sa-ncepi
Nu mai poti sa il sfarsesti
Sportul este viata ta
Hai!La drum! Nu te lasa !
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Ora de sport

Dan Georgiana

Clasaa Vlll-a

Liceul Sportiv Alba IUulia
indrumitor-Tuculete Marinela

Mie-mi place tot la sport
Trening eu trebuie sa port
Maini, picioare ridicate,
Corpurile aplecate

Toti baietii merg la fotbal,
Fetele toate la handbal
Baschetul cine o vrea
Daca nu ceilalti vor sta.

Gimnastica la sfarsit
Totul este pregatit
Repede toti pe saltele
Trebuie sa sari pe ele.

Pe cand ora s-a-ncheiat
Noi cu totii am plecat
Mainile ni le-am spalat
Toate le-am impachetat.
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Sport si energie

Dan Georgiana

Clasaa Vlll-a

Liceul Sportiv Alba IUulia
indrumitor-Tuculete Marinela

Eu sunt harnic si voios

De la sport sunt sianatos

Ma joc volei,baschet ,handbal
Iar colegii joaca fotbal.

Pe teren cand noi intram
Si-ncepem sa ne jucam
Toti strigdm in gura mare
Ci la sport e relaxare.

lar cand ora s-a-ncheiat
Noi acasa am plecat
Bucurosi si fericiti

Si simtindu-ne impliniti.
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()

La sport

Scrob Andrei

Clasaa Vlll-a

Liceul Sportiv Alba lulia
Prof.:Tuculete Marinela

La sport m-as bucura

Daca profesorul ne-ar lasa

Un meci de handball sa jucam
Si sa castigam.

imbricati de sport noi suntem
N-avem ghete si nici cizme

Sa putem sa alergam

Si meciul sa-1 castigam.

Sa jucam din pase-n pase
Ca la poarta noi sa tragem
Iar cind meciul se termina
Sa strigam de bucurie.
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Sportul

Scrob Andrei

Clasaa Vlll-a

Liceul Sportiv Alba lulia
Prof.:Tuculete Marinela

Ora de sport a inceput
Pregitit de sport eu sunt,
Imbracat si echipat
Fiind foarte antrenat.

Volei,baschet noi jucam
Noi la handball ne distram
Suntem plini de voie buna
Hai la joaca impreuna!

Cand ora se sfarseste,
Suntem foarte suparati
Ca nu ne putem juca
Pana se sfarseste ziua.
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Jocuri sportive

Scrob Andrei

Clasa a Vlll-a

Liceul Sportiv Alba lulia
Prof.:Tuculete Marinela

Fizica mie Tmi place,

Dar nu va ganditi la stiinta.

Eu vorbesc de sportul ce ne face
Sanatosi si plini de viata.

Handball-ul mie imi place
Fotbalul 7l joc mereu
Voleiul este placut

lar de baschet nu mai spun.

El ne face viata buna

Fiind mereu foarte plicut
Tubim sa nu stam in casa
Si sa facem sport mai mult.

63




Ora de sport

Scrob Florin lulian

Clasaa Vlll-a

Liceul Sportiv Alba lulia
indrumitor: Tuculete Marinela

Tn trening m-am imbricat
Si pe ochi eu m-am spalat
De acasa am plecat,

Cu ghiozdanul incircat.

Ora de sport a sosit,

Iar acum sunt pregatit
Cu mingea sa ma joc,

Nu ma supar chiar deloc.

Profesoara ne-a cerut,

Sa ne distram cat mai mult.
Viata noi sa ne-o traim,

Cu sportul si ne-mprietenim.
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Meciul de sport

Scrob Florin lulian

Clasaa Vlll-a

Liceul Sportiv Alba lulia
indrumitor: Tuculete Marinela

A venit o noua zi,
Meciul de baschet va fi,
Cu mingea ne vom juca
Si la cos vom arunca.

Antrenoarea ne-a spus
Sa dam ce-i mai presus,
lar noi am ajuns

Tn clasamentul de sus.

Cand meciul s-a terminat,
La placinte am plecat
Bucurosi si voiosi,

Noi suntem sanatosi.
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cand e meciul?

As avea o intrebare:

Cand va fi meciul cel mare?
Eu la sport m-as pregiti

Si la cos eu voi lovi.

Voi fi foarte fericit

Cand meciul voi izbuti
As pleca foarte departe,
Pe tarmurile indepartate

Daca jocul I-as castiga,
Tare mult m-as bucura!
Si as fi mereu voios,
Fericit si sanatos.

Scrob Florin lulian

Clasaa Vlll-a

Liceul Sportiv Alba lulia
indrumitor: Tuculete Marinela
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La schi

La schiuri va pleca
Daca se va aranja
Si de teme va scapa.

Prietenii 1i va chema
Si cu toti se vor distra
Cu schiurile se va da
Atunci cand va invata.

Schiatul este frumos
Daca mergi de sus in jos.
lar cand vei reusi

Visul ti-1 vei implini.

Scrob Florin lulian

Clasaa Vlll-a

Liceul Sportiv Alba lulia
indrumitor: Tuculete Marinela
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Telul sportului

Selesan Robert

Clasaa Vlll-a

Liceul Sportiv Alba lulia
Indrumaitor: Tuculete Marinela

Pe acest pamant frumos
Sportul este sanatos,
Sportul este peste tot,
Mergem la el ca la vot.

Cat e ziulica de mare

Noi avem multa rabdare,
Noi muncim toti Tmpreuna
Pentru a face o treaba buna.

Multe sporturi sunt aici
Dar la noi au toate lipici,
Nu conteaza de ce fel
Fiecare are un tel.
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Sportul si stilul

Selesan Robert

Clasaa Vlll-a

Liceul Sportiv Alba lulia
Indrumitor: Tuculete Marinela

Eu Tn trening ma imbrac,
Cu cel rosu din dulap
Fiind plin de voie buna
Hai la joaca impreuna!

Parcul pe noi ne asteapta,
Iar noi plecam de - acasa.
Pregatiti pentru oricare

Suntem gata de plimbare.

Fiind voiosi nevoie mare,
Ne jucam fara incetare,
lar cand ziua s-a-ncheiat,

Noi acasa am plecat.
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Sportul - o relaxare

Selesan Robert

Clasaa Vlll-a

Liceul Sportiv Alba lulia
indrumitor: Tuculete Marinela

Sa dam drumul la resorturi
Fira prea multe eforturi,
S-aflam totul despre sporturi!

O problema acum persista,
Din cate sporturi exista,
Care sa le pun pe lista ?

Toate ne mentin voiosi,
Bucurosi si sinatosi,
Si nu 0 sa mai fim maniosi!
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Baschetul

Macavei Alexandru

Clasa a V-a

Liceul Sportiv Alba lulia
indrumitor: Tuculete Marinela

Baschetul e sport frumos,
te dezvolta armonios,

si de vei persevera

loc fruntas vei ocupa!

Am inceput sa joc si eu,
Cu mingea mi se pare greu,
Dar dupéa ce am invatat
Eu in concursuri am intrat.

Jocul, se pare te iubeste
dar poezia nu-ti da pace
imbina-le si cucereste
alege partea care-ti place.
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Fotbal si fotbalisti

Macavei Alexandru

Clasa a V-a

Liceul Sportiv Alba lulia
Indrumitor: Tuculete Marinela

Fotbal, fotbal, ce frumos,

E un sport vijelios,

Te alearga, te munceste,
Dar cum te mai rasplateste!

Fotbalisti-s niste zei

Plini de bani si de idei,
Tara toata ii iubeste,

Dar vezi... ii mai si barfeste!

Ca Ilie e bogat

Si de sport s-a saturat,
Ca Balaci e cam nebun,
Vrei, nu vrei, te bate tun.
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Medalii la gimnastica

Macavei Alexandru

Clasa a V-a

Liceul Sportiv Alba lulia
Indrumitor: Tuculete Marinela

Vom lua si barna, si la paralele,
Calul si bara, sarituri, inele,

Dar rusilor vom da precis obolul:
Ne vor lua, ca-ntotdeauna, solul.

Din timp ne-a antrenat Nistase

Cum sa culegem noi foloase,

Ne-a pus pe toti ca sd dansam pe sirma,
Ca sa ne fie mai usor la barna.

Sa stiti ca nici la paralele n-om fi primii,
Tot rusii vor urca la greci pe piedestale,
Si asta pentru ca mereu noi si vecinii
Am concurat pe paralele inegale.
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Sportul meu preferat

Beseney Hilda

Clasaa V-a

Liceul Sportiv Alba lulia
indrumaitor: Tuculete Marinela

Un meci de baschet am vazut,
Si tare mult mi-ar fi placut
Sa stiu si eu sa joc un pic,

Sa nu mai fiu asa pitic.

Am inceput sa joc si eu,

Cu mingea mi se parea cam greu,
Dar dupa ce am invatat

Eu in concursuri am intrat.

Baschetul e sport frumos,
Te dezvolta armonios,

Si de vei persevera

Loc fruntas vei ocupa.
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Sportul este o migcare

Beseney Hilda

Clasaa V-a

Liceul Sportiv Alba lulia
indrumaitor: Tuculete Marinela

Nu tin minte,

Dar mi-au spus,

Ca n-am fost fata cuminte,
De la prima clipa-n sus.

Dam din maini si din picioare,
Fiind numai in miscare,

Chiar si cand plangeam, radeam,
Din picioare eu miscam.

Sa merg fara de miscare?
De nu m-as fi invartit

Si pe burta tarait

Sau din copacel sa merg,

De la prima rasuflare,

Eu haotic ma miscam,

Dar prin asta, sport faceam,
Ca sportul este miscare.
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Un sport vijelios

Beseney Hilda

Clasaa V-a

Liceul Sportiv Alba lulia
indrumitor: Tuculete Marinela

Fotbal, fotbal, ce frumos,

E un sport vijelios,

Te alearga, te munceste,
Dar cum te mai rasplateste!

Fotbalisti-s niste zei

Plini de bani si de idei,
Tara toata ii iubeste,

Dar vezi... ii mai si barfeste!

Cu atatea barfulite,

Nu mai stii ce sa mai crezi,
Poate totul e minciuna,
Poate totul e ce vezi...!
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Sportul

Briceag Roxana

Clasaa Vlll-a

Liceul Sportiv Alba lulia
Tndrumitor: Tuculete Marinela

Imi place sa merg la sport,

Ma mentine sanatos si ma face bucuros.
Sportul este viata mea,

Chiar nu ma mai pot lasa!

Sanatos,voios,voinic,
Eu sunt foarte fericit.
Miscarea imi face bine
Fiind o parte din mine.

Sportul mie imi face bine
Si il fac cum se cuvine,
Pirul strans,legat in coada
Si cu tenesi incaltata.
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Ora de sport

Briceag Roxana

Clasa a Vlll-a

Liceul Sportiv Alba lulia
Tndrumitor: Tuculete Marinela

Ora de sport chiar mi place
Ca ne-nvata ce sa facem
Daca vrem sa fim voiosi,

Sa fim mereu sanatosi.

Volei,basket practicim,
Handball-ul il invatam,
Fotbalul noi il jucim

Si asa chiar ne distram.

Ora este pe sfarsite,

Iar noui ne vine-n minte

Ca trebuie sa ne jucam

Dar mai trebuie sa si-nvatam.
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O zi reusita

Briceag Roxana

Clasaa Vlll-a

Liceul Sportiv Alba lulia
Tndrumitor: Tuculete Marinela

Profesoara sta atenta,
Fiind foarte indulgenta
Daca noi nu reusim

Cei mai buni mereu sa fim.

Este chiar foarte placut
Si ma simt satisfacut.
Sportul ma face asa,
Cum Tmi cere inima.

Sanatos si fericit,

Merg acasa implinit,

Plin de multa voie buna
Spun mereu cite o gluma.
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Sportul

Groza Cornelian loana

Clasaa V-a

Liceul Sportiv Alba lulia
Tndrumitor: Tuculete Marinela

Dimineata, cind ma scol

Afara ma spal

Tncep antrenamentele dis-de-dimineati
Ca sa le termin pana la amiaza.

Exercitiile-s usoare,

Le poate face oricare

Genoflexiuni, rotiri de brate si sarituri.
Pentru a fi in forma la concursuri.

Viteza si alergari,
Sarituri si aruncari,
Toate le exersez in data
Pentru a primi rasplata.

80




Antrenamentul

Groza Cornelian loana

Clasaa V-a

Liceul Sportiv Alba lulia
Tndrumitor: Tuculete Marinela

Dimineata ciAnd ma trezesc
De sport ma pregatesc

O iau in pas alergétor,
Pana ce ajung la stadion.

Ne incalzim muschii cu abdomene si flotari,
Genoflexiuni si alergari,

Dupa aceea, picioarele si mainile , le scuturam
Ca muschii usor sa ni-i relaxam.

Cu mingea la picior pe teren ne plimbam
Apoi tactici si scheme de joc exersam.
Antrenati-va si voi din greu,

Sa aveti rezultate bune mereu.
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Sportul este sanatos

Groza Cornelian loana
ClasaaV-a

Liceul Sportiv Alba lulia
Tndrumitor: Tuculete Marinela

Unu, doi, unu, doi,
Faceti si voi la fel ca noi
Sportul nu-i o0 noutate
Sportul este sanatate.

Mancam tort,

Facem sport.

Doi si trei, patru si cinci
Faceti sport ca e voinic.

Sase, sapte, opt si noua
Facem sport nu-i noutate
La caldura si la rece,
Numarati pana la zece.
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Alergarea

Bozac Diana

Clasa a V-a

Liceul Sportiv Alba lulia
Tndrumitor: Tuculete Marinela

Tntr-o zi cu nori si soare
Am plecat la alergare
Dupa ce am alergat
Rolele mi le-am luat.

S-a intamplat asa o data

Sa vina o ploaie indata
Cand ajunsei eu acasa
Vroiam sport sa fac in casa.

intindeam bratele usor
Si faiceam eu sport de zor
Dimineata am observat
Ca un pic m-am inaltat.
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Sanatatea sportului

Bozac Diana

Clasa a V-a

Liceul Sportiv Alba lulia
Tndrumitor: Tuculete Marinela

Cine in viata sport face
Are multa sanatate

Alergarea face bine
Pentru mine,pentru tine.

Sportul te pune pe picioare
Sa fii un sportiv mare

Faceti toti la fel ca noi
Miscati bratele un-doi.
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Echipa sportiva

Bozac Diana

Clasa a V-a

Liceul Sportiv Alba lulia
Tndrumitor: Tuculete Marinela

Ziua-ntreagi ne antrenam
Ca premiul sa il castigam

Trebuie sa ne straduim
Echipa cea mai buna sa fim.

Ne unim fortele impreuna
Sa facem echipa buna

Noi premiul intai vrem sa-1 luam
Tara sa o reprezentam.

85




Oare ce sport?

O problema-acum persista,
Din cate sporturi exista,

Ce sa pun oare pe lista?
Fotbalul imi spune ci-i rege,

Nu pentru toti, se-ntelege,
Deci din lista poa’ sa plece!
As putea sa dau cu tunu’
S-o fac un pic pe nebunu®

Si sa bag Formula 1!
De-a dreptul fantastica
Rubrica de gimnastica.
Am sa intru-n derapaj

Si va trec la patinaj.
insi mie doar ciclismul
imi mentine optimismul
Si imi creste altruismul.

Brudan Andreea Maria
Clasaa Vlll-a

Liceul Sportiv Alba lulia
Indrumaitor: Cristina Costea
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Miscarea

Brudan Andreea Maria
Clasaa Vlll-a

Liceul Sportiv Alba lulia
Indrumaitor: Cristina Costea

Nu tin minte,

Dar mi-au spus

Ca n-am fost fata cuminte,
De la prima clipa-n sus.

Dam din maini si din picioare
Fiind numai in miscare,

Chiar si cand plingeam, rideam
Din picioare eu miscam.

Peste-un timp ma invarteam,
Mai tarziu ma si tiram,

Iar fiind mai maricel

Ma tineam si copacel.

Dar, facand eu primul pas
Fericire-aveam in glas

Si, doar intr-o saptamana,
Mergeam netinuta de mana.

Si de-atunci, fara popas,
Merg in viata pas cu pas.
Dar as fi putut eu oare
Sa merg fara de miscare?

De nu m-as fi invartit

Si pe burta tarait

Sau din copacel sa merg,
Ca apoi si sa alerg.

De la prima rasuflare,

Eu, haotic ma miscam,

Dar, prin asta , sport ficeam
Fiindca sportul e miscare.




Baschetul

Brudan Andreea Maria
Clasaa Vlll-a

Liceul Sportiv Alba lulia
Indrumaitor: Cristina Costea

Baschetul e sport frumos,
Te dezvolta-armonios

Si, de vei persevera,

Loc fruntas vei ocupa.

Un meci de baschet am vazut
Si tare mult mi-ar fi placut
Sa stiu si eu sa joc un pic

Sa nu mai fiu asa pitic.

Am inceput sa joc si eu,

Cu mingea mi se pare greu.
Dar, dupa ce am invitat,
Eu Tn concursuri am intrat.
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Gimnastele Romaniei

Andreica Denisa-Viorica

Clasa a XlI-a

Colegiul National Horea, Closca si Crisan, Alba lulia
Indrumitor Alina Secari

Tn anul 2000, la Sidney,

Pe podiumul de-nvingitori,
in fata a mii de spectatori,
Sta si echipa Romaniei.

Tarii au adus mandrie
Gimnastele ce au luptat
Si primul loc au ocupat
Uimind prin maretie.

Pe cap primesc cununi de laur
Si-n mana un buchet de flori;
Si ca orice invingatori

La gat, medalia de aur.

Si sub privirea tuturor

Trei steaguri se ridica-ncet,
Iar cel din mijloc, mai maret,
E steagul tricolor.

Aplauzele inceteaza.

Un imn se aude-n zare.
Gimnastele, cu voce tare,
Frumoase versuri fredoneaza.

Din ochi, lacrimi de bucurie
Curg pe obrajii lor de foc.
Si inima le sta in loc

Parca plutesc de fericire.

Tn anul 2000, la Sidney,

Au iesit invingitoare

Primind medalia stralucitoare
Gimnastele Romaniei.




Fa sport!

Andreica Denisa-Viorica

Clasa a XlI-a

Colegiul National Horea, Closca si Crisan, Alba lulia
Indrumaitor Alina Secari

Fiecare sport in parte
Este o activitate

Ce-ti aduce sanatate
Fara multa greutate.

Cand dimineata te trezesti
Gimnastica sa incerci
inainte si muncesti

Sau la scoala sa pornesti.

Tnainte de culcare

Fa exercitii abdominal!
Nu sunt grele, sunt usoare,
Simple si folositoare.

Poti sa ai un corp frumos,
Puternic si sanatos
Daca-ti place sa faci sport!




Schiorul

Andreica Denisa-Viorica

Clasa a Xl-a

Colegiul National Horea, Clogca si Crisan,
Indrumaitor Alina Secari

E iarna si afara ninge,

E frig si vantul bate.

Partia pare-asa pustie

Nu mai este galagie

Cu totii au pornit spre case.

Desi e ger cumplit afara

Si vantul urla-ngrozitor,
Din varful dealului coboara,
Plutind pe zapada usoara,
Un biet schior.

Pe partia-n alb acoperita
El cade de mai multe ori,
Dar totdeauna se ridica
Si continua fara frica.
Vrea sa ajunga campion.

Frigul nu-1 intimideaza.
Visul lui e mult prea mare.
Si din greu se antreneaza.
Pentru el, tot ce conteaza
E sa ajunga cel mai tare.

Desi e doar un biet schior,
Pe partia-n alb acoperita
El e deja un campion,

Un suflet de invingitor
Ce lupta fara frica.

Alba lulia
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Vis de sportiv

Citaliciu Cornelia-Mariana

Clasa a Xl-a

Colegiul National Horea, Closca si Crisan, Alba lulia
Indrumaitor Alina Secari

Orice sportiv are-un vis,

Ca dup-un mare compromis,
Triumfator, pe podium sa paseasca,
Iar ceilalti, aplaudand, sa-1 priveasca.

Ah, e-un vis asa maret

Ce te costa-un mare pret.

Dupa ani de ostenire,

Esti rasplatit c-o clipa de fericire.

Chiar de nu dureaza mult,
Bucuria e tumult,

Atunci cand steagul se ridica,
Si imnul tarii tale canta.

lar visu-acesta minunat,
Merita incurajat.

Nadia, Hagi si multi altii
Si-au vazut visul cu ochii.
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Stelele noastre

Citaliciu Cornelia-Mariana

Clasa a XlI-a

Colegiul National Horea, Closca si Crisan, Alba lulia
Indrumaitor Alina Secari

Tara noastra-i afundata,

De cei ce dau cu bata-n balta,
Singurii ce o ridica,

Sunt oamenii prin a lor munca.

Printre ei s-au remarcat,
Sportivi de un nivel Tnalt,
Handbaliste, fotbalisti,
Gimnasti si baschetbalisti.

Stele ce-au stralucit sublim,
Sunt fetele de la Oltchim,
Dragulescu si Urzica,

Toti le-au stiut de frica.

Fiecare ce-a muncit
Tndat-a fost risplitit.
Trofeul sau medalia
A meritat osteneala.
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Nadia, o stea nestinsa

Citaliciu Cornelia-Mariana

Clasa a Xl-a

Colegiul National Horea, Closca si Crisan, Alba lulia
Indrumaitor Alina Secari

Dintr-o umbrai, de departe,
O fetita mai aparte,

Tnca de la 14 ani,

Are-n toata lumea fani.

Chiar in anul ‘76

La Montreal castigase,
Pe lang-un mare tezaur
De trei medalii de aur,
Si onoarea de-a vedea,
Nota 10 pentru ea.

Ea a devenit direct,
Gimnasta cu scor perfect,
Céand pe podium a urcat,
Toata tara-a tresaltat,

Cu ochii scaldtti in lacrimi,
Fredoneaza imnul tarii;
Si cu totii am privit

Tricolorul mult iubit.

De-atunci, ea pe cer luceste,
Pentru oricine doreste,

Sa ajunga ca si ea,

Pentru toata lumea-o stea.




Balet

Moise Diana

Clasa a IX-a

Liceul de Muzica si Arte plastice Alba
Indrumitor Fratila Ana

Este o arta frumoasa,
Inocenta si duioasa,

Cu grele eforturi sudate
Tn maini, picioare, spate.

Surade pe scena,
Luceste in vis,
Dansata pe muzica
Luata din paradis.

Fiecare dans cu o poveste aparte
Jucata pe poante,

Gasita in vietile lumii
Neinteleasa de unii.

E un dans anume
Opus cabaretului,
Cu o poveste stranie
Oferita publicului.
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Speranta

Moise Diana

Clasaa IX-a

Liceul de Muzica si Arte plastice Alba
Indrumitor Fratila Ana

Sportul poate fi
Ceva ce poti iubi.

Ceva prin ce traiesti
Si reintineresti.
Pierzi, Tnvingi,

Dar te ridici.

Si incerci din greu
Sa castigi mereu.

Prin vointa si pasiune
Poti fi cel mai bun in lume.
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Tndemn

Moise Diana

Clasa a IX-a

Liceul de Muzica si Arte plastice Alba
Indrumitor Fratila Ana

Fii sportiv, fii sanatos!
Toata viata fii voios,

Sari in sus de bucurie

Fa un jogging pe cimpie!

lar atunci cand n-ai ce face
Joaca-un fotbal daca-ti place.
Fii mereu cel mai activ
Spune tare : ,,Sunt sportiv!”
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Dansul

Socaciu Anamaria Elena

Clasa a XlI-a

Colegiul Tehnic “Apulum” Alba lulia
Indrumitor Teisan Genoveva

Darul de a avea gratie,

il primesti prin dans de performanta.
Nimic nu poate fi pus in comparatie,
Cu acest frumeos stil de viata!

A dansa, e si un mod de exprimare,

Ce depaseste orice bariere!

Te educa, te-ntelege, te-nvata,

Sa fii un om echilibrat si energic, in viata!

Samba, cha-cha, jive, rumba, tango,

Dansezi din plin, dintr-un decor in alt decor.

Vals lent, slow fox, quick step, charleston,

Sunt ritmuri, pe care ai vrea sa le dansezi din nou!

Prin dans existi si simti

Lucruri care prin cuvinte, poate n-ai cum sa le exprimi,
Plutesti pe ritm, visezi, iubesti,

Doar prin dans, aceste sentimente, cu intensitate, le triiesti!
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Gimnastica

Socaciu Anamaria Elena

Clasa a Xl-a

Colegiul Tehnic “Apulum” Alba lulia
Indrumitor Teisan Genoveva

Acrobatii, piruete si mult ritm,

Aceste lucruri, le gasesti din plin,

La un sport plin de entuziasm si dinamism,
Gimnastica, sa n-o admiri, cel putin, e un lucru trist!

Coarda, cerc, minge si panglica,

Toate aceste obiecte, te duc cu gandul, la gimnastica ritmica,
Sfoara, pod, cumpana, piruete,

Le gasesti, la gimnastica acrobatica, frumos imbinate.

Gratie, indemanare, tensiune, dinamica

Le intalnesti la gimnasti de performanta!

Sol, bara orizontala, paralele, inele, sarituri,

Sunt citeva probe, prin care, romanii, au reusit minuni!
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Patinajul

Socaciu Anamaria Elena

Clasa a XlI-a

Colegiul Tehnic “Apulum” Alba lulia
Indrumitor Teisan Genoveva

Sport de iarna, spectaculos si cunoscut,

Patinajul, este un sport placut!

Piruete, acrobatii pe o suprafati acoperita de gheata,
Sunt elemente ce te trezesc la viata.

Sarituri, secvente, piruete,

Practicate individual sau in pereche,
Ridicari, miscari artistice, spirale,

Te indruma sa-i aclami, stand in picioare.

Patinajul artistic, un sport complex,

Programul concurentilor, te fac sa ramai perplex,
De entuziasm, curiozitate si incantare,

incat abia astepti sa-i vezi si data viitoare!
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