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EXPERIMENT. PROIECTE EDUCATIVE. ANTIVIOLENTA

DE CE AM FACUT LUCRUL ACESTA!?

Motto:
“Un raspuns bland indeparteaza furia, dar un cuvdant care provoaca durere
starneste mania. “

Proverbe 15:1

,DE CE AM FACUT LUCRUL ACESTA!?” este titlul unei activitati, din cadrul
proiectului de parteneriat educational antiviolentd - “CUM SA RAMAN CALM
CAND SUNT ATACAT!?”, care se deruleaza in semestrul Il, al anului scolar
2016-2017, la Liceul Tehnologic Ocna Mures. Beneficiari sunt elevii din clasele a
IX-asia X-a.

Aceastd activitate este cuprinsd in Planul managerial al Comisiei de
prevenire a violentei scolare in randul elevilor din anul scolar 2016-2017.
Partenerii sunt: Asociatia Bunul Samaritean, reprezentatd de Gatea Nicolae si
Liceul Tehnologic Ocna Mures, reprezentat de director- prof. Popescu Cornelia.

Prin acest proiect se urmareste reducerea actelor de violenta ale elevilor prin
informare si preventie; elevii vor identifica cativa factori (porecle, discriminarea,
lipsa de comunicare, atitudinea, sdracia, carentele educationale, istoricul familiei
lor), care le provoacd mania si vor constientiza ca existd consecinte dupa fiecare
fapta si vor primi informatii cum sa actioneze in astfel de situatii.

Prima activitate din proiect, cu titlul de mai sus, desfasurata in 28 februarie

2017, a cuprins:

» informarea si explicarea unor articole din Statutul elevilor si Legea
invatdmantului in vigoare, cu privire la frecventa scolara si disciplina scolara,
de catre prof. Simona Fleaca;

» o drama, in care binele si raul se vor lupta pentru personalitatea unei fete. Trei
eleve au interpretat roluri, cu tentatiile elevilor nostri: fuga de la ore; distrugerea
bunurilor scolii; nu pastreaza curatenia in clasa; aducerea de persoane straine
pentru reglarea de conturi; adresarea de cuvinte jignitoare.

» pastorul Sergiu Muresan, care este capelan la inchisoarea din Aiud, a vorbit
elevilor despre experienta lui personald, cum a ajuns de la bataus la familist si
invatator. A fost emotionant cazul prezentat despre un detinut olandez, acuzat
de pedofilie, care venea la consiliere cu catuse si Biblia si insotit de trupele
speciale, fiindca era furios si nu se putea calma. Era un pericol pentru viata
celorlalti.
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» dna Caprice Gatea a aplicat un chestionar elevilor, prin care ei trebuiau sa
asocieze cuvinte legate de violenta scolara si consecintele. Prin acest feed-back,
s-a evaluat activitatea.

Adolescentii nostri sunt asaltati de trairi si sentimente cu totul noi, pe care
generatiile trecute nu le-au trait. Ei sunt expusi zilnic la presiuni din partea
familiei, a scolii, a anturajului, a internetului, a mass-mediei. Ei nu au o experienta
necesara pentru a invinge stresul si adopta, din pacate, un comportament distructiv,
rebel. Probleme adolescentilor de astdzi depasesc granitele sociale, economice,
rasiale.

In concluzie incercam pentru elevii nostri, repectandu-le drepturile sa le
oferim incredere sa comunice si sa se exprime despre ingrijorarile lor, pentru a-i
ajuta.

Maria Elena Udrea
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OBICEIURI DE PRIMAVARA DIN COMUNA HOPARTA

Ilica CIR (cls. a Xl-a A)

Ziua Sfantului Toader (14 februarie) era consideratd potrivitd pentru
practicile de stimulare a cresterii parului. Dis de dimineata, de pe costele dealurilor
“se culegea pochilnic, aproape de mustul zapezii, se aducea si se spala pe cap” (
Mariuca Gruitd, 65 ani, Spalnaca). Pochilnicul este o plantd erbacee, cu tulpina
scurtd, Frunze mari si floare rotunda, frumos mirositoare. Calitatile sale de
stimulare a cresterii parului sunt cunoscute in numeroase zone din Ardeal. Obiceiul
continud sa fie practicat de locuitorii mai varstnici ai satelor comunei Hoparta.

Inceputul postului Pastelui era marcat de obiceiul salitului cu rol purificator,
practicat de copii pand la varsta 15-16 ani, duminica la lisarea serii. In Hoparta:
“era Coasta Satului, Coasta lui Moisa si un deal foarte mare, numit Grui. Cei care
erau pe ulita gruitestilor se duceau la Hagau, asa-1 spunea la tarla, iar ceilalti care
erau In apropierea padurilor merea la Pleasa. Cei de pe Ulita Cenusii sdleau pe
terenul de 1anga biserica”. (Augustin Popa, 42 ani, Hoparta). La Spélnaca, cetele se
strangeau mai ales pe Dealul Popii. Obiceiul era insotit de strigari peste sat, cu rol
moralizator:

Salita moara hai!

La cutare in camara

Stau caltii sa iasa afara.

Iese o pita si-o opinca:

Pita s-0 mancat ,

Opinca s-0 spart,

Maria lui Gheorghe nu s-o mai maritat.”

Salitu’, salitu’

C-0 murit Dumitru
pe-o scandura lata,
Cu gura cascata.

Salitu capta atentia intregii comunitati: “toatd lumea isi gasea timp sa vada,
sd auda, sa-si pazeasca copilul, sa se fereasca de incendiu sau sa se amuze de cui i-
or striga”.

Sarbatoarea Floriilor era pusd de comunitatea traditionald in relatiec cu
mortii. Localnicii luau mdfisori din padure si 11 duceau la morminte.
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Femeile din Turdas aduceau acasa ramuri de salcie sfintite la biserica in ziua de
Florii si le pastrau, considerand ca protejeazd gospodaria si familia.

In ziua de Sfantul Gheorghe (23 aprilie), locuitorii satelor Spilnaca,
Hoparta, Turdas si Silivasg se urzicau, obiceiul avand clare conotatii de purificare.
Alaturi de obiceiul urzicatului exista cel al Sangeorzului de care localnicii is1
amintesc cu dificultete, deoarece nu s-a mai practicat de un numar mare de ani.
Dimineata, un grup de tineri, cu buciume si tulnice din salcd, mergea in padure.
“Facerea Sangeorzului” insemna costumarea in Frunze a unui fecior: “mereau la
padure si trtebuia sa facd un Sdangeorz. Imbrdcau un singur fecior in Frunze
mari;era ca un urs. Feciorii veneau cu muzica si umblau prin sat, pe la feciori i
fete. Apai il asteptau si-i turnau apd in ca. S-apdi puteau sa arunce cd nu se
prindea apa de el. La urmajucau un fel de hora.” Practicand acest obicei, sdtenii se
asigurau ca holda va fi din belsug peste vara.

Sursa:
Pintilie D., Pintilie M., Dura N., Comuna Hoparta, Studiu monographic, Editura Eurodidact,
Cluj Napoca, 2003.

OBICEIURI DE PRIMAVARA MAGHIARE DIN ARDEAL
Traditia Farsangului

Elena GYIB (cls. a X-a B)

Obiceiul Farsangului este pastrat de sute de ani in satele si sau orasele cu
populatie maghiara din Ardeal. In forma unei piese de teatru, el se desfisoara n
perioada dintre Boboteaza si inceputul Postului Pastelui i marcheaza trecerea de la
iarnd la primavara, Ingroparea iernii $i a anului care a trecut.

Actorii din piesa Farsangului, flacaii satului, se costumeaza 1In mire si
mireasa, preoti, cersetori, ursi, bocitoare, tigani, hornari etc. In fruntea alaiului sunt
mai mulfi flacai care pocnesc din niste bice lungi. Urmeaza muzicantii, preotul,
cantorul, mirele si mireasa, perechile in costume traditionale si mascatii. In urma
alaiului, intr-o caruta trasa de un magar, se afla un sicriu alb, care inchide simbolic
iarna. Dupa carutd, doua “fete batrane” bocesc. Figurantii fac galagie si gesturi
violente pentru a alunga tot ce este necurat.

Sursa: Agneta AMBRUS, sat Medves, Alba
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In satul Colacu, comuna Valea Sarii, Focsani se obisnuieste ca, in ziua de Florii,
femeile sd se ocupe de flori: schimba pamantul si curata florile de camerd si
planteaza flori in jurul casei. ( Niculina GYIB)

OBICEIURI DIN BOTOSANI
Maria MISARAS (cls. a XII-a B)

Martisoarele

In ultima zi a lunii martie copiii isi aleg un pom fructifer din gradina, ciruia
i1 daruiesc martisorul. Ei leaga pe o creanga a copacului, inspre varf, si il ceartd ca
sd facd fructe bune si sdnatoase. Se realizeaza o legatura intre copil si pom; pe
parcursul anului isi urmaresc copacii alesi sa vada cum au inflorit, cum se dezvolta.
Daca infloresc frumos si roadele sunt bune, copii se lauda si bucura foarte mult.

17 martie

Tn ziua Sfantului cuvios Alexie se aduni lucrurile mai vechi din casi si din
jurul casei, care nu se mai folosesc, si se dau foc. Se afuma cu jarul focului casele,
grajdurile ca sa nu se apropie de ele sarpele, rozatoarele si alte jivine.

Pastile Blajinilor

In prima duminicd dupa Sfintele Pasti, dupa Liturghie, preotul merge la
cimitir pentru a savarsi rugaciuni de pomenire la mormintele in jurul carora se afla
membri din familia celor adormiti. Familia dd pomana celor prezenti cescute cu
apa, bombonele in cana, prajituri, vin, prajituri, pascute si farfurii.

Sarindarele

La inceputul Sfintelor Pasti, a Postului Mare se dau slujbele postului la
bisericd pentru cei adormiti care vor fi pomeniti in fiecare sambata la Sfanta
Liturghie facuta special pentru ei pand in simbata Floriilor.

Se aduc la biserica trei colaci impletiti, paus; se suprapun coldceii si in
interiorul lor se pune lumanarea. Dupa pomenire, colaceii se dau de pomana pentru
cei adormifi.

Sursa: Lucia VARVARUC, com. Corni, jud. Botosani
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Simpozionului “Educatie pentru dezvoltarea durabila a Romaniei —
in context European”

La editia a VIII-a a Simpozionului “Educatie pentru dezvoltarea durabild a
Romaniei — in context European™”, care a avut loc la Alba lulia in data de 8
decembrie 2016, de la Liceul Tehnologic Ocna Mures, au participat cu lucrari
elevii Tatiana COVACI si Alexandru Viorel BOCA, coordonati de prof. Adrian
POPI.

Simpozionul National "Fenomene atmosferice si evolutia vremii pe
glob”

La editia a IV-a a Concursului si Simpozionului National "FENOMENE
ATMOSFERICE SI EVOLUTIA VREMII PE GLOB" (inscris in C.A.E.R.),
desfasurat la sfarsitulul lunii martie 2017, la Colegiul Tehnic “Mihai Bravu” din
Bucuresti, au participat si elevi de la Liceul Tehnologic Ocna Mures, coordonati de
prof. Adrian POPI. Elevul George Gabriel CIOBAN (cls. a Xll-a C) a obtinut locul
I, iar eleva Raluca Paula GEORGIU (cls. a XlI-a C) a obtinut mentiune.
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Simpozionului Judetean “Stiintele si abordarea lor
interdisciplinara”

In cadrul Simpozionului Judetean “Stiintele si abordarea lor
interdisciplinara”, desfasurat la Colegiul Tehnic - Energetic Craiova, la Sesiunea
“Experimente simple interdisciplinare”, echipa coordonatd de prof. Adrian POPI
si prof. Marcel VESA, a obtinut urmatoarele rezultate: Paul GROZAYV, Locul I,
Ana Maria LITEAN , Locul I, Gabriel CIOBAN, Locul I, Radu POPA, Locul II,
Raul POPA, Locul II.

AN

Concursul de poezie “Ocrotiti de Eminescu”

ASTRA (Asociatiunea Transilvana pentru Literatura Roména si Cultura
Poporului Roman), Despartamantul “Timotei Cipariu” — Blaj a organizat impreuna
cu Consiliul Judetean Alba, Uniunea Scriitorilor Filiala Alba-Hunedoara,
Inspectoratul Scolar Judetean Alba, si cu alti parteneri, la sfarsitul lunii ianuarie
2017, a XVIl-a editie a Festivalului Concurs “ Ocrotiti de Eminescu”, Faza

nationala.
Printre obiectivele specifice ale acestui concurs/proiect se afld si stimularea
talentului elevilor prin realizarea de creatii artistice, respectiv - descoperirea

mediatizarea si promovarea tinerelor talente. La concurs au putut participa elevi de
gimnaziu, liceeni si studenti. Concursul s-a desfasurat pe doud sectiuni : Recitare
din lirica eminesciana si Creatie literara: poezie, sectiunile adresandu-se pe de o
parte elevilor de gimnaziu si, pe de alta parte, liceenilor si studentilor.

Pentru un debut frumos in poezie au participat si elevi de la Liceul
Tehnologic Ocna Mures. Elevul Alexandru — Viorel BOCA (cls. a Xl-a A) a fost
apreciat cu Premiul Ill, iar Tatiana Loredana COVACI (cls. a Xl-a A), Martin
GASPAR (cls. a XI-a A) si Elena GYIB (cls. a X-a B) au fost apreciati cu
Mentiune si s-au bucurat de felicitari din partea organizatorilor, pentru care
prezenta elevilor de la un liceu tehnic a fost inedita.
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Raluca GEORGIU (cls. a XlI-a A)
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George CIOBAN (cls. a Xl-a A)
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Alexandru BOCA (cls. a XI-a A)

Viata

Un fir de ata.

Atat. ..

De el atarna Tot.
Oare mai am viata?!
Sa lupt, oare mai pot?

Cat e de rezistent?
(oare nu e evident?)

..........................

Traiesc pentru a lupta
Sau
Lupt doar pentru a-mi trai viata?!
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Elena GYIB (cls. a XI-a A)

Tu...

Tn lumea mea, tu esti Acasa:

frumos, cum nu mai este pe pamant.

Unde nimic nu ma apasa -

totul este flori si cant.

Fiecare adiere ma motiveaza sa traiesc...
Adierea-i a ta suflare, ce ma invata sa iubesc.

Cerul cel senin sunt ochii tai, iubire;
privindu-i, Tn intuneric, viata nu mai e pustie.
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Martin GASPAR (cls. a Xl-a A)

Dorul

Stau pe banca, vantul adie...
Aud in mine o poezie,
Poezie de iubire,

Ca mi-e tare dor de tine.

Si, cum stau si ma gandesc,
Printr-un zadmbet lin soptesc —

“Te tubesc!”

13



EXPERIMENT ARTISTIC. CERCUL DE POEZIE

Tatiana COVACI (cls. a XI-a A)

in locurile stiute doar de noi.
Noi...

Clipe frumoase si nelipsitele cuvinte,

Nol scrise pe buze..., pe piclea mea.

plimbam proaspete amintiri

pe valurile imbibate ale timpului, Secundele paralizau,

sapand nestiute sarutari cand ochii nostri se Intalneau.
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Ilinca CIR (cls. a XI-a A)

Perfect

Perfect e atunci

cand vezi un zambet pe fata unui om.

Perfect e atunci cand ai ajutat pe cineva.
Perfect ¢ atunci cand iubesti neconditionat.
Perfect e atunci cand ai ajuns unde ti-ai propus.
Perfect e atunci cand le este bine tuturor.
Perfect nu este dupa un anumit standard.

Perfect este ceea ce faci mai bine si cu pasiune.
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Prof. Simona FLEACA
B

Frunza ingilbenita

Frunza ingdlbenita

tremura de frica:

auzii in suier (venit de departe,
de la nuci batrani si arini din crang)
Ca o sa inceapa

vantul ca sa bata si,

cu furie mare,

vine peste zare.

Asa, intr-o dimineata,

de sus, de pe craca,

a vazut gol

pomul - casa lor.

Si dintre surate,
(d-ale ei pe craca)
au cazut usor

si-au facut covor.
Doar ea, ingélbenita,
frunza vestejita,

a ramas pe craca

si agteapta trista

Ca sa se astearna

n covor de toamna.
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Gheorghe CVASCIUC (cls. a Xl-a B)
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Clubul “Prietenii Bibliotecii”:
Alexandru Boca, cls. a XlI-a A
Ilinca Cir, cls. a XI-a A
Tatiana Covaci, cls. a XlI-a A
Larisa Moraru, cls. a XI-a A
Maria Misaras, cls. a XIl-a B
Elena Gyib, cls. a X-a A
Cristina Bogdan, cls. a XlIl-a C
Ana Litean, cls. a XIl-aC
George Cioban, cls.a Xll-aC
Roxana Piper, cls. a XIl-a C
Ema Herman, cls. a Xll-a C
Cristina Suciu, cls. a XlI-a C
Sebastian Hoca, cls. a IX-a A
Gabriel Lucaci, cls. a IX-a A
Ana Maria Grigoras, cls. a 1X-a
loana Sechel, cls. a X-a A
Dorin Chirila, cls. a X-a B
Emil Dandos, cls. a X-a B
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lulian Otvos cls. a X-a B
Adriana Oltean, cls. a Xl1-a B
Delian Ciorogar, cls. a XIl-a B
Rares Lacatus, cls. a Xl1-a B
Ciprian Filip, cls. a X1l-aB
Antonio Neagu, cls. a X-a A
Denis Pusza, cls. a XI-a A
Suciu Adrian, cls. a X-a A
Nicoleta Dandoczi, cls. a XlIl-a C
Crina luoras, cls. a X-a A
Gheorghe Cvasciuc, cls. a IX-a A
Georgiana Cvasciuc, cls. a IX-a A
Iulian Otvos, cls. a X-a A

Anda lancu, cls. a X-a A

Andrei Muresan, cls. a IX-a A
Georgiana Hategan, cls. a [X-a A
Georgiana Stanciu, cls. a IX-a A
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prof. Timea Nagy
prof. Alexandru Vigh
prof. Dorina Bogdan
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