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EXPERIMENT. PERSONALITATI ROMANESTI. EMIL G. PALADE

GEORGE EMIL PALADE - laureat al premiului Nobel

Anul acesta se implinesc 109 ani de la nasterea omului de stiinta George
Emil Palade, medic, specialist in domeniul biologiei celulare si laureat al premiului
Nobel pentru fiziologie si medicina in anul in 1974, pentru contributiile la
intelegerea structurii si organizarii functionale a celulei, dupa ce a descoperit
ribozomii si a descris sistemul si functiile membranelor intracelulare.

George Emil Palade s-a nascut la Iasi, la 19 noiembrie 1912, tatal sau fiind
Emil Palade, profesor de filosofie, iar mama, Constanta Cantemir Palade, a fost
invatatoare.

Mediul familial I-a ajutat sa capete un mare respect pentru carti, scoald si

educatie.
Tn perioada 1919 — 1922, a parcurs primele trei clase in orasul natal, la Scoala nr.
33 ,,Mihail Kogélniceanu”, aflatd pe Str. Lascar Catargi nr. 28, apoi familia se
muta la Buzdu, unde George Emil 1isi continud educatia, absolvind Liceul
,,Alexandru Hasdeu*.

Asadar, in anul 1930, a fost admis la Facultatea de Medicina a Universitatii
din Bucuresti si, inca din primii ani de studentie a manifestat un interes aparte
pentru stiintele biomedicale — fara a fi atras de medicina clinica -, ascultandu-i si
vorbind cu Francisc Rainer s1 Andre Boivin, profesori de anatomie si biochimie.
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Urmandu-si pasiunea, inca din acei ani, a inceput sa lucreze ca asistent la
laboratorul de anatomie.

Tanar zvelt, frumos, demn, masurat in tot ceea ce facea, cu un par negru,
bogat si cu ochii patrunzatori, foarte deschis, cu mult umor, George Emil Palade a
fost si un student exceptional, care a luat nota 10 la toate examenele date la
Medicind, de la admitere si pana la licenta de absolvire, in anul 1936.

A mers, apoi, la Catedra de Anatomie condusa de profesorul Francisc Rainer
si a devenit, pe rand, preparator, asistent si sef de lucrari, dar, concomitent, a urmat
formarea medicald, devenind extern si intern prin concurs.

in anul 1940, a obtinut titlul de doctor in medicini cu o teza asupra unor
probleme de structuri histologice, ,,Tubul urinifer al delfinului®, pentru realizarea
careia a fost organizata chiar o expeditie in Marea Neagra, pentru studiul pe viu al
delfinului.

Dupa obtinerea doctoratului a fost, pentru scurtd vreme, asistent la Medicina
Internd, sub indrumarea prof. N. Gh. Lupu, perioada in care omul de stiinta a trait
un puternic sentiment de neadaptare.

Intre anii 1942-1945, in anii razboiului, Palade a activat in Corpul Medical
al Armatei Romane.

Dupa razboi, personalitati medicale exceptionale, precum Grigore T. Popa si
Dimitrie Bagdasar, l-au indemnat sa plece cativa ani in strdinatate, iIn Marea
Britanie sau SUA, pentru a se dezvolta si a ajunge un veritabil om de stiinta.

Dupa ce acestia i-au dat scrisori de recomandare, singurul raspuns primit a fost din
partea americanului Robert Chambers de la New York University.

Tn anul 1946, s-a casitorit cu fiica industriasului Nicolae Malaxa, Irina
(Lulu) Malaxa, cu care a avut doi copii: Georgia si Philip. In acelasi an, Palade
pleca, insotit de familia sa, spre Statele Unite, la bordul unui vas de marfa
reconditionat In vremea razboiului.

Peste Ocean a fost angajat pe post de cercetator la Universitatea Rockefeller
din New York, iar in 1951, realizeaza fixatorul care acum i poartd numele,
utilizarea lui conducand la o mai buna observare a structurilor celulare. El a obtinut
atunci o limpezire a peisajului celular, observéndu-se ca mitocondriile au o
membrana dubla, evidentiindu-se prezenta crestelor mitocondriale si a legaturilor
acestora cu membrana interna.

El a realizat importanta exceptionald a microscopiei electronice si a
biochimiei Tn studiile de citologie, incepand o colaborare cu Philip Siekevitz.
Impreuni au combinat metodele de fractionare a celulei cu microscopie
electronica, producand componenti celulari care erau omogeni morfologic. Analiza
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biochimica a fractiunilor mitocondriale izolate a stabilit definitiv rolul
acestor organite subcelulare ca un component major producator de energie.

Elementul esential al cercetarilor lui Palade a fost explicatia mecanismului
celular al productiei de proteine. A pus in evidentd particule intracitoplasmatice
bogate in ARN, la nivelul carora se realizeaza biosinteza proteinelor, numite
ribozomi sau corpusculii lui Palade.

Tn anul 1961, George Emil Palade a fost ales membru al Academiei de Stiinte a
SUA.

Dupa moartea primei sale sotii, in 1970, cercetatorul de origine roména s-a
recasatorit in SUA cu Marilyn Gist Farquhar, si ea cercetator in domeniul biologiei
celulare, cei doi neavand copii.

Tn anul 1973, s-a transferat de la Institutul Rockefeller la Universitatea Yale.

in 1974 dr. Palade a primit Premiul Nobel pentru Fiziologie sau Medicina,
impreund cu Albert Claude si Christian de Duve ,,pentru descoperiri privind
organizarea functionala a celulei ce au avut un rol esential in dezvoltarea biologiel
celulare moderne”.

La 12 decembrie 1974, in prezentarea facutd de Palade la ceremonia
conferirii oficiale a premiului Nobel, omul de stiintd a vorbit despre ,,Aspecte
intracelulare in procesul de secretie a proteinelor”, un text care avea sa fie publicat
in anul 1992 de Fundatia Premiului Nobel.

Tn anul 1975, Palade a fost ales membru de onoare al Academiei Romane,
iar la 12 martie 1986, presedintele Statelor Unite Ronald Reagan i-a conferit
Medalia Nationala pentru Stiinta pentru ,,descoperirea fundamentalda” a unei serii
esentiale de structuri complexe cu inaltd organizare prezente in toate celulele
biologice.

Tn anul 1989 a fost ales membru de onoare al Academiei romano-americane
de arte si stiinte la Universitatea din California, iar din anul 1990 a lucrat la
Universitatea din San Diego, California.

George Emil Palade a fost intotdeauna un mare pasionat de istorie si de
latina, cea din urma ajutandu-l sa creeze termeni si denumiri pentru biologia
celulara. A fost un eminent om de stiintd dar si o personalitate cu o bunatate
rarisima.

George Emil Palade a trecut la Domnul la 7 octombrie 2008, la San Diego,
California, la varsta de 96 de ani, apoi dupa incinerare, cenusa i-a fost imprastiata,
de copiii sai, in Masivul Bucegi, de pe Varful cu Dor.

Surrsa:https://www.radioromaniacultural.ro/portret-george-emil-palade-laureat-al-premiului-nobel-geniul-care-a-
descifrat-balanta-energiei-vietii/
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EXPERIMENT. CODUL BUNELOR MANIERE

Codul bunelor maniere este un set complex de reguli care guverneaza
comportamentul si interactiunile noastre sociale si de afaceri; este mereu in
evolutie si se schimba pe masura ce societatea se schimba. El reflecta normele
noastre culturale, codurile etice acceptate Tn general si regulile diferitelor grupuri
din care facem parte.

Codul Bunelor Maniere - Prezentare

Indiferent daca prezentarea dvs. este pentru un grup social, birou, intalnire
de familie sau chiar scoala, eticheta de prezentare trebuie sa fie Tntotdeauna
respectata, deoarece va ajuta sa va transmiteti mesajul catre public ntr-un mod
dezirabil.

Regulile de curtoazie subliniaza ca, de fiecare data cand ntalnim oameni
care nu se cunosc, acestia trebuie prezentati. Este o modalitate de a Tmpiedica
acesti oameni sa se simta exclusi din conversatie. Exceptie poate fi la evenimente
mari in care gazda nu poate interactiona cu toti oaspetii sai si nici nu poate face
prezentari toata seara.

Cele trei reguli de baza pentru a face prezentari sunt pe motive de sex, varsta
si ierarhie de rang.

Barbatul este Tntotdeauna prezentat femeii.

Cea mai tanara persoana este Tntotdeauna prezentata celei mai in varsta.
Persoana de rang sau importanta mai mica este intotdeauna prezentata persoanei cu
rang sau importanta mai mare.

Exista exceptii, in prezentarile in care doua dintre ipotezele pe care le-am
indicat mai sus apar impreuna. De exemplu, o femeie tanara si o persoana in varsta.
Varsta prevaleaza asupra sexului si femeia va fi prezentata persoanei mai in varsta.

Cea mai obisnuita modalitate este de a spune numele complet al persoanelor
care urmeaza sa fie prezentate. Putem Tncepe, de asemenea, doar spunand
prenumele, si sa incheiem, dandu-i numele complet:

Formula introductiva a prezentarii este de obicei: "Permiteti-mi sa va
prezint". De asemenea, folositi: "Scuzati-ma" sau "Scuzati-ma ca va intrerup, vreau
sa va prezint".

Tnainte de prezentari, cele mai utilizate formule pentru a raspunde sunt:"Tmi
pare bine sa te cunosc”, "Este o placere"”, si atunci cand persoana are o relevanta
sau prestigiu deosebit, puteti raspunde cu ,,Este o onoare ...”.

Exista formule mai putin formale care sunt utilizate in acte mai familiare si
mai intime, cum ar fi: "Ma bucur ...", dar ar trebui sa fie folosite doar pentru acte
mai putin formale.
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Daca prezentarile sunt facute cand toata lumea sta n picioare, tot ce trebuie
sa faceti este sa urmati regulile date mai sus. Exista insa si alte situatii. Codul
bunelor maniere spune ca un domn se ridica intotdeauna atunci cand este prezentat
cuiva. Doamnele nu au nicio ,,obligatie” sa se ridice in fata altor doamne sau a
domnilor. Dar, daca persoana este in varsta, este corect sa faca acest lucru. Daca
doamnele sunt de aceeasi vérsta, este o atitudine cordiala in acest sens, dar nu
obligatoriu.

Codul Bunelor Maniere - Datul Mainii

Modul obisnuit de a face o prezentare este de a strange mana cand vine
vorba de domni. Tn cazul doamnelor, acestia trebuie sa astepte ca ele si Tntinda
mana si barbatul sa o poata strange.

O strangere de mana, nu vom spune ca este cheia succesului, dar este o parte
Importanta a acesteia. Un salut corect este esential pentru a face o prima impresie
buna. Un salut, in acest caz strangandu-se mainile, ar trebui sa fie facut atunci cand
stati in picioare.

Stréngerea de mana trebuie sa fie scurta, dar intensa , fara a face rau
persoanei pe care o salutati. Strangerile slabe denota lipsa de energie, o anumita
fragilitate, putina timiditate, desi acest lucru nu este intotdeauna cazul. De
asemenea, este bine sa va amintiti ca, atunci cand strangeti mana unei femei, nu ar
trebui sa exercitati la fel de multa forta ca atunci cand strangeti mainile unui
barbat. Ar trebui sa fie un gest scurt, de intensitate moderata.

Daca strangeti mana, incercati sa nu o agitati prea mult, cu un gest exagerat
de balansare, facand salutul mai putin discret. Acest tip de salut este de obicei facut
de acei oameni carora le place sa atraga atentia. Salutul cel mai corect este unul in
care se misca doar incheietura, ceea ce face ca miscarea sa fie foarte scurta si
discreta.

Persoana cu cel mai inalt rang sau importanta este cea care ajunge la
persoana cu cel mai mic rang. Nu este foarte corect sa ,,intindeti” primii méana.
Trebuie sa asteptati sa vi se ofere prima data méana, oamenii de rang sau varsta
superioara, femeile si superiorii lor.

Sursa; https://foxi.ro/articol/codul-bunelor-maniere
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EXPERIMENT ARTISTIC. CONCURSUL LIRISMOGRAF

REQU[AMENT Creiiy
CONCURS

Concursul este organizat pe patru sectiuni:
Poezie, Prozd, Dramaturgie, Criticd literard

» La concurs pot participa tineri cu varsta cuprinsd intre 16 si 30 ani.

» Sunt acceptate in concurs lucrdri inedite,

maxim 10 pagini de poezie sifsau 15 de prozd, dramaturgie sau criticd literara.

Formatul paginii trebuie sa fie A4, spatiere 1,5 si margini de 2 cm., font 12, Times New Roman.
* Lucrdrile fdrd diacritice nu vor fi publicate.

» Fisierele se salveaza PO (pentru poezie), PR (pentru proza),
ES (pentru eseu), DR (pentru dramaturgie), CR (pentru critica literard),
urmat numele si prenumele autorului. De exemplu, pentru prozd: PR_Pop_Sebastian.doc

Acestea sunt asteptate pe adresa:
sibiuccs@gmail.com, impreund cu adresa completd

Etapele desfasurdrii concursului sunt urmatoarele:

* primirea lucrarilor: pana n 31 martie 2021
* anuntarea rezultatelor: 23 aprilie 2021
* expedierea antologiei: 21 mai 2021

Cele mai bune lucrari primite la concurs vor fi publicate in Antologia Conexiuni 2021.
Toti participantii la concurs vor primi prin postd un exemplar al Antologiei.

Mentiondm cd in momentul in care autorul se decide sd trimitd lucrdrile la acest concurs,
renuntd la drepturile de autor sau orice pretentii materiale legate de publicarea acestora.

|||” CASADECULTURA  www.casastudentilorsibiu.ro

ASTUS':I’::}'"@R www.facebook.com/casastudentilorsibiu
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LAURA DENISA STOICA

Luna
Prin matasa deasa
se scurge o raza de Soare;
simandicos, amurgul isi face prezenta;
mult asteptata,
o distinsd doamna
urca cerul,

lumininand cu a sa maretie.
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Nostalgie

O lacrima mi se naste Tn ochi,
imi aluneca pe obraz;

Tncet, se stinge pe buze,

cand imi amintesc de copilarie,
si de tot ce voiam sa fiu,

si de bucurie.

La sférsit, voi spune:

0, tu, draga padure,

cu file de poveste,

de ce nu mi-ai dat de veste
ca tot ce e bun dispare

sl raman cu vise rare”.

Laura Denisa STOICA
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Valentin ONISORU. PORTRET
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In cadrul proiectului ”Aleg si fiu recunoscitor”, initiat de Liceul “Horia,
Closca si Crisan” Alba lulia, la Tnceputul lunii decembrie 2020, elevul Roberto
Prodan, de la Liceul Tehnologic Ocna Mures, a participat cu o serie de fotografii,
reunite sub motto-ul: "Multumesc pentru bucuria de a gasi Frumosul 1n tot ceea ce
ma Tnconjoard.”

s

P

DE MERIT

e

Proiectul ”Aleg sa fiu recunoscator” s-a finalizat cu editarea volumului

,Ganduri despre recunostinta”,care poate fi vizualizat online pe adresa:
https://hccedi. wordpress.com/2021/01/12/ gamduri-despre-recunostinta/
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Roberto PRODAN. POEZIE (1)
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Roberto PRODAN. POEZIE (2)
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Roberto PRODAN. POEZIE (3)
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EXPERIMENT. LEGILE LUI MURPHY

Din Legile lui MURPHY ...

1. Cea mai rapida metoda de-a gasi un lucru e sa incepi sa cauti altul.

Este imposibil sa te blindezi impotriva prostiei, fiindca prostii sunt extrem de
ingeniosi.

3. Daca ai sti ce faci, probabil te-ai plictisi.

4. Simplul fapt ca te plictisesti nu inseamna ca stii ce faci.

5. Casa inveti din greseli, trebuie sa 1t1 dai mai intdi seama ca gresesti.

6. Planificarea meticuloasa nu poate inlocui bafta chioara.
7
8
9.
1

N

. Nimic nu este inaccesibil prostilor daca sunt suficienti de inzestrati.

. Nu conteaza cine a spus-o0, conteaza doar cine i-a dat numele.
O uncie de concret valoreaza o tond de abstract.

0. Daca pastrezi ceva suficient de mult, poti sd-1 arunci. Daca il arunci, ai nevoie
de el de indatd ce nu-1 mai poti recupera.

11. Probabilitatea ca felia de paine sa cada cu untul in jos e direct proportionald cu
pretul covorului.

12. Coada de alaturi avanseaza mai repede.

13. Daca te asezi la alta coada, cea de la care tocmai ai plecat incepe sa avanseze
mai repede decét cea la care tocmai te-ai asezat.

14. Tntoarcerea la locul de unde ai plecat brambureste ambele cozi si enerveazi pe
toata lumea.

15. Cu cit stai mai mult la coada, creste probabilitatea de a nu te fi asezat unde
trebuia.

16. Cu cit coada e mai scurtd, cu atat se misca mai incet.

17. De obicei oamenii primesc ce li se cuvine... cu conditia sa nu fie pus la posta.

18. Oamenii cred ce spui, cu exceptia cazurilor cand spui adevarul.

19. Cind un savant distins, dar varstnic, declara ca un lucru e posibil, aproape sigur
are dreptate. Cand declard ca un lucru e imposibil, mai mult ca sigur ca se
insala.

20. Singura metoda de a descoperii limitele posibilului este sa treci dincolo de ele
s1 sd ajungi in sfera imposibilului.

21. Clarviziunea este o stiintd exacta.

22. Faptul iInseamna opinie solidificata. Faptele pot slabi in conditii de presiune si
caldura extrema. Adevarul este elastic.

23. Nu exista nimic in afard de atomi si vid. Restul e opinie.

24. Daca ai indoieli, anticipeaza ca directia respectiva continua.
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