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EXPERIMENT. PERSONALITATI ROMANESTI. EMIL RACOVITA

Emil Racovita — savant, explorator, speolog si erudit biolog roman este
fondatorul primului Institut de Speologie din lume si este considerat parintele
biospeologiei mondiale.

Emil Racovitd s-a nascut la lasi, la 15 noiembrie 1868 in sanul unei vechi
familii de boieri moldoveni cu tatal, magistrat de profesie, Gheorghe Racovita,
membru fondator al societdtii literare “Junimea”, iar mama, Eufrosina Stamatopol,
o talentatd pianista.

Si-a inceput studiile la o scoala din Pacurarii Iasului, unde 1-a avut ca dascal
pe scriitorul Ton Creanga. A absolvit liceul “Institutele Unite”, unde a fost elevul
renumitului geolog Grigore Cobalcescu. Acesta a reusit sa-i daruiasca lui Emil
Racovita pasiunea pentru cercetarea naturii §i convingerea ca evolutia este legea
fundamentala a intregului Univers. In 1866, dupa bacalaureat, a urmat cursurile
Facultitii de Drept la Paris, potrivit dorintei tatilui sau. In acelasi timp a frecventat
si cursurile Scolii de Antropologie. Dupa obtinerea licentei in drept, se inscrie si la
Facultatea de Stiinte a Universitatii Sorbona din Paris.

Dupa absolvirea acesteia lucreaza la laboratoarele “Arago’ in cadrul statiunii
de biologie marinad de la Banyuls-sur-Mer, unde efectueaza o serie de scufundari la
adancimea de 10 m pentru a studia viata subacvaticd. S-a concentrat asupra
anatomiei, morfologiei si histologiei lobului cefalic al viermilor policheti,
elaborand o lucrare de doctorat pe care a sustinut-o in primavara lui 1896 si care pe
langa titlul de doctor in stiintd, i-a adus si o recunoastere internationald a
competentei sale stiintifice. La varsta de numai 25 de ani este ales membru al
Societatii Zoologice din Franta.
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Aceasta afirmare a tdndrului savant a avut drept consecintd alegerea sa ca
naturalist al expeditiei belgiene pe vasul “Belgica”, in Antarctica, intre anii 1897-
1899, o expeditie care avea la bord 19 membri, 2 dintre ei pierzandu-si viata in
timpul céldtoriei. Cu prilejul escalelor facute in Chile si pe tarmurile strdmtorii
Magellan, efectueaza cercetiri complexe asupra florei si faunei. In perioada cand
,Belgica” a fost prizoniera gheturilor, timp de aproape un an, naturalistul Racovita,
impreuna cu ceilalti oameni de stiintd, au Intreprins numeroase observatii si
cercetari stiintifice, ei petrecand intreaga iarna polard in mijlocul banchizei austral.
Materialul adunat a constituit obiectul unui numar de 60 volume publicate,
reprezentand o contributie stiintifica mai mare decat a tuturor expeditiilor
antarctice anterioare luate la un loc.

Savantul roman a intreprins un studiu aprofundat asupra vietii balenelor,
pinguinilor si a pasarilor antarctice. Angajat in laborioasa coordonare a acestei
vaste actiuni, Racovitd a reusit sd elaboreze un amplu studiu consacrat balenelor,
pe care l-a tiparit in 1903 si care l-a situat printre pionierii etologiei si ecologiei
animale. El a rdmas in istoria stiintei ca descoperitor al balenei cu cioc.

Revenit in Franta, la Banyuls-sur-Mer, cu o reputatie sporita, Racovita a fost
numit subdirector al laboratorului “Arago” si codirector al revistei “Archives de
zoologie generale et experimentale”. Aceasta numire aratd felul in care Emil
Racovita ajunsese sa se impund in comunitatea stiintifica din Franta la o varsta ce
abia depdsea 30 de ani.
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in vara lui 1904 a vizitat celebra pestera Cueva del Drach din insula
Mallorca si a descoperit un mic crustaceu ce avea sa fie primul animal cavernicol
pe care l-a pus sub obiectivul microscopului si care prezenta foarte multe
asemanari cu fiintele marine deja cunoscute. Aceasta descoperire avea sd marcheze
o radicald cotitura in cariera sa de naturalist. Ulterior s-a dedicat in Tntregime
acestui studiu renuntand la cercetérile oceanologice. A facut o multime de excursii
in pesterile Pirineilor si a intemeiat, pe baza studiilor facute pe animalele
descoperite, stiinta numitd Biospeologie, adica studiul vietii in pesteri.

Toate aceste cercetari au insemnat un bilan{ remarcabil: 800 de pesteri
explorate in Europa si in Nordul Africii, in majoritate de Racovita si Jeannel, in
urma carora s-a adunat o colectie insumand 20.000 de esantioane de fauna
cavernicold. Cei patruzeci de specialisti care s-au angajat in studiul ei au publicat
3400 pagini in patru volume care au construit zestrea stiingificd pe care marele
savant 0 va aseza in chip de temelie a primului Institut de Speologie din lume,
situat la Cluj. Astfel epicentrul biospeologiei mondiale se va stramuta din Franta in
inima Ardealului.

Prin urmare, Emil Racovita impreund cu sotia sa, Helen Boucart, si cei trei
fii, Rene, Jean si Andre, s-au mutat definitiv la Cluj. Savantului i s-au alaturat alti
trei biologi de nivel mondial, francezii Rene Jeannel, Jules Guiart si elvetianul
Pierre-Alfred Chappuis, precum si doi asistenti romani: Radu Codreanu si Vasile
Puscariu. Pana 1n anul 1931, cand s-au suprimat fondurile de cercetare din cauza
crizei economice, alte 358 de pesteri au fost prospectate, iar seria “Biospeologie” a
crescut cu 15 noi lucrari de specialitate, Tnsumand 1650 de pagini.

Ultimii ani din viata au fost cei mai duri pentru Emil Racovita care a avut de
depasit o grea si dureroasa incercare: stramutarea la Timisoara a Facultatii de
Stiinte dupa ce Dictatul de la Viena din 1940 a oferit Ungariei partea de nord a
Transilvaniei, aceasta cuprinzand si Clujul. Astfel ca Emil Racovita paraseste
Institutul de Speologie din Cluj, acesta ramanand sa fie condus de elvetianul Pierre
Alfred Chappuis, avantajat de calitatea lui de cetdtean al unei tari neutre. Cand
pacea i-a ingaduit sa revina la Cluj singura dorintd a profesorului a fost de a-si
repune in stare de functionare Institutul. Dar nu a mai izbutit. La 11 noiembrie
1947 a fost silit sa-si paraseasca laboratorul, doborat de boala, iar la 19 noiembrie
se stinge din viata.
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Rezultatele sale stiintifice fabuloase 1-au impus ca membru titular,
corespondent sau de onoare, precum si presedinte de onoare sau doctor honoris
causa pentru foarte multe Societdfi de Stiinte, Institute si Academii din Franta,
Anglia, Romania, Spania. De asemenea, abnegatia si devotamentul cu care s-a
angajat in dezvoltarea stiintei si culturii i-au fost rasplatite si printr-0 serie de titluri
care i-au fost acordate de oficialitati din mai multe state precum Belgia (Cavaler al
Ordinului Leopold 1I), Franta (Cavaler, Comandor al Legiunii de Onoare
Franceze), Romania (Steaua Romaniei, Coroana Romaniei, Pentru Merit, Serviciul
Credincios, Meritul Cultural pentru Stiinta Teoretica si Practica...)

Prima si singura statie romaneasca permanenta de cercetare din Antarctica a
fost donatd de guvernul australian Romaniei, in anul 2006, prin eforturile
Institutului Polar Roman. Baza poartd numele primului explorator care a cercetat
Antarctica de Est, Phillip Law, si a lui Emil Racovita , primul biolog roméan care a
cercetat Antarctica, in cadrul expeditiei Belgica, si este administratd de Fundatia
Antarctica si Institutul Roman de Cercetari Polare.

Articol editat de George Bratulescu — voluntar Romanian Community of Ireland
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EXPERIMENT. ADOLESCENTA

ADOLESCENTA

”A fi tanar inseamna: ...
- a fi diferit,
- a actiona in mod onest,
- a cduta propria identitate,
- a descoperi noi modalitati de actiune,
- a-ti asuma responsabilitatea pentru propriile decizii,
- a avea o mare dorintd de a vedea viata,
- a imparti sperante,
- a invata sa te 1ubesti,
- a sti ca sti,
- a-ti asuma riscuri ... ” Yvette Nufiez

Adolescenta este acea stare in care tanarul se poate simti in uitare, pentru ca
el nu mai este un copil, dar nict un adult, incd. Adolescenta este o perioada de
tranzitie, o etapa a ciclului de crestere, care marcheaza sfarsitul copildriei si
pronuntarea maturitatii. Pentru multi tineri adolescenta este o perioadd de
Incertitudine si chiar disperare, pentru altii este un moment de prietenie, de slabire
a relatiilor cu parintii, si de vise pentru viitor.

Adolescenta implica schimbari fizice si emotionale, atat pentru adolescenti
cat si in organizarea si relatiile familiale. Exista diferite stadii in adolescenta si
fiecare au caracteristicile sale specifice.

Adolescenta cuprinde trei stadii:

Preadolescenta 14 — 16\18 ani— perioada a stabilizarii, a maturitatii
biologice. In aceastd etapa se adanceste individualizarea si se contureaza
caracteristicile constiinter de sine. Se manifestd incd agitatie, impulsivitate,
neliniste si dificultate in concentrare, oboseala la efort. Individualizarea se
intensifica in planul intelectual si al relatiilor cu ceilalti.

Adolescenta propriu-zisa 16\18 — 20 ani — caracterizata prin intelectualizare
intensa, Tmbogatirea cu conduite adulte, exprimarea independentei, apropierea de
valori culturale. Adolescentul trece de la evaluarile impulsive critice la cele de
originalitate.

Adolescenta prelungita 18\20 — 25 ani — cuprinde studentimea si tineretul
integrat In forme de munca, in ambele cazuri independenta da un plus de energie
personalitatii. Gustul pentru informatie se diversifica, se manifestd nevoia de
participare la viata sociala. Viata sentimentald intensa este relativ instabild. Au loc
angajari matrimoniale, ce ceeaza conditiile intimitatii ca forma de traire noua.
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Cautarea identitatii, este o calatorie care dureazad toata viata, al carui punct
de plecare este in copilarie si care isi accelereaza viteza in timpul adolescentei.
Erik Eriksson (1950) subliniaza ca acest efort, pentru a realiza un sentiment de sine
si de lume, nu este ,,un fel de stare generald de rdu de maturitate”, ci mai degraba
un proces sanatos si vital, care contribuie la consolidarea globala a ego-ului adult.
Eriksson a concluzionat ca unul dintre aspectele cele mai importante in cautarea
identitatii este decizia de a urma o cariera (adolescentii au nevoie sd gaseasca
modalititi de a-si utiliza aptitudinile, cresterea fizicd rapidd si noua maturitate
genitala avertizeaza tinerii cu privire la sosirea iminentd a maturitatii si sunt
surprinsi de rolurile pe care le au in societatea adultilor).

Pentru a forma o identitate, ego-ul organizeaza abilitatile, nevoile si
dorintele unei persoane si o ajuta sa se adapteze la cerintele societatii. In aceasta
etapa de viatd se repune problema dezvoltarii constiintei de sine datorata pe de o
parte, modificarilor ce survin in sistemul general de cerinte ce se manifesta fata de
adolescent, iar pe de altd parte datoritd procesului de formare a personalitatii.
Perceptia de sine alimenteaza ideea de sine. Intrucat in adolescenta se mai modificd
si corecteaza perceptia de sine, procesul de auto-identificare ramane deschis.

Fenomenul imaginii de sine implica mai multe fatete ale Eu-lui:

— eul corporal material se refera la corp, vesminte, familie, camin, carti, obiecte dar
si prieteni, vecini etc.

— eul social semnifica reputatia sociald a individului si constientizarea statusurilor
si a rolurilor pe care le indeplineste in prezent, dar si pe cele pe care le proiecteaza
n viitor;

— eul spiritual se referd la capacitatea individului de a-si evalua corect propria
activitate, precum si nivelul de cunostinte si aptitudini pe care le poseda.

Sursa: https://clicpsihologic.ro/adolescenta/



https://clicpsihologic.ro/adolescenta/

EXPERIMENT. DEZVOL TARE PERSONALA

In ultima perioada au aparut attea discutii si informatii pe tema dezvoltarii
personald, dar oricum prea putini le aplica. Paradoxal, nu? Cu cat mai multe
oportunitdtii oferi oamenilor, cu atat mai pasivi si lipsiti de motivatie devin. Dar nu
si cei care ne citesc blogul, caci faptul ca esti aici si ca citesti acest articol
demonstreaza dorinta ta de cunoastere.

Si anume pentru tine venim astdzi cu o lista de sfaturi, care aduc efecte imediat
dupa aplicare.
1. Din orice esec, poti si trebuie sa iei ceva util

Criza ne impinge spre dezvoltare, ne ajuta sa privim situatia intr-un mod
nou, ne oferd o experientd nepretuitd. Uneori, esecul este un semn cd nu esti
pregatit incd sau nu este pentru tine.

2. Inregistreazi totul

Planuri, idei valoroase, ganduri proprii — noteaza-le imediat atunci cand vin,
caci peste o ora vei uita tot. Scrie intr-o agenda sau in telefon. Daca esti la volan,
inregistreaza-le in voce.

3. Nu lua lucrurile preain serios

Un pic de simt al umorului si autocriticd te pot ajuta sa treci peste multe
situatii ,,mai putin” placute. Incerci s nu te deranjezi, nu pastra suparirile, ele te
vor face doar sa suferi. Fii flexibil si pozitiv.

4. Frica si principiul celor 90% de probabilitate
o Existd 90% de probabilitate ca ceea de ce iti este fricd sa nu se Intample
niciodatd. Majoritatea riscurilor sunt inventate si nu au niciun motiv rational
la baza. Deci, nu te panica ,,pe loc gol”.
5. Nu te compara niciodata cu ceilalti

Este foarte dificil sa te gandesti la faptul ca cineva poate fi mai bun decat
tine. Prin urmare, este mai bine sa te compari cu tine insuti la diferite etape ale
vietii, sd notezi progresele in domeniul dezvoltarii personale si sa vrei mereu sa
cresti.

6. Fii recunoscator/oare

Ar trebui sé fii recunoscator/oare pentru tot ceea ce ai in acest moment si sa
pretuiesti prietenii si rudele apropiate de tine. Caci doar astfel vei da semn
subconstientului si universului ca esti pregatit pentru mai mult.

7. Daca nu poti schimba situatia - schimba atitudinea

Modificand atitudinea referitor la o situatie sau o persoana intr-o directie mai
pozitiva, ai mai multe sanse sa o influentezi si sd o schimbi.

8. Poarta-te cu oamenii asa cum ai vrea ca ei sa se poarte cu tine

Invata regulile unei comunicari competente, trateazi oamenii ca pe cei mai
buni prieteni si ei o sd-ti rdspunda in acelasi mod.
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10. Mod de viata activ

Nu incetini procesele. Daca vei fi pasiv, atunci nimic nu ti se va Intampla in
ritmul pe care il vrei si meriti.
11. Pentru a primi, trebuie mai intai sa oferi

Nu astepta dragoste, bunatate, ajutor. [ubeste, oferd bunatate, ajuta tu primul,
apoi fii sigur/a ca ti se va raspunde la fel.
12. Legea Parkinson-ului

Legea Parkinsonului spune ca poti face orice lucru mult mai repede decat
crezi. Daca iti dai o s@ptamana pentru a face ceva, ti se va parea extrem de
complicat, dar daca iti dai doua ore, vei reusi foarte repede sa te concentrezi i sa
realizezi.
13. Principiul Pareto

Conform principiului Pareto, 80% din veniturile tale vor fi castigate datorita
a 20% din eforturile tale. Deci invata sa iti selectezi corect prioritatile si
gestioneaza-ti corect timpul, astfel economisesti timpul si energia, pe care, ulterior,
le vei folosi in directia potrivita.

Sursa: https://angrybusiness.md/blog/13-sfaturi-de-dezvoltarea-personala-cu-efecte-imediate
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EXPERIMENT ARTISTIC. CERCUL DE POEZIE

Suflet de Om

Oamenii sunt manunchiuri de durert,
ce zbuciumul nu si-1 arata.

Cuvintele lor nu ajung

din suflet sa strabata,

prin intunericul din jur,

adus de nepasare,

adus de rautate.

Emeric Emanuel ARDELEAN
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Caut in mine....

Te iubesc!

Puterea celor doua cuvinte nu poate fi cuprinsa niciodata in cuvinte.

Tn Intunericul noptii
traieste singuratatea....

Anotimpuri au venit si trec,
doar ca sa reinvie amintirile.

O.M
Vad cum totul capata aceeasi forma,
cum totul devine cliseu,
si, zilnic, 1n acest oras fantoma,
sa traiesc devine tot mai greu.
Este chiar sinistru,
parcd orasul e fara culoare,
si nu inteleg — aberez, doar mi se pare,

sau asta-i realitatea Tn care se moare.

Estera ZOLTAN
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Estera COVACIU. Portret
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Estera Maria COVACIU. Detaliu
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Roberto PRODAN. Surprize
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Roberto PRODAN. Meditatie
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Roberto PRODAN. Foc
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Roberto PRODAN. Compozitie
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