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CUVINTE, GANDURI, IMAGINI -
ARTISTIC VIEWS OF LANGUAGES 2024

Prof. Apostol Nicoleta, Liceul de Arte ,, Regina Maria” Alba lulia

Liceul de Arte ,,Regina Maria”, Alba lulia a celebrat Ziua Europeana a Limbilor 2024 in
parteneriat cu Scoala Gimnaziald “Vasile Goldis”, Alba Iulia, Colegiul National "Horea, Closca si
Crisan”, Alba Iulia, Liceul Tehnologic Sebes si Colegiul National Lucian Blaga” Sebes, printr-0
serie de activitati creative in perioada 24-30 septembrie, in cadrul proiectului judetean Artistic
Views of Languages (Interpretari artistice ale limbilor) - editia a XI-a.

Activitatile derulate au urmarit constientizarea modului in care cuvintele pe care le folosim
in comunicare contureazd o imagine plind de inteles prin care mesajul este decodat de receptor.
Daca intr-un vis de-al lui Nichita Stanescu, cuvintele, ,,ca un abur plutind deasupra lucrurilor”, ,,ca
un fel de umbra de aur in constiinta, pe care o arunca structura materiei”, ,,reproduceau in constiinta
structura materiei” (Stanescu, 2003), tot asa ne-am gandit ca imaginile artistice ale cuvintelor ar
putea contura Tn constiintd un adanc al cuvantului / expresiei reprezentat(e). Cuvintele sunt pline de
viatd, iar transpunerea lor 1n imagini realizate cu grija in functie de perceptia si intelegerea
interioard a fiecdruia poate imbogati intelesul cuvintelor sau poate scoate la iveala alte intelesuri in
privirea celor care se intalnesc cu forma materializata in reprezentare artistica.

Printre categoriile de activitati desfasurate s-au numarat urmatoarele:

- reprezentarea artistica a unor cuvinte/ expresii reprezentative din diferite limbi

- realizarea unor postere cu elemente lingvistice si socio-culturale specifice tarilor alese

- prezentari / discutii despre istoricul limbilor indo-europene - influente si experiente personale
legate de utilizarea limbilor strdine in diverse contexte

- secvente muzicale in diferite limbi

- ateliere de traducere / interpretare / analiza si reprezentare artistica a intelesului atribuit de elevi
unor ganduri de-ale voievodului Neagoe Basarab pe o tematica specifica

Fiecare scoald partenera in proiect a selectat activitatile pe care le-a desfasurat cu elevii in functie
de interesele elevilor si de nivelul de studiu. Lucrarea de fatd prezinta cateva aspecte privind
atelierele de traducere / interpretare / analiza si reprezentare artistica derulate la clasele a IX-a si a
Xl-ala Liceul de Arte ,,Regina Maria”, Alba lulia.

Nichita Stidnescu se gandea ,,ca poti sfardma un substantiv la fel cum se poate sfardma nucleul
uraniului, degajand o energie formidabild, dar nu o energie fizica, ci una morald.” (Stanescu, 2003)
Energia morali pe care o degaji cuvintele are puterea de a directiona gandurile si faptele. In cazul
proiectului nostru scopul urmarit a fost acela de a sprijini elevii in descoperirea sonoritdtii si
intelesului cuvintelor in diferite limbi prin reprezentarea acestora in imagini creionate de experienta,
talentul si interpretarea fiecdrui participant.

Atelierele de traducere, interpretare si analiza au avut in centrul lor cateva citate de-ale lui
Neagoe Basarab (care este celebrat pe data de 26 septembrie in fiecare an) selectate din Invdtaturile
lui Neagoe Basarab catre fiul sau Theodosie. Din tematica citatelor mentionam: dreptatea si
foloasele ei, raportarea la lucrurile materiale, atitudinea fata de cei din jur si in fata imprejurarilor
potrivnice, lectiile care meritd invatate, constientizarea rolului fiecaruia in contextul in care se
gaseste, modelarea caracterului prin depasirea obstacolelor, castigarea respectului prin blandete si
empatie. Elevii au tradus citatele din limba romana in limba engleza, pe grupe, apoi au prezentat
traducerile celorlalti colegi putdnd astfel observa nuante diferite ale traducerilor in functie de
intelesul pe care 1-au atribuit citatelor.

In cadrul unor discutii frontale, elevii au analizat si interpretat citatele primite si au exprimat
puncte de vedere pe marginea lor in limba engleza. S-au gasit astfel legaturi intre aceste invataturi
si contextul contemporan actual in care elevii 1si desfdsoard activitatile. Fiecare din tematicile
mentionate mai sus si-au gasit un corespondent In contemporaneitate fapt care subliniaza valoarea
atemporald a gandurilor voievodului roman, dar si aplicabilitatea lor practicd indiferent de

tendintele vremurilor. Interpretarea gandurilor lui Neagoe Basarab din perspectiva contextelor
3
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actuale a oferit ocazia elevilor de a reflecta asupra unor situatii cotidiene si a modului in care s-au
raportat la ele. Lucrul pe grupe si frontal, precum si dezbaterile derulate in limba englezd au
implicat toti participantii fie prin exprimarea directa a unui punct de vedere, fie prin constientizarea
unor aspecte care ar putea parea depasite la o prima vedere, dar care prin analiza si discutii se
dezvaluie mai in profunzime.

Tn urma acestor ateliere elevii au ales anumite cuvinte sau expresii din citatele discutate, Tn
functie de ideea cu care au ramas sau in functie de preferintele pentru un anumit inteles si au
reprezentat artistic cuvintele / expresiile alese in mai multe limbi (engleza, romand, franceza,
italiand, germana, portugheza, turca etc.). Reprezentarile artistice ale elementelor selectate reflecta
interesele elevilor, impactul anumitor idei, intelegerea pe care au atribuit-o gandurilor exprimate si
modul personal in care au conturat imaginea artistici a cuvintelor/expresiilor alese. Lucrarile
exprimare prin imagine $i cuvant.

Lucrérile elevilor au reflectat multitudinea de interpretari care pot fi atribuite unor cuvinte
deoarece au fost lucrari care au pornit, de exemplu, de la cuvantul ,,dreptate” si care s-au finalizat
cu reprezentari vizuale complet diferite, dar pline de noi intelesuri si valente. Atelierele au
promovat gustul pentru frumos prin imaginile create si au Incurajat reflectia asupra unor situatii
cotidiene intalnite 1n scoald, in comunitate, in alte orase sau alte tari valorificand astfel experienta
socio-culturala a elevilor dobandita in medii diverse, facandu-le astfel cunoscute si celorlalti
participanti. Cunoasterea limbilor strdine este o fereastra deschisa spre noi orizonturi de intelegere
si de perceptie, care Tmbogatesc si rafineaza experienta socio-culturala a fiecarei persoane.

Lucrare - Ariciu loana, clasa XI B Lucrare - Moldovan Estera, clasa X| B

In visul lui Nichita Stinescu cuvintele ,,insele erau palpabile. Nu cu mana trupului, ci cu
invizibila mana a constiintei de sine care se Intindea spre ele, le lua intre degete si le fardmita ca pe
niste frunze de toamnd.” (Stanescu, 2003) Reprezentdrile cuvintelor asezate pe foaie fac legatura
intre materialitatea lumii si constiinta care o interpreteaza prin cuvintele pe care le foloseste. Daca
,vorbirea scrisd nu este decat un act de memorie, de mutare in posteritate a vorbirii vii” (Stanescu,
2003) reprezentarea artistica a cuvintelor in diferite limbi ar putea fi perceputd ca un act de
intelegere mai adanca a intelesului cuvintelor n constiinta vorbitorului, mai ales daca ne gandim la
sensul cuvintelor in diferite limbi. Existd o legatura semnificativa intre cuvant si imagine, iar
activitatile proiectului Artistic Views of Languages 2024 au evidentiat multiple abordari ale
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cuvintelor si intelesurilor acestora prin valorificarea ideilor generate de traducerea, interpretarea,
analiza si reprezentarile artistice create.

Bibliografie

Basarab, Neagoe, Invdtaturile lui Neagoe Basarab cdtre fiul siu Theodosie, Bucuresti-Chisinau,
Litera International, 2001.

Stanescu, Nichita, Despre cuvinte si limbaj, 2003.

Accesat la https://www.poezie.ro/index.php/prose/54822/Despre_cuvinte_si_limbaj

SCOALA INCLUZIVA, O SCOALA PENTRU TOTI

Prof. consilier scolar Hategan- Comsa Marilena, CJRAE ALBA, Sc. Gimn. ,,Simion Barnutiu”
Tiur-Blaj
Prof. Dolcos Maria Cristina, Sc. Gimn. ,, Simion Barnutiu” Tiur-Blaj

Educatia integrata este privita ca un proces cu o evolutie total diferita de cea traditionald in
care au loc reformulari de concepte si teorii legate de normalizare ca un proces prin care se asigura
accesul la tiparele existentiale si la conditiile de viatd cotidiand pe cat mai apropiat posibil de
caracteristicile de viatad obisnuite, pentru toate categoriile de persoane, astfel incat sa se aiba in
vedere nu numai felul in care persoana / copilul cu dizabilitati se adapteaza la mediu ci mai ales la
felul in care mediul este pregatit sa primeasca si sd integreze aceste categorii de persoane.

Incluziunea este adeseori asociatd cu elevi care au dizabilitati, sau care au ,nevoi
educationale speciale”. De fapt, incluziunea se refera la educatia scolard a tuturor copiilor si
tinerilor, conform conceptului ,,scoald pentru toti”.

Ofera posibilitatea autoevaluarii si a consemnarii progresului dobandit in atingerea idealul
,»scoald pentru toti”, proces important din multiple perspective: a personalului angajat, a elevilor, a
parintilor precum si a altor membri si organizatii din comunitate. Scoala incluziva presupune o
examinare detaliatd a modului in care barierele in calea invatdrii si participarii la educatie pot fi
reduse din calea fiecarui elev.

Initiativele actuale de imbundtdtire a sistemului educatiei inclusive se transformd in
modalitati interactive croite pe valorile incluziunii. Ele nu sunt o alternativa care sa vizeze cresterea
performantelor scolare, ci un ansamblu de propuneri menite sd intemeieze educatia elevilor pe
relatii de colaborare, pe imbunititirea mediului de invitare si predare. In atingerea acestor
deziderate, abordarile psihopedagogice incurajeaza conturarea unei perspective asupra invatarii in
care copiii si tinerii sunt implicati activ integrand ceea ce li se preda cu propria lor experienta de
viata. Este un document practic, care analizeaza toate aspectele din scoald relevante pentru
incluziune: pregatirea si atitudinile personalului, amenajarea cladirii si a claselor scolare, precum si
a terenurile de joaca, atragerea elevilor la transpunerea in practica a valorilor incluziunii.

Demararea procesului integrarii ca si al studiilor pe aceasta tema, continud si in prezent,
cand putem afirma cd pe baza acumularii unei experiente teoretice si practice s-a conturat o
conceptie si o strategie mai clard, cu specific romanesc din care au fost dominante traditii, principii
si valori ale scolii romanesti sustinute de echipe de cadre didactice, parinti, pedagogi, cercetatori si
reprezentanti ai unei organizatii a persoanelor cu dizabilitati, a scolilor publice cu o bogata
experienta Tn incurajarea implementarii educatiei inclusive.

Nu existd o anume modalitate ,,corectd” de promovare a scolii inclusive. Specificul scolii,
deschiderea spre noile valori educationale ca si categoriile de beneficiari ai serviciilor scolare
reprezintd standardul educational care face necesara formularea unor judecati de valoare privind
practica scolara a incluziuni, posibilele modalitati de utilizare.
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Modalitatea prin care fiecare scoald a inteles problematica integrarii copiilor cu cerinte
educationale speciale a fost se pare unanima, dar planificarea privind procesul de dezvoltare in
egalizarea sanselor a fost diferitd. Unele scoli incep, de exemplu, cu folosirea materialelor cu scopul
de a constientiza nevoia incluziunii. Aceasta poate sa conducd mai apoi la 0 munca mai profunda.
Alte scoli au adaptat curriculum scolar promovand modalitati alternative de predare si de invéitare,
ntr-un curriculum ascuns.

In alte scoli s-a procedat la analize sociologice de tipul sociogramelor, s-au ficut cercetari
individuale si de grup realizate de cadrele didactice din scoald pentru a analiza fenomenul
incluziunii. Orice utilizare de metode si observatii o consideram insa legitima in conditiile in care
promoveaza reflectia asupra incluziunii si conduce la o mai mare participare a elevilor la atmosfera
culturala, la curriculumul si viata comunitara a scolilor.

Notiuni semnificative : ,incluziune ”, ,bariere in invatare si participare”, ,restrictii in
activitate”, ,,resurse pentru sustinerea invatarii si participdrii”, ,,suport pentru diversitate”.

Ele ofera cadrul conceptual pentru analiza si raspandirea educatiei incluzive.

Multi dintre noi au o viziune proprie asupra ideii complexe precum este incluziunea.

O prima imagine a conceptului incluziunii este schimbarea. Incluziunea implica schimbare.
Ea este un proces care poate creste practic la nesfarsit nivelul invatarii si al participarii pentru toti
elevii. De fapt incluziunea are loc concomitent cu cresterea gradului de participare. O scoala
incluziva este o scoald in miscare.

Incluziunea in educatie presupune:

a)valorizarea egala a tuturor elevilor si a personalului;

b) cresterea participarii tuturor elevilor la educatie si, totodatd, reducerea numarului celor

exclugi din cultura, curricula si valorile comunitatii promovate prin scoala de masa;

c) restructurarea culturii, a politicilor si a practicilor din scoli, astfel incat ele sa raspunda

diversitatii elevilor din localitate;

d) reducerea barierelor in invatare si participare pentru toti elevii, nu doar pentru cei cu

dizabilitati sau cei etichetati ca avand ,,nevoi educationale speciale”;

e) insusirea cunostintelor rezultate din incercarile de depasire a barierelor de accesare a

scolii si de participare din partea unor elevi ;

f) intelegerea diferentelor dintre elevi ca resursd pentru procesul de invatare, nu ca o

problema ce trebuie depasitd ;

g) recunoasterea dreptului elevilor la educatie 1n propria lor localitate ;

h) evolutia gradului de incluziune in scoli, atat in privinta personalului, cat si in privinta

elevilor ;

1) cresterea rolului scolilor in construirea comunitdtilor si a valorilor lor, precum si In

cresterea performantelor ;

J) cultivarea unor relatii de sustinere reciprocd intre scoli si comunitati ;

k) recunoasterea faptului ca incluziunea in educatie este un aspect al incluziunii in societate ;

Participarea scolard inseamnd invatarea alaturi de ceilalti copii si colaborarea prin
impartasirea experientelor de invdtare. Ea presupune implicarea activd in invdtare si dreptul la
opinie in ceea ce priveste modul in care educatia este traita de catre individ. Mai mult, participarea
inseamna recunoasterea, acceptarea si valorizarea ca personalitate.

Educatia integrata este privitd ca un proces cu o evolutie total diferitd de cea traditionala in
care au loc reformulari de concepte si teorii legate de normalizare ca un proces prin care se asigura
accesul la tiparele existentiale si la conditiile de viata cotidiand pe cit mai apropiat posibil de
caracteristicile de viata obisnuite, pentru toate categoriile de persoane, astfel incat s se aibd in
vedere nu numai felul in care persoana / copilul cu dizabilitati se adapteaza la mediu ci mai ales la
felul in care mediul este pregatit sa primeasca si sd integreze aceste categorii de persoane.

Incluziunea este adeseori asociatd cu elevi care au dizabilitati, sau care au ,nevoi
educationale speciale”. De fapt, incluziunea se referd la educatia scolara a tuturor copiilor si
tinerilor, conform conceptului ,scoala pentru toti”. Oferd posibilitatea autoevaludrii si a
consemndrii progresului dobandit in atingerea idealul ,,scoald pentru toti”, proces important din
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multiple perspective: a personalului angajat, a elevilor, a parintilor precum si a altor membri si
organizatii din comunitate.

Scoala incluziva presupune o examinare detaliatd a modului in care barierele in calea
invatarii si participdrii la educatie pot fi reduse din calea fiecarui elev.

Bibliografie:

CUCOS CONSTANTIN, ,.Metodologia Educarii si Reeducdrii Psihomotrice”, Editura Institutul
European, 2006.

POPOVICI DORU, ,,Elemente de Psihopedagogia Integrarii”, Editura PRO HUMANITATE, 2000;
RADULESCU SORIN, ,,Sociologia varstelor”, Editura Hiperion, 2000

VERZA EMIL, ,,Psiho-pedagogie speciala”, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1994;

STUDIU DE CAZ PRIVIND IMPORTANTA UTILIZARII
PLATFORMELOR DE iINVATARE iN DEZVOLTAREA FORMATULUI
BLENDED-LEARNING, IN PROCESUL EDUCATIONAL

Prof. Kusztos Alexandra, Scoala Gimnaziala ,,Ion Bianu” Valea Lunga

Sistemul de educatie se afla in plind schimbare si adaptare, date de progresele inregistrate in
domeniul informaticii si tehnologiilor. Astfel, mereu apar lucruri noi de utilizat la clasd, cu scopul
facilitarii invatarii si totodata, cresterii motivatiei elevilor.

Acest studiu de caz cuprinde doud parti, o parte in care prezint conceptul de blended-
learning si importanta lui in sistemul romanesc de invatamant si o parte in care am ales sa descriu
pe scurt secvente de utilizare a aplicatiilor digitale in activitatile didactice.

Apare asadar conceptul de blended-learning sau invatarea combinata. Aceasta isi propune sa
utilizeze invatarea traditionald, clasica, in care profesorul joacd un rol foarte important, alaturi de
invatarea bazatd pe mijloacele informationale ce au la baza internetul. Este astfel o abordare ce
imbina clasicul cu modernul, invatarea fata-in-fata cu invatarea online. Utilizarea acestui nou sistem
de invatare Imbunatateste implicarea elevilor si schimba relatia dintre profesor si elev. Elevii isi
asuma responsabilitatea participdrii in procesul de invatare, se renunta la rolul pasiv de receptor,
elevii primesc un rol activ. Profesorul sprijina actul invatarii cu ajutorul acestui blended-learning.
Se bazeaza pe dezvoltarea de abilitati si competente, se poate desfasura si in sala de clasd, online,
prin diverse aplicatii, dar si de acasa, astfel incat elevii trec prin noi experiente de invatare, si totul
primeste 0 noud dimensiune. Invitarea si studiul trec de granitele monotone ale unei simple
ascultari si notari in caiete, elevii sunt provocati sa isi dezvolte creativitatea si sd asimileze mai usor
informatia, intr-un mod mai organizat.

Activitatile didactice din blended-learning se pot realiza sincron sau asincron, adica elevul
poate invata in timp ce profesorul 1si desfasoara lectia, dar si in afara prezentei profesorului sau in
afara salii de clasd, elevul asuméandu-si studiul individual si in ritm propriu.

Profesorul ramane intr-un rol important in mijlocul actului didactic, este un indrumator, un
facilitator spre aplicatiile digitale, elevii raportandu-se in continuare la el, chiar daca Intr-o mai mica
masura decat intr-o lectie clasica. Creste calitatea actului instructiv-educativ iar feedback-ul se
obtine imediat. In cadrul invatarii combinate, elevul alege cand foloseste materialul online, sau de
cate ori, pentru a ajunge astfel la o mai buna intelegere si utilizare a continutului.

Obiectivele pe care le-am propus pentru acest studiu de caz sunt:

-analiza importantei aduse de utilizarea platformelor si a aplicatiilor digitale in blended-
learning pentru progresul scolar si pentru dezvoltarea elevilor




UNIVERSUL SCOLIl 1SSN 2285 — 309X Nr.9/2024

-analiza interesului elevilor pentru utilizarea tehnologiilor moderne in contextul invatarii
combinate.

In cele ce urmeaza vi prezint organizarea si desfasurarea studiului de caz.

La baza acestui studiu de caz a stat necesitatea introducerii altor instrumente de lucru la
clasa, sau ca si sarcini de lucru acasa, pentru elevi, ori pentru activitdtile extrascolare, astfel incat
procesul de predare si de invatare sa primeasca un nou suflu.

Am observat ca elevii, in general, sunt foarte incantati sa poarte telefonul mobil cu ei peste
tot, si ca perspectiva lor se schimba in momentul in care li se solicita sa isi aduca telefonul pentru o
activitate scolard. Am hotarat, asadar, sa Intoarcem totul in favoarea elevilor si a cadrelor didactice,
desfasurand o serie de activitati cu ajutorul acestor dispozitive pentru a sublinia utilitatea lor n actul
educativ. Am trecut in revistd cateva platforme si aplicatii digitale, frecvent folosite in unitatea
noastrd: Google Forms, LearningApps, Mentimeter, Kahoot. Pe langd acestea, am folosit in
activitati WordArt si Canva.

Ca subiect al studiului de caz mi-am propus trei activitati diferite, la clasa a VIII-a, in
perioade diferite, si pentru desfasurarea carora am utilizat atdt metode treaditionale cat si moderne,
respectiv aplicatii digitale.

Prima activitate face referire la marcarea Zilei Limbilor Europene, timpul de lucru a fost de
o sptamana. Pentru aceasta elevii au avut ca sarcind de lucru sa caute in sase limbi europene o serie
de cuvinte uzuale, sd deseneze drapelurile catorva tari europene, apoi realizarea unui panou cu
acestea. In acelasi interval, am solicitat elevilor si se grupeze in trei grupe, si fiecare grupi si
realizeze un afis in aplicatia Canva, in care sa foloseascd imagini si cuvinte, fraze scurte uzuale, cu
referire la limbile europene. Copiii  s-au declarat mai incantati, au lucrat cu mai multa curiozitate
in aplicatia digitala Canva.

Cea de-a doua activitate in cadrul careia am folosit mijloacele tehnologiei moderne are ca
tema termenul ,,prietenie”, la ora de limba franceza. De-a lungul unei ore am utilizat exercitiile din
manual, care au presupus atat intelegere scrisa, cét si intelegere orald. In ora urmitoare, am ales si
impart elevii in trei grupe si le-am indicat crearea de campuri lexicale cu referire la ,,prietenie”,
utilizand aplicatia WordArt, doud grupe lucrand la sinonime, iar cea de-a treia grupa mergand pe
linia antonimelor. Elevii au fost surpringi de cate elemente contine aplicatia, si de felul in care,
utilizand forme diferite pentru fiecare set de notiuni, se poate inlesni retinerea acestora, sugerand
sinonimia sau antonimia.

A treia activitate desfasuratd a fost una de evaluare, bazata pe itemi de intelegere a textului,
de utilizare de vocabular si verificarea cunostintelor gramaticale pentru expimare scrisa. Am lansat
elevilor provocarea unor doud evaludri, una pe hartie, in format clasic, necesitand apoi un oarecare
timp pentru corectare, si una folosind Google forms. Printre primele reactii ale elevilor a fost
incantarea primirii rezultatului foarte rapid, si de asemenea, regdsirea formei corecte sau a
raspunsului corect atasat itemului. Elevii au mai apreciat si maniera In care se poate construi un test
in aceastd aplicatie, precum si timpul mai scurt de rezolvare.

Tn acest studiu de caz am folosit ca instrument de cercetare un chestionar adresat elevilor,
menit sa sublinieze importanta utilizdrii platformelor de invatare si a aplicatiilor digitale de invatare
in formatul blended-learning, in cadrul procesului educational.

Chestionarul adresat elevilor contine itemi prin care acestia si-au putut exprima propriile
pareri cu privire la utilizarea tehnologiilor in procesul educativ, in timpul orelor de curs sau ca
pregatire 1n rezolvarea anumitor sarcini de lucru. Chestionarul a avut ca scop strangerea de
informatii despre modul in care ora ar putea deveni mai captivantd, stimulandu-le astfel dorinta de
invatare.

Primul item din chestionar se referd la masura in care este utilizat internetul in activitatile
zilnice, rezultand un procent mic al celor care folosesc foarte rar internetul in activitatea de zi cu zi
— 3,5%, acest fapt fiind cauzat de limitarea accesului la internet acasa, pentru foarte putini elevi
chestionati. Un procent foarte mare de elevi — 96,5% - folosesc internetul tot timpul, atat pentru
activitatea scolard, cit mai ales pentru timpul liber petrecut pe retelele de socializare.
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Al doilea item vizeaza instrumentul folosit pentru accesarea internetului, atat in scop
propriu, cat si scolar. S-a observat ca doar 33% folosesc calculatorul sau laptopul, n timp ce 67%
utilizeaza telefonul mobil.

La a treia intrebare din chestionar, cu privire la beneficiile aduse de folosirea aplicatiilor
informatice educationale in evolutia lor scolara, 11,53% din elevi nu au fost de acord cu afirmatia,
in timp ce 88,47% sunt de acord cu faptul ca tehnologia moderna le dezvolta parcursul scolar.

Intrebarea cu numarul 4 ii chestioneazd pe elevi referitor la tipurile de beneficii date de
platformele de invatare si aplicatiile digitale. Acelasi procent ca si la a treia Intrebare, respectiv
11,53%, considera ca nu le influenteazd deloc traseul scolar, in timp ce 46,15% considera ca sunt
mai interesati de scoald, iar restul de 42,32% apreciaza ca au rezultate mai bune la invatatura.

Cea de-a cincea intrebare, referitoare la faptul ca folosirea mijloacelor moderne de lucru la
clasa este mai practica decdt sistemul traditional, ne-a dezvaluit un procent de 19,23% de elevi
care considerd cd nu este mai practicd. In ceea ce priveste restul elevilor, s-a observat de-a lungul
orelor, cd apreciaza interactivitatea acestor metode.

Intrebarea cu numirul 6 vizeazd strict disciplina Limba franceza si eficienta utilizdrii
instrumentelor moderne in cadrul acestor ore. Doi elevi s-au aratat indiferenti cu privire la acest
item al chestionarului, si un numar de 24 de elevi au apreciat ca fiind eficientd tehnologia moderna
in cadrul orelor de franceza.

Cel de-al saptelea item solicitd subiectilor sa evalueze timpul folosit pe anumite aplicatii, in
activitatea zilnica, scolara si privata. 34,61% dintre elevi utilizeaza textele word, power point,
kahoot. 38,46% petrec mai mult timp pe retelele de socializare si 26,92% folosesc mai mult
messenger si whatsapp.

Ultimul item din acest chestionar doreste sd ne arate opinia elevului asupra situatiei in care
folosirea tehnologiilor moderne ii poate facilita parcursul scolar liceal unui viitor absolvent de
gimnaziu. Doi elevi au considerat c¢a nu, iar ceilalti 24 au confirmat faptul ca utilizarea a ceea ce
inseamna tehnologie moderna in procesul educativ ii va ajuta in anii de liceu.

Concluzii

Asa cum aratd acest studiu de caz, elevii imbratiseaza acest format de invatare blended-
learning, deoarece ei deja sunt familiarizati cu multe aspecte ale internetului si dobandesc usor
abilitati de utilizare a platformelor de invatare sau a aplicatiilor digitale oferite de acestea. S-a
observat ca inserarea in cadrul orelor sau atribuirea ca teme sau diferite sarcini de lucru, elemente
care necesitd utilizarea calculatorului sau a telefonului pentru accesarea aplicatiilor informatice
educationale, dinamizeazd ora de curs, capteaza atentia si interesul elevilor intr-o misurd mai mare
decat un continut traditional. Le ofera ocazia sd isi dezvolte creativitatea, le stimuleaza curiozitatea.
Am mentiona aici, insa, cd forma traditionald de lucru sau de evaluare la clasa nu este deloc de
neglijat si consideram cu convingere cd std la baza dobandirii de cunostinte, de asimilare si de
reutilizare a acestora in diferite contexte de invatare.

In ritmul actual al progresului, apreciem ci este nevoie de un echilibru bine gandit intre cele
doud modalitati de achizitionare a cunostintelor, de o imbinare potrivitd intre traditional si modern.

Putem afirma cu incredere ca utilizarea platformelor de invatare si a aplicatiilor digitale in
formatul blended-learning, in procesul educational dobandeste o deosebitd importantd, oferd o noua
perspectiva asupra sistemului de invatdmant.
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ZIUA STARII DE BINE iN SCOALA

Prof. Breaz Adriana, prof. Ferchian Adriana-Ofelia
Scoala Gimnaziala nr. 3 Cugir/ Gradinita Kunterbunt Cugir

ARGUMENT

Intr-o societate din ce in ce mai solicitantd si competitivi, starea de bine in scoald este
esentiala pentru succesul si dezvoltarea armonioasa a elevilor. Un mediu scolar care promoveaza
sdndtatea mentala, relatiile pozitive si gestionarea emotiilor poate contribui semnificativ la
imbunatatirea performantelor, reducerea absenteismului si a comportamentelor problematice.

Starea de bine in gradinita reprezintd un raspuns la asteptarile copiilor, educatoarelor si
parintilor ca gradinita este locul in care copilul isi petrece o foarte mare parte din timp. Starea de
bine din gradinitd/ grupa este strins legatd de joc, Invatare si motivatie. Nimeni nu poate fi bun In
ceea ce face daca nu e intr-o stare bund. Contextele in care trdim pot stimula sau, dimpotriva,
deteriora starea de bine.

Proiectul educational propune sd abordeze aceste aspecte prin implementarea unor activitati si
programe care sa cultive starea de bine 1n scoald, promovand astfel un mediu propice Invatarii si
dezvoltarii personale.

GRUPUL TINTA: grupa mica, grupa mijlocie, grupa mare
LOCUL DE DESFASURARE: gridinita
PERIOADA DERULARII PROIECTULUTI: 10.10.2024
SCOP: obtinerea unui climat educational echilibrat, eficient, cu rezultate bune si foarte bune
la invataturd, imbunatatire a relatiillor de colaborare si cooperare intre colegi precum si
oportunitatea de a-si desfasura activitatea intr-un mediu Tn care:
* Toti copii sunt valorizati si respectati,
* Este Tncurajata stima de sine,
* Sunt promovate relatiile de respect, corectitudine si tolerante,
« Efortul este recunoscut si rasplatit,
* Conflictele se rezolva intr-o maniera pozitiva si constructiva,
* Este Incurajata creativitatea,
* Este promovata si recunoscuta initiativa,
+ Sunt promovate valorile sociale, morale si civice.
OBIECTIVE:
1. Promovarea constientizdrii asupra importantei starii de bine in scoala
2. Dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale prescolarilor
3. Promovarea unui mediu pozitiv si incluziv
4. Furnizarea de resurse si suport pentru consilierea si indrumarea prescolarilor
5. Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate
6. Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalti

RESURSE UMANE: prescolarii gradinitei, educatoare

RESURSE MATERIALE: carti, ilustratii, computer, coli albe, hartie colorata, markere,
foarfece, lipici, creioane colorate.

RESURSE DE TIMP: o zi

ACTIVITATI DESFASURATE:

Grupa Mica a desfasurat o serie de jocuri de miscare prin care si-au manifestat interesul si
bucuria, cunoasterea de sine si increderea, s-au simtit bine impreuna, astfel a fost creata starea de
bine. Suntem bine, ne simtim bine atunci cdnd ne jucdm impreuna!

Grupa Mare a desfasurat activitatea de grup ,,Eu ma simt bine atunci...”, fiecare copil a
descris o situatie/activitate in care se simte bine. In continuarea acestei activitti au desfasurat mai
multe jocuri de grup si In perechi prin care si-au manifestat initiativa, emotiile, bucuria, creandu-se
astfel o stare de bine.
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EVALUARE SI MONITORIZARE:

Evaluarea eficacitatii proiectului va fi realizatd prin intermediul observatiilor directe si
comportamentale ale elevilor in timpul si dupd implementarea proiectului.

Expozitie cu fotografii de la activitatile desfasurate in proiect;

Postere, afise informative, pliante;

CONCLUZIE:

Cultivarea starii de bine in scoala nu este doar un obiectiv educational, ci si o necesitate pentru
sanatatea si fericirea elevilor. Prin implementarea acestui proiect, ne propunem sa credm un mediu
scolar in care fiecare copil sd se simtd acceptat, sprijinit si incurajat sa 1si atinga potentialul maxim
atat academic, cat si personal.

EXCURSIILE SCOLARE, MODALITATI DE ARMONIZARE A
RELATIILOR DINTRE ELEVI

Prof. Marincas Marinela Adriana, Colegiul National ,,Horea, Closca si Crisan” Alba lulia

Fiecare excursie, la fel ca fiecare caldtorie pe care o Intreprindem, ne amprenteaza constiinta
pentru totdeauna, deoarece, involuntar, pastram in interioritatea personald, ,,farame” din locurile
vizitate, dar, mai presus de orice, pastrdm vii, intacte chiar, amintirile care reflecta nu doar locurile
admirate, ci si unicitatea relatiilor interumane care se armonizeaza atit de frumos prin intermediul
acestor modalitati de petrecere a timpului liber in afara colegiului.

In atributia profesorului diriginte, un rol prioritar trebuie si-1 ocupe, din aceste ratiuni,
excursiile scolare care faciliteaza nu doar un prilej de culturalizare, destindere sau distractie pentru
elevi, ci s1 unul de coagulare a relatiilor interumane caci, prin aceste iesiri, elevii se cunosc mai
bine, 1si descopera unul altuia pasiunile, preferintele comune, facilitindu-se o mai buna comunicare
intre ei, dar si Intre elevi si profesorul diriginte. De asemenea, un alt beneficiu extrem de important
al excursiilor scolare este cel al oportunitatii de a asimila o serie de cunostinte intr-un cadru
nonformal, departe de rigorile unei lectii predate in cadrul orelor de curs desfasurate in institutia de
invatamant. Asadar, acest tip de invatare nu este doar preferat de elevi, ci si extrem de rodnic din
mai multe puncte de vedere.
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Placerii de a petrece timp de calitate cu colegii de clasa, i se adauga rolul cultural al
excursiilor scolare care pot deveni portite prin care elevii patrund in istoria neamului, deoarece
fiecare loc vizitat spune, fara doar si poate, o poveste. E motivul pentru care acest tip de activitate
este mereu pe placul elevilor, dezvoltandu-le simtul estetic si artistic, simturi starnite de unicitatea
edificiilor culturale si religioase din diverse zone ale tarii pe care elevii au astfel oportunitatea de a
le descoperii cu ,,ochii” curiosi ai adolescentului dornic de cunoastere sub toate formele ei.
Excursiile dezvolta apoi si capacitatea de observatie si de orientare a elevilor, marind si experienta
lor geografica.

Totodatd, excursiile scolare, indiferent de varsta elevilor, conduc la dezvoltarea

personalitatilor acestora si la cresterea sentimentului c@ apartin unui grup, sentiment care uneori le
lipseste. Din acest considerent, sustinem beneficiile excursiilor scolare care devin necesare Incd din
primul an al unui ciclu de Invatdmant, fara a fi conditionate de varsta elevilor.
Obiectivul turistic al clasei a X1-a E, a Colegiului National ,,Horea, Closca si Crigsan” din Alba Iulia,
aflati sub indrumarea doamnei diriginte Marincas Marinela, a fost Brasovul, frumosul oras de sub
Tampa care fascineaza cu farmecul sdu anacronic. Stradelele inguste, cladirile intesate de istorie,
muzeele, zidurile fortificate ale Cetatii sau turnurile si bastioanele, ne-au purtat inapoi in timpuri
imemoriale, pierdute in negura anilor. De fapt, orasul Brasov, per ansamblu, este 0 comoara ascunsa
printre crestele falnice si impadurite ale Muntilor Carpati, oferind foarte multe locuri de vizitat.

Printre obiectivele care ne-au atras spre acest oras minunat, au fost: impunatoarea Bisericd
Neagra, Piata Sfatului, un loc vibrant, animat de cu cafenele cosmopolite, Strada Sforii, o straduta
ingusta si pitoreascd, muzeul Prima Scoald Romdneasca, un loc unic in care elevii au admirat
documente care atesta inceputurile invatdmantului roménesc si au avut parte de o lectie ,.altfel” si
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de un pedagog exigent care le-a cerut sa cante la unison Imnul National. Deopotriva, o atractie
culturala si istorica a fost si muzeul Casa Muresenilor, unde elevii au ascultat cu pasiune si interes,
povestea familiei Muresenilor si au admirat o expozitie ineditd cu diverse obiecte din perioada
interbelica: bijuterii, posete, parfumuri, timbre, instrumente muzicale vechi, albume etc. in finalul
acestei excursii cu trenul, elevii colegiului nostru, care au vizitat orasul Brasov, au concluzionat ca
viata omului este aidoma unei céldtorii din care, voluntar sau involuntar, tdnarul care calatoreste isi
hraneste curiozitatea si dorinta de a explora lumea.

Asadar, raman la convingerea cd locurile vizitate si experientele traite se cuibaresc in suflet
pentru totdeauna, Intrucat calatoriile ne fac sd intelegem ca lumea este un loc mai mare decat
coltisorul casei noastre.

DINCOLO DE LECTII. ROLUL DOCUMENTATIEI iN VIATA DE ZI CU
Z1 A PROFESORILOR

Prof. Mircea Cosmina — Maria, Colegiul National Militar ,, Mihai Viteazul” Alba Iulia

In sistemul de invatimant modern, povara documentatiei pentru profesori a devenit o problema
semnificativa, care adesea interfereaza cu activitatea didactica propriu-zisa. Desi principala sarcind
a unui profesor ar trebui sa fie predarea si indrumarea elevilor, in practica, acestia sunt coplesiti de
volumul tot mai mare de documente administrative si raportari pe care trebuie sa le Intocmeasca.
Aceasta situatie nu doar ca reduce timpul alocat pregatirii lectiilor si interactiunii directe cu elevii,
dar contribuie si la cresterea stresului si la diminuarea satisfactiei profesionale.

Principalele categorii de documente cerute profesorilor:

e Planificarile anuale si semestriale:

- Fiecare profesor trebuie sd intocmeasca planificari detaliate pentru intregul an scolar, in
care sd includa obiectivele lectiilor, competentele vizate si resursele utilizate. Aceste
planificéri sunt revizuite si aprobate de catre conducerile institutiilor de ITnvatdmant, ceea
ce necesita si ajustari periodice in functie de schimbarile curriculare sau de feedback-ul
primit.

e Proiectele didactice si fisele de lectie:

- Pe langa planificarile generale, fiecare lectie trebuie s fie insotitd de un proiect didactic
sau o fisd de lectie. Aceste documente detaliaza structura fiecdrei ore de curs, metodele
didactice, materialele auxiliare utilizate si modalitatile de evaluare a elevilor. Pregatirea
acestor documente necesitd timp si atentie, mai ales cand se doreste adaptarea lectiilor
pentru nevoile diferite ale elevilor.

¢ Raportarile periodice si situatiile statistice:
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- Periodic, profesorii trebuie sa intocmeasca rapoarte despre progresul elevilor, frecventa,
situatii disciplinare si alte aspecte administrative. De asemenea, datele privind evaluarile
si rezultatele scolare sunt centralizate si raportate la nivelul institutiei si catre autoritatile
educationale.

e Documentele pentru examene si evaluari nationale:

- Organizarea si desfasurarea examenelor sau a evaludrilor nationale implicd o serie de
documente si proceduri pe care profesorii trebuie sa le respecte, de la intocmirea listelor
cu elevii participanti si pana la completarea proceselor-verbale de examinare.

e Fisele de evaluare si portofoliile elevilor:

-In afard de evaludrile sumative si formative, profesorii trebuie si intocmeasci fise de
evaluare detaliate pentru fiecare elev, sd gestioneze portofolii educationale si sa ofere
feedback personalizat. Aceste documente au scopul de a monitoriza evolutia individuala
si de a furniza o baza pentru discutiile cu parintii sau pentru orientarea scolara.

e Documentatia pentru activitatile extracurriculare:

- Organizarea activitdtilor extracurriculare — cum ar fi excursiile, taberele, cluburile scolare
sau proiectele cu finantare externa — presupune, de asemenea, o cantitate semnificativa
de documentatie. Aceasta include planificari, acorduri de parteneriat, rapoarte de
activitate si evidente ale participantilor.

Volumul de documente administrative pe care trebuie sd le gestioneze un profesor are
numeroase efecte negative asupra calitatii procesului educational. Cu cat un profesor trebuie sa se
ocupe mai mult de documente administrative, cu atdt mai putin timp rdmane pentru pregatirea
lectiilor. Acest lucru poate duce la o predare mai putin interactiva si la utilizarea unor metode
didactice mai putin inovatoare. Sarcinile administrative cresc nivelul de stres al profesorilor si
contribuie la sentimentul de epuizare. Burnout-ul este un fenomen comun Tn randul cadrelor
didactice, iar multi profesori considera ca volumul excesiv de documente contribuie semnificativ la
acest lucru. Atunci cand o mare parte din energie este directionata spre completarea de formulare si
raportari, creativitatea si dorinta de a dezvolta noi abordari didactice sunt inhibate. Profesorii au mai
putin timp si resurse pentru a experimenta metode noi sau pentru a adapta lectiile in functie de
interesele si nevoile elevilor.

Volumul tot mai mare de documente cerut in invatamant poate fi explicat printr-0 serie de
factori:

e Birocratia si centralizarea excesiva: Sistemele educationale din multe tari sunt caracterizate de

o centralizare a deciziilor si de o birocratie care impune raportari detaliate si standardizate.
Aceastd tendintd de a controla si monitoriza activitatea din scoli prin intermediul
documentelor creste sarcina administrativa a profesorilor.

e Cerintele de conformitate si transparenta: Nevoia de a asigura transparenta in utilizarea
fondurilor publice si in procesele educationale impune raportari riguroase si documente
justificative. Desi aceste cerinte sunt In general bine intentionate, ele duc la o povard
administrativa sporita.

e Evaludrile si inspectiile frecvente: Evaluarile externe si inspectiile scolare impun cerinte
documentare detaliate, pentru a demonstra conformitatea cu standardele educationale si
pentru a sustine rezultatele declarate. Acest lucru determina profesorii sd intocmeasca
documentatii suplimentare in vederea pregétirii pentru inspectii.

Pentru a atenua aceasta problema, pot fi luate in considerare mai multe masuri:

» Simplificarea si digitalizarea proceselor, iar acest aspect presupune reducerea numarului de
documente si digitalizarea lor ar putea eficientiza munca administrativa. Platformele online
de management scolar, care centralizeaza informatiile intr-un singur loc, ar putea scadea
volumul de munca necesar pentru Intocmirea si transmiterea documentelor.

» Dezvoltarea unor proceduri clare si simplificate, In acest context inscriindu-se eliminarea
documentelor redundante si crearea unor proceduri clare pentru raportare ar reduce timpul
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pierdut cu birocratia. Acest lucru ar putea fi realizat prin colaborarea cu profesorii pentru
identificarea celor mai anevoioase sarcini administrative.

» Distribuirea sarcinilor administrative in sensul cd o parte dintre acestea ar putea fi
redistribuite personalului administrativ sau secretariatelor scolare. Astfel, profesorii ar putea
dedica mai mult timp activitatilor didactice.

Portofoliul profesorului este o colectie de documente si dovezi care demonstreaza activitatea,
realizirile si evolutia profesionald a unui cadru didactic. In varianta actualizati, portofoliul este
adaptat la cerintele moderne, integrand resurse digitale si tehnologii educationale.

latd o analizd SWOT a portofoliului profesorului in aceasta varianta:

Puncte Forte
1. Portofoliul ofera o imagine clara
a evolutiei profesorului in

Puncte Slabe
1. Intocmirea si actualizarea constanta

a portofoliului pot fi consumatoare

carierd, incluzdnd realizari, de timp, in special pentru cadrele
calificari, formari continue si didactice cu programe incarcate.
evaluari periodice. 2. Daca nu existd criterii precise

2. Variantele digitale ale pentru  evaluarea portofoliului,
portofoliului permit actualizari acesta poate sa nu reflecte obiectiv
rapide si acces facil din diverse performanta profesorului.
locatii. Integrarea  resurselor 3. Existd riscul ca profesorii sa
multimedia (video, audio, includa prea multe documente, ceea
prezentari) imbunatateste ce poate 1ingreuna evaluarea
prezentarea activitatii didactice. eficienta.

3. Continutul portofoliului poate fi 4. Utilizarea unui portofoliu digital
folosit pentru a demonstra implica familiarizarea cu anumite
eficacitatea pedagogica 1n fata instrumente si platforme
inspectorilor, parintilor sau altor tehnologice, ceea ce poate fi dificil
parti interesate. pentru cadrele didactice care nu

4. Profesorul poate analiza si sunt obisnuite cu acestea.
evalua propria practica
pedagogica, identificand
punctele forte si ariile care
necesitd Tmbunatatiri.

Oportunitati Amenintari

1. Portofoliul poate fi folosit ca
instrument pentru planificarea si
monitorizarea formarii
profesionale continue,
identificand ariile de dezvoltare

1. Modificarile frecvente ale normelor

st cerintelor pentru portofolii pot
impune ajustari constante  si
eforturi suplimentare din partea
profesorilor.

necesare. 2. Utilizarea unui portofoliu digital
2. Existd posibilitatea de a folosi poate expune datele personale si
aplicatii si platforme digitale profesionale ale profesorilor la
pentru gestionarea portofoliului, riscuri de securitate informatica.
facilitind  colaborarea  intre 3. Unii profesori pot fi reticenti in
profesori  si  Imbunatatirea adoptarea variantelor digitale ale
metodelor de predare. portofoliului sau 1n actualizarea
3. Portofoliul poate fi folosit pentru constanta a acestuia.
a TIncuraja schimbul de bune 4. Accesul limitat la resurse de

practici intre cadrele didactice si
pentru a implica mai mult
parintii in procesul educational.
4. Un portofoliu bine intocmit

calitate sau la tehnologii adecvate
poate afecta calitatea portofoliului.

15




UNIVERSUL SCOLIl 1SSN 2285 — 309X Nr.9/2024

poate facilita accesul la pozitii
de conducere sau poate sprijini
obtinerea unor certificari si
calificari suplimentare.

Analiza SWOT evidentiaza importanta portofoliului profesorului in procesul de dezvoltare
profesionald si necesitatea de a aborda provocdrile si amenintarile asociate pentru a maximiza
beneficiile oferite.

Volumul excesiv de documente pe care profesorii trebuie sa-1 gestioneze reprezinta o problema
sistemica, repetitivd, care necesitd solutii coordonate la nivelul intregului sistem educational. Daca
dorim sa ne asiguram ca profesorii au timp si resurse suficiente pentru a se concentra pe activitatea
didactica si pentru a raspunde nevoilor elevilor, este esential sd reducem povara birocratica si sa
optimizam procesele administrative din scoli. Numai astfel putem contribui la un mediu educational
mai eficient si mai motivant, atat pentru profesori, cat si pentru elevi.

Bibliografie:
1. Constantinescu, M., & lonescu, D.. Stresul profesional si sindromul burnout in randul
cadrelor didactice. Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 2015
2. Stan, C.. Managementul educational si provocarile birocratiei scolare. Cluj-Napoca, Presa
Universitara Clujeand, 2013.
3. Panisoara, 1. O., & Panisoara, G. (). Motivatia pentru cariera didacticd. Bucuresti, Editura
Polirom, 2005.

IMPORTANTA RITUALULUI EDUCATIV LA SCOALA

Prof. Cosma Cornelia, Liceul cu Program Sportiv ,, Florin Fleseriu” Sebes

Ritualurile se definesc ca practici cu caracter social care au rolul de a intari ordinea sociala si
coeziunea grupului. Acestea au ca si caracteristica, puterea de a crea un spatiu comun in care sa se
formeze si sd se Tmpartaseasca judecati si/sau actiuni. Ritualurile comportd multiple aspecte legate
de dimensiunea lor individuala si colectiva, psihologica si sociald, cognitiva si emotionala.

Ca spatiu de formare a grupului social si a invatarii, scoala este astfel, mediul in care
ritualul are locul si rolul sdu. Aici, ritualul consta intr-o activitate educativa, care se repetd frecvent
si este de scurta durata.

O activitate educativd de tip ritual, la inceputul fiecdrei ore, poate ajuta elevul sa isi
mobilizeze atentia Tnainte de a se concentra asupra invatarii. Ritualurile educative nu doar ca
structureaza ziua scolard, ci aduc si numeroase beneficii emotionale si cognitive. Prin repetare, ele
creeaza o predictibilitate care le ofera elevilor un sentiment de sigurantd si control asupra
activitatilor lor. Acest tip de stabilitate este esential pentru dezvoltarea Increderii si a sentimentului
de apartenentd la comunitatea clasei.

Ritualurile educative sunt o parte valoroasd a experientei de invatare si pot transforma
atmosfera din clasa intr-una placuta si productiva. Ele sunt simple, dar prin impactul lor constant si
pozitiv, devin instrumente eficiente pentru invatarea structurata si pentru dezvoltarea unor abilitati
de viata esentiale. Fie ca este vorba despre salutul de dimineatd sau reflectia de final de ora, aceste
momente scurte au un rol esential in crearea unei experiente educative bazate pe respect, atentie si
cooperare. Ele pot fi formale — cum ar fi salutul zilnic de la inceputul fiecarei ore sau céantarea
imnului scolii — sau informale, cum ar fi ,,Intrebarea zilei”, o scurti discutie de inceput de ord sau
,Minutele de reflectie” de la finalul orei.
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Ca exemplu, se poate mentiona:

- Ritualul de politete. Profesorul si elevii isi rezerva cateva minute pentru a se saluta si a
impartasi ganduri pozitive. Aceastd activitate 11 ajutd pe elevi sa se conecteze si sa isi inceapa ziua
ntr-o atmosfera relaxanta si motivanta,

-Rutina de Incheiere a zilei. In fiecare zi, inainte de plecare, elevii pot avea o rutini scurti
de ,,incheiere”. O idee este ca fiecare sa isi ,,strAngd” locul si sd pregdteasca materialele pentru ziua
urmatoare. Aceasta este o activitate de tranzitie, care ii ajutd sa isi organizeze spatiul de lucru si sa
isi recapaciteze mintea pentru o noud zi de invatare;

-,Regulile de aur” ale clasei. La inceputul fiecarei saptamani, se pot reaminti regulile de
comportament ale clasei, printr-un ritual scurt, in care fiecare elev spune una dintre reguli sau se
face o discutie despre importanta lor. Acest ritual 11 ajuta pe elevi sa interiorizeze regulile de buna
purtare si 1i Invata sa fie responsabili si respectuosi fata de colegi si fatd de mediul de invatare;

-Tabloul apreciativ (complimentul zilei). In fiecare zi, un elev poate primi un ,.compliment
al zilei” de la colegi, sub forma de aprecieri sincere si constructive;

-Ritualul de tranzitie, care este important, deoarece marcheaza trecerea de la universul
familial, recreatia scolara, framantarile acestuia, etc., la activitatile din cadrul orei de curs. Concret,
intrAnd 1n clasd, elevul poate sa isi pund rucsacul la loc, sa isi ia cartile din dulap, sd isi puna
lucrurile pe banca sa, sa 1si deschida cartea si caietul, etc;

-Ritualul cultural sau traditional, care structureaza viata clasei si presupune sarbatorirea
aniversarilor colegilor, decorarea clasei cu ocazia diverselor evenimente culturale, interpretarea de
cantece traditionale cu ocazia diferitelor evenimente culturale organizate de catre scoala, etc;

-Jurnalul de Reflectare. La sfarsitul fiecarei zile sau saptamani, elevii pot dedica cateva minute
completarii unui jurnal personal de reflectie, in care isi noteazd ce au Invatat, ce provocdri au
intalnit si ce si-ar dori sd imbunatateasca;

-Ritual de energizare-momentul de liniste (Mindfulness). Un ritual zilnic de 2-3 minute
de liniste, in care elevii isi pot Inchide ochii si respira adanc, ajutd la reducerea stresului si la
imbunatatirea capacitatii de concentrare. Se mai pot utiliza jocuri de atentie, exercitii de respiratie
sau activitati de miscare (stretching, dans rapid), etc;

- Invitarea de la Colegi”. O dati pe saptimani, un elev poate impartisi o abilitate, o
informatie noua sau o descoperire interesanta cu colegii sii;

-Recapitularea zilnica. La Inceputul fiecdrei ore, profesorul poate dedica 5 minute pentru
recapitularea notiunilor din lectia precedenta;

-,,Tabla de obiective” In fiecare saptimani sau luni, elevii isi stabilesc citeva obiective
academice si personale pe care vor sd le atingd. La sfarsitul perioadei, discuta despre ce au realizat
si ce pot imbunatati. Acest ritual le dezvolta capacitatea de planificare si autocontrol;

-,Minute de networking” — o conversatie pe teme de carierd. O data pe saptdmana, elevii
sunt incurajati sd discute despre carierele care ii intereseazd, sa impartdseascd noutati despre
domeniul lor de interes sau sa vorbeascad despre mentori si modele profesionale. Aceasta le dezvolta
orientarea profesionald si 1i ajuta sa isi creeze o imagine de ansamblu asupra pietei muncii;

-,,Coltul ideilor inovative”. In clasa, se creeazi un colt special in care elevii pot lisa idei,
intrebdri sau sugestii legate de lectiile viitoare. Profesorul discuta regulat aceste idei si integreaza
sugestiile elevilor, dacd sunt relevante. Acest ritual i incurajeaza sa fie creativi si implicati activ in
procesul de Invatare.

In cadrul activitatilor didactice, tableta PC poate sa fie folositd, ca un ritual, pentru studiul
individual, pentru anumite momente din cadrul activitatilor scolare, pentru a forma sau a dezvolta o
competenta, pentru a realiza un proiect (film sau interviuri pentru blog-ul scolii), etc.

De asemenea, anumite pictograme pot sa fie utilizate pentru a indica o activitate, ca de exemplu,
un ochi care sd indice actiunea de observare, o haina care sa indice locul unde se asaza acestea, etc.
Utilizarea pictogramelor sunt un ajutor foarte bun si pentru facilitarea intelegerii de catre elevii cu
dificultati cognitive.

Un aspect esential este ca profesorii sa adapteze ritualurile la nevoile si interesele fiecarui
grup de elevi. De exemplu, intr-o clasa cu elevi mai activi, ritualurile ar putea include activitati de
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tip ,,energizer”, care si le permitd si isi consume energia si si se concentreze mai bine ulterior. In
schimb, pentru o clasd mai calma, un moment de reflectie sau o scurta lecturd inspirationald ar putea
fi mai potrivite. In acest fel, ritualurile devin nu doar activititi repetate, ci adevarate momente de
conectare, adaptate fiecarui grup de elevi.

Ritualurile scolare sunt indispensabile pentru elevi, indiferent de varsta acestora. Acestea ii
ajutd pe elevi sa isi dezvolte socializarea si le faciliteaza invatarea. Este de stiut, conform lucrarilor
de specialitatea, ca varietatea actiunilor repetate frecvent sub o anumita forma au o mare varietate si
ca ele trebuie sa fie bine cunoscute si stapanite pentru a raspunde nevoilor elevilor.

Aceste ritualuri sunt concepute nu doar pentru a dezvolta abilitdti academice, ci si pentru a
contribui la formarea caracterului si a unei culturi de clasa bazate pe respect, colaborare si dorinta
de autodepasire.
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»MESERIA DE BIBLIOTECAR” iN VIZIUNEA ELEVILOR

Bibl. Birz Lucretia, Colegiul National ,, Horea, Closca si Crisan” Alba lulia

E greu de crezut ca in secolul XXI mai sunt elevi de liceu/ tineri interesati de biblioteca si de
profesia de bibliotecar. Dar activitatea ,,Bibliotecar pentru o zi”, desfasuratd la Colegiul National
,Horea, Closca si Crisan” din Alba Iulia in modulul 5 al anului scolar 2023-2024, a demonstrat
faptul ca mai existd astfel de elevi, interesati de carte, lectura, biblioteca, cu drag de oameni, cu o
mare dorintd de a ajuta, interesati de a cunoaste si de a se dezvolta prin activitdti practice.

Participarea elevilor la activitate a fost benevola, iar printre motivele, care i-au adus pe elevi
la CDI, asa cum reiese din raspunsurile primite la chestionarul completat la final de toti elevii
participanti, au fost: atmosfera placutd de la CDI, dorinta de a ajuta, munca cu cartile, participarea
altor colegi, dorinta de a experimenta lucruri noi, placerea de a interactiona cu cei din jur,
entuziasmul si caldura pe care le simt in CDI, Tmbogatirea cunostintelor in domeniu, etc. (a se vedea
figura nr. 1)

Fig. nr. 1. Motivele pentru care elevii au ales sa fie ,,bibliotecar pentru o zi”
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Intrebati daca le-ar plicea sa lucreze ca si bibliotecari, 8 din cei 10 elevi participanti la
activitate, au raspuns afirmativ. (a se vedea figura nr. 2)

Fig. nr. 2. Le-ar plicea elevilor sa lucreze ca si bibliotecari?

Printre motivele pentru care elevilor le-ar placea sa lucreze ca si bibliotecari se numara:
interactiunea cu oamenii, munca printre cdrti, lucrul cu cartile, ajutorul acordat oamenilor, dorinta
de a inspira oamenii sd citeascd, dorinta de a crea noi legaturi cu cei din jur, gestiunea cartilor,
iubesc cartile si le place sa citeasca. (a se vedea figura nr. 3)

Fig. nr. 3. Motivele pentru care elevilor le-ar pliacea
sa lucreze ca si bibliotecar
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legaturi cu cei din jur

Gestiunea cartilor

Le place sd citeasca
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Intrebati daci au reusit sa intre in rolul de bibliotecar, 8 elevi au raspuns afirmativ, iar 2 elevi
au optat pentru varianta ,,da si nu”. (a se vedea figura nr. 4)

Fig. nr. 4. Au reusit elevii sa intre in rolul de bibliotecar?

bz

Elevii, au fost ajutati sd intre in rolul de bibliotecar de urmatoarele: sunt obisnuiti cu
bibliotecile, atmosfera primitoare din CDI, faptul ca citesc si cd le sunt cunoscute cartile, publicul
minunat din CDI, sarcinile pe care le-au avut de indeplinit, cunosc organizarea cartilor intr-0
biblioteca, dar si indrumarea bibliotecarei. (a se vedea figura nr. 5)

Fig. nr. 5. Ce a ajutat elevii sa intre in rolul de bibliotecar?
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Munca pe care o desfdsoard un bibliotecar nu este usoara, au afirmat 8 dintre cei 10 elevi, care
au ales sa fie bibliotecar pentru o zi. (a se vedea figura nr. 6)

Fig. nr. 6. Munca pe care o desfisoara un bibliotecar este usoara?

Munca de bibliotecar este usoara doar daca te simti in largul tdu muncind cu oamenii si
cartile.

Nici o munca nu este usoard, deci nici cea de bibliotecar nu este usoara deoarece se afla foarte
multd munca in spatele unei biblioteci bine organizate, sunt multe documente de completat. Nu este
usoara aceastd munca si din cauza ca bibliotecarul trebuie sa fie atent la tot ce se intampla in jurul
lui, rdspunde in mod direct de foarte munte carti, trebuie sd cunoascd foarte bine organizarea
cartilor pentru a putea servi usor si rapid publicul interesat. De asemenea, la CDI se organizeaza tot
felul de activitati, care incarcd programul si care presupun multd organizare. Pentru ca nivelul de
stres este foarte ridicat, un bibliotecar are nevoie de foarte multa rabdare si abilitati de a comunica si
interactiona cu diferite persoane, nu este usor sa ai mereu un zambet pe buze si s fii politicos cu
toata lumea. (a se vedea figura nr. 7)

Fig. nr. 7. Munca de bibliotecar nu este usoara
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Cuvintele/sintagmele pe care elevii participanti la activitatea ,,bibliotecar pentru o zi” le
asociaza cu ocupatia de bibliotecar sunt urmatoarele: ,,soarece de bibliotecd”, ,,persoand deschisa si
prietenoasa, care ghideazd cititorii in descoperirea de noi lumi prin intermediul cartilor”,
~impartasire”, ,cunoastere Impartasitd”, ,daruire”, ,implicare”, ,deschizitor spre lumina

>

interioara”. (a se vedea figura nr. 8)

Fig. nr. 8. Cuvinte/sintagme asociate de elevi ocupatiei de bibliotecar

Soarece de bibliotecd Cunoastere impartasitd
prietenoasa, care

ghideaza cititorii in

descoperirea de noi
Iumi prin
intermediul cartilor

Impartasire Deschizator spre lumina
interioard

Printre calitatile, mentionate de elevii participanti la activitatea ,,Bibliotecar pentru o zi”,
pentru care, cei din jur i-ar putea considera ca fiind buni bibliotecari, sunt urmatoarele: pasiunea
pentru carti, pasiunea pentru lecturd, capacitatea de organizare, implicare, sociabilitate,
intelepciune, bun la suflet, optimism, punctualitate, capacitatea de a fi atent la nevoile cititorilor,
rabdare, buna gestionare a informatiilor, flexibilitate, creativitate, calm. (a se vedea figura nr. 9).
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Fig. nr. 9. Calitatile pentru care cei din jur te pot considera un bun bibliotecar
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Elevii bibliotecari pentru o zi au provenit din clasele IX-XI (un elev de clasa a 1X-a, 3 elevi de
clasa a X-a si 6 elevi de clasa a XI-a), fiind implicati atat fete, cat si baieti (8 fete si 2 baieti).

Toti cei 10 elevi BIBLIOTECAR PENTRU O ZI au afirmat ca ar repeta experienta daca ar
avea ocazia.

FAMILIA - FACTOR ADAPTATIV AL ELEVULUI

Prof. Boca Dandea Tiberiu, Scoala gimnaziala ,, Nicodim Ganea” Bistra

Scoala si familia construiesc permanent situatii de naturd a raspunde trebuintelor de
cunoastere a copilului, curiozitatii sale, dorintei de a fi mare si de a fi luat in considerare. Scolarul
din clasa intai invata sub influenta impulsurilor adultilor, a dorintei sale de a se supune statutului de
scolar si sub influenta dorintei de a nu-si supara parintii. In relatiile cu ceilalti copii, elemente de
competitie, cooperare, ambifie vor impulsiona invatarea, un rol deosebit de important in stimularea
motivatiei pentru invatatura avandu-l cadrul didactic. Astfel prin modul cum este organizat
programul zilnic, cum este conceputd fiecare activitate, prin cadrul afectiv pe care il asigura
activitatii, prin modalitatile de evaluare a performantelor elevilor, se instaleaza o atitudine pozitiva
fata de indatoririle de elev, fata de scoala.

Pentru elev, calificativele/ notele mari, recompensele, premiile, aprecierile pozitive ale
activitatii acestuia, relatiile socio-afective cu invatatorul/profesorul constituie stimulentii cei mai
puternici Tn motivarea elevului pentru Invataturd. Atitudinea pozitiva fatd de scoald si succesul la
invatatura al copilului sunt inraurite intr-o mare masura de climatul ce se instituie in familie.
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Lipsa de preocupare manifestatd de unii parinti fatd de copilul cu statutul de scolar are consecinte
negative asupra scolarului, deoarece, neavand cui sd ceard sprijinul cuvenit sau sa fie incurajat in
stradaniile de scolar, va manifesta treptat dezinteres fata aceste obligatii.

Familia are datoria sa fie aproape de copil, sa-1 incurajeze, sa-1 ajute si sd pastreze o stransa
colaborare cu invatatorul/profesorul. Pe masura ce copilul inainteaza cu Invatatura, ajutorul va fi
mai restrans, elevul fiind deprins sa lucreze singur, accentul va cadea pe initierea in tehnicile muncii
intelectuale, a studiului dupa manual si notite.

Cerinta de a invata pentru a satisface un fel de sentiment de identitate personald sau a
familiei si de a pastra afectiunea parintilor si respectul celorlalti raimane o structura motivationala de
baza la elevi. Sentimentul datoriei si al responsabilitatii capatd un continut social mai larg, fiind
legat de constituirea unei atitudini pozitive fatd de munca scolara. In timpul activitatilor intelectuale
apar sentimente §i emotii variate de certitudine, de uimire, de indoiala, de curiozitate. Curiozitatea
intelectuala stimuleaza caracterul stenic al activitdfii mintale dezvoltd noi interese si largeste
trebuintele culturale ale elevului, 1i creeaza acestuia un plan de satisfactii intelectuale in legatura cu
insusirea si a acelor cunostinte care se referd la ceea ce este neobisnuit, cum ar fi, de exemplu,
curiozitati ale naturii.

In situatia in care unii elevi nu prezinta interese pentru nicio forma de activitate desfasurata
in scoald, printr-o indrumare atentd, prin sarcini precise (de raspundere), poate sa se stimuleze
interesul pentru un aspect sau altul al activitatii scolare. Trebuie mult discernamant in analiza
lucrarilor elevilor care intampina dificultati, deoarece efectul educativ nu este cel scontat in diferite
cazuri. In situatia elevilor hipersensibili, care isi constientizeazi nereusita, devin invidiosi pe
rezultatele colegilor lor, iar dezinteresul familiei si necunoasterea acestor prime insuccese ale
copilului contribuie la scaderea motivatiei lui, deoarece nu va mai simti dorinta de a le mai face
bucurii, se simt singuri, descurajati, devenind cu timpul anxiosi.

Atunci cand dificultatile sunt cunoscute de parinti, dar considerate de acestia minore,
sunt slabe, eforturile acestora fiind mai mici datorita lipsei de motivatie.

Elevii ai caror parinti au fost restrictivi, calzi si atenti In copildria timpurie, raméan calzi si
atenti In perioada scolard, devin ordonati si pretentiosi In conduitele cu colegii; ei manifestd mai
putine conduite mizere cand cadrul didatic nu e de fatd si au motivatii bune in munca scolara.

Parintii ostili, cu autoritate (rejectivi) creeaza la copii deseori conformism usor agresiv,
acesti copii condamna ostilitatea, adeseori traiesc sentimente profunde de culpabilitate si revolta de
sine si de aici incidenta reactiilor nevrotice, uneori tendinte de autopedepsire, incredere redusa in
altii, dificultati in relatiile cu colegii, teama de adulti, timiditate, nefericire. Parintii ostili, neglijenti
in controlul conduitelor copiilor, care au accese de disciplinare a copiilor (de cele mai multe ori
arbitrare, inconstiente si dezordonate) provoaca stiri de conduite dezordonate. In astfel de familii se
intalneste de cele mai multe ori delincventa juvenila.

Cele mai bune situatii sunt cele ale familiilor cu atitudine clara, calda, atentie la autonomie,
control echilibrat. In cazul parintilor cu exigente excesive, dependenta copiilor pe planul efecturii
temelor este foarte mare, atmosfera generala devenind tensionala intre copil si familie, intre familie
si scoala, intre elev si Invatator.

Uneori parintii indulgenti deruteaza atitudinea copilului fatd de invatatura deoarece solicita
eforturi mai mici comparativ cu cerintele scolii, astfel se creeaza o neconcordanta intre cerintele
instructiv-educative si rezultatele obtinute de copil, dar si intre evaluarea acestora de catre parintii
indulgenti si de catre invatator.

Atitudinile diferite si mai ales dizarmoniile dintre parinti provoaca comportamente false,
dedublari in pozitia fata de sine, de parinti, fatd de scoald. Mediul ambiant din familie are profunde
implicatii in modul de a se comporta al elevului, de aceea sunt necesare atitudini si exigente unitare
fatd de comportamentul scolarului, formate acele conduite de disciplind §i muncd ordonata.
Atitudinea fatd de invatatura, fatd de scoala poate fi corectata prin stimularea atitudinii emotionale
pozitive fata de sarcinile scolare prin prezentarea gradata a dificultatilor, prin aprecierea obiectiva a
rezultatelor, prin incurajarea elevilor si stimularea succesului scolar, dar si printr-o discreta si
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diferentiata orientare a parintilor in functie de atitudinea lor tematoare, agresiva sau nepasatoare fata
de rezultatele Invatarii copiilor lor.

O rigiditate exagerata, un ,,obiectivism” deplasat aplicat Tn primii ani de scoala pot crea
motive de dezgust, de deldsare, de ramanere in urma la invatatura. Asigurand copilului conditii de
lucru corespunzatoare, un climat afectiv favorabil, Infelegere pentru problemele lui specifice, el va
tinde spre performante, nu va fi dominat de teama in activitatea sa.

Relatiile dintre copiii din clasd sunt influentate de interesele lor. Prin interese, elevii isi
insusesc bucuria de a sti si de a putea darui si altora din ceea ce stiu, influentand interrelatiile
sociale ale micului scolar. In conditiile existentei unei atmosfere favorabile cooperirii, determinate
de relatii preferentiale, care sunt motivate multilateral si variat (incepand cu cele mai simple forme
de manifestare afectiva, ca simpatia, pana la cele ale cunoasterii profunde) randamentul activitatii
copilul se complexeaza, se ermetizeazad si mai profund in cercul vicios al inadaptarii la viata
grupului, la activitatea scolara. Intre reusita scolara si atitudinea fatd de invatitura existd o strinsi
legatura. Progresele Tn ameliorarea randamentului scolar sunt cu atdt mai evidente cu cat mai
pozitivd este atitudinea elevilor fatd de activitatea scolard si cu cat aceastd activitate are o
semnificatie personald pentru ei. Succesul scolar, expresie a concordantei intre capacitatile,
interesele elevului, pe de o parte, si exigentele comportamentale ale sarcinii, pe de altd parte, ca si
esecul, au o importanta deosebita in Tnvatare. Succesul atrage copilului atentia asupra strategiilor
prin care a fost obtinut si actioneaza asupra personalitatii creand satisfactie, incredere, optimism,
dorinta de autodepasire. Numerosi autori aratd ca o motivatie puternica, bine directionata conduce
spre o Invatare intensa.

In ceea ce priveste rezultatele obtinute la invatitura s-a constatat de asemenea ci motivatia
pentru succesul scolar depinde si de valoarea acordatd acesteia de citre parinti. Familia poate
contribui la aparitia unui suport motivational adecvat sau dimpotriva poate impiedica acest lucru,
favorizand sau defavorizadnd succesul scolar. Dacd elevul este depdsit mereu in performantele
scolare in care a depus eforturi, avind o motivatie externa intretinuta de paringi, el va deveni
instabil, emotiv. Daca eforturile sale se vor valorifica pozitiv vor fi mai mari sansele de stabilizare
emotionald. Afectiunea, simpatia, preferintele, increderea au un rol deosebit de important in
contextul motivatiilor. Familiile cu un nivel de aspiratie ridicat, orientat spre succese si performante
(materiale, spirituale, sportive, sociale etc), acordd o importantd deosebitd reusitei scolare a
copilului. In acest tip de familie la baza motivarii bucuriilor sau a necazurilor, a succeselor sau
insucceselor stau realizarile. Increderea in sine observati la elev este oglinda incurajarii si a
increderii ce 1 se acordd in familie si In scoald. Scoala si familia joacd un rol hotarator in
dezvoltarea personalitdtii copilului prin aparifia Increderii in sine. Comportamentul elevului in
situatiile scolare depinde, pe langa nivelul sau intelectual, de ambitia, de curajul sau de a face fata
sarcinilor scolare. El are curajul 1naintdrii, al angajarii eului in situatii scolare chiar si dificile intr-un
mediu stabil, Tn care copilul se simte iubit, in care el gaseste modele optimiste de comportament.
Cat priveste relatia dintre motive si rezultatele scolare, aceasta nu poate fi tratatd univoc. Motivul
devine insa numai in momentul in care el se constituie la nivelul personalitatii, investindu-se intr-o
atitudine. De regula, se porneste de la surse motivationale bogate si variate, dar pana la urma se
contureaza atitudinea fata de activitatea scolara.

La fiecare elev vom gasi, aldturi de motive specifice varstei si alte motive de ordin personal,
familial, legate de experienta personald a copilului care structureaza si ierarhizeaza sistemul de
motive ale capacitatii, ale comportamentului si ale Tnvatarii. Deoarece motivele constituie cele mai
puternice parghii ale activitatii de Invatare, cunoasterea si educarea lor in cadrul varstei si la fiecare
elev in parte constituie cheia succesului in munca instructiv-educativa.

Pe baza evaluarii sistematice a randamentului scolar de catre parinti si educatori, elevul 1si formeaza
o autoevaluare din ce in ce mai realista, care se manifestd la rdndul sau in nivelul de aspiratie al
elevului.

Aprecierea facuta de cadrele didactice, de parinti, gradul de reusita propriu-zis al elevului,
precum §i autoevaluarea performantelor proprii, mai realiste odatd cu inaintarea in varsta a elevului,
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contribuie la formarea imaginii de sine a acestuia. In acest fel se contureaza statutul scolar al
fiecarui elev.
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EFICACITATEA MUNCII iN ECHIPA iN INVATAREA LIMBII ROMANE
TN CICLUL PRIMAR

Inv. Manole Luminita, Scoala Gimnaziald ,, Ovidiu Hulea” Aiud

Traim intr-o lume in continud schimbare in care scoala este preocupata de pregatirea pentru
viatd a tinerei generatii. Studiile recente arata cd in toate domeniile de activitate cheia succesului
este munca in echipd. In acest sens, noi dascilii, trebuie si-i ajutim pe elevi si-si insuseasci
cunostintele, sa-si formeze priceperi si deprinderi, capacititi legate de comunicare, colaborare si
cooperare - abilitati de lucru in echipa.

In procesul didactic beneficiile muncii in echipa sunt multiple si constau in :

» Stimularea spiritului competitional, elevii fiind incurajati sd lucreze impreund, si se
autodepaseasca;

» Facilitarea schimbului de experientd si cunostinte astfel ca fiecare elev va fi mai constient de

propriul sdu comportament si stil de invatare;

» Pregitirea pentru provocarile din afara mediului educational, elevii devenind mai
comunicativi, extrovertiti si pregatiti sa pund in aplicare cele Invatate in orice alt mediu;

» Formarea unei imagini obiective privind propriile competente; lucrul in cadrul unei echipe
coordonatd de un cadru didactic conduce la cunoasterea unor opinii, noi idet;

» Familiarizarea cu mediul de lucru pe care il vor intdlni atdt In mediul academic cat si cel
profesional;

» Dezvoltarea abilitatilor de comunicare; comunicarea deschisa cu colegii si cu profesorul fiind
foarte importantd pentru a ajunge la performanta.

Pentru a beneficia de aceste avantaje este necesara reconfigurarea procesului instructiv
educativ si folosirea in activitatea didactica a strategiilor didactice interactive. Brainstorming-ul,
Ciorchinele, Explozia stelard, Stiu / Vreau sa stiu / Am invatat, Cubul, Metoda cadranelor, Palariile
ganditoare, Diagrama Venn, Cvintetul sunt strategii ce permit si impun sarcini de lucru ce pot fi
rezolvate in echipd pentru dezvoltarea si succesul elevilor.

Brainstorming-ul sau ,Furtuna in creier” stimuleaza creativitatea elevilor si
optimizeaza dezvoltarea relatiilor interpersonale. Metoda are ca scop emiterea unui numar mare de
solutii privind modul de rezolvare a unei probleme, in vederea obtinerii unei solutii complexe,
creative, de rezolvare a problemei.

Etape: 1. Etapa de pregatire cu faza de pregatire, faza de antrenament creativ; faza de pregatire a
sedintei;

2. Etapa productiva, de emitere de alternative creative cu stabilirea temei de lucru, a
problemelor de dezbatut si faza de solutionare a problemelor formulate.
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3. Etapa selectiei ideilor emise, care favorizeaza gandirea critica cu analiza listei de idei
emise si evaluarea gandirii critice si faza optarii pentru solutia finala.

Avantajele metodei constau in: stimularea creativitatii, dezvoltarea gandirii critice si a
capacitatii de argumentare, dezvoltarea competentelor de comunicare, formarea si dezvoltarea
capacitatii reflective, participarea activa a elevilor, sporirea increderii in sine, a spiritului de
initiativa, dezvoltarea climatului educational pozitiv.

Limitele sunt: - consum mare de timp, reusita metodei depinde de calitatile moderatorului de
a conduce discutia in directia doritd, poate fi obositoare si solicitantd pentru participanti, propune
solutii posibile de rezolvare a problemei, nu si o rezolvare efectiva a acesteia.

Am folosit metoda cu profesionalism, flexibilitate si inspiratie in teme ca:

- Ce l-ati sfatui pe Goe (din schita D-1 Goe de I. L. Caragiale) daca v-ati intalni cu el in tren?

- Ce ati face in locul lui Crossi (din textul ,,0 faptd generoasd” de Edmondo de Amicis)?

- Ce parere ai despre comportamentul lui Giovani (din textul ,prima zi de scoala” de
Edmomdo De Amicis)?

- Cuvinte cheie: cartea, prieten, scoala

Metoda ,,Ciorchinele” este un brainstorming necesar care stimuleaza evidentierea
legéturilor dintre idei. E o modalitate de a realiza noi idei sau de a releva noi sensuri ideilor, de
cautare a cailor de acces spre propriile cunostinte evidentiind modul de a intelege o anumita tema,
continut. Metoda este mai eficientd dacd se lucreaza in grup deoarece antreneaza elevii, creste
motivarea intrinseca deoarece li se solicitd sa descopere fapte, s aduca argumente pro si contra, iar
munca in echipd dezvolta atitudinea de tolerantd fata de ceilalti si sunt eliminate motivele de stres
iar emotiile se atenueaza. Metoda functioneaza dupa urmatoarele etape:

1. Se scrie un cuvant / tema (care urmeaza a fi cercetat) in mijlocul tablei sau a unei foi de
hartie.

2. Elevii vor fi solicitati sd-si noteze toate ideile, sintagmele sau cunostintele pe care le au in
minte in legatura cu tema respectiva, in jurul cuvantului din centru, tragandu-se linii intre acestea si
cuvantul initial.

3. In timp ce le vin in minte idei noi si le
noteaza prin cuvintele respective, elevii vor trage
linii intre toate ideile care par a fi conectate.

-
-

oA

4. Activitatea se opreste cand se @T’.ﬁmﬂil@-@_ Ll e tounnd i p_'m_yi@
epuizeaza toate ideile sau cand s-a atins limita de BT i S
timp acordata. acene scoals> I -@ri sl cﬂato:r;}-

La lectura ,Zile de toamna” de George Q’;ﬂ.d_uﬂﬁfnd”kﬂ‘:’i-) —

. n . v A e Lo = — = B
Cosbuc i-am fincurajat pe elevii impartiti in (Sealh Cesamindgil

echipe sa gandeasca liber, deschis despre toamna, sd noteze tot ce le trece prin minte legat de acest
anotimp.

Explozia stelara este o metoda de invatate in cooperare, ce dezvoltd spontaneitatea si
creativitatea de grup, abilitatile de lucru In echipa si se bazeaza pe formularea de intrebari pentru
rezolvarea de probleme si noi descoperiri. Pe o stea mare este scrisd o idee centrala inconjuratd de
intrebarile: Ce? Cine? Unde? De ce? Cand? pe baza carora grupurile de copii formuleaza idei
referitoare la tema centrald. Metoda presupune parcurgerea
urmatoarelor etape: propunerea problemei, organizarea clasei in mai CINE?
multe grupuri, fiecare dintre acestea notand problema pe o foaie de 4
hartie; elaborarea, in fiecare grup, a unei liste cu intrebari diverse, care  CE? = - UNDE?
au legatura cu problema de discutat; comunicarea rezultatelor '
activitatii de grup; evidentierea celor mai interesante intrebari si
aprecierea muncii in echipa. CAND? DE CE?

La lectia ,,Adjectivul” elevii au formulat intrebdri ca: Ce este
adjectivul? Unde poate sta adjectivul intr-o propozitie? De ce isi modifica adjectivul forma? Cand
isi modifica forma? Cine poate sa fie Insotit de adjectiv?
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Stiu / Vreau sa stiu / Am invatat” — este metoda de muncd in echipd ce presupune
implicarea activa a participantilor, dezvoltarea capacitatii de a trdi anumite situatii, de a le analiza,
de a lua decizii in alegerea solutiilor optime, dezvoltarea relatiilor interpersonale, prin valorificarea
ideilor fiecaruia.

La textul ,Primavara” pentru receptarea mesajului scris, am utilizat intdi metoda
Brainstorming pentru reactualizarea cunostintelor predate anterior si pentru identificarea
informatiilor despre primavara. Metoda cuprinde un tabel cu trei rubrici ,,Stiu”, ,,Vreau sa stiu”,
,LAm invatat”, iar completarea acestora am facut-o respectand urmatorii pasi:

Am Tmpartit clasa in patru grupe apoi:

a) Am cerut elevilor sa spund ce stiu despre primdvara, am conturat ideile esentiale legate de
acest anotimp — idei pe care le-am trecut in tabel, dupa care am cerut elevilor sa dezvolte fiecare
idee notata.

b) Am clarificat ideile gresite si neclaritatile aparute, apoi am completat a doua coloana cu
elementele necunoscute. Inainte de a trece la a treia coloana i-am intrebat pe elevi ce alte informatii
ar dori sd cunoasca.

c¢) Discutand cu elevii si folosindu-ma de exemple concrete am clarificat toate problemele
necunoscute sau intelese gresit si astfel a fost posibil sd completdm cea de a treia rubrica ,,Am
invatat” cu toate cunostintele noi pe care le-au aflat in urma.

STIU

VREAU SA STIU

AM INVATAT

- Cand incepe primavara

- Care sunt lunile de primavara

- Semnele care aratd sosirea
primaverii: Inverzeste iarba,
apar florile, infloresc pomii, se
intorc pasarile calatoare

- De ce se intorc pasdrile
calatoare 1n tard 1in fiecare
primavara?

- Care este denumirea populara
a lunilor de primavara?

- Care sunt sarbatorile
primaverii

- Pasérile calatoare se intorc
pentru ca la noi s-au nascut si
aici vor sa-si creasca puii.

- Denumirea popular a lunilor
de primdvara este; madrtisor,
prier, florar.

- Sarbatorile primaverii sunt:
Martisorul,  Ziua  mamei,
Floriile, Tnvierea Domnului,

Sfantul Gheorghe.

Cubul este metoda ce presupune explorarea unui subiect din mai multe perspective, care
evidentiaza activitatile si operatiile de gandire implicate in invatarea unui continut. Am folosit un
cub din hartie pe fetele cdruia erau scrise sarcinile: descrie, compard, analizeaza, asociaza, aplica,
argumenteaza. Am impartit clasa in patru grupe si, cate un elev a aruncat cubul cerandu-le colegilor
sd Indeplineasca sarcina inscrisd pe fata de sus a acestuia.

Exemplu: Lectura ,,La cirese” de lon Creanga. gﬁ;ﬁ?eaza
Descrie personajul Nica.
Compara comportamentul tau cu cel al lui Nica. Descrie .
Asociaza cuvintele: cirese, vara, matusa cu Insusirile potrivite acestora. o {9'9
Analizeaza pericolul prin care a trecut Nica. Ce-ar fi putut pati el?
Aplica: Dramatizati momentul intalnirii matusii Marioara cu Nica. .

Argumenteaza: daca este sau nu vinovat Nicd de cele intamplate ? De ce?
Cadranele reprezinta un demers didactic pentru orele de consolidare si recapitulare. Elevii
impartiti In patru echipe au de rezolvat sarcinile. Prin trasarea a doua axe perpendiculare fisa de
lucru este Tmpartita in patru cadrane, ce contin o sarcina de lucru pe care elevii impartiti in echipe
trebuie sa o rezolve.
Exemplu - O fapta generoasa de Edmondo de Amicis :
I. Momentele intdmplarii II. Insusirile potrivite pentru Garrone, Crossi si
Franti
I11. Un proverb potrivit

IV. Mesajul textului
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Metoda Palariilor ganditoare este o metodd de muncd in echipa care contribuie la
stimularea creativitatii participantilor care se bazeaza pe interpretarea de roluri in functie de pélaria
aleasa. Rolurile se pot inversa, participantii sunt liberi sd spuna ce gandesc, dar sd fie in acord cu
rolul pe care il joaca. Sunt 6 palarii ganditoare, fiecare avand céate o culoare: Palaria albastra —
clarifica, Palaria alba — informeaza, Palaria verde — generecaza idei noi, Palaria galbena — aduce
beneficii, Palaria neagra — identifica greselile, Palaria rosie — spune ce simt despre.

La lectura ,,Printul fericit’ de Oscar Wilde am utilizat metoda Palariilor ganditoare ce
corespunde diferitelor tipuri de gandire. Elevii au fost impartiti in grupe dupa culoarea palariilor ce
i1 reprezintd: albastra, alba, rosie, neagra, verde, galbena. Paldria albastra —a clarificat/a ales solutia
corecta - A adresat copiilor o intrebare din text sa vedem dacad 1-au inteles; Paldria alba — a redat
pe scurt continutul lecturii ; Pdaldria rosie si-a exprimat sentimentele fatd de personaje ; Paldria
neagrd— a identificat greselile, aspectele negative; Pdaldria verde — a gasit noi solutii de a-1 ajuta pe
nevoiasi; si-a imaginat un alt final; Palaria galbend — a identificat aspectele pozitive — Faptele
bune facute de personaje.

Diagrama Venn -_ este o metoda grafica ce poate fi utilizata in activitatea de invatare sau
la fixarea cunostintelor, putdnd constitui si o modalitate de evaluare. Scopul ei este sd evidentieze
asemanari, deosebiri si elemente comune in cazul a doua concepte, personaje sau evenimente. Elevii
pot gandi si lucra in perechi, sd comunice si sa completeze diagrama, apoi se pot grupa cate 4 pentru
a-si compara cercurile, completdnd impreuna zona de intersectie a celor doud elemente comune
celor doud concepte.

La lectura ,,Legenda Muresului

i Oltului, elevii au notat in diagrama:

Oltul

Muresul

- cumpatat; - certaret;
-a crescut in turnul de la - a crescut 1n turnul d& la miazazi
miazanoapte; ; - aplecat spre miazazi;

- iute de fire;
ni; - nabadaios;
- se izbeste in pietrele 1

-a plecat spre miazanoapte;
- Intunecat la fire;
- S-a Intors spre miazazi;

- neascultatori; untilor,

- S-a ratacit si a luat-0 sp — transformati rascoleste tumultuos,/spumega

apus, Incat si-a uitat fratele; in rauri. insangereaza laTurny Rosu.
curge lin spre campie,
-cuminte §i cu speranta ca-3i

gaseste fratele.

Cvintetul este o tehnicd de reflectic ce constd in crearea a cinci versuri respectand cinci
reguli in scopul de a sintetiza continutul unei teme abordate. Metoda le permite elevilor sa
comunice si sa colaboreze in realizarea poeziei. Primul vers este un cuvant ce denumeste subiectul.
Al doilea vers este format din doud adjective -caracteristicile subiectului. Al treilea vers este format
din trei verbe la gerunziu. Al patrulea vers este format din patru cuvinte care exprima starea fata de
subiect. Al cincilea vers este un cuvant ce aratd insusirea esentiald a subiectului. latd cateva
exemple realizate de elevi:

Cartea Goe,
Inteleapta, nesfarsita Nerabdator, rasfatat
Intelegand, cunoscand, evoluand Manipuland, tipand, plangand
Imi este mereu alituri Este rasfatat de cucoane
Prietenie. Un needucat!

Metodele si exemplele prezentate sunt modalitati prin care putem crea situatii de invatare
centrate pe dorinta de cooperare a copiilor, pe implicarea lor direct, pe influenta reciproca din
interiorul microgrupurilor si interactiunea sociald a membrilor unui grup. Elevii pusi sa lucreze in
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grup, pe echipe Tnvata sa colaboreze la analizarea unei probleme sau a unei tematici, sa clarifice si
sa dezvolte afirmatiile lor pentru a raspunde intrebarilor si criticilor colegilor, sd-si dezvolte
capacitatea de exprimare pentru a realiza o comunicare eficientd a ideilor, sd combata constructiv
ideile colegilor. in concluzie pot spune ci munca in echipa contribuie la dezvoltarea si succesul
elevilor consolidand atitudinile pozitive fata de invdtare, Imbunatatind rezultatele scolare, ale
elevilor, stima de sine si promovand interactiunea pozitiva si sprijinul reciproc intre elevi.
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EXCURSIA SCOLARA - METODA ALTERNATIVA DE PREDARE-
INVATARE

Prof. Muresan Simona-Simina, Colegiul National Militar ,, Mihai Viteazul” Alba Iulia

Interdisciplinaritatea este promovata de invatamantul actual prin utilizarea informatiilor din
cadrul mai multor discipline, facilitand intelegerea acestora si perceperea lor ca un intreg. Munca in
echipd antreneaza toti elevii: pe cei curajosi, stdpani pe cunostintele si deprinderile lor, dar si pe cei
timizi, nesiguri, starnindu-le interesul si ajutandu-i sa depdseasca anumite bariere existente intre ei
si restul clasei. O activitate didactica bazata pe interdisciplinaritate si munca in echipa este excursia.
Continutul didactic al excursiilor este mult mai flexibil §i mai variat decat al lectiilor desfasurate in
sala de clasa, elevii participdnd cu mult entuziasm la aceste actiuni, largindu-si, in acest fel,
orizontul de cunostinte prin contactul direct cu realitatea. Prin mijloacele atragatoare pe care le are
la dispozitie, excursia stimuleaza curiozitatea de a descoperi noi cunostinte, fenomene, formeaza o
atitudine ecologica pozitiva, prilejuieste trdiri autentice ale unor sentimente de apartenenta la
comunitate. Programul national ,,Scoala Altfel” permite abordarea unor activitati cultural-educative
prin intermediul excursiei scolare, contribuind la dezvoltarea competentei de invatare si a
abilitatilor socio-emotionale in randul elevilor. De asemenea, ofera un spatiu de experimentare in
care atat cadrele didactice, cét si elevii sunt incurajati sa-si manifeste creativitatea si sa imbine Intr-
un mod atractiv teoria cu aplicatiile ei din viata de zi cu zi, Invatarea cu preocuparile individuale
ntr-un context favorabil dezvoltarii socio-emotionale.

Traseul vizat 1n acest an scolar, cu clasa al carei profesor diriginte sunt, este in conformitate
cu nevoile culturale ale elevilor de liceu (clasa a X-a), rasfrangandu-se pe variate domenii de
interes: limba si literaturd romana, stiintd, istorie, religie, geografie, stiinte ale naturii si pregatire
militard. Am ales cu elevii sa studiem timp de doua zile in nucleul cultural-istoric al Transilvaniei-
Brasov si Medias. Lectiile de limba si literatura romana si istorie s-au desfasurat in ,,Prima Scoald
Romaneascd” din Scheii Bragovului- casa limbii romane si a imnului national, locul in care sunt
pastrate cu sfintenie primele tiparituri romanesti, primele gramatici ale limbii romane. Orele de
fizica, anatomie/ biologie, matematica le-au desfasurat intr-un mod inedit Tn Muzeul Interactiv de
Stiinte unde au invatat despre cum se propaga sunetele, despre cupa lui Pitagora, sistemul solar,
Nodul Gordian, refractia luminii, utilitatea sextantului, levitatia apei, globul cu bobina Tesla. Nu a
lipsit nici ora de geografie, concretizatd prin drumetia in Parcul National Piatra Craiului, intr-o
dimineatd Insoritd de octombrie, contribuind la constientizarea necesitatii protejdrii naturii §i a
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mediului ambiant, dar si la Tmbogatirea cunostintelor legate de spatiul biogeografic national. Cat
despre pregatirea militard, Muzeul Aviatiei Roméne din Medias le-a dezvaluit geniul lui Hermann
Oberth. Cetatea Medias a ramas in sufletul tuturor ca o fila de istorie ce pdstreazd taine ale
Transilvaniei medievale.

Scopul unui proiect desfasurat prin intermediul excursiei scolare poate fi cunoasterea,
intelegerea si aprecierea valorilor culturale, istorice si naturale ale tarii, precum si implicarea
elevilor in activitati extracurriculare care sa le stimuleze creativitatea In domeniul fotografiei.

Principalele obiective evaluative ale acestei excursii scolare au fost:

« Sa comunice, folosind diverse metode si mijloace de invatdmant, fondul general de
cunostinte privind semnificatiile, particularitatile si importanta principalelor monumente istorice, de
cultura vizitate;

+ Sa demonstreze capacitatea de a Intelege, de a compara, de a distinge particularitatile si
elementele comune ale monumentelor istorice si culturale vizitate;

« Sa aprecieze frumusetile naturii acestei zone a tarii;

% Sa valorifice intra- si interdisciplinar continutul informatiilor istorice, geografice,
geologice, literare, religioase, stiintifice etc.
+ Sa motiveze de ce cunoasterea si ocrotirea monumentelor culturale, istorice, religioase,
ale mediului Inconjurator reprezintd indatoriri elementare ale fiecarui locuitor al tarii.
Pregitirea excursiei presupune :
1. Anuntarea excursiei:

Cu cel putin o lund inainte de data efectuarii ei, este stabilitd si anuntatd excursia pe care 0 vor

face elevii, in colaborare cu comitetul de parinti ai clasei.
2. Pregitirea elevilor pentru aceastd excursie se face in cadrul orelor de dirigentie premergatoare si
a unei sedinte speciale de instructaj, prezentandu-se scopul excursiei, traseul cu punctele cele mai
importante. Se precizeaza materialele necesare fiecarui elev pentru activitatea desfasurata, precum
si echipamentul adecvat acestei activitati extrascolare. Comitetul de parinti stabileste mijlocul de
transport si cazarea.

Elevii se vor documenta in prealabil si vor pregiti materiale de informare despre obiectivele
vizate pe parcursul excursiei: zona geografica, istoric, particularitati esentiale etc. Se aminteste ca
informatiile dobandite in timpul excursiei vor fi valorificate in cadrul unei lectii de evaluare-
recapitulare.

Ca forme de evaluare a cunostintelor dobandite, a impresiilor si a impactului acestei metode de
predare-invatare am stabilit realizarea unui album fotografic, portofoliu, fotografii-colaje, poster,
pliante si un chestionar de impact.

in loc de concluzie, atasez un pliant al unei eleve, care reflectd impactul excursiei scolare in
randul elevilor.
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JURNALUL SGOLII ALTFEL

IN CADRUL SAPTAMANII "SCOALA ALTFEL" AM REALIZAT, IMPREUNA CU DOAMNA DIRIGINTA. O
MULTITUDINE DE ACTIVITATI CARE AU DUS LA EDUCAREA NOASTRA. DE LA UN CURS DE PRIM
AJUTOR. PANA LA O PLIMBARE RELAXANTA IN CADRUL FRUMUSETII NATURII TOATE AU FOST

ACTIVITATI CARE NE-AU BINEDISPUS SI CARE NE VOR FI DE FOLOS IN VIATA.

BISERICII NEGRE DIN BRASOV SIA PRIMEI SCOLI ROMANESTI,

PLIMBAREA PRIN PRAPASTIILE ZARNESTIULUIL DAR SI

VIZITAREA ORASULUI MEDIAS SI A MUZEULUI INCHINAT LUI
"HERMANN OBERTH", PARINTELE ASTRONAUTICII.

EDUCATIA ESTE CEA
MAI BUNA PROVIZIE
PE CARE O POT! FACE
PENTRU BATRANETE.
~ARISTOTEL

" >, y
o
DREGHICIV LAURA, CLASA A X-—

ABORDAREA REGGIO EMILIA
PROIECT: ,,LUMEA MINUNATA A INSECTELOR”

Prof. inv. prescolar Sima Ana-Maria, prof. inv. prescolar Popa Andreea, G.P.P. Micesti

Copiilor le place sa descopere tot ceea ce este in jurul lor, iar animalele si insectele prezintd o
tinta de interes deosebit. Odata cu venirea primaverii, insectele ies din ascunzisuri si toata natura se
trezeste la viata, aceasta fiind o oportunitate excelenta de a ne orienta atentia spre lumea micilor
vietuitoare.

EVENIMENT DE DESCHIDERE

Intr-o dimineata, o fetita, ciutand printre cirtile din bibliotecd, a gasit o carte despre insecte.
Ea a aratat cartea si colegilor de grupa care au vrut sd afle mai multe lucruri interesante despre
fiecare insectd in parte. Deoarece insectele joaca un rol deosebit de important In viata omului,
asigurand atat polenizarea, cat si mentinerea unui echilibru al mediului inconjurator, am hotarat
impreund cu copiii sd aflam cat mai multe lucruri despre insecte, in cadrul unui proiect intitulat
,,Lumea minunata a insectelor”.

Impreuna cu parintii vom procura cat mai multe materiale pentru desfasurarea activitatilor
pe care ni le-am propus si vom amenaja centrul tematic in sala de grupa. Centrul tematic se va
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deschide in cadrul sectorului stiinta, unde vor fi expuse diverse materiale legate de tema proiectului.
Pe parcursul deruldrii proiectului, centrul tematic se va imbogati cu alte lucrari si materiale
procurate impreuna cu copiii $i parintii acestora.
REALIZAREA PROIECTULUI

Activitatile din cadrul proiectului ,,Lumea minunata a insectelor” au avut asupra copiilor un
impact deosebit de mare. Copiii au fost Incantati, curiosi, avand o placere deosebitd de a invita
lucruri noi. Materialele procurate impreund cu parintii au fost diverse si interesante. In fiecare zi,
copiii au venit cu noi lucruri de transmis celorlalti si de asemenea cu posibilitatea de a explora,
descoperi si invéta diverse lucruri noi in concordanta cu tema proiectului.

LIMBAJ VIZUAL SI STUTIFIC
Centru de interes - Stiinta
Crearea si observarea mediului de viatd al insectelor
Materiale folosite: pietre, pamant, muschi din padure, felii de lemn, crengute, insecte (vii si
figurine), tava de activitati, paie, porumb, lupd, microscop.

LIMBAJ FIZIC SI INGINERESC
Centru de interes - Constructii Realizarea unor insecte
Material folosit: rondele de lemn, crengute, paie, pietricele, fise model, figurine insecte.
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LIMBAJ SIMBOLIC
Centru de interes — Arta Mamarute pe piatra

Material folosit: pietre, acuarele, pensule, palete pentru culori.
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JOCURILE SOCIALE SI ROLUL ACESTORA IN OPTIMIZAREA
RELATIILOR INTERPERSONALE

Prof. Petrovan Elena Anamaria, Scoala Gimnaziala ,, Nicodim Ganea” Bistra

Un concept subordonat managementului educatiei este managementul clasei de elevi.
Cunoasterea relatiilor interpersonale din interiorul grupului prezintd o deosebitd importanta pentru
randamentul si productivitatea elevilor. Existenta unor relatii preferentiale pozitive intre elevi, a
unor afinitati favorizeaza colabordrile si induc o atmosfera destinsa de lucru.

Impactul dezvoltarii relatiilor interpersonale se reflectd mai bine pe termen mediu si lung Tn gradul
de coeziune al claselor, in conduita fiecarui elev in parte atat in mediul scolar, cat si in cel familial
si in integrarea optima socio-profesionala a tinerilor formati. Criteriul utilizat n ceea ce priveste 0
posibila clasificare a relatiilor interpersonale in clasa de elevi il reprezintd nevoile si trebuintele
psihologice resimtite de elevi atunci cand se raporteaza unii la altii. Astfel, rezultd urmatoarele
tipuri de relatii interpersonale n clasa de elevi:

» RELATIILE DE INTERCUNOASTERE sunt generate de trebuinta de a-l cunoaste pe celalalt, de
a obtine informatii despre personalitatea acestuia, despre felul sau de a fi. Stabilirea unor asemenea
relatii depinde, pe de o parte, de capacitatea persoanelor care intra in relatie de a se exterioriza si, pe
de alta parte, de capacitatea lor de a judeca, aprecia, valoriza comportamentele altuia. Absenta
preocuparilor de intercunoastere in interiorul unei clase de elevi, saracia informatiilor despre ceilalti
colegi pot explica existenta unei eventuale atmosfere de suspiciune si neincredere intre membrii
colectivului clasei.

Exemple de jocuri care au ca scop optimizarea relatiilor de intercunoastere:

1. Foaia cu autograf. Se distribuie fiecarui participant cate o figa si un pix sau creion. Ei au sarcina
sa se reprezinte printr-un desen si sa adauge o propozitie care sa descrie un lucru unic despre sine, o
preferinta, o deprindere, o realizare etc (de exemplu, imi place fotbalul, vorbesc limba spaniola, ma
descurc la jocurile pe calculator etc). Cand toti au terminat, se colecteaza fisele Tntr-o punga, se
amesteca si se distribuie la intamplare. Daca cineva a extras fisa sa, 0 va schimba. Se cere
participantilor sa gaseasca posesorul fisei si sa-i ia un autograf.

2. Cercurile concentrice. Grupul se imparte in doua grupe egale, care formeaza doua cercuri
concentrice. Jucatorii din cercul exterior au fetele spre interior, ceilalti spre exterior, fiecare jucator
dintr-un cerc avand un corespondent in fata sa din celélalt cerc. Cele doud cercuri pornesc sa se
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miste pe muzica sau la comanda instructorului, cercul exterior in sensul acelor de ceasornic, cercul
interior in sens invers. Deplasarea se face cu vitezd micd, iar in momentul trecerii prin fata unui
partener, cei doi isi ating palmele si spun ,salut!”. Cand muzica se opreste, sau instructorul da
comanda ,,stop”, cele doua cercuri se opresc si toti jucatorii se imbratiseaza cu cel de vizavi, apoi
incep sd vorbeasca: se prezintd, schimba informatii despre ei etc. Dupa catva timp, muzica porneste
din nou sau instructorul comanda ,,porniti” si jocul continua la fel ca inainte.
» RELATIILE DE INTERCOMUNICARE au la bazd nevoia elevilor de a face schimb de
informatii, de a comunica intre ei. Clasa, ca univers al comunicarii, prin excelenta, constituie pentru
elevi un univers deschis provocarilor informationale, cu schimburi de mesaje, cu aprecieri frecvente
si intense la adresa situatiei procesului de intercomunicare din interiorul grupului. Acest tip de
relatii depinde, Tn primul rand, de natura mesajelor si de continutul schimbului de informatii dintre
partenerii de discutie. De exemplu, unii elevi se imprietenesc din nevoia de a schimba informatii
despre calculatoare, altii, despre un anumit gen preferat de muzica sau despre un anumit sport pe
care 1l indragesc etc.
Exemple de jocuri care au ca scop optimizarea relatiilor de comunicare:
1. Jocul numelui. Este nevoie de o minge pe care fiecare participant o prinde si o trimite mai
departe altui coleg, pronuntandu-i numele. Jocul poate fi transformat in functie de véarsta copiilor.
Pentru copiii mai mari se poate complica , cerandu-li-se sa se prezinta astfel: ,,Sunt Ionut cel istet”,
adaugand numelui o calitate a carei denumire sd inceapd cu initiala numelui. Apoi, copiii isi
transmit mingea dupa modelul: ,,Eu sunt Ionut cel istet, tu esti loana cea jucausa”
2. Dac-as fi...Se solicitd ca fiecare din grup sa-si aleagd pe rand mai multe obiecte sau animale cu
care se identifica, justificandu-si alegerea. Ex: Dac-as fi o floare, as fi ... pentru ca... , Dac-as fi un
animal, as fi... pentru ca... , Dac-as fi o forma de relief, as fi... pentru ca... .
» RELATIILE SOCIO-AFECTIVE (AFECTIV-SIMPATETICE) sunt rezultatul interventiei unei
nevoi de tip interpersonal, ce are in vedere schimbul de emotii, sentimente si structuri de tip afectiv-
simpatetic, creiondndu-se astfel un nou tip de relatii interpersonale, afectiv-simpatetice, care
presupun relatii de simpatie si antipatie, de preferinta si de respingere reciproca intre membrii clasei
de elevi. Suportul emotional primit din partea unui prieten este resimtit ca o puternica trebuinta,
indeosebi atunci cidnd se traverseaza perioade tensionate si incarcate cu sentimente confuze.
Prietenii apropiati 1l ajuta pe copil sd gaseasca solutii la problemele cu care se confrunta, sa isi
dobandeasca respectul si stima de sine, sa isi dezvolte capacitatea de intelegere a altora.

Relatiile afectiv-simpatetice cu copiii de aceeasi varsta, indeosebi prieteniile, ofera cel putin trei
lucruri importante pentru dezvoltarea copilului:

e suport emotional,

e informatii despre comportamentele si valorile acceptabile;

e oportunitatea exersarii unor deprinderi de comportament social.

Exemple de jocuri care au ca scop optimizarea relatiilor socio-afective:
1. Statuile ,,emotiilor”. Elevii vor avea trei roluri: de sculptor, statuie si observator. Elevul care si-
a ales rolul de sculptor alege un card cu o0 emotie, Tsi cautd un elev care si-a ales rolul de statuie si
va incerca sa ,,modeleze” statuia in functie de emotia pe care trebuie sd o reprezinte, modelandu-i
expresia faciald, postura. Elevul care are rolul de observator va nota toate modalitatile prin care
elevul ,,sculptor” incearca sa exprime emotia. Ceilalti elevi trebuie sa identifice emotia exprimata de
elevul cu rolul de ,,statuie”.
2. Cutia cu scrisori. Se confectioneaza o cutie, se face o taietura asemeni cutiei postale si se scrie
pe ea ,,Cutie pentru scrisori”. Copiii fac o scrisoare, cu text si desene, pentru un copil prieten din
clasa. Pun ,scrisoarea” in plic, lipesc timbrul si 0 pun in cutia de scrisori. Se va extrage apoi din
,cutia postala” cate o scrisoare, care se citeste in fata clasei. Copilul despre care este vorba trebuie
sd se recunoascd, sa ia scrisoarea, sd ghiceascd cine a scris-o, sa multumeascd si sa dea mana cu
acesta, spunandu-i: ,,Tu esti prietenul meu, tu ai scris scrisoarea”.

Jocurile sociale pentru copii reprezinta o modalitate usoara si relaxantd de armonizare a

relatiilor dintr-un grup, favorizand intercunoasterea, comunicarea si cooperarea. Cu ajutorul acestor
jocuri se creeaza un cadru informal de relationare prin care facilitatorul Tncurajeazd spontaneitatea
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si libertatea de exprimare a elevilor. Valorile psihoeducative transmise prin jocurile sociale pentru
copii sunt multiple:

-dezvoltarea unui comportament prosocial, progrup prin acordarea importantei care se cuvine
identitatii partenerilor de joc;

-dezvoltarea capacitatii de anticipare a reactiilor partenerilor prin recunoasterea corecta a emotiilor;
-construirea bazelor comunicarii asertive, negocierii $i cooperarii, comportamentelor determinante
pentru o buna adaptare la grup;

-adecvarea comportamentelor acelor copii cu note opozitioniste sau de autoizolare;

-consolidarea comportamentelor de asumare si angajare conform rolurilor fiecaruia etc.

[ Adaptare cu succes = [Q + Inteligenta Emotionala ]

Cercetarile din domeniul psihologiei au aratat ca un nivel ridicat de abilitati intelectuale (1Q)
poate contribui semnificativ la obtinerea unor rezultate bune in diferite domenii, cum ar fi cel
scolar, dar nu este suficient pentru o buna adaptare si nici nu asigura succesul in viatd. O multime
de studii efectuate au relevat faptul ca un numar mult mai mare decat cel asteptat de elevi/studenti
deosebit de inteligenti, au esuat din punct de vedere profesional si personal in viata adulta,
comparativ cu cei cu nivele medii de 1Q. Concluzia este urmatoarea: cu toate ca abilitatile
intelectuale sunt foarte importante, emotiile sunt o sursa de informatii esentiala pentru supravietuire.
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FISA PENTRU OBSERVAREA OBIECTIVELOR TURISTICE

Prof. Simu Alexandru, prof. Simu Carmen Mariana, Colegiul National ,,1.M.Clain” Blaj

Turismul reprezintd o activitate de recreere, ce presupune deplasarea din localitatea de
domiciliu si pana la obiectivul turistic pe care dorim si-1 vizitim. In acelasi timp, activitatea
turistica trebuie sa depdseasca 24 de ore si in mod obligatoriu presupune cel putin o innoptare, intr-
0 unitate cu specific hotelier.

Uzual, in timpul programelor nationale ,,.Scoala altfel” si ,,Sdptamana verde”, cadrele
didactice au posibilitatea de a desfasura cu elevii diferite activitati extracurriculare care, pe langa
traditionalele lectii pe teme ecologice sau concursuri, pot include drumetii, vizite sau excursii
scolare a caror durata poate varia de la o zi la 2-3 zile.

In timpul desfisurarii acestor activititi, cadrele didactice, de cele mai multe ori, propun
elevilor vizitarea unor obiective turistice care se inscriu in diferite categorii, cum ar fi: obiective
culturale (muzee, biblioteci, spectacole de teatru si film etc.), obiective istorice (cetiti, castele,
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ruinele unor constructii antice sau medievale) sau obiective religioase (manastiri, biserici, catedrale,
locuri de pelerinaj etc.).

Pentru a retine informatii cu privire la ce s-a vizitat, observat sau aflat (informatii furnizate de
catre ghizii turistici, panourile informative etc), coordonatorii actiunilor turistice pot grupa elevii in
echipe specializate In functie de specificul punctelor de interes pe care doresc sa le atingd. Astfel,
un grup de 40-50 de elevi poate fi organizat in mai multe echipe:

e muzicienii — creeaza un cantec sau canta o melodie, in timpul deplasarii, pentru a intretine
buna dispozitie;

e istoricii - noteaza informatii relevante despre obiectivele de interes pe care le-au vizitat in
excursie, drumetie;

e naturalistii (biologi si geografi) - realizeaza observatii cu privire la relief, clima/vreme,

hidrografie;
e biografii — reconstituie biografia unor scriitori sau a unor personaje care au legatura cu zona
vizitata.

In cadrul fiecarei grupe trebuie stabilite responsabilititi, astfel incat fiecirui membru sa i
revina o sarcina de realizat, iar la final seful grupei va colecta datele si le va plasa intr-un tabel
colaborativ.

In cele ce urmeazi vom prezenta cateva propuneri de modele de fise de observare. Structura
tabelului poate fi modificata in functie tipologia obiectivului natural ce va fi vizitat/observat.

Tabelul nr. 1 Fisa de observare a obiectivelor turistice naturale
Data observatiei:

Membrii echipei/grupului de lucru
Locul unde se realizeaza observatia:
Forma de relief/categoria/subcategoria: Aici pot fi incluse si coordonate GPS
Altitudinea relativa in punctul de
observatie:

Unitatea/subunitate de relief

Da Categoria
. 9 din
Rezervatie naturala
’ Nu care face
parte
Alcatuirea geologica Relieful observat
Tip de roca Orientarea versantilor
Forma versantilor
Culoarea < .
(concava, convexa, mixta)
Structura Panta si inclinare
Procese de versant
Duritate (prabusiri, alunecari, torenti
etc.)
Grad de fisurare Agenti de modelare

Utilizarea antropica a reliefului

Tabelul nr. 2 Fisa de observare a obiectivelor turistice religioase
Data observatiei:
Membrii echipei/grupului de lucru

Denumirea complexului sau a
monumentului religios:
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Localitatea unde este amplasat

Forma de
relief/categoria/subcategoria:

Altitudinea relativa

Unitatea/subunitate de relief

Categoria sau tipul de care apartine

Descriere

Forma

Dimensiunile

Istoric

Tabelul nr. 3 Fisa de observare a obiectivelor turistice istorice

Data observatiei:

Membrii echipei/grupului de lucru

Denumirea monumentului

Localitatea unde este amplasat

Forma de relief/categoria/subcategoria

Unitatea/subunitate de relief

Categoria sau tipul de care apartine

Codul LMI

Descriere

Forma

Dimensiunile

Istoric

Aspecte constructive (solutii tehnice)

Importanta/scopul acesteia

Tabelul nr. 4 Fisa de observare a speciilor protejate

Data observatiei:

Membrii echipei/grupului de lucru

Denumirea stiintifica speciei

Denumirea populara

Localitatea unde este identificata

Forma de relief/categoria/subcategoria

Unitatea/subunitate de relief

Categoria sau tipul de care apartine

Conditiile climatice locale

Descriere

Forma

Dimensiunile

Importanta ecologica

Tabelul nr. 5 Fisa de observare a obiectivelor cu specific literar (case memoriale,

expozitii de carte, biblioteci

Data observatiei:

Membrii echipei/grupului de lucru

Denumirea monumentului

Localitatea unde este amplasat

Forma de relief/categoria

Unitatea/subunitate de relief

Categoria sau tipul de care apartine
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Forma

Descriere Dimensiunile

Istoric

La finalul activitatilor extracurriculare te tip turistic, cadrele didactice coordonatoare pot
realiza pe baza materialului colectat de catre elevi, o brosura, revistd sau site, prin intermediul
carora sa-si promoveze activitatea desfasurata.

Materialele colectate (flori, insecte, scoici, roci si minerale), la randul lor alcatui elemente de
dotare a cabinetelor scolare de geografie, istorie, biologie.

Bibliografie
1. Maria Eliza Dulama, Didactica axata pe competente, Ed. Presa Universitara Clujeana,
2010
2. Maria Eliza Dulama, Harta in predarea geografiei studii, cercetari, modele, Ed.
Clusium, 2006
3. O. Mandrut, Competentele in invatarea geografiei —ghid metodologic, Ed. Corint,
2010

4. Dulama, Maria Eliza, ,,Utilizarea tehnologiei informatiei si comunicatiei in lectii (TIC)”,
Didactica geografiei, nr. 1, Cluj-Napoca

COLABORAREA SCOALA-PARINTI. IMPORTANTA IMPLICARII
PARINTILOR iN ACTIVITATI COORDONATE DE SCOALA

Prof. Toader Rafila Elena, Sc. Gimn. ,, Prof. Univ. Dr. Gheorghe Beleiu” Poiana Vadului

,»Cat de importanta, mare si sacrd este demnitatea educatorului: in mainile sale este soarta
intregii vieti a unei persoane. Elevul nu il va depasi niciodatd pe profesor dacd vede in el un model
si nu un rival.” Vissarion Belinsky

Rolul dirigintelui clasei este chiar cel de a fundamenta educatia elevilor intr-un mod echilibrat,
in afara relatiilor dintre cadrele didactice si acestia. O buna colaborare si relationare presupune
informare reciproca si un cadru propice pentru dezvoltarea unor raporturi de colaborare si chiar
parteneriat scoald-parinti.

Dirigintele este cel care observa cand se petrece ceva cu un elev si este dator sd informeze
parintii, in cazul in care i este afectatd activitatea scolara sau raporturile cu ceilalti colegi. Relatia
cu pdrintii trebuie sd fie una deschisd si prieteneascd, iar motivul unei relationari constructive cu
parintii este acela de a gasi solutii cat mai bune pentru copiii in cauza. Rolul dirigintelui este fara
indoiala si acela de nota si de a aprecia rezultatele scolare bune sau de a sanctiona abaterile elevilor
Cu comportament neadecvat.

Daca are toate conditiile realizate, elevul isi va concentra atentia asupra Invataturii. Parintii vor
intelege ca efortul depus in cresterea si educarea copilului nu este unul inutil, iar profesorul are
satisfactia unei munci implinite. Elevii isi vor petrece timpul dedicat invataturii in mod potrivit, nu
doar la scoala ci si acasa, daca colaborarea dintre diriginte si parinti decurge in mod armonios.

Profesorul diriginte ar trebui sa fie foarte bun in profesia sa, sd exceleze in comunicare, sa
primeasca informatii, sa inteleaga, sa sintetizeze si sa exprime ideile la un nivel ridicat/adecvat. El
trebuie sa fie in masurd sd transmitd cunostinte, atitudini si valori in acelasi timp, precum si sa
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demonstreze grija pentru elevii incredintati lui. Tot el este cel ce trebuie sa-i ajute pe elevi in
privinta motivatiei de a invata. Dirigintele trebuie sa se exprime adecvat atat verbal, cat si in scris,
n scopul de a-i informa pe parinti cu privire la progresul copiilor lor. El trebuie sa poata explica
punctele forte si punctele slabe ale elevilor lor, astfel Incat parintii sd inteleagd mesajul si sa fie
receptivi mai degraba decat sa aiba o atitudine defensiva. Acest lucru este important mai ales atunci
cand dirigintele transmite un mesaj referitor la abateri disciplinare sau probleme de invétare ale
elevului. Mesajul trebuie sa fie livrat in mod clar si cu tact. Dirigintele ar trebui sa se simta
confortabil Tn comunicarea cu parintii in mod regulat, utilizand apeluri telefonice si note informale,
in plus fatd de notele/rapoartele formale.
Importanta implicérii parintilor in activititi coordonate de scoala

Exista o serie de motive pentru care implicarea parintilor in activitiati coordonate de
scoala este mai mult decat recomandata:

» Implicarea parintilor imbundtiteste performantele scolare ale copiilor. Cu cat parintele este
implicat mai mult, cu atat sansa de succes scolar a copilului este mai mare.

* Implicarea parintilor duce la un comportament al copiilor in clasa mai bun.

* Un parinte poate influenta decisiv atitudinea copilului fatd de scoald, comportamentul la clasa,
stima de sine si motivatia.

* Parintii ar trebui sa ramana la fel de implicati in educatia copiilor lor, de la nivel prescolar pana la
liceu inclusiv.

* Formarea adecvata si disponibilitatea resurselor necesare pot ajuta parintii sa se implice.

» Exercitiile de lecturd ale copilului impreund cu parintii Tmbunatitesc considerabil abilitatile
copilului si de aceea scolile cauta in mod activ modalitati pentru a-i implica pe parinti.

* Implicarea parintilor ridica moralul profesorilor.

* Implicarea parintilor aduce beneficii atat pentru copii, cat si pentru parinti. Parintii vor avea o mai
buna Intelegere a curriculum-ului si a activitatilor scolare si vor comunica mai bine cu copiii lor.
Conjunctia scoala — familie este fundamentata pe finalititi primordiale si pe obiective
comune.

Pentru realizarea acestui parteneriat un rol foarte important, de liant, 1l are profesorul diriginte.

Un diriginte constient de rolul sau esential in educatia parintilor actioneaza astfel:

a. Cunoaste si organizeaza colectivul de parinti pe clasa;

b. Stabileste programul activitdtilor cu familia (intalniri colective, consultatii individuale etc.) si i
consultd pe parinti, retinand propuneri i sugestii venite din partea acestora;

c. Definitiveaza tematica generala a adunarilor colective cu parintii — cele obligatorii — centrate pe
situatii instructiv —educative specifice clasei pe care o conduce;

d. Mediaza eventualele stari conflictuale aparute in relatia profesor — elev — parinte;

e. Pregateste si conduce adunarile colective, armonizeaza posibilele puncte de vedere discordante;

f. Tine permanent legatura cu parintii (prin vizite, corespondentd etc.) si 1i contacteaza prompt in
situatii speciale (abateri disciplinare, tensiuni in stare incipientd etc.);

g. In urma cunoasterii elevilor sii, realizeaza caracterizarile individuale si de grup:

h. 1i invita pe parinti la scoal si ii antreneazi ca parteneri (ii consult, le acorda drept de opinie si
de decizie, le da sfaturi) in solutionarea unor probleme ale clasei/scolii;

1. Initiaza si conduce programul de educatie a parintilor clasei sale, in raport cu nevoile lor de
educatie;

Forme de colaborare a dirigintelui cu familia:

a. Intalniri programate de diriginti (cu toti parintii clasei, cu un grup de périnti, numai cu parintii
unui copil);

b. Intalniri intamplatoare (in pauze, la terminarea orelor, pe stradi etc.);

c. Convorbiri telefonice;

d. Corespondenta;

e. Vizite la domiciliu;
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f. Activitati nonformale (excursii, actiuni sportive, cercuri, concursuri, serbari, aniversari, momente
festive etc.);
g. Consultatii la cererea parintilor;
Parintii vor veni cu interes, chiar cu placere la scoala si vor participa la discutii numai atunci
cand:
» Nu vor fi sdpuniti si ingropati in reprosuri;
» Nu vor fi tratati ca niste inculfi, incapabili de a-si creste copilul fara ajutorul scolii;
» Dirigintele va recunoaste cu obiectivitate si greselile scolii;
» Dirigintele va renunta la aerele de superioritate, la aroganta cu care 1si etaleaza opiniile sau
la atitudinea populist — demagogica;
*  Copilul nu va fi stigmatizat in fata celorlalti parinti;
+ Dirigintele va renunta la lecturi pedagogice interminabile si triade, incurajand expunerea
opiniilor celor prezenti si dezbaterea;
 Dirigintele 1si respectd promisiunile si oferd solutii realiste, a caror rezolvare va fi urmarita
pana la capat;
 Imaginea dirigintelui este completata de cea a unui profesor competent;

Constrangerile de timp sunt cel mai mare obstacol in privinta nivelului de implicare a
parintilor. Buna comunicare cu scoala pentru a gasi modalitati potrivite si convenabile de a colabora
este solutia in acest caz.

Relatia cu parintii elevilor este esentiald, atat pentru diriginte, cat si pentru scoald si trebuie sa
fie una permanenta si strans legata precum cea dintre profesor si elevi.

BIBLIOGRAFIE
1. Baran-Pescaru, A. (2004), Parteneriat in educatie: familie-scoala-comunitate, Editura
Aramis, Bucuresti;
2. Bonchis, Elena, Familia si rolul ei in educarea copilului, Editura Polirom, Bucuresti, 2011
3. Bunescu, G, Alecu, G, Badea, D, Educatia parintilor, Strategii si programe, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1997
4. Cucos, Constantin (2009), Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si grade
didactice, Editura Polirom, lasi;
Sitografie:
1.  http://www.leducat.ro/resurse/ise/educatia_parintilor.html

RECEPTAREA LITERATURII TN SCOALA

Prof. Vacariu Ileana, Liceul Tehnologic ,, Dorin Pavel” Alba lulia

Misiunea educativa a literaturii, aceea de arta a cuvantului este unanim recunoscuta datorita
multiplelor ei valente estetice, morale, intelectuale si emotionale.

Prin lectura unei carti calatoresti cu mintea peste tot in lume sau in locuri imaginare. Cititul
dezvoltd imaginatia, despre care Albert Einstein spunea ca este mai importanta decdt cunoagsterea.
Cunoasterea este limitata. Imaginatia face ocolul lumii. Tot marele fizician afirma ca: logica te va
duce din punctul A in punctul B. Imaginatia te va duce oriunde...

Lectura in viata adolescentilor are un rol important, deoarece le formeaza gustul pentru
literatura, le imbogateste vocabularul si contribuie la formarea unei culturi generale bogate.
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Intelegerea prin lectura literaturii poate fi abordati in functie de ceea ce intelegerea ajunge
s cuprinda prin intermediul lecturii. In cadrul orelor de literatura, elevii ghidati de profesor patrund
n universul literaturii prin cunoasterea realitatii prime, care se referd la lumea de departe sau din
proximitatea noastra, a lumii exterioare/interioare, a lumii perceptibile/ greu-perceptibile, precum si
a realitatii secunde, la lumea artefactelor, la intelegerea specificului si a devenirii acestuia.

Tema extinderii intelegerii se poate aborda si din punctul de vedere al modurilor de
cunoastere si de autocunoastere si se referd la cunoasterea prin descoperire despre explorare prin
lectura, a unor teritorii nestiute ale realului si la cunoasterea prin traire despre traire, prin lectura a
unor experiente interioare inedite. Astfel, este vorba despre autocunoastere prin confruntarea
experientelor trdite direct cu acelea expuse de operd, de compararea propriei conditii cu cea a
protagonistilor lumii imaginare, precum si de cunoasterea prin autoscopie, adica prin identificarea si
analizarea propriilor reactii emotionale produse de opere, reactii care privesc gradul de
interes/dezinteres, de fascinatie, implicare, detasare sau plictiseald a cititorului fatd de lumea
textului.

Potentialul formativ al literaturii are ca punct de sprijin dimensiunile care il genereaza, si
anume complexitatea si diversitatea substantei discursului literar, doud calitdti determinate de
amploarea si/sau intensitatea experientelor de cunoastere si de trdirile autorilor. Dintre efectele
formative sunt mai evidente: efectele dez-departarii care vizeaza reducerea distantei temporale
si/sau spatiale dintre cititor si departele creatorului prin apropierea de viziunea si lumile imaginare
ale scriitorului si efectele dez-marginirii, care il ajuta pe cititor sa iasa din cercul stramt al propriei
vieti Tmbogatindu-si viata prin apropierea de experientele reprezentate in opera.

Tn romanul lui Umberto Eco De ce ne prelungesc cdrtile viata se accentueaza ideea potrivit
careia cititorul are sansa de a transgresa prin lecturd marginile propriei existente: Nu ne dam seama,
dar fata de un analfabet (sau fata de cel care este alfabetizat si nu Citeste), noi suntem bogati prin
faptul ca am trdit foarte multe vieti, in timp ce el traieste sau va trdi doar propria viata. Ne amintim
nu doar de jocurile copilariei noastre, ci si de cele ale lui Proust, am simtit suferintele iubirii
noastre, dar si pe cele ale lui Piram si Tisbe, am retinut ceva din intelepciunea lui Solon, ne-am
infiorat in noptile cu vant de pe Sfanta Elena si ne repetd, odata cu basmul povestit de bunica,
basmele povestite de Seherezada.!

Lectura cartilor imbogateste viata interioard a elevilor prin identificarea acestora cu lumile
prezentate in carti. Rolul profesorului de limba si literatura romana este foarte important in alegerea
textelor propuse spre lectura elevilor, deoarece acestea vor ramane inserate in memoria lor pentru
totdeauna.

Efectul lecturii conduce spre reflectie si pe capacitatea operelor literare de a influenta si
impresiona viziunea despre sine si despre lume a cititorului, dar si capacitatea acestora de a-i
redimensiona identitatea culturala.

PARTENERIATUL SCOALA-FAMILIE, FACTOR IMPORTANT IN
SUCCESUL SCOLAR

Profesor invaramant primar Vlad Daniela, Scoala Gimnaziala ,, Avram lancu” Unirea

., Un individ invata sa participe participand efectiv, mai degraba decat prin a nvara
despre participare.” (Karen O’Shea)

Colaborarea dintre familie si scoala este un factor esential in procesul de educare a
scolarilor. Indiferent de mediul economic, etnic sau cultural al familiei, cadnd parintii sunt parteneri

1 Pamfil Alina, apud Umberto Eco, De ce ne prelungesc cartile viata, in Pliculetul Minervei, traducere din limba
italiana de Mihaela Schiopu, Editura Humanitas, Bucuresti, 2004, pp. 213-214.
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n educatia copiilor lor, rezultatele determina performanta elevilor, o mai buna frecventare, o reala
apropiere de mediul scolar.

Prin implicarea parintilor in proiectele scolii, incerc in fiecare an sa accentuez rolul
parintilor de prim-educatori ai copiilor si sa-i determin sa-si ridice semne de intrebare si Tndoieli
privind propriile metode folosite Tn educarea copiilor lor.

Proiectul scolii reprezinta o actiune colectiva pentru un scop comun, la care participa cat mai
multi membri ai scolii, Tn care responsabilitatile sunt impartite clar in functie de disponibilitatile si
posibilitatile fiecaruia. Cand dezvoltam un proiect al scolii avem in vedere: scopul si obiectivele,
beneficiarii (populatia tinta), activitatile, resursele (umane, materiale si de timp), rezultatele,
evaluarea. Tn scoala noastra, Scoala Gimnaziala ,,Avram lancu” Unirea, au fost implementate in
fiecare an o mare diversitate de proiecte: locale, zonale, judetene sau nationale, cu mare impact
asupra tuturor actorilor educationali. De fiecare data parintii s-au implicat atat in organizare, cat si
n participare, sponsorizare sau diseminare.

Proiectul scolii Tnseamna a realiza ceva toti impreuna. Stimularea participarii elevilor si
parintilor intr-un proiect al scolii trebuie sa se bazeze pe céteva premise importante pentru ca
implicarea acestora sa fie una reala:

e Proiectul sa raspunda unei nevoi ale elevilor referitoare la viata scolii sau a comunitatii
n care traiesc;

e Continutul proiectului sa se bazeze pe ideile si propunerile scolarilor si/sau familiei;

e Elevii sa participe de la faza de elaborare pana la cea de evaluare;

o Relatia dintre cadre didactice- elevi- familie sa fie una de parteneriat, in care dascalii si
familiile sprijina eforturile elevilor de a duce proiectul la bun sfarsit, deleaga
responsabilitatile;

e Proiectul sa ofere tuturor elevilor oportunitati egale de exprimare si de participare la
activitatile acestuia.

Respectand aceste premise, elevii vor simti ca ideile si opiniile lor sunt importante, vor
simti ca sunt capabili ca prin munca lor sa schimbe ceva in viata scolii sau a comunitatii, vor
considera ci sunt importanti pentru ci parerea lor conteaza. Invitarea bazati pe proiect este o
invatare Tn profunzime, in care copiii sunt stapanii propriei munci, unde li se ofera libertatea de
alegere dintr-o serie de posibilitati stabilite de cadru didactic Tmpreuna cu elevii. Acest tip de
Tnvatare este croita dupa nevoile si interesele individuale ale elevilor.

Intr-un proiect de participare a familiei la viata scolii, este necesara asigurarea unui
management in care parintii sunt parteneri ai cadrelor didactice in conceperea, realizarea si
evaluarea acestuia. Implicarea lor in toate etapele proiectului are numeroase avantaje:

-invata cum se elaboreaza un proiect;

-invata cum trebuie articulate toate elementele unui proiect pentru asigurarea reusitei
acestuia;

-invata sa lucreze impreuna cu ceilalti si sa cunoasca valentele muncii in comun;

-invata sa Tsi asume responsabilitati si sa inteleaga consecintele nerespectarii lor;

-au satisfactia contributiei proprii la 0 actiune cu impact mai mare, fie pentru scoala,
fie pentru comunitate;

-se simt parteneri ai cadrelor didactice si capata incredere in fortele proprii.

Implicarea familiei Tn proiecte Tnseamna: stimularea initiativei, negocierea, lucrul in
grup, adoptarea unor decizii in comun, asumarea responsabilitatii. Parintii doresc sa participe.
Ei manifesta interes pentru implicare, au spirit de initiativa sau adera la initiativele altora. A actiona
fnseamna a avea initiativa. Dialogul, decizia si actiunea sunt metode de cooperare cu ceilalti.
Profesorul devine un moderator, un facilitator, un indrumator receptiv, un partener in educatie.

In implementarea proiectelor deciziile se adopta in comun, acestea fiind rezultatul efortului
echipei. Luarea deciziilor in comun incurajeaza gandirea critica, invatarea afectiva si cognitiva,
respectul pentru diversitate si unitate a diferitelor puncte de vedere si experiente.
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Metoda proiectului presupune o incluziune proactiva si responsabila in viata mediului scolar
si comunitar. Tn comparatie cu celelalte metode si tehnici de lucru, proiectul este o metoda
integratoare, care combina alte metode si tehnici de lucru si de luare a deciziilor.

Tn scoala noastra au fost implementate:

A.proiecte la nivelul scolii: ,,Clasa mea”, ,,In noi sti schimbarea”, , Flori de primavara”,

,,Craciunul- sarbatoarea tuturor”, ,,Sa aflam despre UE”, ,,Ziua portilor deschise”, ,,Ziua Romaniei”,
,,Ora Pamantului”, ,,Bucatarul iscusit”, ,,Daruim din suflet” etc.
B.proiecte la nivel zonal si judetean: “De ce, cum si ce Tnvat?”, ,invat de mic si cresc mare”,
,,invé‘;ém sa mancam sanatos”, ,,Darul bucuriei”, ,,Scrisoare pentru Mos Craciun”, ,,Targul
martisoarelor”, ,,Ziua Cartii”, ZICI, ,,Casuta cu povesti”, ,,E sarbatoare la noi in sat”, ,,Ziua
ingerasilor”, ,,Scrisoare pentru mama”, ,,Marea Unire- simbol al unitatii roméanesti, ,,Mica Unire”
,,Prieteni la distanta”, ,,Sarbatorile primaverii” etc

C.proiecte nationale sau internationale: ,,E-vacanta”, ,,CDI”(primul din zona rurald din
judet), ,, Toti la gradinita, toti in clasa I”, ,,Prieteni la distanta”, ,,Natura si piticii”’(finantat de Banca
Mondiala), ,,Un pom pentru fiecare” (finantat de Outward Bound), ,,Scoala dupa scoala”(finantat de
Fundatia Principesa Margareta a Romaniei), ,,Centrul Cultural Comunitar”, din Programul de
Granturi pentru Tnvatamantul Rural (finantat de Banca Mondiali si Guvernul Romaniei), ,,Cabinet
de consiliere scolara”, din Programul de Granturi de Dezvoltare Scolara, finantat de Banca
Mondiala si Guvernul Romaéniei, ,,Let’s do eco”, “Educlick”, ,,FICE”, “Patrula de reciclare”,
Programul National Colgate, Proiectul National Club Activ Cels, Proiect International E-twining,
Proiectul cu finantare european ,,invatam impreuna”, finantat prin Granturile SEE, PNRAS Unirea
etc.

Prin aceste proiecte am dorit sa trezim interesul copiilor, dar si al parintilor, pentru ceea ce
este moral, etic, normal si firesc, astfel incat sa ne dovedim in primul rand noua si apoi celor din
jurul nostru, ca putem sia dam dovada de omenie, bunatate, dragoste fata de frumos, spirit
antreprenorial, apropiere de natura, respect fata de traditii si trecutul neamului. Astazi, mai mult ca
oricand, trebuie sa-i Tnvatam pe copiii nostri sa aiba initiativa, sa actioneze impreuna, sa se implice,
sa fie autentici si faptul ca nu putem trai decat in comuniune cu cei din jurul nostru, multi avand
nevoie de sprijin si intelegere, din partea scolii si a familiei.

Bibliografie:
1. Bocos, Musata, Jucan, Dana, (2010), Fundamentele pedagogiei. Teoria si metodologia
curriculumului repere si instrumente didactice pentru formarea profesorilor, Editura Paralela

45, Pitesti

2. Ciolan, L., (2008) Invararea integrati. Fundamente pentru un curriculum transdisciplinar,
Editura Polirom, lasi
Jinga ,I..,Negret, 1., (1999), Tnvdirarea eficientd, Editura Aldiri, Bucuresti,
4. lonescu, M., Velea, S., (2005), Educatia viitorilor paringi. Ghid pentru profesori (part.l)
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ACTIVITATI ,,STEAM” IN GRADINITA

Prof. inv. prescolar Trif loana Carla,
Liceul cu Program Sportiv ,, Florin Fleseriu” Sebes, G.P.P. Nr.4 Sebes

Educatia STEAM (Science, Technology, Engineering, Art and Mathematics) este o abordare
importanta a educatiei despre care se vorbeste tot mai mult in Tnvatdmantul romanesc. Abordarea
STEAM integreaza toate domeniile implicate, conceptele de baza 1n aceastd abordare sunt
interdisciplinaritatea si aplicarea In contexte diferite. Promoveaza si utilizeazd metode de predare
bazate pe stiintd, investigare si analiza directa cu scopul de a crea un mediu de invatare in care
copiii sa 1si foloseasca abilitatile din cele 5 domenii enumerate mai sus, pentru a rezolva probleme.
Acest tip de educatie Incurajeaza copiii s descopere solutii inovative avand o varietate de optiuni.
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La gradinita este foarte importantd organizarea de astfel de activitdti, deoarece 1i ajutd pe cei
mici sd 1si dezvolte cele mai eficiente strategii de rezolvare de probleme, creativitatea, gandirea
criticd si gandirea analitica.

Activitatile pe care le-am desfasurat la grupa mijlocie ,,Grupa albinutelor” au fost realizate
respectand recomandarile Educatiei STEAM .

Exemple de activitdti STEAM realizate la grupa mijlocie:
Pictura pe gheata

Scopul activitatii: Imbogatirea cunostintelor prescolarilor despre modul de transformare al apei,
inghetare-dezghetare.

Pe parcursul activitatii le-am spus la ce temperaturd gheata se topeste si la ce temperatura ingheata,
am vorbit despre stdrile de agregare in general.

« O activitate care Tmbina stiinta cu arta- un experiment stiintific si artistic —pictura pe si in gheata.

» Am pregétit gheata din timp, am asezat bucdtile de gheatd in vase si le-am spus copiilor sa atinga
gheata si sd spund cum este, apoi i-am rugat sa presare putina sare peste aceasta.

*Au observat cum sarea sapi mici canale in gheatd. Intre timp am pregitit acuarelele si le-am
propus copiilor sa picteze gheata ,saratd”. Vopseaua a colorat tunelele sapate de sare, astfel au
rezultat mici opere de artd contemporana in timpul procesului de topire.

Curcubeu in farfurie:
Scopul activitdtii: Imbogitirea cunostintelor prescolarilor cu informatii referitoare la fenomenul de
dizolvare.
Pentru a realiza acest experiment am folosit o farfurie, o pungd de bomboane m& m si aproximativ
200 ml apa.
Am asezat bomboanele in farfurie, in forma de cerc, apoi am turnat apd calduta peste ele pana le-am
acoperit. Am asteptat cateva minute observand ce se intampla.

* Prin intermediul acestui experiment copiii au descoperit faptul ca anumite substante solide
(bomboane) se dizolva in contact cu alte substante lichide (apa).

«Dupa experiment am analizat:

- Ce s-a intdmplat Tn timpul experimentului?

- Ce putem face diferit data viitoare?

- Ce s-a intamplat cu bomboanele folosite si ce mix de culori s-a format?

- Copii au invatat despre solubilitate, despre culori si bineinteles despre curcubeu.

- Au invatat ce inseamna de fapt celebrul acronim ROGVAIV si de ce culorile se asazd in
aceasta ordine atunci cand apare curcubeul.
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LUMEA DINOZAURILOR - ACTIVITATE STEAM

Prof. inv. presc. Muresan Doina Maria — Gradinita P.P. Step by Step nr.12 Alba lulia
Prof. inv. presc. Roff Nicoleta Maria — Gradinita P.P. Step by Step nr.12 Alba lulia

TEMA ANUALA DE STUDIU: CUM ESTE/A FOST SI
VA FI AICI PE PAMANT?

PROIECT TEMATIC: URME DE ANIMALE PE GLOB
TEMA SAPTAMANII: LUMEA DINOZAURILOR
GRUPA: MIJLOCIE

DURATA: ACTIVITATE INTEGRATA DE O ZI
SCOPUL ACTIVITATII: cultivarea curiozitatii si a
interesului pentru fata de animalele preistorice; formarea
deprinderii de a apela la mijloace diverse de informare
(carti, internet) pentru a obtine informatii despre un subiect
de interes personal sau de grup; dezvoltarea capacitatii de
exprimare orald, intelegere si utilizare corectd a
semnificatiilor structurilor verbale orale.

MATERIALE FOLOSITE: Oua de dinozauri care eclozeaza in apa, Pungi senzoriale, Fise cu
dinozauri; Tabla, cretd coloratd; Laptop, tabla inteligentd; Lut, aluat; Dopuri de plastic, role de la
hartia igienica, paste, cuburi lemn; Creioane colorate, carioca.

METODE: explicatia, conversatia, observatia, exercitiul, problematizarea.

DESCRIEREA ACTIVITATII: (ORGANIZARE, DESFASURARE, EVALUARE.)
INTALNIREA DE DIMINEATA: ECLOZAREA OUALOR DE DINOZAUR
Activitatea este o continuare la cele desfasurate in zilele anterioare, cand copiii au tinut un
jurnal, observand si redand grafic etapele eclozarii oualor de dinozaur.
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In cea de-a treia zi ei observa ca dinozaurii au iesit din ou si deseneaza pe foaie dinozaurul pe
care 1l are fiecare, respectand culoarea si forma lui.

STIINTE — GASESTE DINOZAURUL

v Pungi senzoriale

v’ Materiale: pungi senzoriale, fise cu dinozauri, creioane colorate, carioca.
Pe masa sunt pregdtite pungi senzoriale de diferite culori, iar sub ele sun aranjate jetoane cu
dinozauri. Cu degetul copiii trebuie sa apese pe pungi astfel incét sd descopere dinozaurii de sub ele
si apoi sa coloreze pe fisd doar acei dinozauri pe care i-au descoperit sub pungileL senzoriale.

a
A ¥V .
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TEHNOLOGIE - TABLA INTELIGENTA
v' Puzzle — Lumea dinozaurilor
v'Materiale: Tabla inteligenta

Copiii au la dispozitie laptopul, tabla inteligenta pe care trebuie sa rezolve un puzzle cu dinozauri.

Trebuie sa deschida aplicatia, apoi sd rezolve cerintele. La final trebuie sa inchida aplicatia.

INGINERIE — DINOZAURI MARI SI MICI
o Construiti corpul dinozaurilor utilizand in procesul de constructie diverse materiale. Cu ajutorul
lemnelor masurati lungimea dinozaurilor. Specificati cdte lemne masoara fiecare dinozaur si
notati pe tabla.
v'Materiale: cuburi de lemn, role de la hdrtia igienica, dopuri, paste.
Copiii au asamblat diversele materiale puse la dispozitie si au realizat conturul corpului dinozaurilor
dupa care au asezat cuburile de lemn. Apoi au numarat cuburile, au notat pe tabla cu creta colorata
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cifrele reprezentative sau au desenat simboluri (atatea cite lemne sunt). Copiii au fost solicitati sa
faca comparatii intre lungimea celor trei dinozauri: care este mai lung, mai scurt, al catelea este mai
lung/scurt.

ARTA - DINOZAURI
v Modelaj — Dinozauri din lut
v’ Materiale: dinozauri de jucarie, lut
Cu ajutorul lutului copiii redau corpul dinozaurilor; se pune accent pe respectarea elementelor
componente ale dinozaurilor: cap, gat, trunchi, picioare

MATEMATICA - LAPBOOK CU DINOZAURI

v’ Joc “Desenam si numaram”’

v’ Materiale: Fise tip lapbook, creioane colorate, carioca, cifre, lipici.
Copiii primesc fise cu chenare libere; in fiecare chenar trebuie sa deseneze dinozauri in functie de
cerintele primite apoi lipesc cifra corespunzatoare.
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EVALUARE - JURNALUL ZILEI

La sfarsitul zilei, impreuna cu copiii am discutat despre
activitatea desfasurata:

Intalnirea de dimineati: - eclozarea ouilor de dinozaur
Stiinte — Gaseste dinozaurul

Tehnologie — Tabla inteligenta - puzzle

Inginerie — Dinozauri mari si mici

Arta - Dinozauri

Matematica — Lapbook cu dinozauri
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o Curriculumul pentru educatie timpurie, MEN, 2019;

o *** 1001 idei pentru o educatie timpurie de calitate. Ghid pentru educatori, Centrul Educational
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e STEM. Inginerie. Carte de activitati, Ed Aramis, 2021
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