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ERASMUS DAYS - MASA ROTUNDA LA COLEGIUL ECONOMIC
,DIONISIE POP MARTIAN” ALBA IULIA

Prof. Basaraba Mihaela, Colegiul Economic ,, Dionisie Pop Martian” Alba lulia
Prof. Apolzan Cosmin, Colegiul Economic ,, Dionisie Pop Martian” Alba Iulia

Tn ziua de 15 octombrie 2024, am realizat un eveniment la care au participat elevi care au
beneficiat deja de Programul Erasmus + in anii anteriori si elevi care
s-au Tnscris la selectia din acest an. Tn cadrul acestui eveniment am
realizat:

» Activitati de informare a elevilor cu privire la oportunitatile pe care
le ofera Programul Erasmus+t in domeniul educatiei si formarii
profesionale, concretizate in activitati prin care persoanele - SES PO
implicate Tn acest domeniu interactioneaza si invete impreuna, dar * [PEERAATSLUERIEN
si alaturi de profesionisti din organizatii europene, si participe la - \&& DAYS: =
schimburi de bune practici si la crearea si implementarea de resurse
educationale inovatoare care produc schimbare.

» Exemple de buna practica prezentate de elevii care deja au

- EUROPEAN UNION

participat la Programul Erasmus + in anii anteriori L g
> Dialog cu elevii care s-au Tnscris anul acesta pentru a participa la -7/~ - o

selectia viitorilor beneficiari ai Programului Erasmus + in care am
dorit sa aflam care sunt asteptdrile lor si ce 1i motiveazd sa
participe la acest program.

Scopul programului este oferirea de sanse educative egale mai multor elevi cu oportunitati reduse
de a acumula experienta in munca europeand in vederea unei integrari mai calitative pe piata fortei
de munca.

Ca o concluzie a dezbaterilor avute pe perioada intregii zile :

Printre greutitile intdmpinate de echipele formate din profesori si elevi as aminti: barierele
lingvistice (mai ales pentru elevii de la Scoala profesionald), lipsa parintilor pentru o perioada
consistenta de timp, pentru majoritatea fiind prima deplasare in afara tarii sau disciplina necesara
unui loc de munca, etc.

Printre lucrurile placute, faptul ci au avut timp si de distractie Pe langa multiplele
lucruri dobandite de catre elevi in ceea ce priveste activitatile pe care le-au desfasurat, au fost si
foarte multe momente in care acestia si-au petrecut timpul intr-un mod foarte placut, vizitand
obiective turistice si imbogatindu-si cultura generala. Au avut activitati in afara orelor de practica,
au vizitat cateva obiective turistice din Valencia, orasul unde au desfasurat stagiile de pregatire
practicd, cum ar fi: Bioparcul din Valencia, Gradina botanica, Orasul Artelor si Stiintelor, situat la
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marginea orasului, pe fosta albie a raului Turia precum si alte obiectivele importante din Valencia,
au avut iesiri la Malaga, au Vvizitat Pestera Canelobre etc. Aceastd experientd a fost una foarte
frumoasa, au invatat ce inseamna munca si lucrul in echipa. Primele zile a fost putin mai greu,
datorita limbii sau a faptului ca nu stiau exact ce trebuie sa faca, dar au invatat repede si nici nu si-
au dat seama cum a trecut timpul si stagiul de pregatire practica

s-a apropiat de final. Tn ultimii ani, experientele multiculturale au deschis noi perspective, multi
dintre cei care au avut o astfel de experienta spun ci a fost una decisiva pentru viitorul lor. in cadrul
proiectului, elevii beneficiari au deprins capacitatile de a alege constient si responsabil un loc de
munca dupa finalizarea studiilor si obtinerea certificatului de calificare profesionala nivel 4, de a-si
exersa diverse abilitdti (de comunicare, de lucru 1n echipd, de negociere, de luare a deciziilor), de a
dobandi cunostinte de culturd generald, de a dobandi cunostinte practice necesare practicarii
meseriei, de a dobandi o experienta practica bogata si de a avea posibilitatea sd lucreze pe durata
vacantei de vara.

Succesul proiectului a adus beneficii si pentru Colegiul Economic ,,Dionisie Pop Martian”
Alba Iulia, prin promovarea imaginii unitatii in comunitatea locala si Tn mediul de afaceri,
perfectionarea profesorilor in concordanta cu tipurile de instrumente de ultima generatie utilizate de
agentii economici, dezvoltarea unor parteneriate pe termen lung cu agentii economici, adaptarea
ofertei educationale la cererea de pe piata muncii si asigurarea unor locuri de instruire practica a
elevilor. Tn toti acesti ani scoala noastri a organizat si implementat mobilititi de formare
profesionald pentru a-si sustine elevii sa calatoreasca pentru a studia si invata in strainatate, chiar si
pentru o scurtd perioadd de timp, considerand acest demers ca fiind o experienta cu foarte multe
beneficii pentru ei, de la dezvoltare personald si profesionald la avantaje In gasirea unui loc de
munca.

Prin urmare, putem concluziona ca participarea la astfel de proiecte produce schimbari
majore la nivel intelectual, comportamental si la nivel de achizitii personale pentru viata activa si ca
reprezintd o alternativa educationald atractiva pe care scolile, implicandu-se in programul Erasmus
+, 0 pot oferi atat elevilor cat si personalului didactic.

INVATAREA (INTER)ACTIVA

Prof. Ban Stela, Colegiul Economic ,, Dionisie Pop Martian” Alba lulia

Invitarea ca fenomen al evolutiei lumii vii este procesul general de modificari adaptative ce
asigurd continuitatea evolutiei lumii vii, Tn general.

Invitarea, potrivit dictionarului de pedagogie, este o ,,activitate de insemnitate fundamentala
pentru adaptarea la mediul si dezvoltarea psihocomportamentald”, care in esentd, constd in
»asimilarea activa de informatii insotita de achizitionarea de noi operatii si deprinderi”.
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In sensul cel mai larg, invitarea este considerati procesul de dobandire a experientei
individuale de comportare, de noi competente si noi forme de comportament si presupune fie
dobandirea unor comportamente noi, fie modificarea, restructurarea sau schimbarea celor deja
existente, cu scopul unei adaptari cat mai adecvate a individului la noile situatii si la dinamica
accentuata a vietii.

Invitarea nu se coreleazd cu toati gama de schimbari comportamentale, ci doar cu acele
restructurari eficiente si stabile care implica participarea intregului psihic uman la realizarea lor si
care nu sunt rezultatul maturizarii organice sau al evolutiei neurofunctionale .

Invitarea umana apare ca un fenomen complex ce vizeaza dezvoltarea personalitatii in ansamblu.
Invitarea realizata in cadrul procesului de invatdmant prin organizarea pedagogica a
experientelor de cunoastere, afectiv-motivationale si practice ale elevilor, poartd numele de
invatare scolard. Ea presupune asimilarea de citre elevi a anumitor valori (cunostinte, abilitati,
competente, comportamente, etc.), constructia si dezvoltarea de structuri cognitive, psthomotorii
si afective si modelarea personalitatii lor .

Invatarea scolard este o forma particulard a invatarii umane, ea realizandu-se Tntr-un cadru
institutional (scoala) sub indrumarea unor specialisti (educatori, indrumatori, profesori etc.).

Procesul de invatare este adeseori ignorat de profesori in timpul lectiilor, cei mai multi
dintre ei considerand ca elevii trebuie sa Invete acasa. Fara a minimiza importanta invatarii acasa,
suntem datori s mentionam ca bazele invatarii scolare se pun in clasa, sub indrumarea profesorilor,
deoarece acestia 1i cunosc mecanismele si 1i pot ajuta pe elevi sa invete eficient .

De fapt, in procesul invatarii se pot distinge doua etape: in prima se urmareste rezolvarea
unei probleme — acum rolul principal il are gandirea, organizand perceptia, memoria si imaginatia,
iar in a doua se realizeaza fixarea, consolidarea solutiei.

Instruirea interactiva este asociatd cu un tip superior de invatare, care se realizeaza gratie eforturilor
intense ale celor care invatd si se formeaza si care contribuie prin propriile forte la atingerea
obiectivelor, tip numit invatare (inter)activa.

Invatarea activd este un tip de invitare care are la bazd implicarea profunda - intelectuala,
psihomotorie, afectiva si volitionald - a subiectului invatarii in dobandirea noului, respectiv
angajarea propriilor sale eforturi intelectuale si psthomotorii in construirea cunoasterii, in formarea
si dezvoltarea abilitatilor, capacitatilor, competentelor, comportamentelor, in insusirea cunostintelor
etc. .

Invitarea are loc nu numai prin confruntarea experientelor noi cu cea anterioara a elevului,
dar si printr-un ,,conflict socio-cognitiv’ cu experienta celorlalfi. Psihologia sociald genetica a
argumentat (prin mai multe experimente) cad interactiunile dintre indivizi sunt constructive numai
daca are loc ,,0 confruntare intre solutiile divergente” ale unor parteneri de niveluri cognitive
diferite.

Numai Tntr-un mediu educativ care evita complezenta, asimetria si cultiva reciprocitatea ,,se
poate realiza o coordonare socio-cognitiva intr-un ansamblu mai echilibrat, din punct de vedere
cognitiv, a diferitelor cercetari”.

In acest context al argumentatiei se pune si problema competitiei si cooperarii in cadrul unui
grup. Jean-Marc Monteil concluzioneaza, pe baza unor cercetdri experimentale, ca ,simpla
anticipare a unei interacfiuni competitive este suficientd pentru a da nastere unor reprezentari
negative ale celuilalt, influentand, la randul lor, comportamentele ce decurg de aici”.

Totusi, situatiile de invatare intemeiate pe o cooperare sunt mult mai eficiente decat cele
structurate competitiv. Cooperarea in cadrul grupului nu trebuie sa conduca la uniformizarea
conduitelor membrilor sai, ci la ,,crearea unui spatiu social finalizat de o sarcina care le cere
actorilor sa stabileasca o interdependentd functionala necesitand conflictualizari cognitive
minimale.”

Invatarea activd poate fi rodul eforturilor individuale ale elevilor sau al eforturilor
colaborative, al interactiunilor care se stabilesc intre ei si care conduc la progresul cunoasterii. In

>~

acest ultim caz, invatarea intruneste, pe langa atributul de ,,activa” si pe cel de ,,interactiva”, intrucat
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eforturile proprii ale elevului, care 1i permit acestuia accesul la cunostinte, sunt inscrise in schimburi
sociale.

Invatarea (inter)activa este un proces activ, volitiv, mediat intern, in cadrul ciruia cel care
invatd descopera, interfereaza, construieste si resemnifica sensuri, valorificand materiale de invatat,
analizand situatii si experiente etc. si trecandu-le prin filtrele propriei personalitati.

Individul care invatd in mod activ este propriul initiator si organizator al experientelor de
invatare, capabil sa 1si reorganizeze si restructureze in permanentd achizitiile proprii, In viziune
sistemica.

Invatarea activa si interactiva se bazeaza pe o relatie educationald asimetricd/disimetricd, in care
elevul insusi are rol de autentic ,,reglator pedagogic”, iar profesorul rol de organizator si ghid al
procesului de invatare desfasurat de elev.

Este de dorit ca implicarea activa si interactiva a elevilor si invatarea (inter)activa realizata
de acestia, sa ii ajute sa descopere placerea de a invata, care poate da nastere altor sentimente
pozitive - de incredere in propriul potential, de dorinta de cunoastere, de implinire etc.

Prin invatarea activa tindem ca, treptat, elevii sa devind capabili sa elaboreze proiecte
individuale personalizate de invatare, sd isi asume responsabilitatea lor, sa le constientizeze, sa le
aplice, sa le evalueze si amelioreze, sd 151 monitorizeze si gestioneze invatarea, dobandind progresiv
autonomie 1n invatare si formare.
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PROVOCARILE DIGITALIZARII iN INVATAMANTUL PRIMAR
Prof. inv. primar Baciu Ana-Maria, Scoala Gimnaziala ,,Simion Pantea” Salciua

Tn weekend-ul 18-20 octombrie am participat la editia a V-a a Sinaxei Educationale de la
Ministirea Oasa. Intilnirea a avut la baza tema ,,Generatia digitald fati in fati cu dascilii sai”.
Pentru mine a fost un moment de constientizare si reflectie asupra impactului pe care il are
digitalizarea in actul educativ, in special in ciclul primar.

Pe langa avantajele si oportunitatile pe care digitalizarea le aduce in educatie, trebuie sa
luim in considerare si impactul tehnologiei asupra sinititii mentale si emotionale a copiilor. In
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special la varsta scolara, copiii sunt vulnerabili la efectele negative ale expunerii prelungite la
ecrane si la continutul digital. In aceastd sectiune, vom explora cateva dintre provocarile majore
care apar odata cu utilizarea tehnologiei In educatia primara.

Suprastimularea si deficitul de atentie

Unul dintre principalele riscuri asociate utilizarii excesive a dispozitivelor digitale este
suprastimularea. Copiii sunt adesea expusi la un volum mare de informatii vizuale si auditive, ceea
ce poate duce la o scadere a capacitdtii de concentrare pe termen lung. Studiile aratd ca expunerea
prelungitd la ecrane poate duce la probleme de atentie si la dificultdti in gestionarea sarcinilor care
necesita concentrare sustinuta.

Aceastad problema este deosebit de relevanta in contextul educatiei primare, unde dezvoltarea
abilitatilor de concentrare si autocontrol este esentiald pentru succesul academic pe termen lung.
Elevii care petrec mult timp utilizdnd dispozitive digitale pot Intdmpina dificultdti in a-si mentine
atentia asupra activitatilor fara stimulare tehnologica constanta, ceea ce afecteaza si performanta lor
academica.

Dependenta de tehnologie

Un alt risc asociat cu digitalizarea educatiei este cresterea dependentei de tehnologie. Elevii
care utilizeaza frecvent tablete, smartphone-uri sau computere pentru a-si rezolva temele sau pentru
a accesa resurse educationale pot deveni dependenti de aceste dispozitive pentru a-si organiza
gandire critica, unii elevi pot ajunge sa se bazeze prea mult pe tehnologie.

Dependenta de tehnologie poate avea, de asemenea, efecte negative asupra relatiilor sociale
si dezvoltarii emotionale. Copiii care petrec mai mult timp in fata ecranelor pot interactiona mai
putin cu colegii lor in viata reald, ceea ce poate duce la izolarea sociala si la dificultati In
dezvoltarea abilitatilor de comunicare si colaborare.

Impactul asupra somnului si sanatatii fizice

Utilizarea excesivd a tehnologiei poate avea efecte negative asupra somnului copiilor.
Lumina albastra emisa de ecranele dispozitivelor interfereaza cu productia de melatonina, hormonul
responsabil de reglarea somnului. Copiii care petrec mult timp in fata ecranelor inainte de culcare
pot avea dificultéti in a adormi, ceea ce duce la oboseala si scaderea performantelor scolare.

Pe langa problemele legate de somn, existd si preocupari legate de sanatatea fizica a elevilor.
Timpul prelungit petrecut in fata ecranelor poate duce la probleme de postura, dureri de spate si de
gat, precum si la o scadere a activitatii fizice generale, ceea ce contribuie la cresterea ratei de
obezitate Tn randul copiilor.

Avantajele digitalizarii in invatdmantul primar

Desi digitalizarea educatiei vine cu o serie de provocdri, este esential sd recunoastem si
avantajele semnificative pe care tehnologia le aduce in procesul educational. Integrarea tehnologiei
poate imbunatati experienta de invatare, poate oferi noi modalititi de predare si poate facilita
accesul la informatie, transformand astfel educatia traditionald intr-un mediu mai dinamic si adaptat
nevoilor actuale. In aceastd sectiune, voi explora beneficiile majore ale digitalizirii educatiei la
nivel primar.

Accesul la resurse educationale variate si actualizate

Unul dintre cele mai mari avantaje ale digitalizarii este accesul instantaneu la o multitudine
de resurse educationale. In comparatie cu manualele si materialele traditionale tiparite, resursele
digitale sunt actualizate constant si reflecta cele mai recente descoperiri si tendinte in domeniul
educational.

Platformele educationale, cum ar fi Wikipedia, Khan Academy sau BBC Learning, ofera
informatii de inaltd calitate, accesibile gratuit pentru elevi. Acest lucru permite profesorilor sa
imbogdteascad continutul predat si sa le ofere elevilor materiale adaptate nevoilor si intereselor lor.

De asemenea, tehnologia faciliteaza accesul la continuturi multimedia, cum ar fi
videoclipuri, imagini interactive, jocuri educationale si simuldri, care fac lectiile mai atractive si mai
usor de inteles pentru copii. Aceasta contribuie la diversificarea metodelor de predare, eliminand
monotonia lectiilor traditionale bazate pe citit s memorare.
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inviitarea personalizati si adaptati ritmului fiecirui elev

Un alt beneficiu important al digitalizdrii in educatie este posibilitatea de a personaliza
procesul de invatare. Instrumentele digitale permit profesorilor sa ajusteze materialele si activitatile
in functie de nevoile fiecarui elev, asigurandu-se ca toti copiii primesc sprijinul necesar pentru a
progresa.

Platformele educationale adaptative folosesc algoritmi pentru a monitoriza performantele
elevilor si pentru a oferi exercitii personalizate. De exemplu, daca un elev intampina dificultati la o
anumita sarcind, software-ul 1i va propune activitdti suplimentare sau alternative pentru a-1 ajuta sa
inteleagd conceptele. Acest tip de invatare adaptiva este esential n clasele cu niveluri de abilitati
variate, unde unii elevi pot avea nevoie de mai mult timp pentru a asimila informatiile.

Aceastad personalizare nu doar imbunatateste rezultatele academice, ci si motivatia elevilor.
Atunci cand copiii simt cd activitdtile sunt relevante si adaptate nivelului lor, sunt mai motivati sa
participe activ si sd se implice in procesul de invatare.

Dezvoltarea competentelor digitale esentiale pentru viitor

In era digitali, competentele digitale devin esentiale pentru succesul in carieri si viata
personald. Prin integrarea tehnologiei in educatie, elevii din clasele primare au ocazia sa dezvolte
abilitati esentiale precum:

o Navigarea si evaluarea informatiilor online: Elevii invatd sd caute si sd evalueze
informatiile pe internet, sd le treaca prin filtrul personal, ceea ce le dezvolta abilitatile de
gandire critica.

o Utilizarea software-ului de birou: Prin utilizarea programelor precum Microsoft Word,
Google Docs sau PowerPoint, copiii isi dezvolta abilitatile de procesare a textului, de
organizare a informatiilor si de prezentare.

e Gandirea algoritmica si programarea: Platforme precum Scratch introduc elevii in bazele
programarii si dezvoltd gandirea algoritmica si logicd, abilitati din ce In ce mai cautate pe
piata muncii.

Dezvoltarea acestor competente inca din clasele primare pregateste copiii pentru provocarile

viitoare si 11 ajuta sa se adapteze mai usor la o lume din ce in ce mai digitalizata.

imbunititirea comunicirii si colaboririi

Tehnologia joacd, de asemenea, un rol important in facilitarea comunicarii si colaborarii atat
intre elevi, cat si intre elevi si profesori. Instrumentele digitale, precum platformele de mesagerie,
forumurile de discutii si proiectele colaborative online, permit elevilor sa colaboreze in mod eficient
si sd lucreze 1n echipd, chiar si in afara orelor de curs.

Prin utilizarea acestor instrumente, elevii isi dezvoltd abilitatile de colaborare, invatand sa
comunice eficient, sa-si Tmparta sarcinile si sa lucreze Impreuna pentru a atinge un scop comun. De
exemplu, utilizarea Google Docs sau Microsoft Teams pentru proiectele de grup i ajuta pe elevi sa
contribuie Tn mod egal si sa colaboreze in timp real.

Aceste abilitati sunt esentiale nu doar pentru succesul academic, ci si pentru viitoarele cariere
profesionale, unde munca in echipa este o cerintd fundamentala.

Suportul pentru elevii cu nevoi speciale

Tehnologia joacd un rol important in sprijinirea elevilor cu nevoi speciale, oferindu-le
instrumentele necesare pentru a participa la procesul de invatare alaturi de colegii lor. Instrumentele
digitale pot fi personalizate pentru a raspunde nevoilor individuale ale elevilor cu dificultati de
invatare, tulburari de atentie sau deficiente de vedere sau auz.

De exemplu, software-urile de recunoastere vocala pot ajuta elevii cu dificultati de scriere, iar
programele de citire cu voce tare sunt utile pentru elevii cu dislexie. In plus, elevii cu deficiente
vizuale pot folosi instrumente care maresc textele sau care transforma textul in sunet.

Tehnologia contribuie astfel la crearea unui mediu de Invatare mai incluziv, in care toti elevii au
sansa de a participa si de a excela.
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Dezavantajele si riscurile digitalizarii in educatia primara
Desi digitalizarea aduce numeroase beneficii in educatie, exista si o serie de riscuri si dezavantaje
pe care trebuie sd le ludm 1n considerare pentru a asigura un echilibru in utilizarea tehnologiei in
clasa.

Inegalitatea accesului la tehnologie
Unul dintre cele mai mari dezavantaje ale digitalizarii este inegalitatea in accesul la tehnologie. In
multe comunitati, mai ales in zonele rurale sau defavorizate, elevii nu au acces la internet sau la
dispozitivele necesare pentru a participa la activitatile digitale. Acest lucru creeaza o discrepanta
intre elevii care beneficiaza de resurse digitale si cei care nu au aceastd oportunitate, contribuind
astfel la adancirea inegalitatilor educationale.

Aceastd problema a fost accentuatd de pandemia COVID-19, cand scolile au trecut la
invatamantul online, iar elevii din familii cu resurse limitate au avut dificultati in a urma cursurile.

Suprastimularea si efectele asupra sanatatii mentale
Dupad cum am mentionat anterior, utilizarea excesiva a tehnologiei poate duce la suprastimulare,
afectand capacitatea elevilor de a se concentra pe termen lung. Tn plus, copiii sunt mai vulnerabili la
dezvoltarea dependentei de tehnologie, ceea ce poate afecta negativ performantele scolare si
interactiunile sociale.

De asemenea, suprastimularea poate contribui la anxietate si la alte probleme de sanatate mentala,
mai ales atunci cand copiii sunt expusi la un flux constant de informatii sau la presiunea de a
performa in mediul digital.

Lipsa interactiunii umane directe

Tehnologia, desi faciliteaza comunicarea digitala, poate diminua interactiunea umana directa
dintre elevi si profesori sau intre elevi. In special in clasele primare, unde relatiile interpersonale si
abilitatile sociale sunt in curs de dezvoltare, tehnologia poate inlocui interactiunile fatd in fata
necesare pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor.

Este esential ca tehnologia sd fie utilizatd ca un instrument complementar si nu sd inlocuiasca
interactiunile reale, esentiale pentru dezvoltarea emotionala si sociala a copiilor.

Prin urmare, in contextul actual, digitalizarea educatiei primare reprezintd o oportunitate
valoroasa, dar si o provocare semnificativd. Integrarea instrumentelor digitale in procesul de
predare-invatare are potentialul de a transforma radical modul in care elevii interactioneaza cu
materialele didactice si de a le facilita accesul la informatii variate. Aceastd transformare poate
stimula creativitatea, colaborarea si gandirea criticd, competente esentiale pentru succesul in secolul
XXI.

Cu toate acestea, este esential sa aborddm provocarile asociate cu digitalizarea, inclusiv
inegalitatea accesului la tehnologie, riscurile pentru sandtatea mentald a copiilor si pierderea
interactiunii umane directe. Ca educatori, trebuie sd gdsim un echilibru intre utilizarea eficientd a
tehnologiei si pastrarea valorii relatiilor interumane in procesul educational.

De asemenea, este important sa fim constienti de nevoile individuale ale elevilor nostri si sa
ne adaptam metodele de predare pentru a le oferi o experientd educationald relevanta si
semnificativa. Sprijinirea dezvoltarii abilitatilor digitale trebuie sd meargd méana In mand cu
promovarea sanatatii mentale si emotionale, asigurdnd astfel un mediu de invatare sigur si
stimulativ.

In final, digitalizarea educatiei nu este doar o tendintd temporari, ci o necesitate pentru a
raspunde cerintelor unei lumi in continua schimbare. Ca invatatoare, voi continua sa explorez si sa
implementez solutii digitale care sa beneficieze elevii mei, invatandu-i sd navigheze cu incredere si
responsabilitate Tn aceastd lume digitalda. Numai prin colaborare, inovare si empatie putem construi
un viitor educational care sd imbratiseze diversitatea si sa promoveze excelenta pentru toti copiii.
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ABILITAIILE PROFESORULUI CONSILIER SCOLAR

Prof. consilier scolar Ciorea Delia Maria,
Centrul Juderean de Resurse si Asistensa Educationala Alba

Pe tot parcursul procesului de consiliere sunt absolut necesare anumite abilitati
fundamentale (capacitati) care permit desfasurarea cu succes a activitatilor si duc la efectele
pozitive scontate. Abilitatile necesare profesorului pentru desfasurarea activitatilor de consiliere
sunt prezentate n tabelul de mai jos.

Abilititile de baza in consiliere
Ascultarea activa
Observarea
Adresarea intrebarilor
Oferirea de feed-back
Furnizarea de informatii
Parafrazarea
Sumarizarea
Reflectarea

® N0~ Wi

Ascultarea activa este abilitatea de bazd in consiliere ce oferd suportul unei bune
comunicdri Intre profesor si elevi. Ascultarea activa este cea care Incurajeaza elevii sd vorbeasca
deschis si liber. Prin ascultare activd se comunica respect pentru ceea ce gandeste sau simte
interlocutorul si se transmite mesajul nonverbal ca este inteles.

Factori care sustin procesul de ascultare activa:
scomunicarea nonverbald (tonul si intensitatea vocii, mimica, gestica) sa fie adecvata continutului si
starii afective a interlocutorului;

« contact vizual cu interlocutorul, fara insa a-l fixa cu privirea;

» asigurati-va ca ati inteles corect ceea ce v-a comunicat interlocutorul prin formule de genul ,,Ceea
ce vrel tu sd Tmi spui este cd ...”;

» ascultati interlocutorul fara a fi preocupat de raspunsurile pe care doriti sa le dati;

* puteti apela la afirmatii de genul ,,hmm”, ,,da”, ,,inteleg”;

* nu vorbiti continuu, dati interlocutorului ocazia sa vorbeasca si sa puna intrebari;

» ascultarea sd fie autentica — consilierul sa fie sincer interesat de problema/subiectul abordat;

» ascultarea sa nu fie evaluativa — nu faceti judecati de valoare in functie de propriile atitudini si
convingeri, in termeni de ,bine” sau ,rau” ,acceptabil” sau ,neacceptabil”, ,potrivit” sau
,hepotrivit”, ,interesant” sau ,,neinteresant”;

» nu filtrati informatiile in functie de interesele si convingerile dvs. personale;

* nu utilizati etichete din dorinta de a integra interlocutorul intr-o categorie;

» ascultarea sd nu se centreze numai pe mesajul verbal - cele mai multe informatii le obtinem din
mesajele non-verbale pe care le transmite persoana: reactii vegetative (paloarea sau roseata fetei),
tonul vocii, gestica etc.

Deprinderi care trebuie evitate in procesul de ascultare activa:

* a fi neatent, a nu urmari ceea ce spune elevul;

* ascultarea ,,de suprafata”, superficiala, cand profesorul consilier pare doar cd urmareste
conversatia, fara sa fie insa atent la ceea ce se spune;

» a asculta fara a intelege mesajul si a nu cere precizari suplimentare;

* arepeta in minte care va fi urmdtoarea Intrebare;

» a intrerupe elevul Tn mijlocul frazei;

« a asculta din conversatie doar ceea ce asteapta profesorul consilier sa auda;

* a se simti amenintat, jignit pentru faptul ca elevii au valori diferite de cele ale profesorului;
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» a reactiona la subiectele care contravin opiniei proprii a profesorului.

Observarea

Abilitatile de observare permit o intelegere mai reala a mesajului transmis, a starii afective a
interlocutorului. Observarea are doi indicatori importanti: comportamentul nonverbal (mimica,
gestica, voce, modificdri vegetative) si comportamentul verbal (continutul mesajelor). Observarea
discrepantei dintre cele douda componente oferda de multe ori informatii suplimentare despre
persoana/situatia in cauza.

Dificultatile Tn procesul de observare apar atunci cand se trece de la simpla observare a unor
comportamente la interpretari personale ale acestora cu scopul de a face inferente asupra
personalitatii elevilor. Efectul acestei abordari gresite este pierderea relatiei de ncredere cu elevii si
a autenticitatii ei. Obiectivul orelor de consiliere nu este o incercare din partea profesorului de a
Tncadra si eticheta elevii 1n categorii ci de a le oferi cadrul in care ei sa se cunoascd mai bine, sa se
dezvolte personal, sa se respecte pe sine si sd ii respecte pe ceilalti, sa Invete sa ia decizii
responsabile.

Adresarea intrebarilor

Interogarea este o metoda invaziva si, ca urmare, trebuie utilizata cu precautie Tn cadrul
orelor de consiliere. Profesorul-consilier adreseaza intrebari elevului sau elevilor pentru a-i ajuta pe
acestia in clarificarea sentimentelor, convingerilor, atitudinilor si valorilor personale. Intrebrile pot
fi: intrebari Inchise, justificative, ipotetice si intrebari deschise.

Intrebdrile inchise sunt acele intrebari care genereaza raspunsuri in termeni de ,,da” sau
,nu”. Aceste intrebari duc de cele mai multe ori la intreruperea comunicarii. Existd insd si
circumstante in care putem utiliza aceste intrebari — pentru clarificarea unei informatii concrete.
Avantajul major al acestor intrebari este de a focaliza discutia si de a obtine informatii exacte despre
un anumit aspect. De exemplu: ,, Locuiesti cu familia? ” sau ,, Care este jucaria ta preferatda? ”.

Intrebarile justificative (,,de ce”) sunt intrebari inutile in consiliere, pentru ci indeamni
interlocutorul sa identifice cauze sau motive si nu acesta este scopul consilierii. Acest tip de
intrebari sunt asociate cu sentimentul de vina. Intrebarea , De ce ai facut asa sau de ce ai luat
decizia X?” este asociata in mintea unui elev cu ,, De ce ai facut un lucru asa de prostesc?”.
Intrebarile ,,de ce?” ii fac pe cei interogati sa fie defensivi si si nu mai comunice; in situatiile i
care suntem fintrebati de ce am reactionat ,,asa” ne simtim obligati sa gasim explicatii logice sau
scuze pentru comportamentul nostru. Tn loc de a folosi intrebarea ,.de ce?” se recomanda folosirea
intrebarilor deschise de genul ,, 4i putea sa-mi descrii situagia X?”. De cele mai multe ori e mult
mai greu sa afli de ce ai facut un anumit lucru decat sa raspunzi la intrebarea ,, Ce s-a intamplat?”.
Aceasta intrebare se focalizeaza pe comportamentul prezent si permite elevului si consilierului sa
analizeze ceea ce se intampla in momentul de fata.

Intrebdrile ipotetice sunt utile pentru vizualizarea consecintelor pozitive sau negative ale
unor actiuni si pentru luarea in considerare a unor alternative diferite de actiune (ex. in planificarea
vietii si a carierei). Intrebari de genul ,, Cum ai vrea sd fii peste 5 ani?”, ,,Dacd ai fi o floare, ce ai
fi?”, ,,Daca clasa ta ar fi un instrument muzical, care ar fi acela?” sunt utile in abordarea de
inceput a unor teme ca stima de sine, conflictul, luarea deciziilor. Ele asigurd elevilor o stare de
confort prin abordarea ipotetica a problemei si nu prin focalizari specifice sau individuale.

Intrebarile deschise sunt acele intrebiri care comunica interlocutorului ci este ascultat si
consilierul este interesat de informatiile pe care le aude. Aceste intrebari il ajuta pe interlocutor sa-si
exprime atitudinile, valorile, sentimentele si optiunile asupra unei probleme abordate. Prin urmare,
este indicat si se utilizeze in cea mai mare masuri intrebarile deschise. Intrebarile deschise
faciliteaza procesul de comunicare prin invitatia de a descriere situatia: ,, Ai putea sa-mi spui mai
multe despre ...? ", ,,POti sa descrii situatia X ?”.

Oferirea de feedback

Oferirea unui feedback eficient este o abilitate care sustine comunicarea dintre profesor si

elev.
Recomandari pentru oferirea de feedback:
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¢ Feedback-ul se va focaliza pe aspectele pozitive; el trebuie sa fie constructiv si nu distructiv.
Scopul este de a-| sustine si ajuta pe elev si nu de a-1 evalua sau judeca.

e Feedback-ul trebuie sa fie specific si concret, focalizat pe un comportament specific si nu pe
unul general. Exprimarile vagi sau referirile indirecte la comportamentul in general sau la
persoana nu il ajuta pe elev.

e Feed-back-ul trebuie sa fie descriptiv, si nu evaluativ sau critic. Se recomanda evitarea
cuvintelor ,,bun” sau ,,rau” si a cuvintelor care deriva din ele pentru ca nu spun nimic de
comportamentul specific pe care trebuie sa si-1 dezvolte.

e Feedback-ul trebuie oferit pentru acele comportamente si atitudini care pot fi schimbate.

e Feedback-ul trebuie sa ofere alternative comportamentale; daca se ofera feedback pentru
acele aspecte care nu pot fi schimbate, consecinta imediata va fi o stare de conflict si
tensiune emotionala traite de elev.

e Feedback-ul trebuie oferit imediat pentru intarirea comportamentului si nu dupa o perioada
de timp.

e Feedback-ul trebuie sa se adrese comportamentului persoanei si nu persoanei in general.

Furnizarea de informatii

Profesorul consilier identifica pe parcursul orelor/ sedintelor de consiliere care sunt
cunostintele, atitudinile si abilitatile pe care le au elevii. In functie de acuratetea informatiilor
dobandite, profesorul oferd informatii noi, corecte (de exemplu, informatii despre droguri, boli cu
transmitere sexuald). Informatiile trebuie transmise intr-o maniera care duce la intelegerea acestora.

Atunci cand se constatd lacune informationale este important ca profesorul sd nu ofere un
feedback negativ elevilor in legatura cu aceste omisiuni sau distorsiuni, s nu critice persoana care
le-a exprimat. Acest comportament duce la blocarea comunicarii si astfel profesorul nu mai are
posibilitatea de a incuraja atitudinea de curiozitate si nevoia de cunoastere din partea elevilor.
Nu procesul de evaluare a cunostintelor este important in consiliere. Important este cadrul si
maniera interactivd de a furniza informatiile necesare, astfel ca elevul sd poata lua decizii
responsabile.

Parafrazarea

Parafrazarea este abilitatea de reformulare a ceea ce ni se pare esential Tn mesaj. Are ca
obiectiv clarificarea aspectelor legate de subiectul sau tema in discutie. Parafrazarea se realizeaza
prin utilizarea unor fraze care comunica elevilor ca mesajul a fost inteles: ,, Ceea ce spui tu se refera
la ...”, ,,Cu alte cuvinte ...”. Parafrazarea permite totodatd si profesorului sd isi clarifice daca a
nteles corect mesajul transmis de elevi. Este important ca profesorul sa nu utilizeze alte cuvinte sau
informatii, pe care elevii nu le-au transmis in mesaj, pentru a nu da o interpretare personala a
mesajului si pentru a nu influenta directia comunicarii.

Sumarizarea

Sumarizarea este 0 modalitate de a concentra intr-o maniera organizata cele mai importante
aspecte ale discursului interlocutorului. Scopurile sumarizarii sunt de a recapitula continutul unui
discurs sau de incheiere a discutiei. Sumarizarea se utilizeaza si pentru stabilirea prioritatilor si
alternativelor de abordare a unei teme sau subiect sau pentru clarificarea perspectivelor elevilor
asupra alternativelor de abordare a acelui subiect. Sumarizarea este utila si ca forma de deschidere a
unei noi etape a discutiei pe tema stabilita, reamintind astfel concluziile etapelor anterioare.
Sumarizarea se realizeaza impreuna cu elevii si se clarificad in aceasta faza subiectele care necesitd o
abordare ulterioara si cele care au fost deja identificate si clarificate.

Reflectarea

Reflectarea este exprimarea intelegerii de catre profesorul consilier atit a continutului
informational cat si a starii emotionale transmise de elev. Uneori este mai relevantd reflectarea
emotiilor decét a continutului. Reflectarea da elevului sentimentul ca este ascultat si cd ceea ce
exprima sau traieste este important. Scopul fundamental al reflectarii este mai ales cel de validare a
trairilor emotionale ale elevilor.
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Scopurile reflectarii:

* sa verifice intelegerea celor relatate de interlocutor;

» sd 1i comunice interlocutorului intelegerea si acceptarea neconditionata;
* 5@ stabileasca o relatie bazata pe Incredere.

Scoala, ca principal factor de educare si formare a personalitatii elevului si a viitorului adult,
poarta raspunderea realizarii pregatirii sale astfel incat acesta sa se poata adapta conditiilor
schimbatoare ale mediului socio-cultural. Profesorul consilier scolar are un rol esential n
desfasurarea acestui proces si este necesar sa-si dezvolte toate aceste abilitati, pentru a obtine
rezultate pozitive.
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DEPASIREA PROBLEMELOR EMOTIONALE
Prof. Daramus Mariana Adriana, Cresa ,, Prichindel” Cugir

Majoritatea oamenilor sunt de parere cd, evenimentele activatoare sunt cele care cauzeaza
consecintele. Conform teoriei lui Albert Ellis problemele emotionale si comportametele indivizilor
rezultd dintr-o gandire si intelegere defectuoasa a evenimentelor, decat din evenimentul in sine.
Acest tip de comportament poate fi identificat si schimbat, iar inlocuirea lui va avea ca rezultat
modificari la nivelul emotiilor si comportamentelor persoanei.

E.R.E.C (educatia rational emotivd si comportamentald) pleacd de la ideea centrala a teoriei
demonstrata prin modelul ABC al tulburdrilor emotionale:

A B C
evenimentul credintele consecinta activator despre
acel emotivd/comportament
(un eveniment de viatd) eveniment a acestor interpretari

O alta teorie ce sta la baza R.E.B.T (teoria rational emotiva si cognitiv comportamentald) sustine
ca de fapt, credintele referitoare la eveniment sunt cele care intervin si devin critice in
determinarea consecintelor. Dacd credintele sunt rationale (adica conforme cu realitatea) ele
rezultd sub forma unor emotii sandtoase si moderate care 1i ajutd pe oameni sa actioneze in mod
constructiv si si-si atingd scopurile. In opozitie credintele irationale duc la aparitia unor emotii
nesandtoase precum: furia, anxietatea, depresia, care ii impiedica sa-si atinga scopurile.

Este important ca prescolarii sd inteleagd ca au ginduri diferite in situatii diferite si sunt
recomandate cateva modalitati de a gandi rational:

- Sa fim atenti la ceea ce gandim;

- Saincercdm sa depasim acele momente gandind pozitiv;

- Sa avem in minte ca nu suntem singurii carora li se intampla asemenea lucruri.

- Sa ne pese de propria persoand in felul acesta nu ne vom mai consuma trdind o emotie asa de
auto-distructiva.
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In loc s fim sclavi din punct de vedere emotional si folosim aceastd situatie ca pe o
provocare la schimbare nu ca pe o catastrofd. O emotie negativa provoaca un dezechilibru interior
de aici pleaca ideea: ,,Minte sandtoasa intr-un corp sanatos.”

Copilului i lipseste vocabularul pentru a-si exprima sentimentele pe care le traieste in
interior, nu poate sa-si spuna starile de suflet in cuvinte iar aceasta il revoltd. Codandu-si astfel
mesajul copilul cauta sa se faca inteles. Greseala noastra consta in faptul cd, de cele mai multe ori
ne agatam de cuvinte in loc sa fim atenti la emotiile pe care copilul incearca sa le exprime:

Exemplu: ,,As vrea sa ma ascund cand ma cearta tata.”

,»INu face asta, o sa se supere si mai tare.”

Cand joaca acest rol trebuie sa interpretam sentimentul pe care il traieste:

-Ti-e teama atunci cand se Intampla asta? Astfel 1l determinam sa:

- pund 1n cuvinte ceea ce simte;

- simte cd-1 recunosc suferinta in acelasi fel in care o simte si el

- scapa de senzatia negativa care il cuprinde.

Prin repetitie copilul va invata sa-si pund emotiile in cuvinte si sa se elibereze de tot ceea
ce simte in loc s manifeste comportamente deranjante.

Noi ca parinti ar trebui sa fim un exemplu pozitiv pentru copii, exprimandu-ne trairile:

,.imi place/Nu-mi place..”

,»unt necdjit pentru cd ma asteptam la..”

,,Ma tem de.. Nu ma tem de..”

Copilul va avea modelul unei persoane care vorbeste despre ea despre bucuriile si
greutdtile ei si care se deschide. Este foarte important sa-i reflectim sentimentul si

sa-1 ajutam sa descopere natura profunda, exactd a problemei sale.

Ex : ,,Esti suparat ..”, ,,Ti-e teama”.. ,, Te-ai simtit jignit..”

Sa fim oglinda lui emotionala pentru a aduce lumind in dificultatea lui.

Angoasa se naste din ce ramane nespus. Se intdmpld cd anumite emotii sd nu fie exprimate
verbal pentru ca nu stiu sd pund sentimentele in cuvinte si astfel mimeaza emotiile traite (stau
imbufnati, lovesc, plang, tipa, se cearta, se izoleaza, se inchid in ei). Noi ca parinti ar trebui sa-i
ardtdm modul de exprimare:

Copilul isi bruscheaza sora: ,,Esti suparat fiindca ti-a luat jucaria.”
Copilul sta bosumflat: ,,Esti dezamagit fiindca nu ti-am permis acest lucru..”

Copilul resimte toate emotiile parintilor sai. De exemplu: daca tatdl este nemultumit la
serviciu, este supdrat pe sine, pe firma la care lucreaza si incearcd sa camufleze aceasta frustrare,
copilul o va percepe si o va resimti. El va manifesta furia pe care tatal o refuleaza.

Toate neplacerile care nu se pot exprima sunt principala cauza a suferintelor fizice si a
comportamentelor deranjante ale copiilor.

,Minte sdnatoasa intr-un corp sanatos” nu trebuie uitate: hrana, somnul, mediul dar si mai
important nu trebuie sa uitdm ca un copil isi dezvolta sistemul imunitar si cand avem de-a face cu
raceli repetate, dureri de burta etc. cu siguranta cd spune ceva de care ar trebui s ne ocupam.
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IOSIF MOGA, UN TEOLOG BLAJEAN, TRIBUN IN OASTEA LUI AVRAM
IANCU iN TIMPUL REVOLUTIEI DE LA 1848-1849

Prof. dr. Dumbravescu Nicolae,
Liceul Teologic Greco-Catolic ,, Sfantul Vasile cel Mare”, Blaj

Scolile Blajului au fost incd de la fondarea lor un focar de cultura si de formare in spirit
national. Astfel de pe bancile scolilor din ,,Mica Roma” au iesit o serie de tineri care au pus idealul
national mai presus chiar si decat propria viatd. Un astfel de tanar format in Scolile Blajului este
losif Moga care s-a implicat activ in revolutia de la 1848-1849 din Transilvania riscandu-si in orice
moment viata pentru idealul national al romanilor din Transilvania.

losif Moga face parte din randurile celor mai buni tribuni ai legiunii Auraria Gemina,
condusa de prefectul Avram Iancu. Se cunosc putine date despre tineretea si formarea sa scolara, un
aspect important identificat referindu-se la urmarea cursurile scolilor din Blaj*.

S-a implicat activ, incd din primavara anului 1848, in miscarile revolutionare din Muntii
Apuseni. Imediat dupa adundrile de la Blaj din primavara anului 1848, losif Moga a Inceput sa
organizeze garda romaneasca din Oferbaia, unde ocupa si functia de notar. Din acest motiv a fost
arestat si Intemnitat la Abrud de autoritatile maghiare, aldturi de Simion Balint.

Tn 17 iulie 1848, loan Ciurileanu i-a vizitat pe Iosif Moga si pe Simion Balint in inchisoare
de la Abrud, unde il gisea pe cel dintai intr-o camera, legat cu lanturi de maini si de picioare. Pe
parcursul verii, Iosif Moga si Simion Balint au fost transferati de la Abrud in temnita de la Aiud?.

In octombrie 1848, in contextul afldrii unor stiri ca la Zlatna ar exista conflicte intre romani
si maghiari, prefectul Avram lancu i-a ordonat tribunului losif Moga, ce se afla stationat la Baia de
Aries, sa mearga catre Zlatna pentru a linisti cele doud natiuni si pentru a pune la addpost averea
statului. Acesta nu a putut pune in practicd acest ordin, din cauza faptului cd era ocupat cu
dezarmarea ungurilor din aceasta localitate, iar in contextul in care s-ar fi pus in miscare spre
Zlatna ar fi putut aparea si aici conflicte intre maghiari si romani. In acest context, Iosif Moga a
preferat si rimani in Baia de Aries, pentru a pistra cele doud natiuni in deplini liniste®.

Sub presiunea adunarii nationale de la Blaj, din septembrie 1848, tribunul losif Moga a fost
eliberat din temnita de autoritatile maghiare, impreuna cu preotul din Rosia Montana - Simion
Balint. Dupa eliberare, desi slabit de puteri si galben la fata, losif Moga a mers alaturi de Simion
Balint, la Blaj, unde au fost primiti cu mare bucurie de multimea adunata in ziua de 22 septembrie
1848*.

La 23 octombrie 1848, losif Moga a adunat un numar insemnat de romani din Munfii
Apuseni si si-a stabilit tabara la Baia de Aries. Aici i-a arestat pe maghiarii Gheorfi Ignatz, Dionisie
Veres (director de mine) si Nicolae Polos (controlor de mine) din cauza faptului ca scrisesera
guvernului maghiar sa trimitd armata in munti, intrucat romani se rascoald. I-a amendat cu 600 de
florin si apoi i-a eliberat. De la Baia de Aries, tribunul Iosif Moga a plecat cu trupa sa in comunele
unguresti - Trascau si Singiorz, pe care le-a dezarmat si apoi a mers la Vintul de Sus, unde s-a
incorporat cu trupa sa in ostea condusi de Avram Iancu®.

Tribunul losif Moga a luat apoi parte, alaturi de un detasament de lancieri din Legiunea
Auraria Gemina, la batiliile de la Huedin din toamna anului 1849, unde a comandat alaturi de

! Jacob Marza, »Scolile de la Blaj si Revolutia de la 1848 -1849 din Transilvania", in Omagiu Parintelui Profesor loan
Mitrofan la 65 de ani de viatad si 35 de ani de preotie. Coordonator: William A. Bleiziffer, Cluj-Napoca, Editura Presa
Universitard Clujeana, 2014, p. 322.

2 pompiliu Teodor, Avram Iancu in Memorialistica, Cluj, Editura Dacia, 1972, pp. 144-145.

3 Revolutia romanilor din Transilvania 1848-1849. Rapoartele prefectilor revolutiei Avram lancu, loan Axente Sever si
Simion Balint, Editie ingrijita, studiu introductiv, note si bibliografie de Ioachim Lazar, Deva-Cluj-Napoca, Editura
Cilauza/Argonaut, 2014. p. 48.

4 Silviu Dragomir, Avram lancu, Bucuresti, Editura Stiintifica, 1968, p. 73.

5 Joan Ciurileanu, ,,Fragmente istorice din anii 1848-1849”, in Nicolae Bocsan Valeriu Leu, Memorialistica Revolutiei
de la 1848 in Transilvania, Cluj-Napoca Editura Dacia, 1988, p. 216.
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prefectul Legiunii Campiei - Nicolae Vladutiu, de prefectul Legiunii Clujului -Florian Micas si de
tribunul loan Ciurileanu trupa romaneascd, pe care memorialistul loan Ciurileanu o aproxima la
60.000 de luptitori. In batalia din 13 decembrie 1848, de la Huedin trupa de lincieri romani
comandata de losif Moga a ocupat in planul de atac al comandantului Wardener zona de la Silduri,
unde a obtinut mai multe victorii®.

Retragerea trupelor imperiale conduse de Wardener de la Huedin I-a luat prin surprindere pe
tribunul losif Moga, care nu a plecat la 22 decembrie 1848 cu celelalte trupe roméane de la Huedin,
ci a mai zabovit cateva zile prin aceste tinuturi. Din aceasta cauza, in retragerea sa de la Huedin spre
Cly;j a fost atacat de un detasament de honvezi maghiari care au reusit sa captureze 600 de lancieri
romani, dintre care 300 au fost omorati, iar restul au fost trimisi in prizonierat la Oradea’. Dupi
acest eveniment nefericit, tribunul trecu Somesul (la Bontida) aruncandu-se in campie, catre Barei
si Gadalinu, cu intentia de a scdpa In muntii tribunatului sdu. Aici, trupa sa a fost inconjurata de
insurgentii maghiari, tribunul Iosif Moga scapand cu mare greutate, alaturi de cei mai apropiati
colaboratori ai sai inspre trupele lui Urban, in timp ce restul trupei a fost macelaritd de inamicii
maghiari. In acest context, acesta, alituri de cei mai apropiati 10 colaboratori ai sdi s-au retras cu
trupele Urban in Bucovina®. Astfel si-a incheiat activitatea revolutionari tribunul Iosif Moga. Prin
activitatea s-a revolutionara losif Moga se inscrie in galeria marilor barbati ai anilor 1848-1849.
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ABORDARE REGGIO EMILIA
» TOTUL DESPRE ALBINUTE”

Prof. inv . prescolar Feurdean Maria-Garofita, prof. inv. prescolar Filimon Daniela
G.P.P ,, Dumbrava Minunata” Alba lulia

Punctul de plecare al proiectului nostru l-a constituit o iesire in curtea gradinitei. Fiind
primavara, tot felul de gaze zburau prin aer, dar o albinutd a atras atentia unei fetite. Asezata pe o
floare, culegea polen. Fetita curioasd a intrebat: ,,Oare unde duce albinuta polenul?”

Documentarea

Pentru eficienta derularii acestui proces, invatarea trebuie sa fie documentata, iar pentru
Tndeplinirea acestui aspect am folosit mai multe instrumente precum aparatele foto, video, jurnale in
care am Inregistrat ideile, actiunile, spusele copiilor. Cele mai elocvente rezultate ale documentarii
sunt fotografiile, inregistrarile video, consemnarile, lucrarile realizate, ele reprezinta memoria

% Ibidem, p. 220.
" Ibidem, p. 223.
8 Revolutia romanilor din Transilvania 1848-1849, p. 59.
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activitatilor desfasurate si au constituit la final un instrument de evaluare si autoevaluare foarte
important. Toate acestea Indeplinesc mai multe obiective: oferd informatii despre activitatea de
invatare, ajuta cadrele didactice sa reflecteze asupra individualitatii copilului, a evolutiei sale, fiind
disponibile copiilor, ei 1si pot aprecia munca si percep astfel si aprecierile celorlalti, copilul capata
incredere in sine, fiind Tn multe situatii propriul creator n procesul de invatare.

Desfasurarea proiectului

Pornind de la principiile acestei abordari, am ldsat lucrurile sa curga natural, am avut ca
partener natura, le-am pus la dispozitia copiilor materiale si i-am lasat sa exploreze, sa descopere, sa
cunoasca, sd invete, dar nu oricum, ci prin joacd. Cel mai important aspect a fost rolul educatoarelor
de observator discret, ce ascultd cu atentie copilul, ce-1 indruma si-1 ghideaza pe parcursul calatoriei
de invatare, consemnand interesele lor, curiozitatile, uneori intervenind cu Intrebari simple pentru a
intelege intentia lor. Cum a pornit aceste proiect? Deoarece natura a fost atdt de generoasd in
primdvara acestui an si ne-a oferit timp frumos, am hotarat Iimpreuna cu ei s iesim afara, in curtea
gradinitei sd cercetdim imprejurimile. Ne-am pregatit in prealabil, am discutat cu parintii, ne-am
imbracat corespunzator, am stabilit reguli si am pornit... Proiectul initial s-a desfasurat pe parcursul
unei saptdmani, insa, la solicitarea copiilor si in contextul unor temperaturi ridicate pentru aceasta
perioada, am continuat incd doua- trei zile. Pe tot parcursul proiectului prescolarii au manifestat un
interes sporit pentru toate gazele, in special pentru albinute.

Ajunsi in sala de grupd dupd aceastd experienta de cunoastere a mediului de viata a gazelor,
am desfasurat diverse activitati, am inceput sa invatdm prin descoperire, prin antrenarea tuturor
simturilor, utiliznd strategia celor 100 de limbaje ale copilului. Am observat modul in care copiii
au interactionat cu tema, fapt ce ne-a ajutat sd schimbam directia de Invatare in functie de interesele
lor, astfel procesul a devenit unul placut si natural.

Activitati desfasurate:

LIMBAJ VIZUAL SI STHTIFIC

Centru de interes - Stiinta

Crearea si observarea mediului de viata al insectelor.

Materiale folosite: pietre, pamant, muschi din padure, felii de lemn, crengute, insecte (vii si
figurine), tavd de activitati, paie, porumb, lupa, microscop, ramd de ceard, borcane cu miere,
echipament de apicultor.

LIMBAJ FIZIC SI INGINERESC
Centru de interes - Constructii
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Realizarea unui stup, unui fagure, unor albinute din lemn si conturarea albinutelor cu boabe de
porumb.

Materiale folosite: cofraje pentru oud, boabe de porumb, nasturi, felii de lemn, fise model, figurine
insecte.

LIMBAJ SIMBOLIC

Centrul de interes — Arta

Albinute pe piatra si faguri amprentati

Materiale folosite: pietre, acuarele, foi albe, folie cu bule de aer, palete pentru culori, fise cu
albinute model.

LIMBAJ MATEMATIC

Centru de interes-Stiinta

Raportarea cantitatii la numar.

Materiale folosite: insecte de numarat, imagine stup cu cifre, tavi cu faina de malai.
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LOCALIZAREA GEOGRAFICA A ORASULUI CAMPENI.
SA NE CUNOASTEM ORIZONTUL LOCAL

Prof. Boncutiu Simona Elena, Scoala Gimnaziala Campeni

1. Coordonatele matematice si hipsometrice

Orasul Campeni se afla situat la intersectia meridianului de 23° 02’ 44" longitudine estica
cu paralela de 46° 21' 45" latitudine nordica. Pozitia lui pe aceste coordonate matematice explica in
mare parte caracteristicile climei si legat de aceasta intregul complex de elemente fizico-geografice,
care se afla in relatii de interconditionare cu asezarea si elementele climatice.

Din punct de vedere hipsometric pe teritoriul studiat se intalnesc diferente altitudinale in
functie de tipul de relief. Aceste diferente sunt relative mari, ele variind intre 550 m la nivelul luncii
Ariesului si 1.050 m pe varfurile de la obarsia vailor Caselor si Bratineasa, insa , in apropierea Vaii
Ariesului culmile sfarsesc prin abrupturi in jurul cotei de 800m.

2. Asezarea in cadrul regional
Orasul Campeni este situat in nord-vestul judetului Alba (fig. 1), In zona de mijloc a
Muntilor Apuseni, intr-un bazin depresionar strabatut de raul Aries, incadrat de Muntii Bihorului in
vest, Muntele Mare in nord- est, Muntii Trascaului si Muntii Metaliferi in sud- est.
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Fig. 1 Asezarea orasului Campeni in cadrul judetului Alba

Orasul se intinde in aval de confluenta Ariesului Mare cu Ariesul Mic pe terasele vaii
Ariesului care au caracter monolateral. Astfel, cea mai mare parte a orasului (90 %) este situata pe
stanga Ariesului si numai 10 % pe dreapta, incepand de la confluenta vaii Sohodolului cu Ariesul
pana la confluenta acestuia cu valea Varsilor (fig.2). Terenul ocupat de oras este accidentat,
versantii dealurilor sunt abrupti si numai o mica patre formata din lunca Ariesului este plana.

Fig. 2 Bazineul depresionar Campeni

Prin pozitia sa geograficd, in cadrul Muntilor Apuseni, orasul Campeni, se Incadreazd in
zona climatului temperat — continental cu influente oceanice, caracterizat prin veri racoroase, cu
precipitatii bogate si ierni blande.

Datorita climatului si reliefului, solurile predominante sunt brun- montane de padure tipice
si podzolice, brun- montane de padure in diferite stadii de podzolire si aluvionare de lunca pe care
se pe care se dezvolta o vegetatie de conifere, foioase, respectiv salcii, plop, arin, precum si plante
higrofile ca rogozul, coada calului.

3. Asezarea in cadrul administrativ si fata de ciile de comunicatie

Fata de capitala tarii, Campeniul de afla la aproximativ 440 km, spre nord- vest, in partea
centrald a Muntilor Apuseni.

Pozitia acestui oras in zona de mijloc a Muntilor Apuseni, a determinat Incrucisarea unor
drumuri comerciale, cu importante urmari asupra aparitiei si dezvoltarii orasului Campeni si a vietii
social-economice din aceasta zona.

Din punct de vedere administrativ Orasul Campeni face parte din judetul Alba, fiind
considerat capitald a ,, Tarii Motilor”, ce prezintd o influentd deosebitd asupra localitatilor din
Muntii Apuseni, din punct de vedere social, cultural cét si din punct de vedere economic.

In prezent suprafata teritoriului administrativ al orasului, impreuna cu cele 22 de sate
componente ale sale (Boncesti, Borlesti, Botesti, Certege, Coasta Vascului, Dandut, Dealu Bistrei,

20



http://ro.wikipedia.org/wiki/Bonce%C5%9Fti,_Alba
http://ro.wikipedia.org/wiki/Borle%C5%9Fti,_Alba
http://ro.wikipedia.org/wiki/Certege,_Alba
http://ro.wikipedia.org/wiki/Coasta_V%C3%A2scului,_Alba
http://ro.wikipedia.org/wiki/D%C4%83ndu%C5%A3,_Alba

UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.8/2024
Dealu Capsei, Dric, Fata Abrudului, Mihoesti, Motorasti, Peste Valea Bistrei, Poduri, Sorlita,

Tomusesti, Valea Bistrei si Valea Caselor) este de 8.670 ha (fig . 3).

ORASUL CAMPENT
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Fig. 3 Orasul Campeni —incadrarea in teritoriu

Limita esticd a Campeniului se intinde intre oras si localitatea Bistra. In parte de nord se
invecineaza cu localitatea Maguri Racatau din judetul Cluj, iar in partea de nord- vest cu localitatea
Albac. In de vest se invecineazi cu localititile Vadu Motilor si Vidra, iar in partea de sud- vest cu
localitatea Sohodol. In partea de sud se afld localitatea Rosia Montana (fig. 3).

Fata de celelalte orase, mari si importante centre culturale, economice si industriale,
Campeniul se afla la aproximativ egala departare de Alba Iulia si Turda, 80 km, 120 km fata de Cluj
Napoca, 95 km fatd de Deva si 160 km fata de Oradea. Cu toate aceste orase Campeniul se leaga
prin drumurile nationale: DN 75 ce leagd Campeniul de Turda si Stei (pe Ariesul Mare si prin Pasul
Vartop, 1 160 m), DN 74 A leagda Campeniul de Abrud, iar DN 74 leagd Campeniul de Alba Iulia
(prin Pasul Bucium, 915 m) si de Brad (prin Pasul Buces, 725m) (fig.4).
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Fig. 4 Amplasarea orasului Campenl pe harta rutiera a Romaniei ( dupa http: //wpedla goo.ne.jp/)

Pe langa drumurile nationale ce leagd Campeniul de alte localitati, mai intdlnim aici si o cale
feratd ingusta care traverseaza o parte din Muntii Apuseni intre orasele Turda si Abrud. Tntre anii
1910-1912 ia fiinta calea ferata ingustd Turda-Abrud (numitd ,,Mocanitd” datoritd faptului ca
localnicii din zona respectiva erau cunoscuti si sub numele de ,,mocani”’). Mocanita Turda-Abrud s-
a dat in functiune la data de 20 iunie 1912 si a fost scoasa din uz in anul 1998, datorita
nerentabilittii acestei cdi ferate.
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RAVAS CATRE ELEVII MEI (FOSTI, ACTUALI SI VIITORI), DAR MAI
ALES CATRE PARINTII LOR SI CATRE ORICE ADULT CARE
INTERACTIONEAZA CU TINERII

Prof. Fleser Codruta, Colegiul National ,,1.M.Clain” Blaj

o or

Dragilor, ori de cate ori va vine sa spuneti cuiva, sau auziti pe cineva dand vreunui tanar - in
crestere inca, ponturi (si poante) de genul:
¢ ,Lasa, cd mergi tu la scoald, si-apai vezi tu acolo!”
0 ,Is prea multe prostii pe care trebuie si le invete copiii la scoala
0 ,,La ce e necesara atata teorie? Practica, aia conteaza!!!”
¢ ,,Eunu am invatat atdta matematicd/gramatica/fizica etc. si pentru aia, uite... m-am descurcat!”
¢ ,,La ce-i va folosi peste 10 ani sa stie ce-i aia 0 ecuatie/un atribut substantival genitival/ formula
acidului clorhidric etc.?”
¢ ,,Ce texte literare, frate?... scoala vietii conteazd! Eu am trait mai mult decét scriu dia mortii, in
cartile lor!”
¢ ,,Da’ la ce ajutd sa citesc despre lumea de acum "nspe mii de ani? Noi tradim alte vremuri! Ce ma
intereseaza pe mine cum traiau aia?”
¢ ,,Lasa cd intr-a opta/a doispea 1l trimit la ore si 1si ia examenele!”

.... varog, incercati sd va constientizati pe deplin ca:

"’
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Programele sunt incarcate, mai ales in Romania, programul scolar e prea aglomerat,
manualele sunt adesea pline de greseli, inca mai e mult loc de corectat si de reparat, e adevarat, dar
scoala te Tnvata si ca:

* Nimeni dintre noi nu se poate apuca de gatit o prajitura, de reparat un dispozitiv, de facut o
injectie, de realizat o piesd, de croit o haind, de orice altceva, pana nu pricepe principiile de baza ale
activitatii respective — adica teoria! Copilul are nevoie sd descopere, exersand, cd nu ajutd sa te
apuci de ceva, practic, pana nu te-ai informat minimal, teoretic, despre subiect!!

* Daca stii principiile de baza, poti usor merge mai departe, devenind astfel tot mai competitiv,
mai original! Creativitatea se exerseaza si ea, nu e apanajul geniilor doar... toti putem fi creativi,
daca stim principiile elementare ale domeniului respectiv si dacad existd pasiune pentru el! Altfel
insd — nu! Altfel, ni se va parea fie cd suntem prea prosti ca sa putem gasi singuri o rezolvare, fie ca
ratdcim ca-ntr-un hatis labirintic, de unde e prea greu de iesit, asa cd sansele de abandonare a
demersului de cdutare a solutiei, vor creste mereu. Solutia viabild pentru viitorul copiilor nostri nu e
sd renunte si sd abandoneze labirintul, ocolindu-1, ci sd gadseascd o cale functionald de iesire de
acolo si, in general, din orice labirint le va mai iesi vreodata in cale! De-asta, mereu, va fi necesara
0 asimilare - macar minimala, de teorie... ca sa practici apoi eficient, si creativ, ceea ce ai invatat.

* Rostul disciplinelor pe care le studiaza nu este doar sa 1i pregiteasca direct pentru viata, sa le
transmita cunostinte, sa le formeze deprinderi pe care sa le foloseasca exact asa peste 10-20-50 de
ani. Lumea chiar a intrat intr-un iures al vitezei tehnologice care, realmente, demonetizeaza si
devalorizeaza rapid cunostinte, priceperi, si chiar abilitati, uneori. Si-apoi, sd fim onesti: chiar nu
stim exact pentru ce fel de realitate a vietii pregitim generatiile de acum inainte. Insa... indiferent
cum va arata viata peste 10-20-100-x ani, omul tot numai pe sine va putea sd se bazeze... tot el, cu
propria minte va trebui sd gaseascd solutii. Rostul studierii gramaticii si al matematicii/fizicii/
chimiei etc., este, de fapt, in primul rand, sa le antreneze copiilor gandirea logica, uneori pe cea
speculativa, sa-i stimuleze si memoreze cateva repere fixe — nu multe, e drept, dar cu care apoi sa
jongleze... sd realizeze conexiuni, sd gandeasca In pasi, algoritmizat, sd creeze solutii noi, pentru
realitati noi; sd gdseasca erori in rationamentele facute, sa le remedieze si sd mearga mai departe!
Nu il va intreba nimeni ce e un atribut substantival genitival peste 10 ani de la absolvire, e adevarat,
dar.... pana a ajuns la solutia asta de ,atribut substantival genitival”, creierul lui a facut deja, in
scoald, o gramada de ,,operatii”:

1. Dacd am adresat intrebarea unui substantiv care este regent => deduc faptul ca functia
cuvantului vizat e de atribut;

2. Daca respectivul cuvant e un substantiv => vorbesc despre un atribut substantival,;

3. Tntrebarea a fost ,,a cui.....?” => e un atribut substantival genitival!

4. Totodata, intregul demers a Intdrit fixarea, memorarea logica, nu mecanica, prin reamintire
si refolosire de cunostinte si de deprinderi anterioare.

5. Bonus: copilul se alege si cu intelegerea si folosirea constienta a limbii materne — (daca e
ora de gramaticd), a modului in care lumea in care chiar traieste este alcatuita: fizic, chimic,
structural etc (dacd vorbim de alte discipline). De facut calcule... nu mai vorbim, toti le
facem, aproape zilnic
Si-atunci ce e rau 1n asta? Evident ca va uita ceea ce nu 1i va fi frecvent util in viatd ulterior

(— minunatele noastre creiere au functia automata de ,,delete”, si nu ne prea intreaba daca vrem sau
nu s steargd ceva), dar deprinderea de a gandi logic, de a intelege cand va gresi, ulterior, in viata,
ca abandonul nu e singura varianta, ci ca are alternativa — exersatd in scoald deja, sa se opreasca si
sa repozitioneze, sd caute informatii atunci cand intalneste un obstacol, sa fie Increzdtor ca poate
gdsi solutia cu mintea sa — astea toate sunt castiguri nepretuite. Nu ce ,,invatd” la scoald sa facd e
castigul copilului, ci procesul migalos, indelungat prin care invatd sa faca ceva, inaintdnd cu pasi
marunti, tatonand, gresind, corectand, reluand, dandu-si timp sa priceapd In ritm propriu si sa
creasca!

Astfel, nici nu e greu de inteles atunci, de ce mersul la ,,ore” in clasele terminale, in speranta
vreunui ,temeinic invatat intensiv”’ e doar o frectie la un picior de lemn, o utopie. Nu ai cum sa
chiar recuperezi intr-un an, ce ar fi trebuit sa construiesti in patru ani de zile... nici chiar daca ai fi
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Fat-Frumos! Ganditi-va fiecare la domeniul la care va pricepeti mai bine... cat timp v-a luat sa
ajungeti la priceperea asta, de acum? Puteti spune cd nu mai aveti nimic de invatat? Atunci? La ce
ajuta sa 1i incurajam pe cei foarte tineri in credinta ca vor putea construi solid Tntr-un an ce trebuia
construit in patru?!

Prin urmare, dragi prieteni, ori de cate ori va vine sa verbalizati asemenea ganduri in fata
unui tanar — copil sau adolescent, amintindu-va de neplacerile, suferintele sau chiar chinurile
propriei vieti de elev/student, abtineti-va! Ori de cate ori auziti pe altcineva facand asta, Incercati sa
diminuati efectele nocive in mintile copiilor! Lasati-le si lor, celor foarte tineri care acum cresc,
sansa de a parcurge procesul propriei cresteri, cu bune si cu rele, sprijiniti-i afectiv, atunci cand le e
foarte greu, ajutati-i sa transforme neplacerile experientelor scolare in oportunitati de invatare pe
termen lung, dar nu le mai taiati din start orice sansd, sugerandu-le ca scoala e doar loc de pierdut
vremea, ,,chestii” inutile, mediu anacronic, invechit sau spatiu al schingiuirii intelectuale. Lipsa lor
de experientd ii va face sd creada din start ca aveti dreptate si isi vor construi In mintile lor niste
bariere, niste limitari ddunatoare ce vor actiona ca niste viermi ce rod copacul — sanatos, de altfel,
din interior. Oricét s-ar stradui dascalii sa se adapteze realitatilor contemporane, sa flexibilizeze
relatiile, sa Insenineze atmosfera, sa deschida posibile drumuri potrivite pentru elevii lor, se vor lovi
mereu de zidul dur pe care tinerii l-au ridicat in prealabil in mintile lor, cu ajutorul acestor
semintelor plantate prin asemenea remarci toxice pe care le tot aud de la adultii din jur, de timpuriu.
Nu scoala cu disfunctionalitétile ei — care exista, e drept, 1i va tine cel mai tare 1n loc pe invatacei,
in superioritatea si autosuficenta ignorantei desavarsite, in starea de plictiseald permanenta, de
blazare si de neimplicare, ci tocmai aceste fantome ale trecutului personal al adultilor din jurul lor,
care dau verdicte bazandu-se pe ce-au trdit ei in scoald, si ignorand cu desdvarsire prezentul si

adevarul acestuia. Iar voi, cei care acum sunteti elevi si studenti, incercati sa vd amintiti cam ce
varstd aveati cand ati auzit astfel de verdicte in jurul vostru... de la cine? cat de des? va apartin sau
v-au fost inoculate si le-ati adoptat din mers?

Degeaba le vom reprosa ulterior cd sunt ignoranti, delasatori, dezinteresati, blazati, lipsiti de
pasiuni si de respect. Nu s-au ndscut asa... au devenit asa! Si astfel de opinii/generalizari exprimate
cu glas tare in fata lor, chiar dacd nu sunt cauza directd a fenomenului, au atirnat greu in balanta
toxicitatii de care au fost Inconjurati de mici si care le otraveste mintile lent, dar sigur.

Inca mai putem repara ceva.... trebuie doar si vrem asta.

Cu sperante,

Profa

,»Viata-i o calatorie, nu o destinatie!”

dincolodecuvant.com/blog/rva-ctre-elevii-mei-fosti-actuali-i-viitori-dar-mai-ales
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA - DE CE LUNGILA SI
DUNGATA STAU MEREU IMPREUNA?

Prof. inv. presc. Godiciu-Runcan lleana-Maria, Gradinita cu P.P. nr. 3 Sebes
Prof. inv. presc. Salade Elena-Izabela, Gradinita cu P.P. nr. 3 Sebes

NIVEL DE VARSTA/ GRUPA: nivel I, Grupa mare;

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cum este, a fost si va fi aici pe Pamant?
TEMA PROIECTULUI: Animale de pe Glob

SUBTEMA: Animale din savana;

TEMA ACTIVITATII: ,De ce Lungila si Dungata stau mereu impreuna”;
CATEGORIA DE ACTIVITATE: Act. integrata

CONTINUTURI ABORDATE:

DLC (Ed. limbajului) + DS (Cunoasterea mediului)+Domeniul Om si Societate (Activitate
practicd);

MIJLOC DE REALIZARE: lecturd dupa imagini, convorbire, exercitiul;
TIPUL ACTIVITATII: mixt;

SCOPUL ACTIVITATII:

- Imbogitirea cunostintelor despre zebra si girafa (infatisare, mediul de viata, dusmani, hrana),
dezvoltarea capacitatii de a asculta cu rabdare si atentie cele relatate de educatoare si de
colegi, dezvoltarea limbajului si a gandirii, consolidarea unor deprinderi de lucru specifice
activitatilor practice, dezvoltarea dorintei de intr-ajutorare;

OBIECTIVE OPERATIONALE:

- sd intuiascd personaje si desfagurarea evenimentelor din poveste;

- sd urmareasca cu atentie povestea relatata de educatoare;

- sa ordoneze cronologic si logic tablourile din poveste si partile componente ale unei scene din
poveste;

- sd alcdtuiasca propozitii despre personajele din poveste si despre actiunile care au avut loc in
poveste;

- sd realizeze, cu ajutorul unor tehnici de lucru caracteristice activitatilor practice (decupare,
lipire), tablouri si colaje cu personajele din poveste;

- sd lucreze 1n echipa pentru a realiza sarcina primit;

STRATEGII DIDACTICE:
- metode si procedee: convorbirea, lectura dupa imagini, metoda predictiilor, metoda
cadranelor, Stiu, vreau sd stiu, am invatat, exercitiul;
- mijloace didactice: Power Point cu povestea, laptop, videoproiector, Roata povestii, lipici,
foarfeci, coli de carton, tablouri din poveste si alte piese componente ale cadranelor;
- forme de organizare: frontal, pe grupuri;

DESFASURAREA ACTIVITATII INTEGRATE

Nr. Etapele Continutul stiintific Strategii didactice Evaluare/
Crt. activitatii Metode si
- indicatori

Metode si Mijloace de

procedee invatamant
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Momentul
organizatoric

Voi asigura conditiile
optime desfasurarii
activitatii: aerisirea salii
de grupa, pregatirea
materialului didactic.
Pregatirea climatului
psiho-afectiv necesar
desfasurdrii activitatii.

Captarea si
orientarea
atentiei

Captarea  atentiei  se
realizeaza prin
prezentarea umbrei a
doud animale pe un
powerpoint.

Vom  discuta  despre

personaje, copiii vor ghici
cine sunt ele si ce cred ca
vom face.

Conversatia
Observatia
Metoda
predictiilor
Stiu, vreau sa stiu,
am invatat

Power-point
Lista predictiilor
Lista Stiu, vreau

sa stiu, am Invatat

Reactia copiilor
Frontala
Observarea
sistematica a
comportamentului
copiilor

Anuntarea temei
si a obiectivelor

Anunt copiii cd azi vom
asculta o poveste care are

Reactia copiilor

raspunsurile lor in prima
coloand de pe Harta
predictiilor si ce vor sa
afle din poveste — notez
pe lista Stiu, vreau sa stiu,
am invatat.

Voi relata apoi povestea
cu ajutorul imaginilor din
Powerpoint.

Continutul povestii va fi

prezentat clar, coerent,
corect i expresiv.
Dupa poveste vom

deschide Roata povestii si
vom raspunde la intrebarile
de pe aceasta.

vreau sa stiu, am
invatat
laptop
powerpoint
Roata povestii
Laptop
videoproiector

drept personaje principale Conversatia Frontala
cele douad animale despre Observarea
care Invatam saptamana Explicatia sistematica a
asta, dupa care vom lucra comportamentului
pe grupuri pentru a ne copiilor
fixa mai bine cunostintele
dobandite dupa ascultarea
povestii.
Prezentarea Tnainte de a incepe 1i voi Se concentreaza
continutului si | ntreba pe ei despre ce Conversatia Fild cu metoda | pe sarcini care il/o
dirijarea cred cd este vorba in Povestirea predictiilor intereseaza
invatarii poveste - voi nota si cu metoda Stiu,

Isi mentine atentia
concentratd pe
sarcina intre 5 si
10 minute
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5. Obtinerea Se va realiza printr-o Conversatia Orala
performantei activitate pe grupe n care Metoda

copiii vor ordona cadranelor Plansa cu Harta Rispunde la
cronologic tablourile | Harta predictiilor predictiilor intrebari folosind
povestii, vor asambla Explicatia Foarfeci, lipici, limbajul verbal,
piesele unui tablou din Exercitiul parti componente referindu-se la
poveste si vor decupa si ale tablourilor, contextul prezent
lipi personaje din poveste. personajelor,
Dupa evaluarea celor trei carton, carioca, Frontala
cadrane realizate pe Metoda Stiu, laptop, Vorbeste suficient
grupe, ne reunim pentru a | Vreau sa stiu, Am videoproiector de clar pentru a fi
intocmi Impreuna planul invatat inteles de toti
de idei principale al interlocutorii
povestii.
La final discutam frontal
despre cadrane, despre
poveste. Voi completa din
nou cele doua liste.

6. Tncheierea Voi face aprecieri Conversatia Aprecieri verbale

activitaitii generale si individuale stimulative

asupra modului de lucru
si a comportamentului
copiilor pe tot parcursul
activitatii.

CLIMATUL ORGANIZATIEI SCOLARE
STUDIU DE SPECIALITATE

Prof. inv. primar Irimie Nicoleta, Scoala Gimnaziala ,,Axente Sever” Aiud

Prin specificul sau, scoala poate fi consideratd o organizatie in cadrul cdreia climatul
constituie, aldturi de culturd si de management, o variabild esentiald, care influenteaza calitatea
activitatii si performantele cadrelor didactice si ale elevilor.

Stréns legat de managementul clasei este si ,,climatul educational”, concept care se refera la
atmosfera, moralul, starea afectiva a clasei, fiind indicatorul de sanatate al unui grup educational, ce
poate fi luat drept criteriu valoric de diferentiere a unor clase de elevi.

Climatul, termen cunoscut in literatura de specialitate si cu semnificatia de atmosfera
spirituald, ambiantd la locul de munca, stare de spirit, stare psihicd sau mediu psihic este definit ca
indicator sintetic sau perceptie globald a spatiului de viatd al unui grup in general si grup scolar in
special, In care intra Intreaga retea de relatii de colaborare si de dependente existente la un moment
dat intre membrii acestuia, determinind atitudinea lor in cadrul si fatd de respectivul grup, prin
facilitarea sau franarea actiunilor acestuia. Climatul este considerat deci rezultanta sau efectul
sumativ al interactiunii relativ stabile a tuturor factorilor care actioneazad intr-un grup, organizatie
sau institutie.

Conceptul de climat organizational are o larga circulatie in studiile despre organizatii, dar cu

toate acestea, semnificatia sa este destul de vaga, neexplicita si cu o puternicad incdrcatura intuitiva.
De-a lungul timpului, termeni precum climat, culturd, ethos si atmosfera au fost folositi cu
imprecizie, toti desemnand caracteristicile interne ale unei organizatii.
Discutiile legate de rolul climatului organizational in buna desfasurare a activitatii la nivelul unei
organizatii se regasesc in diferite forme Tn majoritatea tratatelor de psihologie organizationala si au
aparut pe fondul reasezarii organizatiilor — indiferent de natura lor, atat la nivel structural, cat si
functional — pe principii occidental — pragmatice.
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Definirea climatului organizational se realizeazd ca urmare a accentudrii unor variabile
constitutive fard de care intelegerea notiunii ar fi cu siguranta dificila. Astfel, M. Vlasceanu (2003)
vorbeste de mediu organizational, definindu-l Tntr-o acceptiune mai larga ca un ansamblu de
,lucruri, persoane, conditii (resurse, constrangeri) sau influente (culturale, politice, legislative) care
interfereazd cu functionarea sa”, remarcand totodatd atat complexitatea definirii mediului
organizational, cat si existenta unei game variate de medii.

La randul sau, E. Paun (1999) defineste climatul organizational prin ,,ambianta intelectuala
si morald care domneste intr-un grup, ansamblul perceptiilor colective si al starilor emotionale
existente in cadrul organizatiei. Climatul exprima starile generate de confruntarea dintre asteptarile
angajatilor si conditiile de munca si de viatd oferite de organizatie, este o stare de psihologie
colectiva, un fenomen de grup, o stare de contagiune colectiva care se obiectiveaza in ceea ce am
putea numi ambianta umana internd a organizatiei”. Se deduce de aici cd in conturarea unui climat
organizational optim importante sunt nu doar reprezentarile noastre referitoare la ceea ce ar trebui
sa fie climatul unei organizatii, ci si conditiile pe care aceasta le pune la dispozitia noastra. In
realitate, factorul uman este direct responsabil de crearea i optimizarea climatului organizational si
nu organizatia in sine.

Dictionarul de psihologie sociald defineste climatul psihosocial ca fiind ,,acea stare mentala
si emotional atitudinald care domina cronic ori temporar in randul membrilor unei organizatii si care
isi exercitd actiunea cu precadere asupra fiintelor umane” (1981, 34).

In completarea definitiei, acelasi dictionar face referire la indicatorii principali ai climatului
care constau in nivelul si calitatea relatiilor interpersonale ale membrilor, dar si In satisfactia sau
insatisfactia acestora in raport cu o serie de factori precum statutul lor in cadrul grupului, normele si
criteriile de promovare, schimbarile intervenite in formularea scopurilor etc.

Prin climat organizational se intelege o stare psihosociald, exprimata cultural intr-un context
intern si extern si este generatd de un ansamblu de variabile obiective §i subiective intersectate intr-
un camp psihosocial sau context situational (extern si intern). Acesta strabate activitatea didactica
realizata in cadrul scolii (Cristea, 2011) si se referd la ambianta intelectuala si morald din interiorul
colectivului unei scoli, la starile emotionale si la perceptiile colective. Este o stare mentald si
emotional-atitudinald care domina intre membrii unei organizatii si care isi exercitd actiunea cu
precadere asupra fiintelor umane. Nu este tangibil din punct de vedere material, dar din punct de
vedere practic, este deosebit de important pentru dezvoltarea scolii si a personalitatii elevilor. El
reflectd particularititile mediului scolar (spatiul si timpul pedagogic, baza didactico materiala,
resursele informationale §i umane) si ale sistemului social care promoveaza norme si decizii
(societate— scoala; profesori; elevi; comunitate educationala teritoriala si locala etc.) dimensionate
cultural (prin valori si credinte pedagogice, preluate si asumate de personalul scolii).

Dezvoltarea organizatiei scolare aduce in prim plan necesitatea unui climat stimulativ,
eficient care a fost conceptualizat In teoria ,,sdndtd{ii organizationale”. Climatul unei organizatii
,Sandtoase” promoveaza munca In echipd §i cooperarea intre toti membrii sai (Voicu, 2013).
Cultura organizatiei scolare postmoderne se dezvoltd, in mod special, prin valorificarea resurselor
subiective ale climatului organizational generat de modul de actiune al tuturor ,,actorilor scolii”
(manageri, colectiv didactic, elevi, personal administrativ, pdrinti, reprezentanti ai comunitatii
locale, etc.).

Climatul organizational dintr-o unitate scolara poate fi determinat de multipli factori:

] factori structurali;
"1 factori instrumentali;
T factori socio-afectivi i motivationali.

Factorii structurali sunt legati de structura organizationala a unitatii scolare respective, cu
alte cuvinte de modul 1n care sunt grupati si interactioneaza membrii componenti ai unitatii scolare.
Cei mai importanti sunt:

- marimea scolii — in scolile cu un numar mare de elevi si de profesori climatul este mai ,,rece”, spre
deosebire de unitdtile scolare mai mici, in care relatiile sunt mai apropiate, oamenii se cunosc mai
bine si stabilesc intre ei legaturi afective mai stranse;
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- compozifia umana a scolii — varsta medie a angajatilor, predominanta profesorilor de un anumit
sex, omogenitatea pregatirii profesionale, diferentele sau apropierile sub aspectul pozitiei sociale
extragcolare pot explica in buna masura climatul dintr-o scoala.

Factorii instrumentali se refera la conditiile si mijloacele pe care le ofera unitatea scolara
respectiva pentru realizarea in bune conditii a atributiilor profesionale.

Mediul fizic si conditiile materiale dificile ale scolii pot sta la baza unor sentimente de
insatisfactie profesionald, de exemplu, atunci cand elevii si profesorii lucreaza in spatii neincalzite,
insalubre ori nu dispun de minima dotare cu materialul didactic necesar.

Stilul de conducere al directorului (autoritar, democratic, nepasator, birocratic) poate fi
mobilizator pentru unii si demobilizator pentru altii, poate crea nemultumiri sau poate genera un
climat de participare colegiald la rezolvarea problemelor scolii, ori un comportament neangajat
(lipsa efortului de a forma o echipa, negativism, interes scazut pentru cresterea prestigiului scolii).

Modalitatile de comunicare in interiorul scolii pot genera un climat de colegialitate (relatii
deschise, prietenesti, ajutor reciproc, tolerantd) sau un climat familial (relatii impregnate afectiv,
interactiuni care se continud In timpul liber), dar si un climat dominat de sentimental, de
necomunicare, de suprasolicitare, cu sarcini care vin intempestiv, fara ca cineva sa le poata explica
ratiunea.

Factorii socio-afectivi si motivationali exprima dependenta climatului dintr-0 unitate
scolara de:

- natura afectiva a relatiilor interpersonale (relatii de acceptare reciproca, de respingere sau
indiferenta);

- prezenta unor subgrupuri rivale (,,clici”, ,,bisericute”);

- sentimentul dominant de satisfactie/insatisfactie profesionala;

- tehnicile de motivare utilizate predominant de director (predominant punitive sau predominant
stimulative).

Climatul regasit in cadrul unei scoli este influentat in mod direct de stilul de conducere si de
comportamentele si sistemul relational generate de acesta.

R. Lickert si J. G. Lickert au elaborat o tipologie a climatului organizational, pornind de la ideea
conform careia acesta ar avea efect cumulativ: climatul existent in varful ierarhiei creeazd premisele
pentru climatul de la nivelurile mediu si bazal. Ei identificd patru tipuri de climate organizationale:

1. Climatul autocratic exploatator — se caracterizeaza prin faptul ca managerii nu au
incredere in subordonati si folosesc amenintari si pedepse pentru a-i stimula, iar angajatii de la nivel
bazal sunt rareori implicati in luarea deciziilor;

2. Climatul autocratic binevoitor — managerii actioneaza in maniera condescendenta fata de
subordonati, acestia fiind implicati in luarea deciziilor;

3. Climatul democratic consultativ — managerii au mai multa incredere in subordonati, iar
comunicarea se face In sens ascendent si descendent;

4. Climatul democratic participativ — managerii au incredere totald in subordonati, luarea
deciziilor este puternic descentralizata.
in cadrul unei institutii scolare nu se intalnesc stiluri pure, ci, mai degraba, combinatii ale acestora,
atat In ceea ce priveste stilul managerial adoptat de managerul organizatiei, cat si In privinta
tipurilor de climat scolar. Avand in vedere dinamica si complexitatea vietii scolare, se poate afirma
ca si climatele se schimba datorita unor multiple situatii existente.

Este important sd existe un echilibru in cadrul institutiei, menit sa asigure buna desfasurare a
activitatilor si evitarea situatiilor nefaste care pot genera stari neplacute, inhibarea creativitatii si a
randamentului la nivel de organizatie.
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EFECTELE ALCOOLULUI ASUPRA ORGANISMULUI UMAN

Profesor Ursales Traian-Nicolae, Colegiul National ,,Horea Closca si Crisan”Alba lulia si Scoala
Gimnaziala Petresti

Din pacate, in ultimul timp tot mai multi elevi de liceu, sau chiar de gimnaziu, consuma
alcool, ceea ce poate duce la formarea unor oameni maturi dependenti de alcool si asupra carora se
vor rasfrange diverse boli, motiv pentru care trebuie aduse la cunostinta elevilor toate efectele
negative care se pot abate asupra sdnatatii acestora.

Alcoolul se gaseste in toate bauturile alcoolice cum ar fi: — tuicd (contine un procent de 22-
75% alcool etilic); vin (contine un procent de 10-22% alcool etilic); bere (contine un procent de 6-
8% alcool etilic); lichior, etc.

Alcoolul etilic este o substantd organica care face parte din clasa alcoolilor si are
formula moleculara HsC-CH2-OH. Alcoolul etilic este o substanta lichida, solubila in apa, care
are punctul de fierbere de 78°C.

Alcoolul etilic continut in bauturile alcoolice este rapid absorbit in sange, iar concentratia
maxima de alcool din sange este atinsa Intre 20 si 60 de minute dupa consumarea acestuia. Daca se
consuma alcool, pe stomacul gol, acesta ajunge direct in sange, pe cand dacd se consuma alcool
dupd consumul unor alimente (in special grasimi), rata de absorbtie a alcoolului este mai lenta. De
asemenea, alcoolul amestecat cu apa sau cu suc de fructe este absorbit mai lent. Alcoolul amestecat
cu bauturi carbogazoase sau cu alte tipuri de bauturi alcoolice este absorbit mai repede.

Eliminarea alcoolului din organism are loc prin metabolizare de catre o enzima localizata la
nivel hepatic in proportie de 90-98%, care se numeste alcool dehidrogenaza hepaticd si de cétre o
enzimi microzomald in proportie de 2-10%. In procesul de metabolizare a alcoolului de citre
alcool dehidrogenaza hepatica au loc urmatoarele reactii chimice:

In prima etapi are loc oxidarea alcoolului la acetaldehidi, conform reactiei de mai jos:
H3C-CH2-OH alcooldehidrogenaza H3C-CH=0
Alcool etilic acetaldehida

Acetaldehida este o substanta foarte toxica si cancerigena facandu-se ,vinovata” si
pentru dependenta de alcool sau de unele droguri. Acetaldehida este daunatoare si pentru ADN si se
face raspunzatoare si pentru dezvoltarea anormald a muschilor, deoarece se leaga de proteine.
Oamenii care au o deficientd geneticd pentru enzima responsabila pentru conversia acetaldehidei in
acid acetic, pot avea un risc mare de boala Alzheimer.

In a doua etapi, in organism are loc 0 noua oxidare care duce la obtinerea acidului acetic,
conform reactiei:

Aldehid-dehidrogenaza
H3C-CH=-0 ————————————— H3:C-COOH
Acetaldehida acid acetic

Intr-o ultima etapd acidul acetic arde in organismul uman si se transforma in dioxid de
carbon si apd, conform reactiei de mai jos, care sunt eliminate foarte usor.
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H:C-COOH +20; —————— 2 CO:G-F 2 H:0

Alcoolul este eliminat din sange la o rata de aproximativ 16 mg alcool/100 ml pe ora de
indatd ce persoana nu mai bea. Chiar dacd majoritatea alcoolului este eliminat din corp prin
succesiunea de reactii descrise mai sus, exista totusi un procent intre 2 si 10 % care este eliminat din
organism nemodificat prin transpiratie, sau urina.

Rata de metabolizare hepatica este de cca. 8 g de alcool pur/ora si este o ratd constanta care
nu poate fi modificata.

Alcoolul are influente negative asupra organismului uman si afecteaza urmatoarele organe:

a. Creierul.

Alcoolul afecteaza creierul, prin scaderea capacitatii de a lua decizii si de a mentine
controlul. Pe mésurd ce concentratia de alcool in sange creste, apare in prima faza un sentiment de
euforie si fericire, dupa care, odata cu cresterea cantitatii de alcool, apar: dificultati de exprimare,
vedere incetosata, pierderea coordonarii asupra corpului.

b. Rinichii.

Alcoolul este un diuretic si creste productia de urind. Cand se consuma alcool, creste
frecventa urinarii. Acest lucru provoaca sete si deshidratare.

c. Plamanii

Cand alcoolul este in stare gazoasa, acesta poate fi inhalat. Din pldmani, alcoolul ajunge
rapid in sange.

d. Ficat

Cand se consuma alcool, ficatul oxideaza 95% din cantitatea ingerata. Acest lucru inseamna
ca ficatul transforma alcoolul in apa si dioxid de carbon. Ficatul poate oxida doar 10 ml sau 8g de
alcool pur pe ora. Din cauza acestui fapt, In functie de cantitatea de alcool consumata, poate dura
mai mult sau mai putin pana se ajunge la o concentratie de 0% de alcool in sénge.

Un consum constant si exagerat de alcool poate provoca diverse boli cum ar fi :
Cancerul

Consumul de alcool poate contribui la riscul de a dezvolta diferite tipuri de cancer :
pulmonar, la stomac, la ficat, la colon. Acest lucru se poate intampla din cauza efectelor toxice ale
acetaldehidei care este un produs de metabolism al alcoolului.

Boala alcoolica a ficatului

Ca organ principal responsabil pentru descompunerea alcoolului, ficatul este deosebit de
vulnerabil la efectele alcoolului. Peste 90% dintre persoanele care consuma mult alcool dezvolta
ficat gras, un tip de boald hepaticd. Cu toate acestea, doar 20% vor dezvolta si boald hepatica
alcoolica mai severa si ciroza hepatica.
Pancreatita alcoolica

Metabolismul alcoolului are loc si in pancreas, expunind acest organ la niveluri ridicate

de produse secundare toxice, cum ar fi acetaldehida si acizi grasi ai esterilor etilici. Totusi, mai
putin de 10% dintre consumatorii cronici de alcool dezvoltd pancreatitd alcoolicd, o boald care
distruge ireversibil pancreasul. Cercetatorii speculeaza ca factorii de mediu, cum ar fi fumatul,
cantitatea si tipul de bautura, dar si obiceiurile alimentare, precum si diferentele genetice in modul
n care este metabolizat alcoolul, contribuie, de asemenea, la dezvoltarea pancreatitei alcoolice.
Defecte congenitale asociate cu consumul de alcool

Alimentatia deficitara poate determina mama sa metabolizeze alcoolul mai lent, expunand
fatul la niveluri ridicate de alcool pentru perioade mai lungi de timp. Expunerea crescuta la alcool
poate Tmpiedica fatul sa primeasca hrana necesara prin placenta.

Leziuni ale creierului

Un consum exagerat si constant de alcool, poate duce la distrugerea celulelor care intrad in
alcdtuirea creierului si atrofiaza tesutul cerebral.
Accident vascular cerebral
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Pe termen lung, consumul de alcool peste medie poate duce la cresterea ritmului cardiac, la
cresterea tensiunii arteriale, la atrofierea muschiului inimii. Toate acestea pot duce la riscul
dezvoltérii unui atac de cord si implicit a unui accident vascular cerebral.

Cardiomiopatie alcoolica

Un consum de alcool in cantitdti exagerate poate produce deteriorarea muschiului inimii
cardiac prin sldbirea si subtierea lui, afectdnd capacitatea acestuia de a pompa sangele.
Gastrita/ Ulcer duodenal

Alcoolul afecteaza pH-ul natural al stomacului si poate cauza iritatii si inflamatii la nivelul
mucoasei acesteia (care oferd protectie impotriva sucurilor gastrice), ceea ce duce la arsuri gastrice,
gastrita, respectiv ulcer duodenal.

S-a constatat cd totusi un consum moderat de alcool, ceea ce Inseamna echivalentul unui pahar
de alcool/zi (335 ml bere, sau 148 ml vin sau 44 ml tuica de 40 grade), poate avea si unele beneficii
asupra organismului cum ar fi: - reducerea riscului de diabet; - incetineste coagularea sangelui; -
reducerea riscului de a face boli la inima.

CONCLUZIE: Un consum moderat de alcool, in limita unui pahar de alcool/ zi, poate aduce
beneficii asupra organismului, in schimb un consum peste limita descrisd mai sus aduce foarte
multe probleme de sdnatate asupra organismului uman, deoarece poate duce la boli grave ca: ciroza
hepatica, cancer, pancreatitd cronicd, accident vascular cerebral, leziuni ale creierului,
cardiomiopatie alcoolica, ulcer, etc, ceea ce intr-un final poate duce la o moarte prematura a omului
care a consumat alcool peste limitele descrise in acest material.

Este foarte important ca aceste efecte negative ale consumului de alcool asupra organismului
uman sd fie aduse la cunostinta elevilor de cétre cadrele didactice, incd de pe bancile scolii, pentru a
congtientiza aceste riscuri Tnainte de a ajunge dependenti de aceasta patima a alcoolului.
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PARTENERIAT EDUCATIONAL GRADINITA SI FAMILIA TN
SOCIETATEA ACTUALA, AN SCOLAR 2024-2025

Prof. inv. presc. Simedru Delia-Dorina, Prof. inv. presc. Filimon Anisoara
Scoala Gimnaziala Nr.3 Cugir/ Gradinita Kunterbunt

ARGUMENT

Mediul familial ocupa un loc central in multitudinea factorilor determinanti ai evolutiei
individului. Copilul nu este un adult in miniatura, ci el este o persoana intr-un moment al dezvoltarii
sale, deosebit de receptiv la influentele pozitive sau negative. Trasaturile si coordonatele
personalitdtii se cristalizeaza In raport cu modelul si contextul trdit In mod direct, nemijlocit, de
catre copil in mediul sdau familial, iar atitudinile parintilor au consecinte durabile asupra
personalitatii, Tn formarea copilului. Primul model oferit copilului este familia sa, iar calitatea si
tipul relatiilor copil-parinti vor marca profund evolutia viitoare a copilului (G. Mauco).
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Contextul actual impun adoptarea unor noi modalitati de comunicare si colaborare.
Indiferent de tipurile de servicii pentru educatie timpurie (crese, gradinite, centre de zi etc.) care
raspund nevoilor familiei si copilului, este foarte importanta pentru dezvoltarea copilului relatia
parteneriala dintre educatori, ca profesionisti care isi deruleaza activitatea in acel serviciu si parintii
copilului. Statutul familiei ca prim educator al copilului reprezinta un factor important in stabilirea
parteneriatului ntre serviciile de educatie timpurie si familie. Familia reprezintd primul context
formativ pentru copil, reprezinta mediul socio-cultural in care copilul s-a nascut, in care creste si de
aceea este foarte important respectul pentru mostenirea culturala a fiecarei familii si valorificarea
acesteia 1n contextele in care copilul nu se afld alaturi de parintii sai.

In perioada copilariei timpurii, eforturile depuse de parinti si educatori trebuie sa se bazeze
pe un schimb bogat de informatii, de experiente si pe colaborare in asigurarea celor mai bune
conditii de crestere si dezvoltare a copiilor, respectand regulile nou impuse care tin de distantarea
fizica, de igiena personala, de dezinfectarea spatiilor si a suprafetelor cu care intra in contact copiii.
E de dorit ca parintii sd regaseasca un sprijin in serviciul de educatie timpurie, sd se simta
responsabili si responsabilizati pentru a colabora cu educatorii si a asigura conditiile necesare
pentru a traversa, cu cat mai putine riscuri, perioada de pandemie si post pandemie.

Cooperarea dintre parinti si educatori este esentiala atat pentru a asigura un mediu securizant
copiilor, familiilor si personalului din unitatile de invatamant, cat si pentru a oferi sprijin
educational prin interventii coerente si consecvente din partea celor doi factori fundamentali de
educatie a copilului.

PARTENERI:

*Familia prescolarilor grupei

GRUP TINTA:

*Prescolarii grupei mijlocii ,,Voiniceii”

COORDONATORI PROIECT:

EDUCATOARE: Prof. inv. presc. Simedru Delia-Dorina, prof. inv. presc. Filimon Anisoara

BENEFICIARII PROIECTULUI:

*DIRECTTI: Copiii, familia, grupul familial largit;
*INDIRECT]I: Societatea;
DURATA:
Anul scolar 2024-2025
LOCATIA:
* Scoala Gimnaziala nr.3 Cugir/ Gradinita . Kunterbunt
*Alte spatii impuse de calendarul actiunilor;
RESURSE UMANE:
*Educatoarele
*Prescolarii grupei;
*Familiile prescolarilor;
RESURSE MATERIALE:
*Materialele puse la dispozitie de gradinita si nu numai
METODE, TEHNICI DE LUCRU:
Sedinte cu parintii, activitati demonstrative, expozitii

REZULTATE DEZIRABILE:

*Implicarea parintilor in actiunile din gradinita prin participarea adaptata a acestora,
«Imbunititirea atitudinii parintilor fata de gradinita si fati de procesul instructiv- educativ
*Schimbarea premiselor relatiei gradinita-familie
MONITORIZAREA S| EVALUAREA PROIECTULUI:
*Activitdti demonstrative, aniversari ale copiilor, jurnalul grupei cu aspecte semnificative;
*Expozitii;
*Serbarile organizate cu diferite ocazii;
MEDIATIZAREA PROIECTULUI:
*Avizierul grupei si avizierul de pe holul gradinitei,;
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«In cadrul sedintelor cu parintii;
DISEMINAREA REZULTATELOR:
Implicarea activa a familiei in desfasurarea proiectului;
o Schimbul de experienta si rezultatele derularii proiectului vor fi cunoscute prin expozitii publicarea lor
pe grupul de whatsapp, retelele de socializare
FINALIZAREA PROIECTULUI:
*Proiectul se va incheia printr-un filmulet , reprezentand evaluarea parteneriatului, cu ocazia
Tncheierii anului scolar;
OBIECTIV GENERAL: Colaborarea permanentd intre familie si gradinitd privind
procesul instructiv-educativ al copilului pentru o educatie cat mai eficienta.
OBIECTIVE SPECIFICE:
Privind educatoarele:
- sd informeze parintii privitor la standardele de crestere si dezvoltare ale copiilor in functie de
particularitatile de varsta si individuale;
- sa expuna parintilor scopul si continutul programului educativ desfasurat in gradinita;
Privind parintii:
- sd participe activ in cadrul parteneriatului familie - institutia prescolara cat si la alte activitati
organizate 1n gradinita;
- sd informeze educatoarele privind comportamentul copiilor in familie si societate;
- sd continue in familie programul educational propus de institutia prescolara, imbinand armonios
atitudinea permisiva cu exigenta.

CALENDARUL ACTIVITATILOR

DATA TEMA FORMA DE | PARTICIPANTI
REALIZARE
Septembrie 2024 ,Necesitatea Sedinta cu parintii Educatoare, parinti
parteneriatului  cu
parintii”
Octombrie 2024 ,,Din activitatile | Expozitie online | Educatoare, parinti,
noastre” pentru parinti prescolari
Noiembrie 2024 ,,Cu papucii ei de | Evaluare proiect | Educatoare, parinti,
frunze, toamna mi-a | tematic prescolari
batut in geam”
Decembrie 2024 L1l asteptim pe Mos | Activitati  integrate | Educatoare, parinti,
Craciun!” (practice, artistice) prescolari
lanuarie 2025 ,Parintii ne citesc | Prezentare  povesti | Educatoare, parinti,
povesti de acasa” citite prescolari
Februarie 2025 »rimp  liber  cu | Prezentare activitati | Educatoare, parinti,
parintii mei!” trimise de parinti prescolari
Martie 2025 ,Pentru mamici, de | Prezentare activitate | Educatoare, parinti,
ziua lor” demonstrativa prescolari
Aprilie 2025 ,un  copil, un | Activitate ecologica | Educatoare, parinti,
pomisor” de plantare n aer | prescolari
liber
Mai 2025 ,,De Ziua Familiei” Prezentare  desene | Educatoare, parinti,
familii copii prescolari
lunie 2025 »darbatorim ziua | Petrecere in | Educatoare, parinti,
copilului” gradinita de final de | prescolari
an
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BULLYNGUL - TIPOLOGIE SI DEFINITII

Prof. Marginean Mariana, Colegiul National ,, Titu Maiorescu” Aiud
Prof. Rusu Ramona, Colegiul National ,, Titu Maiorescu” Aiud

Cuvantul englezesc ,,bully” e radacina termenului bullying, ce Inseamna batius, huligan.
Termenul de ,,bullying” nu are o traducere exacta in limba romana, dar poate fi asociat cu termeni
ca: hartuire, terorizare, brutalizare, intimidare etc.

Bullyingul nu presupune existenta unui conflict bazat pe o problema reala, ci pe dorinta
unei persoane sau a unui grup de a-si castiga puterea si autoritatea, punandu-i pe altii intr-o lumina
proastd. Fenomenul bullying poate fi prezent in orice tip de comunitate, in grupuri sociale, unde
persoanele interactioneaza unele cu altele: la scoald, la locul de munca, in familie, 1n cartiere, in
biserica, in mass-media, etc. Se creeaza astfel o stare de conflict, care nu poate fi depasita decat
dacd se constientizeaza existenta fenomenului. Acesta poate fi atat sub forma de contact fizic, cat si
de cuvinte adresate sau actiuni subtile.

Acest fenomen este mai raspandit in randul copiilor, dar nu 1i scuteste si pe adulti. Agresorul
poate fi regasit in persoanele apropiate noud, dar nu numai: un coleg de scoald sau serviciu sau chiar
seful, un vecin, un membru al familiei, un partener de afaceri, dar si o persoand care este implicata
ntr-o relatie abuziva.

Pentru a fi considerat bullying, fenomenul trebuie sd aibd doud componente obligatorii:
comportamentul sa fie agresiv si sd aiba loc In mod repetat. Persoanele implicate pot lua rolul
agresorilor (bullies) sau a celor agresati (bullied), iar acestea dezvoltd, indiferent de pozitie,
probleme emotionale serioase si de durata. Acest fenomen include actiuni precum: amenintarea,
atacarea unei persoane (fizic sau verbal), raspandirea de zvonuri, dar si excluderea dintr-un grup.

Tara noastra este plasatd pe locul al treilea la nivel european in privinta bullyingului din
scoli, conform unui raport al Organizatiei Mondiale a Sanatatii. Acelasi raport ne informeaza ca
,»17% dintre copiii de 11 ani au recunoscut cd au agresat alti elevi cel putin de trei ori in luna
anterioard, procentajul celor de 13, respectiv 15 ani, fiind de 23%”. Cele mai noi date procesate la
nivelul Ministerului Educatiei Nationale (MEN) vorbesc despre 18.783 de cazuri de violentd la
nivel national.

Violenta in scoala, sub orice forma ar fi, constituie o incalcare a drepturilor copilului la
educatie, bundstare si sanatate. Daca educabilii se confruntd cu violenta in mediul scolar, nu putem
vorbi despre o educatie de calitate, echitabila.

Multe tari din Intreaga lume sunt interesante de elaborarea unor politici educationale de
prevenire si combatere a bullyingului, care are consecinte chiar si pentru martori. Agresorii si
victimele sunt mai susceptibili la simptomele de depresie si anxietate, au o stima de sine scazutd, se
simt singuri si isi pot pierde interesul pentru activitati. Aceste probleme de care pot suferi cei
implicati, pot continua pe tot parcursul vietii.

Bullyingul traditional este definit ca fiind bullyingul general care are loc in incinta scolii si a
anexelor acesteia.
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In 2001 D.R.Coy di o definitie mai clara asupra bullying-ului, si anume: ,,bullying-ul poate
fi definit ca fiind un comportament care intentioneaza sa faca rau sau sa deranjeze, care apare in
mod repetat de-a lungul timpului si are drept caracteristica un dezechilibru de putere, in sensul ca o
persoana sau un grup de persoane mai puternice vor ataca o persoand sau un grup de persoane mai
slabe.”

In principiu, bullyingul se poate baza pe oricare doua diferente dintre doua persoane. Fiind
un subiect de interes pentru cercetdtori incad din anii '70, avem 1n acest moment suficiente informatii
despre tot ceea ce tine de acesta. Pentru cd scoala este locul principal unde copiii si adolescentii isi
petrec timpul, tot aici apar si cele mai multe incidente de bullying, dar asta nu exclude faptul ca o
astfel de confruntare ar putea apdrea si in alte contexte. Pot fi mai multi agresori la o singura
victimd, sau mai multe victime in fata unui singur agresor. Motivele aparitiei acestui tip de
comportament sunt variate, de la faptul ca unui agresor i se poate parea ca o alta persoana s-a "uitat
urat" la el pand la actiuni care isi au rddacinile intr-o formd de razbunare sau pura placere.
Cercetarile de pana acum nu oferd un raspuns punctual la intrebarea ,,de ce apare acest tip de
comportament", explicatia fiind ca, din cele observate, cei care par mai slabi sau sunt perceputi ca
fiind asa (caracteristici fizice, competente sociale, varstd, sex, statut socio-economic, rasd, orientare
sexuald, 1Q), sunt cel mai probabil predispusi sa fie tinte ale agresorilor.

Bullyingul are fete ascunse si se manifesta sub forma a numeroase comportamente, a caror
intentie este sd provoace suferintd. Existd lovituri care se vad, rani care pot fi pansate, dar exista si
lovituri insinuante, rani care nu stiu sa strige dupa ajutor.

Bullyingul poate lua mai multe forme: bullying verbal, bullying fizic, social si
cyberbullying.

Bullying-ul verbal este caracterizat de actiuni verbale sau scrise, rau intentionate, printre
care putem enumera: sicanarea, criticile, amenintarile, injuriile, folosirea sarcasmului, comentarii
neadecvate etc., iar cel fizic presupune folosirea contactului fizic pentru a-i intimida pe ceilalti prin:
lovire, intimidare fizica, Impingere, distrugerea obiectelor celuilalt, gesturi obscene, incoltirea unei
persoane in mijlocul unui grup., violenta domestica etc. Acest tip este mai usor de identificat.

Bullying-ul social sau relational se refera la lezarea reputatiei sau a relatiilor cuiva si
include: lansarea si raspandirea zvonurilor despre cineva, punerea unei persoane intr-o situatie
stanjenitoare in public, folosirea sarcasmului la adresa cuiva, excluderea si izolarea unei persoane
din punct de vedere social sau profesional; sabotarea n mod intentionat a bundstarii, fericirii sau
succesului unei persoane. Poate continua pe o perioada mai lungd de timp fara sa fie observat.
Bibliografie
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HAIKU, INTRE CONTEMPLARE SI FORMAREA JUDECATII ESTETICE
LA ELEVII DIN iNVAIAMANTUL PREUNIVERSITAR PRIN
INTERMEDIUL PROIECTULUI EDUCATIONAL INTERDISCIPLINAR.

Prof. Mezei lulian, Liceul de Arte ,, Regina Maria” Alba Iulia

Proiectul educational interdisciplinar ,,Emotie de toamnad”, demarat in anul scolar 2023-2024
a avut ca punct de pornire haiku-urile poetului japonez Matsuo Basho, considerat maestrul suprem
al poeziei formate din trei versuri care poartd denumirea de haiku. Citind aceste poezii de Basho,
realizdm cd avem multe de invétat din minimalismul cu care este tratatd viata in arta. Specificul
acestor haiku-uri este alcatuit din citeva amanunte pe care, de obicei, nu le vedem. O frantura de
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sentiment, un flash-fiction vizual, o melancolie trecatoare, o umbra prin fata unui zid, un gest,
invingerea unui sentiment coplesitor sau silueta unui obiect, toate aceste reprezentari in poezia lui
Basho sunt producétoare de senzatii, idei si imagini. Aceste descrieri, care sunt de cele mai multe
ori marginalizate sau bagatelizate de grosierul vietii, ne duc la esenta lucrurilor. Tonice si tonifiante,
aceste haiku-uri create de Basho nu ne lasa sa cadem in perplexitate cand ajungem intr-un punct
mort al vietii. Forta de patrundere a haiku-urilor este atat de mare, Tncat ajunge in samburele
existentei noastre atat de efemere doar printr-o simpla observatie.

Pe baza poeziilor lui Basho, in proiectul educational s-a urmadrit analiza si descifrarea
versurilor apoi s-a realizat demersul didactic de transpunere de la textul poetic ca reper la imagine,
avand 1n vedere ca artele vizuale si literatura au obiective in comun. Constantin Cucos, in cartea
Educatia estetica precizeaza cd “literatura universala vine cu o cazuistica spirituala polimorfa, cu
interogatii ce tin de zbuciumul si aspiratiile noastre de acum si dintotdeauna, cu modalitati
expresive ce dau masura umanitatii si creativitatii din noi. Literatura universala livreaza mostre ale
de exprimari ale acestora. Ea creioneaza predispozitii bazale, cu care se pot activa in imprejurari
felurite ale existentei fiecaruia dintre noi.”

Partenerii proiectului au acceptat cu bucurie invitatia la proiectul educational interdisciplinar
,Emotie de toamna”, demarat de catedra de arte vizuale a Liceului de Arte ,,Regina Maria” din Alba
Iulia. O surprizd frumoasa ne-a facut doamna prof. Codruta Fleser de la Colegiul National
,Inochentie Micu Clain” din Blaj care a acceptat sa participe cu fotografiile sale care ilustreaza
remarcabile valente estetice, un adevarat compendiu vizual al tréirilor estetice captate in urma
calatoriilor doamnei profesor prin lume, prin urmare acel compendiu devenind un act simbolistic
ajuns la paroxism. Acest caz dovedeste ca adultul nu ar trebui sa isi piarda spiritul ludic ci,
dimpotriva, sa participe impreund cu copilul creator la nasterea unei lumi prin prisma creativitatii,
sd pastreze starea naturald de homo ludens. Vasile Cioca, profesorul universitar de la Universitatea
de Arta si Design din Cluj Napoca care a format generatii de profesori de arte vizuale din Romania
considera ca “orice demers didactic creativ in educatia artistica nu are sanse daca nu tine cont §i
nu exploateaza/exploreaza jocul constelatiilor: gandirea simbolica, inteligenta emotionald, intuitia,
gandirea conceptuala, setul de proceduri, muzeul imaginar, gandirea compozitionala
constructivistd. "°

Din cadrul aceeasi institutii unde activeaza doamna prof. Codruta Fleser, demn de urmat
este activitatea domnului prof. Daniel Voina care si-a pastrat misiunea de pedagog al artelor vizuale
in celebra scoald pedagogicd de la Blaj de educatori/invatatori si care este un profil cu tangente in
arta. Insusi domnul profesor sustine cursul de Metodica predarii educatiei plastice la acel profil,
pregdtind educatori si Invatatori cu competente in predarea artelor vizuale, stapanind elemente de
metodica a predarii gramaticii limbajului vizual cat si elemente de esteticd, o ramura a filosofiei
artei.

Un caz aparte avem de la Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba Iulia. Studenta Maria
Lazar din anul I de la programul de studii Literaturd si culturd romaneasca in context european,
fostd elevd a Liceului Tehnologic Jidvei (studii gimnaziale), ulterior al Colegiului National
,»I.M.Clain” din Blaj (studii liceale) se prezintd cu o lucrare exceptionald prin spontaneitatea
formelor vizuale in care exprima cu usurinta. Sub indrumarea atentd a profesorului Iulian Mezei, a
reusit sd implice fosta eleva a Liceului Tehnologic Jidvei la concursurile nationale de artd, acest
lucru motivand alegerea elevei pe viitor spre un profil umanist. La orele de desen de la liceul
respectiv, eleva reusea cu usurintd sd creeze texte argumentative sau eseuri libere pe baza unor
imagini din Istoria Artei. Interdisciplinaritatea dintre literatura si artd s-a concretizat, competentele
au fost atinse, Incat Maria Lazar a intrat cu usurinta intr-o universitate cu tangente in arta.

® Constantin Cucos, Educatia estetica, Tasi, Editura Polirom 2014, pagina 162, capitolul Literaturd universala-un
referential important al educatiei pentru valori artistice.

10 Vasile Cioca, Jocul de-a/cu arta, Cluj Napoca, Editura Limes 2019, pagina 276, capitolul Investigatii proprii privind
elaborarea, construirea imaginii vizual-plastice.
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Alte exemple demne de urmat in demersul didactic artistic sunt: lucrarile care denota
expresie, candoare si mister de la Scoala Gimnaziald ,,Toma Cocisiu” din Blaj sub indrumarea
doamnei prof. Delia Gherghin care apreciaza foarte mult arta si de la Gradinita cu Program Normal
,Izvoarele” din cadrul Scolii Gimnaziale ,,Simion Barnutiu” Blaj-Tiur, sub indrumarea doamnei
prof. Iuliana Mezei care reuseste sd cultive simtul artistic al comunitatii rome prin spontaneitatea
expresiva a formelor vizual-plastice. De remarcat e cd romii au un simt nativ al spontaneitatii, un
element esential In artd (a se vedea cazul Eugen Raportoru, pictor din Bucuresti de factura
expresionistd si de etnie roma). Cultura artistica a romilor se integreaza in elementele culturale ale
Europei contemporane.

Lucrarile de la Scoala Waldorf, Clasele I-IV din cadrul Liceului Tehnologic ,,Dorin Pavel”
din Alba Iulia, sub coordonarea doamnei prof. Florina Tudor, exprimad o foarte mare usurinta in
executia tehnica si In reprezentarea emotiei, stiind cd pedagogia Waldorf organizeazd o pondere
deosebita a cursurilor artistice si practice prin echilibru, oferind fiecarui copil ceea ce 1 se
potriveste. Pedagogia Waldorf este un exemplu prin faptul ca priveste educatia prin prisma
sufletescului care poate fi cultivat prin cursuri artistice care cultiva simpatia, apropierea, lucrul in
echipa. O pedagogie a individualitétii, a echilibrului interior al fiecarui copil in parte, dornic sa-si
controleze singur viata, fird a se lisa manipulat din exterior. Sufletul in perspectivi antroposofici®!
ocupa un loc central in pedagogia Waldorf, chiar Rudolf Steiner, initiatorul acestei pedagogii a
considerat: ,,Fie ca sufletul meu sa infloreasca in dragoste pentru intreaga mea existenta”.

Am invitat colegii profesori de la institutiile partenere, Universitatea “1 Decembrie 1918”
din Alba Iulia si Liceul Tehnologic Jidvei sd expund cateva impresii in ceea ce priveste intentia
proiectului educational interdisciplinar "Emotie de toamna”. Doamna prof. univ.dr. Diana Campan
de la Universitatea “1 Decembrie 1918 din Alba Iulia si doamna prof. consilier scolar, psiholog
clinician Anca Fagarasan de la Liceul Tehnologic Jidvei si C.J.R.A.E Alba. Impresiile doamnelor
sunt relatate Tn acest studiu.

,Am salutat, de la bun inceput, insasi ideea-cadru a lansarii proiectului educational
interdisciplinar ,,Emotie de toamna”, aflat sub coordonarea distinsilor profesori si artisti ai
Catedrei de Arte vizuale a Liceului de Arte ,, Regina Maria” din Alba lulia din cel putin doua
ratiuni ce tin de colaborarea interinstitutionala si de misiunea noastra, a dascalilor, de a transmite
bucuria si frumosul vietii catre invatdacei.

Pe de o parte, miza cea mare a unui atare proiect este de o noblete speciala: provocarea
pusa in fata micilor artisti este una care le stimuleaza, simultan, libertatea de a citi, in cadrele
ale imediatelor noastre vecinatati, fie ca sunt rezultatul imaginarului literar sau ale imaginarului
specific artelor plastice. Haiku-urile poetului japonez Matsuo Basho s-au dovedit a fi un corpus
extrem de ofertant, foarte bine ales, fiind evidenta sansa asumata de catre fiecare dintre cei
implicati in proiect in a surprinde, inteligent si armonios, miezul adanc al emotiei, taina spunerii
poetice, dar si mirajul de dincolo de text, cel care dez-limiteaza imaginatia artistilor §i le deschide,
cum bine se vede in fiecare dintre lucrari, emotia-de-dupd-emotie, emotia colorata, dar si curajul
de a interoga ei insisi lumea, pornind de la propriul orizont de asteptare.

Pe de alta parte, nu vom putea ascunde sentimentul reconfortant pe care ni l-a oferit
implicarea atator cadre didactice, mentori si artisti, dar si elevi sau studenti din numeroase
institutii de invatamant intr-un proiect care trece dincolo de curentele noastre obisnuinte
educationale, stimuland, adica, intrarea intr-un protocol al interdisciplinaritatii si al
transdisciplinaritatii. Este foarte adevarat ca misiunea scolii este aceea de a slefui inteligenta
fiecaruia si de a forma caractere demne, insa la fel de adevarat este ca in acest timp problematic,
cu prea multe ispite care ne aruncd, brutal si prea adesea, in marginile Frumosului, ale traditiei si
ale autenticului, orice gest — si cu atdt mai mult un proiect de o asemenea amploare! — care cheama

11 Antroposofia este o conceptie despre om si lume, fundamentati de initiatorul pedagiei Waldorf, Rudolf Steiner.
Aceasta conceptie ofera cunostinte despre spiritual, obtinute prin cercetarea existentei unor facultati de perceptie
extrasenzoriala
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spre pasiune, mizeaza pe vocatie §i pe sensibilitate si ne ,,fura” din cotidianul pragmatic, prea alert
si obositor, nu poate decdt sa fie dovada clara ca adevaratul mentor este acela care a inteles ca
rostul lui fundamental este de a-si proteja ucenicul de plafonari si de dezechilibre, de a-i stimula
stima de sine §i de a-l aseza in conditia lui harica.

Dovada clara sunt aceste lucrari care s-au nascut dintr-o Idee si au devenit Metafora pura.
Suntem chiar tentati sa lansam si o provocare in oglinda: cdta Poezie se naste in granitele
lucrarilor elevilor? Cdta Poezie naste fiecare tablou? Cdci veti simti, desigur, emotia-de-dupa-
emotie, covarsitoare, senind, pura!

Felicitari tuturor celor implicati in proiect!”

Prof. univ. dr. Diana Campan Universitatea ,,1 Decembrie 1918 din Alba Iulia

Departamentul de Litere

., Imi spusese, nu demult, un coleg, cd md pricep la a simti arta, cd pot transmite emotia si
mesajul artistului si ii multumesc pentru aceasta validare. Evident toti avem aceasta capacitate, e
important sa o descoperim, sa o fructificam prin asumare si trdirea acelei emotii intens si constient.
Suntem din ce in ce mai aventurati spre experiente rapide, fugim, ne agitam, gandim diversificat
intr-un mod coplesitor, ne dorim multe si uitam a trai simplu. Cu emotii, constientizari si asumare.

Emotiile sunt definitii ale conditiei umane, ale formei ei sau ale relatiilor noastre sociale si
umplu vietile noastre cu semnificatie si scop. Ele ne influenteaza modul in care percepem lumea,
cum ne integram in ea si felul in care gandim. Emotiile noastre pot avea un efect de mare amploare
in gandirea si actiunile altora, cum de asemenea, emotiile altora ne influenteaza cunoasterea si
comportamentul.

Teoriile clasice afirma ca emotiile sunt controlate §i produse de catre organism si apar la
schimbarile de mediu, ca adaptare a sistemului nervos, sistemului endocrin si a celui imunologic.
Putem considera, pe buna dreptate, ca emotiile sunt ingrediente esentiale ale unor relatii sociale
sanatoase si sunt indispensabile in cazul unor relatii apropiate. S-a demonstrat ca emotiile sunt mai
des experimentate §i exprimate in relatiile caracterizate printr-un nivel mare de intimitate si
incredere decdt in relatiile caracterizate printr-un nivel scazut de apropiere.

Exprimarea emotiilor, indiferent de felul acestora, negative (iritabilitate, tristete) sau
porzitive (fericire, bucurie), joaca un rol special in relatii. Amdndoua tipurile de emotii sunt
importante. Exprimarea emotiilor prin artd, insd, este un mod de a ne ajuta, pe toti, sa ne conectam
la sentimentele proprii, sa exprimam si sa procesam emotii la care nu avusesem acces pand atunci.

Si pentru ca acest proiect are punct de plecare haiku-urile poetului japonez Matsuo Basho
inchei simbolic cu:

Tnceputul toamnei:
Peste de mare si smarald
Ambele verde.

Cu pretuire §i recunostinta!”
Prof. consilier scolar, psiholog clinician Anca Fagarasan
C.J.R.A.E Alba, Liceul Tehnologic Jidvei

Speram ca acest proiect educational interdisciplinar ,,Emotie de toamna”, elaborat la un grad
cat mai 1nalt de profesionalism, sa fie un ghid de bune practici, sa continue in anii urmatori si sa fie
pentru voi o deschidere larga in calea experientelor empirice, deoarece nimic nu poate fi gandit fara
sd fi fost mai intai simtit.

Trif Petra Raluca, clasa a VIlI-a B

Liceul de Arte “Regina Maria” Alba Iulia
Prof. coordonator Pop Cristina
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Sursa de inspiratie:
O floare nestiuta

De pasari si fluturi:
Cerul toamnei

Haiku de Matsuo Basho

Melente Anda, clasa a X-a A
Colegiul National “I.M.Clain” Blaj
Prof. coordonator VVoina Daniel

Sursa de inspiratie:
Viata mea toata:
Frunze purtate de vant

In prag de toamnd

Haiku de Matsuo Basho

RELATIA DINTRE FAMILIE, SCOALA SI BISERICA
Prof. Marcu Felicia, Scoala Gimnaziala ,,Ovidiu Hulea” Aiud
Parteneriatul dintre familie, scoald si Biserica este un imperativ al vremurilor de astazi,
sensibilizarea familiei si scolii ca institutii abilitate sa asigure tinerei generatii hrana cognitiva,

afectiva si volitiva atat de necesara in dezvoltarea personalitatii, merinde capabild sd ofere echilibrul
psiho-somatic de care are atata nevoie persoana in devenirea ei.
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Familia este definita drept ,,unitatea sociala elementara ale carei functiuni specifice sunt
reglementarea relatiilor dintre sexe §i asigurarea procredrii si educdarii copiilor” (Banu, Badina,
Balanescu, et.al., 1969, p.128). Familia este vazuta din perspectiva sociologica ca o ,,forma
elementarad de organizare social constituitd din persoane care sunt legate prin sange (rudenie) sau
prin electiuni afective. Este considerata o institutie universald, deoarece este raspandita, chiar daca
sub forme diferite, in toate societatile umane si in toate epocile istorice” (Drago, Boroli, Cosma,
et.al., 2007,p.326). Exista o corelatie dintre genotip si mediu, parintii oferind urmasilor lor biologici
atat gene, cat si un mediu necesar formarii personalitatii. Genotipul copilului se coreleaza cu mediul
dar si modeleazd mediul (Atkinson, R.L, si R.C., Smith, 2002). Familia parintilor cu inteligenta
inalta este un mediu stimulativ intelectual, in care inteligenta lor, partial mostenitd de urmasi, poate
atinge la copii cote nalte, intrucat mediul si genotipul copilului sunt corelate pozitiv, oferindu-i un
avantaj intelectual dublu. Copiii ai caror parinti au o inteligenta scazuta cresc intr-un mediu familial
care exacerbeazd dezavantajul intelectual care e posibil sd le fie transmis direct (Atkinson, R.L, si
R.C., Smith, 2002).

Rolul familiei este primordial in dezvoltarea personalitatii si in geneza aspiratiilor si
optiunilor profesionale. Psihologia actuald vorbeste de,, patru tipuri de pattern-uri parentale: 1.)
parintii autoritarigti sunt cei care Imbina controlul cu acceptarea, in consecintd copiii lor sunt
independenti, cu tendinte de autoafirmare, motivati pentru autorealizare si succes social. 2.) parintii
autoritari exercita un control intens, dar manifesta un nivel scazut al acceptarii. Copiii acestor
parinti sunt responsabili, dar retrasi din punct de vedere social, le lipseste spontaneitatea si
motivatia pentru autorealizare. 3.)parintii indulgenti manifesta acceptare, dar cerintele lor fata de
copil sunt foarte putine. Copiii lor dovedesc vitalitate, dar au tendinta catre imaturitate, lipsindu-le
controlul impulsurilor, responsabilitatea sociald si increderea in sine. 4.)parintii neglijenti sunt
preocupati, in special, de propriile interese si nu se implica in cele ale copilului. Copiii unor astfel
de parinti au tendinta de a fi impulsivi, neinteresati de scoald si nu au obiective de perspectiva.
Parintii neglijenti intr-o manierd extremd au copii care dovedesc tulburdri evidente ale
atasamentului si ale functionarii psihologice incd de la varsta de doi ani” (Atkinson, R.L, si R.C.,
Smith, 2002, p.607).

Familiei 1i revine rolul de a deschide sufletul copilului spre bine, adevar, frumos, curaj,
dreptate si dragoste fata de semeni, de a-1 cultiva sensibilitatea si a-i sddi saménta pentru valorile
morale care, mai tarziu, vor deveni convingeri si idealuri personale, familia fiind cea mai mica
celuld a societatii (Jinga, 1993).

Se stie ca omul nu este si nu poate fi produsul unei singure institutii, el formandu-se, in timp
sub influenta familiei, a scolii s1 a mediului social, acestea trebuind sa-si coreleze si sa-si potenteze
eforturile si actiunile, orientdndu-se constant, prin forme si metode de educatie specifice, spre
realizarea obiectivelor propuse (Jinga, 1993).

Dimensiunea umana a organizatiei scolare presupune relatii educationale stabilite Intre
profesori si elevi, prin care este urmadritd modelarea personalititii educabililor in conformitate cu
cerintele impuse de idealul educational (Muntean Trif, 2018).

Orientarea este un ansamblu de activitati, prin intermediul carora elevii sunt ajutati sa
opteze in legdturd cu studiile pe care le vor urma si cu profesia viitoare. Aceastd activitate de
orientare se realizeaza 1n familie, In scoald si in societate, prin intermediul mass-mediei si a
institutiilor de cultura. Strategiile auxiliare enumerate ntr-un studiu UNESCO realizat in anul 1983
sunt: informarea, evaluarea si autoevaluarea calitatilor individului, pregdtirea tinerilor in vederea
optiunilor, acordarea sfaturilor de orientare, activitatea serviciilor de orientare. Criteriile dupa care
se realizeaza orientarea scolard sunt: aptitudinile si dorintele elevilor, rezultatele obtinute de ei in
gimnaziu, precum si cerintele pietei muncii. Orientarea scolard se realizeaza prima data la varsta
debutului scolar, cand, in functie de nivelul de dezvoltare psihicd si fizica, viitorul scolar va fi
indrumat spre tipul de scoald, apoi, in perioada premergatoare absolvirii invatdmantului gimnazial,
in vederea exprimarii optiunilor privind inscrierea la liceu (Jinga, 1993).

In cadrul organizatiei scolare se pot cunoaste si observa aspecte relevante pentru planificarea
carierei, precum: interesele, valorile, aptitudinile si deprinderile. Factorii genetici si oportunitatile
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de invatare furnizeaza experiente pe baza carora elevul invatd sa prefere unele activitéti in favoarea
altora. Interesele elevului pentru anumite activitati, respectiv preferintele cristalizate pentru un
domeniu de cunoastere sau altul, pot fi identificate in cadrul scolii, observand aspectele calitative
(atentia, afectivitatea pozitiva, mentinerea tendintei de apropiere fatd de activitate), cat si cele
cantitative (frecventa crescutd a activitatilor specifice domeniului de interes, persistenta in timp a
preferintei pentru anumite activitati, intensitatea de manifestare, persistenta in activitate) (Muntean
Trif, 2018).

Valorile sunt, in viziunea lui L. Muntean Trif ,,aspecte generale care transcend situatiile
specifice si se constituie n standarde pentru alegerile personale. Scoala reprezintd un mediu de
socializare care promoveaza valori, reguli si comportamente specifice, reprezentand astfel un
incubator pentru dezvoltarea valorilor si comportamentelor legate de munca, in general” (Muntean
Trif, 2018, p.41).

Orientarea profesionald se realizeaza in functie de cerintele pietei muncii, aptitudinile si
dorintele elevilor, iar in cazul in care elevii opteazd pentru o scoald profesionald, in perioada
premergatoare absolvirii Tnvatamantului gimnazial, orientarea scolara coincide cu cea profesionala
(Jinga, 1993).

Asadar, aspiratiile nascute si mentinute in persoana umand pot fi proiectate, preluate,
dezvoltate, aplicate si metabolizate in mediul socio-cultural, putand deveni astfel, factori de progres.

Mitropolitul Antonie Plamadeald a evidentiat faptul ca Biserica , familia si scoala vor fi
intotdeauna pilonii care vor tine un echilibru sandtos, n liniste si in dezvoltare creatoare neamul
nostru romdnesc care, isi revine astfel la starea lui fireascd, aceea care i-a asigurat trecerea prin
istorie doud mii de ani. Timpul ddinuirii lui sa fie fard sfdrsit. In scoli Biserica asigura educatia
religioasd a tinerei generatii, educatie care le va fi orientativd pentru toata viata. Pedagogul loan
Nicola face distinctia intre educatia religioasa si catehizare, aceasta din urma fiind initiatd de
Biserica, desfasurandu-se in afara spatiului scolar dupa preceptele si canoanele fiecarei confesiuni,
avand un continut predominant dogmatic urmarind comportamente religioase pe care cel catehizat
trebuie sd le adopte, ea fiind realizatd de catre o persoand ce oficial ocupa un rang in ierarhia
confesiunii respective, in timp ce prima are menirea de a stimula constiinta in vederea elaborarii, in
conditiile unei libertati depline, a unei viziuni personale asupra existentei, ea incumband doua
sarcini, una informativa si alta formativa, prima referindu-se la asimilarea unei culturi religioase iar
urmatoarea exprimandu-se, pe de o parte, prin implicarea tuturor proceselor psihice n descifrarea si
trairea sensurilor adanci ale existentei, iar pe de altd parte, prin valorificarea substratului moral
intrinsec al valorilor religioase.

In aceasta crizd de ordin moral a intregului corpus social, Biserica inceteazi de a mai fi un ghetou
liturgic, ea iesind cu demnitate pe scena socialului si avand rolul de a construi constiinte si suflete.
Ramane de actualitate indemnul lui Emille Boutroux de la inceputul secolului: Crestinismul trebuie
negresit sa se adapteze la viata reald daca vrea sa fie altceva decdt un vis sublime i efemer, daca
vrea sa devina el insusi o realitate.
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PROIECTELE EDUCATIONALE
— MIJLOC DE CRESTERE A EFICACITATII PROCESULUI
INSTRUCTIV-EDUCATIV-

Prof. Lupea Rodica, Scoala Gimnaziala ,, Vasile Goldis” Alba Iulia

,,8d nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta
lume nu va mai exista cand ei vor fi mari §i nimic nu ne permite
sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze.”
(Maria Montessori — “Descoperirea copilului”)

Schimbarile din societate, rapiditatea informatiilor care trebuie implementate in sistemul
educational, ne fac pe noi, cadrele didactice sd cautdim noi modalitati, care sd asigure o mai mare
adaptare la realitatile sociale.

In ideea de a obisnui copiii sa triiasca in relatie cu cei din jur, si-si dezvolte stari afective
pozitive, sa manifeste interes, sa-si formeze atitudini, sa-si completeze aria de preocupare, cadrele
didactice si-au largit sfera de activitati prin proiecte educationale desfasurate la nivelul comunitatii
locale, cat si prin implicarea in programe si proiecte pe plan national si international.

Proiectul ca metoda a fost initiatda de John Dewey, care, la sfarsitul secolului al XIX —lea,
copilului.

In al doilea deceniu al secolului XX, W. Kilpatrick popularizeaza ideile lui Dewey —
aplicand in scolile americane metoda proiectelor, al cérei scop principal era armonizarea scolii cu
societatea. Metoda raspundea cerintelor educatiei pragmatice americane, punand accent pe actiune,
eficienta si independenta in gandire.

Asadar, planificarea activitatii pe teme sau metoda proiectelor la copiii de varsta scolara
mica este prezenta si inainte de 1960, popularizata in anii 1960 — 1970 ( Smith 1972; Haggit 1975),
si cunoaste o revenire (Baskwill & Whitman 1986; Gambert 1988; Katz & Chard 1989; Walmsley
& Walp 1990).

Teoriile privind invatarea sau dezvoltarea copilului la varstele timpurii promoveaza
conceptul de profesor cu rol de ghid. In acest context proiectul stimuleazi si, in acelasi timp
satisface curiozitatea fireasca a copiilor, implicandu-i Tn propriul proces de dezvoltare, in care
invatatorul nu este decat un ghid atent, o persoand — resursd care sprijind respectarea rutei
individuale a invatarii, a copilului si a ritmului propriu al acestuia.

Proiectul este o strategie de invatare si evaluare a carei caracteristica se concentreaza pe
efortul deliberat de cercetare, pe cautarea si gasirea raspunsurilor legate de tema propusa.

Un proiect reprezinta o activitate pe termen scurt sau lung, ce urmadreste realizarea unor
competente educationale clare. Acesta consta dintr-o serie de sarcini concrete §i uneori are §i un
buget.

Proiectul poate fi initiat si coordonat de un cadru didactic sau de o echipa de cadre didactice.
Ei trebuie sa defineasca strategia de lucru, data de incepere si cea de terminare a activitatilor.

Un proiect educational oferd oportunitatea de a face inovatii in educatie de a aduce ceva in
plus orelor petrecute pentru activitatile planificate, de a-i motiva pe elevi mult mai bine pentru
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utilitatea timpului liber petrecut in folosul dezvoltarii personalitatii ce presupun: invatarea si
practicarea deprinderilor complexe de comunicare, implicarea creativitdtii si a imaginatiei,
canalizarea atentiei spre o afinitate sau o deprindere ce pun individul in valoare, i descopera
afinitati, aptitudini, talente ce se meritd a fi prelucrate si scoase in adevaratele valori.

Proiectul reprezinta primul pas spre descoperirea de sine, spre acceptarea propriilor limite,
facandu-se remarcatd o motivatie foarte puternica pe plan afectiv: elevii sunt multumiti, fericiti,
satisfacuti...

Probleme fundamentale ce trebuie urmarite in design-ul proiectului educational:

De ce se initiaza proiectul?

Cine sunt beneficiarii?

Care sunt rezultatele pe care le produce proiectul?

Proiectul este parte componenta a planului strategic de dezvoltare a organizatiei scolare?
Exista resurse umane necesare pentru realizarea proiectului?

Sunt necesare relatii de parteneriat?

Se pot dezvolta strategii alternative de interventie?

Care sunt costurile proiectului raportate la resurse?

Ce proceduri de monitorizare si evaluare pot fi prevazute?

Care este contextul realizarii proiectului — oportunitati, constrangeri, riscuri?
Care este durata de desfasurare a proiectului?

VVVVVVVVVVY

STRUCTURA PROIECTULUI
=Denumirea proiectului — asigura identitatea acestuia; este o formulare scurtda, usor de
retinut care sa descrie in esenta rezultatele proiectului;
= Misiunea si obiective — obiectivele prezinta sub forma de enunturi sintetice , operationale,
masurabile, avantajele specifice;
» Motivatia — justificarea care-1 fondeaza si i confera legitimitate;
= Stabilirea grupului tinta §i a beneficiarilor proiectului — beneficiarii directi sunt
destinatarii obiectivelor si activitatilor (elevi si cadre didactice), iar beneficiarii indirecti sunt cei din
afara mediului educational asupra carora se rasfrang influente ale proiectului (familii, colegi,
comunitate)
= Locul si durata proiectului
= Strategia propusa — descrierea detaliata a activitatilor si metodelor alese, in concordanta cu
tema si obiectivele proiectului;
=Rezultatele proiectului — proiectul este apreciat prin prisma rezultatelor produse; acestea
trebuie prevazute cat mai exact posibil, chiar daca pe parcursul derularii intervin modificari;
=Resurse angajate in proiect: resurse umane, resurse valorice, materiale, financiare,
temporale;
= Stabilirea parteneriatelor si a colaborarilor
=Evaluarea - proces de masurare si apreciere a eficacitatii si a eficientei unui proiect prin
care orice organizatie scolara primeste raspuns la intrebarea: ,,Cum ne ddm seama dacd am reusit si
la ce nivel s-au produs schimbarile dorite?”; criteriile specifice avute in vedere de evaluare sunt
coerenta §i pertinenta, eficacitatea, eficienta, conformitatea.
Iata un set de intrebari care se pot folosi in discutiile cu colegi din grupa de proiect:
Cat de inovativa a fost munca dumneavoastra?
In ce mod a imbundtatit munca dumneavoastrd comunicarea si colaborarea dintre elevi?
A adus utilizarea noilor tehnologii beneficii actului educational, atdt la clasa, cdt i in
exteriorul ei?
In ce mod a inzestrat proiectul dumneavoastrd pe elevi cu competente pentru viati?
A fost proiectul dumneavoastra o motivatie pentru ca altii sa se implice? (cadre didactice,
elevi, parinti, comunitatea locala)
In ce mod a stimulat proiectul utilizarea noilor tehnologii in scopul dezvoltdrii
educationale si culturale a elevilor?
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Ce pot invata altii din acest proiect?
Care este cel mai important mesaj al muncii dumneavoastra?..

Actualele orientari in invatamantul romanesc, dar mai ales schimbarea abordarii de la
curriculum centrat pe disciplind la unul centrat pe elev, care este situat in centrul organizarii
procesului de predare — invatare, au atras dupa sine necesitatea gasirii acelor solutii didactice care sa
stimuleze performanta elevului cel putin la nivelul descris de potentialul sau.

Un mod de a conferi deschidere si viatda muncii de la catedra este si acesta al exercitiului
transdisciplinar prin folosirea proiectului ca metodd didactica interactivd, cu rol instructiv —
educativ.

Viazut, in plan teoretic, ca o metoda globald, cu un puternic caracter transdisciplinar, ca o
metoda care stimuleaza si dezvoltd multilateral personalitatea In curs de formare a copilului, in
planul practic el se defineste ca un efort deliberat de cercetare al copiilor, concentrat pe depistarea
detaliilor si intelegerea subiectului in intreaga sa amploare si nu pe gasirea de raspunsuri corecte la
intrebarile puse de adult.

Bibliografie:
Simona Alecu, ,,Dezvoltarea organizatiei scolare”, E.D.P, Bucuresti, 2007
Venera Cojocariu, Liliana Sacara,,, Managementul proiectelor pedagogice”, E.D.P, 2005

SUNT UN OM INTEGRU CHIAR DACA SUNT MIC
Profesor invatamdnt prescolar Matei Camelia, Gradinita cu Program Prelungit Vintu de Jos

ARGUMENT
Copilul este familiarizat cu notiunea de ,,bunele maniere,, inca din familie. Parintii vor sa isi
ajute copilul sd Inteleagad ca pe langa drepturile pe care le au (dreptul la educatie, la familie, la
identitate, la scoald, etc.) exista si indatoriri (sd salute cand intrd in casa, sa ajute la curdtenie, sa
vorbeasca politicos, sa isi ceara scuze cand face o greseala, etc.), iar noi cadrele didactice venim in
ajutorul parintilor pentru ca impreuna sa formam adevarati adulti respectuosi, cu bune maniere.
Urmaresc prin acest optional sd ii ajut pe copii sd se poatd integra in societate, sd aiba
incredere 1n ei, sa persevereze, etc. Pentru ca, parerea mea este: dacad este pregatit inca de mic,
copilul are oportunitatea sd devind o persoana adultd manierata.
SCOP:
Dezvoltarea comportamentului prosocial. Abilitati de interactiune cu adultii, cu copii de varsta
apropiata.
OBIECTIVE:

1.Tine cont de dorintele si nevoile altor copii.

2. Foloseste multiple strategii pentru rezolvarea conflictelor (isi exprima opinia, negociaza, cere
ajutorul adultului).

3. Cauta solutii pentru rezolvarea problemelor aparute in interactiunea cu copiii, fara a-lI implica
pe adult.

4. Evita situatiile care duc la conflict.

5. Accepta responsabilitati si le respecta.

5. Incearci sa repare sau si corecteze consecintele eventual distructive ale actiunilor sale.

6. Ia decizii simple cu minima supervizare din partea adultului (mancare, imbracaminte, jucarii,
carti).

GRUP TINTA:
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-prescolari;
-parinti, bunici;
-educatoare.
ALOCAREA RESURSELOR:
Resurse umane: Prescolarii, educatoare.
Resurse materiale: surse proprii.
METODE SI MIJLOACE DE REALIZARE :

-convorbirea, exercitiul, observarea, metoda Brainstorming, metoda Diamant, metoda Venn,

dramatizarea, joc de rol, povestirea;
-tabla interactiva, laptop, imagini, marionete, etc.
METODE SI TEHNICI DE EVALUARE:
Portofoliul individual al fiecarui copil;
Probe orale si probe practice;

ocouakrwnE

Jocuri de rol;
Dramatizari;

Expozitii;

Organizarea de mici spectacole, carnaval, concursuri.
Loc de desfasurare:
sala de grupa

Tema activitatii
Data Mijloc de realizare | Metode si procedee Evaluare
MODULUL |
18.09. ,De ce avem nevoie | Conversatia, explicatia -conversatia de
2024 de reguli? verificare
-prezentare  Power
point
25.09.2024 | ,,Universul bunelor | Conversatia, observatia | -observatia
maniere” sistematica
-Citire de imagini
02.10.2024 | ,.Care sunt cuvintele | Observatia,  exercitiul, | -observarea
magice si  cand | conversatia sistematica
trebuie sa le -proba orala
folosim?”
-jetoane
9.10. ,Cum trebuie sd ma | Observatia, conversatia, | -conversatia de
2024 comport la gradinita? | explicatia verificare
-Citire imagini
16.10. »3a ne  ajutam | Conversatia, explicatia -conversatia de
2024 parintii, bunicii...” verificare
-joc de rol -dramatizare
23.10. »Qreseala Conversatia, explicatia, | -fisd de lucru
2024 Cuminticai” observatia
de Viniciu Gafita
-lectura educatoarei
MODULUL Il
6.11. ,Prietenul meu de | Conversatia, observatia | -conversatia de
2024 nddejde-catel, verificare
pisica”
-convorbire
13.11. ”’La magazin” Joc de rol, dramatizare -interpretarea  unui
2024 -joc de rol anumit rol
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20.11. ,In vizita la prietenul | Convorbire, observatia, | -interpretarea  unui
2024 meu...” demonstratia anumit rol
-convorbire
27.11. »Cuvantul fermecat” | Observatia, conversatia | -fisd de lucru
2024 de V. Oseeva
-povestire
4.12. ,Dulciurile-prietenii | Conversatia, observatia | -realizarea unui joc
2024 nostri...?
-convorbire
11.12. ,Mereu aldturi...” Convorbirea, observatia | -confectionarea unor
2024 (vizita la azilul de felicitari
batrani din zona)
-drumetie
18.12. ,,Cum il asteptam pe | Conversatia, observatia | -realizarea unor
2024 Mos Craciun? desene
-convorbire
MODULUL 111
8.01. Comportament Observatia, convorbirea, | -interpretarea  unui
2025 acceptat/ demonstratia anumit rol
comportament
neacceptat!
-activitate de sortare,
dramatizare
15.01. ,»Vulcanul emotiilor | Conversatia, explicatia -fisd de lucru
2025 mele”
-convorbire
22.01.2025 | ,,Ce facem cand Observatia, explicatia -exemplificarea unor
avem emotii experiente
neplacute?
-prezentare Power
Point
29.01.2025 | ”Copilasul fericit” Conversatia, explicatia | -redarea poeziei
-memorizare
05.02.2025 | ,,Emotii” Exercitiul, conversatia -dramatizare
-joc de rol
12.02. »danatatea este o Conversatia, explicatia -conversatia prin
2025 comoara” verificare
-convorbire
19.02. »,Manutele amabile” | Conversatia, exercitiul -confectionare
2025 -activitate practica
MODULUL IV
5.03. ,O 1ubesc pe mama | Conversatia, explicatia -Convorbirea  prin
2025 mea pentru ca...” verificare
-convorbire
12.03. ,Primim oaspeti...” Joc de rol -interpretarea  unui
2025 -activitate practica anumit rol
19.03.2025 | ,,Manutele  noastre | Conversatia, explicatia -produsele finale ale
salveaza planeta” activitatii
-activitate practica
26.03.2025 | Aruncam sau | Conversatia, explicatia -intocmirea unui
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reciclam? desen
-activitate practica
2.04. ,Cotofana Observatia, conversatia | -repovestirea
2025 colectionara-
deseurile si mediul
inconjurator”
-povestire
9.04. ,»Sustinatorii Observatia, conversatia | -probe practice
2025 Pamantului”
-convorbire
16.04. ,,Citate Convorbirea -realizarea unor
2025 motivationale pentru desene
salvarea
Pamantului!”
-convorbire
MODULUL V
7.05. ,Gandacelul” Conversatia, explicatia | -dramatizare
2025 de Elena Farago
-memorizare
14.05. »Telefonul-un  rau | Conversatia, explicatia | -convorbirea  prin
2025 necesar” verificare
-convorbire
21.05. ,Cum treci strada?” | Conversatia, explicatia -repovestirea
2025 de lleana Bumbac
-memorizare
28.05.2025 | ,,Un copil politicos” | Conversatia, observatia | -conversatia de
-cantec verificare
4.06. ,,Copii fericiti” Conversatia explicatia -interpretarea  unui
2025 -joc didactic anumit rol
11.06.2025 | ,,Mereu prieteni” Conversatia, explicatia -conversatia de
-cartonase cu diferite verificare
comportamente
18.06.2025 | ,,Suntem copii Conversatia, explicatia | -probe sportive
politicosi”’-concurs
Bibliografie:

1.Grigore, Adina, Crivac, Mihaela, Sa invatam bunele maniere!, Editura Ars Libri, Pitesti, 2010
2.Manes, Sabina(coordonator), 83 de jocuri psihologice pentru animarea grupurilor, Editura
POLIROM, Iasi, 2008

3.Nekrosius, Juozas, Bunele maniere, Editura FLAMINGO GD, Bratislava, 2008
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PROFESIA DIDACTICA SI REFORMA EDUCATIONALA

Prof. inv. presc. Sbuchea Diana, Prof. inv. presc. Klett Tabita
Gradinita cu program normal ,, Voinicel” Cugir

Reforma educationald la nivel prescolar reprezintd un proces esential pentru adaptarea
educatiei timpurii la cerintele moderne si pregitirea copiilor pentru provocarile viitorului. In aceasta
etapa importantd a dezvoltarii copiilor, cadrele didactice, In special educatoarele, joacd un rol
crucial in implementarea acestor schimbari. Profesia didactica la nivel prescolar devine astfel un
motor al intregii reforme, punand bazele educatiei viitoare printr-o abordare centrata pe nevoile si
potentialul fiecarui copil.

Rolul reformei educationale la nivel prescolar

Educatia prescolara reprezintd prima interactiune formala a copiilor cu sistemul educational
si are un impact profund asupra dezvoltarii lor. Reforma educationald la acest nivel urmareste sa
promoveze o invatare bazatd pe joc, explorare si experiente practice, in locul metodelor traditionale
axate pe predare frontald. Schimbarile din educatia prescolara au ca scop sa creeze un mediu sigur
si stimulativ, care sd le permitd copiilor si-si dezvolte abilitati esentiale precum autonomia,
creativitatea si abilitatile socio-emotionale.

O reforma poate introduce activititi care promoveaza gandirea criticd la copii, cum ar fi
jocurile de constructie sau activitdti de rezolvare a problemelor, in care acestia sunt incurajati sa
exploreze si sd Invete prin experienta directa.

Activitatea ,,Aventura in Padurea Fermecatia” este conceputa pentru a stimula imaginatia,
creativitatea, abilitatile socio-emotionale si spiritul de echipa al copiilor de gradinita, folosind
invatarea prin joc si explorare.

Activitate: Aventura in Padurea Fermecata
Materiale necesare:

o Panza verde pentru a simula iarba (optional)
e Animale de plus (vulpita, ursulet, iepuras, bufnita etc.)
e Cosulete mici
o Fructe din plastic (mere, pere, struguri etc.)
o Hartii colorate pentru ,,frunze fermecate”
« Creioane colorate
o Banda adeziva sau sfoara pentru a delimita spatiul de joc
Scenariul activitatii:
Copiii sunt invitati s participe la o aventurd magica intr-o "padure fermecatd" unde vor intalni
diferite animale prietenoase si vor ajuta la rezolvarea unor sarcini prin jocuri interactive.
Obiective:
e Dezvoltarea creativitatii si imaginatiei
« Imbunatitirea abilitatilor de colaborare si socializare
e Dezvoltarea coordondrii motorii fine si grosiere
Desfasurarea activitatii:
1. Introducerea povestii:
o Educatoarea povesteste ca in fata copiilor se afld o padure fermecata in care trdiesc
animale magice care au nevoie de ajutorul lor.
o Copiil sunt invitati sa devind exploratori si sd descopere pddurea si animalele
ascunse.
2. Intalnirea cu animalele:
o Animalele de plus sunt ascunse strategic prin ,,padure” (spatiul de joacd). Copiii, sub
forma unui joc de cautare, trebuie sd gaseascd animalele si sa afle ce sarcini au
pentru ei.
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o De exemplu, vulpea poate avea nevoie de ajutor pentru a colecta fructele fermecate
(fructele din plastic), iar iepurasul le cere copiilor sa-l ajute sa gaseasca ,.frunzele
fermecate” (hartiile colorate).

3. Activitati practice:

o Dupa ce copiii gasesc animalele si sarcinile, fiecare grup de copii poate participa la
diferite activitati practice. De exemplu:

= Activitate de sortare: Copiii sorteaza fructele fermecate in cosulete, in
functie de culoare sau forma.

= Activitate de creatie: Copiii deseneaza pe frunzele fermecate cu creioane
colorate, adaugandu-le culori si forme magice.

» Activitate de colaborare: Impreuna, copiii formeaza un ,,labirint de frunze”
pe podea folosind frunzele fermecate, ajutand animalele sa gaseasca drumul
inapoi acasa.

4. Invitarea prin joc:

o Copiit discutd in echipd despre cum pot ajuta animalele si colaboreaza pentru a
indeplini sarcinile.

o Educatoarea ghideaza discutiile si le explica copiilor pe parcurs abilitati precum
lucrul in echipa, responsabilitatea sau empatia fata de cei din jur.

5. Concluzia activitatii:

o Dupa ce toate sarcinile au fost indeplinite, educatoarea aduna copiii in cerc si discuta
despre aventura.

o i intreaba pe copii ce le-a plicut cel mai mult, cum s-au simtit ajutdnd animalele si
ce au Invatat din aceasta experienta.

o Incheierea poate include un céntec vesel sau un dans cu toti copiii, pentru a celebra
succesul aventurii.

Cadrele didactice ca promotori ai schimbarii

Educatoarele sunt fundamentul reformei educationale la nivel prescolar. Ele sunt cele care

implementeaza noile metode si abordari in clasd, adaptandu-le la nevoile si nivelul de dezvoltare al

copiilor. In loc si fie simple transmititoare de informatii, educatoarele devin facilitatoare ale

invatarii, creand oportunitati pentru ca fiecare copil sd descopere si sd isi dezvolte potentialul.

Activitate: ,,Povestea Vindeciatoare a Ursuletului Curajos”

1.Scenariul activitatii:

Copiii sunt invitati sd participe la o poveste terapeutica despre un ursulet care a trecut printr-0

perioada dificila si, cu ajutorul prietenilor sdi si al curajului, reuseste sa-si depaseasca fricile.

2.0Obiective:

Invitarea strategiilor de gestionare a fricilor si anxietitilor

Crearea unui mediu sigur pentru discutii deschise despre sentimente

3.Desfasurarea activitatii:

Introducerea povestii:

oEducatoarea aduna copii intr-un cerc si le prezintd povestea Ursuletului Curajos, care trdia

intr-o padure fermecata. Desi ursuletul era prietenos si iubit de toti, avea o mare frica de
intuneric. Aceasta frica il facea sd se simta trist si singur atunci cand noaptea venea peste
padure.

Dezvoltarea povestii:

oEducatoarea povesteste cum Ursuletul Curajos decide intr-o noapte sa ceara ajutorul

prietenilor sdi: vulpea inteleapta, bufnita si veverita vesela. Fiecare dintre prietenii sai ii
ofera sfaturi. De exemplu, vulpea 1i sugereaza sa se concentreze pe lucrurile care 1i plac,
bufnita ii spune sa isi imagineze stelele ca niste prieteni, iar veverita 1i oferd un talisman
norocos (reprezentat de o mica stea stralucitoare).

Interactivitate:
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oEducatoarea i1 implica pe copii in poveste, intrebandu-i cum ar putea ei sa-1 ajute pe ursulet sa-
si depaseasca frica. Copiii sunt incurajati sd vorbeasca despre momentele in care s-au simtit
speriati sau nelinistiti si sa impartaseasca ce le-a fost de ajutor.
Exercitiu creativ:
oDupd ce povestea s-a terminat, copiii primesc foi de hartie si creioane colorate si sunt
incurajati sa deseneze un moment in care s-au simtit curajosi sau un loc sigur pentru ei.
Educatoarea le ofera un model de stea (simbol al curajului), iar copiii pot colora sau decora
steaua si o pot lua acasa ca ,.talisman al curajului”.
Discutie deschisa:
oEducatoarea ii aduna din nou pe copii si 1i invitd sa impartaseasca desenele lor si povestea din
spatele acestora. In aceastid etapd, copiii pot vorbi despre fricile lor intr-un mod deschis,
incurajand exprimarea emotiilor intr-un mediu sigur si empatic.
Concluzia activitatii:
oEducatoarea Incheie activitatea subliniind ca, asemenea ursuletului curajos, si ei pot folosi
strategii pentru a depasi fricile si dificultatile. Le reaminteste ca este important sa vorbeasca
cu prietenii si familia atunci cand se simt speriati si ca Impreuna pot gasi solutii.
Crearea unui mediu educational stimulativ si flexibil
Reforma educationala la nivel prescolar pune accent pe importanta unui mediu educational
stimulativ si flexibil, care sd Incurajeze dezvoltarea copiilor pe toate planurile: cognitiv, emotional
si social. Educatoarele sunt cele care creeaza si adapteaza acest mediu, asigurandu-se ca fiecare
copil are acces la experiente variate si relevante pentru varsta si interesul sau.
Exemplu: Organizarea sdlilor de clasa in centre de interes, cum ar fi coltul de lectura, coltul artistic
sau coltul de constructii, unde copiii pot alege liber activitdtile care 1i atrag, contribuie la
dezvoltarea abilitatilor de autonomie si creativitate.
Importanta colaborarii intre educatoare si parinti
Un alt element central al reformei educationale este colaborarea strinsd dintre cadrele
didactice si familiile copiilor. La nivel prescolar, relatia dintre educatoare si parinti este deosebit de
importantd pentru a asigura o dezvoltare armonioasd a copilului. Prin comunicare constantd si
implicarea activa a parintilor in viata educationald a copiilor, educatoarele pot crea o punte de
legdtura intre gradinita si familie, sprijinind astfel procesul de invatare.
Exemplu: Organizarea unor ateliere pentru parinti, cum ar fi ,,Ziuva creativitdtii in familie”, unde
parintii participd aldturi de copiii lor la activitati de artd sau jocuri, intdreste relatia dintre familie si
gradinita.
Provocirile intimpinate in implementarea reformei
Desi reforma educationala este esentiald, implementarea ei la nivel prescolar vine cu
anumite provocari. Acestea pot include lipsa de resurse, spatii educationale neadecvate sau
rezistenta la schimbare din partea unor cadre didactice sau parinti. Pentru ca reforma sa fie
eficienta, este necesar ca educatoarele sa beneficieze de sprijin din partea institutiilor si de acces la
resurse adecvate, cum ar fi materiale educationale moderne si formare continua.
Exemplu: In unele gradinite, lipsa echipamentelor necesare pentru activititi digitale poate limita
introducerea tehnologiei in predare, de aceea este important ca educatoarele sa gaseasca solutii
creative pentru a asigura o experienta educationala de calitate.
Concluzie
Reforma educationald la nivel prescolar este vitala pentru a pregati copiii pentru o lume in
continud schimbare. Educatoarele au un rol central in acest proces, fiind nu doar promotoare ale
reformei, ci si modele de adaptare si inovare. Prin crearea unui mediu educational stimulativ,
incluziv si flexibil, cadrele didactice contribuie la dezvoltarea armonioasa a copiilor si la succesul
reformei educationale. De asemenea, colaborarea stransd cu pdrintii si formarea continud sunt
elemente esentiale pentru ca aceastd reforma sa devina cu adevarat eficienta si sustenabila.
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,CEAI CU AROMA DE FAPTE BUNE”

Prof. Zoldi Veronica-Alexandra, Scoala Gimnaziala ,,lon Bianu” Valea Lunga

Activitatile extracurriculare joaca un rol crucial in dezvoltarea elevilor din mai multe puncte de
vedere. lata cateva aspecte esentiale legate de semnificatia si importanta acestor activitati:
e Dezvoltarea abilitatilor sociale: participarea la activitati extracurriculare ofera elevilor
oportunitatea de a interactiona cu colegii lor intr-un mediu diferit de cel academic, ceea ce
contribuie la dezvoltarea abilitatilor de comunicare, colaborare si leadership.
e Imbunatitirea performantei academice: studiile arati ca elevii implicati in activititi
extracurriculare tind sa aiba rezultate academice mai bune. Aceste activitdti pot stimula motivatia si
disciplina, calitéti care se reflectd pozitiv si asupra performantelor scolare.
e Dezvoltarea personalitdtii si a increderii in sine: implicarea in diverse cluburi si organizatii le
permite elevilor sd descopere si sa isi dezvolte talentele si pasiunile, contribuind astfel la formarea
unei identitdti puternice si la cresterea stimei de sine.
e Promovarea sanatatii fizice si mentale: activitdtile fizice, cum ar fi sporturile, contribuie la
mentinerea unui stil de viatd sinatos, prevenind obezitatea si alte probleme de sanitate. in plus,
activitatile extracurriculare pot reduce stresul si anxietatea, oferind elevilor modalitati constructive
de a-si petrece timpul liber.
e Pregitirea pentru viitor: activitdtile extracurriculare ofera elevilor ocazia de a dobandi competente
esentiale pentru viata profesionala, cum ar fi munca in echipa, gestionarea timpului si rezolvarea
problemelor. De asemenea, acestea pot fi un punct important in CV-ul lor, evidentiind diversitatea
experientelor si capacitatea lor de a se implica activ in comunitate.
o imbogitirea experientei educationale: aceste activititi oferd un context practic pentru cunostintele
teoretice dobandite in clasa, facilitdnd astfel invatarea prin experienta si contribuind la o intelegere
mai profunda a subiectelor studiate.
e Crearea unor legdturi puternice cu comunitatea: participarea la activitati extracurriculare poate
consolida sentimentul de apartenentd la o comunitate, prin implicarea In proiecte si evenimente
locale, dezvoltand astfel un spirit civic puternic.

In fiecare an pe data de 4 aprilie are loc ,,Ziua Internationali a faptelor bune”
(International Day of Good Deeds). Cu acest prilej am participat ca parte a proiectului educational
»aptaimana faptelor bune” care propunea o sdptaimana in care toate cadrele didactice impreuna cu
parintii sd se implice in promovarea faptelor bune in scoala si acasa.

Scopul acestui proiect a fost cultivarea unei mentalitati pozitive si a unor comportamente
care sd promoveze armonia, respectul si ajutorul reciproc in comunitatea scolard. A fost o
oportunitate de a inspira elevii sa facd bine in jurul lor, fie ca este vorba de ajutorarea altor
persoane, de protejarea mediului inconjurator sau de promovare a valorilor pozitive in comunitate.

Tn cadrul proiectului ,,Saptaiméana faptelor bune”, elevii clasei a VIl-a au participat la o
activitate deosebita intitulata ,,Ceai cu aroma de fapte bune”.
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Clasa a VII-a

Scopul acestei intalniri a fost de a Incuraja discutiile deschise despre semnificatia faptelor
bune si de a impartasi experiente personale legate de bunitate si altruism. Intr-un cadru relaxat si
primitor, fiecare elev a primit un pahar de ceai, simbolizand caldura si confortul pe care le aducem
in vietile altora prin gesturile noastre de bunavointa.

In timp ce savurau ceaiul, elevii au fost invitati sa reflecteze si sa povesteasca despre o fapta
bund pe care au facut-o recent. Discutiile au variat de la ajutorul oferit colegilor, pand la implicarea
in activitdti comunitare si protejarea mediului Inconjurdtor. Prin aceastd activitate, elevii au avut
ocazia sa inteleaga ca faptele bune pot lua forme diverse si cd, indiferent de amploarea lor, acestea
au un impact pozitiv semnificativ asupra comunitatii si contribuie la crearea unui mediu mai bun
pentru toti.

,Ceai cu aroma de fapte bune” a fost nu doar un prilej de a impartdsi experiente personale,
ci si o lectie despre valoarea empatiei, generozitatii si a actiunilor pozitive in viata cotidiana.
Aceasta activitate a reusit sd inspire elevii sd continue sa facd fapte bune si sd raspandeasca
bundtatea in jurul lor, subliniind faptul ca fiecare gest conteaza si poate face diferenta.

o \
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In concluzie, activititile extracurriculare sunt esentiale pentru dezvoltarea armonioasi a
elevilor, oferindu-le oportunitati valoroase de a-si imbogati experientele, de a-si dezvolta
competentele si de a se pregdti pentru provocarile viitoare.
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