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ERASMUS PLUS, UN CATALIZATOR IMPORTANT PENTRU
COLABORARI INTERNATIONALE LA COLEGIUL NATIONAL ,,LUCIAN
BLAGA” SEBES

Prof. Mucenicu Claudia Adina, Colegiul Nasional ,, Lucian Blaga” Sebes

In perioada 25 aprilie - 1 mai 2024, am avut sansa de a participa la un seminar interesant
prin programul Erasmus + in Algarve, Portugalia, tara care s-a afirmat ca un exemplu demn de
urmat in promovarea politicilor antibullying si in formarea profesionala a cadrelor didactice,
punénd accent nu doar pe conduita elevilor, ci si pe cea a profesorilor, in crearea unui mediu
educational pozitiv si sigur. Relatia profesor- elev — parinte este bazata pe increderea ce deriva din
faptul ca fiecare stie ce are de facut.

Nu mai este un secret pentru nimeni, ca Erasmus Plus este un program al Uniunii Europene
care sprijina educatia, formarea, tineretul si sportul in Europa. Prin intermediul acestuia, institutii
educationale din diferite tari colaboreaza pentru a dezvolta proiecte care vizeaza imbunatatirea
educatiei si formarea profesionala a cadrelor didactice.

Tn cadrul acestui program, Portugalia a implementat proiecte inovatoare, care abordeaza
fenomenul bullying-ului din scoli. Aceste initiative se concentreaza pe dezvoltarea unor strategii
eficiente pentru prevenirea si combaterea fenomenului, promovand totodata un climat educational
bazat pe incluziune si respect.

Printre activitatile desfasurate se numara ateliere de formare pentru profesori, campanii de
constientizare pentru elevi si parinti, precum si implementarea unor programe educationale care
fnvata copiii si adultii despre empatie, respect si gestionarea conflictelor.

Seminarul de teatru improvizat la care am luat parte, Mach hier blop kein Theater, a fost
organizat de o entitate din Germania, europeanseminars, care s-a dovedit a fi extrem de serioasa si
profesionista. Oferta de activitati a fost diversificata si vasta, programul foarte dens, de la 9 la 17
zilnic. Trainerul nostru, Stefan Haydeck este un actor de improvizatie (o forma de exprimare
teatrala extrem de dificila!) specializat si in teatrul pedagogic

Intr-o era In care diversitatea culturala si lingvistica sunt mai apreciate ca niciodata, teatrul
improvizat se dovedeste a fi un mijloc inovator de invatare si integrare culturala.
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Programul dedicat profesorilor din Europa, desfasurat in Portugalia, pune accent pe
dezvoltarea abilitatilor de improvizatie in limba germana, oferind participantilor o oportunitate rara
de a imbina creativitatea artistica cu invatarea lingvistica si cu sensibilizarea impotriva fenomenului
de bullying, care ia din nefericire amploare.

Seminarul a inclus tehnici de comunicare eficienta, strategii de mediere a conflictelor si
metode de creare a unui mediu de Tnvatare pozitiv.

Noi, cursantii, am fost invatati nu doar sa fim modele de comportament, ci si sa promovam
valori adevarate, fiind pusi deseori n situatii neplacute, incomode, dar care trebuiau rezolvate prin
metode elegante, care sa previna o eventuala escaladare a conflictului.

De la colegii participanti la seminar am aflat ca in sistemele lor de Tnvatamant sunt
implementate politici stricte, care le cer profesorilor sa participe la sesiuni regulate de formare
continua pentru a ramane la curent cu cele mai bune practici in domeniu.

Din punct de vedere lingvistic subliniez faptul ca exersarea limbii germane intr-un context
ludic si interactiv m-a ajutat sa-mi Tmprospatez vocabularul si sa-mi perfectionez fluenta in limba
germana.

Improvizatia necesita curaj si incredere in propriile abilitati, aspecte esentiale pentru oricine
doreste sa isi dezvolte abilitati de comunicare.

Fiind pentru prima data prezenta la un seminar de teatru am putut observa cum toti
participantii au Tnvatat sa gandeasca rapid si sa se adapteze la schimbari neasteptate, competente
valoroase atat in contextul artistic, cat si in viata de zi cu zi.

Evaluarile realizate la finalul programului indica o crestere semnificativa a increderii si a
abilitatilor lingvistice ale participantilor.

De asemenea, pot afirma cu tarie ca participarea mea a fost o experienta pozitiva si plina de
fnvataminte, caracterizata prin dezvoltarea unor legaturi interumane puternice si o intelegere mai
profunda a diversitatii culturale intr-un mediu dinamic si creativ.

Formarile la care am luat parte prin programul Erasmus Plus au fost mereu de o mare tinuta si au
contribuit decisiv la conturarea profilului meu pedagogic.
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STRATEGII DE MARKETING TN BIBLIOTECA
Bibliotecar Cutean Irina, Casa Corpului Didactic Alba

Marketingul Tn biblioteca este esential pentru a atrage noi utilizatori, a mentine interesul
publicului existent si a face cunoscute serviciile si resursele pe care aceasta structura info
documentari le ofera. Tntr-o era digitala, unde informatia si divertismentul sunt la un click distanta,
bibliotecile trebuie sa Tsi promoveze activitatile si valoarea pentru a ramane vizibile in comunitate.
Prin strategii de marketing bine puse in aplicare, biblioteca se poate transforma in sufletul
comunitatii (scoala, localitate, mediu academic), un veritabil hub la cunoasterii si accesului la
informatie.

Tnainte de a Tncepe o campanie de marketing, este important sa identifici cine sunt principalii
utilizatori ai bibliotecii si ce nevoi au. Fie ca vorbim de studenti, care cauta resurse academice si
spatii linistite de studiu, elevi (clasele primare, gimnaziu, liceu) care iau parte la activitati de
lecturd, ateliere si evenimente educationale sau tineri adulti, care doresc acces la Internet, carti
electronice sau evenimente culturale, este esentiala personalizarea ofertei bibliotecii pentru fiecare
segment.

O biblioteca ar trebui sa aiba o identitate vizuala, care sa fie reflectata pe toate materialele de
promovare (pliante, afise, site web, blog, retele sociale). Aceasta identitate vizuala ar putea include:
un logo distinctiv, o paleta de culori accesibila, un stil de comunicare adaptat publicului tinta.

Avand in vedere faptul ca traim intr-o perioada Tn care comunicarea prin intermediul
retelelor sociale este omniprezenta, bibliotecile pot folosi avantajele oferite de retele sociale precum
Facebook, Instagram sau TikTok, pentru a se adresa unui public cat mai larg. Céteva activitati care
ar putea fi promovate prin intermediul acestor canale de comunicare sunt:
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# Anunguri de evenimente: Lansari de carte, ateliere, expozitii, cluburi de lectura.

# Recomandari de lectura: Publicarea periodica a unor recomandari de carti sau resurse
interesante.

# Concursuri si provocari literare: provocari de citit sau concursuri de recenzii de carte.

# Storytelling: Postarea de povesti ale utilizatorilor despre cum le-a schimbat biblioteca viata
poate motiva alte persoane sa devina membri activi

Un mod util de a atrage publicul catre biblioteca 1l reprezinta e organizarea de evenimente.
Crearea unor cluburi de lectura, derularea unor ateliere de scriere creativa (storytelling sau
ilustratie), organizarea unor conferinte sau lansari de carte ale unor autori celebri, sunt doar cateva
modalitati de a determina publicul sa vina la biblioteca si sa i cunoasca si recunoasca importanta.
Promovarea acestor evenimente se poate face atat online (pe retele sociale, site-ul bibliotecii) cat si
offline (prin afise si pliante distribuite in locuri cheie).

Un site web bine structurat sau un blog este esential pentru o biblioteca moderna. Acesta ar
trebui sa includa: catalogul online al cartilor si resurselor disponibile, evenimentele viitoare si
modul Tn care oamenii se pot inscrie, posibilitatea de a rezerva carti online sau de a accesa carti
electronice dar si secriuni pentru recenzii si recomandari de cari sau resurse de invatare.

Strategiile enumerate mai sus pot fi aplicate cu succes unei biblioteci scolare. Este absolut
necesara identificarea celor mai bune modalitati de aducere a copiilor in biblioteca. Biblioteca
scolara trebuie sa se transforme dintr-un depozit de carti a carei principald arie de activitate este
Tmprumutul de carte, intr-un spatiu cultural, deschis noului in care tehnologia se Tsi aduce aportul la
deschiderea portilor cunoasterii.

Pentru elevii din zilele noastre biblioteca trebuie sa devina un reper, un loc in care Tsi
perfecteaza abilitatile de gasire si interpretare a informatiei. Bibliotecile sunt structuri care
contribuie la dezvoltarea competentei ,,a invata sa Tnveti”, atata tip cat au strategii de marketing si
comunicare puse in aplicare. Prin cunoasterea publicului si a nevoilor acestuia de cunoastere, prin
vizibilitate in mediul online si prin organizarea unor activitati creative si antrenante, bibliotecile pot
deveni cu usurinta centre de interes ale comunitatii pe care o deservesc.

Bibliografie
1. ENACHE, lonel. Economia structurilor infodocumentare. Bucuresti: Editura
Universitatii , 2011
2. PANAIT, Antonina. Cartea in Centrul de Documentare si Informare. Alba lulia, 2009
3. PANISOARA, lon Ovidiu. Comunicarea eficienta. lasi: Editura Polirom, 2008
4. TREVISANI, Daniele. Psihologia marketingului si a comunicarii. Bucuresti: Editura
Irecson, 2007

PARTICIPAREA LA CURSUL DE FORMARE ERASMUS+ TABLETS AND
SMARTPHONES: USING MOBILE DEVICES AS EDUCATIONAL TOOLS
DIN BUDAPESTA

Prof. Hustiuc Nicoletta, Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir

Tn perioada 11-18 august 2024, am avut privilegiul de a participa la un curs de formare
Erasmus+ Tn orasul plin de viata Budapesta, Ungaria. Organizata de Europass Teacher Academy,
aceasta formare, intitulata ,, Tablete si Smartphone-uri: Utilizarea Dispozitivelor Mobile ca
Instrumente Educationale” a oferit o aprofundare in integrarea tehnologiei in practici
educationale. Aceasta experienta a fost deosebita, marcand primul an de acreditare Erasmus pentru
Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir.
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Programul Erasmus+ este renumit pentru promovarea schimburilor educationale si a
dezvoltarii profesionale in intreaga Europa. Participarea mea la acest curs nu a fost doar o realizare
personala, ci si 0 dovada a angajamentului scolii noastre fata de Tmbunatatirea continua si
colaborarea internationala.

Ziua 1: Introducere Tn Instrumentele Digitale

Cursul a inceput cu un joc interactiv, ,,Bingo Uman,” care a stabilit tonul pentru Tnvatarea
colaborativa. Am realizat o analiza a nevoilor, discutand despre experienta noastra in predare si
utilizarea tehnologiei in clasa. Ziua a continuat cu o introducere in Google Classroom, unde am
explorat diverse functii ale acestui sistem de gestionare a nvatarii (LMS) si am exersat utilizarea
Documentelor Google. De asemenea, am fost introdusi in Quizizz printr-un test care ne-a provocat
convingerile despre tehnologia in educatie, iar ziua s-a incheiat cu incercarea platformei Padlet—un
instrument versatil pentru crearea de panouri interactive.

] : 12.08.202%

Using mobile devices as
educational tools

12-16.08.202

BUDFe
Ziua 2: Activitati Online si Integrarea Al

A doua zi s-a concentrat pe activitati online si chestionare. Am explorat LearningApps si
Wordwall pentru a crea activitati interactive pentru clasa. O parte deosebit de interesanta a fost
compararea diferitelor instrumente Al—ChatGPT, Google Gemini, Microsoft Copilot, Claude si
Perplexity—pentru a genera continut educational. De asemenea, am participat la un chestionar
cultural despre Ungaria, creat cu Quizizz, si am jucat un joc de vanatoare de comori cu
GooseChase.

i Mentimeter "’::: Wtef Day 3
o B et BBl cromost Training course,
Budapest

ohis Of

presento!

Ziua 3: Tmbunititirea Prezentirilor cu Tehnologie

Tn cea de-a treia zi, atentia s-a mutat pe prezentari si imagini. Am explorat instrumente de
prezentare interactive, precum Mentimeter, si platforme de design, precum Canva. Introducerea
instrumentelor Al, precum Gamma pentru crearea de prezentari si Adobe Firefly pentru generarea

T

de imagini, a deschis noi posibilitati pentru a capta atentia elevilor prin elemente vizuale.
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Ziua 4: Videoclipuri Interactive si Alfabetizare Al

Cea de-a patra zi a fost dedicata crearii de videoclipuri interactive folosind Nearpod si
dezvoltarii alfabetizarii Al. Am participat la activitati precum jocul "Ghiceste Promptul,” care ne-a
perfectionat abilitatile Tn scrierea prompturilor eficiente pentru Al. Am testat, de asemenea, diferite
instrumente Al pentru a genera continut relevant pentru disciplinele noastre si am explorat
generatoare audio Al, precum Udio si Suno.

{ e
Ziua 5: Gamificare si Integrarea Avansata a Al
Ultima zi a cursului s-a concentrat pe gamificare si utilizarea avansata a Al in educatie. Am
jucat un joc de evadare de revizuire creat in Genially, am explorat conceptul de gamificare in
educatie si am brainstormat utilizari ale continutului generat de Al in clasa. Ziua s-a incheiat cu o
despartire pe Padlet, sesiuni de feedback si distribuirea certificatelor, urméand ziua culturala, ziua 6,

n care am explorat frumusetile culturale si turistice ale acestei minunate capitale.

Reflectii si Aplicari Viitoare

Acest curs de formare a fost special deoarece a celebrat primul an de acreditare Erasmus
pentru Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir. Obtinerea acestei acreditari a deschis noi oportunitati
pentru institutia noastra, permitdndu-ne sa participam la programe internationale si oferindu-ne
posibilitatea de a creste si invata la nivel global.

Privind Tn perspectiva, cunostintele si experientele dobéandite in cadrul acestui curs vor fi
Tmpartasite cu colegii mei de la Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir. Suntem dedicati aplicérii acestor
noi strategii si idei Tn salile noastre de clasa, contribuind astfel la Tmbunatatirea experientei
educationale pentru elevii nostri. Mai mult, acesta este doar nceputul calatoriei noastre cu
Erasmus+. Suntem nerabdatori sa exploram mai multe oportunitati, sa construim noi parteneriate si
sa continuam misiunea noastra de a oferi o educatie de Tnalta calitate care depaseste granitele.

In concluzie, participarea mea la cursul de formare Erasmus+ din Budapesta a fost o
experienta recompensatoare, atat din punct de vedere profesional, cat si personal. Aceasta a
subliniat importanta invatarii continue si valoarea colaborarii internationale in educatie. Sunt
mandra ca am reprezentat Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir n aceasta initiativa semnificativa si
astept cu nerabdare impactul pozitiv pe care il va avea asupra comunitatii noastre scolare.
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wDEUTSCH IST...KLASSE” LA COLEGIUL NATIONAL ,,LUCIAN
BLAGA” SEBES

Prof. Mucenicu Claudia Adina, Prof. Suciu Roxana Anamaria

Colegiul National ,,Lucian Blaga” Sebes este 0 scoala Pasch (Partnerschule der Zukunft),
ceea ce inseamna ca face parte din familia scolilor partenere ale statului german, care beneficiaza de
un sprijin deosebit in promovarea limbii lui Schiller.

Toate demersurile se deruleaza cu sprijinul nemijlocit al Institutului Goethe din Bucuresti.
Drept urmare, scoala noastra nu numai ca ofera conditii bune de studiu, ci si confirma prin
rezultatele obtinute la concursurile de profil, examenele Fit (nivel A1-B1), de bacalaureat sau
olimpiadele la nivel judetean si national implicarea deosebita a elevilor si a celor patru profesoare
titulare: prof. Daniela Elekes, prof. Mucenicu Adina, prof. Mucsi Andreea si prof. Suciu Roxana.

Pe parcursul anilor scolari, catedra de germana a demonstrat ca prin munca, seriozitate si
disciplina chiar si o limba dificila poate sta la baza succesului unui elev motivat si implicat.
Parteneriatul a trecut proba timpului, acesta existand cu succes de mai bine de 10 ani.

Elevii nostri se regasesc in firme de renume, fac studii in tari vorbitoare de germana, sau
profeseaza cu succes avand acest atu.

Parteneriatul amintit obliga atat doamnele profesoare de germana, cat si pe elevi la un efort
continuu. De remarcat este Tnsa si modul Tn care se desfasoara invatarea: prin metode moderne,
interactive, prin joc sau cu ajutorul unor aplicatii, care faciliteaza procesul de dobéndire a
cunostintelor.

Aceste moduri de lucru sunt foarte bine stapanite de doamnele profesoare si sunt apreciate
de catre elevi, dat fiind faptul ca atat cadrele didactice, cat si cursantii beneficiaza de formari
continue, de ateliere de lucru, stagii de pregatire in format fizic sau online, schimburi de experienta,
tabere Tn limba germana, atat in Romania, cét si in Germania.

La limba germana, noi, profesoarele de la CNLB, am inteles ca perfectionarea continua
este o obligatie morala, iar numarul mare de certificate atesta acest lucru. Dar cei mai buni
ambasadori ai nostri nu sunt hartiile, ci oamenii pe care i-am format si pregatit, pe care i-am
Tncurajat si Tn care am investit toata priceperea si pasiunea noastra.

Limba germana nu este la CNLB o materie de examen, care sa te oblige sa o Tnveti, nu este
nici comoda sau ,,frumoasa”, asadar fara daruire si efort de ambele parti, ar fi raimas doar o materie
din orar...

Toate actiunile noastre presupun si un volum de munca foarte mare, implicare, deplasari in
centre de perfectionare, la simpozioane sau conferinte nationale si internationale cu sustinere de
lucrari, parcurgerea numarului de ore necesar obtinerii creditelor sau certificatelor.

Doamnele profesoare petrec saptamani intregi la stagii in timpul unui an scolar, unde
deprind secretul transmiterii de cunostinte prin modalitati cat mai apropiate de nivelul de intelegere
al elevului si de tendintele in materie la nivel european.

Munca cu adolescentii este atat frumoasa cét si istovitoare, dar atunci cand acestia sunt
multumiti de realizarile lor, satisfactia dascalilor este pe masura.

In luna aprilie a anului scolar 2023-2024 a avut loc la Targoviste faza nationald a
olimpiadei de limba germand, unde colegiul nostru a fost reprezentat cu succes de doi elevi,
obtindnd premii si o selectie la participarea la lotul national largit in vederea selectiei pentru etapa
internationala.

Tnainte de startul vacantei de vara la CNLB Sebes au avut loc, ca in fiecare an din ultimii
10, examenele de competente lingvistice Fit in Deutsch (nivel A1-B1), la care au participat cu
succes aproximativ 40 de elevi pregatiti de doamnele profesoare de limba germana.

Tn vacanta de vara a anului scolar 2023-2024, doi elevi ai CNLB au participat la o tabdrd
internagionald de 3 saptamani in Goslar, Germania, unde au obtinut si certificatul lingvistic
international Goethe Zertificat B2/C1, in urma sustinerii examenului.

8
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Bursele Tn valoare de 8000 de euro au fost acordate de catre Goethe-Institut Bucuresti Tn
urma unei proceduri standard de selectie.

De asemenea, elevii nostri au participat la Sumuleu-Ciuc la o alta tabara internagionala de
limba germana, finantata tot din bugetul Institutului Goethe, manifestare ce a adus aproape tineri
din 6 tari, care au facut un remarcabil schimb intercultural, colaborand intens si dovedind ca
educatia, cultura, toleranta sunt inelele care innobileaza parcursul educational al fiecarui tanar
cetatean european.

Tematica a fost una deosebit de interesanta, pornind de la momentul inchiderii scolilor in
intreaga lume din cauza pandemiei de SARSCOV2, urmarind apoi din acel moment evolutia
adolescentilor pe parcursul mai multor ani din Asia pana in Europa, intr-un spatiu pe cat de familiar,
pe atat de neobisnuit, camera proprie.

Proiectul se numeste sugestiv In my room si se va finaliza la sfarsitul anului 2024, dupa ce
au fost parcurse mai multe etape, cu o expozitie emotionanta de fotografii, la Bucuresti.

Pe parcursul anului scolar la CNLB s-au desfasurat ateliere de teatru, vanatoare de comori,
realizarea unor decoratiuni de Pasti, iar in Saptamana Verde, cu sprijinul unor voluntari din
Germania s-au derulat ateliere de creatie pe tematici actuale, ca de exemplu protectia mediului sau
sustenabilitate.

Este imposibil de inventariat munca depusa la CNLB pentru ca rezultatele obtinute sa fie
atat de consistente, de aceea vom lasa si cateva imagiqi graitoare in sprijinul celor redactate.

— T u ;r —”-( ' l
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»INNOVER AVEC LES NUMERIQUES” — CURS PENTRU PROFESORII DE
LIMBA FRANCEZA DIN LUMEA INTREAGA

Prof. Todor Cornelia, Colegiul Nafional ,, Lucian Blaga” Sebes

Tn perioada 8-18 iulie 2024 am avut privilegiul de a participa la cursul de formare intitulat
,Innover avec les numériques”, organizat de Centrul de Lingvistica Aplicata din Besangon, Franta,
in cadrul Universitatii Pedagogice de Vara. Prestigioasa institutie de invatamant din Franta propune
anual, in trei sesiuni de vara si una de iarna, cursuri de formare de 50 de ore pentru profesorii de
limba franceza din lumea ntreaga.

Cursul la care am participat s-a concentrat pe integrarea tehnologiei n procesul educational
si a fost structurat n trei module principale, fiecare acoperind aspecte esentiale pentru inovarea, cu
ajutorul instrumentelor digitale, in educatie. La acestea s-au adaugat un modul la alegere si mai
multe ateliere.

Modulul 1: Integrarea IA in invatarea limbii franceze.
Primul modul a oferit o introducere ampla in domeniul inteligentei artificiale si a diferitelor
instrumente digitale care au dezvoltat sectiuni ce folosesc inteligenta artificiala pentru a sprijini
activitatea profesorilor de limba franceza. Accentul s-a pus pe platformele educationale interactive,
aplicatiile mobile si software-urile colaborative. Am explorat cum aceste tehnologii pot transforma
sala de clasa, facilitdnd invatarea activa si personalizata. Am accesat ChatGPT, Gemini, Perplexity,
Microsoft Copilot, Magic School, cedille.ai, Anylearn Al, HeyGen, MOOVLY, etc.

Modulul 2: Introducerea jocului Tn activitatea didactica.
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Tn cel de-al doilea modul ne-am familiarizat cu jocuri didactice care folosesc exclusiv instrumente si
platforme digitale sau cu jocuri clasice care au dezvoltat aplicatii digitale (jocul DOBBLE). La
acest modul s-a lucrat cu

BookCreator Al, LE MICROMONDE, Quizwizard Al. Am accesat si explorat partial LA
DIGITALE, o platforma educationala asemanatoare platformei Learning Apps, dar mult mai
complexa decét aceasta.

Modulul 3: Instrumente numerice in sprijinul formarii profesionale.

Ultimul modul s-a concentrat pe utilizarea tehnologiilor digitale pentru a facilita gestionarea clasei
si colaborarea la distanta. Am fost introdusi in diverse platforme de invatare online, care permit
profesorilor sa coordoneze activitati de grup, sa organizeze sarcini si sa monitorizeze progresul
elevilor. Acest modul a pus accent si pe competentele de colaborare online, evidentiind modul in
care profesorii si elevii pot interactiona n spatii virtuale, creand un mediu de invatare flexibil si
accesibil. Am invatat sa dezvoltam materiale educationale adaptate nevoilor elevilor din secolul
XXI, materiale utilizabile atét in prezenta, cat si online. Am lucrat cu diverse aplicatii si platforme
pentru a crea resurse interactive, precum chestionare online, harti mentale si exercitii audio-video,
videoconferinte (Jitsi sau BigBlueButton. Noi am experimentat Jitsi, o colectie de aplicatii gratuite
si open-source pentru voce, conferinte video si mesagerie instantanee care permite utilizarea fara
restrictii Tn ceea ce priveste numarul de persoane sau durata videoconferintei).

Toate instrumentele utilizate au si 0 componenta gratuita, pe care am folosit-o eficient, dupa
crearea unui cont gratuit sau chiar fara creare de cont.

Modulul la alegere pentru care am optat a fost ,,Motivarea adolescentilor”. Dupa o parte
teoretica despre modul de functionare a creierului adolescentilor, am invatat cum sa crestem
motivatia adolescentilor prin cantec, film, publicitate si prin diverse activitati ludice.

Aceste patru module au fost completare cu ateliere, al caror sumar a fost distribuit Tn prima
zi de curs. Fiecare cursant s-a inscris la ateliere Tn functie de preferinte, totalizand 10 ore. Am ales
ateliere precum Branzeturile traditionale in Franta, Tnvatarea limbii franceze cu ajutorul TV5
Monde, Mediateca si resursele ei, Forumul editurilor franceze, Resurse pentru animarea unui curs.

ey " b S
Totul e fost extrem de dinamic, iar cantitatea de informatii, foarte mare. In privinta
cursantilor, estimez ca au fost intre o suta si doua sute, din lumea intreaga. Am fost colega cu
profesori de limba franceza din Franta, Spania, Italia, China, Camerun, Cambodgia, Venezuela,
Maroc, etc. Modulele principale au fost sustinute de profesori ai Universitatii Franche-Comté, iar
atelierele de formatori, profesori alti specialisti.

In concluzie, acest curs de formare a fost o oportunitate valoroasi de a invita cum si
integrez tehnologiile digitale Tn practici educationale inovatoare, adaptate provocarilor si nevoilor
din educatia contemporana. Cunostintele si abilitatile dobandite vor contribui semnificativ la
Tmbunatatirea procesului meu de predare, facilitand o abordare pedagogica moderna si interactiva.

Cursul a fost finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile exprimate
apartin, nsa, exclusiv autoarei si nu reflecta neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii
Europene sau ale ANPCDEFP. Nici Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi considerate
raspunzatoare pentru acestea.
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OUTDOOR EDUCATION — UN NOU MOD DE A PREDA SI A TNVATA
EXPERIENTA ERASMUS +

Prof. Szilagyi-Tomoiu Mihaela, Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir

Educati outdoor, reprezinta o forma de educatie experientiala prin care se pot dezvolta
competentele transversale atat de mult discutate n sistemele educationale moderne si prevazute in
politicile educationale contemporane de pretutindeni din lume. Educatia outdoor se regaseste sub
forma educatiei nonformale, datorita specificului sau activ-participativ, a spatiului in care se
desfasoara, a metodelor si mijloacelor pe care le implica, a formelor de organizare si a
experientelor reale pe care le ofera indivizilor implicati Tn acest parcurs. Cu toate acestea, educatia
outdoor este interdependenta cu educatia formala, intrucat ambele vizeaza realizarea finalitatilor
educatiei. Astfel, se poate vorbi despre o completare a celor doua prin specificul individual al
fiecarei forme de educatie. O astfel de abordare contribuie semnificativ la cresterea motivatiei
pentru invatare si la ameliorarea relatiilor dintre cadre didactice si elevi, dintre elevi si mediul
Tnconjurator si ajuta la dezvoltare, autocunoastere si autoperfectionare.

Participarea la cursul de formare OUTDOOR EDUCATION — A NEW WAY OF TEACHING
AND LEARNING, desfasurat in Bologna, Italia, mi-a deschis noi perspective privind planificarea,
organizarea si desfasurarea activitatilor de invatare si educationale in afara spatiului scolii.
Mobilitatea s-a realizat prin programul Erasmus +, Proiect de mobilitate scolara, ICAR —
Innovation and Creativity Arise Results” (Nr. 2023-1-RO01-KA121-SCH-000130561).

Tn cadrul cursului am descoperit aplicatia Action Bound ce poate fi accesati de pe tableta sau
smartphone. Utilizarea acestei aplicatii presupune imbinarea cu succes a tehnologiei si activitatilor
de Tnvatare Tn aer liber. Profesorul creeaza o serie de sarcini de lucru, pe care elevii trebuie sa le
rezolve etapizat, pentru a incheia cu succes misiunea. Elevul este pus astfel in situatia de a explora,
de a se orienta intr-un spatiu nou, de a analiza situatii problematice, de a gasi solutii, de a colabora
cu ceilalti coechipieri. Fiecare misiune indeplinita, permite accesarea nivelului urmator. Sunt vizate
astfel cunostinte, abilitati, deprinderi, competente pe care elevul le detine. Poate fi utilizata in cadrul
unor iesiri in natura sau spatii urbane, excursii, vizite tematice. Ajuta elevii sa ramana mai
conectati, implicati, bucurdndu-se totodata de o experienta noua. Le dezvolta atentia spre detalii si
capacitatea de a corela cunostintele dobandite cu realitatea. Aceasta aplicatie presupune text,
imagini, misiuni, sarcini de indeplinit, identificarea unui loc, scanarea unui cod QR. Performantele
tuturor echipelor sunt disponibile in pagina de rezultate, contorizand raspunsurile corecte/gresite,
timpul alocat rezolvarii sarcinilor de lucru, punctele inregistrate.

Activitatile de Tnvatare si educationale desfasurate in afara spatiului scolii presupun o
pregatire prealabila riguroasa. Pregatirea activitatii incepe n sala de clasa. Elevii vor fi informati cu
privire la activitatea ce urmeaza a se desfasura si spatiul de desfasurare. Li se va prezenta tematica
activitatii, obiectivele urmarite si vor fi stabilite sarcinile ce le revin. Vor fi stabilite resursele de
timp, echipamentul necesar, responsabilitatile ce le revin in cadrul grupului. Profesorul va explora
spatiul de desfasurare a activitatii Tnaintea organizarii deplasarii, pentru a se familiariza cu zona si
pentru a se asigura ca elevii nu sunt expusi la pericole.

Desfasurarea unei activitati in aer liber presupune o pregatire prealabila. Tnainte de a
planifica, organiza o activitate trebuie sa cautam raspunsuri la intrebarile:

Cine? — Cine sunt participantii/beneficiarii?

De ce? — Care este scopul activitatii/lectiei?

Cand? - Cand exista disponibilitate pentru organizarea activitatii?

Unde? — Unde se va desfasura activitate?

Pentru ce? — Care sunt obiectivele activitatii? Ce preconizam sa schimbam?

Ce? — Ce vor invata elevii?

Cum? — Cum vor invita? In ce activitati 7i vom implica? Cum se realizeazi evaluarea?

Explorarea mediului - activitate de invatare n aer liber

Denumirea activitarii: Prietenii naturii
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Grup tinta: elevii clasei | A

Locul desfasurarii activitarii: zona verde din imprejurimile orasului

Scopul activitarii: implicarea elevilor in activitati de explorare a mediului Thconjurator;

Obiective:

- sa identifice plante despre care au invatat la scoala, in mediul lor natural;

- sa denumeasca animale salbatice care au ca mediu de viata zona vizitata;

- sa utilizeze materialele din natura pentru a crea obiecte, lucrari decorative;

- sa rezolve sarcinile prevazute in fisa, folosindu-se de cunostintele, competentele, abilitatile

dobandite Tn cadrul disciplinelor scolare;

- sa intreprinda actiuni de protejare a mediului Tnconjurator.

Resurse:

a. Materiale: echipament specific drumetiei, fise cuprinzand sarcinile de lucru, materiale

din natura;

b. Temporale: 2 ore

c. Umane: cadre didactice, elevi

Forme de organizare a activitarii: grupe

Desfasurarea activitarii:

Fiecare grupa va primi cate o fisa cu zece sarcini de lucru. Pentru fiecare misiune
indeplinita, va primi cate 10 puncte.

Sarcini/misiuni:

1. Creati un obiect decorativ, utilizand elemente din natura, fara a dauna mediului
Tnconjurator (palarie, cravata, coronita, colier et.);

Realizati un cuib pentru o pasare, utilizand materiale din natura;

Notati denumirile a 10 plante pe care le-ai recunoscut;

Numiti trei animale/pasari care au ca mediu de viata zona n care te afli;

Fotografiati, cu ajutorul tabletei, 10 insecte pe care le-ati observat;

Reproduceti sunetele a cinci animale/pasari salbatice care traiesc la noi in tara;

Notati trei actiuni de protejare a acestei zone, ce pot fi realizate de copii;

Cantati impreuna un cantec despre natura, animale, plante sau anotimpuri;

Noteaza cinci caracteristici ale anotimpului Tn care suntem, pe care le-ai observat in
natura;

10. Atribuiti numele unui animal, cu care va identificati, echipei voastre. Oferiti cat mai

multe informatii despre animalul ales. Motivati alegerea facutal

Evaluare: La incheierea activitatii, fiecare echipa va prezenta modul in care a indeplinit

misiunile.

Pe langa valentele formative si educative, experienta de invatarea outdoor este cel putin
distractiva, antrenanta, starneste curiozitatea si da in general o stare de bine. Lucrand in echipa,
elevul Tnvata sa colaboreze, sa comunice, dezvoltandu-si totodata abilitatile de leadership.

Elevul se implica cu entuziasm in activitatile organizate in aer liber. El este prezent in
activitate, nu este doar un spectator al activitatii. Invata de la ceilalti, dar si contribuie la procesul de
invatare a celorlalti.

Mobilitatea Erasmus ofera oportunitatea de a participa la programe de formare care sa
contribuie la dezvoltarea personala si profesionalad, asigurdnd evolutia Tn cariera, succesul n
activitatea didactica, prin dobandirea de noi competente, abilitati. Aceasta experienta a Tnsemnat
descoperirea unor noi perspective, abilitati, oportunitati, mentalitati. Cunostintele pe care le-am
dobandit, abilitatile pe care mi le-am imbunatatit, experienta acumulata prin participarea la cursul
de formare OUTDOOR EDUCATION — A NEW WAY OF TEACHING AND LEARNING, din cadrul
mobilitatii din Bologna, Italia, constituie un sprijin real in activitatea mea didactica.

COoNoOR LN

Sursa: Erasmus Training Courses- Outdoor education: a new way of teaching and learning,
https://www.erasmustrainingcourses.com/outdoor-education.html
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ROLUL STIINTELOR AUXILIARE TN PREDAREA ISTORIEI

Profesor Teompa Aviu Stefan, Liceul Tehnologic ,, Dorin Pavel” Alba Iulia

Istoria este o stiintd unitara, cu continutul si metodele proprii, datorita diversitatii si
multitudinii de izvoare si fenomene istorice, din diverse domenii si intinderi pe perioade destul de
mari si arii diferite, pentru reconstituirea faptelor istorice, istoria trebuie sa apeleze la ajutorul altor
discipline sau stiinte, care, integrate in procesul de cercetare si cunoastere umana, dau istoriei si
atributul de stiinta multidisciplinara.

Tn istoriografia romaneasca, acestor discipline ajutatoare li se spunea stiinte auxiliare ale
istoriei. Ele erau impartite in doua grupe: majore si minore.

Minimalizédndu-se importanta stiintelor de-sine-statatoare, cum sunt geografia, filosofia si
altele, si fara a se observa relatia de interdisciplinaritate, care se poate stabili Tntre ele si istorie,
acestea erau considerate stiinte auxiliare, majore, ale istoriei. Celelalte discipline istorice, precum:
istoriografia, arhivistica, arheologia, paleografia, diplomatica, numismatica si altele erau trecute in
randul stiintelor auxiliare minore.

Dar, din clasificarea acestora, s-a creat si situatia paradoxala si ambigua, potrivit careia
istoria era considerata numai ca disciplina, iar disciplinele care o ,,ajutau” erau ridicate la rang de
stiinte. Conceptul de stiinta multidisciplinara atribuit istoriei nu este incompatibil cu conceptul de
stiinta unitara, iar diversificarea istoriei Tn mai multe discipline sau stiinte nu face altceva decat sa-i
creasca valoarea ei atat formativa, cat si educativa .

Tn cercetarea istorica, specialistul se pregateste Tntr-un anumit sector, relativ ingust, Tn care,
fara Indoiala, nu este nevoie sa fie Tn acelasi timp si arheolog, paleograf sau numismat. Insi, aceasta
specializare ingusta nu-l scuteste pe istoric sa-si Tnsuseasca metodele de cercetare si a celorlalte
discipline istorice si de granita, deoarece astazi, mai mult ca oricand, se impune cercetarea si
studierea interdisciplinara. ,,Interdisciplinaritatea nu se preda, nici nu se invata. Ea este, in esenta, o
atitudine a spiritului uman”. Intr-adevar, aceasta atitudine 7i da posibilitate istoricului si nu trateze
izolat, metafizic, anumite fapte ale procesului istoric, ci sa le priveasca in ansamblu, in relatii si
corelari integrative.

Profesorului de la catedra i se pot cere explicatii, de catre elevi, n legatura cu 0 moneda
descoperita de ei, descifrarea unui document sau a unei carti rare, in slove chirilice, sau sa dea o
lamurire filologica si istorica a unui nume de sat, oras sau apa, cunoscute de elevi din povestirile
batranilor sau din cunostinte proprii.

Tn excursii, profesorul de istorie trebuie si dovedeasci, de asemenea, cunostinte de
arheologie, epigrafie sau paleografie, deoarece sunt vizitate monumente istorice, muzee, manastiri,
care poseda marturii scrise sau nescrise ale istoriei poporului nostru. El trebuie sa cunoasca datele
furnizate de cronologie si, in special, calcularea datelor dupa cronologia bizantina, care s-a folosit in
cancelaria domneasca din Tarile Romane si sa stie, de pilda, cand se scade 5508 sau 5509 din anul
de la facerea lumii, care este dat in documente sau pisaniile de la biserica sau diferenta de zile dintre
cele doua stiluri, zece zile in sec. XVII, unsprezece zile in sec. XVIII, 12 zile in sec. XIX si 13 zile
in sec. XX. De asemenea, din domeniul epigrafiei latine sa cunoasca macar unele elemente, ca
prescurtarea D.M. (zeilor mani) din invocatia unor inscriptii si, Tn mod obligatoriu, numerotarea
romana, care se mai ntalnesti si astazi pe frontispiciul unor institutii. Cunostinte sumare de
epigrafie slava si roména cu slove chirilice se impun sa le aiba profesorul, pentru a putea descifra o
inscriptie tombala sau pisanie bisericeasca.

Corelarea istoriei cu ramura ,,cea mai tanara” a arheologiei, arheologia medievald si
folosirea si interpretarea datelor si realitatilor demografice — deci si corelare cu disciplinele de
frontiera — de pe teritoriul Transilvaniei, referitoare la secolele VIII-X, confirma cele relatate de
Anonymus in ,,Gesta Hungarorum”, in sensul existentei populatiei autohtone sedentare, cu caractere
etnice distincte. Aceasta confirmare e cu atat mai valoroasa, deoarece in unele lucrari ale istoricilor
maghiari se contesta autenticitatea surselor furnizate de cronicarul respectiv, reludndu-se, din nou,
teza nestiintifica si tendentioasa a ,,tinutului pustiu”.
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Concentrarea a peste 20 de asezari, cu centre fortificate la Biharea, Zalau, in zona
voievodatului lui Menumorut, identificarea a peste 40 de asezari in centrul Transilvaniei, acolo
unde se va forma voievodatul Transilvaniei, condus de Gyula (probabil cu numele adevarat de
lulius), Tn secolele VI1II-X, Tnainte de patrunderea ungurilor, denota existenta unei populatii stabile,
sedentare, inca din secolele anterioare.

Tn ceea ce priveste paleografia, daci citirea textelor din latind medievala sau neogreaca este
mai dificila, cele scrise Tn limba roméana cu caractere chirilice sunt obligatorii de cunoscut.

Profesorul de istorie trebuie sa aiba sumare cunostinte de diplomatica, in asa fel incat sa
distinga un hrisov de act obisnuit si sa explice, Tn mod stiintific, anumite prescurtari si atributii ale
domnului din titlurile purtate. Astfel, putini profesori cunosc si explica influenta bizantina, care se
gaseste 1n particula lo din titulatura domnilor nostri si care are o semnificatie religioasa, provenita
din loan, nume teofor, ce inseamna bunatatea domnului milostiv, asa cum Bogdan Tnseamna daruit
de Dumnezeu.

De asemenea, profesorul trebuie sa explice elevilor de ce domnitorii nostri se intitulau: mare
voievod, domn si gospodar (aceste titluri nefiind sinonime, dar toate ducand la sublinierea
suveranitatii de stat), precum si denumirea Tarii Romanesti de Ungro-vlahia.

Profesorul de istorie trebuie sa aiba minime cunostinte de sigilografie (studiul sigiliilor),
heraldica (studiul stemelor si blazoanelor), numismatica (studiul monedelor), medalistica (studiul
medaliilor), miniaturistica (studiul miniaturilor de pe texte si carti) si genealogie (studierea spitelor
de neam).

Din punct de vedere metodologic, corelarea intradisciplinara intre istorie si disciplinele
auxiliare se poate realiza la lectia introductiva de istoria patriei, cand se trateaza probleme legate de
pamantul romanesc, pe care s-a dezvoltat poporul, problema periodizarii istoriei, dar, in special,
atunci cand se predau aspecte din organizarea social-economica, administrativa si culturala, n
anumite epoci si, mai ales, cand se prezinta evolutia institutiilor.

De asemenea, 0 buna corelare se realizeaza si atunci cand se intuiesc si se comenteaza
stemele tarilor, monedele si orice alt material care tine de studiul disciplinelor auxiliare. Asa, de
pilda, o foarte reusita corelare intradisciplinara intre istorie si heraldica se poate realiza atunci cand,
la lectia despre Mihai Viteazul, se proiecteaza stema Téarilor Roméne unite. Dupa cum se stie,
sigiliul lui Mihai Viteazul, aplicat pe un document din 27 iulie 1600, are — in reprezentare — si
elemente ale stemei Moldovei (capul de bour), ale stemei Tarii Roméanesti (acvila cu cruce in cioc)
si ale stemei Transilvaniei (doi lei). Tn secolele XVII-XVIII, domnitorii din Tara Romaneasca si
Moldova au folosit, frecvent, sigiliile cu stema unita. Tn felul acesta, sigiliile cu stema uniti au
capatat si un sens politic, fiind o recunoastere a comunitatii de origine, obiceiuri si limba.

La o privire superficiala, din afara lumii istoricilor, denumirea de Stiinte auxiliare ar putea
crea o impresie falsa, de minimalizare a rolului lor si al specialistilor din domeniile de cercetare
respective. Dar, prin aportul lor, prin valorificarea potentialului, intregesc istoria si ofera un
fundament esential Tn conturarea istoriei ca si stiinta dar si disciplina de invatamant.

Bibliografie:
1. CIUCA , Marcel Dumitru, Stiintele auxiliare istoriei, Bucuresti, Editura Saeculum, 2012.

2. FELEZEU, Calin, Didactica istoriei, Cluj-Napoca, Editura Presa Universitara Clujeana, 2000.
3. PAUN, Emil, Introducere Tn pedagogie, Bucuresti, Ministerul Educatiei si Cercetrii, 2005.
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ORIGINEA SI EVOLUTIA CANTECULUI LALUNELUL”

Prof. Dr. Albescu Nadia-Flaviana, Liceul De Arte ,, Regina Maria” Alba Iulia

,»Alunelul”, unul dintre cele mai cunoscute si iubite dansuri populare romanesti, are o istorie
indelungata si este prezent in repertoriul traditional specific din multe regiuni ale Romaniei. 1n
intentia de a valida integrarea cantecului ,,Alunelul” pe lista elementelor de interes la nivelul
reprezentativititii sale ca dans traditional romanesc in tematica proiectului Erasmus+ HERA!
aceasta prezentare propune o explorare succinta a importantei si pertinentei alegerii sale. Astfel,
vom explora originile cantecului si dansului ,,Alunelul”, evolutia sa de-a lungul timpului precum si
impactul cultural pe care I-a avut cantecul cu dansul specific asupra comunitatilor in care este
interpretat.

Originea ,,Alunelului” poate fi urmarita in traditiile rurale ale Romaniei, Tn special Tn
regiunile Oltenia si Muntenia. Dansul Tsi trage numele de la cuvantul ,,alun”, care desemneaza un
arbust cu frunze rotunde, paroase si cu fructe in coaja lemnoasa, comestibile. Trimiterea sugereaza
legatura cu natura si cu elementele vegetale sacre pentru comunitatile agricole. Prima datare istorica
a ,,Alunelului” este mentionata in documente istorice din secolul al XIX-lea, insa probabilitatea ca
dansul sa fie mult mai vechi este foarte mare prin radacinile n ritualurile pagane precrestine care
celebrau ciclurile naturii si fertilitatea pamantului.?

,Alunelul” se prezinta asemenea unui dans de grup, in care participantii formeaza un cerc si
se misca in ritmuri sincronizate, fiind acompaniati de instrumente traditionale precum fluierul,
vioara sau cobza. Miscarile sunt caracterizate prin simplitate si repetitivitate, insa pline de energie si
vitalitate, ilustrand bucuria si comunitatea.® Tn forma sa elementara, dansul presupune pasi laterali,
salturi usoare si miscari de rotire, iar cantecul asociat dansului are un ritm rapid si vesel, usor de
memorat pentru a putea fi cantat de catre toti reprezentantii comunitatii.

De-a lungul timpului, ,,Alunelul” a suferit transformari care i-au diversificat forma de baza
n variante adaptate diferitelor contexte regionale si sociale. Tn perioada dintre Cele Doua Razboaie
Mondiale, dansul a fost mediatizat prin turneele diferitelor ansambluri folclorice care calatoreau
prin tara, contribuind astfel la realizarea unui liant intre variantele regionale, unificandu-le si
concretizandu-le in  forma unui repertoriu national.* Sub regimul comunist, ,, Alunelul” a fost
promovat foarte mult de catre autoritati, fiind vazut asemenea unui simbol al identitatii nationale si
al valorilor traditionale.®

In diaspora, ,,Alunelul” a luat forma unui element de coeziune pentru comunititile de
romani din strainatate. Acesta era dansat cu ocazii diferite, la evenimente culturale si sarbatori
nationale. Tn acest mod, dansul a trecut granitele tirii noastre si a devenit cunoscut si apreciat chiar
pe plan international.®

O analiza muzicala si coregrafica a ,,Alunelului” evidentiaza un tempo rapid (allegro) si o
structura ritmica repetitiva, care stimuleaza o participare activa a dansatorilor. Variantele melodiei
sunt divers interpretate in functie de instrumentele disponibile si de preferintele comunitatilor
locale.” Coregrafia sa simpld, dar caracterizata prin vitalitate si dinamism, permite includerea in
dans a tuturor actantilor comunitatii, indiferent de véarsta sau pricepere.

,Alunelul” nu trebuie vazut asemenea unui simplu dans, acesta este un adevarat fenomen
cultural, care a avut puterea de a influenta identitatea colectiva a romanilor de pretutindeni.

! Proiectul, care a reunit cele patru tiri partenere (Franta — coordonator, Italia, Polonia si Roménia) a angrenat profesori
si elevi din cadrul Liceului de Arte ,,Regina Maria” Alba Iulia, pe parcursul anilor scolari 2022-2023 si 2023-2024.

2 Barlea, Ovidiu, Folclor romanesc, Bucuresti, Editura Minerva, 2001.

3 Giurchescu, Anca, Jocuri populare romdnesti, Bucuresti, Editura Muzicala, 1990.

* Pop, lon, Ansamblurile folclorice romdnesti, Bucuresti, Editura pentru Literaturd, 1967.

> Nicolau, loan, Folclor si societate, Bucuresti, Editura Stiintificd si Enciclopedica, 1981.

6 Bejan, lon, Traditii romdnesti in diaspora, Bucuresti, Editura Academiei Romane, 2007.

7 Caluseriu, Mircea, Muzica traditionald roméaneascd, Cluj-Napoca, Editura Dacia, 1978.
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Cantecul face sa transpara, in complexitatea sa, o forma de manifestare a valorilor comunitare, a
solidaritatii si a bucuriei de a trai. In contextul globalizarii, ,,Alunelul” reprezinta un element de
rezilienta culturala, prin pastrarea vie a traditiilor si obiceiurilor strimosesti.®

Asadar, putem spune ca ,,Alunelul” este un dans si un cantec emblematic pentru cultura
romaneasca, cu o istorie indelungata si cu o semnificatie adanca pentru comunitatile in care este
interpretat. De la originile sale ancestrale si pana la formele moderne de exprimare, ,,Alunelul” s-a
transformat si a gasit forme potrivite pentru a raméane unul dintre simbolurile celebrarii bucuriei de
a trai in definirea identitatii noastre nationale. Prin studierea si intelegerea acestui fenomen cultural,
cu siguranta vom putea patrunde mai bine dinamica traditiilor populare si rolul acestora in
societatea contemporana. Acest studiu® a Tncercat si propuni o perspectivd comprehensiva asupra
cantecului si dansului ,,Alunelul”, subliniind importanta sa in cultura roméanilor precum si modul in
care acesta a evoluat de-a lungul timpului.
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BENEFICIILE TNVATARII PRIN ACTIVITATI EXPERIENTIALE TN
AFARA SCOLII

Prof. Enescu Luminiza Ana, Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir

Participarea la cursul ,,Outdoor Education” in cadrul proiectului de mobilitate scolara
,ICAR — Innovation and Creativity Arise Results”, parte a proiectului Erasmus+ 2023-1-RO01-
KA121-SCH-000130561 pentru care Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir a primit acreditare a deschis
noi perspective asupra modului Tn care natura si mediul exterior pot deveni resurse educative
valoroase pentru elevii din clasele primare. La ciclul primar Tnvatarea prin activitati in aer liber
poate sa stimuleze curiozitatea, sa dezvolte abilitatile practice si sa ofere copiilor o experienta mai
holistica a cunostintelor.

Beneficii ale activitatilor de tip outdoor:

« Incurajarea invatarii experientiale

Prin integrarea activitatilor de tip ,,Outdoor Education”, elevii din ciclul primar pot Tnvata prin
experienta directa, avand contact cu realitatea mediului inconjurator. De exemplu, lectiile de stiinte
pot fi sustinute in afara salii de clasa, in gradini sau parcuri, unde copiii observa si investigheaza
plante, animale si fenomene naturale. Aceasta abordare face invatarea mai concreta si relevanta,
facilitdnd o intelegere mai profunda a subiectelor abordate.

» Dezvoltarea competentelor socio-emotionale

Activitatile outdoor contribuie la dezvoltarea competentelor socio-emotionale, cum ar fi cooperarea,
comunicarea si gestionarea emotiilor. Tn timpul jocurilor de grup sau al activitatilor in echipa
desfasurate in aer liber, copiii Tnvata sa colaboreze si sa ia decizii Tmpreuna, Tmbunatatindu-si
abilitatile de interactiune sociala. Un exemplu ar fi organizarea unor exercitii de tip ,,vanatoare de
comori” unde elevii lucreaza In echipe pentru a rezolva diverse sarcini educative, stimuland atat
gandirea critica, cat si abilitatile de colaborare.

» Stimularea creativitatii si a imaginatiei

8 Chelcea, Septimiu, Comunicare si culturd in spatiul roménesc, Bucuresti, Editura Albatros, 1999.
® Studiul va fi cuprins in Manualul de bune practici de la finalul proiectului Erasmus+ HERA.
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Mediul natural ofera nenumarate oportunitati pentru a ncuraja creativitatea copiilor. Materialele din
natura, cum ar fi frunzele, pietrele sau crengutele, pot fi utilizate Tn activitati artistice sau proiecte
de lucru manual. Tntr-o lectie de arte plastice, elevii pot colecta diverse obiecte din natura pentru a
crea colaje sau sculpturi simple realizand apoi proiecte mai complexe, cum ar fi crearea unor mici
gradini Tn miniatura.
«Invitarea prin miscare si explorare
O componenta esentiala a educatiei outdoor este Tnvatarea activa, care implica miscarea si
explorarea. Elevii pot fi incurajati sa participe la activitati fizice Tn aer liber care sprijina invatarea.
De exemplu, pentru lectiile de matematica, copiii pot Tnvata concepte precum masurarea si
geometria in cadrul unor activitati care implica masurarea distantelor sau formarea de figuri
geometrice in curtea scolii. Aceste activitati nu doar ca sporesc angajamentul copiilor, ci si
Tmbunatatesc sanatatea fizica si mentala.
*Constientizarea si respectul pentru mediu
Prin integrarea activitatilor outdoor, elevii incep sa dezvolte o relatie mai profunda cu natura si sa
inteleaga importanta protejarii mediului. La clasa I, copiii pot participa la activitati simple, cum ar fi
naturii. Aceste activitati pot fi extinse prin proiecte mai detaliate, cum ar fi realizarea unui jurnal de
observatie a naturii sau participarea la actiuni de curatenie a parcurilor locale.
*Adaptarea si flexibilitatea curriculumului
Un alt aspect important dobandit in urma cursului ,,Outdoor Education” este capacitatea de a adapta
curriculumul pentru a include lectii n aer liber. Tn loc sa fie limitat la sala de clasa, profesorul poate
muta lectiile in exterior atunci cand vremea o permite, oferind astfel elevilor un mediu de invatare
diversificat. De exemplu, o lectie de citire sau povestire poate avea loc Tn aer liber, unde copiii se
pot aseza pe iarba si pot citi sau asculta povesti, invatand astfel intr-un mod mai relaxat si natural.
Aplicand in activitatea didactica modalitati de organizare a activitatilor de tip outdoor, am
organizat activitatea interdisciplinara pentru clasa a ll-a: ,,Calatoria mea prin natura”. Aceasta
activitate a imbinat dezvoltarea personala, limba romana si arte printr-o plimbare in natura. Scopul a
fost cel de a-i ajuta pe elevi sa devina mai constienti de sine si de mediul Tnconjurator, dezvoltandu-
le Tn acelasi timp abilitatile de exprimare si creativitate.

Discipline integrate:

Dezvoltare personala: autocunoastere, exprimarea emotiilor si relationarea cu mediul Tnconjurator-
,Cum ma simt in mijlocul naturii?”

Limba roméana: descrierea peisajelor naturale, utilizarea vocabularului specific pentru a exprima
ganduri si emotii- ,,Descrierea naturii si @ emotiilor”

Arte: reprezentarea grafica a naturii si a trairilor interioare inspirate de mediul inconjurator- , Natura
prin ochii mei”

Integrarea conceptelor si tehnicilor Tnvatate la cursul ,,Outdoor Education” in activitati
aduce numeroase beneficii, de la stimularea Tnvatarii active si cresterea implicarii elevilor pana la
dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale si a respectului pentru natura. Prin crearea unui echilibru
ntre lectiile traditionale si cele desfasurate n aer liber, copiii au parte de o experienta de invatare
mai bogata si mai variata, contribuind astfel la dezvoltarea lor armonioasa pe toate planurile.
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ROLUL EDUCATIEI PENTRU MEDIU IN FORMAREA PERSONALITATII

UMANE
-studiu de specialitate-

Prof. inv. prescolar Gavrila Ana-Maria, GPN. NR2 Berbesti, Jud. Valcea

Protectia mediului Tnconjurator a aparut ca problema a omenirii numai n zilele noastre,
respectiv atunci cand omul a cucerit intreg spatiul Terrei prielnic vietii. Pentru formarea omului,
este deosebit de important ca viata din afara scolii sa continue sa completeze, sa consolideze si sa
desavéarseasca opera educativa intr-un adevarat comportament european.

Pregatirea elevilor ca viitori cetateni ai Uniunii Europene a devenit o provocare si 0
necesitate prefigurata de un viitor previzibil, care i va solicita sa traiasca intr-o permanenta stare de
adaptare pentru a putea face fata schimbarilor insidioase sau brutale si oportunitatilor potentiale.
Formarea elevilor cu o constiinta si 0 conduita ecologica devine o cerintd deosebit de importanta
pentru orice demers educativ scolar si extrascolar. Implicarea elevilor, din clasele primare si pana la
liceu, in activitatile de cunoastere, intelegere a unor fapte si fenomene din universul apropiat, in
identificarea si rezolvarea unor probleme de poluare si degradare a mediului, are ca rezultat
formarea unor convingeri si deprinderi de aparare, conservare si dezvoltarea mediului inconjurator
— conditie de viata civilizata si sanatoasa.

Bazate pe cooperare si colaborare, diversitatea activitatilor practice desfasurate cu elevii
asigura asimilarea multor reguli de comportament care se constituie in elemente de baza in formarea
unei educatii europene a oamenilor de méine. Avand convingerea ca formarea unui comportament
ecologic la elevii din invatamantul preuniversitar constituie un aspect important al activitatii
instructiv-educative si ca acesta se realizeaza, atat in scoala, cat si in afara ei prin activitatile
extracurriculare si printr-o stransa colaborare cu familia si comunitatea locala, unitatile scolare
cuprind Tntre tintele lor pe termen mediu si lung, derularea unor proiecte educative al caror obiectiv
general sa raspunda dezideratului precizat anterior. Avem norocul sa traim in secolul XXI. Noi si
generatiile pe care le educam si le instruim acum in scoala sunt generatiile care au avut ocazia sa
traiasca explozia internetului, forta telecomunicatiilor si sa-si schimbe modul de gandire si de
actiune. Acum, bogatiile si resursele de energie au fost afectate in asa masura, incat se intrevede
epuizarea rapida a unora dintre ele, iar unele conditii esentiale existentei umane, ca apa sau aerul,
dau semne de otravire. Se deduce astfel, posibilitatea ca viitorul omenirii sa fie pus sub semnul
intrebarii, daca bineinteles, nu se iau masuri energice de protectie a planetei.

Omul a inteles ca face si el parte din natura, ca Terra si resursele ei sunt limitate, ca aceasta
planeta functioneaza ca un sistem si ca dereglarile produse intr-un loc pot avea repercusiuni pentru
un intreg circuit, inclusiv pentru om. Omenirea nu poate renunta insa la ritmurile inalte ale
dezvoltarii economice. Calea pentru realizarea acestor ritmuri, cu mentinerea unei bune calitati a
mediului, este exploatarea acestuia Tn asa fel incat sa se poata regenera si conserva in permanenta.
Primele initiative de ocrotire a mediului au aparut acum aproximativ 200 de ani din necesitatea
salvarii unor specii pe cale de disparitie. Cu timpul motivele care au impus ocrotirea naturii s-au
diversificat. Tncepand din 1970 au aparut semne clare de Tmbolnavire a planetei: subtierea stratului
de ozon, incalzirea globala, ploile acide, poluarea apelor, a aerului si solului.

Oamenii au inceput sa Tnteleaga necesitatea adoptarii unui comportament responsabil fata de
natura. Tnsa responsabilitatea omului pentru ocrotirea mediului Tnconjurator este atat individuala,
dar mai ales colectiva: protectia naturii angajeaza colaborare si sprijin reciproc pe plan local,
judetean, national si mai ales international. Construind fabrici si uzine, dezvoltand orasele si
transporturile, defrisdnd padurile pentru a folosi lemnul si a mari suprafetele agricole, aruncand
nepasatori in apa si in aer cantitati mari de deseuri toxice, omul a stricat echilibrul natural existent
n mediul inconjurator, asa incat, uneori, si-a pus n pericol Tnsasi viata lui. Tn asemenea situatii,
fiinta umana s-a vazut nevoita sa ia atitudine pentru inlaturarea raului pe care I-a produs si sa treaca
urgent la luarea unor masuri pentru protectia mediului Tnconjurator, pentru mentinerea in natura a
unui echilibru normal intre toti factorii care compun mediul.
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Permanent, factorii de mediu — apa, aerul, solul — sunt supusi agresiunii activitatilor umane.
Tnrautatirea progresiva a calitatii acestora determina implicatii de ordin social cu repercusiuni
asupra calitatii vietii. Educarea tinerilor pentru actiune responsabila in directia conservarii mediului
si asigurarii caracteristicilor necesare acestuia pentru sanatatea biosferei. Antrenarea tinerilor in
colective de lucru pentru realizarea unor activitati comune, schimburi de experienta, produse
specifice (reviste scolare, portofolii s.a.) precum si pentru imbunatatirea si pozitivarea imaginii
tineretului in societate. Participarea comunitatii locale la formarea si educarea tinerilor, pentru
dezvoltarea la acestia a trasaturilor cetateanului activ si responsabil, implicat in problemele
comunitatii si beneficiar al avantajelor derivate din actiunile de ecologizare si conservare a
mediului.

BIBLIOGRAFIE :

King, A., Prima revolutie globala. Editura Tehnica, Bucuresti, 1993

Arhip A. S.a., Noile educatii — imperative ale lumii contemporane. Tipografia centrala, Chisinau,
1996

IMPLICA-TE CA VOLUNTAR!
CRESTE STAREA DE BINE

Prof. inv. presc. Morar Cristina-Adriana, G.P.N. Cionesti- Lic. Tehn. ,, Tara Motilor” Albac

Voluntariatul este activitatea desfasurata din proprie initiativa, prin care o persoana fizica Tsi
ofera timpul, talentele si energia in sprijinul altora fara o recompensa de natura financiara si care
presupune schimb de cunostinte, idei, servicii, oportunitati de a cunoaste oameni noi si de a lega tot
felul de relatii cu acestia. Voluntariatul nu impune o anumita varsta, putem sa fim voluntar si in
perioada copilariei, adolescentei si la varsta maturitatii sau varste mai Tnaintate, singura limita fiind
impusa de posibilitatile, disponibilitatea fiecaruia si....vointa de implicare!

Desi multi oameni definesc voluntariatul superficial spundnd ca aceasta reprezinta munca
neplatita a unor oameni, voluntariatul este ceva mult mai profund, deoarece, prin voluntariat
investim ntai in propria persoana si apoi in ceilalti, respectiv lumea in mijlocul careia traim. In
lume sunt milioane de oameni care au nevoie de ajutor intr-un fel sau altul, fiecare dintre noi poate
deveni un voluntar, putem sa daruim atat cat ne permitem si nu doar in ceea ce priveste resursele
materiale. Putem sa daruim deopotriva lucruri material dar si timp din timpul nostru, atunci cand de
exemplu ne dorim sa petrecem timp cu persoane care nu au familii sau sa oferim cunostinte
dobéndite anterior de noi intr-un anumit domeniu......

Viitorul si evolutia unei societati sunt strans legate de educatia pe care le-o oferim copiilor.
Este oportun sa le cultivam interesul si placerea pentru activitatile de voluntariat, adaptat varstei lor
sa 1i obigsnuim sa daruiasca (din ceea ce au ei) de la o varsta frageda, fara a astepta ceva in schimb;
astfel vor cunoaste satisfactia pe care un astfel de gest o aduce. Tinerii pot fi incurajati, antrenati sa
se implice in activitati de protectie a mediului, pot efectua activitati propriu-zise sau de consiliere a
altor oameni Tn vederea mentinerii unui mediu curat si implicit a unei planete sanatoase, mentorat.
Un alt beneficiu adus de activitatile de voluntariat este cresterea increderii in sine, aceasta ofera un
confort psihic oricarui individ care hotaraste sa depuna un astfel de efort in spiritual voluntariatului.
Totodata, Tn urma activitatilor de voluntariat se dezvolta si spiritul de apartenenta la grup, atat de
necesar pentru asigurarea unei bune colaborari ntre indivizi pentru evolutia societatii.

Tn Romania, implicarea ca si voluntar a crescut in ultima vreme in mod vizibil; copiii si
adultii comunitatilor sunt implicate n proiecte locale ce presupun voluntariatul, cu un impact major
asupra evolutiei comunitatii (in sens micro) si a intregii societatii (in sens macro). Alegand sa
desfasori o activitate de voluntariat, demonstrezi ca esti un om: bun, empatic, darnic, cooperant,
activ, organizat constient fiind ca implicarea ta contribuie la asigurarea unei lumi mai bune.
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Pentru ca forma de voluntariat sa fie Tnteleasa asa cum trebuie, inca de la o varsta frageda
copiii trebuie canalizati spre aceasta forma prin diverse activitati desfasurate in scoala si nu numai,
si s inteleaga ca fiind modul de a oferi fara a primi ceva in schimb. Unitatea de grup arata copiilor
ca sunt o familie si trebuie sa actioneze ca atare, iar daca sunt copii cu posibilitati de dezvoltare,
acestia trebuie angrenati in activitati care sa-i determine sa se faca utili printr-o forma de voluntariat
care-si ajuta semenii. Viitorul si evolutia unei societati sunt strans legate de educatia pe care le-o
oferim copiilor, fiind oportun sa le cultivam interesul si placerea pentru activitatile de voluntariat,
adaptat varstei lor. Sa nu uitam ca povara unei lumi o vor duce pe umeri, copiii de azi!

Sa fii voluntar inseamna o modalitate de a dezvolta o abilitate unica sau de a descoperi ceva
la care te pricepi. Indiferent de tipul de voluntariat pe care 1l efectueaza un individ, este sigur ca se
dobandesc anumite abilitati: lucrul in echipa, auto-motivare, planificare, gestionarea timpului,
stabilirea obiectivelor, convingere, gandire critica, rezolvarea conflictelor pe cale amiabila, bucurie
comuna, etc. Voluntariatul este bun atat pentru minte cét si pentru corp, avand un efect profund
asupra starii psihologice, reduce stresul si anxietatea, combate depresia si te face fericit. Va veti
simti mai bine in contact regulat cu ceilalti si veti experimenta un sentiment de realizare. Ca
voluntar, veti fi mai activ din punct de vedere fizic si in forma. Pornind de la premisa ca in cadrul
familiei copilul beneficiaza de primele experiente educative (iar daca nu este asa, scoala si
comunitatea trebuie sa intervina ca voluntari in actiuni de educatie a parintilor si consiliere) scoala
are, apoi, rolul de a forma la elevi spiritul de receptivitate, capacitatea de initiativa, angajarea
responsabila n identificarea problemelor comunitatii si proiectarea de directii de actiune pentru
solutionarea acestora.

Cadrele didactice, ca ,(facilitatori”/ , moderatori”’, trebuie sd manifeste foarte multa
receptivitate, ingaduinta si sa ofere mereu un raspuns la solicitarile elevilor si ale comunitatii.
Asadar, profesorii sunt cei care conduc si orienteaza actele de voluntariat ale elevilor/scolii in
comunitate si tot ei trebuie sa aduca solutii la problemele scolii prin atragerea de sponsori/ parteneri,
demararea de proiecte educationale, infiintarea de asociatii de parinti, atragere de fonduri de la
comunitatea locala, implicarea ONG-urilor, etc. Practicand alaturi de cadrele didactice primele
practici de sprijin, de voluntariat, elevii/tinerii vor realiza tranzitia de la scoala la o viata activa
sociala unde se conecteaza cu alti semeni! Daca doriti sa ca largiti cercul de prieteni sau daca va
simtiti izolat sau singur, implicarea Tn actiunile de caritate este una din cele mai bune modalitati de
a va consolida legaturile cu persoane noi care au interese si pasiuni comune sau, de ce nu, cu
intreaga comunitate!!! VVoluntariatul este deschis tuturor pentru ca ne aduce impreuna.

Voluntariatul presupune schimb de cunostinte, idei, servicii, oportunitati de a cunoaste
oameni noi si de a lega tot felul de relatii cu acestia. Voluntariatul nu impune o anumita varsta,
putem sa fim voluntari si n perioada copilariei, adolescentei si la varsta maturitatii sau varste mai
Tnaintate.

Se pot identifica mai multe tipuri de voluntariat din perspectiva modului n care este realizat:
* voluntariat direct/ spontan — activitati realizate direct de o persoana pentru ajutorarea altor
persoane;

» voluntariatul organizational— activitati realizate benevol si cu titlu gratuit de o persoana in cadrul
unei organizatii. Voluntariatul organizational poate fi realizat: in cadrul unei organizatii cu scop
lucrativ sau Tn cadrul unei organizatii fara scop lucrativ sau in cadrul unei organizatii de drept
public (institutie) sau de drept privat (ONG, sindicat);

» formal - pe baza unui contract de voluntariat;

« informal - fara o relatie contractuala explicita intre voluntar si organizatia gazda

Voluntariatul este o activitate neplatita si are drept scop imbogatirea spiritului civic si
cresterea implicarii Tn cadrul comunitatii. De regula, o persoana care isi doreste sa fie voluntar va
cauta locatii sau asociatii care are aceleasi valori, militeaza pentru aceleasi scopuri si se identifica
cu ele. Este important de stiut faptul ca voluntariatul este considerat si recunoscut ca experienta
profesionala, in baza semnarii unui contract de voluntariat putand fi un mare plus pentru angajatori,
deoarece arata dorinta de implicare si afirmare a candidatilor la nivel de comunitate. Tn plus,
voluntarul poate testa un nou domeniu si totodata, castiga experienta daca se gandeste sa Tsi
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schimbe sectorul de activitate. Prin activitatea de voluntariat, se dobandesc competente diverse ce
pot fi valorificate in viata profesionala. Astfel, inveti sa comunici mai bine si sa lucrezi intr-un grup,
sa te coordonezi cu acesta, sa iti gestionezi timpul mai eficient, planificare si organizare de
activitati, Tnveti structura unei organizatii si elemente de identitate organizationala.

Contributia voluntarilor o resimte atat organizatia in care ei activeaza, prietenii voluntarilor,
comunitatea din care provin, cat si societatea in intregime. Tn acelasi timp, voluntariatul ajuta tinerii
sa obtina si sa-si dezvolte abilitatile pe care sistemul educational formal, deseori, nu poate sa le
ofere!

Bibliografie

https://ro.wikipedia.org/wiki/Voluntariat
https://www.saptamanavoluntariatului.ro/despre-voluntariat

https://iteach.ro/Experiente didactice/importanta-activitatii-de-voluntariat-pentru-educatie
www.voluntareuropean.ro

TNVATAREA PRIN DESCOPERIRE
Prof. Vasilca Doina Carmen, Colegiul National Militar ,, Mihai Viteazul” Alba lulia

Activitatea de Tnvatare se construieste prin realizarea unei corelatii intre competente si toate
celelalte elemente prevazute in programa scolara.

Tn functie de viziunea proprie, profesorul propune forme de organizare in vederea construirii
unui demers didactic menit sa asigure performanta si obtinerea finalitatilor  conform
curriculumului implementat.

Pentru a putea raspunde nevoilor de facilitare si stimulare a Tnvatarii eficiente, profesorul
gandeste in avans derularea evenimentelor la clasa, metodele, strategiile, resursele, evaluarea, astfel
ca rolul profesorului este esential Th conceperea si organizarea activitatii la clasa.

O metoda centrata pe elev este invararea prin descoperire, metoda validata de Jerome
Bruner Tn anii 1960. Aceasta este caracterizata prin implicarea activa a elevilor in procesul de
predare-invitare si care are aplicabilitate pe orice obiect de studiu. In viziunea autorului mai sus
mentionat, Tnvatarea prin descoperire are cateva avantaje, printre care acelea de a dezvolta
potentele intelectuale ale elevilor, cresterea motivatiei intrinseci, dar si exersarea capacitatilor de
prelucrare a datelor deja cunoscute. Desi aceasta metoda nu raspunde tuturor nevoilor procesului de
Tnvatamant este totusi o modalitate completare a activitatii de transmiterea a unor informatii, cu
ajutorul competentelor de investigare pe care le detin elevii. Prin alegerea acestei metode este
dezvoltata gandirea critica, dar si capacitatile de colaborare si comunicare ale participantilor, desi
aceasta promoveaza un tip de cunoastere preponderent individuala, dirijata. Elevii afla adevaruri
deja cunoscute din variate contexte sociale si familiale.

Metoda permite elevilor sa emita ipoteze, sa discearna structuri, sa anticipeze, sa inventarieze, sa
analizeze si apoi sa ajunga la formularea unor opinii sau definitii, intr-un demers cu determinari
pedagogice.

Astfel, Tnvararea prin descoperire 7i ajuta pe elevi sa progreseze, sa obtina performanta si sa
se adapteze in mod independent la contexte noi, ntrucat permite dezvoltarea spiritului critic,
flexibilitatea intelectuala si capacitatea de sinteza, acestia angrenand permanent un potential
cognitiv si percepand un grad mai mare de autonomie. Tn plus, momentul descoperirii presupune o
stare de euforie, satisfactia data de o realizare personala care sporeste potentialul cognitiv, devenind
un stimulent pentru activitatea de Tnvatare si explorarea unor noi cunostinte.
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n concluzie, invatarea prin descoperire, ofera avantaje consistente in procesul de predare
invatare oferind elevilor posibilitatea de a-si dezvolta si exersa competente complexe pe care le vor
putea aplica Tn contexte reale de viata.
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MATERIAL INFORMATIV PRIVIND ACTIVITATEA IN LABORATORUL
DE CHIMIE

Profesor Ursales Traian-Nicolae,
Colegiul Narional ,,Horea Closca si Crisan” Alba lulia si Scoala Gimnaziala Petresti

Laboratorul de Chimie este acea incapere (sala) unde se realizeaza diverse experimente (reactii
chimice), in scopul obtinerii unor substante chimice cu proprietati noi, sau in scopul dovedirii unor
proprietati chimice a unor substante chimice. La nivelul unei scoli gimnaziale / liceu, elevii au
nevoie de acest laborator de Chimie, Tn scopul dezvoltarii unor abilitati practice cu privire la
utilizarea corecta a ustensilelor de laborator, prin respectarea unor norme minimale de protectia
muncii.

Privire de ansamblu a unui laborator de chimie
Pentru ca un laborator de Chimie sa functioneze la nivelul unei scoli generale/liceu trebuie sa aiba

niste dotari minime, fara de care acesta nu poate functiona. Printre aceste dotari minimale se
numara urmatoarele:

- apa curenta la o chiuveta racordata la canalizare;

- mese de lucru, unde se vor efectua experimentele chimice;

- dulapuri (magazii) cu reactivi, unde sunt depozitate recipientele cu reactivi chimici (aceste

dulapuri cu reactivi sunt tinute sub cheie de catre profesorul de Chimie) ;
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- nisa racordata la apa curenta, canalizare si prevazuta cu dispozitiv de evacuare a gazelor
reactiile chimice cu substante toxice se fac ntotdeauna sub nisa).

Dulapuri cu reactivi nisa pentru reactiile periculoase

Pe langa cele amintite mai sus, un laborator de Chimie trebuie sa aiba principalele ustensile
de laborator care sunt necesare pentru experimentele/ reactiile chimice care se vor realiza de elevi
sub indrumarea profesorului, sau de catre profesor in fata elevilor.

Eprubete/ stativ de eprubete Pahar Berzelius Pahar Erlenmayer

Mojar cu pistil Bagheta Pahar cu fund plat
25
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Cleste de lemn trepied Sita cu strat ceramic

Bec de gaz Manta electrica

/

Termometru Densimetru Balanta electronica

Tn continuare vor fi trecute principalele utilizari a tuturor ustensilelor de laborator prezentate mai
sus.

Ustensila Principala intrebuintare

Eprubeta La efectuarea unor reactii demonstrative in fata elevilor.

Stativ pt. eprubete Pentru sustinerea eprubetelor in stare verticala.

Pahar Berzelius La transvazarea substantelor lichide.

Pahar Erlenmayer La realizarea unor reactii chimice/colectarea subst. lichide
rezultate la filtrare.

Mojar cu pistil La faramitarea unor substante solide.

Baghete La amestecare pentru a grabi omogenizarea unei solutii.

Pahar cu fund plat La efectuarea unor reactii chimice care necesita incalzire pe bec
de gaz.

Pahar cu fund rotund La efectuarea unor reactii chimice care au nevoie de o incalzire
omogena.

Refrigerent La separarea prin distilare a unor substante dintr-un amestec sau
la purificarea unor substante lichide.

Spatula La extragerea unor substante solide dintr-un recipient.

27




UNIVERSUL SCOLII

Nr.7/2024

ISSN 2285 — 309X

Palnie

Cilindru gradat
Sticla de ceas
Biureta

Piseta
Palnie separare

Balon cotat
Pipeta

Capsula

Cleste din lemn
Trepied

Sita ceramica
Baie de nisip

Manta electrica

Termometru
Densimetru

Balanta electronica

Tntr-un laborator de Chimie trebuie respectate si unele norme de protectie a muncii, pentru a evita
unele evenimente neplacute. Aceste norme de protectia muncii trebuie prezentate elevilor, inca din
prima ora de Chimie. In continuare sunt prezentate principalele norme de protectia muncii, care

La separarea substantelor dintr-un amestec eterogen (pe palnie se
pune si hartie de filtru).

La masurarea volumului unor substante lichide (apa, alcool,
acizi, etc)

Pentru evaporarea apei din substante ce contin urme de apa/
cantarirea substantelor solide.

La titrarea acido-bazica (reactia dintre un acid si 0 baza, care se
afla sub forma a 2 solutii lichide.

La spalarea unor substante solide rezultate in urma filtrarii.

La separarea a 2 substante lichide dintr-un amestec eterogen
(apa-ulei).

La prepararea unor solutii lichide de un anumit volum.

La introducerea intr-o reactie a unor substante lichide Tn cantitati
foarte mici.

La separarea unor substante solide prin cristalizare.

Pentru sustinerea eprubetelor asupra unui bec de gaz.

Pentru sustinerea unui balon cu fund plat/ pahar Berzelius/ pahar
Erlenmayer asupra unui bec de gaz.

Pentru protectia ustensilelor cu fund plat de la spargere din cauza
caldurii eliberate de becul de gaz.

La incalzirea uniforma a unui amestec dintr-un pahar
Berzelius/Erlenmayer.

La Tncalzirea uniforma a unui amestec dintr-un pahar cu fund
rotund.

La luarea temperaturii optime prielnice la o reactie chimica.

La masurarea densitatii unor substante lichide.

La céntarirea unor cantitati de substante chimice.

sunt obligatorii atat pentru elevi cat si pentru profesorul indrumator. Acestea sunt:
e purtati intotdeauna halat alb in laboratorul de chimie.
e Nu gustati si nu mirositi substantele din laboratorul de chimie.
e Nu mancati in laboratorul de chimie.
e Nu intrati Tn laborator imbracati cu haine multe.
e Apuca eprubeta si paharul din partea superioara a acestora.
e Nu atingeti cu ména ustensilele care au fost incalzite.
e Realizati experimentele chimice stand in picioare.
e Folositi numai ustensile curate, clatite cu apa, Tnainte de utilizarea acestora.
e Toarna cu mare atentie substantele lichide periculoase (acizii).

o Incilzeste eprubeta in flacira folosind clestele de lemn si tindnd eprubeta inclinati intr-o
directie unde nu se afla nimeni.
e Nu aruncati in chiuveta substantele chimice nefolosite.
e Pune substantele solide pe sticla de ceas pentru a le cantari.
o Incilzeste vasele cu fund plat pe sita metalica cu insertie ceramica.
I IMPORTANT: profesorul este cel care decide cantitatile de substante supuse
unui experiment anume si tot el decide se face cu resturile substantelor ramase neutilizate.
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LOCURI SI OAMENI TN NUVELISTICA SLAVICIANA

Prof. Tuculete Marinela, Liceul cu Program Sportiv Alba lulia

Cunoscator profund al vietii si al sufletului omenesc, loan Slavici se distinge printr-o opera
remarcabila. Aparitia volumului Novele din popor, in anul 1881, a constituit un moment de seama
n evolutia prozei realiste roméanesti, caci deschidea, prin metoda sa analitica, o perspectiva noua, de
profunzime, in cercetarea constiintelor si psihologiilor umane contemporane.

Mihai Eminescu remarca faptul ca ,.fiecare din chipurile cari traiesc si se misca in novelele
sale e nu numai copiat de pe ulizele impodobite cu arbori ale satului, nu seamana in exterior cu
taranul roman, in port si n vorba, ci au fondul sufletesc al poporului, gandesc si simt ca el.”

Tnaintea lui Creanga, Slavici este acela care gandeste sa foloseasca limba poporului Tn
povestirile sale. Este atent la desfasurarea procesului moral si intelectual al omului, la sondarea
sufletului omenesc, zugravindu-l in cele mai variate ipostaze ale sale, dand dovada de o
extraordinara cunoastere a fiintei umane. Traind ntr-o lume plina de bogatii spirituale, el a gasit de
cuviinta sa puna in valoare aceste bogatii, caci ele apartin poporului roman care i-a dat zestrea
fabuloasa a sufletului sau.

loan Slavici venea dintr-un tinut ardelenesc cu cadmpii intinse si cu traditii vechi, cu oameni
si locuri ce i-au incantat anii copilariei, asemenea inaintasului sau Creanga. Nu intamplator, Slavici
priveste cu nostalgie la vremurile minunate de altadata, evocand figuri cunoscute ori traditii
seculare. El isi aminteste cu drag de acei oameni ce nu-si pierdeau voia buna nici in zilele grele, Tsi
aminteste de ospetele si nuntile care tineau cate o saptaméana, asemenea celor din basmele populare.
Nu uita nici acele minunate sarbatori cu prilejul culesului ori sfardmatul porumbului, cand muzica si
jocul le incénta auzul si privirea sau le aducea pacea si linistea ravnita. Cu duiosie sunt evocate
nostalgicele petreceri din tarina noaptea, cand linistea se instala peste campia ntinsa, tulburata fiind
doar de cantecul prepelitelor sau al ratelor salbatice. Aceste fapte au fost evocate in scrierile sale
memorialistice adunate Tn volumul Lumea prin care am trecut.

Nuvela Scormon incepe cu descrierea amanuntita a unei actiuni de tip artizanal, rural, urzitul
panzei. E tabloul unei indeletniciri obisnuite. Tn timpul urzitului, gandurile fetei zboara departe, spre
ciobanul Pascu, despre care nu mai stie nimic de trei ani de zile, de cand a plecat la armata. Nuvela
zugraveste apoi un tablou ce surprinde o modesta gradina de tara. ,,Langa gard locul e neted;
dincolo gradina de legume si cu flori. Curcubata se intinde de-a lungul, se ridica pe alocurea, se
rasuceste pana in varful parilor, incat firul Sandei se ascunde in verdeara frunzelor ori scutura
albii din florile galbene.” Floarea galbena a curcubetei, din care firul scutura polen si albine,
sugereaza anotimpul si momentul zilei, caldura pasnica si cotropitoare. E vorba despre ,,0 vegetayie
aflata in plina explozie a incrucisarilor, a rodirii care ncarca aerul cu o senzualitate vaga.”

Nuvelele idilice din prima perioada de creatie vin din lumea satului si sunt strabatute toate
de un cald optimism izvorét din acea dragoste si simpatie pe care autorul o poarta lumii din care
vine, lume n mijlocul careia si-a petrecut anii copilariei si ai tineretii si de care Tsi aduce cu drag
aminte ,,El priveste aceasta lume nu cu ochiul rece al omului de stiinga, nici al oraseanului plictisit,
ci dinlguntrul lui, cu toata caldura sufletului squ de artist.”

Cunoscator desavarsit al sufletului taranului nostru, Slavici a surprins in pagini memorabile
acest suflet in cele mai diverse ipostaze ale sale: la bucurii ori necazuri, la tinerete ori la batranete,
in mijlocul colectivitatii, in familie, sau pe ogorul cultivat de méana sa. Personajele sale se misca
aievea taranului nostru, cu incetineala caracteristica ardelenilor, cu vorba plina de duh si de blandete
ori cu ironia ceruta de imprejurdrile vietii.

Urmarind personajele din cele trei nuvele se poate observa ca ele sunt reprezentative pentru
tipologia familiei taranesti de la sfarsitul secolului trecut: tata, mama, adica gospodar si gospodina,
flacau de Tnsurat si fata de maritat.

Cu Popa Tanda suntem transportati din satele instarite ale Podgoriei in satele sarace ale
Padurenilor de pe cursul mijlociu al Crisurilor, 0 regiune saraca pe care Slavici a cunoscut-o pe
vremea cand fusese functionar la Consistoriul Ortodox din Oradea, in anul 1873.
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Nuvela Popa Tanda este un exemplu despre felul cum se poate face arta cu tendinta sau
tendinta cu arta, dupa cum spunea Caragiale. Pentru a-si atinge scopul Slavici ingroasa liniile,
crednd contraste puternice, pentru ca ideea sa fie scoasa cat mai sugestiv la iveala. ,,Popa Tanda e
un margaritar de popa romanesc, vrednic a figura in orice carte de citire pentru sate, un popa cu
gura de lup si inima de miel, care, mai cu bataia de joc, mai cu sfaturi, mai cu pilda proprie, ridica
nivelul moral si material al unei pustietasi cum 1i a Saracenilor.”

Din satul Butucani, parintele Trandafir a fost trimis n satul Saraceni, un prototip al satelor
Tnapoiate. Imaginea satului apare ca a unui sat vitregit nu numai de trebuinte materiale, ci si de
natura. Satul era Tnchis intre munti, asezat pe o vale care era seaca aproape tot timpul anului.
Dealurile care inconjurau satul aveau si ele denumiri stranii: Rapoasa, Fata, Gropnita, Alunis.
Satenii sufereau fie de seceta, fie de inundatii, astfel ca ei isi pierdusera nadejdea de a mai iesi din
saracia in care se zbateau. ,,Pe Fara locul este nisipos, graul creste cat palma si papusoiul céat cotul;
pe Rapoasa nici murele nu se fac, iar in vale apa mananca rodul. Unde nu e nadejde de dobanda
lipseste si indemnul de lucru.”

In prezentarea gospodariilor locuitorilor, Slavici da dovada de aceeasi putere de descriere,
plecand de la realitatile concrete, astfel reusind sa scoata la iveala ideea propusa: saracia, lipsa de
interes a saracenilor pentru orice prosperitate. Casele satului erau rare, fara garduri, fara hornuri, cu
peretii nevaruiti, autorul reusind sa creeze o imagine sumbra a acestor locuri unde parintele
Trandafir trebuia sa-si desfasoare munca sa de luminare. Intr-un asemenea sat vine sa slujeasca
parintele Trandafir si vine cu ganduri bune, cautand a face din poporenii sai oameni harnici.

Budulea Taichii infatiseaza o situatie tipica din Ardealul epocii. Dupa 1848 numarul scolilor
romanesti de aici au Tnceput sa creasca si cele existente si-au Tmbunatatit calitatea. Creste, de
asemenea, si numarul elevilor ramasi nscrisi Tn aceste scoli pedagogice. Elevii o duc greu,
majoritatea fiind fii de tarani sau de mici burghezi cu mijloace de existentda modeste. Totusi ei
rezista, bucurndu-se ca se pot Tmpartasi din izvorul nesecat al culturii, castigdndu-si alte
perspective de existenta. Toate aceste lucruri le-a trait si Slavici, observandu-le Tn sénul societatii
ardelene.

Tn Moara cu noroc cadrul spatial si cel temporal sunt bine marcate de autor. Dumitru
Vatamaniuc ne relateaza faptul ca n identificarea locului unde fusese instalat hanul Morii cu noroc
s-au intampinat unele dificultati, in sensul ca peisajul geografic a suferit multe modificari.
Cercetarile mai noi, intreprinse pe aceasta tema, propun ca loc al hanului, fie comuna Mocirla, fie
lercoseni.

Alexandru Hurban aduce insa alte dovezi, mai surprinzatoare. El ne relateaza faptul ca a
avut ocazia, n anul 1930, sa stea de vorba cu patriotul Roman Ciorogariu, aproape de aceeasi varsta
cu Slavici. Acesta i-a marturisit ca actiunea nuvelei s-ar fi petrecut in satul Inand, sat ce se afla pe
un drum de tara intre Oradea si Salonta. Surprins de aceasta afirmatie, Alexandru Hurban a purces
la verificarea ei.

Intr-adevar, la sfarsitul secolului al XIX-lea, pe drumul de tara Oradea - Salonta, in dreptul
satului Inand, intr-un loc izolat, aproape pustiu, la punctul cunoscut sub numele de Jemberie, a
existat o carciuma, instalata intr-o constructie masiva cu mai multe incaperi. Acea cladire avea la
subsol o pivnita spatioasa, despre care batrénii spuneau ca uneori a servit ca loc de adapost pentru
animalele furate. ,,Aceasta constructie a dainuit si in primele decenii ale veacului nostru, adica
pana la sfarsitul primului razboi mondial, incaperile fostei carciume servind ca locuinse pentru
diferifi paznici ai domeniului boieresc.” Carciuma este atestata si in actele de stat, si prin urmare,
existenta acelui han de popas la drumul mare este certa, iar o uimitoare coincidenta o constituie
faptul ca, n zilele noastre, pe locul vechiului han s-a construit o braserie cu camping, reluandu-si
astfel, parca, spre ciudatenia sortii, destinatia initiala.

Autorul articolului aduce si alte dovezi concludente. El observa ca Slavici in capitolul 11 al
nuvelei, vorbeste de o moara parasita si de un raulet. Dupa relatarile vérstnicilor, la sfarsitul
secolului trecut, se mai putea inca vedea o parte din ruinele unei mori in apropierea actualei braserii,
pe acolo gasindu-se si un parau. Fie ca e vorba de Ineu sau de Inand, ori de o alta localitate dintre
Oradea si Salonta, cert e faptul ca autorul a pornit de la niste fapte reale pe care le va transpune cu o
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desavérsita arta in nuvela sa, dand dovada de o mare receptivitate la pulsurile vremii, a vietii in
general, la transformarile multiple ce au loc in lumea satului, transformari cu implicatii adanci in
sufletele oamenilor, in viata lor de familie.
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