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DISEMINARE DE PROIECT
PROIECTUL ERASMUS+ HERA
HUMANITY EUROPEAN ROAD ACCESS
LICEUL DE ARTE ,,REGINA MARIA” DIN ALBA IULIA

Prof.dr. Albescu Nadia-Flaviana, Liceul de Arte ,,Regina Maria”, Alba lulia

Erasmus+ HERA
Erasmus

I.Echipa de proiect:

Prof. Vasiu Diana

Prof. Incze Monica

Prof. dr. Apostol Nicoleta
Prof. dr. Albescu Nadia

I1.Partenerii proiectului:
- Ecole primaire Le Quesnay (Franta - scoald coordonatoare)
- Istituto Comprensivo Riccardo da Lentini (Italia)
- Szkola Podstawowa nr 77 Gdansk (Polonia)
- Liceul de Arte ,,Regina Maria” Alba lulia
I11.Despre proiect:
Durata: 1 septembrie 2022 — 31 august 2024
4 mobilitati, cate una in fiecare scoala partenera, cu cate 8 elevi si 2 profesori
Categoria de varsta a elevilor din proiect este 10-14 ani

IV: Obiectivele proiectului:

Dezvoltarea interculturalitatii institutionale

Dezvoltarea unei educatii pentru cetdtenie europeand

Descoperirea mostenirii istorice si culturale locale

Activitatile proiectului urmaresc descoperirea patrimoniului specific fiecarei tari prin:
Vizitarea unui monument clasificat de UNESCO in fiecare tara

Invitarea unui dans traditional fiecarei tari

Prepararea unei retete culinare specifice din fiecare tara

Interpretarea unui cantec semnificativ fiecarei tari partenere

Descoperirea lucrarilor unor artisti plastici celebri

V:Instrumente digitale folosite Tn proiect:
Google Forms — pentru chestionare si concursul de alegere al logo-ului de proiect
Kahoot! — pentru jocuri de descoperire a valorilor nationale ale fiecarei tari
Padlet — aplicatie prezentari pentru fiecare scoala
https://ent.l-educdenormandie.fr/blog/pub/erasmus - blog-ul proiectului
Twinspace — platforma e-twinning
Genially — pentru prezentarea activitatilor de proiect
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VI.Urmatoarea mobilitate a proiectului va fi gazduita de Liceul de Arte ,,Regina Maria” gi se va
derula pe parcursul unei saptdmani, la finalul lunii septembrie si inceputul lunii octombrie, 2023.

Imagini din mobilitati:
Mobilitate 1 — Lentini, Sicilia

Imagini din mobilitéti:
Mobilitate 2 — Gdansk, Polonia
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STAREA DE BINE PRIN OCHII ELEVILOR COLEGIULUI NATIONAL
,HOREA, CLOSCA SI CRISAN” ALBA IULIA

Bibl. Birz Lucretia, Colegiul National ,, Horea, Closca si Crisan” Alba lulia

Referitor la ,,starea de bine” existd la nivel international foarte multe abordari. Poate Tnsemna
»a te simti implinit §i a functiona bine, pe mai multe planuri: cognitiv, emotional, social, fizic si
spiritual. Este un construct larg biopsihosocial, corelat cu satisfactia in viatda, stima de sine,
implicarea sociald si sistemul de valori al unei persoane.”

L TIRCA, Anca. Hai cu starea de bine in scoald! Ghid pentru profesori, directori si parinti. Bucuresti: Corint Educational, 2022,
pag. 6.
5
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Despre starea de bine 1n scoald se vorbeste de multd vreme in sistemele de invatdmant
avansate. In ultima perioada, interesul pentru sinitatea fizici si mintald a personalului didactic si a
elevilor a inceput sa devind una de interes si pentru domeniul educational din Romania.

La nivel mondial, au fost create diverse modele de dezvoltare a starii de bine in scoald, acele
cadre generale care directioneazd interventiile catre anumite zone si domenii. Unul dintre aceste
modele este cel realizat de cercetatorii finlandezi Anne Konu si Matti Rimpela, folosit in multe tari
si care imparte ,starea de bine” dintr-o scoald in patru categorii: conditiile de lucru, relatiile,
mijloacele de realizare personala si starea de sanatate.

In mediul scolar existi o stransi interdependenti intre starea de bine a elevilor si cea a
profesorilor. Ele nu pot fi separate. Este imposibil ca ceva care afecteaza profesorii sa nu afecteze,
mai devreme sau mai tarziu si elevii si invers. Este foarte important sd constientizam acest lucru si
sa Incercam sd ne imbunatatim starea de bine, atat noi profesorii, cat si elevii si impreuna s aducem
mai multi stare de bine in scoald. Impreuna putem face scoala un loc mai bun, un loc in care
mergem cu drag si ne simtim bine.

In cadrul proiectului ,,Starea noastrd de bine”, derulat in perioada aprilie-august 2023, elevii
Colegiului National ,,Horea, Closca si Crisan” din Alba Iulia au fost provocati sa raspunda la un
chestionar pe tema starii de bine, care i-a pus pe unii, poate pentru prima datd, in situatia de a se
gandi cu adevdrat la ceea ce-i face sd aiba o stare de bine, dar si la ce ar putea face pentru a-si
imbunatati starea de bine.

Printre obiectivele cercetarii s-au numarat:

e Identificarea modului in care elevii definesc sintagma ,,starea mea de bine”;

Cunoasterea a ceea ce-i face pe elevi sd aiba o stare de bine;

Identificarea persoanelor care influenteaza starea de bine a elevilor;

Cunoasterea modurilor In care elevii sunt influentati de starea de bine;

Descoperirea unei retete a starii de bine, prin care cei interesati isi pot imbunatati starea

de bine;

¢ Identificarea interesului manifestat de elevi in ceea ce priveste Imbunatatirea starii de
bine;

¢ Cunoasterea opiniei elevilor referitoare la modul in care cartea/lectura ne poate ajuta sa
avem o stare de bine;

¢ Identificarea opiniei elevilor referitoare la modul in care biblioteca poate ajuta elevii si
profesorii sd aiba o stare de bine;

e Cunoasterea propunerilor elevilor in ceea ce priveste Imbunatatirea starii de bine a
elevilor la scoala.

Chestionarul a fost aplicat pe un esantion format din 159 de elevi proveniti din clasele IX-XI.
In ceea ce priveste genul respondentilor, 66% dintre elevii chestionati sunt fete, iar 33%, baieti. (a
se vedea figura nr. 1)

Fig. nr. 1. Genul respondentilor
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Intrebati daca s-au gandit pana in acel moment (momentul aplicarii chestionarului) la ceea ce
reprezintd pentru ei sintagma ,,Starea mea de bine”, 79,9% dintre elevii respondenti au raspuns
afirmativ, iar 20,1% au afirmat c@ nu s-au gandit la aceasta sintagma. (a se vedea fig. nr. 2)

Fig. nr. 2. Te-ai gandit pana in acest moment la ceea ce reprezinta
pentru tine sintagma ,,Starea mea de bine”?

79,92
80,0% -
60,0% -
40,0% - 70 10
20,0%
0,0% | |
Da Nu

Ce inteleg elevii prin ,,Starea de bine”?

Raspunsurile variaza, iar dacd le adundm pe toate la un loc, toate cele aproximativ 150 de
raspunsuri primite, am putea creiona urmatoarea definitie a stérii de bine:

,,Starea de bine este atunci cand suntem calmi, linistiti, relaxati, multumiti, bucurosi, fericiti,
veseli, gandim pozitiv, suntem sanatosi, veseli, ne simtim impliniti, suntem noi insine, suntem in
armonie cu noi si cu cei din jurul nostru. Atunci cand iubim, glumim, zambim sau rdadem din suflet
si suntem binedispusi. Suntem in pace, avem liniste sufleteasca, suntem impdcati cu noi insine si cu
ceilalti, avem constiinta impacata, ne sim¢im iubiti, in sigurantd, confortabil, ne iubim pe noi insine
exact asa cum suntem, avem timp liber si facem ceea ce dorim. Atunci cand nu avem griji, probleme
§i nimic nu ne streseaza, suntem alaturi de persoanele dragi noud, cand ne bucuram de reusitele
noastre, dar reusim sa ne bucuram si de lucrurile mici si neinsemnate din viata noastra.

O stare de bine avem si atunci cand stim ca persoanele dragi noua sunt bine, linistite, avem o
familie unita, atunci cand petrecem timp cu prietenii sau revedem prieteni vechi, dar si atunci cand
ajutam alti oameni sau ne bucuram de prezent in totalitate.

Este sentimentul cald pe care il simtim in inima atunci cand experimentam ceva frumos sau
cum ne simtim in momentele noastre de glorie, dar si in acele momente in care sufletul nostru
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zdmbeste pentru ca face exact ceea ce ne place sa facem: sa citim, cantam, pictam, dansam,
studiem, practicam un sport, iesim in oras, ne plimbam, etc.”.

Din analiza raspunsurilor oferite de elevi la o serie de intrebari deschise, au rezultat
concluziile prezentate in continuare.

Sunt multe activitatile, lucrurile care ne pot face sa avem o stare de bine, depinde de fiecare
dintre noi. Unii suntem fericiti atunci cand petrecem timp aldturi de cei dragi, atunci cand practicam
un sport, cand vizionam filmul sau serialul preferat sau poate atunci cand iesim cu prietenii,
mergem la o cafea sau pur si simplu ne plimbam, iesim in naturd, ascultdm muzica sau poate chiar
cantam cu vocea sau/si la un instrument. Altii sunt fericiti atunci cand vremea este bund, cand obtin
o notd buna sau o realizare, cand sunt productivi, se simt in sigurantd, gandesc pozitiv, iau o masa in
familie, se comporta frumos cu cei din jur, isi petrec timpul cum vor, fard grija zilei de maine.

Starea de bine pentru unii este creatd de mersul la cumparaturi, discutiile cu familia sau
prietenii, vremea ploioasa sau zilele cu soare, energia pozitiva emanata de persoanele din jur, traitul
in momentul prezent, jocul de sah, muzica clasica sau timpul liber. Pentru altii, starea de bine este
data de munca pe care o depun pentru a atinge ceea ce-si doresc sau pentru ceea ce-i intereseaza cu
adevarat sau de dorinta de a-si atinge visurile, telurile, dar si de mediul in care trdiesc sau de
oamenii prietenosi.

Pentru a avea o stare de bine, este importantd pentru unii sdnatatea familiei, dar si lipsa
problemelor, sa aiba timp pentru a sta cu ei Insisi sau sd-si faca ordine printre lucruri, sa socializeze,
dar si sa mearga la biserica sau la teatru. Altii, Tn schimb sunt fericiti, multumiti, au o stare de bine,
atunci cand se ,,gatesc”, conduc seara, fac fotografii, se joaca cu animalul de companie sau atunci
cand castigd un joc sau concurs, se intalnesc cu persoanele dragi, atunci cand ajuta alte persoane sau
comunica bine cu cei din jur.

Starea de bine ne poate fi indusd si de conversatiile profunde despre viata, cititul Bibliei,
invatand mai multe despre Dumnezeu, invatand despre subiecte care ne pasioneaza, facand activitati
care ne ajutd s ne dezvoltdm, de zilele productive in care am invatat ceva nou, de realizarile
noastre sau de imbratisarile pe care le oferim altora sau care ne sunt oferite, atunci cand dormim si
ne simtim odihniti, mancam mancarea care ne place, ne intelegem cu familia noastra, cand le
transmitem celor din jur sentimente de bucurie si amuzament, cand privim peisaje deosebite, sau
atunci cand citim si ne afundam in carti.

Ne pot oferi o stare de bine oamenii veseli, membrii familiei, prietenii, dar si mersul la scoala,
lipsa testelor, cartile, scrisul, cititul, animalele de companie, origami-ul, sporturile extreme, jocurile
in general, dar si cele video, arta, filmele, céldtoriile, drumetiile, concertele, petrecerile, gatitul,
marea, soarele, apusul, libertatea.

Elevii chestionati au afirmat cd ar avea o stare de bine la scoald dacd nu ar exista teste sau
acestea ar fi mai putine, daca s-ar elimina notele si nu s-ar trece absentele, daca orele ar Incepe mai
tarziu, ar avea un program mai echilibrat, daca s-ar elimina materiile care nu au legatura cu profilul,
daca pauzele ar fi mai lungi, ar avea mai multe vacante, daca s-ar desfasura activitati interactive, pe
grupe, in aer liber, sub forma de jocuri, activitati sportive sau gastronomice, lectii de actorie, daca s-
ar alterna teoria cu practica, dacd ar avea ore de socializare sau in cadrul carora sunt invétati sa nu
se streseze, dar s1 mai mute excursii sau activitdti extragcolare.

Pentru a avea o stare de bine la scoala, elevii trebuie sa fie uniti, sa Invete mai mult, si-si faca
prieteni noi, dar si sd foloseasca telefoanele mai putin sau chiar deloc pentru a fi mai interesati de
scoald. Ei trebuie sd fie Incurajati mai des, sd primeascd mai multa atentie, sd poatd sa-si aleaga
materiile pe care le studiaza, sa lase tehnologia la o parte si sa socializeze mai mult, sa aiba relatii
favorabile cu cei din jur, sa rada, sa se distreze, sa faca glume, sa petreaca timp in natura. Sa iasa in
pauze pe afard, sa nu se extenueze, sa fie buni cu el Insisi si sa aiba incredere in ei.
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Starea de bine a elevilor depinde si de starea de bine a profesorilor. Elevii vor ca profesorii lor
sd fie prietenosi, amuzanti, relaxati, axati mai mult pe dezvoltarea personald a elevilor, intelegatori,
apropiati de elevi, profesori care empatizeaza cu elevii, au mai multa rabdare cu elevii si care fac
lectii interesante.

Elevii considera ca starea lor de bine de la scoald poate fi creatd si de muzica de pe holurile
scolii, cartile si activitatile de la CDI. De asemenea, ei doresc ca in scoald sd existe o atmosfera
relaxanta, spatii de relaxare, automate cu ciocolatd caldad la fiecare etaj, sali de clasd zugravite in
culori, iar scoala sa fie renovatd complet.

Pentru ca elevii sd aibd o stare de bine, scoala ar trebui sa stimuleze interesul si motivatia
elevilor si sa solutioneze problemelor care produc o stare dificila elevilor.

Starea noastra de bine nu numai cé ne influenteaza pe noi insine, dar ii poate influenta si pe
cei din jurul nostru.

O reteta a starii de bine universal valabila nu credem ca exista, fiecare om este unic, deci
fiecare ar trebui sa aiba propria reteta a starii de bine.

Redam in tabelul nr. 1 o serie de ingrediente propuse de elevii chestionati pe care le putem
imprumuta atunci cand avem nevoie sd ddm un upgrade propriei retete a starii de bine.

Tab. nr. 1. Ingredientele retetei starii de bine

Ascult muzica preferatd;

Practic sportul preferat;

Petrec timp cu cei dragi;

Ma focusez pe obiectivele stabilite;
Ma distrez;

Dansez;

Pictez sau desenez;

Fac miscare;

Merg la sala;

Ma relaxez;

Merg la petreceri;

Meditez;

Fac plimbari in aer liber;

Sunt recunoscator;

Sunt optimist;

Ma incurajez de oameni care imi oferd o stare de
bine;

Petrec timp cu mine insami;

Imi ofer momente de liniste;

Fac ceea ce-mi place;

Gandesc pozitiv;

les cu prietenii;

Nu ma stresez din lucruri inutile;
Tmi acord timp pentru a trece peste momentele grele;
Evit oamenii negativisti;

Ajut persoanele din jur;

Citesc ceea ce-mi place;
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¢ Vizionez un film/documentar;
Calatoresc;

Privesc natura;

Am relatii bune cu familia si prietenii;
Ma odihnesc suficient;

Invat lucruri noi;

Ma descopar pe mine insumi;
Ma accept asa cum sunt;

Stau la povesti cu prietenii;
Traiesc clipa;

Mananc ceva bun,;

Sunt Tmpacata cu viata;

Merg la petreceri;

Sunt vesel;

lubesc;

Descopar noi hobby-uri;

Fac tot ceea ce fac cu placere.

La intrebarea ,,4i fi interesat sa-ti imbunatatesti starea de bine?”, 81,1% dintre elevii
chestionati au raspuns afirmativ, 12% au raspuns negativ, iar 6,9% au optat pentru varianta
»altceva”. (a se vedea figura nr. 3)

Fig. nr. 3. Interesul elevilor pentru imbunititirea stirii de bine

60,0%
40,0%

20,0% -

0,0% T
Da

Asa cum se poate observa in figura nr. 4, 76,8% dintre elevii chestionati au afirmat ca
lectura/cartea ne poate ajuta sd avem o stare de bine, 18,2% au afirmat ca lectura/cartea nu ne poate
ajuta s avem o stare de bine, iar 5% dintre respondenti au optat pentru varianta ,,altceva”.

Fig. nr. 4. Lectura/cartea ne poate ajuta sa avem o stare de bine?
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Cartea, lectura nu pot avea decat o influenta pozitiva asupra starii noastre de bine. Numai cine
nu a citit nici o carte, poate considera ca lectura 1i creeaza o stare negativa.

Starea de bine creatd de carte/lecturd provine din faptul ca simpla lecturare a unei carti
relaxeazd, ne deconecteazd de la lumea din jur, ne imbunatateste imaginatia, ne ajuta sa descoperim
lucruri noi, ne poartd prin universuri noi, ne transpune intr-o lume de poveste sau ne ajutd sa ne
descoperim pe noi Insine, ne ofera adevarate lectii de viata, ne detaseaza de problemele de zi cu zi si
ne ajutd sa privim altfel viata si lumea in care traim.

In acelasi timp, cartea/lectura ne ridica moralul, ne dezvolti vocabularul, memoria, ne poate
inveseli, ne da sperantd, incredere, ne pune pe ganduri, ne indeamnd la actiune si ne face sa ne
simtim liberi.

La intrebarea ,,Biblioteca/CDI poate ajuta elevii si profesorii sa aiba o stare de bine?”,
82,8% dintre elevii chestionati au raspuns afirmativ, 5,1% au raspuns negativ, iar 12,1% au optat
pentru varianta ,,altceva”. (a se vedea figura nr. 5)

’

Fig. nr. 5. Biblioteca/CDI ne poate ajuta sa avem o stare de bine?

90,0% 7 82.8%
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Da Nu Altceva

Biblioteca/CDI influenteaza starea de bine a elevilor, profesorilor si a tuturor persoanelor care
i1 trec pragul prin modul in care comunicd cu utilizatorii, prin multitudinea de carti oferite spre
consultare sau imprumut, prin activitdtile derulate, orele de lectura sau cercurile de lecturd pe care
le coordoneaza, prin faptul ca ofera gratuit spre imprumut carti.

Starea de bine a utilizatorilor unei biblioteci este indusa si de faptul ca aceasta este un loc de
socializare, loc de studiu, de ajutor, de liniste si relaxare, acel loc 1n care se simt 1n siguranta, poarta
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conversatii deschise, ascultd muzicd de relaxare, participa la activitati practice, interactive,
amuzante, proiectdri de filme sau la jocuri de cunoastere, isi pot petrece orele libere la CDI, pot
petrece timp cu ei ingisi sau citind in liniste o carte.

Starea de bine este data si de faptul ca biblioteca/CDI este vazuta de elevi ca fiind un loc plin
de energie pozitiva, ca un alt univers, un mediu prietenos in care elevii nu se simt marginalizati, au
acces la informatii, sunt ajutati sd se dezvolte, le oferd posibilitatea sa cunoasca personalitati din
domeniul literar si cultural, pot sa participe la altfel de ore derulate in CDI sau la proiectii de filme
sau pot sa asculte muzica de relaxare.

Bibliografie:

e TIRCA, Anca. Hai cu starea de bine in scoald! Ghid pentru profesori, directori si parinti.
Bucuresti: Corint Educational, 2022.

*Nota: Raportul complet al cercetarii, care a stat la baza acestui articol, poate fi consultat online:
https://hccedi.wordpress.com/cercetari/starea-de-bine-prin-ochii-elevilor-colegiului-national-horea-
closca-si-crisan-alba-iulia/

A FI PROFESOR iN SCOALA
EDUCATORUL — FACTOR AL EDUCATIEI

Prof. Daramus Eugenia Marcela, Colegiul Economic ,,Dionisie Pop Martian” Alba lulia

,Nu putem preda altora ceea ce vrem, voi spune chiar ca nu putem
preda ceea ce stim sau ceea ce credem ca stim, nu predam si nu
putem preda decat ceea ce suntem.”

Jean Jaures

Referindu-se la educatori, D. Salade subliniaza ca acestia au fost adeseori purtatorii de
cuvant ai natiunii, interpreti fideli si sinceri ai aspiratiilor nationale si misionarii civilizatiei si ai
culturii. Prin glasul lor s-au raspandit ideile noi in sanul poporului si tot ei au inlesnit circulatia
valorilor. Educatorii desfasoara o munca neobosita, constientd, modesta si delicata, constienti de
rolul si functia pe care o indeplinesc in societate contribuind la dezvoltarea si perfectionarea
acesteia.

Educatorul instruieste, educa, indeamna, dirijeaza, cultivd §i organizeaza, corecteaza,
perfectioneaza si evalueaza neincetat procesul formarii calitatilor necesare omului de maine. Munca
educatorului s-a diversificat continuu cuprinzand un numar tot mai mare de activitati, pe langa cea
de predare incluzand pe cele de orientare scolard si profesionald, de autoeducatie, de indrumare si
conducere a laboratoarelor, cabinetelor, atelierelor, organizarea si desfasurarea de concursuri,
expozitii, parteneriate si alte manifestari cultural-educative.

O definitie simpla arata cd educatorul este personalitatea investitd cu o responsabilitate
precisd, pe baza unei pregatiri si garantii morale, Tn domeniul educatiei. Educator poate fi nu numai
0 persoana, ci i un colectiv, o organizatie sau o institugie.

Un sens restrans defineste educatorul ca persoana care are o calificare In domeniul educatiei si
invatamantului si-si exercitd aceasta profesiune (educatoare, invatator, institutor, profesor).

Extinzand sensul definitiei, orice adult in raporturile cu copilul, orice parinte sau conducator
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de institutie, orice scriitor sau artist poate fi si potential este si un educator. Orice om isi exercita
rolul de educator in anumite imprejurari.

Deoarece oamenii au relatii multiple si diverse cu cei din jur, influenta exercitatd de unii
asupra altora are o semnificatie deosebitd. Educatorul exercita uneori o influenta hotaratoare asupra
celor educati. Nici o profesiune nu cere posesorului ei atata competentd, daruire si umanism ca cea
de educator pentru ca in nici una nu se lucreaza cu un material mai pretios, mai complicat si mai
sensibil decat este omul in devenire. Educatorul este cel care poate orienta dezvoltarea personalitatii

Educatorul trebuie sa inspire incredere, sa dezlanfuie energii, sa mobilizeze, sa deschida
perspective si sa proiecteze idealul ce trebuie atins, lasand fiecaruia libertatea alegerii si adaptarii la
dimensiunile propriei personalitati. Educator inseamnd competentd, sensibilitate, Tncredere,
exemplu. Inseamnd capacitatea de a te transpune in situatia celui educat (empatie), inseamna
intelegere si priceperea de a gasi solutii adecvate pentru fiecare problema pe care o ridica educarea
si indrumarea altora.

In procesul educativ educatorul este factorul conducitor pentru ci el sintetizeazi o serie de
calitati si cerinte importante si, pe de altd parte, el este cel care utilizeazd si valorifica toate
elementele implicite actului educational. Chiar daca si alte influente devin importante, cel mai
important rdmane educatorul.

In conditiile societatii contemporane rolul educatorului a crescut, functiile s-au inmultit si
complicat, s-au dezvoltat si perfectionat bazele stiintifice ale activitatii sale; tipologia educatorilor i
relatia profesor-elev a cunoscut un reviriment in ultimii ani, pregatirea educatorilor si-a largit
bazele, si-a accentuat caracterul stiintific, interdisciplinar; statutul social al educatorului s-a conturat
si perfectionat tot mai mult; responsabilitatea educatorului s-a accentuat; rolul sau in opera de
formare a tinerilor este inca recunoscut cu toate ca este concurat tot mai mult de alti factori. (fig.1)

Importanta rolului educatorilor este determinata de faptul ca prin natura activitatii formeaza
oameni §i intervin permanent in indrumarea dezvoltarii omului, dar mai ales de faptul ca aproape
toti educatorii actioneaza asupra copiilor si tinerilor tocmai in perioada lor de formare.

Pedagogul francez G. Mialaret, referindu-se la multiplele atributii ale educatorului, la
complexitatea functiilor sale, scria urmatoarele: ,,A fi educator nu Inseamna a exercita o meserie;
inseamna a indeplini o misiune, a face un apostolat”.

Pe langa activitatea sa propriu zisd in gcoald, educatorul este preocupat sa-si asigure
colaborarea si sprijinul nemijlocit al diversilor factori educativi, care contribuie la succesul muncii
educative
Indrumator, realizator, coordonator si evaluatoral activitatilor instructiv-educative

Organizator al educatiei permanentesi al educatiei integrale
Condudator al educatieicomplete, integrale

Colaborator al elevului laorientare si autoeducatie

T

Dirijor si organizatoral invatarii

Transmitator de cunostinte
Fig.1 — Evolutia atributiilor educatorului
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De obicei educatorii 1si limiteaza efortul la pregatirea elevilor si mai putin la conlucrarea cu
ceilalti parteneri de drum si actiune.

Ca prim agent al educatiei copilului, familia are rol de principal colaborator al educatorului.
Numai cu ajutorul educatorului familia isi poate indeplini cu competenta rolul, de aceea pregatirea
pedagogica a parintilor constituie o sarcina a scolii $i o premisa a succesului in munca educativa.

O actiune atat de complexa ca formarea personalitatii elevilor este rodul conlucrarii tuturor
factorilor educativi, aratd Dumitru Salade.

Factorii educativi ar putea fi clasificati in: factori calificati si necalificati, directi si indirecti,
spontani §i organizati, accidentali si permanenti, fiind greu, chiar imposibil, de a le sublinia si
influenta in fiecare caz. O altd clasificare, mai simpld i-ar imparti In: colaboratori din interiorul
scolii si din afara ei. Cei din interior sunt colegii, directorul si personalul ajutator, pedagogii scolari.
Cei dinafara sunt toti potentialii agenti cultural-educativi.

Familia, cel mai important si influent educator colectiv, detine un loc special intre factorii
educativi. Ea reprezintd mediul psiho-pedagogic si moral cel mai adecvat necesitatilor de dezvoltare ale
copiilor cu condifia ca sistemul de relatii dintre membrii familiei sa fie bazat pe incredere, optimism,
afectiune si efort colectiv. Familia ar trebui sa fie mai disponibild pentru colaborarea cu scoala, sporindu-
si atributiile, urmarind cu grija supravegherea copiilor pana la deplina lor maturitate.

In conditiile unei societati profund industrializate cum este cea contemporani familia isi
modifica obiectivele si strategiile, dar functia ei educativa nu slabeste. Exigentele societatii actuale
dau altd pondere unor aspecte privitoare la pregatirea tinerilor pentru integrarea sociald. Pe masura
ce se complicd sarcinile familiei se impune cresterea nivelului ei de pregatire pentru munca
educativa si o colaborare mai activa cu toti factorii educativi, in primul rand cu scoala.

Educatorii colectivi a caror influenta nu trebuie subestimata sunt factorii care actioneaza
asupra indivizilor In grup sau In masa, iar in cele din urma ,,fatd in fatd”. Familia, grupul de joaca,
prietenii, clasa, clubul, cercul, strada, cartierul, localitatea, mass-media constituie astfel de educator.
Nu numarul acestora conteaza ci calitatea influentei pe care o exercita.

Munca este un educator colectiv atat prin ea insasi cat si prin relatiile pe care le implica: de
colaborare, de subordonare, de supraordonare, de proiectare, de apreciere reciproca. Calitatea
muncii depinde de calitatea oamenilor, de competenta lor profesionala.

Actiunea educatorilor de profesie si a celorlalti se imbina mereu in proportii variate, de la o
etapa la alta si Intr-o configuratie specifica pentru fiecare caz. ,,Campul de actiune psihologic sau
sociologic 1n care se misca fiecare tanar are niste coordonate care actioneaza in fiecare situatie intr-
un fel anume. De aceea e necesard sporirea actiunii educatorilor calificati pana la limitele ei
superioare si coordonarea ei cu cea a altor factori educativi.

Numeroase studii de sociologie, de sociologia educatiei, de psihologie pedagogica, de
pedagogie au stabilit ca influenta diversilor factori educativi este diferita si cd nu se poate pune pe
acelasi plan totdeauna nici macar actiunea familiei cu cea a scolii. Intre actiunile parintilor si ceea
ce intreprinde un profesor in clasd sau in scoald existd deosebiri sensibile. Un element important in
scoald este prezenta colectivului de elevi, a colegilor de clasa sau de grupa care au aceleasi interese
si particularitati.

In scoalid educatorul urmireste cu griji, dupi un anumit plan, organizarea influentelor,
esalonarea actiunilor, dozarea continutului si verificarea rezultatelor, in timp ce actiunile celorlalti
factori educativi au un continut divers, mozaical si o organizare intAmplatoare de cele mai multe ori.

Un profesor actioneaza ca un arhitect sau ca un inginer pe baza unor schife, a unor proiecte
sau planuri bine elaborate si calculate, In functie de o serie de parametri. El stie cu cine si cat va
lucra, ce are de transmis si de inféaptuit, stie ce continut si cu ce metodologie va actiona, cunoaste
modul de verificare si evaluare a rezultatelor obtinute pana la un moment dat.
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ZIUA EUROPEANA A LIMBILOR -26 SEPTEMBRIE 2023 LA COLEGIUL
NATIONAL ,,HOREA, CLOSCA SI CRISAN”
DIN ALBA IULIA

Prof. Rusu Sofica, Colegiul National ,,Horea, Closca si Crisan” Alba lulia

Ziua Europeanad a Limbilor este celebrata in fiecare an Tn 26 septembrie si are ca obiectiv sa
atraga atentia colectivelor de elevi si profesori angajati in aventura studierii limbilor strdine asupra
importantei invatarii limbilor straine pe tot parcursul vietii. E o maniera de a-i sensibiliza pe elevii
cu privire la existenta unei mari diversitati lingvistice in Europa si de a incuraja continuarea
invatarii limbilor straine. Multilingvismul si plurilingvismul sunt doud notiuni cheie ale politicii
lingvistice europene, iar manifestarea dedicata limbilor strdine vorbite Tn Europa a debutat in 2021,
an considerat de Consiliul Europei ,,Anul european al limbilor vorbite”. Numai in Europa se
vorbesc 24 de limbi oficiale, dar si peste 60 de limbi regionale apartinand comunitatilor autohtone
minoritare. Conform statisticilor, mai mult de jumatate din cetdtenii Uniunii Europene declard ca
vorbesc o limba strdina, iar mai mult de un sfert vorbesc chiar doua limbi straine. Cifrele arata ca
exista interes pentru dezvoltarea plurilingvismului in Europa, iar la Summitul UE de la Barcelona
din anul 2002 a fost stabilit ca obiectiv pentru copii invatarea a cel putin doua limbi strdine in
sistemul de invatamant al fiecarui stat.

Aderarea la Uniunea Europeana a tarilor europene, mondializarea si dreptul cetdtenilor la
liberd circulatie si la munca presupun dezvoltarea competentelor lingvistice, a capacitdtii de a
comunica in mai multe limbi striine, aceste competente fiind esentiale pe piata muncii. In marile
orase din Europa, in contextul actual al migratiilor, se vorbesc tot mai multe limbi straine,
multilingvismul fiind tot mai accentuat. Exemplul orasului Londra este unul concludent. Aici se
vorbesc actualmente mai mult de 300 de limbi: engleza, franceza, chineza, poloneza, rusa, spaniola,
portugheza, araba, turca, bengali, kurda, berbera, hindi, etc. O limba strdina poartd in ea o imensa
cultura care trebuie descoperitd si Inteleasa de vorbitorii de limbi straine prin medierea mesajului
transmis, prin studiul asiduu al vocabularului si al morfosintaxei limbii respective. Disparitia unei
limbi este consideratd de catre lingvisti o catastrofd, o pierdere ireversibila. De aceea, obiectivele
generale ale ZEL- Ziua Europeana a Limbilor sunt promovarea diversitatii lingvistice si culturale,
incurajarea 1invatarii limbilor strdine in contexte diferite (formal/non-formal), intelegerea
interculturala, cresterea multilingvismului (pe un teritoriu se vorbesc tot mai multe limbi straine) si
a plurilingvismului (un singur locutor vorbeste mai multe limbi straine).

In calitate de organizator al evenimentului de celebrare a Zilei Europene a Limbilor din 26
septembrie 2023, la CN HCC, am finregistrat evenimentul pe site-ul dedicat sarbatorii, cu ajutorul
hartii digitale, in vederea promovarii lui la nivel european. Anul acesta, pornind de la motto-ul
« Spuneti da limbilor », elevii claselor a IX-a Asi a IX-a F au reusit sd-si largeasca si mai mult
orizontul cunoasterii prin studierea unor texte despre expresii uzuale in limba franceza. Cateva
exemple: s'il vous plait (va rog), pas de souci (nicio problema), a bientot (pe curdnd), ce n’est pas
la mer a boire (nu este foarte dificil, nu este o problema imposibil de solutionat), dar si prin
explorarea unor resurse cu imagini si informatii despre patrimoniul cultural francez precum
monumente emblematice de la Paris (Arcul de Triumf, Turnul Eiffel, muzeul Luvru) sau despre
monumente din Italia (Colosseumul din Roma, Fontana di Trevi, Turnul din Pisa), Belgia sau
Luxemburg. FElevii au desenat drapelul Frantei si au explicat in limba francezd semnificatia
culorilor. O expozitie de desene, afige, postere a fost realizatd in sala de clasa, dupa prezentarea
facutd in limba franceza, de fiecare elev participant la eveniment.

In vederea realizarii activitatii cu elevii, au fost consultate resurse didactice disponibile pe
site-ul Zilei Europene a Limbilor, ca de exemplu ,,Célatoria lingvistica a Larei prin Europa”,
publicatd in 2021 si disponibila in 26 de versiuni lingvistice. Este o poveste captivanta despre
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personajul imaginar Lara care acceptd provocarea de a porni intr-o noua calatorie pentru a explora
limbile regionale si limbile minoritare vorbite in Europa.

Elevii au constatat, prin intermediul acestei activitati, ca toate limbile vorbite au frumusetea
lor si au reusit sd intocmeasca liste de cuvinte cunoscute de ei din cat mai multe limbi strdine
europene: francezd, engleza, italiand, spaniold, germana, rusd, turca. Elevii au lucrat in echipe de 2
sau 3 elevi, listele au fost citite In fata clasei si s-a votat lista cea mai interesantd (care contine
cuvinte din cat mai multe limbi strdine, cuvinte cat mai melodioase, cuvinte citite corect, scrise
corect de catre elevi).

Fotografii de la activitate: prezentarea afiselor de catre elevii clasei a [X-a F, Bilingv Franceza

O imagine cu materialul didactic exploatat: ,Calatoria lingvistica a Larei prin Europa”
(print screen)
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Imagini cu afisele realizate de elevi: Italia, Franta, Belgia, Luxemburg

e v

e Lo i NS fhpern i T

~ACE NP g R

Afise, desene care reflectd bogatia de limbi si culturi existente in Europa
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Inregistrarea activititii cu elevii pe site-ul Zilei Europene a Limbilor -2023-print screen
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L1 Language classes, 26 Sep 2023 - 28 Sep 2023, Alba lulia, Romania

Des affiches et des collages des monuments des pays européens. des mots en
francais, des symboles culturels.

Venue: Colegiul National HCC Alba Iulia (Show On Map)
i Tﬁ‘q Target groups: Language teachers

Organizer: Rusu Sofica
Estimated number of participants/people involved: 26
Address: Bd. T Decembrie 1918, nr. 11, 510077, Alba lulia, Romania
Contact Name: Rusu Sofica
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STAREA DE BINE EMOTIONALA

Prof. Teban Laura Diana, Scoala Gimnaziala ,,loan Mihu” Vinerea

Organizatia Mondiala a Sanatatii a definit sandtatea drept ,,0 stare de bine completd din
punct de vedere fizic, mintal si social si nu doar absenta bolii sau a infirmitatii”. Definitia subliniaza
faptul ca bunastarea emotionald este o conditie necesard pentru a fi sandtos. Acest argument este
sustinut de numeroase cercetari care sugereaza ca initiativele ce se concentreaza pe dimensiunea
fizicd, excluzand bundstarea emotionald si sociald, sunt sortite esecului.

Asadar, ca pe langd dezvoltarea fizica, cognitiva si sociala a copiilor, trebuie sa ne Tngrijim
si de dezvoltarea lor psihologica si emotionala.

Capacitatea de a identifica, intelege, accepta si exprima sdnatos emotiile reprezintd elemente
importante pentru sdnatatea mentald a copilului si pentru starea lui de bine emotionala si sociala.
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Dezvoltarea abilitdtilor emotionale ii vor ajuta pe copii sd gestioneze cu succes formarea si
mentinerea relatiilor cu ceilalti.

Fiecare copil mosteneste de la parintii sdi un bagaj genetic unic ce-i determina
temperamentul si reactivitatea sa emotionald. Fie ca este mai degraba inhibat ori dezinhibat, sau fie
cd are o reactivitate emotionald scazutd sau ridicatd, aceste trdsaturi se vor manifesta prin
comportamente specifice care nu pot fi modificate sau schimbate. Aceste aspecte sunt importante
pentru a intelege, de pilda, de ce un copil cu o reactie puternica va avea nevoie de un efort mai mare
pentru a-si regla emotia sau de ce copiii cu temperament inhibat vor reactiona mai degrabd negativ
la un comportament ferm si autoritar din partea parintilor sau a cadrelor didactice.

Din acest motiv profesorul trebuie sd-i invete pe copii ca emotiile sunt importante si ca
etichetarea lor ii poate ajuta sa inteleagd si sa gestioneze ceea ce experimenteaza. Trebuie s le
explicdm cd este in regula sa se simtd nelinistiti, tristi sau invidiosi uneori, adica este la fel de firesc
ca atunci cand sunt fericiti. Fiecare emotie are rolul sdu si este la fel de valoroasa ca oricare alta.
Este foarte util sd apreciem sau recompensam exprimarea adecvata a emotiilor la elevii nostri.

Crearea unui climat pozitiv in sala de clasd este foarte important pentru gestionarea
emotiilor copiilor. Sala de clasd reprezintd un loc care conferda copilului siguranta, respect si
incredere, iar copiii leaga aici relatii de cooperare si prietenie, atunci acest spatiu poate actiona ca
factor protector sau compensatoriu atunci cand apar noi provocari emotionale.

Incurajarea empatiei reprezinta de asemenea un factor important in gestionarea emotiilor.
Analiza Tmpreuna cu elevii a emotiilor pe care le simt anumite personaje din carti sau chiar
persoanele aflate intr-o situatie data poate fi un indicator al pozitionarii fatd de o emotie sau alta.
Acest tip de joc poate ajuta copiii s@ faca acest lucru atunci cand apare un conflict intre ei si pot fi
incurajate comportamentele de reparare (ex. biletel cu scuze).

Cresterea rezilientei, incurajarea copiilor sa experimenteze, a-i lasa sa isi gaseascd singuri
raspunsurile sau a-i Indruma sd imbratiseze esecul ca oportunitate de Invatare, toate acestea sunt
strategii care vor creste rezilienta copiilor si capacitatea lor de a face fata situatiilor neprevazute sau
stresante.

Managementul emotiilor este un proces complex , copiii trebuie invétati ce sd facd atunci
cand se simt stresati, obositi sau anxiosi. A face o plimbare, a vorbi cu cineva, a asculta muzica
preferata sau chiar a cere ajutorul unui adult sunt strategii bune pentru ca emotiile negative sa fie
eliminate iar starea de bine sa apara.

Conpiii 151 dezvolta capacitatea de a-si gestiona emotiile in cadrul unor relatii de incredere cu
persoane apropiate. Cand copiii primesc sprijinul neconditionat al unui parinte, membru al familiei
sau chiar al unui profesor, atunci ei se simt Imputerniciti sd caute ajutorul si sd incerce sd gestioneze
situatiile dificile. Mai mult, copiii invatd foarte mult prin observarea si imitarea comportamentelor
celorlalti, motiv pentru care este important pentru cadrele didactice si parinti sd poatd reprezenta un
model pentru copil, din punct de vedere al gestionarii emotiilor.

Pe langa dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor si sustinerea acestora atunci cand
trec prin perioade noi, dificile sau stresante, este important sd avem 1n vedere o serie de aspecte pe
care specialistii le considera mai relevante atunci cand vine vorba de mediul digital si de starea de
bine emotionald a copiilor.

Lipsa unei retele de suport emotional sau situatiile in care copiii nu se simt apreciati pot crea
un grad mare de vulnerabilitate. Mai mult, atunci cand vorbim despre copii introvertiti, cu o
capacitate mai scazutd de a lega prietenii, refugierea in retele sociale sau jocuri online poate creste
riscul copiilor de a fi vulnerabili la tulburdri de anxietate sociald. De aceea, este foarte important sa
incurajam legarea relatiilor de prietenie si Intdrirea retelei de suport al copilului. Un copil ce este
eficient 1n interactiunea cu prietenii sau colegii, ce se poate integra mult mai bine in diverse
contexte sociale si in mediile cu care interactioneazd, va avea un risc mai scazut de a suferi
consecinte negative in mediul online.
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In concluzie starea de bine emotionald a copiilor trebuie privita intr-un mod holistic.
Bunastarea emotionald este influentatd de numerosi factori, cum ar fi circumstantele de familie sau
viata, sentimentul de apartenentd si acceptare in cadrul unei comunitdti, dar si factori culturali,
varsta sau sex. Suntem datori in sustinerea copiii pentru a se dezvolta corect din punct de vedere
emotional. Prin cultivarea intelegerii, acceptdrii si compasiunii putem creste calitatea interactiunilor
atat 1n sala de clasa, cat si in afara ei.
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REZULTATELE JURIZARII CONCURSULUI JUDETEAN
INTERDISCIPLINAR SUB SEMNUL CREATIVITATII/ SOUS LE SIGNE DE
LA CREATIVITE, A IV-A EDITIE, 2023

Prof. dr. Albescu Nadia-Flaviana, Liceul de Arte ,,Regina Maria” Alba lulia

Concursul organizat de Liceul de Arte ,,Regina Maria” din Alba lulia. Concursul s-a
desfasurat in jurul evenimentului destinat Zilelor Francofoniei (Dis-moi dix mots ...) si al numelui
marelui scriitor francez, Antoine de Saint-Exupeéry. Premiile concursului au fost anuntate in cadrul
spectacolului Zilelor Francofoniei de la Liceul de Arte ,,Regina Maria” din Alba lulia, din data de
21.03.2023.

Sectiuni:

I. Dire tes dix mots sur toi-méme. Concurs de interpretare libera, personald, pe scena, adresat

elevilor de GIMNAZIU - s-a desfasurat in Sala de Concerte a Liceului de Arte ,,Regina Maria”. Nu

s-a acceptat citirea materialului!

I1. Ganduri Tn imagini artistice - Antoine de Saint-Exupéry:

a. Caligrafie Tn RAMA - GIMNAZIU si LICEU: - s-au selectat maximum 5 lucréri/ institutie/

ciclu de invatamant!

- pe foaie A3/ A4 — (3 CITATE GIMNAZIU, 5 CITATE LICEU), in limbile FRANCEZA si
ROMANA sau FRANCEZA si ENGLEZA;

- CITATELE in cele 2 limbi vor fi scrise CALIGRAFIC, asezate intr-o RAMA CREATIVA astfel
incét lucrarea finala sa fie o traducere redata vizual intr-un mod artistic;

b. Creatie plastica/ prelucrare computerizati GIMNAZIU si LICEU: - se vor selecta maximum

5 lucrari/institutie/ ciclu de invatamant!

- foaie A3/ A4 - reprezentare artistica a UNUI CITAT ALES - desen, pictura, grafica, colaj,
prelucrare computerizata etc.

Premii acordate pe sectiuni:
I. Dire tes dix mots sur toi-méme;:
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Liceul de Arte ,,Regina Maria” (prof. Albescu Nadia)

Premiul I: Rotariu Alexia, clasa a VIl-a, A

Premiul II: Munteanu Antonia, clasa a VII-a, A si Dreghiciu Tudor, clasa a Vll-a, A
Premiul I11: Oprea Alexia, clasa a V-a, A si Cozma Lidia, clasa a V-a, A

Mentiune: Crisan Marina, clasa a V-a, A

I1. Ganduri in imagini artistice - Antoine de Saint-Exupéry:

a.Caligrafie iIn RAMA - GIMNAZIU (L.Francezi - L.Romana)

Premiul I: Marit Yoneko, clasa a VIllI-a, A, Oltean Emanuel, clasa a VV-a, A (prof. Albescu Nadia)-
Liceul de Arte ,,Regina Maria” si Stan Carla, clasa a V-a, (prof.Corina Popoviciu) - Scoala
Gimnaziala ,,Vasile Goldis”

Premiul 1I: Pop Catalin, clasa a Vll-a, A si Stefanescu Vlad, clasa a V-a, a - Liceul de Arte ,,Regina
Maria” si Braileanu Rahella, clasa a VIl-a, (prof. Cornelia Cosma) Liceul cu program Sportiv
,,Florin Fleseriu”, Sebes

Premiul I1I: Vasiu Mara, clasa a Vl-a, Liceul de Arte ,,Regina Maria”, Spoiala Romina, clasa a VII-
a, (prof. Popa Mirela) - Sc. Ponorel si Patricia Suciu, clasa a V-a (prof. Popoviciu Corina)

Scoala Gimnaziala ,,Vasile Goldis”

Mentiune: Florea Lucia (prof. Mihaltan Maria si prof. Oltean Larisa) si Tuta Maia, clasa a V-a,
(prof. Corina Popoviciu) Scoala Gimnaziala ,,Vasile Goldis”

Caligrafie In RAMA - GIMNAZIU (L. Francezi - L. Englezi)

Premiul I: Natalia Stoicescu, clasa a VI-a, B (prof. Apostol Nicoleta si prof. Greculeac Camelia),
Patachi Eva, clasa a Vl-a, A (prof. Albescu Nadia si prof. Almasan Celina), Toma Cosmin si David
Donis Nicolae, clasa a Vl-a (prof. Cosmina Puscas) - Sc. Miraslau

Premiul 1I: Burdis lulia, clasa a VIl-a, B (prof. Apostol Nicoleta si prof. Greculeac Camelia), si
Muntean Miruna, clasa a V1I-a, A (prof. Albescu Nadia si prof. Almasan Celina).

Premiul 11l: Prata Diana, clasa a Vll-a, B (prof. Apostol Nicoleta si prof. Greculeac Camelia) si
Buda Mihnea, clasa a Vll-a, A (prof. Albescu Nadia si prof. Almasan Celina)

Caligrafie Tn RAMA - LICEU (L. Francezi - L. Englezi)

Premiul I: Semprini Romina, clasa a Xl-a, B

Premiul Il: Stanciu Maria, clasa a Xl-a, B

Premiul I11: Ciubean Andrada, clasa a Xl-a, B

Mentiune: Motolity Sonia si Albu Andreea Lorena, clasa a XlI-a, B

prof. Apostol Nicoleta si prof. Greculeac Camelia)

b. Creatie plastica/ prelucrare computerizata GIMNAZIU si LICEU

Prelucrare computerizata a imaginii:

Premiul I: Soos Brigitta Lujza, clasa a XlI-a, B (prof. Vasiu Diana)

Premiul 1l: Dan Robert, clasa a 1X-a, B (prof. Diana Vasiu) si Gabor Zoltan, clasa a VllI-a (prof.
Cosma Cornelia), LPS Sebes

Premiul I11: Gavrilas-Weber Daniel, clasa a XlI-a, B (prof. Vasiu Diana)

Mentiune: Bodea Irina/ Bobar Sebastian, clasa a VIl-a (prof. Bodea Roxana), Colegiul National
Avram lancu, Campeni

Creatie plastica:

Premiul I: Trif Petra-Raluca, clasa a VII-a, (prof. Pop Cristina), Liceul de Arte ,,Regina Maria” si
Beleiu Denisa, clasa a X-a, (prof. Marinela Marincas) - Colegiul National HCC Alba lulia

Premiul Il: Rusu Alexandra, clasa a VIllI-a, B (prof. Cristina Pop), Liceul de Arte ,,Regina Maria” si
Tataru Alexandra loana, clasa a V1-a (prof. Mihaela Stefanescu), Liceul Tehnologic Domsa

Premiul I11: Sas Mihaela, clasa a VIlI-a, B (prof. Cristina Pop), Liceul de Arte ,,Regina Maria” si
Sendrea Dario, clasa a VI-a (prof. Mihaiasa Alina), Scoala Gimnaziala Calnic

Mentiune: Doina Roxana/ Ardelean David, clasa a VI-a, (prof. Mihaiasa Alina), Scoala Gimnaziala Calnic
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ESTE OPORTUNA AMENAJAREA UNUI AQUALAND iN ZONA
COMPLEXULUI DE AGREMENT MAMUT?

Prof. Apolzan Cosmin - Colegiul Economic ,, Dionisie Pop Martian” Alba lulia

Articolul de fata reprezintd un rezumat al unei studiu de geografie sociala sau chiar o
cercetare de marketing (tema transdisciplinara: geografie-marketing) efectuata in anul scolar 2022 —
2023 la Colegiul Economic ,,Dionisie Pop Martian” din Alba Iulia privind oportunitatea construirii
unui aqualand n zona Mamut din municipiul Alba lulia.

Alegerea temei de cercetare a fost determinatd de dorinta de a petrece timp liber intr-un
spatiu mai deosebit si impactul pe care un astfel de proiect il are in randul elevilor de la Colegiul
Economic ,,Dionisie Pop Martian”, dar si de a observa ce transformari pot aparea in peisaj in urma
unei astfel de investitii. Metodele folosite pentru elaborarea acestui studiu au fost: metoda
observatiei directe in teren, metoda documentdrii, metoda chestionarului si metoda analizei. Am
optat pentru o astfel de abordare considerand ca realizarea unui aqualand in zona Mamut, ca parte
integrantd a unui complex de agrement aduce transformari in peisaj modificand aspectul zonei, are
anumite implicatii economice, iar opinia elevilor poate fi un barometru si pentru autoritatile locale
in ceea ce priveste oportunitatea unei astfel de investitii In municipiul Alba Iulia.

Pentru a afla parerea elevilor din cadrul Colegiului Economic ,,Dionisie Pop Martian” din
Alba Iulia, am apelat la un chestionar care continel7 intrebari, de tip grila, cu raspuns scurt, cu
raspuns construit. La acest chestionar au participat 108 elevi din clasele IX-XII ale liceului cu varste
cuprinse intre 15-19 ani, acestia avand domiciliul in mediul urban cat si in cel rural.

Structura chestionarului a fost urmatoarea:

1. Stiti sd notati? Un procent de 69,4% au spus ca da, in timp ce doar 30,6% au sustinut cd nu stiu
sd Tnoate.

2. Ce activitate v-ar placea sa desfasurati (efectuati) intr-un spatiu de agrement? Principalele
raspunsuri au fost fotbalul, Tnotul, voleiul, plimbari, relaxare pe sezlong cu bautura racoritoare si
mancare la un pret normal.

3. Cat de potrivita considerati ca este deschiderea unui spatiu de agrement in zona Mamut care sa
includa si un strand? La aceasta intrebare un numar de 70 de elevi au considerat ca deschiderea
unui astfel de complex este potrivitd, in timp ce doar 3 elevi au considerat acest proiect inutil,
restul elevilor fiind intre aceste doua extreme.

3. Cat de potrivita considerati cé este deschiderea unui spatiu de agrement in
zona Mamut care sa includé si un strand?

108 raspunsuri

60

40

19 (17,6 %)
20 12 (11,1 %)

3(28%) 4(3,7 %)

4. In ce masuri ati frecventa un spatiu de agrement deschis in zona Mamut? Raspunsul favorit la
aceasta intrebare a fost destul de des, cu un procent de 35,2%, iar la polul opus se afld un
procent de 5,6% din elevi care au spus ca nu vor frecventa acest proiect.
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Amplasarea spatiului de agrement in zona Mamut sporeste atractivitatea zonei? Un procent de
82,5% au afirmat ca spatiul de agreement ar spori atractivitatea din zona, un procent de 10,2%
au spus ca nu stiu, iar restul au spus cd acest spatiu nu va creste atractivitatea zonei.
Care este principala forma de relaxare practicatd de tine 1n oras? Principala forma de relaxare a
tinerilor in oras este plimbarea cu un procent de 63,9%, urmatd de petreceri (33,3%), vizionare
filme ( 26,9%,), intalniri (24,1%) si alte activitati (5,6%).
Cu cine desfasurati aceasta forma de relaxare? Raspunsul favorit a fost cu un prieten(54,6%),
urmat de 3-4 prieteni (38%), mai mult de 4 prieteni (19,4%) si singuri(3,7%),
Numiti doua forme de relaxare sau activitati pe care ati dori sa le practicati in orasul Alba Iulia
si care lipsesc la momentul actual: Principalele forme de relaxare care lipsesc din orasul Alba
[ulia sunt lipsa unui aqua park, inexistenta unei gradini zoologice, lipsa unui teren de golf,
imposibilitatea practicdrii paintbalului si lipsa unui parc de distractii cu sald de fitness in aer
liber.
Cat de des ati iesi la strand in decursul unei saptamani: Raspunsul favorit a fost doar in weekend
(44,4%), de 2-3 ori pe saptamana (29,6%), o data pe saptamana (21,3%) si mai mult de 3 ori pe
saptamana(6,5%).

9. Cat de des ati iesi la strand in decursul unei sdptdmani:

108 raspunsuri

a) O datd pe._..

23 (21,3 %)

o) De 2-3 ori_.. 32 (29,6 %)

c)Mai multd... 7 (6,5 %)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Ce resursd de timp ati aloca in decursul unei iesiri la complexul de agrement Mamut?
Principalul raspuns a fost intre 3-4 ore (31,5%), intre 4-5 ore (27,8%), intre 2-3 ore (24,1%) si
mai mult de 5 ore (20,4%),

Care ar fi pretul pe care ati fi dispus sd-l platiti pentru biletul de intrare in cadrul complexului
de agrement? Banii pe care elevii ar fi dispusi sa il plateasca pentru intrare sunt intre 5-10 lei
(46,3%), intre 10-15 lei (43,5%), intre 15-20 lei (23,1%) si mai mult de 20 de lei(0%).

Cat sunteti dispus sa cheltuiti 1n complexul de agrement la o iesire in afara pretului de intrare al
biletului? Elevii au spus ca ar cheltui intre 30-50lei (majoritatea), 3 elei au spus ca sunt dispusi
s cheltuiasca peste 50 de lei, 1ar 12 elevi pot sa cheltuie sub 15lei.

Mentioneazd 3 avantaje ale deschiderii unui astfel de complex pentru tine: Principalele
raspunsuri au fost atractie turistica, distractie, socializare, relaxare si sporirea atractivitdtii zonei.
Mentioneazd 3 dezavantaje ale deschiderii unui astfel de complex de agrement pentru tine:
Réspunsurile favorite au fost distanta mai mare fatd de oras, defrisari pentru amplasare, iar
majoritatea celor chestionati nu indicat posibile dezavantaje ale deschiderii unui astfel de
complex.

Precizeaza 3 complexe de agrement care include stranduri pe care le-ai vizitat in ultimul an:
Réspunsul principal a fost complexele de agrement din oras precum Talnar, Mercur Spa, apoi
complexele care se gasesc la 60-70 km de Alba Iulia precum Aqua Park Deva, Geoagiu Bai sau
Ocna Sibiului si aproximativ 25% din respondenti au vizitat unul sau nu au vizitat niciun
complex de agrement cu strand.

Venitul net/cap de familie este : Majoritatea elevilor au spus ca venitul net/cap de familie este
cuprins intre 1001-2000 lei (41,7%), sub 1000 lei (27,8%, cuprins intre 2001-3000 lei (16,7%),
iar peste 3001 lei (13,9%).
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18. Venitul net / cap de familie este

108 raspunsuri

@ sub 1000 lei

@ intre 1001 - 2000 lgi
intre 2001 - 3000 lei

@ peste 3001 lei

17. Ce suma cheltuiti In medie pe saptdmand pentru activititi de agrement? La aceasta intrebare
predomina sumele cuprinse intre 30-50 lei, exista un procent de aproximativ 15% respondenti
care cheltuiesc peste 50 lei si un procent aproximativ de 5% cheltuiesc sub 30 lei

In urma analizei raspunsurilor la chestionar reies urmitoarele :
-Se impune existenta unui complex de agrement de tip aqualand in Alba Iulia, acest lucru este foarte
bine reliefat si de procentul mare (56,5%) al celor care au raspuns ca ar frecventa des sau foarte des
un astfel de obiectiv;
-Un orizont de deplasare destul de limitat pentru respondenti in a vizita si petrece timp liber intr-un
complex de tip aqualand. Raspunsurile la intrebarile chestionarului s-a constatat ca limita de
deplasare a celor care au vizitat un obiectiv de tip aqualand este in medie de 60km fata de
municipiul Alba Iulia. De asemenea multi dintre cei intervievati au vizitat in ultimul an unul, cel
mult doud obiective de tip aqualand;
-Infiintarea unei linii de transport local spre locatia aleasd, dati fiind posibila amplasare a
aqualand-ului la o distanta de aproximativ 5 km fata de centrul orasului,
-Pret de intrare mai scizut la complex si o cheltuiald medie de 30-50 lei la o iesire. In calculele de
rentabilitate economica ale unui astfel de obiectiv trebuie sa se tind cont si de aceste aspecte legate
de pretul de intrare, de cheltuiala medie si de faptul ca aqualand-ul atrage in primul rand populatia
din oras si imediata lui vecindtate;
-Se impune respectarea unor norme de integrare peisagisticd precum si rezolvarea problemelor ce
tin de aductiunea de apd pentru aqualand.

Bibliografie:
1.Zotic, V. (2005 ) — Componentele operationale ale organizarii spatiului geografic, Editura Presa
Universitara Clujeana, Cluj Napoca
2.***(2005 ) - Planul urbanistic general Alba Iulia, Alternative de dezvoltare spatialda a
municipiului Alba lulia
3.*%** (2014) Strategia integrata de dezvoltare a municipiului Alba Iulia pentru perioada 2014-
2023, versiunea consolidata
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O CALATORIE (AUTO)EDUCATIVA CATRE SANATATEA MENTALA -
CURSUL ,,A (SELF) LEARNING JOURNEY” iIN BULGARIA PRIN
PROGRAMUL ERASMUS+

Profesor Hustiuc Nicoletta, Ambasador Erasmus, Scoala Gimnaziala Nr.3 Cugir

Tn perioada 10-19 iulie 2023, a avut loc un eveniment exceptional in statiunea montani
Bansko din Bulgaria — cursul ,,A (self) learning journey”, organizat in cadrul proiectului KA1 din
programul Erasmus+. Cursul a fost dedicat explorarii si invatarii unor metode si tehnici inovatoare
pentru promovarea unei sanatati mentale optime. Expresia ,,mental health” a fost in centrul atentiei,
iar cei 40 de participanti din 8 tari diferite (Romania, Cipru, Grecia, Macedonia, Bulgaria, Lituania,
Polonia, Cehia) au avut ocazia de a se implica in activitdti menite sd imbunatiteascd starea lor
emotionald si sa le ofere instrumente pentru gestionarea mai eficienta a stresului si a anxietatii.

Cursul s-a concentrat pe utilizarea unor tehnici variate, precum Ikigai, Hero's journey, Inner
child, Letter to ourselves si diverse tipuri de meditatii, pentru a sprijini dezvoltarea unei sanatati
mentale durabile. Participantii au experimentat diferite modalitati de abordare a problemelor de
natura emotionala si au invatat cum sa-si dezvolte capacitatile de autocunoastere si autoingrijire.

Tntr-un cadru aproape desprins din basme, in mijlocul naturii pitoresti si al aerului curat al
muntilor, cursul a oferit oportunitati unice de invatare si relaxare. Tehnicile de relaxare au fost
consolidate prin intermediul poi spinner-ului, aducand o dimensiune ludica si creativa in procesul
de dezvoltare personala.

Una dintre caracteristicile notabile ale acestui curs a fost diversitatea culturala a
participantilor. Desi limba oficiald a cursului a fost engleza, aceasta nu a fost singura limba folosita
in interactiuni. Participantii cunoscatori de limba franceza au adus un plus de autenticitate si
conexiune, intarind legaturile dintre membrii grupului.

Pe langa activitatile specifice de invatare, evenimentul a inclus si momente de socializare si
distractie. Ziua culturald a permis fiecarui participant sd exploreze un obiectiv local, iar seara
culturald a adus in prim-plan talentele si pasiunile lor, creand astfel o atmosfera de intelegere si
conexiune profunda.

Printre activitatile inedite s-a numarat si ,,Secret friend”, o modalitate distractiva si
ingenioasd de a Incuraja interactiunea si colaborarea in grup, care cu sigurantd va rdmane in
amintirea participantilor si va continua sa 1i inspire si dupa finalizarea cursului.

Chiar daca programul a fost intens si solicitant, fiecare moment a fost valorificat la maxim.
Fiecare zi a cursului a fost plind de invatare si experiente semnificative, iar participantii au
demonstrat un angajament deplin 1n cadrul activitatilor propuse.

Pentru toti participantii, cursul ,,A (self) learning journey” a reprezentat nu doar o
oportunitate de dezvoltare personald, ci si o sansd de a descoperi impactul si puterea programului
Erasmus+. Cunostintele si prieteniile dobandite in cadrul acestui curs au evidentiat modul in care
Erasmus+ poate sd deschidd minti si sa schimbe vieti, contribuind la formarea unei generatii mai
constiente de propria sanatate mentala si a celor din jur.

Doresc sd adresez multumiri speciale programului Erasmus+ pentru oportunitatea oferitd,
precum si asociatiilor Go For It si Walk Together pentru eforturile lor de organizare si coordonare a
evenimentului. Cursul ,,A (self) learning journey” a ldsat o amprentd profunda in inimile si sufletele
participantilor, si va continua sd inspire si sd indrume in viitoarele lor célatorii in dezvoltare
personald si constientizare a sanatatii mentale.
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PSTHOPEDAGOGIA COPILULUI CU DIFICULTATI DE INVATARE

Profesor invatamdnt primar Irimie Nicoleta, Scoala Gimnaziala ,,Axente Sever”Aiud

Conceptul de dificultati de invatare este cunoscut mai ales ca dificultéti scolare si anume ca
,»dificultdti pe care le intampina unii elevi in asimilarea cunostintelor, in formarea competentelor”.
De obicei, dificultdtile de invatare apar de timpuriu, in Insusirea cititului (dislexie), a scrisului
(disgrafie) si duc la manifestdri de anxietate, neincredere in sine, pierderea motivatiei Invatarii.
Definirea dificultatilor de invatare este necesard pentru a realiza o concordanta intre nevoile reale
ale practicii educationale si conceptualizarea lor. Este acceptatd existenta unui numar mare de copii
care prezintd dificultati de invatare cel putin o scurta perioada de timp din scolaritatea lor. Practic,
nu exista copil care sa nu intampine greutiti macar o datd in invatarea din scoald. Pe de alta parte,
sfera Invatarii umane este mult mai largd decat invatarea scolara. Existd o categorie largd de elevi
ale caror dificultati usoare de invatare, necunoscute la timp, fara interventie, pot duce la insucces
scolar. O altd categorie de elevi prezinta dificultati de invatare false, pasagere, care insd 1i
eticheteaza si le vor influenta adaptarea scolard, datoritd perceptiilor sociale, adica a felului cum
sunt perceputi de ceilalti si modul cum acestea influenteaza structura personalitatii si increderea in
sine. Pentru a contura un domeniu atat de subtil cum este cel al dificultatilor de invatare, este
necesara o abordare discriminativa a termenului:
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* Termenul ,,dificultati specifice de invatare” inseamna o tulburare la nivelul unuia sau mai multor
procese implicate in Intelegere sau in utilizarea limbajului scris sau oral, care se pot manifesta intr-0
imperfectd abilitate de a asculta, vorbi, citi, scrie, pronunta sau efectua calcule matematice.
Termenul include conditii ca handicap perceptiv, afectiuni ale creierului, disfunctii minimale ale
creierului, dislexie si afazie de dezvoltare. Termenul nu include copiii cu dificultati de invatare care
se datoreazd in primul rand handicapurilor vizuale, auditive sau motorii, deficientei de intelect,
tulburarilor emotionale, dezavantajelor de natura culturale, economice sau de mediu.

* O dificultate specifica de invatare este o tulburare intr-unul sau mai multe procese ale sistemului
nervos central implicate n perceperea, intelegerea si/sau utilizarea conceptelor la nivelul limbajului
verbal (oral sau scris) si nonverbal. Aceastd tulburare se manifestd prin deficitul uneia sau mai
multora dintre urmdtoarele arii: atentie, rationament, procesare, memorie, comunicare, citire,
scriere, pronuntie, calcul matematic, coordonare, competenta sociala si maturitate emotionala.

* Dificultati specifice de Invatare reprezintd o conditie cronica cu origine presupus neurologica si
care interfereaza cu dezvoltarea, integrarea si/sau manifestarea abilitatilor verbale sau nonverbale.
Dificultatile specifice de invatare presupun o conditie handicapanta specificd si variazd in
manifestari si grad de severitate. De-a lungul vietii, aceastd conditie poate afecta stima de sine,
educatia, vocatia, socializarea si activitatile zilnice de viata.

Dificultatile de invatare au un caracter intern, cauzele situdndu-se la nivelul unor disfunctii
ale sistemului nervos central. Aceste disfunctii se traduc in alterarea proceselor de achizitie si
procesare a informatiilor.

Prin dificultati semnificative in achizitia si utilizarea unuia sau a mai multora dintre
urmatoarele functii instrumentale: auz fonematic; pronuntia sunetelor; citit; scris; rationament sau
abilititi matematice. In ciuda faptului ca dificultatile de invitare sunt asociate cu scoala, ele apar
incA din copilaria  timpurie si se manifesta pe  parcursul Intregii  vieti.
De cele mai multe ori, problematica dificultatilor de invatare se discuta in raport cu scoala si cu
adaptarea copilului la sarcinile invatarii scolare, desi o astfel de abordare limiteaza problematica si
impiedica intelegerea invatarii ca activitate general umana, limitand-0 la activitatea din planul
scolar. Astfel, in spatiul scolii, dificultatile de invatare semnifica existenta unor piedici, probleme in
abordarea invatarii scolare. Dificultdtile scolare au cauze foarte diferite (interne=biologice,
psihologice; externe=conditiile oferite de familie, scoald, societate) si pot imbraca forme extrem de
variate. Dificultétile scolare marcheazd momente de stagnare si de desfasurare necorespunzatoare a
activitatii de cunoastere in procesul invatarii scolare. Persoanele cu dificultati de invatare pot primi
sprijin educativ atat din partea unui personal specializat (medici, logopezi, psihologi,
psihopedagogi, pedagogi), cat si din partea cadrelor didactice, prin intermediul unui curriculum
adaptat sau a parintilor implicati in educarea eficientd a propriilor copii. Trebuie subliniata, insa,
nevoia evidenta de interventie specializata, prin programe individualizate. Dificultatile de invatare
pot fi remediate, in sensul obtinerii unor performante similare sau apropiate elevilor care nu
manifesta dificultati de invatare. Insa modul de invitare, strategiile utilizate in cadrul invatarii vor fi
diferite la acesti copii. Nedescoperirea sau incadrarea defectuoasa a performantelor scazute ca
rea-vointa sau indolentd poate duce la aprofundarea dificultatilor si insotirea acestora de scidderea
interesului pentru invatare, a stimei de sine, a integrarii sociale si profesionale a persoanei.
Depistarea timpurie si preventia sunt abordari binevenite in domeniul dificultatilor de Tnvatare.

In concluzie, in urma aflarii diagnosticului, a discutiilor cu familia, a stabilirii masurilor de
interventie si urmadrirea Indeplinirii acestora, comportamentul elevului poate fi imbunatatit, precum
si rezultatele sale la invatatura. De asemenea, implicarea elevului in ceea ce invata este esentiala
pentru a putea sa descopere strategii eficiente de control al comportamentului si de concentrare a
atentiei sale asupra continuturilor. Un copil plictisit va fi mereu in cautarea a ceva ce ii poate
satisface nevoia de activitate, de cunoastere.
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Activitatile practice in clasd (jocurile si exercitiile) reprezintd o solutie pentru implicarea
elevului in ceea ce invata, atita timp cat aceste activitdti sunt corelate cu emotiile si imaginatia
fiecarui copil 1n parte.
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ROLUL LECTURII IN STIMULAREA CREATIVITATII COPIILOR

Prof. inv. prescolar Dobre Laurentia Ella, Scoala Tamasi, Gradinita Petresti

Noua reprezentare a scrisului, trecerea pe suportul electronic, modifica, in primul rand,
materialitatea operelor, textul de pe ecran se afla la dispozitia cititorului, care poate opera asupra lui
prin interventii dictate de anumiti factori personali, devenind, de multe ori, un fel de co-autor,
schimband mentalitatea legatd de proprietatea intelectuald, dreptul de autor.

Informatica aduce intr-adevar o noua practica a scrisului si un nou cadru mental; lectura pe
ecran readuce in actualitate aspecte ale lecturii antice, de pe sulul de papirus, insa, pe calculator,
textul beneficiaza totodatd de elemente de reperare si localizare a informatiei. Lectura pe suport
electronic impune, de asemenea, anumite modele de lecturd, practicate sau prefigurate anterior,
modelul monastic de lecturd tacutd, dar si modelul de lectura impus de prezenta pe pagind a mai
multor coduri grafematice si iconice specifice, apoi stabilirea relatiei lor cu verbalul, facand parte
integrantd din actul lecturii. Imaginea acesteia instituie diferite relafii cu textul scris,
complementaritatea, sinonimia, metatextualitatea fiind dintre cele mai frecvente, marcand astfel
Lectura pe ecran isi propune, printre obiective, si evaluarea distantei care se creeazd intre lectori,
cititori si lecturile imaginate, urmarite de catre texte, si publicul lor real, diversificat, multiplu.
Aceastd distantd este creatd si alimentatd de schimbarile legate de plasarea in text, conditionata, in
general de vointa autorului, optiunile editorului, deprinderile tipografilor sau ale operatorului pe
calculator. Insa, indiferent cine a hotarat plasarea in text, forma prezentarii, redarii imaginii, se
remarca o dubld semnificatie: lectura traduce, reda perceptia pe care cei care compun texte sau carti
o au despre competenta cititorilor, cautd sa impuna un mod de a citi, lectura, cautd sd formeze
intelegerea si sd controleze interpretarea.

Se subliniazd in mod deosebit rolul activ, demiurgic al cititorului: ,,Fara cititor, textul nu
este decat un text virtual, lipsit de existenta originala, adevarata” (Dagenais, 1990). Ca activitate,
lectura poate fi examinati fie in dimensiunea ei individuala, fie in cea colectivi. In dimensiunea sa
individuala, lectura este forma, interactiune dialogica, susceptibila de o abordare fenomenologica,
lectura este raspunsul la solicitarile textului, o interpretare, creatoare de deviatii fata de text.

Problema practicilor intelectuale legate de transformarea suportului material, a scriiturii
originale a obiectului scris este pe larg, clar perceputd atunci cand se trece la textul electronic,
intelegerea acestor principii, contribuind, totodata, la intelegerea mutatiilor anterioare. Prin crearea
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bibliotecilor electronice, orice cititor devine utilizatorul potential al oricarui text din patrimoniul
universal al culturii scrise, presupunand, cel putin teoretic, ca tot ceea ce s-a scris pand acum este
convertit pentru noul material-suport; un avantaj suplimentar il constituie transmiterea la distanta a
textelor, fara ca cititorul sa se deplaseze catre ele, Incat acea coexistenta in acelasi spatiu al textului
si al suportului sau, al cititorului si al dorintei lui de a citi, sunt transformate, deoarece de acum
inainte locul textului devine o expresie metaforica, iar locul cititorului este pur si simplu faptul ca el
se gaseste 1n fata unui aparat, pe care poate aduce orice text electronic.

Forma electronicd a textelor trebuie, bineinteles, dezvoltata, pentru toate avantajele ei de
ordin practic, cum ar fi, de exemplu, invatamantul on — line, dar fara a nesocoti, neglija misiunea
bibliotecilor, fiindcd in lipsa cunoasterii acestor aspecte teoretice, esentiale ale trecutului istoric,
materialitatea textelor, capacitatea individului de a intelege, de a analiza atent gesturile, atitudinea si
comportarea generald, determinate de lectura pe un anumit suport, ar fi foarte redusa, in mod cert.

Presa scrisa din sfera internetului creste posibilitatea de acces la productie si la distribuirea
informatiei pentru toatd lumea; acest lucru creeaza in timp o permanentd tendintd spre un control
centralizat asupra mass-media. Trebuie sa consideram propria noastra actiune, activitate ca fiind
creatoare, sa devenim utilizatori critici ai mijloacelor de comunicare ale celorlalti. Deocamdata,
cititorului 1 se cere, pe langa alfabetizare, o competentd de accesare a textelor electronice, iar
dobandirea acestei competente, suficientd sau insuficienta, pentru a face din cineva un cititor, poate
constitui o temd de reflectie privind practicile de lecturd si relatia lor de determinare cu
materialitatea suportului, in vederea stabilirii semnificatiilor textelor citite.

LECTURA TN MEDIUL ONLINE
Prof. Clucerescu Carmen, Liceul ,, Toma N. Socolescu” Ploiesti

Noua reprezentare a scrisului, trecerea pe suportul electronic, modifica, in primul rand,
materialitatea operelor, textul de pe ecran se afla la dispozitia cititorului, care poate opera asupra lui
prin interventii dictate de anumiti factori personali, devenind, de multe ori, un fel de co-autor,
schimband mentalitatea legata de proprietatea intelectuala, dreptul de autor.

Informatica aduce intr-adevar o noud practica a scrisului i un nou cadru mental; lectura pe
ecran readuce 1n actualitate aspecte ale lecturii antice, de pe sulul de papirus, insd, pe calculator,
textul beneficiaza totodatd de elemente de reperare si localizare a informatiei.

Lectura pe suport electronic impune, de asemenea, anumite modele de lectura, practicate sau
prefigurate anterior, modelul monastic de lectura tacutd, dar si modelul de lectura impus de prezenta
pe paginda a mai multor coduri grafematice si iconice specifice, apoi stabilirea relatiei lor cu
verbalul, facand parte integrantd din actul lecturii. Imaginea acesteia instituie diferite relatii cu
textul scris, complementaritatea, sinonimia, metatextualitatea fiind dintre cele mai frecvente,
pe lingvisti. Lectura pe ecran isi propune, printre obiective, si evaluarea distantei care se creeaza
intre lectori, cititori si lecturile imaginate, urmarite de catre texte, si publicul lor real, diversificat,
multiplu. Aceastd distantd este creatd si alimentatd de schimbadrile legate de plasarea in text,
conditionatd, in general de vointa autorului, optiunile editorului, deprinderile tipografilor sau ale
operatorului pe calculator. Insa, indiferent cine a hotarat plasarea in text, forma prezentirii, redarii
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imaginii, se remarca o dubld semnificatie: lectura traduce, reda perceptia pe care cei care compun
texte sau carti o au despre competenta cititorilor, cautd sa impuna un mod de a citi, lectura, cauta sa
formeze Intelegerea si sa controleze interpretarea.

Ca activitate, lectura poate fi examinatd fie in dimensiunea ei individuala, fie in cea
colectivi. In dimensiunea sa individuald, lectura este forma, interactiune dialogica, susceptibila de o
abordare fenomenologica, lectura este raspunsul la solicitarile textului, o interpretare, creatoare de
deviatii fata de text.

Problema practicilor intelectuale legate de transformarea suportului material, a scriiturii
originale a obiectului scris este pe larg, clar perceputa atunci cand se trece la textul electronic,
intelegerea acestor principii, contribuind, totodata, la intelegerea mutatiilor anterioare. Prin crearea
bibliotecilor electronice, orice cititor devine utilizatorul potential al oricarui text din patrimoniul
universal al culturii scrise, presupunand, cel putin teoretic, ca tot ceea ce s-a scris pana acum este
convertit pentru noul material-suport; un avantaj suplimentar il constituie transmiterea la distanta a
textelor, fara ca cititorul sa se deplaseze catre ele, Incat acea coexistenta in acelasi spatiu al textului
si al suportului sau, al cititorului si al dorintei lui de a citi, sunt transformate, deoarece de acum
inainte locul textului devine o expresie metaforica, iar locul cititorului este pur si simplu faptul ca el
se gaseste 1n fata unui aparat, pe care poate aduce orice text electonic.

Forma electronicd a textelor trebuie, bineinteles, dezvoltata, pentru toate avantajele ei de
ordin practic, cum ar fi, de exemplu, invatdmantul on — line, dar fara a nesocoti, neglija misiunea
bibliotecilor, fiindca in lipsa cunoasterii acestor aspecte teoretice, esentiale ale trecutului istoric,
materialitatea textelor, capacitatea individului de a intelege, de a analiza atent gesturile, atitudinea si
comportarea generald, determinate de lectura pe un anumit suport, ar fi foarte redusd, in mod cert.
Presa scrisa din sfera internetului creste posibilitatea de acces la productie si la distribuirea
informatiei pentru toatd lumea; acest lucru creeaza in timp o permanenta tendintd spre un control
centralizat asupra mass-media. Trebuie sd consideram propria noastra actiune, activitate ca fiind
creatoare, sa devenim utilizatori critici ai mijloacelor de comunicare ale celorlal{i. Deocamdata,
cititorului 1 se cere, pe langa alfabetizare, o competentd de accesare a textelor electronice, iar
dobandirea acestei competente, suficientd sau insuficienta, pentru a face din cineva un cititor, poate
constitui o tema de reflectie privind practicile de lectura si relatia lor de determinare cu
materialitatea suportului, in vederea stabilirii semnificatiilor textelor citite.

SPECIFICITATEA INVATARII LA ADULTI

Prof. inv. presc. Morar Cristina Adriana, G.P.N. Cionesti
Liceul Tehnologic ,, Tara Motilor” Albac

Educatia permanentd optimizeaza conditia de participare a tuturor oamenilor la progresul
stiintei si tehnicii si, fireste, devine intensificat si organizat in conditiile de transfer de tehnologie.

Invitarea permanenti atenueazi inegalititile existente in pregitire, prelungeste durata
participdrii la varsta activd prin imbogdtirea de cunostinte si adaptarea la schimbari, propune un
sistem de valori si culturi Tnnoite si legate mai direct de caracteristicile vietii concrete social-
economice si industriale, orienteazd si imbogateste posibilitatea de adaptare a adultilor la conditii
noi profesionale sau chiar creeaza conditii de dobandire a unei calificari noi, contribuind la cresterea
randamentului si a productivitatii.
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Educatia adultilor, distincta de educatia copiilor, este o practicd in care adultii se angajeaza
in activitati sistematice si sustinute de autoeducare pentru a obtine noi forme de cunostinte, abilitati,
atitudini sau valori.

Poate insemna orice forma de invatare a adultilor care se implicd dincolo de scolarizarea
traditionald, cuprinzand alfabetizarea de bazd pand la implinirea personald ca student pe tot
parcursul vietii.

Existd o serie de probleme deosebit de importante legate de determinarea sociala a
dezvoltarii psihice umane. Elemente de imbunatatire au fost antrenate atat in reformele scolare cat
si prin numeroase forme de educatie a adultilor, in vederea anularii diferitelor forme de perimari
profesionale. Acest sistem amplu de instruire directionata in cicluri de scurta durata, reciclarea sub
forme foarte diverse si tot mai dense a capdtat denumirea de invatare permanentd. Aceasta
presupune o viziune mai clara si complexa asupra sistemului de interactiuni dintre factorii tehnici,
economici, psihologici si sociologici. In contextul acesteia existd forme directe de educatie
profesionald. Educatia permanentd reuneste toate formele de pregatire profesionalda in vederea
perfectionarii exercitdrii unei activitati profesionale. Educatia popularad a fost mai mult o experienta
a tarilor 1n curs de dezvoltare.

Ca aspect al Invatarii permanente pentru toate varstele are o traditie relativ cam de 80 de ani
in Danemarca si foarte veche de asemenea in Germania. Universitdtile populare au in vedere un
evantai mai larg de pregétire culturala pentru viata sociald, civica, economica. Adultul, independent,
autodirectiv cu o experientd anterioara care este importantd si oferd resurse pentru facilitarea
invatarii. Se angajeazd intr-un proces de invdtare pentru ca 1i este necesar - motivatie intrinseca.
Cunostintele invatate trebuie sa fie aplicabile imediat. Are nevoie sa invete intr-un mediu
confortabil, informal, colaborativ, adaptat pe nevoile acestuia, centrat pe probleme, sarcini, etc.
Doreste sa fie implicat in procesul de stabilire a obiectivelor. Determinarea nevoilor se face
impreuna cu profesorul, dar este capabil si de autodiagnosticare. Invatd cel mai bine prin
experimentare. Evaluarea prefera sa o faca impreuna cu profesorul si sa fie un proces reciproc. Trei
aspecte interesante s-au mai pus in evidenta, in legatura cu invatarea la adulti:

-faptul cd invatarea reimpulsioneaza procesul general al dezvoltarii la varstele adulte si ca adultii ce
trec prin cursuri de reciclare si Invatare au o mai mare vioiciune decat cei de aceeasi varsta care nu
o fac;

-faptul cd structuri implicate in invétare se modifica la adulti, implicand o mai evidenta directionare
a Invatarii si, evident, o mai activa circulatie sociald a cunostintelor si tehnologiilor noi;

-faptul ca invatarea la adulti constituie nu numai o necesitate sociald, ci si un mijloc de invingere a
aliendrii nu atat prin modificarea de orar si episodul de tip de activitate pe care le introduce in
biografia adultului, ci prin antrenarea capacitdtilor intelectuale emotionale, a resurselor acestora.

Forma de perimare de maxima semnificatie cuprinde cunostinte si tehnici ale disciplinet,
fapt ce este exprimat printr-o relatic intre gradul de perimare individual, nivelul cunostintelor
acestuia in disciplina consideratd la nivelul real al cunostintelor disciplinei. Aceasta forma de
perimare este mai evidentd in perioada a doua adulta (45 si 55 ani).

Diferentele dintre invatarea la adulti fata de adolescenti constau in:

-0 mai mare coeziune a capacitatilor de imbinare a formelor de analiza concreta si abstracta in actul
invatarii;

-0 mai rapida extragere a ceea ce este important si semnificativ intr-un material ce trebuie Invatat;
-0 mai critica si pragmaticd acceptare a noului;

-0 mai mare si clard atitudine de refuz a ceea ce este neclar;

-0 mai clard evaluare a surselor de informatie, fapt ce se exprima printr-o mai mare independenta si
,,distanta strategica"

-0 mai mare cerintd de completare a laturilor aplicative si pragmatice ale cunostintelor;
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-0 mai puternica necesitate de a completa cunostintele de domeniu cu deprinderile, procedeele,
operatiile corespunzatoare;
-0 mai mare cerintd de precizare a cunostintelor.

Sursele de motivare pentru adulti constau in relatii sociale, pentru a lega noi prietenii, pentru
a satisface nevoia de legaturi si prietenii, pentru a gasi locuri de munca bine platite si pentru a avea
mai multe oportunitati de venituri, ascensiune personald pentru a obtine un statut mai inalt la locul
de munca, pentru asigurarea progresului personal. Cel mai complex aspect al individualizarii
educatiei adultului este insa implicat In caracteristicile perimarii profesionale.
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STIMA DE SINE SI SUCCESUL SCOLAR
Prof. Oltean Sabina Larisa, Liceul cu Program Sportiv Alba lulia

Stima de sine a elevului si modul in care acesta se vede pe sine in relatie cu ceilalti si cu
activitatile pe care le desfasoara zi de zi isi va pune amprenta asupra starii de siprit, dar si asupra
succesului sau insuccesului activitatilor desfagurate. O imagine de sine buna, incurajata de profesor
(atat verbal, cat si prin modalitti non-verbale care, de multe ori, au un efect mai puternic) va duce
la efectuarea cu succes a unor activitati diverse, iar sentimentul de implinire generat va genera noi si
noi impliniri.

Trebuie tinut cont si de faptul cad aceastd incurajare din partea profesorului poate fi, uneori,
contraproductiva, elevul ajungind sa fie dependent de aprecierile celor din jur §i sa se considere pe
sine bun doar pentru ca ceilalti il considera asa. In momentul in care aceastd apreciere inceteazi, el
incepe sd isi puna Intrebari cu privire la potentialul sdu si valoarea sa ca persoand. Ori, fundamentul
acestei stime de sine este bine sa fe unul interior, bazat pe constientizarea interna a fortelor proprii,
si nu unul exterior, bazat mai mult pe ceea ce spun altii despre mine.

Greselile, de asemenea, chiar dacd atrag critici si dezamagiri, n interiorul persoanei care
vrea sa iti dezvolte stima de sine vor fi vazute ca pasi normali spre dezvoltare, ca trepte, ca
incercari. Bineinteles ca tendinta generald a oamenilor din jur este de a descuraja elevul, copilul
tanirul sau chiar adultul in momentul in care acesta a intimpinat o anumiti dificultate. Insi aceasta
conceptie este gresita, intrucat nu aduce niciun beneficiu nimanui: nici celui care a avut parte de un
insucces (minor sau important), nici celor care generaza astfel de idei descurajatoare.

Orice elev, indiferent de vérsti, ar trebui ajutat si inteleagi cele Sapte Principii Intelepte
inventariate §i discutate pe larg in cartea lui Stephen Glenn si Jane Nelsen Crescand un copil
increzator in sine intr-o lume indulgentd. Un prim principiu se refera la perceptia propriei capacitati.
Chiar daca elevul, de exemplu, nu se descurca bine la scoald, chiar daca nu este apreciat nici de
profesor, nici de parinti acasd, conform acestui principiu, el este constient de ceea ce este capabil,
de puterea lui interioard, de domeniul la care el se pricepe cel mai bine (chiar daca acest domeniu
nu se regaseste printre materiile predate in scoald, in cadrul educatiei formale). El este constient de
valoarea sa, de domeniile in care el este bun, iar aceste dezaprobari sau insuccese pe plan scolar

34



http://www.politicipublice.ro/
http://www.politicipublice.ro/
http://www.didactic/
http://www.didactic/

UNIVERSUL SCOLIl 1SSN 2285 — 309X Nr.7/2023

sunt percepute punctual, iar nu ca o reflectare a intregii sale personalitdti si ca o oglinda a
competentelor sale.

Urmatoarele principii se refera la perceptia importantei in relatiile primare (elevul stie ca
este o perosand importanta in contextul in care se afla, ca el contribuie semnificativ la bunul mers al
lucrurilor — fie si in sala de clasa — prin simpla lui prezenta si prin comportamentul adecvat),
perceptia influentei personale asupra vietii (elevul este constient de faptul ca nu lucrurile i se
intampla, ci ca el, prin atitudinea si prin mentalitatea adoptate, determina contexte si interactiuni din
jurul lui. El stie ca poate influenta intr-o anumitd masurad ceea ce se intampla cu el si poate decide
cum sa raspunda in anumite imprejurari).

Un alt principiu se referd la abilitdtile intrapersonale, dar si la capacitatea de a-si intelege
propriile emotii si de a le folosi pentru a se dezvolta pe sine dar si relatiile cu cei din jur. Abilitagile
interpersonale (de adaptare, comunicare, ascultare, empatie, colaborare, cooperare sau chiar si
coordonare) sunt foarte importante, alaturi de cele sistemice (de responsabilitate, seriozitate,
flexibilitate si integritate) si de cele de judecatd (capacitatea de a-si folosi intelepciunea si de a
evalua anumite situatii in functie de constiinta si valorile proprii).

Toate aceste Sapte Principii Intelepte nu pot fi invitate de elevi din carti, nu pot fi explicate
nici de profesor/ diriginte / invatator la scoala, si nici de parinte acasa. Elevii pot sd descopere toate
aceste lucruri, sa le dezvolte si sa se perfectioneze ca indivizi doar prin propria experientd. Aceste
elemente nu pot fi Tnvatate teoretic, stima de sine nu este inteleasa si aplicata citind despre ea, ci,
pur si simpli, traind in aceastd lume Tmpreuna cu colegii, cu profesorii, cu familia, cu prietenii, cu
intreaga societate, descoperind zi de zi noi valente ale acestei existente, trdind dezamagiri si
invatand din propria experientd cum sa se raporteze la fiecare situatie In functie de particularitatile
ei pentru ca ei, in sufletul lor, sa fie linistiti si sa isi aiba sentimentul propiei valori, indiferent de ce
se intdmpld in exterior: de o notd micd, de un proiect nereusit, de descurajarile din partea
profesorilor, parintilor, colegilor sau prietenilor.

Pentru a dezvolta stima de sine a unui elev, profesorul trebuie, In primul rand, sa il
incurajeze sa isi dezvolte propriul mod de a se evalua, independent de ce se Intdmpla in exterior, de
ce aude de la ceilalti sau de ce i se repetd in mod constant, pe baza experientelor mai putin placute
pe care le-a avut in domenii mai putin potrivite lui de-a lungul timpului. Tn al doilea rand, amintirea
faptului ca greselile sunt pasi normali spre invatare dar si spre dezvoltare personala este un alt mod
prin care stima si imaginea de sine a unui elev pot creste in momentul intdmpinarii unui insucces. in
al treilea rand, pentru a putea modela conceptia elevului fatd de sine este necesar ca profesorul sa
cunoascd modul in care elevul gindeste, vede viata, se vede pe sine, vede intdmplarile zilnice din
jurul sdu si le interpreteaza. Discutii deschise cu elevul prin care profesorul descopera modul sdu de
a gandi sunt o oportunitate a a-i modela gandirea si perceptia despre viata si lume, astfel incat sa
dezvolte o imagine benefici a increderii si stimei de sine. In al patrulea rand, stima de sine si
imaginea de sine vor fi imbunatatite daca elevului i se explicd faptul ca munca depusa constant (fie
ea intelectuald sau fizicd, in domeniul scolar sau in domeniul preferat de elev) este necesara pentru
imbunatatire, si nu pentru perfectiune.

Intotdeauna vor exista esecuri mai mari sau mai mici, dezamagiri, lucruri ficute mai putin
bine. Acest lucru nu inseamna ca elevul nu a muncit destul si ca nu este inca perfect. Ci ca anumite
aspecte pot fi Tmbunatatite in viitor, aceasta imbunatatire desfasurandu-se pe tot parcursul vietii. Nu
existd un moment in care elevul este perfect, iar atunci si abia atunci va avea o imagine de sine buna
si o stima de sine crescutd. Nu. Aceastd conceptie este gresitd. Perfectionarea va avea loc la
nesfarsit, neexistand om perfect, ci perfectibil. Greseli sau insuccese vor fi, insd acestea nu trebuie
sd afecteze stima de sine a elevului. Intotdeauna este loc si pentru mai bine, intotdeauna se poate
depune mai multd munca, insd munca este pentru Tmbundtatire, nu pentru a atinge perfectiunea.

Atat timp cat elevul are o imagine buna de sine, fiind ghidat de profesor si nu numai in acest
proces de auto-descoperire, viata lui va fi mult mai echilibratd, comportamentul Iui la ore si nu
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numai se va imbunatati semnificativ si, prin urmare, succesul, realizarile dar si raportarea potrivita
la insucces vor fi abordate cu inteligentd, iar drumul spre perfectionare si continud Imbunétatire va
fi mult mai usor si mai placut.
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CLIMATUL POZITIV SI AMBIANTA PLACUTA iN SALA DE CURS
Prof. inv. primar Plesa Denisa-Elena, Liceul cu Program Sportiv ,, Florin Fleseriu” Sebes

Clasa de elevi trebuie sa contribuie la crearea unui mediu cald, prietenos, prin intermediul
decoratiunilor si suficient de spatioasa pentru ca toti elevii sd se miste cu usurintd. Echipamentul cu
care este dotatd clasa, trebuie sa fie accesibil fizic si usor de utilizat de catre toti elevii. Mobilierul
in forma de masutd poate fi organizat in diferite moduri benefice incurajandu-se invatarea prin
cooperare, constituind astfel un sentiment de apartenenta la comunitatea clasei. Spatiul fizic al salii
de clasa, planificat cu atentie, sustine benefic un mediu de Invatare incluziv.

Interactiunea mai multor factori in climatul clasei este dat in principal de interactiunile
sociale intre elevi si profesori, de mediul fizic al clasei de elevi dar si de asteptarile academice.
Aceste performante sunt scazute in clasa de elevi cu un comportament agresiv, dar si in salile de
clasa 1n care comportamentul agresiv este o normalitate. Cu toate acestea climatul clasei nu este
format doar din comportamentul elevilor deoarece si profesorii joaca un rol important in cladirea
acestuia.

Mediul pozitiv este un mediu care favorizeazd dezvoltarea copilului si creeazd motivatia
pentru implicare, iar un climat favorabil ofera copilului siguranta. Clasa trebuie sa sustind si sa
incurajeze conceptele pozitive despre sine. Exacerbarea problemelor comportamentale sunt
rezultatul unui profesor care nu realizeaza un control calm. Comportamentele pozitive trebuie
manifestate In toate spatiile de joacd, in interactiunea parentald, in socializarea cu elevii si in toate
spatiile scolare. De aceea este sugeratd oferirea unor climate calde si sigure, n care cadru didactic
justifica necesitatea actiunilor, explica unde, cand si cum. ,,Starea emotionald” a Salii de clasa este
strans legata de un climat favorabil care nu accepta comportamentele dezirabile.

Cum putem oferi un mediu emotional cald si de incredere elevilor nostri? Acest raspuns
face legatura dintre aprobarea si dezaprobarea oferite de catre profesor pe parcursul unei zile. Elevii
recunosc comportamentul cu un grad ridicat de frecventd in clasele in care cadrul didactic aproba
mai des (comportament intarit), conduce la comportamente neconforme. In timp ce in clasele in
care cadrele didactice sunt axate pe comportamentul pozitiv, sustinind o mimica binevoitoare,
zambitoare, Incurajarea copiilor in activitdti, privitul in ochi, sau sustinerea in a ridica mana
pentru a oferi un riaspuns ofera o crestere a starii de bine si implicit a performantei academice. Intr-o
astfel de clasa elevii sunt dispusi sa incerce si sa si asume riscul anumitor raspunsuri sau alegeri
gresite, avand Incredere in profesorul care nu se va manifesta negativ asupra anumitor raspunsuri.

In scopul mentinerii unui climat pozitiv practica recomandi alternative de mentinere a
comunicarii educationale eficiente astfel in ceea ce priveste clasa cu deficiente de Invatare:
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e Ardtati-va buni de incredere: acest aspect este piatra fundamentald a managementului de
succes al unui comportament. Integrarea elevilor cu dizabilitati este scopul clasei incluzive.

Una dintre metodele eficiente presupun organizarea sedintelor de clasa si orarelor in maniera

in care elevii cu nevoi speciale sau care nu au probleme sa fie integrat in aceeasi maniera.

¢ Pozitionarea mobilierului: in maniera in care elevii cu CES se simte sigurantd alaturi de
colegii de banca acestia nu vor aborda comportamente perturbatorii.

¢ Acordarea unei atentii deosebite Tn organizarea elevilor in grupuri de lucru.

e Sustinerea amicitiilor: Incurajarea perechilor astfel incat elevul cu cerinte educative speciale s
poata fi ajutat in deplasare, in invatare, dar si in instalare

e Stabilirea unor competente generale alaturi de elevi: astfel de activitati ajuta elevii integrati in
grupuri sa participe si sd evite izolarea sau abandonul. Astfel stabilirea unor scopuri comune
trebuie sa fie obiectivul care predomina.

In concluzie, pentru ca elevii sa se simta conectati la scoala, literatura de specialitate prevede
existenta a trei conditii care duc la indeplinire acestui obiectiv: legatura construita intre profesor si
elev; legatura intre elev si scoala, siguranta fizicd si emotionala dar si participarea academica si
metodele flexibile de predare.
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EDUCATIA NASCUTA iN SPIRITUL SI SCOLILE BLAJULUI (IV)

Prof. Simu Alexandru, Liceul Teologic Greco-Catolic Blaj
Prof. Poptelecan Calin, Liceul Teologic Greco-Catolic Blaj

Lui Maior i-a urmat in episcopie loan Bob, preot erudit si un prelat cu inima de aur, despre
care s-a scris mult cu uratd patimd nu numai de catre dusmanii Bisericii, ci si de catre unii istorici
nepriceputi din strana noastra.

& loan Bob s-a nascut in 1739 in Orman (Somes), judetul Cluj. A

s studiat la Iezuitii din Cluj si chiar la Blaj, la calugarii bazilieni (Ordinul
Sfantului Vasile cel Mare) aflati in manastirea Sfanta Treime. Intors
acasda a fost hirotonit si trimis protopop la Daia, apoi la Tg. Mures,
dovedindu-se pretutindeni un bun pastor si un admirabil gospodar. A
fost invrednicit de o lunga si binecuvantata pastorie(1782-1830).Vom
reaminti cateva din marile lui realizdri pe teren bisericesc, cultural si
national-politic, caci documentele din arhivele mitropoliei care ne aduc
lumina sunt foarte numeroase.

Episcopul Bob s-a ingrijit de scolile din Blaj, care pe vreme s-a
ajunseserd la mare inflorire. A poruncit protopopilor si preotilor sa dea
tot concursul inspectorului general Gh. Sincai, pentru a deschide scoli in
toate satele care pot intretine o scoald, a implementat alcdtuirea si
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publicarea primelor manuale scolare romanesti si s-a gandit si la deschiderea a inca un liceu
romanesc in Ardeal, la Nasaud.

Episcopul Bob a luptat cu darzenie pentru exonerarea dreptului romanilor ardeleni de a se
aseza prin orase si de a-si cladi pe acolo biserici si scoli prin care-si manifeste prezenta. El insusi a
cladit frumoasa biserica din centrul Clujului, care rezista si azi, apoi alte biserici la Sebes, Tg.
Mures, Reghin si Medias. Si le-a cladit nu fard mari jertfe, caci, de exemplu, la Medias sasii de trei
ori au aruncat in aer, noaptea, fundamentul bisericii care impodobeste nu numai orasul, dar si
sufletul romanesc.

Pentru a usura administratia vastei sale dieceze a infiintat vicariatele de la Fagaras, Nasaud
si Hateg, in fruntea carora a pus barbati priceputi. A infiintat capitul catedral, compus din sapte
preoti eruditi si necasatoriti care sa-1 ajute in gospodarirea episcopiei, in pastorirea turmei si In
conducerea neamului. Aceasta corporatie, cea mai ilustrd pe care o cunoaste istoria noastrd
nationald, a ajuns la mare glorie prin membrii ei distinsi dintre care pomenim numele catorva,
Timotei Cipariu, lon Mic Moldovan, Al. Grama, Augustin Bunea, Vasile Hossu, losif Hossu, Vasile
Suciu, Ambroziu Chetan, Alexandru Nicolescu, Alexandru Rusu, loan Balan, Vasile Aftenie si altii.
Bine scria Panfil Seicaru: ,,Nu exageram daca vom spune ca in fiecare modest cronic era o forta de
afirmare romaneasca” (Ziarul ,,Cuvantul” din 13 aprilie 1927), caci acestia intr-adevar s-au distins
fie prin nationalismul lor viu si sandtos, fie prin grele lucrari de editie romaneasca, fie prin viata lor
de caritate, etc.

Episcopul Ioan Bob a semnat si sustinut in dieta ardeleneasca cu mult curaj vestitul memoriu
romanesc: Supplex Libellus Valachorum din 1791, prin care cerea aceleasi drepturi pe care le
cerusera pentru neam si episcopii I. M. Klein si G. Maior.

Episcopul avea un regim de viata destul de rustic, el se multumea cu o ciorba si cu un fel de
mancare fugard iar seara cu o ceasca de lapte cu paine sau mamaliga, iar pentru restul calugarilor
le asigura la amiaza trei feluri de mancare si seara doua, dintr-al sau, precum dintr-al sau le facea
haine si Incaltdminte.

A creat de asemenea 32 (treizeci si doud) de burse pentru tinerii romani care studiau la
liceele din Cluj (12),Tg. Mures (14) si din Alba Iulia (6), si o multime de alte ajutoare pentru elevii
din scolile Blajului si pentru studentii din Cluj ,Budapesta, Viena. A facut apoi o fundatie de peste
zece milioane lei cu scopuri culturale si religioase.

Tn timpul foametei celei groaznice din 1816-1818, si-a golit hambarele pentru satele din
jurul Blajului, care n-aveau graul necesar nici pentru semanat necum pentru mancare. Cand in
toamna anului 1818 taranii veniserd in curtea episcopului din Blaj, aducand datoria, episcopul se
cobora in curte cu vraful de hartii in brate, le arunca la pamant si le dddu foc, spunandu-le taranilor
sa se intoarcd acasa cu carele asa cum au venit. Drept recunostintd taranii ridicasera mai tarziu in
dealul viilor o cruce mare de piatrd, care sa aminteasca lumii din veac in veac gestul de caritate al
episcopului. Mai tarziu crucii i-a s-a spus a lui Iancu, deoarece in 1848 acolo isi asezase lancu pe
motii sdi cu tunurile in protejarea adunarii de pe Campia Libertatii daca ar fi fost de lipsa.

Ca Bob, la vremea sa a fost unul dintre cei mai de frunte arhierei ai Bisericii romane unite,
ale carui fapte si vrednicii vor raménea, si trebuie sa raméana pentru totdeauna in mare cinste la toti
romanii” scrie cercetatorul literar loan Ratiu. (Ioan Rusu, Blaj1907, pag 28-29).

Un alt mare merit al episcopului Bob, trecut sub ticere de unii istorici e ca a lasat s plece,
ba chiar a trimis pe unii dascali bldjeni in Tarile Romane, mai ales Tn Moldova, sd organizeze acolo
primele scoli roménesti sistematice si sa trezeasca din somnul cel de moarte constiinta nationald. A
recomandat de secretar al episcopiei Sibiene pe fostul elev al Blajului, pe Aron Budai, magistrat,
crescut la scoald cu bursa primita din fondurile lui Bob.

Episcopul Bob a murit in 1830.Pe langa frumoasele fundatii pe care le-am amintit, el a mai
lasat In urma sa si numeroase lucrari literare, dictionare, etc. Tot el a fost cel care a publicat in 1795
traducerea Bibliei facutd de Samuil Micu Klein.
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