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ROLUL INTELIGENTEI ARTIFICIALE iIN PREDAREA
INFORMATICII

Prof. Dragus Daniela, prof. Lebada Monica, Colegiul National ,, Lucian Blaga” Sebes

In ultimii ani, inteligenta artificiala (AI) a devenit una dintre cele mai importante tehnologii
care influenteazi educatia. In domeniul informaticii, AI nu doar ci reprezinti un subiect de studiu,
ci si un instrument care poate Tmbunatati procesul de predare si invatare. Profesorii pot utiliza
aplicatii bazate pe inteligentd artificiald pentru a personaliza lectiile, pentru a evalua mai eficient
elevii si pentru a crea experiente de invatare interactive.
educational la nevoile fiecdrui elev. Platformele educationale bazate pe Al pot analiza progresul
elevilor si pot recomanda exercitii suplimentare acolo unde exista dificultati. Astfel, invatarea
devine mai eficienta si mai personalizata.

De asemenea, profesorii pot utiliza instrumente Al pentru:

» generarea de teste si exercitii;

» explicarea conceptelor complexe prin exemple adaptate nivelului elevilor;

» realizarea de prezentari si materiale didactice;

» oferirea unui feedback rapid asupra temelor si proiectelor.

tegrarea inteligentei artificiale in educatia informaticd aduce numeroase avantaje:
Personalizarea invatarii — fiecare elev poate invata in ritmul propriu.
Economisirea timpului profesorului — activitatile repetitive, precum corectarea unor exercitii,
pot fi automatizate.

v" Cresterea motivatiei elevilor — aplicatiile interactive si asistentii virtuali fac procesul de

invatare mai atractiv.

v' Dezvoltarea competentelor digitale — elevii invatd sda utilizeze responsabil tehnologii

moderne, pregatindu-se pentru cerintele pietei muncii.

Cu toate avantajele sale, utilizarea Al in educatie implica si anumite provocari. Exista riscul ca
elevii sd devind prea dependenti de instrumentele Al si sd isi reduca efortul de gandire
independenti. In plus, informatiile generate de sistemele Al pot contine erori sau pot fi incomplete,
motiv pentru care profesorul trebuie sd verifice intotdeauna continutul.

O altd provocare este protectia datelor personale si utilizarea etica a inteligentei artificiale.
Institutiile de Tnvatamant trebuie sa respecte regulile privind confidentialitatea si sa 1i invete pe elevi
sd foloseasca aceste tehnologii in mod responsabil.

Chiar daca Al poate automatiza multe activitati, profesorul ramane elementul central al
procesului educational. Acesta are rolul de a ghida elevii, de a explica notiunile dificile, de a
dezvolta gandirea criticd si de a crea un mediu de invatare colaborativ. Inteligenta artificiald trebuie
privitd ca un instrument de sprijin, nu ca un inlocuitor al profesorului.

Inteligenta artificiald transformd modul in care este predatd informatica, oferind oportunitati
importante pentru personalizarea invatarii si cresterea eficientei procesului educational. Utilizata
responsabil si Tn combinatie cu experienta profesorului, Al poate contribui la formarea unor elevi
mai bine pregétiti pentru provocarile societdtii digitale. Viitorul educatiei informatice va depinde de
echilibrul dintre tehnologie, competentele profesorilor si implicarea activa a elevilor.

%o %o e o
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IMPORTANTA STIMULARII CREATIVITATII LITERARE iN cICLUL
PRIMAR

Prof. inv. primar Alecusan Elena Gabriela, Scoala Gimnaziala ,, Toma Cocisiu” Blaj

Creativitatea literard reprezintd o dimensiune esentiald a dezvoltarii elevului din ciclul
primar, contribuind la formarea gandirii imaginative, a expresivitdtii limbajului si a increderii in
sine. In primii ani de scoald, copiii manifesti o deschidere naturald spre joc, poveste si poezie, iar
valorificarea acestor resurse prin activititi didactice adecvate sprijind dezvoltarea armonioasd a
personalitatii.

Stimularea creativitdtii literare nu urmareste doar formarea unor deprinderi de scriere
corecta, ci cultiva sensibilitatea artisticd, capacitatea de a exprima emotii si de a interpreta lumea in
mod original. In acest context, opera eminesciand constituie un reper valoros pentru activitatile de
creatie poeticd desfasurate la nivelul clasei a I11-a.

1. Creativitatea literara la varsta scolara mica

La varsta ciclului primar, imaginatia elevilor este bogata, spontana si puternic influentata de
universul afectiv. Activitatile de compunere libera, jocurile de cuvinte, completarea de versuri sau
realizarea de poezii scurte contribuie la:

o dezvoltarea vocabularului activ;

o formarea coerentei exprimarii;

o stimularea gandirii divergente;

e cresterea motivatiei pentru lectura si scriere.

Rolul cadrului didactic este de a crea un climat securizant, in care elevii sd se exprime liber, fara
teama de greseala, si sa valorifice ideile originale ale acestora.

2. Valentele educative ale creatiei eminesciene in ciclul primar

Poezia lui Mihai Eminescu, adaptata nivelului de varsta, oferd un cadru favorabil dezvoltarii
sensibilitatii estetice si a limbajului poetic. Imaginile din naturd, muzicalitatea versurilor si temele
apropiate universului copilariei faciliteaza intelegerea si triirea emotionala a textului literar.

Valorificarea creatiei eminesciene in activitatile de la clasa poate include:

o lectura expresivd a unor poezii accesibile copiilor;

o discutii despre imagini artistice si sentimente;

e ilustrarea versurilor;

e exercitil de continuare a unor strofe;

e compunerea de poezii inspirate de teme eminesciene (natura, luna, copilaria, visul).

Astfel, elevii trec de la rolul de receptori ai textului literar la cel de mici creatori.

3. Poezia creata de elevii clasei a I1I-a

Activitatile de creatie poeticd realizate dupd lectura unor texte eminesciene demonstreaza
capacitatea elevilor de a prelua modele artistice si de a le transforma 1n produse originale. Poeziile
compuse de elevi se caracterizeaza prin:

e versuri scurte, ritmate;

e imagini inspirate din natura;

e exprimarea sincera a emotiilor;

o folosirea repetitiei si a rimelor simple.

4. Modalitati didactice de stimulare a creativitatii literare
Pentru cultivarea creativitatii literare pot fi utilizate:
e jocuri de rima si ritm;
o atelierul de poezie” pe grupuri;
o completarea de versuri pornind de la un cuvant-cheie;
4
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e scrierea colectiva a unei poezii;

e ilustrarea creatiilor proprii;

e recitaluri poetice in clasa.

Integrarea acestor metode transformd ora de limba si literatura romand intr-un spatiu al
exprimarii libere si al bucuriei de a crea.

5. Impactul asupra dezvoltarii elevilor
Stimularea creativitatii literare conduce la:

e cresterea increderii in sine;

e dezvoltarea empatiei si sensibilitatii estetice;

o imbunatatirea exprimarii orale si scrise;

e consolidarea relatiei afective cu lectura.

Elevii care creeaza texte literare manifestd o implicare mai mare 1n activittile scolare si o
atitudine pozitiva fata de invatare.

Concluzii

Importanta stimuldrii creativitdtii literare in ciclul primar este incontestabila, aceasta contribuind
la dezvoltarea armonioasd a personalitdtii elevilor si la formarea gustului pentru frumos.
Valorificarea creatiei eminesciene ca sursd de inspiratie pentru poeziile compuse de elevii clasei a
II1-a demonstreaza ca literatura poate deveni un spatiu viu al imaginatiei, al emotiei si al exprimarii
autentice.

Prin activitati didactice creative, scoala formeaza nu doar cititori competenti, ci si mici creatori
capabili sa descopere frumusetea cuvantului poetic.

Bibliografie:
e Cucos, Constantin — Pedagogie, lasi: Editura Polirom, 2014.
o Pamlfil, Alina — Limba si literatura romdna in scoala primard. Perspective didactice, Cluj-
Napoca: Editura Casa Cartii de Stiintd, 2016.
e Ministerul Educatiei — Programa scolara pentru disciplina Limba si literatura romana —
clasele pregatitoare—a IV-a, Bucuresti: Ministerul Educatiei, 2013.
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DE LA INCLUZIUNEA DIGITALA LA INOVATIA IN SALA DE CLASA -
TRANSFERUL EXPERIENTEI ERASMUS+ IN PREDAREA LIMBII
ENGLEZE

Prof. Anusca Adriana, Colegiul National ,, Inochentie Micu Clain” Blaj

Intr-o perioadi in care tehnologia modeleazi din ce in ce mai profund modul in care invitim,
comunicam si construim relatii, educatia are responsabilitatea de a transforma instrumentele digitale
in oportunitdti autentice de invatare, accesibile tuturor elevilor. Digitalizarea procesului educational
nu inseamnd doar introducerea unor aplicatii moderne in sala de clasd, ci presupune crearea unui
mediu de Invatare incluziv, stimulativ si sigur, in care fiecare elev sd aiba sansa de a participa, de a
se exprima si de a-si dezvolta competentele necesare societatii actuale.

Aceasta perspectiva a fost consolidatd in cadrul mobilitatii de formare Erasmus+ desfasurate
in perioada 11-15 mai 2026, la Perugia, Italia, parte a Proiectului de mobilitate Erasmus+ nr.
2024-1-RO01-KA121-SCH-000230390, din cadrul Programului Erasmus+ — Actiunea Cheie 1
(KA1), Educatie Scolara, implementat la nivelul judetului Alba. Participarea la cursul international
»Digital Inclusion: Gender Equality, Diversity & No Hate Online” a reprezentat o experienta
valoroasa de dezvoltare profesionald, oferind oportunitatea de a explora noi perspective privind
utilizarea responsabild si incluzivd a tehnologiei in educatie, promovarea egalititii de sanse,
respectarea diversitdtii si crearea unui mediu online sigur, lipsit de discriminare si discurs instigator
la ura.

Unul dintre cele mai importante aspecte ale unei experiente de formare europene este
transferul competentelor dobandite in practica educationala de zi cu zi. Astfel, dupa revenirea din
mobilitate, obiectivul principal a fost integrarea instrumentelor digitale in lectiile de limba engleza,
nu ca elemente de divertisment, ci ca resurse pedagogice care stimuleaza implicarea, colaborarea,
creativitatea si autonomia elevilor.

Unul dintre instrumentele digitale care a generat un interes deosebit in randul elevilor din
clasa a IV-a a fost aplicatia Jigsaw Planet. Aceasta a fost utilizatd in cadrul activitdtilor de

6




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.6/2026

recapitulare a vocabularului aferent temelor Jobs si Winter Celebrations. Elevii au avut de rezolvat
puzzle-uri digitale create pornind de la imagini reprezentative, iar activitatea s-a transformat intr-un
exercitiu interactiv de consolidare a vocabularului. In timpul activitatii, elevii au fost incurajati sa
denumeasca 1n limba engleza elementele descoperite, sd formuleze propozitii si sd comunice cu
colegii, dezvoltandu-si astfel atat competentele lingvistice, cat si spiritul de colaborare.

Valoarea educationald a aplicatiei Jigsaw Planet a fost explorata si intr-un alt context didactic,
la clasele de liceu cu profil pedagogic. Elevii, viitori educatori si invatatori, au primit sarcina de a
concepe un moment dintr-o lectie destinata invatdmantului primar In care aceastd aplicatie sa fie
integratd ca activitate de captare a atentiei, brainstorming, consolidare sau evaluare formativa.
Activitatea le-a oferit ocazia de a reflecta asupra modului in care tehnologia poate fi folositd in mod
creativ si eficient pentru a creste motivatia si participarea activa a copiilor.

In cadrul orelor de limba englezi la clasa a IV-a, aplicatia LearningApps a fost utilizata
pentru consolidarea exprimadrii orei in limba engleza. Prin exercitii interactive de asociere si
recunoastere, elevii au exersat structuri precum 1t’s half past three, It’s a quarter to five sau It’s ten
o’clock intr-un mod atractiv, beneficiind de feedback imediat si avand posibilitatea de a-si corecta
singuri greselile. Acest tip de activitate a contribuit la dezvoltarea autonomiei in invatare si la
cresterea increderii elevilor in propriile capacitati.

De asemenea, la clasele primare, platforma Wordwall a devenit un instrument valoros pentru
fixarea si consolidarea vocabularului si a structurilor gramaticale. Activitatile de tip matching, maze
chase, random wheel sau quiz au transformat exersarea notiunilor de limba engleza intr-o experienta
ludica si captivantd, adaptatd ritmului de invatare al fiecarui elev. Prin caracterul sau interactiv,
aceastd aplicatie contribuie la crearea unui climat pozitiv in clasia, in care fiecare elev are
posibilitatea de a participa activ.

La nivel liceal, tehnologia a fost utilizata si pentru dezvoltarea unor competente complexe de
comunicare si alfabetizare digitald. Aplicatia Suno.ai a fost integratd in activititi menite sa
imbunatateasca abilitatile de citire i pronuntie in limba engleza, oferind elevilor posibilitatea de a
explora relatia dintre text, ritm si exprimare orald. Utilizarea unor astfel de instrumente bazate pe
inteligenta artificiald a constituit, in acelasi timp, un bun prilej de discutie privind folosirea
responsabila si eticd a noilor tehnologii.

Tot in cadrul claselor de liceu, aplicatia Gamma.app a fost utilizata pentru realizarea unor
prezentdri moderne si atractive din punct de vedere vizual. Elevii au descoperit modul in care
inteligenta artificiald poate sprijini organizarea informatiei si structurarea unor materiale de calitate,
dezvoltandu-si totodata capacitatea de selectie a informatiilor si gandirea criticd in raport cu
continuturile generate digital.

Toate aceste activitati au demonstrat faptul ca utilizarea instrumentelor digitale nu reprezinta
un scop in sine, ci un mijloc prin care profesorul poate construi experiente de invatare relevante si
accesibile pentru toti elevii. In spiritul valorilor promovate de cursul ,,Digital Inclusion: Gender
Equality, Diversity & No Hate Online”, activitatile realizate au urmarit Incurajarea participarii
active a fiecarui elev, respectarea diferentelor individuale si dezvoltarea unui comportament
responsabil in mediul digital.

Experienta de formare Erasmus+ de la Perugia a evidentiat importanta schimbului de bune
practici intre profesori din diferite tari europene si a consolidat convingerea cd educatia viitorului
trebuie sa imbine inovatia tehnologica cu valorile fundamentale ale societatii europene: incluziunea,
respectul pentru diversitate, egalitatea de sanse si responsabilitatea in mediul online.

Un puzzle digital poate deveni un pretext pentru comunicare, un joc interactiv poate
transforma evaluarea Intr-o experientd pozitiva, iar inteligenta artificiald poate sustine creativitatea
si Invatarea personalizatad. Totusi, adevarata transformare apare prin rolul profesorului, care
selecteaza, adapteaza si valorifica aceste resurse in functie de nevoile reale ale elevilor.
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Astfel, valoarea unei mobilitdti Erasmus+ nu se regdseste doar in experienta profesionala a
participantului, ci mai ales in impactul pe care aceasta il produce ulterior in sala de clasa, in
comunitatea scolara si in dezvoltarea unei educatii europene moderne, incluzive si orientate spre
viitor.

Nota privind utilizarea inteligentei artificiale

In procesul de redactare a prezentului articol au fost utilizate instrumente de inteligentd
artificiald generativa ca suport pentru structurarea ideilor, clarificarea si rafinarea exprimarii si
optimizarea coerentei textului. Al a fost utilizata exclusiv ca instrument de sprijin editorial, fara a
genera independent continutul pedagogic sau experientele descrise.

Continutul referitor la experienta de mobilitate Erasmus+, activitatile didactice prezentate,
selectia exemplelor din practica la clasa, precum si reflectiile profesionale apartin autoarei, care a
realizat selectia, adaptarea si validarea finald a informatiilor si 1si asuma integral responsabilitatea
pentru forma si continutul materialului.

Utilizarea instrumentelor digitale s-a realizat in spiritul competentelor de alfabetizare digitala
st incluziune promovate in cadrul Programului Erasmus+ si al cursului ,,Digital Inclusion: Gender
Equality, Diversity & No Hate Online”.

Bibliografie

1. Comisia Europeana (2022). DigCompEdu — Cadrul european al competentelor digitale
pentru educatori. Oficiul pentru Publicatii al Uniunii Europene.

2. UNESCO (2023). Guidance for Generative Al in Education and Research. UNESCO
Publishing.

3. Consiliul Europei (2019). Digital Citizenship Education Handbook. Strasbourg: Council of
Europe Publishing.

4. Comisia Europeana (2020). Digital Education Action Plan 2021-2027: Resetting
education and training for the digital age.
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FOTOGRAFII din cadrul activitatilor dldactlce

W Planet — consolidare cls. a IV-a aw, Planet — consolidare final cls. a IV-a

Jigsay Planet — Proiect Liceu — cls. a IX-a  Jigsaw Planet — Proiect Liceu — cls. a IX-a

FOTOGRAFII din cadrul activitatilor didactice
Jigsaw Planet — consolidare final cls. a IV-a
Jigsaw Planet — consolidare cls. a IV-a
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House Puzzie

| have chosgn an activity for the
nursery school. The theme of the

Qotivity Is QLouUt rooms of the
housa ! will ute thix purzla ac the
beginning to capture the children's
attention. It has six pleces. If they
are placed correctiy, a platura af

a housa results, Th's shows the
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Third Grade Science Lesson:
a =5 T ® > 4 The Human Skeleton

Gatibemrre I T Twe

Suno.ai — Proiect Liceu
wsSTESo - v CGED

R %3 suno.com/song/c3c (D] 3 Lesona Asdw

Skeleton Puzzle

SUNDO Upgrade
I have chosen a lesson for the third grade in natural
sciences, the topic being The Human Skeleton,
| will use this puzzie during the introductory activity,
when the students’ attention Is captured, The puzzle
contains twenty pieces and, when assembled
correctly, It reveals a picture of the human skeleton,
which represents the topic of the lesson,

It is an effective method of attracting students'
attention because they discover the lesson topic by
themselves. The children are motivated to
participate and are excited to come to the front of
the classroom and place the puzzle pleces correctly.

Jigsaw Planet — Proiect Liceu — cls. a IX-a
Jigsaw Planet — Proiect Liceu — cls. a IX-a
Suno.ai — Proiect Liceu
Gamma.app — Prezentare — Liceu
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COMUNICAREA EDUCATIONALA iN PSTHOPEDAGOGIA SPECIALA

Prof. Goldschmidt Erika, Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba lulia

1. CONCEPTUL DE COMUNICARE EDUCATIONALA

Comunicarea educationald reprezinta un proces fundamental in cadrul activitatii didactice, fiind
mijlocul principal prin care se realizeaza transmiterea, asimilarea si evaluarea cunostintelor. Intr-un
context educational modern, comunicarea nu mai este perceputd ca un proces unilateral, ci ca o
interactiune dinamica intre profesor si elev, bazata pe feedback, adaptare si colaborare.

Importanta comunicarii educationale deriva din rolul sdu in formarea competentelor cognitive,
sociale si emotionale ale elevilor. Prin intermediul comunicarii, cadrul didactic nu doar transmite
informatii, ci modeleaza comportamente, atitudini si valori.

Lucrarea de fatd isi propune sa analizeze in mod complex comunicarea didactica, evidentiind
caracteristicile acesteia, modelele teoretice relevante, formele de manifestare, precum si conditiile
necesare realizdrii unei comunicari eficiente in mediul educational.

Comunicarea interpersonald reprezintd un proces fundamental al interactiunii umane,
caracterizat prin schimbul spontan de mesaje intre indivizi, In cadrul relatiilor sociale. Aceasta se
bazeazd pe reciprocitate, flexibilitate si adaptabilitate la context, fiind influentatd de factori
psihologici, culturali si situationali (Saldvastru, 2004). In mod traditional, comunicarea
interpersonald nu urmareste neapdrat atingerea unor obiective prestabilite, ci se dezvoltd in functie
de dinamica relationald dintre participanti.

In contrast, comunicarea didactica constituie o forma specializatd a comunicarii interpersonale,
desfasurata intr-un cadru institutionalizat, organizat si orientat catre realizarea unor obiective
educationale clar definite. Aceasta implica o structurare riguroasa a mesajului si o planificare atenta
a actului comunicativ, avand in vedere particularitatile de varsta si nivelul de dezvoltare al elevilor
(Tucu, 20006).

Caracteristicile definitorii ale comunicarii didactice includ:

intentionalitatea si finalitatea educationala;

organizarea logica si coerentd a continuturilor;

utilizarea feedback-ului ca mecanism de reglare;

existenta unor roluri clar delimitate (profesor — elev);

adaptarea permanentd a mesajului la nevoile receptorului (Neacsu, 2018).

Astfel, comunicarea didacticd nu se reduce la simpla transmitere a informatiilor, ci reprezintd un
proces complex de formare, modelare si dezvoltare a personalitatii elevilor, fiind esentiald pentru
eficienta procesului instructiv-educativ.

Functiile comunicarii in procesul educational

Comunicarea didactica indeplineste un ansamblu de functii interdependente, care contribuie la
realizarea obiectivelor educationale si la dezvoltarea globald a elevilor.

Functia informativd consta in transmiterea cunostintelor, conceptelor si informatiilor necesare
procesului de invatare. Calitatea acestei functii depinde de claritatea, coerenta si accesibilitatea
mesajului didactic (Cerghit, 2008).

Functia formativa vizeaza dezvoltarea gandirii critice, a capacitdtii de analiza si sinteza, precum
st formarea atitudinilor si valorilor. Prin comunicare, cadrul didactic influenteaza modul in care
elevii 1si construiesc reprezentdrile asupra realitatii (Joita, 2010).

Functia reglatoare are rolul de a orienta si ajusta comportamentul elevilor, prin intermediul
feedback-ului si al interventiilor educationale. Aceasta contribuie la mentinerea disciplinei si la
crearea unui climat educational adecvat (Paun, 1999).
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Functia motivationala este esentiald pentru stimularea interesului elevilor pentru invatare.
Modul in care profesorul comunica poate influenta semnificativ implicarea si participarea elevilor la
activitatile didactice (Stan, 2013).

Aceste functii evidentiaza caracterul complex al comunicarii didactice si rolul sau central in
procesul educational.

Exemple din practica educationala

In activitatea didactici, eficienta comunicirii depinde in mare masura de capacitatea cadrului
didactic de a adapta mesajul la nivelul de intelegere al elevilor. De exemplu, explicarea unor
concepte abstracte prin analogii din viata cotidiana faciliteaza intelegerea si retentia informatiilor.

Utilizarea exemplelor concrete, a suporturilor vizuale si a Intrebdrilor deschise stimuleaza
participarea activa a elevilor si contribuie la dezvoltarea competentelor cognitive (Oprea, 2007).

2. MODELE TEORETICE ALE COMUNICARII

1. Modelul liniar

Modelul liniar al comunicarii descrie procesul comunicativ ca o succesiune de etape, in care
mesajul este transmis de la emititor la receptor, fard a include un feedback imediat. In context
educational, acest model este frecvent utilizat in predarea traditionald, centrata pe profesor (Cerghit,
2008).

Desi acest model asigurd claritatea si organizarea informatiei, el limiteaza interactivitatea si
implicarea elevilor, ceea ce poate afecta eficienta invatarii.

2. Modelul interactiv

Modelul interactiv introduce feedback-ul si transformd comunicarea intr-un proces
bidirectional. In mediul educational, acesta se regiseste in dialogul profesor—elev, in activitatile de
tip Intrebari—raspunsuri si in discutiile de grup (Stan, 2013).

Feedback-ul permite verificarea nivelului de intelegere si adaptarea mesajului in functie de
nevoile elevilor.

Acest model introduce feedback-ul considerand comunicarea un proces bidirectional, in care
emitatorul si receptorul isi schimba rolurile .

3. Modelul tranzactional

Modelul tranzactional considerd comunicarea un proces simultan si dinamic, in care
participantii sunt In acelasi timp emitatori si receptori. Acest model evidentiazd importanta
contextului si a relatiilor interpersonale In comunicare (Salavastru, 2004).

In educatie, acest model sustine colaborarea, interactiunea si co-construirea cunoasterii.

Spre deosebire de modelele liniare, acesta subliniazd faptul cd mesajele sunt influentate de
context (social, cultural, relational) si de experientele fiecdrei persoane. Feedback-ul este
permanent, iar sensul mesajului se construieste Impreund, in timp real.

4. Analiza critica

Analiza comparativd a modelelor evidentiaza trecerea de la o comunicare centratd pe
transmiterea informatiei la una centratd pe interactiune si colaborare. Comunicarea didactica
eficientd presupune integrarea acestor modele in functie de context (Iucu, 2006).

Analiza criticd a comunicarii se concentreaza pe intelegerea modului in care mesajele sunt
influentate de factori precum puterea, ideologia si contextul social. Aceasta nu analizeaza doar ce se
spune, ci si cine vorbeste, cui 1 se adreseaza mesajul si ce interese sau valori sunt promovate. Scopul
este de a identifica eventuale manipulari, stereotipuri sau inegalitdti si de a incuraja o interpretare
constienta si responsabild a comunicarii.

3. FORMELE COMUNICARII iN EDUCATIE

1. Comunicarea verbala

Reprezinta principalul instrument de transmitere a cunostintelor si presupune utilizarea limbajului
oral si scris. Claritatea si coerenta exprimarii sunt esentiale pentru intelegerea mesajului (Neacsu,
2018).
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Utilizarea unui limbaj adecvat varstei si nivelului de pregétire al elevilor faciliteazd intelegerea
informatiilor si dezvoltarea competentelor cognitive.

Comunicarea verbald este cea mai evidenta forma si se referd la utilizarea limbajului, fie in
forma orala, fie scrisa. Prin intermediul cuvintelor, oamenii pot exprima idei, opinii, argumente sau
informatii complexe. Aceastd formd de comunicare are avantajul claritdtii si al structurii, deoarece
se bazeaza pe reguli gramaticale si pe un vocabular comun. Totusi, de una singurd, comunicarea
verbala nu este intotdeauna suficientd pentru a transmite Intreaga semnificatie a unui mesaj,
deoarece nu reflectd intotdeauna starea emotionald reald a vorbitorului.

2. Comunicarea nonverbala

Comunicarea nonverbald cuprinde totalitatea mesajelor transmise fara utilizarea cuvintelor.
Expresiile faciale, gesturile, postura corpului, contactul vizual sau distanta dintre interlocutori
contribuie semnificativ la modul in care este perceput un mesaj. De multe ori, comunicarea
nonverbald are un impact mai puternic decat cea verbald, deoarece transmite emotii autentice si
reactii spontane. Astfel, chiar dacd o persoand afirma ceva prin cuvinte, limbajul corpului poate
confirma sau, dimpotriva, poate contrazice mesajul respectiv.

Comunicarea nonverbald include gesturi, mimicd si posturd, avand un rol important in
transmiterea emotiilor si atitudinilor. Aceasta poate consolida sau contrazice mesajul verbal (Joita,
2010).

3. Comunicarea paraverbala

Se refera la tonul, ritmul si intonatia vocii, influentdnd semnificatia mesajului si nivelul de
atentie al elevilor (Stan, 2013).

Comunicarea paraverbald joacd un rol esential In nuantarea mesajului. Aceasta se refera la
modul 1n care sunt rostite cuvintele, incluzand tonul vocii, volumul, ritmul, intonatia si pauzele. De
exemplu, aceeasi propozitie poate avea sensuri diferite in functie de tonalitatea folosita, putand
exprima sinceritate, ironie sau chiar nemultumire. Comunicarea paraverbald este cea care ofera
,culoare” discursului si contribuie la transmiterea atitudinilor si emotiilor.

4. Rolul integrarii formelor de comunicare

Importanta reald a acestor forme de comunicare devine evidentd atunci cand sunt analizate
impreund. Integrarea comunicarii verbale, nonverbale si paraverbale este esentiala pentru
transmiterea corecta a mesajului. Atunci cand existd coerentd intre ceea ce se spune, cum se spune si
ceea ce exprima corpul, mesajul devine clar, credibil si convingitor. In schimb, lipsa de concordanta
intre aceste forme poate genera confuzie si poate afecta increderea interlocutorului. De exemplu,
daca cineva spune ca este multumit, dar are o expresie faciald tensionatd si un ton rece, mesajul
devine ambiguu si greu de interpretat.

Prin urmare, comunicarea eficientd nu depinde doar de alegerea cuvintelor potrivite, ci si de
modul in care acestea sunt sustinute prin limbajul corpului si prin elementele vocale. O buna
integrare a acestor forme contribuie la dezvoltarea relatiilor interpersonale, la evitarea conflictelor si
la crearea unui climat de incredere. In concluzie, comunicarea verbald, nonverbali si paraverbald nu
trebuie privite separat, ci ca parti ale unui intreg care, doar prin armonie, pot asigura transmiterea
completa si autentica a mesajelor intre oameni.

Eficienta comunicarii depinde de utilizarea integrata a acestor forme, care contribuie la crearea
unui mesaj coerent si usor de inteles (Oprea, 2007).

Bibliografie:

1.Cerghit, 1. (2008). Sisteme de instruire alternative. Bucuresti: Didactica si Pedagogica
2.Iucu, R. (2006). Managementul clasei de elevi. lasi: Polirom

3.Joita, E. (2010). Pedagogie si elemente de psihologie educationala. Craiova: Universitaria
4.Neacsu, 1. (2018). Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si gradul didactic 1.
Bucuresti

13




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.6/2026

5.Stan, C. (2013). Comunicarea didactica. Cluj-Napoca: Eikon

6. Oprea, C. (2007). Strategii didactice interactive. Bucuresti: Didactica si Pedagogica
7. Salavastru, D. (2004). Psihologia educatiei. lasi: Polirom

8. Ezechil, L. (2011). Comunicare educationala. Bucuresti: Didactica si Pedagogica

9. Paun, E. (1999). Scoala — abordare sociopedagogica. lasi: Polirom

MAGIA LECTURII iN PRIMII ANI DE SCOALA

Prof. inv. primar Gligor Dana, Scoala Gimnaziala Cimpeni

Lectura contribuie la dezvoltarea gandirii si procesarii emotionale si oferd copiilor sprijin
pentru evolutia intelectuald si posibilitatea de integrare in viata sociala. Cartea este si continua sa fie
unul dintre cele mai comune mijloace de autoeducare. Pe langa satisfactia obtinutd, lectura cartii
ofera cititorului o oportunitate unica de reflectie si meditatie. indeamni la introspectie, adoptand
valori educationale formative care imprimad intregul comportament al cititorului. Acesta este
motivul pentru care lectura este consideratd unul dintre cele mai valoroase instrumente ale activitatii
intelectuale.
pentru diferite categorii de varstd. De acest principiu trebuie sa tind seama educatoarea, care, printr-
o selectie adecvata si motivata, trebuie sa conduca spiritul de cercetare si curiozitatea copilului spre
texte cu caracter informativ, formativ, spre valorificarea virtutilor estetice ale limbajului, spre
expresivitate.”

Cultivarea si formarea gustului pentru citit este unul dintre scopurile fundamentale ale limbii
si literaturii romane. Intelegerea literaturii inseamni a avea capacitatea de a raporta impresiile,
sentimentele autorului la propriile experiente de viatd, la sentimentele si emotiile care apar din
lectura cartii. Succesul lecturii personale a unui copil depinde, printre altele, de capacitatea acestuia
de a intelege ceea ce este citit prin propriile eforturi.

Cititul nu este doar o modalitate de a petrece timp de calitate cu copilul tiu, este la fel de
important pentru dezvoltarea lui ca si jocul. Povestirea este una dintre cele mai populare activitati
introductive din gradinite, raspunde nevoilor intelectuale si emotionale ale copiilor, le stimuleaza
imaginatia si creeazad un cadru optim de socializare.

In ceea ce priveste lectura copiilor, este foarte bogati, reunind unele dintre cele mai
frumoase versuri si povesti ale clasicilor, acestia pot asculta si se pot bucura de atmosfera de
transmitere a povestii. De aceea, aceste texte sunt bune de citit, ascultat si le oferd profesorilor
libertatea de a organiza anumite jocuri: ,,Ce iti amintesti din...?”, ,,Ce personaj vrei sa fii si de ce?”.
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Copiii au o imaginatie foarte dezvoltata si bogata, iar mintile lor sunt dornice de a afla
informatii noi. Acestia, prin imaginatia bogatd pe care au dobandit-o, se pot juca cu imagini, cuvinte
si pot inventa anumite lucruri. Pentru ca toti copiii de varsta prescolarad sunt curiosi si dornici de a
invata si afla lucruri interesante si de a asculta tot felul de povesti, poezii, basme, ghicitori, adultii
din viata lor trebuie sa incerce pe cat posibil sa le satisfacd aceastd placere si aceasta dorintd pe care
el o au. Atat parintii, cét si educatorii, trebuie sa Tncurajeze copilul sa puna Intrebdri si sd nu renunte
la aceastd curiozitate. De aceea, lectura vine atat n ajutorul parintilor, cat si a copiilor. Povestile
citite de parinti copiilor, 11 indeamnd pe acestia sa puna intrebdri despre anumite aspecte din
povestire, despre personaje si anumite situatii Intalnite acolo care sunt foarte des intalnite si in viata
reala. Astfel, citind copiilor si indemnandu-i pe acestia sa adreseze intrebari si sa raspunda la
intrebari, acestia vor deveni bucurosi, se vor simti bine, dar mai mult decat atat, isi vor putea
dezvolta limbajul si curajul de a putea exprima tot ce cred, gandesc si isi doresc.

BIBLIOGRAFIE:
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INFLUENTA INTELIGENTEI ARTIFICIALE ASUPRA INTELIGENTEI
EMOTIONALE A ELEVILOR DE LICEU

Prof. Oros Ligia Elena, Colegiul National ,,Horea, Closca si Crisan” Alba lulia

Ultimul deceniu a fost caracterizat de o dezvoltare fara precedent a tehnologiilor digitale, iar
inteligenta artificiald a devenit una dintre cele mai importante inovatii care influenteaza activitatea
umana. Sistemele bazate pe Al sunt utilizate in medicind, industrie, economie, administratie publica
si, din ce In ce mai mult, in educatie. Platformele educationale inteligente, aplicatiile
conversationale, sistemele de evaluare automatd si tutorii virtuali modificdi modul in care elevii
invata si interactioneaza cu informatia.

Pentru elevii de liceu, aceste tehnologii reprezinta atit oportunitati, cat si provocari.
Adolescenta este o etapa esentiald In dezvoltarea cognitiva, sociald si emotionald, perioada in care
tinerii isi construiesc identitatea, dezvolta relatii complexe si invatd sd gestioneze situatii
emotionale diverse. In acest context, utilizarea frecventd a instrumentelor bazate pe inteligenta
artificiala poate influenta nu doar performanta scolara, ci si dezvoltarea inteligentei emotionale.

Conceptul de inteligenta emotionald a fost introdus in literatura de specialitate de Salovey si
Mayer (1990), fiind ulterior popularizat de Daniel Goleman (1995). Potrivit acestuia, succesul unei
persoane nu depinde exclusiv de coeficientul de inteligentd, ci si de capacitatea de a intelege si
gestiona propriile emotii si relatiile cu ceilalti. Cercetarile ulterioare au demonstrat ca inteligenta
emotionald influenteaza performanta scolara, adaptarea sociala, sdndtatea mintala si succesul
profesional.

In paralel, inteligenta artificiala este definitd ca ansamblul tehnologiilor capabile si execute
sarcini care necesitd in mod obisnuit inteligentd umana, precum Invatarea, rezolvarea problemelor,
recunoasterea imaginilor, procesarea limbajului natural sau luarea deciziilor. Aparitia modelelor
conversationale si a platformelor educationale inteligente a determinat o transformare profunda a
procesului educational, facilitand accesul rapid la informatie si personalizarea invatarii.
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Totusi, aceasta transformare ridicd numeroase intrebari privind impactul asupra dezvoltarii
emotionale a adolescentilor. Daca o parte dintre cercetatori sustin ca Al poate sprijini dezvoltarea
competentelor socio-emotionale prin feedback personalizat si prin simularea unor contexte
educationale variate, altii atrag atentia asupra riscului reducerii comunicarii directe dintre elevi si
profesori, al izolarii sociale si al diminuarii empatiei.

In prezent, utilizarea aplicatiilor bazate pe inteligenti artificiali este extrem de raspandita in
randul adolescentilor. Elevii folosesc astfel de instrumente pentru rezolvarea temelor, redactarea
proiectelor, traduceri, Invatarea limbilor straine, organizarea timpului si pregatirea pentru examene.
Desi aceste aplicatii contribuie la eficientizarea procesului de invétare, ele pot modifica modul in
care tinerii comunicd, colaboreazd si isi exprimd emotiile. Problema cercetdrii constd in
identificarea modului 1n care utilizarea frecventd a inteligentei artificiale influenteaza dezvoltarea
inteligentei emotionale la elevii de liceu. Analiza acestei relatii este importanta deoarece scoala are
responsabilitatea de a forma nu doar competente cognitive, ci si competente sociale si emotionale
necesare integrarii armonioase in societate.

Scopul articolului este de a analiza influenta inteligentei artificiale asupra inteligentei
emotionale a elevilor de liceu, prin identificarea principalelor beneficii, riscuri si recomandari
pentru utilizarea responsabild a acestor tehnologii in mediul educational.

Obiectivele cercetarii sunt:

o definirea conceptelor de inteligenta artificiala si inteligenta emotionala;

e prezentarea particularitatilor dezvoltarii emotionale in perioada adolescentei;

o identificarea avantajelor utilizarii Al in educatie;

o analizarea efectelor negative asupra competentelor emotionale;

o formularea unor recomandari pentru utilizarea echilibrata a inteligentei artificiale in liceu.

Articolul este structurat in doud parti principale. Prima parte prezintd fundamentele teoretice
privind inteligenta artificiald si inteligenta emotionald. A doua parte analizeaza influenta Al asupra
dezvoltarii emotionale a elevilor de liceu, pe baza studiilor recente.

I. Fundamente teoretice privind inteligenta artificiala si inteligenta emotionala

Inteligenta artificiala (Artificial Intelligence — Al) reprezinta unul dintre cele mai importante
domenii ale informaticii moderne, avand ca obiectiv dezvoltarea unor sisteme capabile sa execute
sarcini care, In mod traditional, necesitd inteligentd umana. Aceste sarcini includ Invatarea,
rationamentul, rezolvarea problemelor, luarea deciziilor, recunoasterea imaginilor si a vocii, precum
si procesarea limbajului natural. Evolutia rapida a Al a determinat transformari semnificative in
numeroase domenii, inclusiv in educatie, sdnatate, economie si administratie publica.

Termenul ,,inteligentd artificialda” a fost introdus in anul 1956 de John McCarthy, in cadrul
Conferintei de la Dartmouth, consideratd momentul de inceput al acestui domeniu de cercetare.
McCarthy definea Al ca stiinta si ingineria dezvoltdrii unor masini inteligente, capabile sd simuleze
procese cognitive specifice omului. In ultimele decenii, dezvoltarea puterii de calcul,
disponibilitatea unor volume mari de date si progresul algoritmilor de invatare automata (Machine
Learning) au accelerat performantele sistemelor Al. Astazi, aplicatiile bazate pe inteligenta
artificiald sunt utilizate zilnic in activitdti precum cautarea informatiilor pe internet, traducerea
automata, recomanddrile personalizate, recunoasterea faciald, asistentii virtuali si platformele
educationale inteligente.

Un domeniu important al Al il reprezinta procesarea limbajului natural (Natural Language
Processing — NLP), care permite calculatoarelor sd inteleagd si sd genereze limbaj uman.
Dezvoltarea modelelor conversationale moderne faciliteaza comunicarea dintre utilizatori si
sistemele informatice, contribuind la personalizarea procesului educational si la accesul rapid la
informatie.

In educatie, inteligenta artificiald este utilizatd pentru adaptarea continutului didactic la
nivelul fiecdrui elev, evaluarea automata a performantelor scolare, identificarea dificultatilor de
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invatare si oferirea unui feedback personalizat. Aceste functionalitdti contribuie la cresterea
eficientei procesului instructiv-educativ si la dezvoltarea invatarii centrate pe elev.

Totusi, literatura de specialitate evidentiaza si o serie de provocari asociate utilizarii Al in
educatie. Printre acestea se numara dependenta excesiva de tehnologie, diminuarea gandirii critice,
riscurile privind protectia datelor personale si reducerea interactiunilor directe dintre profesori si
elevi. Din acest motiv, numerosi autori sustin necesitatea utilizarii responsabile si etice a
inteligentei artificiale 1n mediul scolar.

Inteligenta emotionala reprezintd capacitatea unei persoane de a identifica, intelege, controla
si exprima propriile emotii, precum si de a recunoaste si interpreta emotiile celor din jur. Acest
concept a devenit unul dintre cele mai studiate domenii ale psihologiei moderne, datoritd impactului
sdu asupra succesului personal, profesional si social.

Primele baze teoretice ale inteligentei emotionale au fost formulate de Peter Salovey si John
Mayer (1990), care au definit-o drept abilitatea de a monitoriza propriile emotii si emotiile
celorlalti, de a le diferentia si de a utiliza aceste informatii pentru orientarea gandirii si
comportamentului.

Ulterior, Daniel Goleman (1995) a popularizat conceptul la nivel international, sustinand ca
succesul unei persoane depinde intr-o masurd importantd de competentele emotionale si sociale, nu
doar de nivelul inteligentei cognitive (IQ). Potrivit lui Goleman, inteligenta emotionald cuprinde
cinci componente fundamentale:

e autocunoasterea;

e autocontrolul emotional;

e motivatia;

e empatia;

e competentele sociale.

Autocunoasterea presupune constientizarea propriilor emotii si intelegerea modului 1n care
acestea influenteaza comportamentul. Persoanele cu un nivel ridicat al autocunoasterii isi pot
identifica mai usor punctele forte si limitele personale.

Autocontrolul emotional reprezinta capacitatea de a gestiona emotiile intense, de a evita
reactiile impulsive si de a adapta comportamentul la diferite contexte sociale.

Motivatia internd se referd la dorinta individului de a atinge obiective personale si
profesionale independent de recompensele externe.

Empatia este abilitatea de a intelege emotiile si perspectivele altor persoane, facilitand
relatiile interpersonale armonioase si cooperarea.

Competentele sociale includ comunicarea eficientd, colaborarea, rezolvarea conflictelor si
construirea relatiilor bazate pe respect si incredere.

Numeroase cercetari demonstreaza cd elevii cu un nivel ridicat al inteligentei emotionale
obtin rezultate scolare mai bune, dezvoltd relatii sociale sdndtoase si manifesta o capacitate crescuta
de adaptare la situatii stresante.

Adolescenta reprezinta o etapa complexd a dezvoltarii umane, caracterizata prin schimbari
biologice, cognitive, emotionale si sociale. In aceastd perioada se formeazi identitatea personala,
valorile morale si competentele necesare integrarii in viata adulta.

Elevii de liceu se confruntd frecvent cu provocari emotionale generate de presiunea
performantei scolare, relatiile cu colegii, influenta retelelor sociale si procesul de alegere a viitoarei
cariere. Din acest motiv, dezvoltarea inteligentei emotionale devine o componenta esentiald a
educatiei moderne.

Literatura de specialitate arata cd adolescentii cu o inteligentd emotionald bine dezvoltata
manifesta:

e un nivel mai redus al anxietatii;

e capacitate mai buna de gestionare a stresului;
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o relatii sociale mai stabile;
e rezultate scolare superioare;
o risc redus de comportamente agresive sau antisociale.

In schimb, dezvoltarea insuficienti a competentelor emotionale poate conduce la dificultati
de adaptare, conflicte interpersonale, scdderea motivatiei pentru invatare si vulnerabilitate crescuta
fata de problemele de sinitate mintala. In acest context, scoala si familia au un rol determinant in
dezvoltarea echilibratd a inteligentei emotionale. Profesorii contribuie prin crearea unui climat
educational bazat pe respect, colaborare si comunicare deschisa, iar parintii prin sustinerea relatiilor
afective si dezvoltarea autonomiei adolescentilor.

Integrarea inteligentei artificiale in educatie reprezintd una dintre cele mai importante
transformari ale sistemului de invatdmant contemporan. Platformele digitale bazate pe Al permit
personalizarea procesului de invatare in functie de ritmul si nevoile fiecarui elev.

Printre cele mai utilizate aplicatii educationale bazate pe Al se numara tutorii inteligenti,
platformele adaptive de invatare, sistemele automate de evaluare, instrumentele de generare a
continutului educational si aplicatiile conversationale.

Principalele avantaje ale utilizarii Al in educatie sunt:

e acces rapid la informatii;

e personalizarea Invatarii;

o feedback imediat;

e cresterea motivatiei elevilor;

e economisirea timpului profesorilor pentru activitati administrative;
o identificarea timpurie a dificultatilor de invatare.

Cu toate acestea, utilizarea excesiva a acestor tehnologii poate genera efecte negative.
Dependenta de instrumentele Al poate reduce efortul intelectual, autonomia in rezolvarea
problemelor si dezvoltarea gandirii critice. In plus, timpul indelungat petrecut in fata ecranelor
poate limita interactiunile sociale directe, esentiale pentru dezvoltarea empatiei si a competentelor
emotionale.

Specialistii recomandd integrarea Al ca instrument complementar procesului educational,
nu ca substitut al profesorului. Relatia profesor—elev raméane fundamentalda pentru formarea
valorilor morale, dezvoltarea inteligentei emotionale si construirea unui climat educational pozitiv.
I1. Influenta inteligentei artificiale asupra inteligentei emotionale a elevilor de liceu

In ultimii ani, inteligenta artificiald a devenit o componentd importanti a activitatilor
educationale desfasurate de elevii de liceu. Dezvoltarea platformelor digitale bazate pe Al a
aplicatiilor conversationale si a instrumentelor de invatare adaptiva a modificat semnificativ modul
in care adolescentii acceseazd informatiile, rezolva sarcinile scolare si isi organizeaza procesul de
invatare.

Elevii utilizeaza frecvent aplicatii bazate pe inteligenta artificiald pentru documentare,
redactarea proiectelor, rezolvarea exercitiilor, traducerea textelor, pregatirea pentru examene si
dezvoltarea competentelor digitale. Aceste instrumente ofera raspunsuri rapide, explicatii detaliate
si posibilitatea personalizarii continutului in functie de nivelul de pregétire al utilizatorului.

Totodata, Al faciliteazd accesul la resurse educationale diversificate si contribuie la
dezvoltarea Tnvatarii autonome. Elevii pot studia in ritmul propriu, pot reveni asupra informatiilor
dificile si pot primi feedback imediat privind progresul lor. Aceste caracteristici favorizeaza
cresterea motivatiei si a responsabilitatii fatd de propriul proces de Invatare.

Cu toate acestea, utilizarea frecventd a aplicatiilor bazate pe inteligenta artificiald determina
modificari si in comportamentul social al adolescentilor. O parte dintre activitatile desfasurate
anterior prin colaborare directd cu profesorii sau colegii sunt inlocuite de interactiunea cu sisteme
digitale. Aceastd schimbare poate influenta dezvoltarea competentelor emotionale si sociale
specifice perioadei adolescentei.
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Desi inteligenta artificiald este asociata in principal cu dezvoltarea competentelor cognitive,
numeroase studii evidentiaza faptul ca aceasta poate contribui si la dezvoltarea anumitor dimensiuni
ale inteligentei emotionale.

Un prim avantaj constd in personalizarea procesului educational. Platformele inteligente
adapteaza dificultatea exercitiilor si ritmul de invatare la nevoile fiecarui elev, reducand sentimentul
de frustrare si crescand increderea in propriile capacitdti. Elevii care primesc sprijin adaptat
nivelului lor dezvoltd o motivatie mai ridicata si manifesta o atitudine pozitiva fata de Invatare.

Un alt beneficiu il reprezintd feedbackul imediat. Spre deosebire de metodele traditionale,
sistemele Al oferd explicatii instantanee pentru greselile realizate si recomanddri pentru
imbunatatirea performantelor. Acest proces contribuie la dezvoltarea autocontrolului, a
autoreflectiei si a capacitatii de autoevaluare.

Inteligenta artificiala poate avea un rol important si in sprijinirea elevilor care manifesta
anxietate scolara. Tutorii virtuali oferd un mediu lipsit de presiunea evaludrii sociale, in care
adolescentii pot adresa intrebari fard teama de a fi judecati de colegi sau profesori. Aceasta
caracteristicd poate reduce stresul asociat procesului de invatare si poate stimula participarea activa.

In ultimii ani au fost dezvoltate aplicatii Al destinate monitorizarii stirii emotionale si
promovarii sdnatatii mintale. Aceste aplicatii utilizeaza chestionare, conversatii ghidate si tehnici
inspirate din psihologia cognitiv-comportamentald pentru identificarea emotiilor si recomandarea
unor strategii de reglare emotionald. Desi nu inlocuiesc interventia specialistilor, ele pot constitui
instrumente complementare in prevenirea dificultatilor emotionale.

Totodatd, simuldrile bazate pe inteligentd artificiald permit exersarea unor situatii sociale
complexe, contribuind la dezvoltarea abilitatilor de comunicare, negociere si rezolvare a
conflictelor. In mediile educationale moderne, astfel de aplicatii sunt utilizate pentru dezvoltarea
competentelor socio-emotionale si a colaborarii in echipa.

In paralel cu beneficiile oferite, utilizarea excesiva sau necontrolati a inteligentei artificiale
poate avea consecinte negative asupra dezvoltarii emotionale a elevilor de liceu.

Una dintre principalele preocupari este reducerea interactiunilor sociale directe.
Comunicarea fata in fatd reprezintd contextul principal in care adolescentii Invata s@ interpreteze
expresiile faciale, tonul vocii, limbajul nonverbal si reactiile emotionale ale celorlalti. Atunci cand
timpul petrecut in interactiuni digitale il depaseste pe cel dedicat relatiilor directe, dezvoltarea
empatiei poate fi afectata.

Dependenta de tehnologie constituie un alt risc important. Elevii care utilizeazd permanent
instrumente Al pentru rezolvarea sarcinilor scolare pot deveni mai putin autonomi in procesul de
invatare si pot manifesta dificultati in gestionarea situatiilor care necesita creativitate, reflectie sau
colaborare umana.

Un alt efect posibil este diminuarea tolerantei la frustrare. Sistemele inteligente ofera
raspunsuri rapide si solutii aproape imediate, ceea ce poate reduce disponibilitatea elevilor de a
depune efort sustinut pentru rezolvarea problemelor complexe. In viata reald, dezvoltarea
emotionald presupune Invatarea gestiondrii esecului, a incertitudinii si a dificultatilor, experiente
care nu pot fi inlocuite de tehnologie.

Literatura de specialitate atrage atentia si asupra riscului diminudrii empatiei. Relatiile
dezvoltate exclusiv in mediul digital pot limita experientele emotionale autentice si oportunitdtile de
invatare sociald. Adolescentii pot deveni mai putin sensibili la emotiile celorlalti si pot manifesta
dificultati in construirea relatiilor interpersonale.

Existd, de asemenea, preocupdri privind impactul asupra sdnatitii mintale. Utilizarea
excesiva a tehnologiei este asociatd cu tulburari ale somnului, reducerea activitdtii fizice, izolare
sociald si cresterea nivelului de anxietate. Desi Al nu reprezinta cauza directd a acestor probleme,
utilizarea neechilibrata poate amplifica factorii de risc existenti.
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Profesorii si parintii au un rol esential in formarea unui comportament responsabil privind
utilizarea inteligentei artificiale. Tehnologia nu trebuie perceputd ca un substitut al relatiei
educationale, ci ca un instrument complementar destinat Tmbunatatirii procesului de invatare.

Profesorul ramane principalul facilitator al dezvoltarii cognitive si emotionale. Prin activitati
colaborative, dezbateri, proiecte de grup si exercitii de reflectie, acesta contribuie la dezvoltarea
empatiei, comunicarii si cooperarii dintre elevi. In acelasi timp, cadrele didactice trebuie si
promoveze alfabetizarea digitala si utilizarea etica a aplicatiilor bazate pe Al

Familia completeaza acest proces prin stabilirea unor reguli privind utilizarea tehnologiei,
incurajarea dialogului si sustinerea activitatilor desfasurate in afara mediului digital. Implicarea
parintilor in viata scolard si comunicarea constantd cu adolescentii contribuie la dezvoltarea
echilibrata a competentelor emotionale.

Un aspect important il reprezintd educatia pentru utilizarea responsabila a inteligentei
artificiale. Elevii trebuie sa inteleagd atit avantajele, cat si limitele acestor tehnologii, sa respecte
principiile etice privind utilizarea informatiilor si sd isi dezvolte capacitatea de analiza critica a
continutului generat de Al

Pe masura ce inteligenta artificiala evolueaza, aplicatiile sale in educatie vor deveni din ce in
ce mai complexe. Se estimeaza ca sistemele inteligente vor putea identifica mai precis stilurile de
invatare, nivelul de motivatie si anumite indicii privind starea emotionald a elevilor, oferind
recomandari personalizate pentru sprijinirea procesului educational.

Totusi, succesul integrarii Al in scoald va depinde de mentinerea unui echilibru intre
tehnologie si relatiile interumane. Dezvoltarea inteligentei emotionale presupune experiente
autentice de comunicare, colaborare si gestionare a emotiilor, aspecte care nu pot fi inlocuite
integral de sistemele informatice.

In viitor, cercetirile vor trebui sa analizeze mai aprofundat impactul utilizarii pe termen lung
a inteligentei artificiale asupra dezvoltarii psihologice a adolescentilor, precum si modalitatile prin
care aceste tehnologii pot sprijini educatia socio-emotionald fard a diminua rolul profesorului si al
relatiilor interpersonale.
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MODALITATI DE COMUNICARE CU PARINTII LA CLASELE PRIMARE

Prof. inv. primar Moldovan Claudia,
Scoala Gimnaziala Rosia de Secas/Scoala Primara Tau

Modul in care scolile abordeazd comunicarea cu pdrintii este extrem de important, deoarece
parintii sunt o veriga esentiald in procesul de invatare. Si trebuie sd recunoastem ca dialogul intre
scoald si parinti este o provocare permanenta.

Totusi, nevoia de a comunica clar si succint este mai urgentd ca niciodatd si se nasc adesea
intrebdri legate de activitatea scolara si evolutia elevului la invatatura.

Care este cel mai bun mod de comunicare? Inca nu a fost stabilit un protocol in acest sens, care si
fie testat si garantat, dar se pot incerca diverse strategii, iar experienta comund se poate dovedi
extrem de benefica.

Imbunatitirea comunicarii si colaboririi cu parintii se bazeaza pe transparenti, ascultare activi
si consecventa. Aceasta se realizeaza prin utilizarea unor canale variate (grupuri online, platforme
specializate) si organizarea de activitdti comune (ateliere, sedinte interactive) pentru a crea o relatie
de incredere.

Sfaturi pentru a dezvolta o colaborare eficienta:

*Ascultare activa si empatie:

Incurajarea parintilor si isi exprime ingrijorarile si asigurati-va ci le intelegeti perspectiva
inainte de a oferi solutii.

*Comunicare bidirectionali constanta:

Nu contactati parintii doar 1n situatii de criza sau probleme disciplinare. Trimiteti actualizari
periodice despre progresele copiilor si aspectele pozitive.

*Diversificarea canalelor de informare:

Utilizati o combinatie de instrumente practice adaptate nevoilor parintilor (de exemplu,
cataloage electronice, aplicatii de mesagerie, e-mailuri sau carnete de comunicare).
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*Implicare activa in activitati comune:

Organizati ateliere practice, serbari, proiecte extracurriculare sau activitati de voluntariat

unde parintii sa poata participa direct alaturi de copii.

*Transparenta in procesul educativ:

Explicati clar asteptarile, metodele de evaluare si modul in care parintii pot sprijini procesul
de invatare acasa.

Strategii de imbunatitire a comunicirii dintre invatitor si parinte
Utilizarea canalelor obisnuite de comunicare

Este important ca invatatorul sa foloseasca toate instrumentele disponibile, pentru a se asigura ca
parintii care folosesc canale diferite nu vor fi omisi. Astfel, puteti utiliza e-mailul, SMS-ul, aplicatia
de WhatsApp, convorbirile telefonice.
Este important ca Invatatorul sa se asigure cd isi adapteze mesajele pentru a se potrivi cu formatul
pe care sunt trimise — sunt preferabile mesajele scurte prin text, iar versiunile mai detaliate sunt de
trimis prin e-mail.

Diversificarea metodele de comunicare

Se poate recurge la crearea unui grup special de Facebook pentru a continua comunicarea cu
scoala. Facebook este o retea utilizatd de majoritatea persoanelor, iar verificarea constantd a
acesteia a devenit un reflex (chiar daca rar recunoastem asta). Utilizarea unui grup pe aceasta retea
faciliteazd primirea notificarilor si mentine persoanele conectate. De asemenea, creandu-se un canal
securizat se pot distribui rapid imagini din timpul activitatilor, videoclipuri, mesaje pe care parintii
le vor aprecia.

Folosirea tonului potrivit

Modul in care comunicdm parintilor diverse probleme apdrute in acest moment este vital; acestia
sunt deja incredibil de nelinistiti de pandemia globala, iar acest lucru a fost exacerbat masiv in
momentul in care scolile au fost inchise si educatia s-a mutat in mediul online.

Modul in care scolile abordeaza comunicarea catre parinti in timpul inchiderii scolilor din cauza
coronavirusului este extrem de important, deoarece pdrintii sunt o verigd esentiala in procesul de
invatare. Si trebuie sa recunoastem ca dialogul intre scoald si parinti este o provocare chiar si atunci
cand toate scolile sunt deschise si nu existd o pandemie mondiala de care sd ne ingrijoram.

Suport si confort

Orice comunicare ar trebui sd aiba scopul de a oferi sprijin si confort. Comunicarea de la scoald
este o oportunitate de a informa parintii despre fiecare copil si de a expune cd munca de acasa si
noua lor scoald virtuald sunt instrumente vitale care-1 ajutd sa-si atinga propria bunastare si care le
asigurd un confort emotional.
Informarile trimise de catre scoli si individual de catre invatatori trebuie sa fie transmise pe un ton
intelegator si definit de compasiune.

Constientizarea provocarilor familiei

Fiecare familie are propriul sau set unic de provocari, iar structura fiecdrui sistem familial este
diferita. Multi parinti sunt nevoiti sd lucreze de acasd sau sa identifice solutii de supraveghere a
copilului, iar aceste provocari nu sunt usor de gestionat. O solutie ar fi ca tot ceea ce se comunica
parintilor sa se faca sub forma unor sugestii care sa aibd o structura cat mai flexibila si plina de
respect.
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SEBES, GAZDA SPORTULUI, A CULTURII SI A PRIETENIEI
EUROPENE PRIN PROIECTUL ERASMUS+

,PASS — ATTACK, SHOOT, SCORE!”

Prof. Popa Diane, Liceul cu Program Sportiv ,,Florin Fleseriu” Sebes

In perioada 14-19 iunie 2026, Liceul cu Program Sportiv ,,Florin Fleseriu” Sebes a
gazduit cea de-a treia activitate de Invatare, predare si formare (LTTA) din cadrul proiectului
Erasmus+ ,PASS — Attack, Shoot, Score!”, finantat prin programul Erasmus+, Actiunea
KA210-SCH - Parteneriate la scard mica in domeniul educatiei scolare. Proiectul reuneste
institutii de Invatamant din Romania, Bulgaria si Turcia, avand ca scop promovarea sportului,
a unui stil de viatd sdnatos si a dialogului intercultural intre tineri.

Partenerii proiectului sunt:

Liceul Sportiv ,,Georgi Stoykov Rakovski”, Dobrich, Bulgaria — coordonator; Liceul cu
Program Sportiv ,,Florin Fleseriu” Sebes, Romania, partener; Genglerbirligi Spor Lisesi, Ankara,
Turcia;

Profesionalna Gimnaziya po Veterinarna Medicina ,,Prof. Dr. Georgi Pavlov”, Dobrich,
Bulgaria.

Pe parcursul celor sase zile, elevii si profesorii participanti au luat parte la activitati
sportive, culturale, educative si de socializare, menite sd dezvolte spiritul de echipa, toleranta,
respectul reciproc si competentele interculturale.

Mobilitatea a debutat duminica, 14 iunie, cu primirea delegatiilor din Bulgaria si Turcia,
urmatd de vizite la Ferma de Struti si la impresionanta rezervatie naturala Rapa Rosie, una dintre
cele mai spectaculoase formatiuni geologice din Romania.

Ziua de luni a fost dedicatd promovdrii culturii roménesti. La Centrul Cultural ,,Lucian
Blaga” Sebes, elevii Liceului cu Program Sportiv ,,Florin Fleseriu” au prezentat un program
artistic care a inclus momente muzicale, dansuri populare romanesti si dans traditional rrom.
Participantii au avut, de asemenea, ocazia sd se intalneascd cu vicepremarul Dorin Alb, care a
reprezentat administratia locald Sebes si au participat la meciuri amicale de handbal la Sala
Sporturilor ,,Florin Fleseriu” 1intre echipele de handbal masculin a Liceului cu Program
Sportiv ,,Florin Fleseriu” Sebes si echipa de handbal a Liceului Sportiv ,,Georgi Stoykov
Rakovski”, Dobrich, Bulgaria. Echipa de la LPS ,Florin Fleseriu” Sebes a fost coordonatd de
domnul antrenor Emilian Turcu si doamna antrenoare, Ada Moldovan, iar echipa din Bulgaria
de domnii antrenori: Minchev Nikolay Kirilov si de domnul Kostadinov Nikolay.

Meciul amical de fotbal a avut loc la Baza Sportiva de fotbal, ,,Pielaru” din Sebes intre
Genclerbirligi din Ankara, Turcia si echipa de fotbal al Liceului cu Program Sportiv ,,Florin
Fleseriu” Sebes. Elevii echipei din Romania au fost coordonati de domnul antrenor Doru Oancea,
Popa Daniel, iar cei din Turcia de Onur Atik.

Marti, activitatile au continuat cu competitii sportive, cu activitati lingvistice si
educationale legate de evenimente sportive, inclusiv prezentdri despre sportivii celebri din fiecare
tard, jocuri interactive Kahoot cu melodiile de inaugurare a Campionatelor mondiale de fotbal si
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prezentarea unui dictionar ilustrat al sportului. Apoi, au urmat vizite la unele dintre cele mai
importante obiective istorice si culturale ale judetului Alba, precum Cetatea Alba Carolina,
Muzeul National al Unirii si Catedrala Reintregirii Neamului.

Miercuri, Programul a continuat cu meciuri amicale de fotbal intre Genclerbirligi Spor
Lisesi, Ankara, Turcia si CSM Unirea Alba lulia, echipa U15. Meciurile amicale de handbal si
fotbal feminin s-au desfasurat in continuare la Sala Sporturilor ,,Florin Fleseriu” Sebes intre
echipele Liceului cu Program Sportiv ,,Florin Fleseriu” Sebes si Liceul Sportiv ,,Georgi Stoykov
Rakovski”, Dobrich, Bulgaria.

La finalul meciului amical dintre cele doud echipe, tinerii jucatori au asistat la un interviu
cu o vedeta a sportului de la CSM Unirea Alba Iulia, In persoana lui Razvan Fetita care a
evidentiat care sunt calititile unui fotbalist: seriozitate, talent, munca si dedicare maxima. De
asemenea, jucatorul a adaugat ca ,fotbalul local ar avea de castigat daca se vor aduce jucdtori din
esaloanele superioare 1n echipa locald pentru ca si aceasta sa promoveze in liga a [I-a”.

Seara s-a incheiat cu o cind festivd si un spectacol intercultural ce a reunit cantece si
dansuri traditionale romanesti, bulgéresti si turcesti.

Joi, oaspetii au descoperit frumusetea patrimoniului cultural transilvdnean prin vizite la
Sibiu: Palatul Brukenthal, Muzeul ASTRA, Podul Minciunilor, Catedrala Evanghelica si Turnul
Statului.

Toate aceste activitdti au marcat Incheierea unei sdptamani pline de experiente educative
si culturale.
Fleseriu» Sebes 1si reconfirma rolul activ in promovarea valorilor europene, a educatiei prin sport
si a cooperdrii internationale. Proiectul «PASS — Attack, Shoot, Score!» demonstreaza ca
sportul reprezintd un limbaj universal capabil sd reuneascd tinerii din diferite culturi si sa
contribuie la formarea unor cetateni europeni responsabili, activi si deschisi catre diversitate”, a
precizat Diane Popa, coordonator proiecte Erasmus+ din cadrul Liceului cu Program Sportiv
,Florin Flegseriu” Sebes.

24




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.6/2026

25




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.6/2026

LI

GRADINA BOTANICA SCOLARA DIN BLAJ (II) -ISTORIC

Prof. Poptelecan Calin, Liceul Teologic Greco-Catolic Blaj

Despre via plantata aici aflam din documentele vremii ca desi a fost cultivata pana in anul
1902 , mai apoi constatdndu-se ca nu aduce nici un folos deosebit a fost scoasa, in locul ei fiind
facute noi aranjamente de specii.

in ,,Anuarul scoalei” din anul 1881/1882 sunt
prezentate toate speciile cultivate in gradina; astfel
intdlnim 8 specii de plante Criptogame, 4 specii de
Gymnosperme, printre care si Ginkgo biloba sau
arborele pagodelor (Fig.1) singurul gimnosperm cu
frunze cazatoare, arbore dioic unic in lume, denumit
popular si ,,patru bani” sau, ,,caisa argintie ”, introdus se
pare in Europa prin anul 1730, specie care din fericire a
supravietuit si azi, aldturi de 24 de specii de plante
Angiosperme, Monocotiledonate si 149 de specii de
plante Angiosperme Dicotiledonate.

Seria dezvoltarii acestor asociatii fitocenologice continua, astfel in anul 1897 langa intrarea
in gradind se planteaza un Pinus strobus, iar la dreapta un Pinus nigra, urmand apoi un Taxus
baccata precum si Thuia piramidalis, iar mai apoi In partea de jos se planteaza plopi piramidali.

Anul 1900 se caracterizeaza prin faptul ca langa aripa noua a liceului s-a realizat o plantatie
de Buxus sempervires impreuna cu numeroase plante tehnice. Recunoasterea plantelor se face cu
ajutorul unor ,table” prin etichete mici de zinc, atarnate de cite un tarus in care se noteaza
denumirea binara a plantei.
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Un an mai tarziu are loc o schimbare in administrarea acesteia, conducerea revenind lui
Ambrosiu Chetianu, profesor de stiinte naturale si apoi director al liceului, canonic si vicar al
Mitropoliei din Blaj. Acesta ramane la conducerea gradinii pana in anul 1911, timp in care gradina
face progrese deosebite; este redus numarul de ornament in locul lor se planteaza numeroase specii
comune din jurul Blajului, aldturi de numeroase plante economice si pomi diferiti , utilizati ca
material de studiu in scoald. Contributii la dezvoltarea acesteia prin donatii sunt facute din mai
multe donatii. Inspectorul de atunci, Ludovic Wolz de la gradina botanica a Universitatii din Cluj
doneaza pentru aceastd vreo 200 de seminte de specii de plante, [uliu Bordosy din Sibiu, daruieste
vreo 6 pomisori, donati mai sunt si vreo 4 mesteceni, precum si exemplare de Gladiolus si macris
cu 4 foi - Oxalis esculenta.

O schimbare importanta se realizeaza si prin inlocuirea tarusilor cu tablite de identificare cu
sindrile colorate pe care se scrie denumirea ,,latineasca” si denumirea roméneasca a plantei, iar in
mod particular cele periculoase sunt simbolizate cu cap de mort, sigur, acest tip de identificare avea
o semnificatie cu totul aparte pentru vremea aceea si care azi nu exista in identificarea speciilor.

Un pas deosebit se va face in vara anului 1911, cand la conducerea acesteia vine cel care v-a
pune bazele si Gradinii Botanice de nivel universitar si mondial de la Cluj-Napoca, anume
profesorul Alexandru Borza. Azi aceasta Gradind Botanicd universitard ii poartd cu mandrie
numele. Venirea acestuia la cirma acesteia a Insemnat o munca grea si neobosita pe care a dus-o la
bun sfarsit, el a pregatit si scris pe sindrile etichetele tuturor plantelor de gradina prezentandu-le un
astfel de vesmant stiintific si didactic, asa cum aflam din sursele de la acea vreme.

Munca lor este indreptatd spre reorganizarea cu deosebire a partii sistematice a gradinii, se
grupeazd plantele in familii care sunt identificate cu tablite de lemn, iar pentru arbori si tufe se
realizeaza identificarea cu tablite ovale din tabla de fier zincat. In acest mod in primavara anului
1912 gradina numara in total 250 de specii de plante cultivate in straturi, 55 de specii de ornament,
61 de specii de plante economice si 16 specii de arbori.

Intre anii 1912-1913 se realizeazi prima grupare geografica si ecologica ,,Padurea noastra”
care cuprinde toate specii lemnoase si ierboase ale padurilor de stejar -carpen de pe Tarnave.
Colaborarea continua si este din ce in ce mai fructuoasa, se cultivd plante medicinale, textile si
oleioase, aduse de la Cluj, de asemenea seminte de la Gradina botanicd din Berlin, Budapesta sau
Breslau, catre unele dintre acestea trimitand mai ales seminte de plante de stepd, insdsi vizita din
anul 1916 a Profesorului Dr. F. Pax fiind una plind de respect si admiratie vis-a vis de marea
diversitate sistematica a acesteia.

In acelasi an, 1916, Profesorul Borza introduce un alt grup bio-ecologic si anume vegetatia
acvaticd a unui lac, peste care in mod similar celei din Cluj (Gradina Japoneza) cercetasii din clasa
a-1V a construiesc un pod stabil, aldturi de care realizeaza doua coline, una mai joasa, care v-a purta
vegetatia Campieil Ardelene, cu specii de Salvia transilvanica, Centaurea ruthenica, iar pe cea mai
inaltd cu flora montand si subalpind a Muntilor Apuseni; Telekia spinossa, Allium obliqum,
Saponaria bellidifolia. In acest prolific an 1916 introduce grupele geobotanice ale plantelor
mediteraneene reprezentate de Ficus carica, Nerium oleander, Agave americana.

Bibliografie selectiva;
1.Raport despre Institutiile de Tnvatamant din Blaj, pentru anul scolar 1900/1901
2.Intaiul Congres national al Naturalistilor din Romania, Cluj, 1930, “Gradina botanica
scolarda”, conferinta prof. Al. Borza
3.Gradina Botanica Scolara a Liceului roman unit de baieti ,,Sfantul Vasile cel Mare” Blaj
4.Ciocérlan V., Flora ilustrata a Romaniei, ed. II, Ed. Ceres, Bucuresti, 2000
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EDUCATIA INCLUZIVA iN ERA DIGITALA — EXPERIENTE SI BUNE
PRACTICI DINTR-O MOBILITATE ERASMUS+ LA PERUGIA

Stan Loredana Alina, Gradinita P.P. Step by Step nr. 12, Alba lulia
Bufnea Ana-Camelia, Gradinita P.P. Step by Step nr. 12, Alba lulia

Intr-o societate in continua schimbare, in care digitalizarea, diversitatea si incluziunea devin repere
esentiale ale educatiei, cadrele didactice au nevoie de oportunitati de formare care sa le permitd sa raspunda
provocdrilor actuale. O astfel de experienta a fost traita in perioada 11-15 mai 2026, cand zece profesori din
judetul Alba au participat la cursul international ,,Digital Inclusion: Gender Equality, Diversity & No
Hate Online”, desfasurat la Perugia, Italia, in cadrul Proiectului de Acreditare Erasmus+, Domeniul
Educatie Scolara — 2024-1-RO01-KA121-SCH-000230390, implementat de Inspectoratul Scolar Judetean
Alba.

Participantii au reprezentat unitati de Tnvatamant membre ale consortiului FUTURE, coordonat de
Inspectoratul Scolar Judetean Alba, si au avut oportunitatea de a invata alaturi de profesori din alte tari
europene, intr-un context bazat pe colaborare, schimb de experienti si dialog intercultural. Inca din prima zi,
activitatile au incurajat reflectia asupra propriilor practici educationale. Exercitiile de autocunoastere si
discutiile privind stereotipurile de gen au evidentiat faptul ca multe dintre convingerile si comportamentele
noastre sunt influentate de modele sociale care pot limita dezvoltarea copiilor. Sesiunile dedicate educatiei
media si alfabetizdrii informationale au subliniat importanta dezvoltarii gandirii critice intr-o lume dominata
de informatie si de comunicarea digitala.

Un moment deosebit al mobilitatii I-a reprezentat vizita la Gradinita Montessori ,,Santa Croce”
din Perugia. Participantii au descoperit un mediu educational in care copilul este incurajat s invete prin
explorare, autonomie si responsabilitate. Materialele didactice, organizarea spatiului si relatia dintre educator
si copil au ilustrat principiile pedagogiei Montessori, iar prezentarea vietii si operei Mariei Montessori a
oferit un plus de valoare acestei experiente.

Dimensiunea europeana a educatiei a fost consolidata prin modulele dedicate promovarii egalitatii de
sanse si incluziunii. Activitatile din cadrul ,,Gender Mainstreaming in Education”, precum si cele dedicate
conceptelor ,,Diversity, Equity and Inclusion (DEI) ”, au demonstrat ca scoala are un rol esential in
combaterea discrimindrii, prevenirea violentei si construirea unui climat bazat pe respect si echitate. Studiile
de caz, dezbaterile si activitatile colaborative au oferit profesorilor instrumente practice pentru integrarea
acestor principii 1n activitatea didactica.

Experienta educationald a fost completata de vizita la L'Istituto Tecnico Economico Tecnologico
»Aldo Capitini”, o institutie in care incluziunea reprezintd un principiu fundamental al organizarii scolare.
Vizitarea laboratoarelor si a spatiilor educationale, precum si dialogul cu profesorii si elevii au evidentiat
modul in care politicile educationale pot deveni realitate prin implicare, colaborare si respect fatd de
diversitate. Un moment emotionant a fost intdlnirea cu cele trei eleve de origine romand care, aldturi de
profesoara pentru incluziune, au prezentat gcoala si au facilitat comunicarea cu grupul din Romania.

Programul de formare a acordat o atentie deosebitd si dezvoltirii competentelor digitale ale
profesorilor. In cadrul sesiunii ,,Digital Tools for Teachers”, participantii au explorat aplicatii si platforme
educationale moderne si au completat instrumentul european SELFIE for Teachers, destinat autoevaluarii
competentelor digitale si planificarii dezvoltarii profesionale.

Ultima zi a fost dedicatd relatiei dintre educatie si inteligenta artificiala. Profesorii au analizat
modalitdti prin care tehnologiile bazate pe Al pot sprijini Invatarea personalizatd si incluziunea, in special
pentru elevii cu dificultiti de invatare. In cadrul proiectului FOCUS, au fost prezentate aplicatii si strategii
care faciliteazd Invatarea limbilor strdine pentru copiii cu cerinte educationale diverse. Dezbaterile privind
utilizarea responsabild a inteligentei artificiale au evidentiat faptul cd tehnologia poate deveni un aliat
valoros al profesorului atunci cand este utilizata etic si in beneficiul fiecarui elev.

Pe parcursul Intregii mobilitati, participantii au avut ocazia sa compare sisteme educationale, sa
impartaseasca exemple de buna practica si sa reflecteze asupra modului in care experientele dobandite pot fi
valorificate in propriile scoli. Dincolo de acumularea de cunostinte si competente, mobilitatea a contribuit la
consolidarea unei comunitati profesionale deschise colaborarii i inovarii.
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Experienta de la Perugia demonstreazd cd programul Erasmus+ reprezintd mult mai mult decat o
oportunitate de formare internationala. El faciliteaza schimbul de idei, dezvoltarea profesionald si construirea
unei educatii europene bazate pe incluziune, echitate, respect si responsabilitate. Intr-o lume in care
provocarile sunt tot mai complexe, astfel de experiente 1i ajuta pe profesori sa devina agenti ai schimbarii in
propriile comunitati scolare si sa contribuie la formarea unor generatii capabile sa valorifice diversitatea, sa
utilizeze responsabil tehnologia si sa construiasca o societate mai echitabila. Prin participarea la aceasta
mobilitate, cadrele didactice din judetul Alba au demonstrat incd o datd cd investitia In dezvoltarea
profesionala inseamna, Tnainte de toate, investitie in viitorul elevilor si in calitatea educatiei.

Bibliografie:

1. Comisia Europeana. (2021). Erasmus+ Programme Guide 2021-2027. Luxembourg: Publications
Office of the European Union.

2. Comisia Europeana. (2023). SELFIE for Teachers. Supporting Teachers' Digital Competence. Joint
Research Centre, European Commission.

3. [Inspectoratul Scolar Judetean Alba. (2024). Proiect de Acreditare Evasmus+, Domeniul Educatie
Scolara — 2024-1-RO01-KA121-SCH-000230390. Document intern

4. Materialele de curs ,,Digital Inclusion: Gender Equality, Diversity & No Hate Online”, Perugia,
Italia, 11-15 mai 2026

PROIECT DE ACTIVITATE EXTRACURRICULARA

Profesor Stef Adriana, Colegiul Economic ,, Dionisie Pop Martian” Alba lulia

Titlul activitatii: ,,Onestitatea modeleaza frumos caractere”
Scopul activitatii: Dezvoltarea comportamentelor morale pozitive si promovarea valorii onestitatii
in randul elevilor

Argumentul care a determinat alegerea acestei teme: Onestitatea reprezintd una dintre cele mai
importante valori morale care contribuie la formarea unui caracter frumos si echilibrat. Prin
cultivarea sinceritatii, responsabilitatii si respectului fatd de ceilalti, elevii Invata sa construiasca
relatii bazate pe Incredere si sd adopte comportamente etice. Activitatea urmareste constientizarea
importantei onestitatii si aplicarea ei in diferite situatii.
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Desfasurarea activitatii:

1.Brainstormingul si ciorchinele ca modalitdti de implementare a notiunilor de personalitate,
temperament, trasdturi de caracter pozitive, avand ca fundament onestitatea.

2.Temperamentul aratd cum reactioneazad un elev la o situatie data, caracterul aratd cum este elevul
din punct de vedere moral. Exemplu: dacd un elev spune intotdeauna adevarul are un caracter
pozitiv bazat pe onestitate si altruism.

3.Trasaturi de caracter pozitive:

-empatie -capacitatea de a reactiona ,,ca si cand te-ai incaltat cu galosii celuilat”

- respect- este atitudinea de pretuire a unei persoane

- generozitate - calitatea elevilor de a oferi cu bunavointa ajutor

- corectitudine -este calitatea de a fi cinstit

- perseverentd - sa nu renunti la atingerea scopului chiar daca uneori este mai greu de realizat

- curaj - capacitatea de a Infrunta frica de alua o nota mic

- onestitatea- este capacitatea de a spune adevarul chiar daca te vei confrunta cu situatii dificile, este
trasatura de caracter pozitiva care sta la baza unei personalitati echilibrate.

4.Caracterul reprezintd latura morald a personalitatii si se construieste in timp prin educatie si
experiente de viata.Exemplu doi elevi pot avea acelasi temperament coleric adica au reactii rapide si
intense, dar caractere diferite, unul poate fi responsabil si respectuos, iar celdlalt lipsit de disciplind
si respect.
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a.Dupa expunerea metodelor de mai sus fiecare elev va scrie pe un postit care este trasatura de
caracter pe care a folosit-o Intr-o anumita situatie cu care s-a confruntat, fie la clasa fie in timpul
liber.

b.Dupa citirea lor, pe verso vor da un feedback activitatii si o vor defini printr-un cuvant.

c.J.A. Comenius, considerat parintele educatiei, considera cd la nastere copilul este dotat cu
,semintele stiintei, ale moralitatii si religiozitatii”. Acestea nu se desavarsesc prin sine si de la sine,
ele devin un bun al fiecaruia numai prin educatie.

d.Educatia formala sau oficiala este educatia din scoala, educatia nonformald sau complementara
este educatia din cluburi, cercuri, centre de excelenta si educatia informald sau educatia pe tot
parcursul vietii.

Obiectivele activitatii: La sfarsitul orei fiecare elev va sti:
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- sa defineasca temperamentul, personalitatea, caracterul pozitiv si trasaturile de caracter

- sd enumere cateva trasaturi de caracter pe care cred ei cd le au sau si le-au dezvoltat cu aceasta
ocazie

- s enumere cateva trasdturi de caracter ale profesorului

- sa stie s1 sa foloseasca toate formele de educatie

Grup tinta : elevii clasei a [X-a D

Bibliografie: ,,Didactica magna” - J. A. Comenius

GANDIREA DIVERGENTA iIN INDUSTRIA TEXTILA SUSTENABILA
Prof. Tulbure Elena Ancuta, Colegiul Tehnic ,, Apulum” Alba Iulia

Gandirea divergenta reprezintd capacitatea de a genera solutii multiple si reprezinta singurul
instrument capabil sd reconfigureze tiparele economiei clasice (producem - consumam - aruncam)
si sd le inlocuiasca cu logica circulara.

In designul sustenabil, gandirea divergenta transforma toate limitarile in avantaje astfel:
o Elevii antrenati divergent nu mai vad un deseu textil, ci un material textil a carui proprietati
fizice si mecanice sunt necesare in realizarea de noi produse cu valoare adaugata
e Un designer clasic se gandeste doar cum sa arate produsul in propria colectie. Gandirea
divergenta ii forteaza pe elevi s anticipeze sfarsitul ciclului de viatd al produsului
O imagine statisticd la nivel global privind managementul deseurilor textile este prezentata in
tabelul de mai jos:

STATISTICA
Sub 1% din hainele uzate sunt transformate in
haine noi

CAUZE
Proiectarea exclusiva a produselor
doar din punct de vedere estetic si nu
circular

Aproximativ 73% din textilele globale ajung
la gropile de gunoi sau sunt incinerate.

Peste 80% din hainele din comert folosesc
diferite compozitii de materii prime in acelasi
produs

Tehnologiile actuale de reciclare pot
procesa usor materialele din materii
prime ce fac parte din aceeasi
categorie In momentul in care fibrele
sunt categorii diferite, separarea lor
chimicd sau mecanicd devine extrem
de complexa.

O haind de tip fast-fashion este purtatd, in
medie, de doar 7-10 ori inainte de a fi
aruncata.

Modelul fast fashion

Pentru modelele traditionale, realizarea unei
colectii dureazad intre 6 si 9 luni. Modele de
tip Fast Fashion au redus acest interval de
timp la 10 - 15 zile. Astfel in loc de 4 sezoane
(Primavara, Vard, Toamna, larnd), industria

Industria fast fashion reprezinta;

- Supraproductie masiva
(milioane de produse zilnic)

- Urmareste modelul: produc —
consum — arunc (se consuma
repede, costa putin)

- Implementarea conceptelor de
marketing “ produs

un
vestimentar cumpdrat luna
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Fast Fashion opereazd cu 52 de micro- trecutd este deja complet
sezoane pe an. In fiecare siptimani, o noui demodat

mini-colectie intrd in magazine, generand
artificial sentimentul ca ,,imi trebuie o alta
vestimentatie pentru acest sezon”.

Exercitii specifice de giandire divergenta aplicate pe curriculum din domeniul de pregatire
profesionala Industrie textila si pielarie
Exercitiul : Puzzle-ul de 50 de centimetri (Aplicarea principiilor Design Zero Waste)
e Material: Fiecare elev primeste un material textil cu dimensiunile 50 x 50 cm
e Sarcina: Sa creeze un accesoriu functional utilizdnd 100% materialul primit.
o Regula divergenta: Este interzis sd arunci chiar si un milimetru de material.
In fluxurile tehnologice clasice, deseurile sunt privite ca o consecintd inevitabild a productiei. in
designul circular, deseul este considerat o eroare de proiectare. Acest exercitiu exprima o schimbare
in proiectarea unui produs astfel incat gandirea divergentad sa fie activata prin faptul ca resturile de
material rezultate in urma croirii, care Tn mod normal ar fi fost aruncate, trebuie sa primeasca un rol
tehnic.
Exercitiul: Matricea inversa textila
e Material: Un rucsac uzat
e Sarcina: FElevii trebuie sa desfacd complet produsul in componentele sale de baza
(accesorii, materialele textile componente, asezate pe categorii) si sd cronometreze procesul.
o Etapa de design: In contextul obstacolelor intdimpinate (ca exemplu ,,nu am putut demonta
fermoarul pentru ca era si lipit si cusut”), elevii trebuie sd redeseneze pe hartie produsul,
propunand modalitdti de prindere alternativa care sa reduca timpul de dezasamblare la sub
10 minute
Cea mai mare problema in domeniul reciclarii produselor textile actuale o reprezintd imposibilitatea
de a separa materialele, accesoriile intr-un interval de timp redus. Redesenarea produsului dar
aplicand conceptul de monomaterialitate, ajuta elevii sa inteleaga circularitatea prin experimentarea
directd a sfarsitului ciclului de viata al unui produs.

Bibliografie:

1. Kirchherr J., Reike D., Piscicelli, L. (2017) Conceptualizing the circular economy: An
analysis of 114 definitions. Resources, conservation and recycling, 127, 221-232.

2. Goldsworthy K., Earley R. (2018) Circular Design Speeds: A strategy for product Life
Cycles in a Circular Economy. Fashion Practice, pg. 89-107

3. Bocken N. M. P., Bakker, C., Van der Grinten, B. (2016) Product design and business model
strategies for a circular economy. Journal of Cleaner Production, 123, 308-320.

4. Paras M. K., Pal R. (2018) Reuse and upcycling of waste textiles: Application of industrial
symbiosis. Textile Progress, 50(3), 119-173.

5. Koszewska M. (2018) Circular Economy — Challenges for the textile and clothing industry.
Autex Research Journal, 18(4), 337-347

33




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.6/2026

EVALUAREA PRIN COMPETENTE LA CLASA I - DE LA TEORIA
PEDAGOGICA LA INSTRUMENTE PRACTICE DE LUCRU

Prof. inv. primar Todea Simona, Scoala Gimnaziala Cdmpeni

Rolul si valentele evaluarii in invatamdntul primar

In contextul educational actual, evaluarea nu mai reprezintd doar un act de control sau o
modalitate de clasificare a elevilor, ci a devenit un instrument pedagogic fundamental pentru
reglarea procesului de predare-invatare. La nivelul invatamantului primar, si in special la clasa I,
evaluarea capatd o pronuntatd dimensiune formativa si stimulativa. Rolul ei principal este de a
evidentia progresul fiecarui copil, de a identifica dificultitile de invétare in timp util si de a
fundamenta interventiile remediale sau de dezvoltare.

Trecerea de la evaluarea traditionald la cea modernda implicd o centrare puternica pe
competente. Proiectarea unei probe de evaluare la disciplina Matematica si explorarea mediului
presupune corelarea directd a obiectivelor operationale cu descriptorii de performantd (nivelurile
Minimal, Mediu si Maximal) si cu structura itemilor. Prin utilizarea descriptorilor integrati in
calificativele Suficient, Bine si Foarte bine, cadrul didactic dobandeste o perspectivd nuantata
asupra nivelului de formare a competentelor matematice si de explorare a mediului. Astfel,
evaluarea devine o oglinda fidela a capacitatii elevului de a utiliza numerele in calcule elementare,
de a rezolva probleme si de a genera explicatii simple pe baza observarii mediului Inconjurator.

Analiza si descrierea tipurilor de itemi utilizati in proba de evaluare

Pentru asigurarea unei validitati ridicate a testului si pentru a mentine interesul elevilor de
clasa I, instrumentul de evaluare propus imbind armonios cele trei categorii majore de itemi:
obiectivi, semiobiectivi si subiectivi. Aceastd diversitate structurald permite testarea unei game largi
de procese cognitive, de la recunoastere si corelare, pana la aplicare si rezolvare de probleme
matematice complexe.

a) Itemii obiectivi ofera o obiectivitate maxima in notare, avand un grad ridicat de
structurare. Raspunsurile elevilor sunt scurte si clar delimitate. Ei pot fi:

v’ itemi de tip pereche (asociere), care sunt ideali pentru clasa I, deoarece reduc efortul
de redactare scrisa, concentrandu-se exclusiv pe capacitatea de asociere logica,
recunoastere si intelegere a notiunilor din sfera explorarii mediului. Aplicabilitate in
fisa: Itemul 1 implica corelarea elementelor grafice (imagini ale organelor interne:
creier, stomac, rinichi, pldmani, inima) cu textul scurt care descrie functia specifica a
fiecaruia.

v itemi cu alegere duald care evalueaza rapid si eficient stipanirea terminologiei
matematice specifice adunarii si scdderii (termeni, suma, descazut, diferentd, modul
de aflare a unui element). Este un format accesibil, adecvat particularitatilor de varsta
ale elevilor, care permite evaluarea capacitatii de discerndmant cognitiv.
Aplicabilitate in fisa: Itemul 2 solicita elevilor sd citeascd enunturile propuse si sa
determine valoarea de adevar prin Incercuirea variantelor A (adevarat) sau F (fals).

b) Iltemii semiobiectivi solicitd elevului sd formuleze un raspuns scurt sau sd completeze o
structura predefinitd, oferind mai multa libertate in demonstrarea abilitatilor de calcul. ltemii cu
raspuns scurt sau de completare verifica stapanirea algoritmilor de calcul, atat in scris, cat si mintal,
cu si fara trecere peste ordin. Spatiile de redactare specifice (retelele de patratele) ghideaza elevul in
asezarea corecta a cifrelor (unitdti sub unitati, zeci sub zeci), facilitind monitorizarea stapanirii
calculului scris. De asemenea, itemul de comparare (Itemul 6) introduce o dimensiune ludicad prin
intermediul suportului grafic (catelusul), mentinand motivatia vizuala a copilului.

Aplicabilitate 1n fisa: Itemul 3 (efectuarea calculelor in coloana in concentrul 0-100), Itemul
4 (aflarea unor numere pe baza limbajului matematic: ,,cu... mai mare”, ,,cu... mai mic”, ,,suma
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vecinilor”), Itemul 5 (aflarea termenului necunoscut si efectuarea probei) si Itemul 6 (calcularea si
compararea rezultatelor prin semnele <, >, =).

¢) Itemii subiectivi (cu raspuns deschis) au un grad scazut de structurare si pun accent pe
abilitatile superioare de gandire, solicitdnd rezolvarea unei sarcini de lucru prin parcurgerea mai
multor pasi logici. Din aceastd categorie fac parte itemii de tip rezolvare de probleme care
reprezintd cel mai nalt nivel de complexitate al probei. Elevul clasei I trebuie sd extraga datele
dintr-un enunt textual, sa identifice operatiile aritmetice corecte (adunare pentru total, scadere
pentru rest) si sd finalizeze calculul. Acest tip de item evidentiaza capacitatea de transfer a
cunostintelor matematice in situatii concrete de viata.

Aplicabilitate 1n fisa: Itemul 7 (problema de logica matematica bazata pe relatia dintre suma
si termeni) si Itemul 8 (problema structuratd in doua subpuncte, a) si b), bazatd pe un context
cotidian familiar copiilor — animalele de la gradina zoologica).

In concluzie, o astfel de proba de evaluare depdseste functia traditionald de verificare a
cunostintelor si devine un instrument autentic de diagnoza si reglare a procesului instructiv-
educativ. Analiza rezultatelor oferd profesorului informatii relevante privind nivelul de dezvoltare a
competentelor vizate, facilitind proiectarea unor interventii didactice diferentiate si adaptate
nevoilor fiecarui elev.

Clasa: [
Disciplina: Matematica si explorarea mediului (manual editura EDU)
Unitatea de invitare: [n lumea animalelor
Competente specifice vizate:
v" Generarea unor explicatii simple prin folosirea unor elemente de logica.
v" Utilizarea numerelor in calcule elementare.
Competenta/ Competentele specifice / derivate vizate:
1.1. Scrierea, citirea si formarea numerelor pana la 100
1.2. Compararea numerelor in concentrul 0-100
1.4. Efectuarea de adunari si scaderi, mental si in scris, In concentrul 0-100, recurgind frecvent la
numarare
3.1. Rezolvarea de probleme prin observarea unor regularitati din mediul apropiat
Obiectivele operationale:

O1: sd coreleze organele interne ale corpului uman cu functiile specifice ale acestora;

O2: sa identifice valoarea de adevar a unor enunturi referitoare la terminologia matematica
specifica adundrii si scaderii (termeni, suma, descazut, diferenta).

O3s: sa efectueze operatii de adunare si scadere in concentrul 0-100, cu si fara trecere peste
ordin, in scris si mintal;

Og4: sd utilizeze limbajul matematic pentru a rezolva exercitii;

Os: sd compare rezultatele unor operatii matematice utilizdnd simbolurile <, >, =.

Ogs: sa rezolve probleme cu una sau doud operatii, extragand datele relevante dintr-un
context dat.

Descriptorii de performanta

ITEM NIVELUL MINIMAL NIVELUL MEDIU NIVELUL MAXIMAL
(SUFICIENT) (BINE) (FOARTE BINE)

Item 1 Identifica si explica imprecis | Identifica si explica | Identifica si explicd,
si  nediversificat  functiile | majoritatea Sfunctiilor | utilizind limbajul
organelor (1-2 corelatii | organelor  interne  (3-4 | specific, toate functiile
corecte). corelatii corecte). organelor interne,
demonstrand o intelegere
completd a acestora.

Item 2 Identifica partial (2-3 situatii) | Identificid corect majoritatea | Identificd fiard eroare
terminologia matematica. termenilor matematici | toate elementele
utilizati in  enunturi  (4-5 | terminologice ale
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situatii). operatiilor.

Item 3 Efectueazi corect intre 3 si 4 | Efectueazd corect intre 5 §i | Efectueazd corect intre 8
operatii de calcul, cu sau fara | 7 operatii de calcul, | §i 9 operatii de calcul
sprijin/erori de scriere a | respectaind 1n  majoritate | (toate sau aproape toate),
cifrelor. algoritmul de calcul. demonstrand  stapanirea

calculului scris.

Item 4 Determind corect rezultatul | Determind corect rezultatele | Rezolvd corect si integral
intr-o singurd situatie dintre | in doud dintre situatiile | toate cele trei cerinte (a, b
cele trei (a, b sau c). propuse (ex: subpunctele a si | si c), identificand

b). operatiile corespunzatoare
termenilor folositi.

Item S Afla  un  singur termen | Afli  corect 2 termeni | Afld corect toti termenii
necunoscut, fard a finaliza | necunoscuti si efectueaza | necunoscuti si efectueaza
corect probele. probele aferente. probele  prin  operatia

inversa.

Item 6 Compard rezultatele dupd un | Calculeazd corect si | Calculeazd si compara
calcul imprecis sau utilizeaza | compard majoritatea | corect toate situatiile,
gresit semnele. perechilor de numere. utilizand limbajul

specific.

Item 7 Identificd relatia dintre cei | IdentificA relatia dintre | Explica, utilizand
doi termeni si stabileste | termenii adundrii si | limbajul specific, relatia
corect calculul necesar pentru | stabileste corect operatia de | dintre componentele
aflarea celui de-al doilea | scadere (37 — 15), putand | adundrii si calculeaza
termen (37 — 15), putind | prezenta erori de calcul. corect suma (59).
prezenta erori de calcul.

Item 8 Identifici o singurd etapd a | Rezolva partial problema | Rezolvi integral

problemei  sau  efectucaza

calculul gresit.

(ex. doar punctul
rezultat corect.

a) cu

problema (punctele a si
b), explicand pasii prin
calcul.

1. Uneste organul cu functia sa.

Creierul

Pompeaza (trimite) sdngele in tot corpul.

Curata sangele si scot toate lucrurile rele
(deseurile) din corp sub formé de urina.

Rinichii

Amesteci si incepe si digere (sa
topeasci) mancarea pe care o inghitim.

Ajuti la respiratie. Iau aerul curat
(oxigen) din afara si scot aerul murdar

(dioxid de carbon).

Ne ajutd sa gandim, sa ne amintim, sa
simtim si s spunem corpului ce sa faca

(sd mergem, si vorbim).

2. Citeste enunturile si incercuieste A (adevarat) sau F (fals).

a) Rezultatul operatiei de adunare se numeste suma.
b) Numerele care se scad se numesc termeni.
c¢) In exercitiul 45 — 20 = 25, numarul 45 se numeste descazut.

A/F
A/F

Stomacul

Inima

A/F

d) In exercitiul 36 + 14 = 50, numerele 36 si 14 sunt termeni ai aduniirii. A/F

e) Rezultatul operatiei de scadere se numeste diferenta. A/ F
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f) Intr-o operatie de scadere aflim scazitorul prin adunare. A/F

3. Calculeaza.
56+ 72 - 45+ 94 - 45+ 82 - 87+ 100 - 37+
9 S 16 33 32 34 13 _26 25
4. Afla:

a) Numarul cu 27 mai b) Numarul cu 23 ¢) Suma vecinilor

mare decét 37; mai mic decét 46; numarului 36.

5. Afla termenul necunoscut si fi proba.

17 +a =44 b-16=54
a= b=
a=__ b=
P: P:

6. Calculeaza si compara rezultatele, folosind semnele <, >, =:

Amﬁ"] |
63-37 | |48+352 56-26

25+9 48+ 14
I

75—-c=57

o
Il

7. Un termen al unei adundri este 37, al doilea este cu 15 mai mic. Aflid suma lor.

8. La o gradina zoologica sunt 46 de iepuri si 28 de ponei.
a) Cate animale sunt in total in gradina zoologica?
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b) Din gradina zoologica pleaca 19 animale la un alt adapost. Cate animale raman?

Grila de corectare si apreciere/evaluare

Numdarul itemului si nivelul rezolvarii CALIFICATIVUL

(corect /incorect, integral/partial) TESTULUI
Rezolva integral si corect 7 — 8 itemi. FOARTE BINE
Rezolva integral si corect 5 — 6 itemi; BINE
partial/incorect 2 itemi.
Rezolva integral si corect 3 — 4 itemi, SUFICIENT
partial/incorect 4 itemi.
Rezolva integral si corect 0 — 2 itemi; restul itemilor INSUFICIENT
incorect.

PE URMELE LUI GEORGE COSBUC - UN PROIECT OMAGIAL CARE A
ADUS POEZIA MAI APROAPE DE SUFLETUL ELEVILOR

Prof. documentarist Rosca Elena, Liceul Tehnologic Sebes

Intr-o perioada in care lectura pare tot mai des inlocuiti de ritmul alert al tehnologiei si al
comunicdrii rapide, elevii Liceului Tehnologic Sebes au redescoperit frumusetea poeziei romanesti
intr-un mod autentic si emotionant. Timp de doud luni, Centrul de Documentare si Informare s-a
transformat intr-un spatiu al lecturii, al creatiei si al traditiei, prin proiectul cultural-interdisciplinar
Pe urmele lui George Cosbuc”, dedicat aniversarii a 160 de ani de la nasterea poetului.

Ideea acestui proiect a pornit din dorinta de a-i readuce pe elevi mai aproape de opera lui
George Cosbuc si de valorile traditionale pe care poezia sa le transmite. Am simtit cd, desi Cosbuc
ramane unul dintre cei mai importanti poeti ai literaturii romane, opera sa este incd prea putin
cunoscutd in randul elevilor. Stiu cateva poezii, stiu cateva versuri, insd nu au descoperit inca
adevarata frumusete a limbii cogbuciene si universul sensibil al poeziei sale. Lumea satului
romanesc, iubirea curata, traditiile, respectul pentru munca si pentru valorile de altadatd par tot mai
indepartate pentru generatiile de astazi. Tocmai de aceea, ne-am dorit sd 1i redam locul binemeritat
in memoria culturald a elevilor scolii noastre, astfel incat poezia lui Cosbuc sa nu raméana doar intre
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paginile unei carti, ci sd prindd viata prin activitdti care sd ii apropie pe elevi de lectura si de
patrimoniul cultural romanesc.

Totul a inceput printre rafturile CDI-ului. Elevii au cdutat volumele lui George Cosbuc, au
rasfoit pagini Incarcate de sensibilitate si au descoperit un univers poetic apropiat de lumea satului,
de traditii, de iubire si de valorile romanesti autentice. Pentru multi dintre ei, intalnirea cu poezia lui
Cosbuc a fost mai mult decat o simpla activitate scolard — a fost o apropiere sincerd de frumusetea
limbii roméne si de farmecul literaturii clasice.

Un CDI devenit spatiu de creatie

Activitdtile desfasurate in cadrul proiectului au implicat elevi din mai multe clase, imbinand
lectura cu documentarea si creatia artistica. Cei mai mici au realizat semne de carte inspirate din
imaginile si mesajele poeziilor lui Cosbuc, au ilustrat versuri si au participat la lecturi expresive, in
timp ce elevii claselor a VII-a si a VIII-a au cercetat viata poetului si contextul istoric al epocii sale.
In cadrul atelierelor de lucru au prins contur proiecte tematice despre satul traditional, eroism, iubire
si universul rural roménesc, teme care se regdsesc frecvent In opera poetului. Elevii au lucrat in
echipd, au discutat, au prezentat idei si au Invatat sd priveasca literatura dincolo de paginile
manualului scolar.

Semne de carte
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Proiecte
Un moment aparte al proiectului l-a reprezentat realizarea calendarului aniversar dedicat

poetului George Cosbuc, ilustrat cu desene inspirate din poeziile studiate. Prin aceste activitati,
lectura s-a transformat intr-o experientd creativa si personald, iar elevii au reusit sd descopere ca
poezia poate fi inteleasa si prin culoare, emotie si imaginatie.

LU

| FREER
\‘\\L\l“

|

Calend’dr‘ aniversar dedicat poetului George Cosbuc C:\Users\ROSE 50\Downloads\Calendar
George Cosbuc 2026.pdf

Sezitoarea literara — intoarcerea la traditie

Punctul culminant al proiectului a fost sezitoarea literard, desfasuratd intr-un decor
traditional, cu stergare, ii, perne cusute, obiecte populare si bucate romanesti. Atmosfera a readus 1n
prezent farmecul sezatorilor de altadatd, unde cantecul, poezia si comunitatea se Impleteau firesc.
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A

Decorul traditional pregatit pentru sezatoarea literara

Elevii au devenit, pentru cateva ore, personaje desprinse din universul lui George Cosbuc.
Au recitat cu emotie versuri din poezii precum ,,La oglinda”, ,,Numai una”, ,Rea de plata” si
»Nunta Zamfirei”, au interpretat roluri si au recreat scene inspirate din viata satului romanesc.
Costumele populare, cantecele si momentele artistice au oferit autenticitate intregii activitati si au
transformat sezatoarea intr-un adevarat spectacol cultural. Momentele de recitare au alternat cu
glume, ghicitori si cantece populare, iar elevii au reusit sd transmita publicului emotia si naturaletea
poeziei cosbuciene. Sala s-a umplut de voie buna, de aplauze si de bucuria unei intalniri autentice
cu traditia romaneasca. Intr-un cadru mai putin formal decét cel al orelor obisnuite, elevii au avut
ocazia sd se exprime liber, sa colaboreze si sa descopere lectura ca experientd vie si apropiata de
universul lor emotional.
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Momente artistice din cadrul sezatorii literare

Mai mult decdt un proiect educativ

Dincolo de produsele realizate si de activitdtile desfasurate, cel mai important rezultat al
proiectului a fost apropierea elevilor de lecturd si de patrimoniul cultural roménesc. Poezia lui
George Cosbuc nu a mai ramas doar in paginile unei carti, ci a prins glas, emotie si viata prin
implicarea elevilor.
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Prin acest proiect, literatura a devenit experienta trditd, iar sezatoarea literara a demonstrat
ca traditia, lectura si arta pot inca emotiona si uni generatii. Elevii au descoperit nu doar opera unui
mare poet roman, ci si frumusetea unei lumi in care simplitatea, respectul pentru traditie si bucuria
de a fi Impreund au ramas valori esentiale.

UTILIZAREA PLATFORMEI LIVRESQ LA DISCIPLINA RELIGIE,
LECTIE DIGITALA INTERACTIVA

Prof. Pascal Daniela Mariana, Scoala Gimnaziala ,,Singidava” Cugir

In procesul educational, zona digitald devine esential pentru a atrage interesul elevilor si a
eficientiza invatarea. Utilizarea tehnologiei este o realitate pe care trebuie sa o acceptam nu numai
in viata de zi cu zi, dar si in activitatea didactica, astfel este necesar sd Invatdm sa o folosim cat mai
bine. O resursa moderna este greu de conceput astdzi fard imagini si fard materiale audio-video.
Elevii, 1n activitatile uzuale din online, (social media, gaming, audio-video) au parte de interactiune,
dinamism, fantezie, strategie, lucru in echipd, atingerea obiectivelor, astfel resursele didactice
trebuie sa se plieze felului in care functioneaza creierul lor. Contrastul dintre interactiunea digitala
dinamica din afara scolii si toate acele texte care se utilizeaza in scoald 1i face pe acestia sa 1isi
mentind cu greu atentia pentru invatare.

Care sunt caracteristicile unei lectii interactive? Realizarea lectiei interactive presupune o
proiectare didactica detaliatd, urmarindu-se ca informatia sa fie corecta, iar continutul sa fie adaptat.
Informatia este livrata in transe, alternatd cu imagini, dublatd de secvente video sau animatie, elevul
invatd prin descoperire. El indeplineste sarcini care il vor conduce la intelegerea lectiei. Designul
este cald, colorat, armonios.

Interactivitatea este cat mai ridicata. Copilul trebuie sd fie "obligat" sa interactioneze cu lectia. El
este capabil sa se puna in situatia de invatare, folosind aceasta strategia de invatare. Joaca cuprinde
jocuri interactive, sarcini de lucru, bariere care trebuie depasite. Nu il scoatem pe elev din lectie,
trimitdndu-l sd caute pe alte surse...are toate link-urile atasate lectiei. Cuprinde: resurse video,
audio, de tip galerie de imagini, (turul galeriei). Animatia aduce un caracter dinamic elementelor
statice. Este important sa asiguram o viteza si o densitate echilibratd

animatiei. Chestionarul poate fi destinat Invatarii, evaluarii, sau sondajului, folosind cerinte clare.
Lectia digitala interactiva- poate fi utilizata atat sincron cat si asincron.

O activitate de predare-invatare se desfdsoard sincron dacd intre profesori si elevi existd o
comunicare in timp real profesorul coordoneaza activitatea pas cu pas.

O activitate de invatare se desfasoard asincron dacd elevul o realizeaza conform indicatiilor
prealabile ale profesorului, in absenta unei comunicari in timp real cu acesta, din acest motiv
activitatile asincrone pot fi doar de invatare .

Utilizarea platformei Livresq intr-o lectie la disciplina Religie

Printre multitudinea instrumentelor digitale platforma LIVRESQ (editor de continut
interactiv) este valoroasa si utild, deoarece permite crearea de lectii multimedia, bine structurate,
atractive si usor de folosit atat de profesori cat si de elevi. In continuare voi prezenta, modalitatea in
care am integrat Livresq intr-o lectie la disciplina Religie pentru ciclul primar, cu tema “Necesitatea
de a spune mereu adevarul”, clasa a Ill-a. Lectia a fost organizatd pentru a le oferi elevilor o
experientd educativa complexa, bazatd pe explorare, interactivitate si invatare activa.
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Structura lectiei a fost realizati pe mai multe sectiuni tematice. In prima parte pentru
captarea atentiei folosim o poezie sau o poveste. Ne amintim de Pinochio printr-o imagine.
Vorbitoare care recitd poezia: ,,Am un nas asa de mare”. Elevul e implicat, raspunde la intrebatri,
participa la activitati (brainstormingul, problematizarea). Prin vizualizarea filmuletului ,,O minciuna
mare cat un elefant” elevii, descopereau importanta adevarului in viata lor. Aceasta abordare le-a
oferit un cadru vizual si contextual solid, necesar pentru captarea atentiei si intelegerea lectiei. In a
doua parte, am prezentat modelul Domnului Hristos care a marturisit adevarul in fata judecatorului
Pilat, folosind galeria de imagini si secvente audio-video cu citirea Evangheliei. Elevii au avut
ocazia sa inteleaga felul in care trebuie sd spunem adevarul urmand porunca a noua din decalog, am
folosit cantecelul cu cele 10 porunci. Acest continut a fost Tnsotit de intrebari de reflectie si exercitii
interactive, precum completarea spatiilor goale sau asocierea de imagini cu texte. La finalul lectiei,
am inserat un test de evaluare finala n Livresq, care au permis elevilor sd-si verifice cunostintele in
mod activ. Sistemul a oferit feedback automat, iar rezultatele au fost discutate 1n clasa, lucru care a
incurajat reflectia si corectarea greselilor. Impactul lectiei a fost unul pozitiv, elevii aratandu-se
incantati de formatul digital, au interactionat constant cu materialul, au colaborat si au ardtat un
interes sporit fatd de tema. Livresq a contribuit la transformarea lectiei intr-un parcurs captivant si
personalizat In care elevii au putut studia in propriul ritm iar lectiile atractive, interactive sunt
adaptate nevoilor generatiei contemporane.

Bibliografie:

1. Cristian Alexa, Nelu Sova, Religie, cultul ortodox, clasa a IlI-a, Editura Akademos Art,
Bucuresti, 2021, pp. 16-17.

2.Filmulet, disponibil la adresa:
https://www.youtube.com/results?search_query=o+minciuna+mare+cat+un+elefant
Cantecel https://www.youtube.com/watch?v=GqYjozNdIM8&t=61s

3. Lectia interactiva, disponibild la adresa:
https://view.livresq.com/view/613148806994de000914513d/#descrierea_lec%C8%9Biei

LECTURA CA PUNTE INTRE GEN ERATII SI ISTORIA LICEULUI

Prof. Grosu Monica, Colegiul National ,,Lucian Blaga” Sebes

»Cartea este o viati care nu se sfarseste niciodata.”
Lucian Blaga

Proiectul educational ,,Lectura ca punte intre generatii si istoria liceului” a fost organizat cu
ocazia Zilei Internationale a Cititului Impreuni si a avut ca scop principal promovarea lecturii ca
instrument esential in formarea elevilor, precum si consolidarea legaturii acestora cu valorile si
traditiile institutiei de Invatdmant.

Activitatea s-a desfasurat sub forma unei intalniri interactive, reunind elevi, cadre didactice
si invitatul special, profesorul Nicolae Afrapt, fost cadru didactic al acestui prestigios colegiu. In
cadrul acesteia, elevii au avut ocazia sa afle informatii relevante despre istoria liceului, prezentate
intr-o maniera accesibila si captivantd. De asemenea, s-a evidentiat importanta documentarii si a
lecturii n procesul de conservare a patrimoniului cultural. Dialogul deschis dintre elevi si invitat a
stimulat participarea activa, Incurajand exprimarea opiniilor si formularea de intrebari. Activitatea a
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fost completatda de momente de lectura si reflectie, menite sd dezvolte interesul pentru carte si sa
cultive placerea cititului.

Argumentele care au stat la baza acestui proiect au avut in vedere faptul ca lectura reprezinta un
pilon fundamental al formarii intelectuale, culturale si morale a elevilor, dezvoltind gandirea
criticd, apoi creativitatea si capacitatea de comunicare. Intr-o societate dominata de tehnologie si de
acces rapid la informatie, interesul pentru lectura traditionald este in scadere, ceea ce face necesara
organizarea unor activitati educationale care sa readuca In prim-plan cartea si actul cititului.

Obiectivele principale ale proiectului au vizat: promovarea lecturii ca activitate educativa si
recreativa, dezvoltarea competentelor de comunicare si exprimare, familiarizarea elevilor cu istoria
liceului, valorificarea patrimoniului cultural si educational, consolidarea relatiei dintre elevi,
profesori si biblioteca, lectura si reflectii asupra textelor prezentate.

Prin urmare, Proiectul educational dedicat Zilei Internationale a Cititului Impreuna,
desfasurat la Colegiul National ,,Lucian Blaga” Sebes, in data de 6 februarie 2026, si-a propus sa
stimuleze interesul elevilor pentru lectura si sa promoveze valorile culturale autentice. Activitatea a
fost conceputd nu doar ca un exercitiu de lectura, ci si ca o experientd de cunoastere a identitatii
institutionale, prin valorificarea trecutului liceului. Participarea domnului profesor Nicolae Afrapt,
membru al Uniunii Scriitorilor din Romania si autor al monografiilor liceului, a oferit elevilor
oportunitatea de a interactiona direct cu o personalitate culturald locald. Astfel, lectura a fost
corelatd cu cercetarea istorica si cu pastrarea memoriei culturale, contribuind la dezvoltarea unei
perspective mai profunde asupra rolului educatiei. Prin aceasta initiativa, biblioteca scolara devine
un spatiu activ de invatare, dialog si reflectie, iar elevii sunt incurajati sa descopere lectura ca sursa
de cunoastere si dezvoltare personala.

Proiectul educational dedicat Zilei Internationale a Cititului Impreuni a evidentiat
importanta lecturii ca instrument esential in procesul educational si ca mijloc de dezvoltare
personala. Activitatea a demonstrat cd lectura poate deveni o experienta atractiva atunci cand este
integrata intr-un context interactiv si relevant pentru elevi. In acelasi timp, proiectul a subliniat rolul
cunoasterii trecutului institutional in formarea identititii culturale a elevilor. Intilnirea cu o
personalitate culturala locald a contribuit la consolidarea legdturii dintre generatii si la valorizarea
traditiilor scolii.

Prin implicarea bibliotecii si a cadrelor didactice, activitatea a creat un cadru educational
modern, bazat pe dialog, participare si respect pentru valorile culturale. Astfel, lectura se afirma nu
doar ca un act educativ, ci si ca o punte intre trecut, prezent si viitor.
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METODE INTERACTIVE iN PREDAREA ISTORIEI: PICTORY SI
EDPUZZLE

Prof. Crisan Monica, Colegiul National ,, Lucian Blaga” Sebes

Predarea istoriei in secolul XXI presupune adaptarea metodelor didactice la nevoile si
stilurile de Invatare ale elevilor digitali. Integrarea tehnologiei in procesul educational contribuie la
cresterea motivatiei, a participarii active si a intelegerii fenomenelor istorice. Doud instrumente
digitale utile in acest sens sunt Pictory si Edpuzzle, care permit profesorilor sd creeze materiale
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Istoria este o disciplind care presupune intelegerea relatiilor dintre evenimente, personaje si
procese istorice. Elevii Intdmpind uneori dificultdti in memorarea informatiilor sau in intelegerea
contextului istoric doar prin metode traditionale. Utilizarea resurselor multimedia faciliteaza
invatarea prin imagini, sunet si interactivitate, transformand lectia intr-o experientd mai atractiva si
mai accesibila. Platformele digitale permit:

e prezentarea vizuald a evenimentelor istorice;
e dezvoltarea gandirii critice;

e implicarea activa a elevilor;

e evaluarea rapida si eficienta;

o personalizarea procesului de Invatare.

1. Utilizarea Pictory in predarea istoriei

Pictory este o platforma bazata pe inteligenta artificiala care transforma texte, prezentari sau
articole in videoclipuri educationale. Profesorii de istorie pot utiliza aplicatia pentru a crea materiale
video atractive despre evenimente istorice, personalitdti sau perioade importante.

Avantajele utilizarii Pictory

1. Crearea rapida a materialelor video
Profesorul poate transforma un text despre Revolutia Franceza, Primul Razboi Mondial sau
Unirea Principatelor intr-un videoclip ilustrat cu imagini, hérti si muzicd adecvata.

2. Dezvoltarea invatarii vizuale
Elevii inteleg mai usor evenimentele istorice atunci cand acestea sunt prezentate prin
imagini si secvente video.

3. Economisirea timpului
Platforma genereazd automat materiale multimedia, reducand timpul necesar editarii video.

4. Adaptarea la diferite stiluri de invatare
Elevii auditivi si vizuali beneficiaza de explicatii combinate cu elemente grafice.

Exemple de activitati cu Pictory
o realizarea unui videoclip despre domnia lui Alexandru Ioan Cuza;
e prezentarea cronologicad a marilor descoperiri geografice;
e crearea unor rezumate video pentru recapitulare inaintea evaluarii;
o realizarea unor proiecte digitale de cétre elevi.
Prin aceste activitati, elevii 1si dezvolta atdt competentele digitale, cat si capacitatea de analiza si
sinteza a informatiilor istorice.
2. Utilizarea Edpuzzle in predarea istoriei
Edpuzzle este o platformd educationald care permite profesorilor sa transforme
videoclipurile in lectii interactive prin inserarea de intrebari, comentarii si explicatii audio.
Beneficiile utilizarii Edpuzzle
1. Cresterea atentiei si implicarii elevilor
Videoclipul este intrerupt periodic de Intrebari care verificd intelegerea informatiilor.
2. Evaluare formativa imediata
Profesorul poate vedea raspunsurile elevilor si poate identifica rapid dificultatile de invatare.
3. invitare in ritm propriu
Elevii pot relua secventele video si pot parcurge lectia in functie de propriul ritm.
4. Monitorizarea progresului
Platforma ofera statistici despre timpul petrecut si nivelul de intelegere al fiecarui elev.
Exemple de activitati cu Edpuzzle
e analizarea unui documentar despre Al Doilea Razboi Mondial;
e inserarea de intrebari Intr-un videoclip despre civilizatia egipteana;
o verificarea cunostintelor dupa vizionarea unei lectii video;
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e realizarea unor teme interactive pentru acasa.

Prin utilizarea platformei, elevii sunt incurajati sa urmareasca activ continutul si sa reflecteze
asupra informatiilor prezentate.

in concluzie, Pictory si Edpuzzle pot fi utilizate complementar. Profesorul poate crea mai

intai un videoclip educational in Pictory, apoi il poate importa in Edpuzzle pentru a adauga intrebari
interactive si activitati de evaluare. Utilizarea aplicatiilor digitale in predarea istoriei contribuie la
modernizarea procesului educational si la cresterea interesului elevilor pentru studierea trecutului.
Asadar, prin integrarea acestor instrumente, profesorul poate crea un mediu de invatare dinamic,
adaptat cerintelor educatiei moderne, dezvoltand atat competentele istorice, cat si cele digitale ale
elevilor.
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TEORIA INTELIGENTELOR MULTIPLE - EXEMPLU DE BUNA
PRACTICA

Prof. But Georgeta, Colegiul National ,, Lucian Blaga” - Sebes

Una dintre cele mai importante teorii recente din domeniul psihopedagogic despre
inteligenta este legatda de numele unui american, Howard Gardner, care publica in 1983 o lucrare ce
a capdtat ulterior statutul de best-seller: Frames of mind. Aici, dar mai ales in volumele publicate
ulterior (Multiple Intelligences. From theory to practice, 1993; Intelligence Reframed, 1999)
Gardner formuleaza ideea conform careia nu exista un singur tip de inteligentd, fiecare dintre noi
fiind de fapt detinatorii unui profil de inteligenta. Intelectul fiind multiplu, se compune, in viziunea
autorului, dintr-un numar de noua tipuri de inteligenta.

Teoria lui Hovard Gardner despre inteligentele multiple este considerata cea mai profunda
patrundere in domeniul educatiei, de la Piaget incoace. Este vorba despre un alt mod de a aborda
elevii, tindnd cont de diferentele dintre ei. Pe Howard Gardner, autorul acestei teorii, 1-a intrigat
faptul ca unii copii, considerati inteligenti, nu au rezultate bune la scoald. De multe ori, se ajunge la
concluzia ci unii elevi sunt destepti, iar altii nu. In general, se apreciaza ca este destept cel care are
note bune sau un punctaj mai mare la testele de inteligenta. Si totusi au fost persoane celebre care
au reusit sa se afirme in diverse domenii, chiar daca se spune ca au avut unele dificultati la scoala:
Picaso, Einstein, Mozart, Shakespeare, Darwin, Freud etc.

HOWARD GARDNER este bine cunoscut in cercurile educationale pentru Teoria
Inteligentelor Multiple (TIM). Profesor la Universitatea Harvard, psiholog care activeaza
in domeniul psihologiei stadiale, a insistat asupra faptului cd inteligenta nu
trebuie conceputda ca un construct unidimensional, ci ca o serie de noud inteligente
independente. Aceasta perspectiva permite individului sa ,,manifeste transformarile si modificarile
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perceptiilor individuale si sa recreeze aspecte ale propriilor experiente” (Gardner, 1993, p.173).
Gardner percepe inteligentele ca pe niste ,,potentialuri - probabil neurale — care vor fi sau nu vor fi
activate in functie de valorile unei anumite culturi, de oportunitatile disponibile in acea cultura si
de deciziile personale luate de indivizi si/sau de familiile lor, de profesorii lor si de altii”.

Howard Gardner definea inteligenta drept abilitatea de a rezolva probleme sau de a crea
produse, valorizate de citre una sau mai multe culturi si pleda pentru o reforma de substanta a
scolii, vazutd ca ,,uniforma”, in sensul centririi reale pe individ, pe profilul propriu de
inteligenta, pe abilitatile si nevoile lui particulare.

Practica pedagogica ne-a demonstrat ca stilul de invatare al elevilor este distinct, fiind
categoric influentat de dominanta intelectuald pe care acesta o poseda. Stilul de Invatare reprezinta
modalitatea preferatd de receptare, prelucrare, stocare si reactualizare a informatiilor. Acesta are
atat componente determinate genetic, cat si componente care se dezvoltd ca urmare a expunerii
frecvente si preferentiale la o anumita categorie de stimuli. Cadrele didactice pot urmari, pe baza
unei observari sistematice a comportamentului elevilor, mai ales in momentul rezolvarii
diferitelor sarcini date, ce activitati predilecte au, ce coduri de exprimare folosesc cu
preciadere si in consecintd ce tip de inteligenti/e posedi. Cea mai simpla si mai
rdspanditd modalitate de a identifica diferite stiluri de invatare se bazeaza pe
simturi. Denumit Tn mod curent modelul VAK (visual, auditory, kinesthetic learning styles), acest
cadru descrie stilurile celor care invatd ca vizual, auditiv sau chinestezic. Cei cu un stil de
invatare vizual proceseaza cel mai eficient informatii in forma
vizuala; cei cu stil de invatare auditiv inteleg cel mai bine ascultdnd si cei cu un
stil chinestezic/tactil invatd mai bine prin atingere si miscare. Un studiu efectuat de Specific
Diagnostic Studies a ardtat cd 29% din toti elevii din scolile de
invatdmant primar si secundar au un stil de invatare vizual, 34% au un stil
auditiv si 37% au un stil chinestezic/tactil.

Howard Gardner a definit primele 7 tipuri de inteligentd in “Frames of Mind”, iar pe
ultimele 2 le-a adaugat in 1999 in “Intelligence reframed”. Nu este exclus ca acestea sd fie
completate de altele, asa cum s-a mai intamplat, ca urmare a cercetarilor intreprinse de Gardner si
colaboratorii sai.

1) inteligenta verbal-lingvistica: abilitati verbale bine dezvoltate si sensibilitate la sunete, ritmul si
sensul cuvintelor.

2) inteligenta logico-matematica: abilitatea de a gandi conceptual si abstract, ca si capacitatea de a
discerne modele logice sau numerice.

3) inteligenta muzical-ritmica: sensibilitate ridicatd la sunete, abilitatea de a crea melodii si
ritmuri, indicarea de modele ritmice etc.

4) inteligenta spatio-vizuala: capacitatea de a gandi in imagini si reprezentdri, de a vizualiza cu
acuratete si abstract, orientare usoara in spatiu

5) inteligenta corporal-kinestezica: abilitatea de a-si controla miscarile corpului si de indeméanare
in manipularea obiectelor, atractie pentru tot ce presupune miscare (joc de rol, dans etc.);
6) inteligenta interpersonald: capacitatea de a detecta si raspunde in mod adecvat la starile,
motivatiile si dorintele celorlalti.

7) inteligenta intrapersonala: capacitatea de a fi constient si conectat la sentimentele interioare,
valori, convingeri si procese de gandire.

8) inteligenta naturalista: abilitatea de a recunoaste si de a categoriza plante, animale si alte
obiecte din natura.

9) inteligenta existentiald: sensibilitate si capacitate de a aborda intrebari profunde despre
existenta umana, cum ar fi: sensul vietii, de ce murim? si cum am ajuns pe planeta asta?
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Aceastd teorie are un impact semnificativ in practica scolard din numeroase tari,
recomandandu-se proiectarea si implementarea unui curriculum care sd stimuleze toate tipurile de
inteligente. In tiri europene precum Franta, Germania, Olanda, intreg procesul educational,
indiferent de disciplind, este structurat si desfasurat prin reliefarea inteligentelor individuale ale
elevului. Implementarea acestui model are deja o experientd indelungata si in S.U.A unde scolile si-
au amenajat laboratoare proprii dotate special pentru desfasurarea orelor conform modelului lui
Gardner. Abordarea invatarii centrate pe elev implicd si ea remarcarea si exploatarea acestor
inteligente specifice fiecrui individ in parte. In acest fel, procesul instructiv-educativ devine centrat
pe elev, elevul insusi devenind mai motivat si implicat
Rolul scolii, conform teoriei lui Gardner si implicatiilor sale educationale, ar fi s identifice profilul
de inteligenta al elevilor si sd-i Incurajeze sd-si dezvolte combinatia unica pe care o detin,
constientizand ca ,, Generatiile se succed, dar nu se aseamand. A fi dintr-o generatie noua inseamnda
asadar, nu a fi tanar — multi dintre tineri fiind batrani — ci a participa activ la elaborarea
cu tine insuti” (Eugen Lovinescu)
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CAUTAREA SACRULUI SI A INTELEPCIUNII iN BASMUL ROMANESC

Prof. Gherghin Delia, Colegiul National ,, Titu Maiorescu ”-Aiud

Conform studiului lui Mircea Eliade, ,,sacrul” reprezinta un concept vazut ca o alta realitate,
dar o realitate care rastoarna legile naturale, venind cu legile sale proprii, ancorate mereu in profan.
Omul 1si dd seama de manifestarea lui, pentru cd ceea ce aduce cu sine este cu totul diferit fata de
ceea ce a trdit pand atunci, iar pe parcurs se transforma, in mod firesc, in ,altceva”: ,,Exprimand
sacrul, un obiect oarecare devine altceva, fara a inceta sa fie el insusi, deoarece continua sa faca
parte din mediul sdu cosmic. O piatra sacra este tot o piatra; in aparenta (sau mai bine zis din punct
de vedere profan), nimic nu o deosebeste de celelalte pietre. Pentru cei carora o piatrd li s-a aratat
sacra, realitatea sa imediata se preschimba in realitate supranaturald. Cu alte cuvinte, pentru cei care
au o experienta religioasa, intreaga Natura se poate infatisa ca sacralitate cosmica. (...)

Omul societatilor arhaice tinde sa traiasca in sacru, sau in preajma obiectelor consacrate cat
mai mult timp. Tendinta este lesne de inteles: pentru ,,primitivi”, ca si pentru omul societatilor
premoderne, sacrul inseamna putere si in cele din urma realitate.

Pentru a se putea regdsi pe sine, eroul de basm incepe prin a actiona mai intai in profan, ca
mai apoi sd asculte chemarea sacrului, depasind granita propriei lumi si patrunzand intr-o altd lume,
plind de magie si mister, unde este ajutat s se descopere pe el insusi. Eliberandu-se treptat de
Htaramul acesta”, el se indreapta catre o alta lume, cu alte legi, ludndu-si ,,zborul” cu ajutorul calului
fermecat, fiind nevoit sa se adapteze. Odata parasit profanul, eroului 1i este oferitd o cunoastere
superioard, ce isi trage seva din lumea sacrului, o lume fiintata pe alte legi si pe o cu totul altd
realitate, care 1l va deruta la inceput, dar pe care o va parcurge in virtutea angajamentului facut
initial, pana la final, cand i se cere In mod indirect sa-si reevalueze toate trairile.

Odata cu iesirea din profan, protagonistul paraseste spatiul sdu familiar, patrunzand intr-o
spatialitate care isi pierde treptat din materialitate, iar prin actul célatoriei, el se angajeaza sa treaca
pragul lumii profane si sd pdseasca intr-una sacrd, unde se va desfdsura intreaga actiune. Se
dovedeste acum ca proximitatea sacrului 1i dauneaza uneori eroului, deoarece aici intalneste fiinte
care-1 vor face rau prin actiunile lor, incercand sa-1 determine sd renunte la planurile sale, dar
alteori, il determind sa mearga pe drumul cel bun, pentru ca 1i ies in cale si ajutoare, fara de care ar
esua pe un astfel de taram.

Initierea personajelor porneste din lumea profand si continud in lumea sacra, credinta in
Dumnezeu fiind liantul dintre cele doud lumi de fiecare datd. Prin ea, fiii de crai si ajutoarele lor
dobandesc intelepciune, credinta fiind, la randul ei, datatoare de nadejde si speranta: ,,Petru, voinic
de voinic, dar zau! el multumi lui Dumnezeu, fluierasului si Sfintei Vineri cum cd n-a dat de rau cu
acest om-neom si pleca cu Incetul mai departe.”

Chiar Zana Zorilor, inainte sd-si trimitd supusii in lume, le multumeste pentru iubire si
credinta, iar Petru multumeste adesea folosind formula ,,Doamne ajuta!”, semn cd si credinta lui
este ancoratd in permanentd in divinitatea suprema.

Fat-Frumos din lacrima 1i marturiseste Tmparatului, atunci cand e intrebat de acesta, ca nu se
teme de nimeni in afara de Dumnezeu, Genarul este si el un bun crestin, pentru ca puterea lui nu
este in duhurile intunericului, ci in Dumnezeu, care e atit de prezent printre ei, la fel ca si Sfantul
Petru: ,,Atunci vazu chipul cel luminat al Domnului, ce mergea pe valurile marii, care se plecau
inaintea Lui, Intocmai ca pe uscat; si pe Sfantul Petrea, care, mergand in urma lui si invins de firea
lui cea omeneasca, se uita inapoia sa si-1 facea lui Fat-Frumos din cap. Fat-Frumos ii urmari cu
ochii pana ce chipul Sfantului Petrea se risipi in departare si nu se vedea decat chipul stralucit al
Domnului, aruncand o dungi de lumini pe luciul apei.(...) El intelesese minunea Invierii sale si
ingenunche inspre apusul acelui soare dumnezeiesc.”
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Sacrul are 1n acest context si rolul de a unifica lumile, de a aduce in prim-plan personaje
divine, ce actioneaza 1n limitele umanului, dar si personaje umane ce actioneaza prin accesarea unor
repere ce trimit la un spatiu si la un timp cu totul diferite, pentru ca in basme: ,,Existd asadar un
spatiu sacru, deci puternic, semnificativ si alte spatii, neconsacrate, lipsite prin urmare de structura
si de consistenta, cu alte cuvinte amorfe. ”

Atat proximitatea cu profanul, cat si cea cu sacrul, i vor incerca neofitului curajul, bunétatea
si rabdarea, transformate in virtuti crestine, precum credinta, dragostea si nadejdea. Daca pentru a
porni in calatorie eroul are nevoie de mult curaj, el este constient ca pentru a reusi trebuie sa caute
intelepciunea, deci sd devind supus si bun, dovedind empatie si respect fatd de cei pe care 1i
intalneste.

In Palatul de clestar, imparatul o opreste langa el pe sora cea mare, pentru ci era cea mai
inteleapta si tot pe ea o trimite in cautarea cele mai de pret virtuti, Intelepciunea, pe care o giseste:
,»(...) neclintitd, senind, pe ganduri, cu privirea dulce si fara pic de amagire. Numai ea, dintre toate,
era sloboda. Si din privire, scotea, osindea si ierta. Alta nu putea fi decat Intelepciunea.(...) mai
frumoasa ca revarsatul zorilor, mai dulce ca laptele indoit cu miere din faguri, mai blanda ca mielul
de trei zile si dupa Atottiitorul, cea mai adanca la inteles.”

In cautarea intelepciunii, calititile spirituale ale protagonistilor sunt incercate de fiecare

datd, nu fara pastrarea unui echilibru interior, care-i va duce Inspre un deznodamant fericit.
In atributele cu care personajele sunt investite, se pot observa reflectii ale legilor sacrului, transmise
prin vorbele, cugetarile si gandurile lor: ,,-Cate a dat Dumnezeu, Harap-Alb, zise Sfanta Duminica;
asa a trebuit s se intdmple si n-ai cui banui: pentru ca nu-i dupa cum gandeste omul, ci-i dupa cum
vrea Domnul. Cand vei ajunge si tu odatd mare si tare, 1i cauta sa judeci lucrurile de-a fir a par si vei
crede celor asupriti si necdjiti, pentru ci stii acum ce e necazul.”°

Cunoasterea legilor sacrului presupune, initial a asculta, iar mai tarziu a actiona si, in concluzie, a
trece de la vorbe la fapte. Tinzand inspre sacru, personajele nu fac decat sa calatoreasca acceptand
provocarile si descoperindu-si memoria identitard. Calatoria lor reprezintd, de fapt, o recunoastere a
originilor propriilor lumi din care au plecat si o recalibrare naturald a legilor pe care le detin.
Taramurile basmice atrag dupd ele o anumitd materialitate asupra cdreia magia cuvintelor sau a
faptelor are putere modelatoare. Din punct de vedere initiatic, cunoasterea sacrului si a intelepciunii
nu poate avea loc decat in urma unor acte dezinteresate de credintd si a urmaririi stoice a unui scop
bine Intemeiat, urmat de asimilarea treptata de cunostinte si noi Invataturi, iar: ,,Initierea cuprinde
indeobste o tripla revelatie: a sacrului, a mortii si a sexualitdtii. Copilul nu cunoaste nimic din aceste
experiente; initiatul le cunoaste, si le asuma si le integreaza in noua sa personalitate.”

Intreg procesul de initiere si toate etapele parcurse nu pot avea loc fird o nastere si o moarte
simbolicd, pentru ca doar: ,,Taina initierii ii dezvaluie treptat neofitului adevaratele dimensiuni ale
existentei: introducandu-1 in sacru, initierea il obligd sd-si asume responsabilitatea de om. Trebuie
sa retinem de aici un element important, si anume ca accesul la spiritualitate este redat, in societatile
arhaice, printr-un simbolism al Mortii si al unei noi nasteri.”

BIBLIOGRAFIE:

Apostolescu, Mihai, lon Creanga intre marii povestitori ai lumii, Bucuresti, Editura Minerva,
1978.

Angelescu, Silviu, Paun, Octav, Basme, cantece romanesti si doine, Bucuresti, Editura Minerva,
1989.

Cilinescu, George, Estetica basmului, Bucuresti, Editura pentru literatura, 1965.

Creanga, lon, Povesti, Bucuresti, Editura Vremea, 2001.

Cucos, Constantin, Psihopedagogie pentru examenele de definitivare si gradele didactice,
Bucuresti, Editura Polirom, 2009.

Chevalier, Jean, Gheerbrant, Alain, Dictionar de simboluri, Bucuresti, Editura Artemis, 1969.

51




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.6/2026

Delavrancea, Barbu, Stefanescu, Proza (nuvele, povestiri si povesti), Bucuresti, Editura
Octopodium, 1995.

Diaconu, Mircea, lon Creanga, Nonconformism si gratuitate, Cluj-Napoca, Editura Dacia, 2002.
Dumitriu, Constanta, Metodologia cercetarii pedagogice, Bacau, Editura Alma Mater, 2011.
Eminescu, Mihai, Basme, Biblioteca pentru toti, Bucuresti, Editura Litera, 2013.

Eliade, Mircea, Sacrul si profanul, Bucuresti, Editura Humanitas, Bucuresti, 2005.

Ilie, Emanuela, Didactica limbii si literaturii romadne, lasi, Editura Polirom, 2014.

Lewis, C.S., Despre lumea aceasta si despre alte lumi, Bucuresti, Editura Humanitas, 2020.

PROIECTELE ETWINNING 2025-2026, BUNE PRACTICE IN EDUCATIA
TIMPURIE

Prof. Hustiuc Nicoletta, Ambasador eTwinning/ Erasmus+/Scientix/Code Week leadind teacher,
Colegiul National ,, David Prodan” Cugir, Gradinita cu Program Prelungit Vinerea

Participare activa in proiecte eTwinning internationale

In anul scolar 2025-2026, in calitate de profesor si Ambasador eTwinning/Erasmus+, am
desfasurat impreuna cu prescolarii de la Gradinita cu Program Prelungit Vinerea o serie de proiecte
eTwinning internationale, alaturi de parteneri din numeroase tari europene.

Aceste proiecte au oferit copiilor oportunitati de invdtare prin colaborare, creativitate,
descoperire culturala si utilizarea tehnologiei In educatie. Activitdtile realizate au contribuit la
dezvoltarea competentelor digitale, sociale, culturale si ecologice ale copiilor, consolidand totodata
legaturile dintre institutiile participante.

Traistuta cu traditii

Proiect in care participam ca parteneri cu gradinite din Roménia si Republica Moldova.
Proiectul ,,Trdistuta cu traditii” a avut ca scop promovarea valorilor culturale, a traditiilor si a
obiceiurilor populare romaénesti. Prin activitdti comune, copiii au descoperit frumusetea
patrimoniului cultural si au invatat sa aprecieze identitatea si specificul comunitatilor din care fac
parte.

Activitati realizate:

* prezentarea traditiilor si obiceiurilor locale;

* ateliere de creatie inspirate din arta populara;

* activitati dedicate portului popular si simbolurilor nationale;
* schimburi culturale cu partenerii din Republica Moldova;

* realizarea de materiale digitale si expozitii tematice.

Proiectul a contribuit la dezvoltarea respectului pentru valorile culturale si la consolidarea
relatiilor educationale dintre Roméania si Republica Moldova.
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From Story to Code
Proiect fondat impreund cu o gradinita din Grecia.
Parteneri: Turcia, Slovenia, Italia si Portugalia
Proiectul ,,From Story to Code” a imbinat literatura pentru copii cu activitatile de codare si
gandire computationald. Pornind de la povesti, personajele si intamplarile preferate ale copiilor au
fost transformate 1n provocari de programare si activitati creative.
Activitdti realizate:
* lecturarea si analiza povestilor;
* crearea de povesti digitale;
* activitati de codare unplugged,
* utilizarea robotilor educationali;
* realizarea de materiale colaborative internationale;
* dezvoltarea gandirii logice si a creativitatii.
Prin acest proiect, copiii au descoperit ca povestile si tehnologia pot fi combinate intr-un
mod atractiv si educativ.
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Code Week Every Week — Code Week for Future

Proiect fondat alaturi de o colega, ambele codeweek leading teacher, ea e din Suedia
Parteneri: Grecia, Spania, Italia, Tunisia si Roméania
Acest proiect international a promovat activititi de codare si competente digitale pentru
copii si elevi, de la nivel prescolar pana la nivel liceal. Prin colaborarea dintre institutiile
participante, au fost organizate activitati variate care au demonstrat ca programarea poate deveni
accesibila si atractiva pentru toate varstele.
Activitati realizate:
* activitati saptdmanale de codare;
* provocari si jocuri digitale;
* utilizarea robotilor educationali;
* ateliere STEM;
* participarea la evenimente internationale Code Week;
* schimburi de bune practici intre parteneri.

Proiectul a contribuit la dezvoltarea competentelor digitale si la pregétirea copiilor pentru societatea
viitorului.
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I Am the Water Ambassador

Proiect international la care suntem parteneri aldturi de parteneri din Turcia, Italia, Spania,
Polonia si Grecia

Proiectul ,,] Am the Water Ambassador” a avut ca obiectiv constientizarea importantei apei
si promovarea utilizarii responsabile a acestei resurse esentiale pentru viata.
Prin activitati practice si colaborative, copiii au invatat despre circuitul apei in naturd, despre
protejarea mediului si despre modalitatile prin care fiecare persoana poate contribui la economisirea
apei.

Activitati realizate:
* experimente privind proprietatile apei;
* activitati de observare si investigare;
* campanii de constientizare privind economisirea apei;
* realizarea de postere si materiale informative;
* activitati ecologice si colaborative cu partenerii internationali.

Proiectul a dezvoltat responsabilitatea fatdi de mediu si a incurajat formarea unor
comportamente sustenabile Inca de la varste fragede.
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Concluzii

Proiectele eTwinning desfasurate in anul scolar 2025-2026 au oferit copiilor experiente
educationale valoroase, bazate pe colaborare internationala, creativitate, tehnologie si respect pentru
diversitate. Participarea la aceste proiecte a contribuit la dezvoltarea competentelor-cheie necesare
in secolul XXI si la promovarea unei educatii moderne, europene si incluzive.

TRADITIONAL SI MODERN iN iNVATAMANTUL PRIMAR
STUDIU DE SPECIALITATE

Prof. inv. primar Gligor Dana, Scoala Gimnaziala Cimpeni

Educatia traditionala versus educatia modernd ar trebui sd constituie o tema de reflectare
pentru toate persoanele care au un rol in instruirea si educarea copiilor.

Uneori consideram educatia ca o activitate in care continuitatea € mai importantd decat
schimbarea. Devine Insd evident ca trdim intr-un mediu a carui miscare este nu numai rapida ci si
imprevizibild, chiar ambigud. Nu mai stim daca ceea ce ni se intdmpla este ,,bine” sau ,,rau”. Cu cat
mediul este mai instabil si mai complex, cu atat creste gradul de incertitudine.

Dezideratele de modernizare si perfectionare a metodologiei didactice se inscriu pe directia
sporirii caracterului activ-participativ al metodei de invatare, pe aplicarea unor metode cu un
pronuntat caracter formativ in valorificarea noilor tehnologii instructionale, care sd-l1 implice pe
copil direct in procesul de invatare, stimulandu-i creativitatea, interesul pentru nou, dezvoltarea
gandirii, reusind sa aduca o Tnsemnata contributie la dezvoltarea intregului sdu potential.
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Metodele constituie instrumente de prim rang in mana invatatorului, este calea eficientd de
organizare si conducere a invatarii, un mod comun de a proceda care reuneste intr-un tot familiar
eforturile cadrului didactic si ale copiilor.

Plecand de la o literaturd in domeniu (Palmade, Cerghit, Mucchielli) metodele didactice sunt
impartite din punct de vedere istoric in:

e metode traditionale/clasice: expunerea, conversatia, exercitiul,
demonstratia, observatia;

e metode moderne: algoritmizarea, problematizarea, brainstorming-ul, instruirea programata,
studiul de caz, metode de simulare, proiectul/tema de cercetare.

Insa nu tot ce este ,,vechi” este neapdrat si demodat, dupa cum nu tot ceea ce este ,,nou” este
si modern.

Dintre aceste moderne metode didactice fac parte cele ce duc la cresterea gradului de
participare — implicare a copiilor, la dezvoltarea structurilor cognitiv motrice si practico-aplicative a
acestora.

Definitoriu pentru folosirea metodelor activ-participative este caracterul lor stimulativ, din
punct de vedere fizic si psihic, precum si posibilitatea alternarii activitatilor individuale si de grup,
in scopul atingerii ,,optimum-ului” motivational si actional la nivelul copiilor care se vad angajati si
trebuie sd 1si asume noi roluri si responsabilitati in propria formare.

Rolul metodelor didactice moderne este acela de a crea un context situational, astfel incat cel
care invatd sd fie angajat si sd participe in mod activ la realizarea obiectivelor predarii, sa asigure
transformarea lui in subiect al propriei formari; aceste metode se caracterizeaza printr-o permanenta
deschidere la Tnnoire, la inovatie. Tendintele principale ale Tnnoirii $si modernizarii metodologiei de
instruire ar fi:

v' valorificarea deplind a metodelor in vederea activizarii scolarilor, a participarii lor
efective la dobandirea cunostintelor, priceperilor, deprinderilor;

v accelerarea caracterului formativ al tuturor metodelor de instruire utilizate in
activitatea de predare-invatare;

v'aplicarea cu prioritate a metodelor activ-participative centrate pe copil.

Cresterea ponderii metodelor activ-participative nu inseamna renuntarea la metodele clasice
de Invatdmant, la cele de transmitere si asimilare a informatiei. Metodologia moderna opereaza
schimbari care tin de pondere, dar mai ales de valorizare, de sporirea potentialului formativ al
metodelor clasice prin accentuarea caracterului lor euristic si activ-participativ.

Invatimantul modern promoveazi metodele de invitare active, invitarea bazati pe insusirea
experientei conceptualizate a omenirii, dar si pe investigatia proprie a realitatii si formarea de
cunostinte si experiente prin efort propriu. A instrui nu mai inseamna a-l determina pe scolar sa-si
inmagazineze In minte un volum de cunostinte, ci de a-1 Invata sa ia parte la procesul de producere a
noilor cunostinte.

Astfel, sunt preferate metodele moderne euristice de predare-invatare, deoarece acestea pun
accentul pe urmatoarele capacititi .

e capacitatea de pune intrebari si de a construi raspunsuri;

e cultivarea unor deprinderi, priceperi si calitati intelectuale;

e dezvoltarea gandirii critice si creativitatii;

e aplicarea unor concepte sau algoritmi de calcul in proiecte sau
lucrari, in contexte diferite;

e formarea de opinii, mentalitati sau comportamente dezirabile.

Cheia unei astfel de abordari a demersului didactic il reprezinta plasarea prescolarului in
postura de agent al descoperirii de solutii, al instructiei si educatiei. Schimbarea de comportament
sau de mentalitate nu poate fi atinsa decat Tn mica masura daca prescolarul ascultd sau reproduce
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mecanic niste cunostinte care oricum nu sunt intelese sau acceptate ca utile. Desigur nu in orice
context, pentru orice unitate de invatare metodele traditional expozitive pot fi eliminate. Dimpotriva
exista obiective operationale care nu pot fi atinse prin Incercarile copiilor de descoperire. Exista
continuturi prea vaste, care nu pot fi descoperite de prescolari prin activitati de investigare proprie.
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ABORDAREA INTERDISCIPLINARA SI DEZVOLTAREA COPILULUI DIN
CLASA PREGATITOARE

Prof. inv. primar Lasita Doina, Colegiul National Pedagogic ,, Regina Maria” Deva

Aflat In continuu proces de reforma, invatdmantul romanesc isi defineste liniile directoare
ale politicii educationale In concordantd cu cele europene. Pentru realizarea acestui obiectiv, se
impune modernizarea procesului nostru de invatamant prin transformari esentiale atat in optica
gandirii pedagogice, cat si in tehnologia didactica, inteleasd prin abordarea procesului didactic sub
raportul scopurilor si obiectivelor riguros elaborate, al continuturilor si strategiilor adecvate, in
scopul asigurdrii calitatii sistemului de invatamant.

Este necesard o abordare interdisciplinara a continutului invatarii si o orientare tot mai
fermd spre o formare interdisciplinard a personalitatii umane in vederea integrarii sale intr-o
societate democratica dinamica.

,Interdisciplinaritatea este o forma a cooperdrii intre discipline diferite cu privire la o
problematicd a carei complexitate nu poate fi surprinsa decat printr-o convergentd si o combinare
prudentd a mai multor puncte de vedere.” (C.Cucos,1996)

Activitatile interdisciplinare au pronuntate valente formative. Ele contribuie la dezvoltarea
intelectuald, sociald, emotionala, fizica si estetica a copilului, cultivd increderea in fortele proprii si
spiritul de competitie. Intre aceste activitati, un loc aparte il ocupa jocul didactic, cea mai sigura cale
de acces spre sufletul copilului, spre minunata lui lume de ganduri si vise. Pentru copil, aproape
orice activitate este joc.

Valentele formative ale jocului sunt multiple: Tmbogdteste cunostintele si formeaza
capacitati, dezvoltd atentia, spiritul de observatie, memoria si imaginatia, formeaza motivatia si
atitudinea fata de diverse activitati, cultiva spiritul de investigatie, perseverenta si spiritul cooperant.

Interdisciplinaritatea apare ca necesitate a depdsirii limitelor creatoare de cunoastere, care a
pus granite artificiale 1intre diferite domenii ale ei. Argumentul care pledeazd pentru
interdisciplinaritate constd n aceea cd oferd o imagine integratd a lucrurilor care sunt analizate
separat.

Prin interdisiciplinaritate se creeaza:

. Acoperirea rupturilor dintre discipline. Autosuficienta si caracterul inchis al disciplinelor
au creat “pete albe” pe harta cunoasterii, formate intre discipline, ori au condus la izolarea si la lipsa
corelatiilor intre continuturile diverselor discipline (scop epistemologic si pedagogic).

. Sinergia campurilor disciplinare, atdt la nivelul cercetarii stiintifice, cat si la nivelul
curricumului (scop praxiologic si pedagogic).
. Construirea, prin educatie, a unor structuri mentale dinamice, flexibile capabile sa sprijine
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deciziile cele mai potrivite (scop psihopedagogic).

Rezolvarea de probleme poate fi consideratd cea mai importantd fortd motrice a integrarii, datorita
relevantei sale practice. Problemele cu care ne confruntdm in viata profesionald, sociald sau
personald impun judecati si decizii care nu sunt, de regula, limitate in jaloanele disciplinare. Aceste
probleme au un caracter integrat, iar rezolvarea lor impune corelatii rapide si semnificative, sinergie
si actiune contextualizata (scop social si pedagogic).

In mod traditional, continutul disciplinelor scolare a fost conceput cu o accentuati
independenta a unor discipline fata de altele, adica fiecare disciplind de invatamant sa fie de sine
statatoare. Astfel, cunostintele pe care elevii le acumuleaza, reprezintd cel mai adesea un ansamblu
de elemente izolate, ducand la o cunoastere statica a lumii. Aceste aspecte sunt in contradictie cu
varietatea mare a legaturilor si interactiunilor dintre fenomene si cu caracterul dinamic al acestora.

In aria curriculard ,Matematici si stiinte ale naturii”, interdisciplinaritatea este absolut
obligatorie, avand in vedere aplicabilitatea directd in practica a matematicii si a stiintelor
naturii.

Interdisciplinaritatea in cadrul acestei arii curriculare inseamnad studii si actiuni in planul
continuturilor si al metodologiilor, care sd ofere cunoasterea fenomenelor in dinamica lor,
deschizand calea spre sinteze generalizatoare. Succesul in activitatea tinerilor este posibil, numai
daca acestia pot sa coreleze interdisciplinar informatiile obtinute din lectii.

Interdisciplinaritatea intre matematica si stiintele naturii, se realizeazd in special in planul
continuturilor, avand matematica drept instrument de lucru, fiecare demers (observare,
experimentare, formulare de legi, teoretizare) fiind realizat in spirit matematic. Stiintele naturii au
devenit mari consumatoare de instrumente matematice. De cele mai multe ori, matematica
devanseazd teoretic celelalte stiinte, deschizand drumuri, construind modele. Un invatator talentat
nu explicd, doar, elevilor faptul ca fara cunostinte matematice nu poate studia stiintele naturii, ci
reuseste sa-i constientizeze in mod real, facandu-i sa-si impuna stiluri de lucru adecvate.

Interdisciplinaritatea intre matematicd si cunoasterea mediului se realizeaza si in planul
strategiilor didactice, atat ca forme de organizare a lectiei, ca metode folosite in transmiterea
cunostintelor, cat si ca metode de verificare si evaluare.

Pentru realizarea unei bune interdisciplinarititi se impun cateva exigente :

- profesorul sd aiba o temeinica culturd generala;

- profesorul sa cunoasca bine metodologia obiectului sdu de specialitate, dar si a
celorlalte obiecte din aria curriculara;

- elevii sa fie constientizati de existenta interdisciplinaritdtii obiectelor de invatamant;

- realizarea unor programe care sa includa teme cu caracter interdisciplinar.

In conditiile actuale, in care profesorii trebuie si creeze programe, realizind C.D.S.,
interdisciplinaritatea in cadrul unei arii curriculare poate constitui un punct de plecare. Avand in
vedere cele ardtate mai sus, consider ca interdisciplinaritatea constituie un principiu ce trebuie
aplicat, o modalitate de gandire si actiune, ce decurge din evolutia stiintei si a vietii economico-
sociale.

Realizarea interdisciplinaritatii presupune aportul creator al invatitorului. Aceasta se poate
manifesta astfel:

- la nivelul autorilor de planuri, programe si manuale scolare, teste sau fise de evaluare a
performantelor elevilor, care pot avea caracter disciplinar sau interdisciplinar;

- la nivelul invatatorilor in procesul didactic de invatare si evaluare, in activitdtile
extradidactice si alte activitati specifice.

Formarea viziunii interdisciplinare asupra lumii si in acelasi timp formarea elevilor pentru a
fi apti sa realizeze abordari de acest fel, necesitd apelul la modalitati de lucru care prilejuiesc
exersarea principalelor procese ale gindirii, fara de care nu este posibild cunoasterea multiplelor si
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variatelor interdependente dintre fenomenele lumii reale. In ceea ce priveste activititile matematice,
abordarea interdisciplinard ajutd cadrul didactic sa obtind o serie de avantaje:

- ajutd scolarii sd sesizeze relatia matematicii cu alte discipline, sd vada ca matematica
face parte din viata de zi cu zi si sa stabileasca legaturi intre continuturi;

- ajuta copiii sa identifice metode de abordare comune unor discipline aparent opuse;

- oferd un arsenal mult mai bogat de abordare a continuturilor matematice decat
activitatile monodisciplinare;

- se pot desfasura in orice moment al zilei atat la activitdtile pe domenii experentiale, cat
si la activitatile alese si de dezvoltare personal;

- se concentreaza pe implicarea directd In activitate pe stimularea atentiei, memoriei,
gandirii critice si divergente, imaginatiei si limbajului copiilor, pe dezvoltarea colabordrii, a
spiritului critic;

- incurajeaza scolarii sa caute si sa descopere solutii diverse la probleme;

- prin metodele utilizate, activitdtile matematice interdisciplinare Indruma scolarii spre
sesizarea multitudinii de forme prin care se pot Insusi conceptele matematice si spre observarea
punctelor comune intre matematica si alte discipline;

- activitatile matematice interdisciplinare ofera invatatoarei o paletd mult mai largd de
abordare a obiectivelor decat cele monodisciplinare, ceea ce inseamna cd ea are la indemana un
arsenal mult mai bogat de stimulare, de activizare a prescolarilor.

Avantajele activitatilor interdisciplinare sunt astfel multiple, valentele lor formative au fost
recunoscute de educatia scolara actuala, dar, ca orice formd de organizare, si activitdtile
interdisciplinare au cateva limite. Printre acestea enumeram:

a) pericolul de generalizare prea mare a continuturilor si de a nu se concentra atentia
suficient pe un obiectiv matematic; dar, desi Intr-o activitate interdisciplinara, care dureaza la clasa
a Il-a, in medie 45 de minute, sunt abordate mai multe discipline alaturi de matematica, totusi
activitatile matematice nu se opresc doar la cele patru ore de curs obligatorii stabilite pe saptdmana,
ci se regasesc de multe ori in timpul activitatilor din scoald, ceea ce remediaza acest pericol.

b) pericolul de activizare prea puternica a copiilor, ceea ce duce la oboseala si la scaderea
atentiei; remedierea acestui obstacol depinde de capacitatea invatatoarei de a sesiza cand apare
acesta si de a stabili acele strategii prin care sa il remedieze: sd alterneze metodele active cu cele
traditionale, formele de organizare sau materialele didactice;

C) necesitatea folosirii unei cantitdti mari de materiale didactice, dar si acesta poate fi
transformat intr-un avantaj, dezoltandu-le copiilor un comportament civic;
d) nevoia de timp, activitatile de tip interdisciplinar necesitd mai mult timp. Dar si acest

dezavantaj se poate remedia prin exercitiu, pe masura ce se realizeaza astfel de activitdti cu caracter
interdisciplinar, elevii se obisnuiesc.

Cu toate cd dezavantaje existd, cum este si normal, acestea nu pot insd umbri insa seria mult
mai mare de avantaje pe care le au.

Fard a urmadri eliminarea monodisciplinaritatii din activitatea didacticdi matematica din
scoald, prezenta lucrare nu vrea decdt sd aducd, alaturi de alte cercetdri axate pe problema
interdisciplinaritatii, un argument in favoarea deschiderii cadrelor didactice spre aceasta forma de
organizare a activitatii matematice. Alaturi de jocul didactic matematic monodisciplinar, activitatile
matematice interdisiciplinare, fie ca se desfasoara sub forma de jocuri didactice, in care se folosesc
metode moderne active, fie sub forma de experimente, memorizari, cantece, ghicitori, fie ca se
desfasoara cu intreaga clasd, pe grupe sau individual, si indiferent de momentul zilei, contribuie
cu certitudine la implicarea activa a scolarilor in procesul insusirii notiunilor prematematice, dar si
la dezvoltarea globald a personalitdtii lor pentru integrarea in etapa urmatoare de scolaritate.

Consider ca proiectarea si implementarea activitatilor de tip interdisciplinar duce intr-adevar
la cresterea eficientei activitatii didactice si a gradului de implicare a tuturor elevilor in actul
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propriei invatari, iar acest lucru se datoreaza in mare parte atat capacitatilor intelectuale ale elevilor,
cat si Tnsusirii corecte a metodelor diverse de predare a cunostintelor.
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STRESUL iN MEDIUL SCOLAR

Prof. Pascal Daniela Mariana, Scoala Gimnaziala ,, Singidava” Cugir

In prezent, ritmul vietii isi pune amprenta asupra fieciruia, cauzand forme diverse de stres
care, fard anumite masuri preventive, pot degenera in caderi mentale sau fizice. Viata alerta si totusi
monotona a multora dintre noi, face inevitabila existenta unui anumit grad de stres. Ca sa-1 putem
preveni si gestiona, trebuie sd-1 intelegem. Stresul este un fenomen psihosocial complex ce decurge
din confruntarea persoanei cu cerinte, sarcini, situatii care sunt percepute ca fiind dificile,
alunecoase sau cu mizd mare pt. persoana in cauza. Stresul are o importantd componentd, in sensul
ca ce este facil sau chiar relaxant pentru o persoand, pentru alta poate deveni amenintator sau
imposibil de realizat. Stresul este o reactie fiziologica si psihologicd de alarma, de mobilizare si de
apdrare a organismului (sau, mai bine, a individului, a persoanei) fatd de o agresiune, o amenintare
sau chiar, s-ar putea spune, fata de o situatie neobisnuita.

Stresul poate avea efecte atdt pozitive, cat si negative. Stresul reprezintd o stare de incordare
nervoasd sau o reactie care este declansati de un anumit eveniment. In limbajul uzual, obisnuim si
asociem notiunea de ,,stres” cu cea de ,,indispozitie”, insd, probabil, putini cunosc faptul ca aceasta
poate exprima: -o stare de activare, de tonifiere a organismului, indispensabila functiondrii sale
adecvate, care are drept consecinta cresterea performantei; -o stare de supraincarcare, tensionare,
dezadaptare a organismului, care are o intensitate crescutd si care duce la scdderea performantei
individului (distres) (Baban A., 1998).

In contextul scolar existi o serie de stresori cu care elevul poate si se confrunte si care pot
afecta grav gradul de oboseald, concentrarea, atentia si implicit rezultatele scolare. Cei mai
cunoscuti stresori sunt:

-suprasolicitarea intelectuald sau musculara ori dezechilibrul dintre acestea;

-examenele, competitiile sau orice alte activitdti In urma cdrora existd selectii severe pentru
admitere. Aici intrd si mediile inalt cotate (clase de elite, scoli de elite unde se impun cu strictete
anumite standarde);

-zgomotul excesiv (nu toti copiii sunt afectati de zgomot, insd pe o perioada mai lunga de timp
acesta se face simtit);

-relatiile sociale care duc la situatii penibile, rusinoase, frustrante etc;
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-dezamagirile, pedepsele si notele slabe pot reprezenta stimuli de stres, depinzand de fiecare elev in
parte.
Surse de stress

* starea de boala fizica sau psihica;

* abuz fizic, emotional sau sexual;

* scoala — probleme de comunicare cu colegii, cu profesorii, responsabilitatea prea mare, schimbarea
scolii, rautatile colegilor de clasa, examenele importante, notele;

* familia - probleme de comunicare in familie, divortul, decesul unui membru al familiei, conflicte cu
fratii, violenta in familie, atentia excesivda a parintilor asupra performantelor scolare,
hipersensibilitatea copilului si tendinta de a fi perfectionist; situatia financiara precara; pierderea
locului de munca a unui parinte;

* prietenii - conflicte cu prietenii, lipsa de prieteni;

* dezastre naturale - cutremur, inundatii;

* propria persoana - neincredere in sine, nemultumirea fata de aspectul fizic;

* somnul perturbat, iritabilitatea constanta sau starea de neliniste;

* lipsa unui program clar stabilit

Cateva comportamente care pot indica faptul ca un copil are probleme cu stresul:

-devine brusc mult mai agresiv;

- se izoleaza de familie si prieteni;

- are crize de plans neobisnuite, aparent fara motiv;

- 1s1 schimba rutina de méncare si de somn (nu mai mananca bine, incepe sa faca mofturi, refuza
anumite alimente care pana acum 1i placeau, nu mai suportd intunericul la culcare, vrea sa doarma
cu lumina aprinsa, refuza sa se culce, se trezeste noaptea in mod repetat si fara motiv, are cosmaruri,
etc.);

- incepe sa facd dese crize de isterie si furie; incepe sa manifeste un comportament anxios, agitat,
nelinistit, pare mereu cu nervii intinsi, se sperie repede;

- are mereu dureri de stomac, de cap sau se plange mereu ca-l doare cate ceva, are un disconfort
fizic; probleme de respiratie;

- incepe sd aiba probleme la scoala sau la gradinita;

- incepe sd manifeste anxietatea separarii, adica sa refuze sa se mai despartd de un parinte sau
ambii, sd nu mai vrea la scoald sau la activitatile programate;

- probleme de concentrare;

- interiorizarea, retinerea; minciuna;

Resurse, mecanisme de coping

* cdutarea suportul social (a prietenilor, a familiei, a specialistilor);

* cdutarea de informatii;

» tehnicile de relaxare

e umorul;

+ credinta,/ religia;

* reevaluarea pozitiva.

Controlul stresului presupune parcurgerea unor pasi:
Informarea privind sursele de stres

. identificarea surselor de stres (ex. schimbarea profesorilor, examene)

. identificarea tipului de stresor (intern vs. extern, controlabil, inlaturabil, posibil doar de
redus, trebuie tolerat)

. anticiparea perioadelor de stres (ex. perioada de examene) si realizarea unui plan de actiune

(' sport, exercitii de relaxare)
Dezvoltarea unor abilitati si comportamente de management al stresului dezvoltarea  asertivitatii,
dezvoltarea comunicdrii pozitive cu ceilalti, Invatarea tehnicii de a spune NU, identificarea si
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rezolvarea conflictelor atunci cind apar, invatarea metodelor de rezolvare a problemelor si de luare
a deciziilor, invatarea unor metode de relaxare
Stabilirea si mentinerea unui suport social adecvat
. solicitarea ajutorului direct si receptivitate fata de acesta
. dezvoltarea i mentinerea relatiilor de prietenie
Dezvoltarea unui stil de viata sanatos
(mentinerea unei greutati normale, practicarea regulata a exercitiilor fizice, renuntarea la consumul
de alcool si a fumatului, practicarea unor comportamente alimentare sanatoase).
Dezvoltarea stimei de sine

. stabilirea prioritatilor si limitelor personale,
. participarea la activitati care dezvolta stima de sine,
. stabilirea unor scopuri realiste.

O solutie potrivitd o reprezintd si psihoterapiile care au ca obiectiv gestionarea stresului si
obtinerea autocontrolului emotional. Copilul/ adolescentul se va elibera de-a lungul terapiei de
temerile sale, va Invdta sa-si controleze emotiile, sa aibd o imagine adecvatd despre sine si
incredere in abilitatile sale.
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PRIMUL ATELIER DE MUZICA DIN CADRUL PROIECTULUI
ERASMUS ,,CHANTONS LES DROITS DES ENFANTS, ENCHANTONS LES
DROITS DE L’AME!” A AVUT LOC iN 23-27 FEBRUARIE 2026, LA
LICEUL CU PROGRAM SPORTIV ,,FLORIN FLESERIU” SEBES

Prof. Popa Diane, Liceul cu Program Sportiv ,, Florin Fleseriu’ Sebes

Scena Centrului Cultural ,,Lucian Blaga” din Sebes a devenit pentru seara de 27.02.2026
spatiul unei adevarate sdrbatori a copilariei, diversitatii si artei. Elevii Liceului cu Program Sportiv
,Florin Fleseriu” Sebes au sustinut spectacolul final al primului Atelier de muzicd organizat in
cadrul proiectului Erasmus+ KA220-SCH-16C670FB (2025-2027), intitulat ,,Chantons les droits
des enfants, enchantons les droits de I’ame!”.

Intr-o saptimana de vacanti si relaxare pentru majoritatea elevilor si profesorilor, la Sebes,
la Liceul cu Program Sportiv , Florin Fleseriu” Sebes, s-a demarat un prim atelier de creatie
muzicald total inedit pentru judetul Alba.

Coordonatorul principal al proiectului este Raphy Rafael, compozitor si muzician belgian,
ndscut in Congo din tatd belgian si mamd spaniold. Acesta i-a Invatat pe copiii de la Liceul cu
Program Sportiv ,,Florin Fleseriu” Sebes sa aprecieze muzica de calitate, sa se bazeze pe
inteligenta naturald interpretdnd cu ei melodii din repertoriul francez: On écrit sur les murs; Je
chanterai; Pachamama - un cantec care vorbeste despre prima noastra mama, Terra; a nvatat cu
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copiii si cu doamna de limba romani imnul romilor, ,,Gelem, gelem”; s-a bucurat de vioiciunea si
supletea dansului copiilor romi, dar si de eleganta dansului traditional romanesc. A compus
impreund cu Diane Popa o melodie cu ritmuri afrobeat si pop, melodia: ,,Vocea mea conteaza-n
lume!”, 1n care se exprima dorinta copilului de a fi auzit cu adevarat, de a primi atentie aici si acum,
pentru ca fiecare clipa usor-usor ne indeparteaza de ,,cuibul parintesc, protector.”

,In cadrul celor 5 zile de atelier muzical, elevii liceului nostru au avut posibilitatea sa
inteleagd un fenomen foarte actual in peisajul mondial: multilingvismul. Au creat si co-creat doua
cantece in limba romand, unul din obiectivele proiectului: ,,Un copil e o comoard”; ,,Vocea mea
conteaza-n lume!”. Aceste cantece sintetizeaza visurile, ideile, sentimentele lor si nu in ultimul
rand, vorbesc despre drepturile copiilor: dreptul la a iubi si a fi iubit; de a respecta si de a fi
respectat; de a avea prieteni; de a avea o familie. Impreund cu ei am invitat ce este un microfon
condensator, ce inseamna sincronizarea Intr-un cor, ce inseamnd sa respecti un program si sa ai
obiective” a afirmat Diane Popa, coordonator proiecte Erasmus+ in cadrul Liceului cu Program
Sportiv ,,Florin Fleseriu” Sebes.

,In scoala noastrd am auzit vorbindu-se in timpul activitatilor: franceza, spaniold, italiana,
engleza, romand, romani” a precizat doamna Cornelia Cosma, director adjunct al Liceului cu
Program Sportiv ,,Florin Fleseriu” Sebes.

,,Chantons les droits de 1’enfant, en-chantons les droits de I’ame” este un amplu proiect de
cooperare si parteneriat educational european dedicat promovarii drepturilor copilului prin arta si
expresie muzicalia. Se desfasoara in parteneriat cu cinci tari vorbitoare de limbi romanice: Belgia,
Italia, Portugalia, Romania, Spania, intre 7 scoli europene si organizatia Muzaika ASBL din Belgia.

Coordonatorul principal este Muzaika - ASBL, o structurd de tip iceberg, o organizatie
nonprofit, care colaboreaza cu Ministerul Culturii. Raphaé€l Marchal este directorul si creatorul
artistic de la Muzaika, iar Lucie Collet, responsabil comunicare si promovare Muzaiika.

Partenerii din proiect sunt doud scoli belgiene care au lucreaza cu copii cu nevoi speciale:
Scoala Leona Platel, Liége, Belgia, reprezentatd de Sabrina Lapichino si Ecole Jeanne Rombaut,
Liege, reprezentatd de Laurence Volante.

Un alt partener dintr-o tard latind este Scoala ICS Atavilla Militia, Sicilia, Italia,
reprezentatd de Maria Giuseppe Marino si Alessia Maione.

Scoala CEIP Pines Morata, Almeria, Spania iar din Portugalia, Ecole Agrupamento de Escolas de
Canedo, Portugalia este reprezentatd de Ana Morais si Marco Miranda. Liceul cu Program Sportiv
,,Florin Fleseriu” Sebes, Romania este reprezentat de Diane Popa si Petre Caian.

Sub titlul ,, Chantons les droits de I’enfant, en-chantons les droits de [’enfant”, initiativa
reuneste profesori, specialisti in educatie si elevi intr-o serie de activitati menite sd dezvolte
creativitatea, sensibilitatea culturald si constientizarea valorilor fundamentale ale copildriei;
activitatile derulate in cadrul atelierelor de muzicd, miscare, expresivitate corporald si productie
artisticd, exploreaza modalitati inovatoare de a integra educatia prin artd in procesul de invatare.

Activitatile din aceasta sdptamana au pus accent pe incluziune, comunicare interculturala
si diversitate lingvistica, oferind copiilor experiente de invatare colaborativa in limbile francofone
ale partenerilor.

Cadrele didactice care au participat la acest atelier: Popa Diane, Ursu Lidia, Popa Adela,
Petre Caian, Oana Varga si Moldovan Nicoleta au beneficiat de formari axate pe pedagogii
moderne, educatie emotionald, dezvoltarea empatiei si metode ludice de predare. Activitdtile au
urmadrit schimbul de bune practici pentru un mediu educational mai deschis, mai creativ si mai
prietenos pentru elevi.

Proiectul evidentiaza importanta artei ca instrument universal de comunicare si ca mijloc de
sensibilizare asupra drepturilor copilului, contribuind la ,,un mai bine impreuna” in comunitatile
scolare din toate tdrile participante.
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Cele doua cantece create la Liceul cu Program Sportiv ,,Florin Fleseriu” Sebes, Romania
(,,Un copil este o comoara” si ,,Vocea mea conteazd-n lume!”) vor fi traduse in franceza, engleza,
spaniola, italiand, portugheza, romana.

Raphaél Marshal a pregétit copiii sd interpreteze acompaniati de el la chitara sase cantece
(cinci francofone, unul in limba roméana compus de Diane Popa si acesta) pe care le-au prezentat in
27 februarie 2026, la Centrul Cultural ,Lucian Blaga” din Sebes in fata: domnului viceprimar,
Dorin Albu; a domnului director, prof. Doru Oancea; a doamnei director adjunct prof. Cornelia
Cosma; in fata domnilor profesori, a parintilor si a altor invitati.

Spectacolul a fost intregit de un dans din folclorul romanesc coordonat de Moldovan
Nicoleta si Oana Varga, avandu-i protagonisti pe urmatorii elevi: Taran Marius, Toader Alexandra,
Sora Raluca si Fabian Lazar; un dans specific culturii rome, coordonati de Caian Petre si de Lidia
Ursu; imnul romilor, ,,Gelem, gelem” coordonat de prof. de limba romani, Lidia Ursu; un cantec de
catanie interpretat de elevul Fabian Lazér si parada costumelor, coordonat de mediatorul pentru
romi, Caian Petre.

Spectacolul acesta orchestrat pe scena din Sebes si toate celelalte produse artistice vor fi
incluse 1n spectacolele finale care vor avea loc in fiecare din cele 5 tari partenere ale proiectului in
2027-2028, in Belgia, la Li¢ge, in Romania, la Sebes; in Italia, in Alta Milica, in Sicilia; in Spania
la Almeria si in Portugalia.

In noiembrie 2026, vor participa la spectacolul comun din Sicilia Alta Milica, Italia.

lar, 1n ianuarie 2027, toate cele 7 scoli din cele 5 tari partenere vor sustine spectacolul
orchestrat la Sebes, in Roméania.

'77
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GRADINA BOTANICA SCOLARA DIN BLAJ (III) - ISTORIC

Prof. Poptelecan Calin, Liceul Teologic Greco-Catolic Blaj

Evolutia ei este intr-o continud dinamica. Acest aspect este subliniat si de infiintarea uni mic
terariu in care erau ingrijite testoase de baltd. Mai apoi, in partea de jos a gradinii, Intr-un colt
umbros si adapostit, Profesorul Alexandru Borza aranjeaza cu multd maiestrie un amfiteatru cu 16
banci pentru 80 de elevi , unde pe timp frumos se tin lectiile de botanica. Anul 1919 aduce un salt in
ceea cel priveste pe renumitul profesor care trece la Universitatea din Cluj unde 1l asteapta sarcina,
nu deloc usoard si simpld de a organiza o mare gradina botanicd de rang universitar, ducand astfel
cu el bogata experientd acumulatd la Blaj. Conducerea celei din Blaj este preluatd de profesorul
Ioan Popu-Campeanu, fost elev al acestuia la cursurile din verile anilor 1919 si 1920.Munca
inceputa de acesta s-a continuat cu aranjarea gradinii si cu completarea diferitelor specii de plante.
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Au loc modificari sistematice datoritd faptului ca foarte multi arbori, crescand foarte mari,
au Tmpiedicat dezvoltarea altor plante, acestia fiind in cele din urma taiati. Cei Indepartati prin taiere
printre care si sirul de Thuia au fost Inlocuiti cu altii In partea de jos a gradinii si anume langa
,Padurea noastrd” unde au fost plantati in jur de 25 de specii de conifere printre care si Picea
excelsa iar pe gardul catre Campia Libertatii s-au plantat mai multi plopi piramidali, frasini, tei si un
arin. Grupul rotund din mijlocul gradinii s-a aranjat pentru plante ornamentale, iar in mijlocul
acestui grup, in Mai 1929 -a plantat Stejarul Unirii. De asemenea la grupul de plante mediteraneene
s-a adaugat si Agave americana, Echeveria glauca, Opuntia vulgaris, precum si Aloe arborescens.

Pe partea de coasta a fost introdus un grup nou, numit Biologia florilor care era alcatuit din
urmatoarele subgrupe; flori polenizatoare prin albine si bondari, flori polenizate prin fluturi de
seard, insecte ademenite prin nectar, insecte ademenite prin mirosul florilor, insecte ademenite prin
polen Tmbelsugat, flori autogame (se polenizeaza cu polen propriu).

Pe sesul din partea de jos a gradinii a fost amenajat grupul de plante medicinale, veninoase,
textile, tinctoriale, oleioase, economice si culinare. Apoi anul 1929 a insemnat anul zidirii dupa
planul Profesorului Bora si schitele lui Cornel Gurtter o sera in care sd se poata cultiva si conserva
plantele mediteraneene si alte plante exotice, atat de utile in studiul botanicii; iar gratie Profesorului
Borza a fost posibil transferul a 78 de soiuri de plante deosebite; Laurus nobilis, Olea europea, etc.

Luna octombrie a aceluiasi an 1929, a marcat instalarea de catre Institutul meteorologic
central din Bucuresti a unei Statii meteorologice grupa II, gratie careia zilnic, de 3 ori pe zi se
faceau observatii asupra presiunii aerului, temperaturii maxime si minime, vitezei vantului,
umiditatii aerului.

Tot ce a insemnat cheltuieli legate de intretinerea gradinii de la inceput, de la infiintare a fost
platit din asa zisul Fond de Instructie. Lucrarile insd din gradina au fost finantate totdeauna de catre
elevii clasei a [V-a sau a V-a de la aceea vreme care invatau botanica, fiind totdeauna foarte bine
ingrijitd, starnind placere si admiratia celor care o vizitau. Despre particularitatile si modul in care
parcelele erau aranjate, Dr. Amboziu Chetianu spunea ca sunt atat de bine aranjate incét e ca si ,,0
carte de botanica vie, in care laicul afla placere si desfatare.”

Existenta ei este mentionata la Intaiul Congres National al Naturalistilor din Romania (18-21
aprilie 1928) la Cluj, la care Profesorul Borza vorbeste despre ea ca despre o ,,gradina botanica
ideald” a cdrui cunoastere ,,poate fi de interes public” si poate servi de model la infiintarea unor
gradini similare, ajungand sa se Intinda intr-un final pe 2 jugdre de teren, astfel cd Intr-un final s-a
ajuns la un inventar cuprinzand 69 de familii cu 369 specii de plante cultivate in straturi dar si
etichetate.

Gradina Botanica din Blaj reprezinta un reper de referinta in evolutia invatamantului botanic
si a cercetdrii floristice din Roménia, remarcandu-se prin continuitatea activitatii sale si prin
valoarea patrimoniului vegetal pe care il conserva. Importanta sa stiintifica deriva din rolul pe care
l-a avut in studiul, aclimatizarea si conservarea speciilor de plante, precum si din contributia la
dezvoltarea cercetarilor botanice si la formarea specialistilor in domeniu. Din punct de vedere
sistematic, organizarea colectiilor vegetale a constituit un instrument esential pentru activitatea
didactica si pentru aprofundarea cunostintelor de taxonomie si biodiversitate vegetala.

Dimensiunea istoricd a gradinii este indisolubil legatd de traditia educationala a Blajului si
de contributia unor personalititi care au marcat dezvoltarea botanicii romanesti. Prin continuitatea
functiilor sale educative, stiintifice si culturale, Gradina Botanicd din Blaj ilustreazd modul in care o
institutie cu o traditie de peste un secol poate pastra si valorifica patrimoniul natural si academic,
adaptandu-se in acelasi timp cerintelor actuale privind conservarea biodiversitdtii, educatia
ecologica si cercetarea interdisciplinara.

In perspectiva provocirilor generate de schimbirile climatice si de diminuarea
biodiversitatii, conservarea si valorificarea patrimoniului stiintific si vegetal al Gradinii Botanice
din Blaj capatd o relevantd deosebitd. Continuarea cercetarilor asupra colectiilor sale si integrarea
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acestora 1n proiecte nationale si internationale de conservare si educatie vor contribui la
consolidarea statutului gradinii ca institutie de referintd in domeniul botanic si al patrimoniului
cultural-stiintific.
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IMPORTANTA UTILIZARII TEHNOLOGIEI
IN PROCESUL EDUCATIONAL LA CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar Radu Carmen Dumitrita, Scoala Gimnaziala ,, Singidava” Cugir

In societatea contemporani, tehnologia digitald ocupi un loc central in aproape toate
domeniile vietii, inclusiv in educatie. Elevii din ciclul primar cresc intr-un mediu in care
dispozitivele digitale, internetul si aplicatiile interactive fac parte din experientele lor cotidiene. In
acest context, scoala are responsabilitatea de a integra tehnologia n procesul instructiv-educativ
intr-un mod echilibrat, astfel incat aceasta sa contribuie la dezvoltarea competentelor-cheie si la
imbundtdtirea calitatii invatarii. Utilizarea tehnologiei in actul educational nu reprezinta un scop in
sine, ci un mijloc prin care profesorul poate crea experiente de invatare atractive, interactive si
adaptate nevoilor fiecarui elev.

Rolul tehnologiei in procesul de predare-invitare

Integrarea tehnologiei in invatdmantul primar faciliteaza trecerea de la metodele traditionale
de predare la un proces centrat pe elev. Instrumentele digitale permit profesorului sa utilizeze
prezentari multimedia, jocuri educationale, platforme de invatare si resurse online care stimuleaza
interesul si motivatia pentru invatare.

Un avantaj important al tehnologiei este diversificarea strategiilor didactice. Profesorii pot
materiale video. Astfel, informatiile devin mai usor de inteles si de retinut, deoarece elevii sunt
implicati activ in procesul de invatare. De exemplu, lectiile de matematica pot fi sustinute prin
aplicatii interactive care oferd feedback imediat, iar cele de stiinte pot include simuldri si
experimente virtuale.

Totodata, tehnologia contribuie la dezvoltarea competentelor digitale inca din primii ani de
scoald. Potrivit recomandarilor europene privind competentele-cheie pentru invatarea pe tot
parcursul vietii, competenta digitald reprezinta una dintre competentele esentiale necesare integrarii
sociale si profesionale.

Beneficiile utilizarii tehnologiei la ciclul primar

Utilizarea tehnologiei in educatia primara oferd numeroase beneficii atat elevilor, cat si
cadrelor didactice.
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In primul rind, aceasta creste motivatia pentru invitare. Copiii sunt atrasi de activitatile
interactive si raspund pozitiv la utilizarea imaginilor, animatiilor, jocurilor si materialelor
multimedia. Invatarea devine mai atractiva si mai apropiati de universul lor cotidian.

In al doilea rand, tehnologia favorizeaza invitarea diferentiati si personalizati. Profesorul
poate adapta activitatile in functie de ritmul si nivelul fiecdrui elev, oferind exercitii suplimentare
celor care intampina dificultati si sarcini mai complexe elevilor cu performante ridicate. Platformele
educationale permit monitorizarea progresului fiecarui copil si oferd feedback rapid.

Un alt beneficiu 1l reprezintd dezvoltarea competentelor transversale, precum colaborarea,
comunicarea, creativitatea si gandirea criticd. Activitdtile desfasurate in echipe, utilizand
instrumente digitale, contribuie la formarea unor competente necesare in societatea cunoasterii.

De asemenea, tehnologia faciliteaza accesul la resurse educationale variate si actualizate.
Profesorii si elevii pot utiliza biblioteci digitale, enciclopedii online, platforme educationale si
materiale multimedia care completeazd manualele scolare si oferd perspective diverse asupra
continuturilor studiate.

Rolul profesorului in utilizarea tehnologiei

Integrarea eficienta a tehnologiei depinde in mare masura de competentele digitale si
pedagogice ale cadrului didactic. Profesorul nu este Inlocuit de tehnologie, ci 1si redefineste rolul,
devenind facilitator al invatarii si organizator al experientelor educationale.

Cadrele didactice trebuie sa selecteze instrumentele digitale potrivite obiectivelor lectiei si
particularitatilor de varstd ale elevilor. Utilizarea tehnologiei trebuie sa respecte principiile
pedagogice si sd contribuie la atingerea competentelor prevazute in curriculum. De asemenea,
profesorul are responsabilitatea de a promova utilizarea sigurd, responsabild si eticd a mediului
digital, dezvoltand competentele de cetdtenie digitala.

Limitele si provocarile utilizarii tehnologiei

Desi avantajele sunt numeroase, utilizarea tehnologiei implica si anumite provocari. Accesul
inegal la dispozitive si conexiune la internet poate genera diferente intre elevi. In plus, utilizarea
excesivd a dispozitivelor digitale poate afecta atentia, sdnatatea vizuala si dezvoltarea relatiilor
sociale.

O altd provocare este reprezentatd de necesitatea formarii continue a cadrelor didactice.
Evolutia rapidd a tehnologiilor impune actualizarea permanentd a competentelor digitale si
pedagogice. Totodata, tehnologia nu trebuie sa inlocuiasca metodele traditionale de predare, ci sa le
completeze si sd le valorifice intr-un mod echilibrat.

Specialistii in educatie subliniazd cd eficienta utilizdrii tehnologiei depinde mai ales de
modul in care aceasta este integrata in activitatea didactica si nu de simpla prezenta a dispozitivelor
digitale in sala de clasa.

Concluzii

Tehnologia reprezintd un instrument valoros pentru modernizarea procesului educational la
ciclul primar. Folosita in mod responsabil si adaptata particularitatilor de varsta ale elevilor, aceasta
contribuie la cresterea motivatiei pentru Iinvatare, dezvoltarea competentelor digitale si
imbunititirea rezultatelor scolare. In acelasi timp, succesul integririi tehnologiei depinde de
pregatirea profesorilor, de existenta infrastructurii necesare si de utilizarea echilibrata a resurselor
digitale.

Educatia viitorului presupune Imbinarea armonioasa a metodelor traditionale cu cele
moderne, astfel incat elevii sa dobandeasca atat cunostinte solide, cat si competentele necesare
pentru a face fatd provocdrilor societatii digitale.
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DEZVOLTAREA GANDIRII CREATIVE A ADOLESCENTILOR PRIN
DESIGN CIRCULAR

Prof. Tulbure Elena Ancuta , Colegiul Tehnic ,, Apulum” Alba lulia
Prof. Maniu Daniela Malina, Liceul Tehnologic Sebes
Prof. Cimpean Didina , Liceul Tehnologic Sebes

Dezvoltarea gandirii creative a elevilor adolescenti ce urmeaza o specializare in domeniul
textile si pielarie, cu accent pe designul circular, reprezintd o provocare intre artd, inginerie si
responsabilitate ecologica. Exercitiul de a dezvolta produse noi pornind de la deseuri nu este doar o
activitate ecologica sau un proces tehnologic, ci reprezintd o experientd profunda de transformare
cognitiva, emotionald si comportamentala.

In psihologia cognitiva existd conceptul de fixitate functionali ce reprezinti blocajul mental
prin care percepem un obiect ca avand o singurd utilitate. Dezvoltarea gandirii divergente prin
design circular poate fi un exercitiu ce antreneaza flexibilitatea mentald, astfel Incat mintea
adolescentului trebuie sd elimine produsul de functia lui initiala si sd 1l vada ca geometrie, utilitate,
rezistenta.

Gandirea divergenta este motorul creativitatii reprezentdnd abilitatea de a genera solutii
multiple si unice pentru o singurd problemi. In timp ce gindirea convergenti cauti un singur
rispuns corect gindirea divergentd exploreazi toate solutiile. In designul circular textil, gandirea
divergenta este o necesitate deoarece modelul circular ne obligd sa elimindm conceptul de deseu.

Pentru Intelegerea matricei mentale, putem descompune gindirea divergenta prin componentele
el esentiale prezentate in psihologia cognitiva, astfel:
1. Productivitatea de idei reprezinta capacitatea de a produce un numar mare de idei generate
intr-un timp dat, inainte de orice evaluare calitativa.

Exercitiu aplicat in designul circular:

Elevii primesc un produs textil cu grad ridicat de uzura. Timp de 10 minute, individual sau

in echipe, trebuie sa noteze cit mai multe destinatii noi care pot rezulta pentru acel produs,

interzicandu-si raspunsul clasic ,,nu mai poate fi utilizat si trebuie aruncat”. Ideile vor fi
analizate de la cele mai simple la cele mai originale.

2. Flexibilitatea reprezintd abilitatea de a schimba destinatia si de a trece de la o categorie de
idei la o alta.

Exercitiu aplicat in designul circular:

Elevilor 1i se cere sa analizeze un produs textil complex si anume o jacheta cu captuseala si

accesorii din perspectivd structurala. Ei trebuie sd completeze o diagrama in care separa

componentele jachetei nu dupd design, ci dupd monomaterialitate. Monomaterialitatea
reprezinta posibilitatea de a realiza un produs folosind o singura categorie de materie prima.

Aceastd principiu de design simplifica reciclarea si reduce deseurile prin eliminarea

complexitdtii care apare din varietatea de materii prime dintr-un produs. Pentru exercitiul
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propus intrebarea va fi: Cum poate sa fie jacheta reproiectata astfel incat sa fie compusa

dintr-o singura categorie de materie prima?

3. Originalitatea reprezinta capacitatea de a produce idei neobisnuite, unice sau complet noi.
Daca productivitatea de idei inseamna cantitate, iar flexibilitatea Inseamnd varietate,
originalitatea reprezintd amprenta inovatiei.

Exercitiu aplicat in designul circular:

Crearea unui produs nou dintr-un deseu, dar cu o regula tehnica extrem de rigida. Din punct

de vedere psihologic, acest exercitiu ii Tnvatd pe adolescenti sd analizeze un sistem rigid

(procesul tehnologic, limitdrile tehnice), gasind vulnerabilitatile constructive si generand

astfel ceva complet nou.

Avantajele gandirii divergente n designul circular textil:

- Eliminarea ,,fixitatii functionale” a materialelor: Prin dezvoltarea gandirii divergente, adolescentii
pot sa analizeze deseul la nivel de fibra, densitate si rezistentd, gasind aplicatii tehnice noi.

- Optimizarea proceselor de reasamblare: Gandirea divergenta genereaza zeci de solutii alternative
pentru fiecare produs uzat

- Intelegerea Designului Zero-Waste: In loc s foloseasca tiparele clasice care produc 15% deseu,
elevul poate explora forme geometrice alternative care se imbind perfect, ca un puzzle, utilizand
materialul in proportie de 100%.

- Integrarea tehnologiei moderne cu arta traditionald, in designul circular este esentiald
aprofundarea software-urilor de simulare 3D ce elimina complet deseul rezultat din procesul de
productie.

Dezvoltarea gandirii creative prin design circular modifica profilul elevul, transformandu-1
dintr-un operator tehnic intr-un proiectant. Astfel, ecodesignul nu mai este perceput ca o bariera, ci
ca o altd dimensiune a inovatiei, in care valoarea estetica este validata exclusiv de responsabilitatea
ecologica.

Directivele Uniunii Europene privind economia circulara impun reguli extrem de severe.
Producitorii sunt din ce in ce mai responsabili pentru Intregul ciclu de viata al produsului astfel
companiile care nu integreaza circularitatea riscd penalitati foarte mari. Un designer textil care stie
sa proiecteze un articol vestimentar sau tehnic conform trasabilitatii materialelor vor genera produse
competitive pe piata europeand, unde transparenta lantului de productie a devenit obligatorie.
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CULTIVAREA LA ELEVII DE VARSTA SCOLARA MICA A CAPACITATII
DE AUTOEVALUARE

Prof. inv. primar Moldovan Claudia, Scoala Gimnaziala Rosia de Secas/Scoala Primara Tau

Autoevaluarea este o forma de organizare si apreciere, reprezentand expresia unei motivatii
launtrice fatd de invatare, este o verigd esentiald in formarea viitorilor exponenti ai societatii
noastre.

Educarea capacitatii de evaluare si mai ales de autoevaluare are o valoare stimulativa deosebita si
trebuie sd constituie atat un mijloc de formare a elevilor, cét si un rezultat al activitétii pedagogice.
Autoevaluarea este intr-o legaturd directd cu noile orientdri din didactica contemporanad, cand se
pune tot mai mult accent pe implicarea elevului in a reflecta asupra proceselor sale de nvatare si,
implicit, asupra obstacolelor care o obstructioneaza.

Autoevaluarea este o formd de organizare si apreciere, reprezentdnd expresia unei motivatii
launtrice fata de invatare. Ea are efect formativ si se raporteaza la diferite capacitati ale elevului in
functie de progresul realizat si de dificultétile pe care trebuie sa le depaseasca.

Autoevaluarea este o forma de organizare si apreciere, reprezentand expresia unei motivatii
launtrice fata de Invatare. Ea are efect formativ si se raporteaza la diferite capacitati ale elevului n
functie de progresul realizat si de dificultatile pe care trebuie sa le depaseasca.

Implicarea elevilor in aprecierea propriilor rezultate are efecte benefice pe mai multe planuri:
* Invitatorul dobandeste confirmarea aprecierilor sale in opinia elevilor, referitoare la rezultatele
constatate.

* Elevul exercitd rolul de subiect al actiunii pedagogice, de participant la propria sa formare.
* Ti ajutd pe elevi sa aprecieze rezultatele obtinute si si inteleaga eforturile necesare pentru
atingerea obiectivelor stabilite.

* Cultiva motivatia launtrica fatd de invatatura si atitudinea pozitiva, responsabila fatd de propria
activitate.

Cultivarea capacitatii de autoevaluare la elevi este esentiald pentru dezvoltarea Invatarii
autoreglate. Aceasta i1 ajuta pe elevi sd devina responsabili, sa 1si inteleaga propriul stil de invatare,
sa 1s1 monitorizeze progresul si sd isi dezvolte gandirea criticd si metacognitia.

Metode si tehnici eficiente
Invititorul poate stimula aceasta capacitate folosind o varietate de instrumente practice:
e Autonotarea controlata:
Elevii isi propun o notd pentru propria activitate sau lucrare, justificand-o, urméand ca
invatatorul sa revizuiasca si sa definitiveze nota impreund cu acestia.
o Notarea si corectarea reciproca:

Elevii 1si evalueaza reciproc lucrarile, urmarind un set clar de criterii. Aceasta le dezvolta

obiectivitatea si spiritul analitic.

o Exercitii de autocontrol si grile de verificare:

Utilizarea unor liste de control care permit elevului sa verifice singur daca a indeplinit toate

cerintele unei sarcini.

e Chestionare de reflectie:

Utilizarea unor Intrebari care pun accent pe proces, nu doar pe rezultat: "Ce am inteles cel

mai bine?", "Ce mi s-a parut dificil?" s1 "Ce strategii voi folosi data viitoare?".

Conditii pentru implementarea cu succes

Pentru ca autoevaluarea sa functioneze, trebuie respectate anumite etape didactice:

*Claritatea obiectivelor:

Prezentarea obiectivelor curriculare si a rezultatelor asteptate chiar de la inceputul lectiei.

*Criterii transparente:
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Elevii trebuie sa inteleaga exact criteriile de apreciere si baremul dupa care sunt evaluati.

*Exersare constantd:

Autoevaluarea este o abilitate care se formeazd in timp; necesita practica frecventd si feedback
constant din partea Invatatorului.

*Reflectie ghidata:

Incurajarea continui a elevului de a se intreba cum a ajuns la un anumit rezultat si ce poate
imbunatati.

Formarea capacitatii de autoevaluare la elevi presupune respectarea unor conditii, cum ar fi:
- prezentarea la inceputul fiecdrei activitati sau in cadrul unei sarcini de lucru a obiectivelor
curriculare si de evaluare pe care trebuie sa le atinga elevii;
- intelegerea de catre elevi a criteriilor de apreciere dupd care se conduce invatatorul;
- autonotarea controlatd, in care elevul isi face propunerea unui calificativ, aceasta fiind revazuta si
definitivatd de invatator, eventual prin consultarea altor elevi;
- Incurajarea elevilor pentru a-si pune intrebari legate de modul in care au rezolvat o sarcind de
lucru si de efectele formative ale acesteia;
- stimularea evaluarii in cadrul grupului;
- construirea grilelor de autoevaluare; acestea permit elevilor sa-si determine, in conditii de
autonomie, eficienta activitatilor realizate.

Valentele formative ale activitatilor de autoevaluare pot fi sintetizate astfel:
- ajutd elevul sa se implice in procesul evaluarii si in felul acesta sd constientizeze criteriile
specifice de evaluare, ceea ce 1l face sa inteleaga si sa aprecieze eforturile necesare pentru atingerea
obiectivelor, sd inteleaga semnificatia calificativelor acordate de invatator;
- incurajeazd elevul sd-si dezvolte procesele metacognitive, de autoreglare a proceselor de
construire a propriilor cunostinte;
- contribuie la formarea reflexivitdtii asupra propriei activitati, la constientizarea conduitei $i a
gradului de adaptare a acesteia la cerintele Tnvatarii si activitatii scolare;
- devine disponibilitate in raport cu Invatarea, fiind privitd ca un proces de autoreglare care
accelereaza invatarea;
- dezvolta o atitudine critica fata de sine, ajutand elevul sa-si dea seama singur de limitele sale, de
pozitia pe care se situeaza in raport cu colegii sai;
- dezvolta capacitatea de identificare a propriilor progrese si de ameliorare a performantelor proprii.

BIBLIOGRAFIE:
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* Radu. I. — Evaluarea in procesul didactic, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 2000

ROLUL COLABORARII INTERNATIONALE iN DEZVOLTAREA
COMPETENTELOR ELEVILOR

Prof. inv. primar Irimie Nicoleta, Scoala Gimnaziala ,, Axente Sever” Aiud

In contextul globalizarii si al dezvoltirii rapide a tehnologiei, educatia contemporani depaseste
granitele traditionale ale scolii si ale statului. Colaborarea internationald in domeniul educatiei a
devenit un element esential pentru formarea elevilor, oferindu-le oportunitatea de a interactiona cu
persoane din alte culturi, de a invata prin experiente comune si de a-si dezvolta competente necesare
societatii moderne. Proiectele educationale internationale, schimburile de experienta, programele
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Erasmus+ si platformele digitale contribuie semnificativ la dezvoltarea personala si profesionald a
elevilor.

Scopul acestui referat este de a evidentia importanta colabordrii internationale in educatie si
modul in care aceasta influenteazd dezvoltarea competentelor elevilor, atat din punct de vedere
academic, cat si social si cultural.

Colaborarea internationald in educatie reprezintd cooperarea dintre institutii de invatamant,
profesori si elevi din diferite tiri, In vederea realizarii unor obiective comune de invdtare si
dezvoltare. Aceasta poate lua diverse forme: proiecte educationale, mobilitdti scolare, parteneriate
intre scoli, concursuri internationale, activitati online si schimburi culturale.

In ultimii ani, Uniunea Europeani a sustinut numeroase programe dedicate colaborarii
internationale, dintre care cel mai cunoscut este programul Erasmus+. Aceste initiative urmaresc
promovarea diversitatii culturale, a incluziunii si a educatiei de calitate.

Prin colaborarea internationald, elevii au posibilitatea de a invata intr-un mediu multicultural, de a
comunica intr-o limba strdina si de a dobandi experiente care 1i pregatesc pentru integrarea intr-o
societate globala.

Unul dintre cele mai importante beneficii ale colaborarii internationale este dezvoltarea
competentelor de comunicare. Participand la proiecte si activitdti comune cu elevi din alte tari,
tinerii 131 Imbunatatesc capacitatea de exprimare orala si scrisd, n special intr-o limba straina.

Comunicarea interculturald ii ajuta pe elevi sa isi dezvolte vocabularul, sa inteleaga diferite stiluri
de comunicare si sd devind mai increzatori in exprimarea ideilor proprii. De asemenea, utilizarea
platformelor digitale si a tehnologiilor moderne contribuie la dezvoltarea competentelor digitale si a
colaborarii online.

In plus, elevii invata si asculte opiniile celorlalti, sa lucreze in echipa si s rezolve conflictele intr-
un mod constructiv. Aceste competente sunt esentiale atdt in mediul scolar, cat si in viata
profesionala viitoare.

Colaborarea internationala contribuie semnificativ la formarea unei atitudini deschise si tolerante
fata de alte culturi. Prin contactul direct cu elevi din diferite tari, tinerii descopera traditii, valori si
obiceiuri diverse, ceea ce 11 ajutd sa isi dezvolte respectul pentru diversitate.

Participarea la activitdti internationale stimuleazd empatia, cooperarea si spiritul civic. Elevii
invatd sd lucreze impreuna indiferent de diferentele culturale sau lingvistice si devin mai
responsabili si mai implicati in comunitate.

De asemenea, experientele internationale contribuie la dezvoltarea autonomiei si a adaptabilitatii.
Elevii care participd la schimburi de experienta sau proiecte internationale trebuie sa se adapteze
unor situatii noi, sa isi organizeze activitatea si sd gaseasca solutii creative la problemele intalnite.

Numeroase studii arata ca elevii implicati In proiecte internationale au rezultate scolare mai bune
si o0 motivatie crescutd pentru invdtare. Activitatile interactive si schimbul de idei fac procesul
educational mai atractiv si mai eficient.

In plus, colaborarea internationala ii pregiteste pe elevi pentru piata muncii, unde competentele
interculturale si digitale sunt tot mai apreciate. Capacitatea de a lucra intr-o echipa internationald, de
a comunica eficient si de a utiliza tehnologia reprezintd avantaje importante in cariera profesionala.

Totodata, experientele internationale contribuie la dezvoltarea gandirii critice si a creativitatii.
Elevii sunt Incurajati sa analizeze probleme din perspective diferite si sa gaseasca solutii inovatoare.

Colaborarea internationald joacd un rol esential in dezvoltarea competentelor elevilor si in
formarea unor cetateni activi si responsabili. Prin participarea la proiecte si activitati internationale,
elevii isi dezvolta competentele de comunicare, competentele sociale si culturale, precum si
abilitatile digitale si profesionale.

Intr-o lume aflati intr-o continui schimbare, educatia trebuie sd promoveze cooperarea, toleranta
si deschiderea cétre diversitate. Astfel, colaborarea internationala reprezinta nu doar o oportunitate
educationala, ci si o investitie importantd in viitorul tinerilor si al societatii.
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PREVENIREA ABANDONULUI SCOLAR: ABORDARI INTEGRATE SI
ROLUL ACTORILOR EDUCATIONALI

Profesor invatamdnt primar Muth Dorina- Ancuta,
Scoala Gimnaziala ,,Andrei Muresanu” Cehu Silvaniei, Salaj

Abandonul scolar este un fenomen complex, determinat de interactiunea unor factori
multipli, care actioneaza simultan si se potenteaza reciproc. Literatura de specialitate evidentiaza
faptul ca nu existd o cauza unica, ci un cumul de vulnerabilitati.

In primul rand, factorii socio-economici joaca un rol decisiv. Elevii proveniti din familii cu
venituri reduse sunt expusi unui risc crescut de abandon, deoarece resursele limitate afecteaza
accesul la materiale educationale, transport, imbriciminte adecvati sau chiar alimentatie. In multe
cazuri, copiii sunt nevoiti sa participe la activitdti lucrative pentru a sprijini familia, ceea ce reduce
timpul alocat studiului si creste probabilitatea parasirii scolii.

in al doilea rand, mediul familial influenteaza semnificativ parcursul educational. Nivelul
scazut de educatie al parintilor este adesea corelat cu o valorizare redusa a scolii. De asemenea,
familiile dezorganizate, conflictele frecvente sau lipsa supravegherii parentale pot diminua interesul
copilului pentru educatie.

Un alt set important de factori il reprezintd caracteristicile individuale ale elevului.
Problemele de adaptare scolara, dificultdtile de invatare, stima de sine scazutd sau lipsa motivatiei
pot conduce la rezultate scolare slabe, care, in timp, determind abandonul. De asemenea,
absenteismul cronic este un indicator predictor al parasirii timpurii a scolii.

Nu in ultimul rand, factorii institutionali si scolari contribuie la aparitia fenomenului. Un
curriculum rigid, metode de predare neadaptate diversitatii elevilor sau lipsa suportului educational
pot genera frustrare si dezinteres. Relatiile tensionate cu cadrele didactice sau climatul scolar
negativ pot accentua sentimentul de alienare al elevilor.

Efectele abandonului scolar sunt profunde si se manifestd pe termen lung, atat la nivel
individual, cét si colectiv.

La nivel individual, pdrasirea timpurie a sistemului educational conduce la limitarea
oportunitatilor profesionale. Persoanele fara calificari au acces restrans la locuri de munca stabile si
bine remunerate, ceea ce le expune riscului de somaj sau angajare in sectorul informal. In plus,
nivelul scazut de educatie este asociat cu o calitate redusd a vietii si cu dificultati in accesarea
serviciilor sociale si medicale.

Pe plan social, abandonul scolar contribuie la accentuarea inegalititilor si excluziunii
sociale. Persoanele care nu finalizeaza studiile sunt mai vulnerabile la marginalizare, delincventa
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sau dependentd de ajutoare sociale. Astfel, fenomenul are implicatii directe asupra coeziunii sociale
si stabilitatii comunitatilor.

Din perspectiva economica, consecintele sunt semnificative. O forta de munca slab calificata
determina sciderea productivititii si competitivititii economice. In acelasi timp, costurile sociale
asociate (asistentd sociala, interventii corective) cresc, generand presiune asupra bugetelor publice.

Familia constituie primul si cel mai important mediu de socializare, avand o influenta
majora asupra atitudinii copilului fatd de educatie. Implicarea activa a parintilor poate functiona ca
un factor de protectie Impotriva abandonului scolar.

Un aspect esential este sustinerea emotionala. Copiii care beneficiaza de incurajare si sprijin
din partea familiei dezvoltd o motivatie intrinsecd mai puternicd pentru invitare. De asemenea,
comunicarea deschisd intre pdrinti si copii contribuie la identificarea timpurie a dificultatilor
scolare.

In acelasi timp, monitorizarea progresului educational este cruciala. Parintii care urmaresc
rezultatele scolare si participd la activitatile organizate de scoald transmit un mesaj clar privind
importanta educatiei.

Familia are si rolul de a crea un mediu favorabil invatarii, oferind conditii adecvate pentru
studiu si stabilind rutine zilnice. Chiar si in contextul unor resurse limitate, implicarea parentala
poate compensa anumite deficiente materiale.

Nu in ultimul rind, parintii contribuie la formarea unei atitudini pozitive fatd de educatie,
influentand aspiratiile si asteptarile copilului.

Scoala reprezinta cadrul institutional principal in care se desfasoard procesul educational,
avand responsabilitatea de a preveni si reduce abandonul.

Un element central este adaptarea procesului didactic la nevoile elevilor. Utilizarea unor
metode interactive si diferentiate poate creste interesul si implicarea acestora. in plus, evaluarea
trebuie sa fie orientatd spre progres, nu doar spre performanta.

De asemenea, este necesara implementarea unor programe de sprijin educational, precum
activitati remediale, consiliere psihopedagogicd sau mentorat. Aceste interventii pot ajuta elevii sa
depaseasca dificultatile si sd-si recapete increderea in propriile capacitati.

Un alt factor important il constituie relatia profesor—elev. Cadrele didactice care manifesta
empatie si sustinere contribuie la crearea unui climat pozitiv, reducand riscul de abandon.

Totodata, scoala trebuie sd dezvolte mecanisme de identificare timpurie a elevilor aflati in
risc, utilizand indicatori precum absenteismul, rezultatele slabe sau comportamentele problematice.

Comunitatea extinde cadrul de interventie dincolo de familie si scoald, oferind resurse si
oportunitdti suplimentare pentru prevenirea abandonului.

Autoritatile locale pot implementa politici si programe menite sd sprijine elevii vulnerabili,
cum ar fi burse sociale, transport gratuit sau programe educationale complementare. Aceste masuri
reduc barierele economice si faciliteaza accesul la educatie.

Organizatiile neguvernamentale contribuie prin proiecte dedicate incluziunii educationale,
oferind activitati extracurriculare, consiliere si sprijin material. Aceste initiative completeaza
eforturile institutiilor publice.

De asemenea, parteneriatele intre scoald, familie si comunitate sunt esentiale pentru crearea
unui sistem de suport integrat. Campaniile de constientizare pot schimba perceptiile sociale privind
importanta educatiei.

In ansamblu, o comunitate activd si responsabild poate crea un mediu favorabil dezvoltarii
educationale, reducidnd semnificativ riscul de abandon scolar.
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DE LA TEORIE LA PRACTICA - APLICATII PRIVIND ECONOMIA
CIRCULARA iN INDUSTRIA TEXTILA

Prof. ing. Tulbure Elena Ancuta, Colegiul Tehnic ,,Apulum” Alba lulia
Prof. ing. Maniu Daniela Malina, Liceul Tehnologic Sebes
Prof. ing. Cimpean Didina Liceul Tehnologic Sebeg

Designul ecologic reprezintd o transformare fundamentala de mentalitate, ce integreaza
criteriile de mediu in toate fazele de dezvoltare ale unui produs, si are ca scop reducerea impactului
ecologic pe parcursul intregului sau ciclu de viata, fard a compromite calitatea sau viabilitatea
economicd. Eco-designul nu mai este o optiune, ci o necesitate reglementata legislativ si cerutd de o
piata cu resurse din ce 1n ce mai limitate.

Exercitii privind dezvoltarea gandirii divergente, a principiile circularitatii si a conceptelor

de eco-design pentru elevii ce urmeaza o calificare profesionala in domeniul textile si pielarie:
Exercitiul : Spectrul textil circular
Corelarea cu Curriculum: Modulul I — Elemente de design
Regula divergenta: Identificarea unor surse neconventionale de pigmenti si sortarea materialelor
dupa nuante,
Sarcina de lucru: Elevii trebuie sa realizeze o plansd pe format A4/A3 care sd reproduca cercul
cromatic utilizdnd exclusiv deseuri textile din bumbac 100%. Etapa de identificarea a surselor
neconventionale de pigmenti presupune Inlocuirea colorantilor cu alternative biologice,
biodegradabile si sigure pentru mediu. Elevii vor extrage pigmentii din resturi organice care, in mod
normal, ar fi fost considerate deseuri agricole de tipul:

Deseuri agro-alimentare: Coji de ceapa uscata (pentru nuante de galben, ambra si maro), coji
de nuci (pentru maro), coji de rodie si sfecla rosie (pentru nuante de roz si rosu), resturi de spanac
sau urzici (pentru nuante de verde cald).

Surse florale si vegetale locale: Flori uscate de gilbenele, musetel, ghinde sau scoarta de
copac cazuta (stejar, nuc), colectate din natura

Fixatori naturali: Elevii vor experimenta cu fixatori alternativi bio-compatibili: otet alb, sare
de bucatarie

Acest exercitiu combind studiul culorilor cu principiile eco-designului folosind exclusiv
resurse regenerabile sau materiale deja existente ce urmeaza principiile economiei circulare.
Exercitiul: Stilizarea deseurilor
Corelarea cu Curriculum: Modulul Il — Elemente de design

Regula divergenta : Generarea a minimum 5 idei complet diferite de transformare a unor elemente
din natura in elemente de design vestimentar.
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Sarcina de lucru: Elevii aleg un element din natura (exemplu: fagurele de albine, nervurile unei
frunze) si folosind tehnica desenului prin aplicatii de tip Canva sau Paint trebuie sa realizeze un
tipar modular decorativ aplicand principiul Zero-Waste. Conform acestui principiu tiparul modular
decorativ trebuie sa fie o forma geometrica intercalabila (ca un puzzle) si sa se Incadreze perfect pe
un material textil cu o lungime si latime stabilita.

Acest exercitiu ajutd elevii sd inteleagd ca designul vestimentar nu este doar un desen
bidimensional, ci tridimensional. Ei invatd sa coreleze latimea fixa a unui material textil cu formele
corpului uman, isi formeaza abilitatea critici de a preveni generarea deseurilor in etapa de
proiectare, competente mult cdutate n industria textila sustenabila.

Exercitiul : Simbioza sabloanelor

Corelarea cu Curriculum: Modulul I — Operatii tehnologice in industria textila si pielarie
Sarcina de lucru - Provocarea Zero-Waste: Elevul A incadreaza reperele principale pentru o
camasd pe materialul textil si decide sa taie o forma asimetricd (de exemplu, o decupare de pe
reperul spate in forma de frunza stilizatd). De cele mai multe ori, aceasta frunza taiata ar fi un
deseu. Regula exercitiului: Elevul A trebuie sa predea frunza decupata (restul pozitiv) elevului B.
Elevul B este obligat prin design sa integreze exact acea forma de frunza, fara a o modifica sau taia,
ca element decorativ sau buzunar pe un alt produs vestimentar. Nici un milimetru din forma
decupata nu are voie sa ajunga la cosul de gunoi.

Prin acest exercitiu elevii Tnvatd sa vada simultan pozitivul (piesa decupatd) si negativul (golul
ramas). Ei Inteleg ca in designul circular orice linie trasatd pe material afecteaza doud piese,
dobandind o capacitate avansata de analiza structural-geometrica a sabloanelor.
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