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PROIECTUL eTWINNING ,,EMBRACING DIVERSITY” — DIVERSITATEA
CARE NE UNESTE

Prof. Comsa Ana-Maria, Colegiul National ,,Inochentie Micu Clain” Blaj

Exista momente in viata scolii in care lectiile cele mai valoroase nu se scriu cu creta pe
tabla si nu se invatd din manuale. Uneori, ele se nasc din Intdlniri intre suflete, din conversatii
purtate in limbi diferite, din zZdmbete impartasite printr-un ecran si din proiecte care adund elevi din
colturi diferite ale Europei pentru a invata impreuna despre ce ne face, cu adevarat, umani.

Intrebarea care a constituit punctul de plecare al proiectului eTwinning Embracing
Diversity a fost una care a dat directie si claritate obiectivelor pe care aceastd colaborare scolara
internationala si le-a propus: Cum ar fi daca elevi din Romania, Turcia, Franta, Grecia si Belgia s-ar
intalni nu pe harta, ci intr-un loc in care dialogul intercultural, toleranta si respectul reciproc sunt
limbajul comun? Raspunsul, descoperit pe parcurs, a fost ca diversitatea ne uneste, iar diferentele
pot fi punti, nu ziduri.

In cadrul acestui proiect international, Colegiul National ,,Inochentie Micu Clain” din Blaj
a colaborat cu scoli din:

 Turcia — Iskenderun Kiz Anadolu Imam Hatip High School si HUSEYIN AKDOGAN MTAL
o Franta — Collége Les Hauts Grillets

e Grecia — Ist Gymnasium of Chalkida

e Belgia— WICO Campus Lommel

Elevii implicati, cu varste intre 13 si 16 ani, au pornit la drum cu o intrebare: Ce inseamnad,
cu adevarat, sa accepti pe cineva diferit de tine? Raspunsurile nu au venit din carti, ci din dialoguri
reale, din colaborare, din deschiderea autentica spre ceilalti. Activitatile au fost gandite astfel Tncat
sa cultive empatia si intelegerea fatd de teme sensibile, precum identitatea, toleranta, incluziunea si
convietuirea armonioasd In societati multiculturale. Elevii si profesorii au colaborat online, au
participat la ateliere comune, au schimbat idei si au creat impreuna produse artistice ce reflecta
viziunea lor asupra unei lumi in care diferentele ne apropie, nu ne despart.

Proiectul a creat un spatiu al dialogului intercultural, in care fiecare activitate a fost o
ocazie de ascultare, de intelegere, de apropiere, iar cooperarea a fost modalitatea de a-i descoperi pe
ceilalti. Proiectul nu a fost doar despre ,,a lucra impreuna”, ci despre a ne regasi unii pe altii intr-o
lume plind de nuante.

Chiar daca legdtura dintre scoli s-a realizat online, conexiunile dintre elevi au fost reale,
autentice si profunde. Timp de mai multe luni, acestia au colaborat prin intalniri video, ateliere
digitale si schimburi de idei pe platforma eTwinning. Nu era nevoie sd vorbeasca aceeasi limba
pentru a se intelege — deschiderea, empatia si dorinta de a fi impreuna au spus totul. Elevii au avut
ocazia sd se exprime liber, sincer, cu sensibilitate, folosind limbajul universal al artei si al tolerantei.
Temele abordate — diversitate, identitate, discriminare, stereotipuri, respect reciproc — au fost tratate
nu ca simple concepte teoretice, ci ca trairi personale, ca reflectii despre viatd, despre lumea in care
adolescentii de azi vor sa traiasca.

Activitdtile au inclus: realizarea de postere digitale cu mesaje despre diversitate, articole pe
teme de incluziune si empatie, prezentdri vizand interculturalitatea si diversitatea perspectivelor,
discutii pe forumuri si sesiuni online de cunoastere reciproca.

Pe langa competentele digitale si de comunicare, elevii au invatat lectii importante despre
tolerantd, rdbdare, curiozitate fata de ceilalti si curajul de a fi ei insisi. Dincolo de produse creative,
proiectul a oferit elevilor un cadru de invétare autentic, in care au dobandit: abilitati de comunicare
interculturala, experienta in lucrul in echipa internationald, competente digitale aplicate, gandire
criticd si reflectie etica asupra propriilor convingeri, capacitatea de autoevaluare si feedback
constructiv.

Toate produsele finale ale proiectului — postere, articole, prezentari digitale — sunt reunite
pe o platforma online accesibila, ca un manifest al unei generatii care crede in unitate prin
diversitate.
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Avand in vedere demersurile care 1-au alcatuit, se poate afirma ca Embracing Diversity a
fost, pana la urma, mai mult decat un proiect educational. A fost o lectie despre umanitate, spusa
prin glasurile si perspectivele adolescentilor europeni. O lectie care ne aminteste cd, oriunde ne-am
afla, avem acelasi vis: sa fim vazuti, acceptati si Intelesi, iar unicitatea fiecaruia dintre noi sa fie un
motiv care ne uneste, nu care ne desparte.

Proiectul s-a incheiat oficial, dar, pentru elevii si profesorii implicati, efectele lui abia
incep. Poate ca nu-si vor mai aminti fiecare activitate. Dar 1si vor aminti cum au fost priviti, intelesi,
acceptati. Cum au descoperit, dincolo de cuvinte, o Europa care se construieste prin empatie, nu
prin directive.

Embracing Diversity a fost, in esentd, lectia unei generatii care are curajul sa fie
vulnerabild, sd fie sincerd si sa se apropie de ceilalti, chiar daca acestia sunt diferiti. Sau, poate,
tocmai de aceea.

Embracing
Diversity

Twinning

IMPORTANTA PROIECTELOR EDUCATIONALE

Prof. Nandrea Maria, Scoala Gimnaziala ,,Ion Agarbiceanu” Alba lulia

Managementul proiectelor este stiinta managementului resurselor astfel incit acestea sa
acopere in Intregime realizarea unui proiect. Managementul proiectelor (project management) —
cuprinde structurile organizatorice necesare deruldrii proiectelor la nivelul organizatiei, organizarea
interna a proiectului si corelatiile dintre acestea. Este in acelasi timp si un concept integrat de
conducere. Managementul proiectelor presupune aplicarea constientd a unui set coerent de principii,
reguli, cunostinte, metode, tehnici, instrumente utilizate in planificarea, organizarea, conducerea si
controlul unui proiect. Conceptia integrata asupra managementului proiectelor ia in considerare 4
elemente de baza ale unui proiect: ® Timpul necesar ® Bugetul (resurse) — oameni, tehnologii, bani e
Calitatea (o anumita tehnologie, performantd, anumite caracteristici ale unui produs) e Asteptdrile
participantilor (finantatori, membrii echipei de proiect, managerul de proiect, beneficiari,
stakeholderii - cei implicati 1n realizarea proiectelor — angajati, actionari, furnizori, organisme de
interes public etc.).

Proiectele educationale faciliteaza interactiunea dintre elevi, promovand munca in echipa
si colaborarea. Participarea la proiecte comune le oferd elevilor sansa de a-si dezvolta abilitati
sociale si de comunicare, esentiale pentru integrarea in societate. Prin colaborarea in cadrul
echipelor, elevii Invatd sd asculte si sd respecte opiniile colegilor, sd-si exprime ideile si sa
negocieze solutii. Aceasta dinamica contribuie la construirea unor relatii interpersonale sanatoase si
durabile. Proiectele implica adesea prezentari, discutii si dezbateri, prin care elevii 151 imbunatatesc
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abilitatile de comunicare verbala si nonverbala. De exemplu, intr-un proiect de stiinte- chimie,
elevii pot lucra Tmpreuna pentru a realiza un experiment, fiecare avand un rol specific, cum ar fi
documentarea, efectuarea experimentului sau analizarea rezultatelor. Participarea la un proiect de
teatru scolar poate ajuta elevii sa-si dezvolte Increderea in sine si sd se exprime clar si convingator.
In cadrul acestora, elevii lucreazd in echipe, invitdind si colaboreze si si impartiseasca
responsabilitati.. Interactiunea stransa in echipe poate genera conflicte, dar aceasta este o
oportunitate pentru elevi sa invete sa gestioneze si sa rezolve aceste conflicte. Profesorii pot facilita
sesiuni de mediere sau discutii deschise pentru a ajuta elevii sa ajunga la solutii amiabile.

Exemplific un proiect initiat la Scoala Gimnaziala ,,Jon Agarbiceanu” Alba Iulia, avand ca
parteneri Casa Corpului Didactic Alba si unitati scolare din judet.

Perioada de implementare fiind noiembrie 2024- iunie 2025.

Argumentul proiectului:

Chimia este o stiintd fundamentald care joaca un rol crucial in intelegerea si modelarea
lumii Inconjuratoare. Totusi, de multe ori, elevii percep chimia ca fiind o disciplind teoretica, greu
de conectat la viata de zi cu zi. Proiectul ,,Chimia: de la simbol la realitate” isi propune sa
depaseasca aceasta bariera, demonstrand ca elementele chimice nu sunt doar simboluri pe o pagina,
ci se regasesc in multe aspecte ale vietii noastre.

Activitdtile propuse in cadrul proiectului nu sunt doar activitati educative ci isi propun sa
contribuie la formarea unor cetateni responsabili, capabili sa aprecieze si sd aplice cunostintele
stiintifice 1n viata de zi cu zi.

Scopul principal al acestui proiect este demonstrarea relevantei in viata de zi cu zi si
ajutarea elevilor sd inteleagd cum concepte teoretice, precum simbolurile chimice din tabelul
periodic, au aplicatii directe in lumea reala.

Obiectivele proiectului:

Intelegerea fundamentelor chimiei
Aplicarea conceptelor chimice in realitatea cotidian
Dezvoltarea abilitatilor de cercetare si gandire critica
Stimularea curiozitatii stiintifice si interesului pentru chimie
Incurajarea creativitatii si gandirii inovative
Grupul tinta: elevi, cadrele didactice din institutiile partenere si comunitatea locala
Resurse:
a) Materiale: carti, tabelul periodic al elementelor, instrumente de desen, foarfeci,
hartie/carton colorat, obiecte de bricolaj
b) Umane: cadre didactice implicate in activitati
c¢) De timp: noiembrie 2024- iunie 2025
ACTIVITATI:
ACTIVITATEA 1
1. Titlul activitatii : Elemente pierdute pe harta
2. Obiective:
* Explorarea si intelegerea legaturii intre chimie si geografie
* Identificarea simbolurilor chimice care se regasesc in denumirile oraselor
Loc de desfasurare: sala de clasa, laboratorul de chimie
4. Activitati:

* Identificarea si cercetarea simbolurilor chimice din denumirea localitdtilor din
Romania. Fiecare elev sau grup de elevi va selecta o localitate si va analiza daca
denumirea contine simboluri chimice. Vor aduna informatii despre fiecare
element chimic identificat si vor crea un poster in care vor prezenta pe scurt cat
mai multe informatii referitoare la elementul/elementele identificate.

5. Termen: noiembrie 2024 - martie 2025
ACTIVITATEA 11

Titlul activitatii : Chimia la drum - elemente in bagaj

. Obiective:

w
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* Intelegerea chimiei prin metode ludice
* Incurajarea elevilor in realizarea unor proiecte impreuna pentru un obiectiv
comun.
3. Loc de desfasurare: sala de clasd, laboratorul de stiinte
4. Activitati
* Elevii vor participa la jocuri educationale, cum ar fi ,,Scrabble chimic” sau
,,Rebus chimic”, in care trebuie sa formeze cuvinte din simboluri chimice sau sa
identifice elementele chimice in diverse contexte. Cuvintele alese vor avea
legdturd cu termeni geografici (denumirea geografica a unor localitdti, a unor
forme de relief sau a unor fenomene naturale) sau cu termeni istorici (denumirea
unor evenimente istorice, numele unor personalitdti sau vechile denumiri a unor

localitati).
5. Termen: martie- iunie 2025
Rezultate:
Calitative

= Cresterea interesului elevilor pentru chimie si stiinta
= Imbunititirea capacititii de a face conexiuni interdisciplinare
= Dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de invatare si cercetare
Cantitative
= Numarul de elevi care vor lua parte la activitate
= Numarul de cadre didactice care vor lua parte la activitate
= Activitati diferite ca mod de organizare
Impactul proiectului:
Asupra elevilor
= Stimularea creativitatii
= Cresterea motivatiei pentru Invatare
= Formarea competentelor transdisciplinare
Asupra cadrelor didactice
= Elaborarea unor noi activitati de promovare a institutiei de invatamant
Asupra institutiilor partenere
= Cresterea prestigiului institutiilor partenere
= Intelegerea necesititii colaboririi intre institutii pentru derularea de activitati
educative
Monitorizare:
# Fotografii de la toate activitatile proiectului
# Rapoarte de activitate
Sustenabilitate
Modalitatea de organizare a activitatilor din proiect oferd posibilitatea deruldrii unor astfel
de proiecte in viitor si atragerea de noi parteneri educationali. Pe baza parteneriatelor semnate, se
vor initia si alte activitati care sa fie de folos elevilor si cadrelor didactice.
Echipa de proiect
Responsabil proiect: Prof. Nandrea Maria
Membrii: Prof. Maierescu Mariana
Prof. Popa Ramona
Prof. Stef Delia Alina
Rezultatele proiectului se vor trimite initiatorului de proiect pana la sfarsitul anului scolar in curs.
Bibliografie:
Enache, Roxana, Managementul proiectelor educationale - Bucuresti: Editura Universitard, 2019
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MODALITATI ALTERNATIVE DE EVALUARE A ELEVILOR

Prof. Oros Ligia Elena, Colegiul National ,,Horea, Closca si Crisan” Alba lulia

In procesul instructiv- educativ, la nivelul anului scolar 2024-2025 nu avem cum si ne mai
bazam pe predarea-invatarea-evaluarea in sistem traditional, este nevoie sd folosim toate resursele
digitale pe care le avem la indemand. Facem acest lucru in contextul in care elevii nostri, asa
numitii nativ digital, sunt foarte familiarizati ti pot utiliza foarte bine toate resursele digitale pe care
le avem la dispozitie.

Fie ca vorbim de platforme educationale, fie ca vorbim de facilitdtile pe care le avem la
dispozitie in classroom sau meet, fie vorbim de foldere partajate in drive atasat adresei de mail
profesionale, pe domeniul unitatii scolare, putem integra cu succes aceste lucruri in activitatea de
predare-invatare-evaluare.

Este nevoie sd pastram o buna proportie intre momentele lectiei si felul de activitéti pe care
le cuprinde aceasta lectie, astfel Tncat sa gasim combinatia optima care sa fie favorabild proceselor
gandirii elevilor nostri.

Putem folosi de asemenea resursele digitale atunci cand cerem elevilor s efectueze temele
pentru casa, indiferent de forma ceruta pentru tema.

Voi exemplifica prin modul in care, la finalul unitatii de invatare Unde sonore, dupa ce am
vorbit despre modul in care oamenii aud sunetele, am cerut elevilor sa alcatuiasca un proiect in care
sd adune informatii despre modul in care alte vietuitoare isi folosesc simtul auditiv. Este nevoie in
acel material elevii sd se refere la frecventele sunetelor pe care le aud anumite vietuitoare, sa
inteleagd modul 1n care sunetele scoase de acestea pot sa faciliteze comunicarea intre reprezentatii
din aceeasi specie, eventul modul in care vietatile descrise de ei comunica prin sunete cu oamenii.

Am dat aceasta tema elevilor deoarece consider ca este util ca la fiecare unitate de invatare
acesti elevi sd poatd face legatura cu ceea ce se intampla in lumea din jurul lor, am propus de-a
lungul timpului inclusiv teme interdisciplinare si transdisciplinare, deoarece elevii, cel putin cei din
clasele XI si XII au nevoie de a exersa cunostintele obtinute n legatura cu viata reala.

Am constatat ca:

-unii elevi au luat foarte In serios activitatea, au prezentat un material bine documentat, inclusiv
respectand regulile de tehnoredactare si de incadrare 1n rigorile unui articol stiintific.
-la unii din elevi lipsea bibliografia, asta chiar in conditia in care am specificat de la Tnceput ca este
necesar sa aibe macar 3 intrdri la bibliografie
-au existat situatii in care elevii au folosit chat gpt sau altd variantd de inteligenta artificiala pentru
alcatuirea materialului
-in functie de stilul de invétare al fiecdruia, tipul materialului livrat diferea, de la document word
simplu, la prezentare ppt sau canva
-ulterior predarii materialului, fiecare din elevi a avut la dispozitie un interval de 5 minute in care sa
prezinte in clasd, colegilor, ceea ce au lucrat, unii din elevi s-au descurcat mai bine ca altii la acest
moment al prezentarii in plen a lucrarii
-evaluarea cu nota a lucrdrilor prezentate s-a facut pe baza unei grile de evaluare, pusa la dispozitia
elevilor, astfel Incat fiecare sd poata aprecia propria lucrare dar si lucrarea colegului.

Concluzie:
In acest tip de activitate, chiar daca nu am declarat ca fiind obligatorie, s-au implicat majoritatea
elevilor, este 0 modalitate de lucru care le place, important este sa lucrdm impreuna cu elevii nostri
pentru a putea deprinde toate rigorile acestui tip de activitate.
Este nevoie sa oferim elementele corecte si validate de activitatea practica pentru cunoasterea
tuturor regulilor necesare a fi respectate in acest tip de activitate.
Inserez parti din lucrdrile elevilor:
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Performantele auditive ale lupului

Lupii pot percepe frecvente cuprinse intre 40 Hz si 40.000 Hz, o gaméa mult mai larga
decat cea umana (20 Hz - 20.000 Hz). Aceasta le permite sa detecteze sunete de inalta
frecventa emise de prada, cum ar fi soarecii, chiar si la distante de pand la 10 km in
conditii ideale.

Sensibilitatea auditiva este remarcabila, lupii putand percepe sunete de intensitate
foarte scazuta, chiar i la -50 dB. in comparatie, o conversatie umana obignuita are o

intensitate de aproximativ 60 dB.

Aspecte fizice ale auzului lupului

1. Undele sonore
Sunetul este o vibratie mecanica care se propaga prin aef la o viteza de
343 m/s (la 20°C). Lupii pot localiza sursa sunetului pe baza diferentelor
subtile de timp si intensitate dintre cele doud urechi (principiul
triangulatiei)

2. Rezonanta
Oscioarele si membrana timpanica amplifica sunetele prin rezonanta. in
urechea interna, fiecare sectiune a cohleei vibreaza in functie de frecventa
sunetului, separand undele joase de cele inalte

3. Efectul Doppler
Lupii folosesc schimbarile de frecventa pentru a estima migcarea prazii
De exemplu, un sunet de frecventd inalta devine mai grav pe masura ce
sursa se indeparteaza.

4. Intensitatea sunetului
Nivelul de intensitat

asoard in decibeli (dB) si depinde de patratul

Cum aude un cal
Caii sunt animale remarcabile, nu doar prin comportament si aspect, ci si prin complexitatea
simturilor lor. Auzul este unul dintre cele mai dezvoltate simturi ale calului, avénd un rol crucial

in supravietuire, comunicare si interactiunea cu mediul

Anatomia urechii calului

Urechile calului sunt un exemplu fascinant de adaptare biologica. Fiecare ureche are 16 muschi
care ii permit s& se roteasca pana la 180 de grade in orice directie. Aceasta mobilitate permite
calului sa localizeze sunetele cu mare precizie, chiar si atunci cand nu isi intoarce capul.

Anatomic, urechea calului este compusa din trei parti principale:

1 Urechea externa - Pavilionul auditiv, care
catre canalul auditiv.

a sunetele sile

2 Urechea medie - Include timpanul si oasele mici (ciocanul, nicovala i scérita),
care amplifica vibratiile sonore.

3 Urechea intemna - Cochilia si nervul auditiv fransforma vibratiile in semnale
electrice, pe care creierul le interpreteaza.

Caii pot auzi sunete cu frecvente cuprinse intre 14 Hz si 25 kHz, ceea ce inseamna ca au un
interval de auz mai larg decat oamenii (20 Hz - 20 kHz). Aceasta le permite s& perceapé sunete
Jjoase, precum vibratiile provocate de pasi indepartati, dar si sunete foarte inalte, cum ar fi unele
sunete produse de insecte

Sensibilitatea auditiva si localizarea sunetelor

Caii sunt extrem de sensibili la intensitatea sunetelor. Pragul minim al sensibilitatii lor auditive
este in jurul valorii de 10 dB, ceea ce inseamna ca pot detecta sunete foarte slabe. De
asemenea, pot localiza sursa unui sunet cu o precizie de +5 grade, datorita urechilor lor
independente, care functioneaza similar unui radar.

O alta caracteristica interesanta este capacitatea lor de a distinge intre sunetele familiare si cele
straine. Studiile arata ca un cal poate recunoaste vocea unui stapan chiar si dupa luni de
separare, ceea ce indica o memorie auditiva excelenta

Tigrul

Tigrul, fiind unul dintre cei mai mari pradatori terestre, are
simturi extrem de bine dezvoltate, iar auzul s&u joaca un rol
esential in supravietuire si vanatoare. latd o prezentare
detaliata despre modul in care functioneaza auzul tigrului:

1. Anatomia urechii tigrului
- Urechi externe (pavilioane auriculare):

= Urechile tigrului sunt rotunjite si flexibile, ceea ce le
permite sa se roteasca in directii diferite pentru a
capta sunete din mai multe unghiuri.

- Mobilitatea lor ridicata ajuta tigrul sa identifice rapid
directia din care provine un sunet.
. Urechea medie si interna:
- Similar altor mamifere, tigrul are o ureche medie care

transmite vibratiile sonore catre cohlee, aflata in
urechea interna.

- Cochlea este bine adaptata sa perceapa o gama
larga de frecvente.

Concluzie

Auzul lupului este un exemplu fascinant de adaptare naturala, combinénd structuri
biologice si fenomene fizice pentru a crea un sistem auditiv extrem de performant.
Intelegerea acestui simi ne ofera perspective importante asupra modului in care
mamiferele interactioneaza cu mediul

Bibliografie:
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Rolul auzului in supravietuire

Fiind animale pradate, cail se bazeaza pe auz pentru a detecta pericolele inainte de a le vedea.
De exemplu, un sunet slab, precum crapatul unei crengi, poate alerta un cal asupra prezentei
unui pradator. in natura, aceasta vigilenta constanta poate face diferenta dintre viata si moarte.

Mai mult, caii folosesc sunetele peniru a comunica. Nechezatul, fomaitul si alte sunete joaca
roluri importante in interactiunile sociale. Un nechezat putemic poate semnala distanta dintre
doi cai, in imp ce fomditul scurt poate exprima relaxare sau curiozitate

Interactiunea cu oamenii

Auzul fin al calului influenteaza si relatia cu omul. De exempiu, cail sunt capabili 53 invete
comenzi vocale, ceea ce face dresajul mai eficient. Totusi, sensibilitatea lor la sunetele
neasieptate sau putemice poate provoca frica sau sires. Tonul calm si constant al vocii
calarefulul este esential pentru a mentine o relatie de incredere.

Concluzie

Auzul calului este un simt extrem de bine dezvoltat, adaptat atat nevoilor de supravietuire, cat si
celor de comunicare. Intervalul larg de frecvente pe care il poate percepe, mobilitatea urechilor
si precizia in localizarea sunetelor fac din acest simt unul esential

Bibliografie:

htips/iequester ro/auzul-cailor-de 1e-despre-cai-ca-ne-pot-simii-iica

eu/cail-au-simtul-auzuiui-foarte-dezvoltat

- Aceasta sensibilitate la frecvente inalte il ajuta sa
detecteze sunetele subtile produse de prada care se
misca, cum ar fi fognetul ierbii sau scartaitul crengilor.

3. Utilitatea auzului in comportamentul tigrului

. Localizarea pra

- Tigrul se bazeaza pe auz pentru a detecta prada in
vegetatia densa, chiar si atunci cand aceasta este
complet ascunsa de privire.

- Poate distinge sunete minore precum respiratia sau

miscérile slabe ale prazii.
. Comunicarea:

- Tigrii folosesc 0 gama variata de sunete pentru a
comunica, inclusiv maraituri, ragete, mormaieli si
pufaieli.

= Multi dintre acesti sunete sunt de frecvente joase,
astfel incat sa poata calatori pe distante lungi prin
jungla.

. Avertizarea pericolelor:

- Auzul acut ajuta tigrul sa detecteze sunete produse
de alte animale, potentiali pradatori sau rivali.
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. Toleranta la sunetele joase si inalte: Aceasta este o
trasatura care maximizeaza eficienta in detectarea prazii
nocturne sau a miscarilor subtile.

Concluzie

Auzul tigrului este unul dintre cele mai importante simturi ale
sale, fiind perfect adaptat pentru supravietuire si vanatoare.
Aceasta abilitate ii permite sa fie un pradator extrem de eficient,
capabil sa navigheze in medii complexe si sa identifice prada
chiar si in cele mai dificile conditii

Bibliografie

https://ro.scribd.com/document/526602818/Tigru-bengalez
https://bucurestizoo.ro/?project=tigrul
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SIMULARI GRAVITATIONALE DE N CORPURI PENTRU PROCESOARE
GRAFICE

Prof. Lebada Monica, Prof Dragus Daniela,
Colegiul National "Lucian Blaga” Sebes

Simularile gravitationale de N corpuri sunt folosite pentru a aproxima miscarile a N corpuri
sub influenta fortei gravitationale reciproce. Acestea sunt folosite foarte frecvent in astrofizica
pentru a aproxima comportamentul corpurilor ceresti in diferite grupari (galaxii, sisteme solare).
De asemenea, procesoarele grafice, folosite initial doar pentru grafica in calculatoare, au ajuns o
alegere din ce In ce mai populard pentru computatii de scard mare, datoritd eficientei energetice si
a arhitecturii paralele de procesare. In prezent, procesoarele grafice predomina in marea majoritate
a supercalculatoarelor.

Victor Dobra, elev in clasa a X-a in cadrul Colegiului National ”Lucian Blaga”, Sebes, a
realizat o lucrare in care prezintd o implementare a algoritmului Barnes-Hut pentru simularile
gravitationale, optimizat pentru arhitectura procesoarelor grafice, implementata sub forma unei
aplicatii folosind API-ul de grafica si computatie Vulkan.

Algoritmul de simulare direct implica calcularea directd a tuturor acceleratiilor. Acesta are
complexitatea O(N?), ceea ce nu il face potrivit pentru un numar mare de corpuri, insd poate fi
executat de procesoarele grafice moderne foarte eficient si este o demonstratie excelentd a
particularitatilor arhitecturale ale acesteia.

In implementirile pentru CPU ale algoritmului Barnes-Hut, arborele este format dinamic,
prin alocarea nodurilor la crearea acestora. In aceasti implementare, arborele va fi tinut sub forma
unor vectori ficsi, fiecare vector reprezentand toate pozitiile de la o addncime anume. Pentru a
economisi memoria, acest arbore va avea o adancime maxima iar sub acea adancime toate fortele
vor fi calculate direct. Din timp ce, pentru adancimea d, pot fi maxim 4¢ noduri, daci arborele va
avea adancimea maxima 10, atunci vor fi in total 1398101 de noduri alocate i1n memorie.
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In figura de mai sus este exemplificatia Ordonarea pozitiilor cadranelor la adancimi de la 0 la
3 folosind codurile Morton

Aplicatia a fost realizatd folosind API-ul de graficd Vulkan, care poate fi folosit si pentru
computatie. Poate fi folosita in doud moduri: in modul de grafica in care simularea este efectuata,
iar corpurile sunt afisate pe ecran in timp real si in modul de computatie in care calculele sunt
efectuate fara interfata grafica, iar rezultatele pot fi scrise intr-un fisier.

De asemenea, In modul de computatie aplicatia are posibilitatea de a evalua performanta
simuldrilor, afisand timpul necesar pentru simularea totalad si timpul mediu pentru fiecare
simulare.

Codul implementarii poate fi gasit pe GitHub:

https://github.com/victordobra/Gravity-Sim

Mai sus se poate observa un exemplu de functionare a aplicatiei in modul grafic pentru
500.000 de corpuri

Simularile gravitationale de N corpuri sunt unelte extrem de importante, iar aceastd metoda
de implementare a acestora, sustinuta de procesoarele grafice, va deveni din ce in ce mai relevanta
in viitor.

Cu aceasta lucrare Victor a luat mentiune la Conferinta Nationald de Informatica
,Programare, Comunicare, Imaginatie, Design”. Organizata sub egida Centrului de Cercetare in
Informatica si Tehnologia Informatiei din cadrul Facultatii de Stiinte din Sibiu.
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EDUCATIE PRIN MUZICA
UN PROIECT ETWINNING DESPRE DIVERSITATE SI UNITATE

Prof. Enescu Luminita Ana, Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir

Intr-o lume marcata de diversitate lingvistica si
culturala, proiectul eTwinning ,Limbi diferite, aceleasi
ritmuri” demonstreaza cum muzica poate deveni un limbaj
universal care uneste elevi din diferite colturi ale Europei.
Derulat in anul scolar 2024-2025, acest proiect a implicat
scoli din Romania, Franta, Italia, Ucraina, Republica
Moldova, Estonia si Polonia, avand ca scop principal
promovarea Intelegerii interculturale prin intermediul artei
muzicale.

Proiectul a urmarit sa evidentieze faptul ca, desi
elevii vorbesc limbi diferite si provin din culturi variate,
ritmurile muzicii pot crea o conexiune comunad. Activitdtile
desfasurate au inclus interpretari muzicale multilingve, dansuri traditionale si crearea de materiale
video colaborative. Elevii au invétat sa colaboreze la distanta, sa-si exprime ideile intr-un mediu
digital si sa respecte diversitatea culturala.

Participarea la acest proiect a oferit elevilor oportunitatea de a exersa limbi strdine Intr-un
cadru autentic, favorizand Invatarea prin descoperire si implicare directd. Elevii au fost incurajati sa
exploreze traditii muzicale din alte culturi si sa-si valorifice propriul patrimoniu cultural. Astfel,
proiectul a devenit un context ideal pentru formarea identitétii culturale si a spiritului de respect
reciproc.

Colaborarea internationala i-a Invatat pe copii sa lucreze 1n echipa, sd negocieze solutii, sa-si
asume responsabilitdti si sa gestioneze provocdrile colabordrii online. Toate aceste experiente au
contribuit la dezvoltarea unui profil de elev adaptat cerintelor secolului XXI — creativ, empatic,
deschis la diversitate si capabil sd comunice eficient in contexte multiculturale.

In cadrul proiectului, elevii au folosit diverse platforme digitale pentru a comunica, a crea si
a distribui continut. Aceasta experienta ii ajutd sa-si Tmbundtiteasca abilitatile digitale esentiale in
societatea moderna: utilizarea instrumentelor de editare video, crearea de prezentari interactive sau
gestionarea colaborarilor online. Participand la proiect, elevii invata sd aprecieze valorile si traditiile
altor culturi, dar si si-si promoveze propria identitate cultural. Intelegerea similarititilor dintre
diferite popoare, exprimate prin ritmurile muzicii, le deschide orizonturile si le insufla valori
precum toleranta si empatia.

Participarea la un proiect interactiv si dinamic, cum este ,,Limbi diferite, aceleasi ritmuri”,
transformd procesul educational intr-o experienta captivantd. Elevii sunt mai motivati sd invete
datoritd implicdrii active si sentimentului de realizare personald atunci cand isi vad contributiile
integrate in produse finale ale proiectului, apreciate la nivel international.

Proiectul eTwinning ,.Limbi diferite, aceleasi ritmuri” s-a dovedit a fi un exemplu de
integrare reusitda a muzicii si tehnologiei in procesul educational, intr-un context de invatare
colaborativa internationala. Activitatile desfasurate au contribuit nu doar la dezvoltarea
competentelor artistice ale elevilor, ci si la cultivarea valorilor esentiale intr-o societate globalizata:
toleranta, respectul pentru diversitate, empatia si spiritul de echipa.

Astfel de proiecte dovedesc ca scoala moderna trebuie sd devind un spatiu al colaborarii
internationale, in care arta, tehnologia si educatia valorilor contribuie la formarea unor tineri
pregatiti pentru provocarile si oportunitatile lumii de maine.
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IERI — ASTAZI, iN SCOALA MEA. NICI UN iINCEPUT FARA SUCCES

Prof. Hada Cristina, Liceul cu Program Sportiv ,,Florin Fleseriu” Sebes

Scoala este locul care formeazd ceea ce este mai important in devenirea fiecdruia,
caracterele. De-a lungul anilor, scoala a fost martora multor inceputuri, fiecare cu emotii, provocari
si reusite. In acest context, devine evident ca fiecare inceput — fie al unui nou an scolar, fie al unui
proiect sau al unei generatii — a purtat In sine semintele succesului, o datd cu emotiile noului
inceput.

Ieri, scoala era mai simpla, dar era plina de suflet. Manualele erau modeste, dar dorinta de a
invata era mare. Elevii veneau cu respect si curiozitate, iar cadrele didactice erau adevarate repere
morale. Cu mijloace modeste, dar cu vocatie autenticd, invatatorii reuseau sa formeze oameni.
Astézi, scoala mea se adapteaza continuu. Avem acces la tehnologie, metode moderne si resurse
variate. Copiii de azi sunt diferiti, mai dinamici, mai conectati la lume. Insa spiritul de inceput,
bucuria intalnirii, curiozitatea de a invata — acestea raman neschimbate. Deviza ,,Niciun inceput fara
succes” reflecta Increderea ca orice pas nou, oricat de timid, poate duce la reusite daca este sustinut
de rabdare, daruire si colaborare. Noi, dascalii, suntem cei care plantam in fiecare copil convingerea
ca poate reusi, oricat de greu ar parea inceputul. leri, invatdmantul era mai simplu, dar profund.
Desi resursele erau putine, nvatitorii stiau cum sa transforme o clasd saraca in oportunitate de
invatare si dezvoltare. Copiil veneau la scoald cu uniforme simple, uneori de la fratii mai mari,
poate cu ghiozdane vechi, dar cu ochii plini de lumind. Chiar si atunci, succesul Incepea cu
incurajare, cu o mand intinsd, cu un dascal dedicat. ,,Niciun inceput fara succes” nu este doar o
deviza, ci o misiune. Ca dascal, ma angajez sa transform fiecare inceput — oricat de fragil — intr-o
poveste de reusitd. Pentru fiecare copil care vine cu teama sau lipsuri, oferim sprijin, speranta si
directie. Pentru ca in scoala mea, nimeni nu este uitat, iar fiecare are dreptul la un viitor mai bun.

Astdzi, in scoala mea, realitatea este diversd. Multi copii vin din familii vulnerabile, cu
lipsuri materiale sau sprijin limitat din partea parintilor. Dar scoala se straduieste mai mult ca
niciodatd sa le ofere sprijin. Prin programe de incluziune, prin empatie si adaptarea metodelor,
oferim acestor copii nu doar educatie, ci incredere. Ii invatim ci nu conteazi de unde pornesc, ci cat
de departe pot ajunge. In scoala mea, fiecare inceput este o sansi. Si fiecare succes, oricat de mic,
este o confirmare ca educatia are rost, sens si putere. Liceul in care muncesc este un liceu cu profil
sportiv. Eu sunt profesor pentru invatamantul primar. Copiii inscrisi In clasele mici sunt in proportie
majoritara de etnie rromd. Se Intdmpla acest lucru deoarece strazile din comunitate apartin acestei
scoli, in totalitate. Celelalte strazi apartinatoare scolii, care nu sunt din comunitatea de rromi, par sa
nu existe pe listele de inscriere in clasa pregatitoare deoarece vizele de flotant ,,rezolva” problema
inscrierii elevilor in alte scoli, scoli cu rezultate, renumite pentru numarul mare de olimpici si
premianti.

Elevii nostri nu sunt olimpici dar nu pentru ca nu sunt valorosi. Nevoile lor sunt diferite.
Aici se lucreaza cu copii care duc o lupta continuad cu lipsurile materiale, cu pdrinti analfabeti,
uneori absenti sau dezinteresati, cu trauma, cu marginalizarea continud, cu lipsa unor modele.
Lucrez cu copii care vin flamanzi, obositi sau incarcati de griji care nu ar trebui sa apese pe umerii
lor. Nu le cer performanta, le cer curaj. Nu ii intreb ce stiu, ci ce au nevoie. lar pentru mine, un
copil care citeste mai bine azi decat ieri, care are incredere sd ridice mana sau care nu mai lipseste
de la ore... este deja un castig imens. De aceea si tonul pe care vorbesc este diferit. Orice comunica
pare a fi o forma de revolta si acest fapt nu este unul surprinzator.

E cazul s Tmbracam hainele lor pentru cateva minute. Nu sunt comode. Pentru cei aflati in
situatia mea succesul se masoara in numarul de elevi care vin la scoald. Zilnic. Succesul nostru e
acela de a avea un copil care 1si invinge frica de a citi cu voce tare din carte, de a iesi la tabla, de a
se uita Tn ochii tai. lar un zdmbet reprezintd premiul ce incununeaza eforturile. Parintii care te
considerd prieten, pe tine, Domnul sau Doamna sunt rezultatele muncii in echipa, rezultat al
colaborarii cu cei care te vad sprijin permanent al copiilor lor.
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In concluzie, a forma un olimpic este o munci asidui, de rafinare. A tine un copil vulnerabil
la scoald e o munca de temelie. Acesta e rolul meu, acestea sunt rezultatele olimpiadei la care
participa elevii mei. In acest context, performanta inseamna prezenta constanti, progrese vizibile la
citit, Incredere crescuta in sine si construirea unor obiceiuri pozitive legate de scoald. Aceste reusite,
desi nu se reflecta in clasamente, sunt dovada muncii sustinute, adaptate si orientate spre nevoile
reale ale elevilor. Rolul nostru, ca dascili, este sd raspundem responsabil contextului in care ne
desfasuram activitatea, iar eu consider ca fiecare copil adus mai aproape de educatie reprezinta un
succes autentic.

Misiunea noastra de onoare este de a aduce lumina acolo unde este intuneric. In acest fel,
inceputul devine promisiune, prin incurajare, fard prejudecati, cu dreptate si respect. Pentru elevii
de etnie rroma, profesorul are un rol esential In promovarea incluziunii, respectului si sanselor
egale. latd ce poate face concret: 1i trateazd cu demnitate si respect, fard prejudecdti, Incurajand si
colegii sa faca la fel. Adapteaza metodele de predare pentru a fi accesibile tuturor, tinand cont de
ritmul si nivelul fiecarui copil. Colaboreaza cu familia, chiar si acolo unde implicarea parintilor este
scazutd, pentru a construi punti de comunicare. Valorizeaza cultura rromad, integrand in lectii
elemente despre diversitate si traditii, pentru a le creste stima de sine. Incurajeazi participarea la
activitati scolare — artistice, sportive, civice — unde pot straluci. Este atent la riscul de abandon
scolar, oferind sprijin suplimentar la nevoie (explicatii, teme, incurajari).

Lucreaza cu empatie si urmareste construirea increderii, atat in relatia elev-profesor, cat si in
cadrul colectivului. Pentru copiii lipsiti de sprijinul unei familii organizate, scoala devine, pas cu
pas, din clasa pregatitoare incepand, refugiu, model si ghid. Aici noi avem rolul nostru ce merge
dincolo de predare. Suntem vocea calma, constanta, care le oferd echilibru si directie. Le oferim
rutind si predictibilitate, sigurantd si increderea In propriile forte, incurajare constantd — pentru a
compensa lipsa validarii de acasa, sprijin emotional si comunicare sincerd — ca s stie ca sunt vazuti,
intelesi si valorizati, parteneriate cu consilierul scolar, asistenta sociald si parintii (acolo unde se
poate) — pentru a construi o retea de sprijin, implicarea In activitdti de grup si proiecte — unde invata
cooperarea, prietenia si responsabilitatea. Pentru acesti copii, scoala nu este doar un loc de invatare.
Este adesea singura sansa reald la un viitor altfel. Iar noi, dascalii, avem puterea de a aprinde acea
lumina care sa le ghideze drumul.

,»Niciun inceput fard succes” este o promisiune: aceea cd nu vom ldsa in urma niciun copil.
Ca vom adapta, vom explica din nou, vom asculta mai mult. Vom fi prezenti cu rabdare si bundtate.
Pentru ca uneori, succesul incepe cu o privire calda si o vorba blanda. Iar in scoala mea, fiecare
copil — indiferent de unde porneste — meritd sd ajunga cat mai departe.
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INFORMAREA PARINTILOR CU PRIVIRE LA COMPETENTELE
NECESARE ELEVILOR LA FINALUL INVATAMANTULUI PRIMAR

Prof. Sandu Nicoleta - Liceul Tehnologic de Electronica si Telecomunicatii ,, Gheorghe Mdrzescu™
lasi

Dragi parinti,

Invatimantul primar se desfisoari pe parcursul a doui cicluri curriculare (perioade ale
scolaritatii, grupate pe mai multi ani de studiu, in functie de nivelurile de dezvoltare cognitiva,
afectiva si fizicd ale elevilor, care au in comun anumite finalitati educationale si sisteme
metodologice): ciclul achizitiilor fundamentale, corespunzator claselor pregatitoare, 1 si a Il-a si
ciclul de dezvoltare, care include clasele a IIlI-a si a IV-a, insd acesta nu se sfirseste odatd cu
finalizarea clasei a [V-a, ci continud la gimnaziu, respectiv in clasele a V-a si a VI-a.

Fiecare ciclu curricular ofera un set coerent de competente care consemneaza ceea ce ar
trebui sd dobandeasca elevii la capatul unei anumite etape a parcursului lor scolar.

Ciclul curricular de achizitii fundamentale (clasa pregatitoare clasele I si a II-a) — are ca
obiective majore acomodarea la cerintele sistemului scolar si alfabetizarea initiald. Acest ciclu
curricular vizeaza asimilarea elementelor de bazd ale principalelor limbaje conventionale (scris,
citit, calcul aritmetic), stimularea copilului in vederea perceperii, cunoasterii si stapanirii mediului
apropiat, stimularea potentialului creativ al copilului, a intuitiei i a imaginatiei acestuia, formarea
motivarii pentru invatare, inteleasa ca o activitate sociald, dezvoltarea abilitatilor de scriere.

Ciclul curricular de dezvoltare (clasele a IlI-a -a VI-a) — are ca obiectiv major formarea
capacitatilor de bazd necesare pentru continuarea studiilor. Sunt vizate dezvoltarea achizitiilor
lingvistice si Incurajarea folosirii limbii roméne, a limbii materne si a limbilor strdine pentru
exprimarea in situatii variate de comunicare, dezvoltarea unei gandiri structurate si a competentei de
a aplica in practica rezolvarea de probleme, familiarizarea cu o abordare pluridisciplinara a
domeniilor cunoasterii, constituirea unui set de valori consonante cu o societate democratica si
pluralista, incurajarea talentului, a experientei si a expresiei in diferite forme de artd, formarea
responsabilitatii pentru propria dezvoltare si sdnatate, formarea unei atitudini responsabile fata de
mediu.

Prin intermediul disciplinelor pe care le vor studia in cei cinci ani scolari, copiii
dumneavoastrda vor dobandi seturi de competente necesare pentru continuarea cu succes a
parcursului lor scolar.

Concret, care sunt competentele de care au nevoie copiii la finalul nvatdmantului primar?

1. Competente de comunicare in limba materna: sa identifice fapte, opinii, emotii in mesaje
orale sau scrise, in contexte familiare de comunicare, s exprime ganduri, pareri, emotii in cadrul
unor mesaje simple in aceste contexte, sa participe la interactiuni verbale in contexte familiare,
pentru rezolvarea unor probleme scolare sau de viata.

2. Competente de comunicare in limbi striine: sa identifice informatii in limba strdina in
mesaje simple, orale sau scrise, in contexte familiare de comunicare, sa exprime pdareri i emotii In
cadrul unor mesaje scurte, simple, scrise si orale, sd participe la interactiuni verbale simple in
contexte familiare de comunicare.

3. Competente matematice si competente de bazia in stiinte si tehnologii: sa
manifeste curiozitate pentru aflarea adevarului si pentru explorarea unor regularitati si relatii
matematice intdlnite in situatii familiare, sa formuleze explicatii simple, utilizdnd terminologia
specificd matematicii, sd rezolve probleme in situatii familiare, utilizand instrumente si/ sau
procedee specifice matematicii, sd realizeze un demers investigativ simplu prin parcurgerea unor
etape in vederea atingerii unui scop, sa confectioneze unele produse simple pentru nevoi curente in
activitatile proprii de Invatare, cu sprijin din partea adultilor, sa manifeste interes pentru sandtatea
propriei persoane si pentru un mediu curat, sd aplice reguli elementare de igiend personala si de
comportament responsabil in raport cu mediul.
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4. Competente digitale: sa utilizeze in invatare functii si aplicatii simple ale dispozitivelor
digitale din mediul apropiat, cu sprijin din partea adultilor, sa dezvolte continuturi digitale simple 1n
contextul unor activitati de Invatare, sd respecte normele de baza privind siguranta in utilizarea
dispozitivelor, aplicatiilor, continuturilor digitale si pe internet.

5. Competente de a invata sa invete: sd identifice/ clarifice elementele pe care le presupune
sarcina de lucru inainte de inceperea unei activitati de Invatare, sa formuleze Intrebari pentru
clarificarea unei sarcini de lucru, sd utilizeze tehnici, metode simple pentru a invdta, activa
cunostinte anterioare si inregistra informatii, sd-si concentreze atentia si sd persevereze in lucru la o
sarcind pana la finalizarea corespunzatoare si verificarea propriei activitati.

6. Competente sociale si civice: s manifeste interes pentru autocunoastere, sa aplice in practica
norme elementare de conduitd in contexte cotidiene, sd-ti asume roluri si responsabilitdti prin
participarea la actiuni in contexte de viatd din mediul cunoscut, sa recunoascd si sd respecte
diversitatea (etno-culturald, lingvistica, religioasa etc.).

7. Competente privind spiritul de initiativd si antreprenoriat: si manifeste curiozitate in
abordarea de sarcini noi si neobisnuite de invatare, fara teama de a gresi, sa-si asume sarcini simple
de lucru, care implicd hotarare, angajament in realizarea unor obiective, initiativa, creativitate,
cooperare cu ceilalti, sa identifice utilitatea unor meserii/ profesii pentru membrii comunitatii.

8. Competente de sensibilizare si exprimare culturala: sd recunoasca elemente ale contextului
cultural local si ale patrimoniului national si universal, sa-si exprime bucuria de a crea prin
realizarea de lucrdri simple si prin explorarea mai multor medii si forme de expresivitate, sa
participe la proiecte culturale (artistice, sportive, de popularizare) organizate in scoalda si In
comunitatea locala.

In linii generale, aceste competente sunt rezultatul unei invitari eficiente si se referd la
cunostintele insusite (sa stie), abilitdtile de aplicare (sa stie sa facd), dar si la valorile, atitudinile,
convingerile (sa stie sa fie, sa devind) pe care, cu ajutorul scolii si al dumneavoastra, al parintilor,
copiii le vor dobandi.

Curriculum - desemneaza ansamblul structurat al experientelor de predare si invatare (obiective,
continuturi, material didactic, activitdti de predare-invatare-evaluare) planificate, oferite sub
indrumarea unei institutii de invatamant (in interiorul si in afara ei) in vederea atingerii obiectivelor
prestabilite.

Curriculum scolar - poate fi analizat si interpretat din trei perspective: procesuala, structurala si
cea a produselor/ documentelor curriculare.

Din perspectiva documentelor curriculare, acestea pot fi:
a) principale:
— planul de invatdmant
— programa scolara
b) auxiliare — ghiduri metodice pentru cadre didactice:
— caiete de munca independenta
— seturi multimedia
— soft-uri educationale
¢) produse curriculare pentru cadrul didactic, rezultate din proiectarea activitatii de catre acesta:
— planificarea calendaristica
— proiectarea unitatilor de Tnvatare
— proiectul de lectie

Observatie: manualul scolar pare ca nu mai este un document curricular principal, a ramas un
simplu instrument de lucru, din moment ce actualul curriculum se bazeaza pe competente, si nu pe
continuturi.
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CALATORIE MUZICALA iN LUMEA PROIECTELOR ETWINNING
DIFFERENT LANGUAGES SAME RHYTHMS
LIMBI DIFERITE, ACELEASI RITMURI

Prof. Szilagyi-Tomoiu Mihaela, Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir, Alba

Intr-o lume tot mai interconectati, educatia devine nu doar un proces de transmitere a
cunostintelor, ci si unul de deschidere culturald, dezvoltare a comunicarii interculturale si cultivare
a empatiei fati de diversitate. Incd de la varste fragede, elevii pot fi implicati in proiecte
educationale internationale care 1i ajutd sa exploreze cultura altor tiri si sd comunice in context
reale, autentice.

Pornind de la aceasta premisad, elevii clasei a II-a A de la Scoala Gimnaziald Nr. 3 Cugir,
Alba au participat cu mult entuziasm la proiectul eTwinning ,,Different Languages, Same Rhythms /
Limbi diferite, aceleasi ritmuri” , desfasurat impreund cu parteneri din mai multe tari europene:
Romania, Italia, Franta, Turcia, Polonia, Ucraina, Estonia

Proiectul a avut ca obiectiv central explorarea culturilor prin intermediul muzicii, poeziei si
ritmului. Pornind de la ideea ca muzica este un limbaj universal, proiectul si-a propus sa valorifice
sensibilitatea artistica a copiilor si dorinta lor naturald de a invata prin joc, sunet i miscare.

Prin activitati variate si interactive, elevii au descoperit asemandri si diferente intre limbi, au
invatat cantece si poezii din alte tari, au experimentat jocuri de ritm si au realizat colaborari
internationale care le-au stimulat creativitatea si curiozitatea.

Proiectul a fost conceput astfel fiecare activitate sa combine elemente artistice, lingvistice si
interculturale, adaptate nivelului de varsta al elevilor:

v" Prezentarea participantilor

Proiectul a debutat prin activititi de cunoastere: elevii au creat mici prezentdri video, au
postere digitale cu fotografii si desene reprezentative pentru clasa si scoala lor, prezentdndu-se
partenerilor prin platformei eTwinning.

v" Jocuri de ritm si cantece traditionale

Copiii au invatat cantece simple, cunoscute de tarile partenere, adaptate nivelului lor de
intelegere. Prin ritm, miscare si repetitie, acestia au descoperit sonoritati noi si cuvinte din alte
limbi, familiarizandu-se cu diversitatea lingvistica intr-un mod natural.

v" Poezia si muzica: creatie si interpretare

In cadrul atelierelor de creatie, elevii au compus impreuni versuri ritmate, in limba materna
si au realizat apoi un colaj cu versurile cantate in limba fiecdrei tari. Unele cantece interpretate au
fost acompaniate de instrumente ritmice simple (clopotei, tamburine, tobe), realizate chiar de elevi
din materiale reciclabile.

v" Dans si coregrafie

Fiecare grup de elevi a creat si a prezentat o coregrafie simpla pentru un cantec ales,
miscarile fiind sincronizate cu ritmul si mesajul cantecului. Activitatea a promovat lucrul in echipa,
coordonarea si expresivitate corporala.

v" Colaj international de cintece

Pe proiect, fiecare clasa a realizat inregistrari video ale momentelor artistice pregatite. Unele
dintre cestea au fost reunite Intr-un colaj video comun, publicat pe platforma TwinSpace. Au fost
publicate pe aceastd platforma inregistrari cu cantece interpretate de copii folosind muzicograma,
percutia corporald, acompaniamentul cu jucdrii muzicale simple.

v" Atelier confectionare jucarii muzicale din materiale reciclate

Elevii au confectionat propriile instrumente muzicale de percutie (maracas din sticle
reciclate, tobe din cutii, clopotei din capace), activitatea imbinand astfel creativitatea artistica cu
educatia ecologica.

v’ Cartea proiectului
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Fiecare echipa participantd la proiect e realizat cate o pagina reprezentativd in cartea

proiectului, scriind astfel Povestea proiectului.
v’ Intalniri online si schimburi de impresii

In cateva sesiuni online, elevii au avut ocazia si se vadi, si asculte cantecele celorlalti, sa
transmitd mesaje scurte in limba engleza si sa descopere, Intr-un mod interactiv, cum suna limbile si
muzica altor popoare.

Prezentdrile video cu activitatile desfasurate, materiale create de elevi, aspecte din timpul
deruldrii activitatilor au fost partajate pe platforma eTwinning, impartasind astfel idei, experiente,
cu toti participantii la proiect.

Participarea la proiect a avut numeroase beneficii educationale si formative pentru elevi:

v Dezvoltarea sensibilitatii interculturale — copiii au inteles ca, desi vorbim limbi diferite,
putem comunica prin muzica si ritm.

v Stimularea interesului pentru limbi strdine — expunerea cuvintelor noi din alte limbi a
reprezentat o introducere placutd in lumea comunicarii multilingve.

v Dezvoltarea creativitatii si a expresivitatii artistice — au creat poezii, caAntece si momente
artistice cu entuziasm si bucurie.

v Exersarea abilitatilor digitale — au Invatat, cu sprijinul profesorilor, sa realizeze inregistrari,
sa lucreze 1n aplicatii simple de montaj si prezentare.

v" Consolidarea increderii In sine — prezentarile realizate i-au ajutat sa depaseasca emotiile de a
se exprima 1n fata unor colegi din alte tari.

Pentru cadre didactice implicate, proiectul a fost o oportunitate de a integra metode
inovative de predare prin muzica, joc si colaborare; un prilej de formare profesionald continua prin
schimb de bune practici pedagogice internationale; o experientd de dezvoltare a competentelor
digitale necesare in educatia actuala.

Una dintre provocarile principale a fost lucrul cu elevi de varstda micd in context online
international. Am adaptat activitatile la nivelul lor de concentrare, am folosit tehnologia intr-un mod
simplificat, astfel incat fiecare copil sa poatd bucura de experientd. Comunicarea constantd cu
partenerii de proiect, planificarea atenta a calendarului activitatii si alegerea unor teme atractive au
fost esentiale pentru desfdsurarea armonioasa a proiectului.

Proiectul eTwinning ,,Different Languages, Same Rhythms” a demonstrat, inca o data, ca
varsta frageda nu este o limita, ci dimpotriva, o oportunitate unica de a deschide mintile si sufletele
copiilor cétre diversitate si cooperare internationald. Prin muzicd, ritm, poezie si joc, elevii au
invatat lectii valoroase despre prietenie, respect, comunicare si bucuria de a fi parte a unei
comunitati europene unite prin educatie.

Recomand cu incredere tuturor colegilor din ciclul primar implicare in astfel de proiecte
eTwinning care transforma actul educativ intr-o experientd memorabild, cu efecte pozitive pe
termen lung asupra elevilor si profesorilor deopotriva.

LIMBAJUL TINERILOR SI RETELELE DE SOCIALIZARE

Profesor Tuculete Marinela, Liceul cu Program Sportiv Alba Iulia

Afirmarea mijloacelor comunicarii de masd centrate pe internet dd nastere unor nelinisti
legate de importantele efecte ale acestor noi medii de comunicare moderne. Oamenii preferd sa
vorbeasca pe internet datoritd costurilor reduse, evitand pe cat posibil cheltuielile inutile. Cu toate
acestea, din cauza lipsei de timp si a lenei, in loc de cuvinte au inceput sa fie folosite abrevieri, de
multe ori provenite din limba engleza. Pe termen lung, acest lucru poate dauna tinerilor, facandu-i
sd piarda intelesul anumitor cuvinte. Mai mult, ei uitd sa scrie corect In limba romana. Specialistii
considera acest fenomen o modificare a limbajului.
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Internetul si lumea digitala au creat noi oportunitati pentru conversatiile in timp real intre
indivizii care sunt dispersati geografic. Oamenii posteazd discursuri si participa la conversatii
,»scrise” in noul gen lingvistic, ce combina vorbitul, scrisul, elementele digitale si practicile online.
Ei scriu mesaje pe chat si aceste mesaje apar pe ecranele interlocutorilor, precedate de numele de
utilizator al expeditorului (nume sau porecld), isi creeaza profiluri pe retelele online de socializare,
bloguri si platforme de jocuri. Astfel, in spatiile digitale, interpretdm identitatea internautilor ludnd
in considerare mai multe variabile care pot fi interpretate aleatoriu, dar care constituie un tot unitar:
numele de utilizator al internautilor; continutul pe care internautii il posteaza despre ei insisi sau
despre alti utilizatori; limbajul folosit; retelele create intre utilizatori; discutii si comentarii,
statusuri, postari si altele.

Scolarii se lasa inconstient manipulati de comunicare si isi deschid portile subconstientului
lasand ca mesajele sa patrunda necenzurate, fard sa constientizeze ca intreaga lor existentd poate fi
determinanta. Ei sunt condusi orbeste de acestea, intrand de bundvoie sub robia lor.

Odata cu dezvoltarea programelor de comunicare pe internet si utilizarea in masa a retelelor
de socializare, s-au dezvoltat si prescurtdrile. Astfel, pentru anumite cuvinte sau expresii se pot
folosi o multime de inlocuitori. Fie cd vorbim de Yahoo, Messenger, Facebook, Twitter sau orice
alt mijloc de comunicare online, prescurtarile si emoticoanele sunt prezente, iar motivele pentru
care tinerii le folosesc sunt din cele mai diverse, de la economisire de timp pana la utilizarea
anumitor coduri cunoscute de un numar limitat de persoane. Printre cele mai folosite acronime se
numara cele din limba engleza, cu toate ca exista si prescurtari ale cuvintelor autohtone.

Lista celor mai cunoscute prescurtari folosite Tn comunicarea pe internet se afla in randurile de
mai jos. Ele sunt intr-o continud schimbare, in functie de modul in care sunt folosite de utilizatori:

ASAP: As Soon As Possible-Cat mai repede posibil
ASL: Age/ Sex/ Location-Varsta, sex, locatie

BRB: Be Right Back-Revin imediat

FYI: For Your Info-Pentru informatia ta

FB: Facebook

GM: Good Morning-Buna dimineata

GN: Good Night-Noapte buna

LOL: Laugh out Loud-Rdd tare

LMAO: Laugh my ass of-Rad foarte tare

LMFAO: Laugh my f**king ass off-Rad cel mai tare
Msg: Mesaj

Cf=ce faci?

Cff = ce faci fata?

bn = bine

np = no problem

Cmf = ce mai faci?

Cmz = ce mai zici?

Dnd = do not disturb (n.r. - nu deranja)

afk = away from keyboard (n.r. - plecat de la computer)
10x = thanks (n.r. - multumesc)

ms, msi = mersi

Bbl = Be Back Later (n.r. - revin mai tarziu)

brb = be right back (n.r. - revin imediat)

poop = pup

Omg = Oh, my God (n.r. - Dumnezeule!)

Ima = la multi ani

LOL = laughing out loud (n.r. - rad cu gura pana la urechi)
X0X0 = pupici
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Folosirea englezei in spatiul digital reprezintd un semn al integrarii intr-o retea globala si
construirea unei identitati intr-o a doua limba, rezultatul fiind o identitate globald, din moment ce
utilizatorii isi pastreaza elementele specifice.

Toti utilizatorii care interactioneaza folosind retelele online de socializare isi stabilesc si o
identitate colectivda/de grup prin folosirea unui ciber-limbaj: ciber-limbaj englezesc/frantuzesc/
romanesc etc.

Ciber-limbajul se poate observa in discursurile tinerilor de pe platforma Facebook pentru ca
textele lor contin elemente digitale si practici online. De exemplu: abrevieri, omisiuni de vocale,
repetarea exagerata a literelor si utilizarea exageratd a punctuatiei, lipsa semnelor de punctuatie,
folosirea literelor mici, structuri neingrijite, folosirea emoticoanelor si simbolurilor speciale. Toate
aceste elemente si practici discursive sunt intalnite in toate limbile si sunt cunoscute drept supra-
limbaj.

Chiar daca elementele de mai sus constituie un supra-limbaj, fiecare limba (engleza,
franceza, germana, romand, spaniola etc.) constituie o ciber-identitate.

Adolescentii s-au obisnuit atdt de mult cu discutiile pe internet Incit nu mai stiu care este
granita Intre un chat cu amicii si o cerere oficiala. E fffff cool pic ta p care am vzt — asa ar spune in
ziua de astazi un adolescent ca este foarte frumoasa poza ta pe care am vazut-o. Tinerii de astizi
confunda discutiile purtate cu prietenii pe internet cu cele adresate unei persoane strdine. Ei si-au
format propriul vocabular, cu termeni trunchiati, cu prescurtari si simboluri folosite si cunoscute
numai de ei, dar se intdmpla de multe ori sa uite ca nu vorbesc cu amicii lor si sa utilizeze acelasi
limbaj si in discutiile cu persoanele oficiale. Ortografia §i punctuatia aproape ca nu mai exista in
limbajul lor de pe yahoo messenger.

Timpul se pare ca se scurge prea repede pentru generatiile actuale de tineri. Ei nu mai au
rabdare sa scrie un cuvant pand la final si folosesc prescurtdrile ori de cate ori au ocazia.
Prescurtdrile si cuvintele trunchiate inunda in sms-uri ori in mesajele de pe internet. Dar acestea nu
isi au rostul in orice text. Grav este ca ei scriu si la scoald ori atunci cand iau notite tot in acelasi
fel. Nu-si dau seama de granita, devenind o obisnuinta si o normalitate.

In randul profesorilor s-a observat ci fenomenul de transformare a limbii roméane a luat
amploare in ultimii ani. Lipsa de lecturd se observa, din pacate, la tinerii de azi in modul in care
acestia se exprima. Folosesc gresit diferiti termeni, nu mai stiu sa formuleze o propozitie corect si
nici nu-i mai intereseaza. Scriu fard subiect ori fara predicat sau folosesc litere care nu isi au rostul
si fraze fara noima. Internetul, care le acapareaza tot timpul, este factorul esential ce le influenteaza
modificarea limbajului. Cuvinte precum: naspa, fooarte taree, misto, superrr, cool, trendy sau ok
sunt nelipsite din exprimarea lor. Este mai agreat si mai usor de retinut pentru ei un limbaj de
periferie, cu Injuraturi si cuvinte licentioase, decat un limba;j elevat.

Potrivit antropologilor, aceste modificari ale limbajului sunt normale, fiind in concordanta
cu dezvoltarea acceleratd a societatii si tehnologiei.

Pentru cei mai in varsta care s-au nascut si format in respectul textului tiparit, video-
limbajele actuale (de la SMS la retele de socializare) sunt o barbarie, caci "strica limba" si "pocesc
mintea". Oralul, scrisul si vizualul sunt mari "tehnologii ale comunicarii", dar ele modifica mintea si
cultura oamenilor in modul cel mai profund. Noile limbaje sunt pe cale sa faca si ele acelasi lucru,
din pacate.

Bibliografie:

Dictionarul explicativ al limbii romane, Academia romana, Editura Univers enciclopedic,
Bucuresti, 1998.

Ghica, Vasile, 1998, Ghid de consiliere si orientare scolara, Editura Polirom
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PROIECT DE ACTIVITATE PE DOMENII EXPERENTIALE
— ADE —

Profesor educatie timpurie Vinceller Andreea, G.P.P. Sebesel

GRUPA: MARE

PROIECT TEMATIC: ,,VIETUITOARELE PAMANTULUI” p

SUBTEMA: , Vietuitoarele apelor” (animale marine)

TEMA ACTIVITATII: ,,Caracatita juciausa”

TIPUL ACTIVITATI: mixta

FORMA DE REALIZARE: Activitate integratd ADE (DOS1 + DLC)

DURATA: Ozi

SCOPUL: Exersarea unor stari emotionale(veselie, tristete, furie, etc.) in diferite
contexte educationale, in vederea identificdrii acestora precum si a adoptarii unor
comportamente prosociale in relatiile cu cei din jur.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII SI COMPORTAMENTE VIZATE

Dimensiuni ale dezvoltarii:

1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata
familiare

2.Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitdti)

2. Mesaje orale in diferite situatii de comunicare

Comportamente vizate:

1.2.Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului de dezvoltare
2.1. Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa
2.1. Demonstreaza capacitate de comunicare clara a unor
idei, nevoi, curiozitati, actiuni, emotii proprii (comunicare expresiva)
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1- sa audieze cu atentie si interes povestea educatoarei,
02 - sa identifice reactiile emotionale dezirabile si indezirabile ale personajelor din poveste;
O3 - sd exerseze tehnica de linistire a caracatitei;
04 - sa plaseze corect jetonul pe roatd in functie de emotia identificata.
OS5 - sd desparta in silabe denumirea personajelor din poveste pentru fiecare borcan;
06 - sd alcatuiasca propozitii cu starile emotionale indicate de jeton;
O7 - sd identifice forma de plural al celor sase jetoane;
O8 - sa rezolve sarcinile prezentate pe cele sase fete ale cubului, valorificand informatiile
dobandite in activitate;

RESURSE DIDACTICE:
PROCEDURALE: povestirea, explicatia, conversatia, exercitiul, demonstratia, cubul.
MATERIALE: decor, cufar, cheie, personaje poveste, cerneald, plicuri cu sarcini de rezolvat,
jetoane personaje, jetoane cu stari emotionale, jetoane cu animale marine, cubul, roata.
ORGANIZATORICE: frontal, individual.
Locul de desfasurare: sala de grupa.

MOMENTE CONTINUTUL METODE SI MIJLOACE DE | EVALUARE
PEDAGOGICE STINTIFIC PROCEDEE INVATAMANT
DIDACTICE
1. MOMENTUL Organizarea spatiului Conversatia Observatia
ORGANIZATORIC educational pentru directa
povestirea educatoarei.
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2. CAPTAREA Conversatia Cufar Urmaresc
ATENTIEI Se revine langa ,,Cufarul Cheie reactia

magic” si li se copiilor
reaminteste motivatia
zilei: rezolvarea
sarcinilor si dobandirea
unei noi chei necesare
pentru a descoperi
misterul din cufar.
3.ANUNTAREA
TEMEI Se prezintd urmatoarea Conversatia
sarcind, povestea Observarea
“Caracatitei jucause” si comportament
se anunta obiectivele ului copiilor
activitatii intr-un limbaj
accesibil copiilor.
4. PREZENTAREA Voi prezenta povestea Povestirea Decor
CONTINUTULUI SI ,,Caracatita jucausa” Personaje poveste | Deprinderea:
DIRIJAREA (Anexa 1). Cerneala --de a audia
INVATARII in timpul povestirii voi | Conversatia Jetoane cu cu atentie si
folosi 0 mimica personajele interes
adecvata, utilizand povestii povestea
tonul vocii si Jetoane cu stari educatoarei;
expresivitatea potrivita emotionale -de a identifica
in interpretarea Plicuri cu sarcini | reactiile
rolurilor. de rezolvat, emotionale
Povestea va fi Explicatia Jetoane cu - de a exersa
prezentatd dupa animale marine, tehnica de
urmatorul plan de idei: Demonstratia Cubul linistire
Caracatita vrea sa Roata -de a stabili
se joace cu corespondenta
mingea dintre emotie
alaturi de si personaj

prietenii ei.
Prietenii o refuza.
Caracatita 1i
stropeste cu
cerneala.
Furioasa,
caracatita
pleaca spre
casd, dar se
intalneste pe
drum cu
inteleapta
stelutd de
mare.
Caracatita
primeste
sfaturi
intelepte de la
steluta de
mare despre
cum poate sa-
si controleze
furia.- Copiii
exerseaza si
ei.
Caracatita isi cere
iertare de la
prieteni.

-de a desparti
in silabe, de a
alcatui
propozitii si de
a identifica
forma de
plural
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Pentru a fi iertata,
fiecare
personaj ii cere
caracatitei sa
indeplineasca o
sarcind:

Crabul cel
dezamagit i
cere sa desparta
1n silabe,

. Pestele Balon
cel trist i cere sa
alcatuiasca
propozitii,

. Calutul de
mare cel fricos 1i
cere sa identifice
forma de plural
a substantivelor,

. Pestele
Fierastrau cel
uimit 1i cere sa
potriveasca
personajul din
poveste cu
emotia potrivita.

5. OBTINEREA
PERFORMANTEI

Dupa terminarea
povestii le voi
prezenta copiilor cubul
magic si 1i voi invita
sa ne jucam impreund
cu acesta. Copiii vor
rostogoli cubul si vor
raspunde la intrebarile
care se afla pe fetele
acestuia.
Argumenteaza: ,,Ce
faci cand colegii
propun un joc si tu
vrei sd te joci
altceva?”

Descrie metoda pe
care a folosit-o
caracatita pentru a-si
alunga furia.

Aplica:

Interpreteaza rolul
caracatitei n
momentul in care
aceasta a invatat
cum sa-si controleze
furia.

Analizeaza:
comportamentul
caracatitei n
momentul in care
prietenii nu au vrut
sd se joace cu ea.
Asociaza
comportamentul tau cu
cel al caracatitei.

6. Compara: felul in

Metoda cubului

Cubul

Deprinderea
de a raspunde
corect la
intrebari
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care s-a comportat
caracatita la inceputul
povestii, cu felul in
care s-a comportat ea

la sfarsit.
6.INCHEIEREA Se apreciaza Stimulente
ACTIVITATII comportamentul copiilor | Conversatia verbale

in timpul activitatii.

EXPERIENTE...
METODA PROIECTULUI APLICATA IN OPERA: ,,POVESTEA LUI
HARAP-ALB” DE ION CREANGA

Profesor Stanciu Aurora, Liceul Teoretic ,, Petru Maior” Ocna-Mures

Prezentul articol este rezultatul unor experiente practice observate de-a lungul unor
confruntdri din cariera didacticd, in care incercarea de a fi eficient la clasd se dovedeste o provocare
pentru orice profesor care aplicd metode reflexive, nu numai in contextul actului educational, ci si
asupra propriului demers didactic.

Adaptarea metodelor si a mijloacelor moderne de predare este pentru profesorul din ziua de
azi necesard $i presupune multd experientd neosificatd de prejudecati, cunoasterea efectivelor de
elevi si a particularititilor psiho-emotionale ale acestora precum si constiinta profesorului ca
educatia presupune un schimb cultural reciproc de ,.devenire intru fiintd” ca sa-1 citdm pe
Constantin Noica, care a dezvoltat un model original paideic in experimentul de la Paltinis.

E evident faptul cd modelul lui Constantin Noica, si numai, poate reprezenta un model de
reflectie pentru orice profesor... Departe de mine gandul de a face vreo comparatie cu maestrul... In
termeni filosofici rdméne insa exercitiul de ,,admiratie” pentru modelul paideic, pentru relatia
maestru-discipol cu toate implicatiile valorice pe care le presupune modelul aplicat al maestrului:
cunoastere, respect, reflectie, admiratie nemasurata.

Sa revenim 1nsa la metoda proiectului.... Cu mijloace modeste, dar cu dorinta de a valorifica
eficient clasele, am sa prezint metoda proiectului aplicata in anul scolar 2024-2025 la clasele a X-a
A, B care a dat roade si care s-a nascut din dorinta de a eficientiza procesul instructiv-educativ, de a
cunoaste indeaproape unul din efectivele de elevi care mi-a fost incredintat abia in toamna, dar si
din dorinta de a lansa provocari pentru elevi, constientd fiind cad lectura devine pe zi ce trece un
exercitiu dificil, mai degraba lipsit de interes pentru generatii intregi de elevi...

In acest sens am lansat provocarea pentru realizarea proiectelor pe clasi, la clasele a X-a,
proiecte cu tema ,, Povestea lui Harap- AIb” de Ton Creanga. Am mizat pe tema aceasta generoasa,
pe accesibilitatea textului, pe posibilele valente creative ale textului, dar si pe creativitatea
colectivelor de elevi, si de ce nu, pe multiplele surse de informare pe care le aduce internetul atat de
prezent in viata tinerilor. S-a prezentat metoda proiectului colectivelor de elevi ca metoda
complementard studiului propriu-zis, cu tot ceea ce presupune aceasta pentru implementare;
respectarea etapelor pe care le presupune metoda proiectului; formarea echipelor, respectarea
etapelor si impartirea temelor si a sarcinilor de lucru pentru fiecare echipd in parte, documentarea,
elaborarea, redactarea, alegerea formei de prezentare si prezentarea proiectului in forma finald de
catre fiecare echipa.

In ceea ce priveste formarea echipelor si rolul fiecirui membru al echipei, e bine de precizat
faptul ca, s-a Incercat realizarea unor echipe omogene cu elevi cu competente diverse, proiectul
fiind unul trans-disciplinar care a valorificat: competente de lectura, competente din domeniul
informaticii, pentru echipele care au ales programe informatice de redactare si prezentare, sau
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competente din aria curriculara a artelor pentru cei care au ales ca mijloc de prezentare proiectul
artistic sau grafic. Am lasat de asemenea deschisd portita afinitdtilor personale in constituirea
echipelor pentru o colaborare eficienta intre membrii echipei.

Inainte de a realiza o analizi SWOT a metodei aplicate tin si subliniez efortul fiecarei clase
si al fiecdrei echipe 1n parte de a valorifica opera dezvoltand urmatoarele teme prestabilite: subiectul
operei, personajele, fabulosul basmului sau studiul comparativ cu alte basme. Am si insist asupra
originalitatii vizibile 1n redactarea si prezentarea fiecarui proiect al fiecarei echipe in parte. Temele
proiectelor au fost: ,, Tardmuri fantastice_in opera Povestea lui Harap-AIb” de lon Creanga :
“Personajele in basmul Povestea lui Harap -Alb” (echipa formata din Podar Larisa cls. a -X-a B,
David Daria, Sanislav Stefania, Timar Maria, Petrutiu Diana) ,, Personaje fantastice in basmele:
Povestea lui Harap-Alb de lon Creanga si Tinerete fara batranete si viata fara de moarte de Mihai
Eminescu” (Echipa Alb-Negru, clasa a X-a A formatd din Jiros Sorina, Muresan Filip, Susu
Alexandru, Mihinda Mihai )

Proiectele propuse au avut puncte tari: dezvoltarea competentelor de exprimare orald;
dezvoltarea competentelor de exprimare scrisa; (competente cheie ale disciplinei limba si literatura
romand); implicarea Tn munca de echipa; cunoastere si socializare; abordare trans-disciplinara a
temei; valorificare creativi a temei propuse; dezvoltarea creativitatii elevilor; valorificarea
momentului de reflectie pentru fiecare echipa;

Proiectele propuse au urmdtoarele puncte slabe: as insista asupra resursei timp, Intrucét
proiectul a necesitat timp de documentare, timp de elaborare, timp necesar prezentarii proiectului de
catre fiecare echipa, timp de reflectie; (timpul necesar prezentarii proiectului de catre fiecare echipa
este masurabil in ore la clasad/ ceea ce dovedeste cd proiectul este unul cronofag). Un punct slab ar fi
si mobilitatea personalului de pe catedra de arte vizuale si imposibilitatea unei colabordri cu
profesorul de specialitate din motive obiective.

Insist asupra originalitdtii si a momentului de reflectie in prezentarea proiectelor, intrucat
una dintre echipe a materializat o idee mai veche a mea, care nu a putut fi pusa in practica decat cu
foarte multe eforturi anul acesta, intrucat implementarea necesitd mult talent, timp si dorinta de
implicare din partea elevilor. Si anume s-a realizat proiectului de benzi desenate cu titlul ,, Povestea
lui Harap- AIb” de Ion Creanga proiect realizat de catre echipa ,,Legenda Albului” (aluzie la titlul
basmului) formatd din elevii: Nagyi Laura Luisa -cls. a-X-a, Cotan Carla Laura - cls. a-X-a,
Gherasim Cristian Valentin -cls. a-X-a, Veres Aniela cls. a-X-a, Pop Daria Maria cls. a-X-a, Purcar
Georgiana Alexandra-cls. a-X-a. Dincolo de calitatea diferitd a planselor, generata de talentul
fiecaruia dintre autorii care s-au implicat in proiectul ce dezvolta benzi desenate precum si de o
abordare neunitard (nu suntem liceu de profil) as insista asupra originalitatii si a talentului elevilor.
Elevii au dovedit ca au talent, cd pot fi creativi, cd au capacitate de analizd si de sintezd, ca pot
identifica secventele cheie ale textului si sa le transpuna in plan artistic, concentrand informatia in
benzi desenate.
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In ceea ce priveste momentul de reflectie as mentiona impresia de joc, de lipsa de efort in
realizarea si finalizarea proiectului pe care am resimtit-o In prezentarea echipei ceea ce implica
chiar imposibilitatea lor de a-si aprecia produsul finit la adevarata lui valoare si chiar implicatiile
acestuia. Acesta este momentul in care am insistat asupra calitdtii proiectului, asupra originalitatii,
asupra propriului efort creator si chiar asupra drepturilor de autor. Prezint aici imagini din proiectul
echipei ,,Legenda Albului” echipa care a prezentat basmul ,,Povestea lui Harap- Alb” in benzi
desenate.

Completez prezentarea aceasta cu imaginile generoase ale proiectului realizat cu atata
creativitate de cétre elevii claselor a -X-a. Mentionez ca mai sunt lucruri care pot fi perfectionate,
dar cred cd aceste aspecte pot fi usor corectate, intrucat acestea sunt aspecte de finete ale
prezentarii...

Concluzia profesorului: elevii simt nevoia de a se manifesta in mod creativ; elevii detin
resursele de manifestare creativa; elevii pot raspunde provocarilor profesorului si constientizeaza
importanta dobandirii competentelor specifice unui absolvent de liceu intr-o abordare trans-
disciplinara. In ciuda unor dificultiti de lecturd, a capacititii de a intelege unele texte care fac
dificild apropierea de substanta textelor literare, elevii pot valorifica textele studiate la liceu in mod
creativ.

Completez aceastd analiza cu feedback-ul oferit de fiecare echipd in parte ca urmare a
redactdrii unui jurnal de lucru al echipei. Jurnalul echipei prezentat in fata clasei s-a dovedit un
instrument de reflexie si analiza materializat prin intermediul echipei lingvistilor...

Feed-back-ul elevilor:

,,Dupd finalizarea proiectului am fost plini de satisfactie. Am putut sd ne uitam la rezultatul
final, multumiti de ceea ce a iesit, si sd spunem cu mandrie ca acel proiect a fost gandit si realizat de
noi. Desi am intdmpinat multe dificultati, am reusit sa gasim solutii, care au dus intr-un final la un
proiect minunat, exact asa cum ni-l imaginaserim. in concluzie ne bucuram ci ne-am putut pune
imaginatia Tn practicd si cad am format o echipa atat de strans unita. Mai asteptam si alte oportunitati
de a ne dezvolta creativitatea si de a ne cunoaste mai bine, atat pe noi insine, dar mai ales pentru a
ne cunoaste colegii”. (Jiros Sorina , clasa a X-a A, Echipa: Alb -Negru ,,Tema. , Personaje
fantastice din operele Povestea lui Harap- Alb de lon Creanga si Tinerete fara batranete si viata
fara de moarte de Mihai Eminescu” )
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din ba emete:

Poestra i Havap=Alh
p %o Coamg

“Proiectul pe care I-am realizat, avdand ca tema basmul intitulat ,, Povestea lui Harap-Alb”
, scris de lon Creangd, a fost un proiect realizat cu mult drag. Echipele s-au adunat intr-un loc
stabilit, si au petrecut timpul impreund incercand sa materializeze cele mai reusite idei. A fost o
activitate care ne-a unit mai mult ca si colectiv, deoarece am ras, am discutat, am trecut prin
diferite emotii, dar cel mai important, am inteles prin alti ochi lumea basmului si povestea din
spatele acestuia. Cu totii am putut invata ceva din acest basm, mai ales despre maturizarea morala
a personajului principal de-a lungul peripetiilor prin care a trebuit sa treaca”. (Tecar Alexia, si
echipa Onisor Sebastian, Turcu Gabriel, Andrea Alexia/clasa a X-a B, Tema proiectului:
“Personaje fantastice in Povestea lui Harap-Alb”)

,, Proiectele realizate la clasa ne-au dat posibilitatea de a comunica, de a colabora, de a ne
intalni si de a ne cunoaste. Ne-a placut mult aceastda tema §i realizarea ei.”(Moldovan Nerea si
echipa Timar Augusta, Avram Vlad lonut, Moise Denis Emanuel, Andone Darian clasa a X-a A
“Personaje fantastice in Povestea lui Harap-Alb”)

Metoda proiectului aplicata prin proiectul ”Povestea lui Harap -Alb” de Ion Creangd este un
exemplu de practica curentd, de aplicare in plan didactic a dictonului latin docendo discimus” (
Invati sa inveti ! ) a cirui nuantare in mod practic dovedeste ci cel mai bun mijloc de a invita este
de a explica ce am Invatat. Cu alte cuvinte generozitatea cunoasterii se manifesta prin bucuria de a
impartasi altora ceea ce am invatat.... Aceasta este de altfel si menirea acestui proiect si a
prezentului articol.

Anexe benzi desenate: Nagy Laura Luisa cl. a X-a A, Cotan Carla Laura cl. a X-a A, Gherasim
Cristian cl. a X-a A, Purcar Georgiana cl. a X-a A;
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PROIECT DE LECTIE
Prof. Nemes Mihaela, Scoala Gimnaziala Craciunelu de Jos

Clasa: a II-a
Disciplina: Dezvoltare personala
Tema activitatii: ,,Copacul curajului”
Scopul: explorarea conceptului de curaj; recunoasterea si verbalizarea emotiilor si experimentarea
starii de bine
Obiective:
O1 - sa deducd trasaturile morale ale unei persoane si sd inteleagd necesitatea lor in comportamentul
uman;
O: - sd comenteze situatii date, diferentiind curajul de lasitate;
O3 -sa relateze situatii si comportamente, evidentiind curajul persoanelor prezentate;
04 - sa gaseasca solutii pentru situatiile prezentate;
Os— sa participe cu placere si interes la dezvoltarea climatului afectiv pozitiv in grup;
Mijloace de realizare: conversatia euristica, explicatia, exercitiul, activitate practica
Mijloace didactice: laptop, videoproiector, etichete cu stari emotionale, fise de lucru, cartonase in
forma de frunza, carton mare cu trunchiul unui copac, diplome
Scenariul activitatii
1. Moment organizatoric:
Se creeaza conditii optime pentru buna desfasurare a lectiei.
2. Captarea si orientarea atentiei:
Potriveste biletul!
Elevii vor primi bilete pe care vor fi scrise cuvinte sau expresii referitoare la curaj, lagitate si
frica. Doud boluri vor fi etichetate: CURAJ, LASITATE, iar altul va avea o eticheta
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neinscriptionatd. Elevii vor citi biletele In gand si le vor pune in bolul corespunzator. Daca
considera ca nu corespund niciunei etichete, vor introduce biletul 1n cel neinscriptionat.
3. Anuntarea temei
Se anunta titlul lectiei: ,,COPACUL CURAJULUI”
4. Desfasurarea activitatii
Elevii audiaza un fragment din povestea ,,Morcoveatd”, dupa Jules Renard.

Intr-o seard, doamna Lepic a uitat si inchidd gdinile si i-a rugat pe cei 3 copii ai ei sd
mearga sa le inchida. Fiindca nu a avut curaj sa se duca, fratele mai mare nu a recunoscut ca ii
este frica si a raspuns ca nu e treaba lui sa aiba grija de gaini.

Atunci doamna Lepic [-a trimis pe fiul cel mic, Morcoveatd. Acesta a raspuns sfios ca lui ii
este frica de intuneric, dar a acceptat.

- Macar sa-mi lumineze cineva calea! spuse el.

Sora lui, careia nu ii era frica de intuneric, lua lumdnarea si merse cu el. lesind din casa, o
rafala de vant stinse lumdnarea si fata fugi imediat, lasandu-1 singur.

Morcoveatd, vrdnd sd-si invingd teama, pdatrunse in bezna noptii. Isi incordd muschii, dar
parcd avea calcaiele lipite de pamant, de nu putea sa faca nicio miscare. Prinse insa curaj si se
gandi ca era mai bine sa se avante in noapte si sa inchida portita. Asa facu, dar pasii lui agitara
pdsarile, care se foiau si cotcodaceau speriate.

- Dar mai taceti odata, ca eu sunt, Morcoveata!

Ajuns in casa, era tare mandru de el.

Se discutd pe marginea textului audiat.

e (e i-a rugat doamna Lepic pe copiii sdi?

Ce au raspuns acestia?

Cum este fratele mai mare al lui Morcoveata?

Cine a Indeplinit sarcina?

De ce a dat dovada Morcoveata atunci cand si-a Invins teama?

Cum s-a simtit Morcoveata dupa ce a ajuns in casa?

Credeti ca a fost fericit dupa aceasta intamplare?

Voi ati dat dovada de curaj in diferite situatii? Cum v-ati simtit?
o Ce fel de trasdtura este curajul?

Ne informam!

Curajul inseamna indrazneala de a infrunta anumite situatii dificile, vitejie.

Lasitatea este o insusire negativd a unei persoane care se manifesta prin fuga sau retragerea
din fata unor situatii.

Fiecare elev primeste un semn de carte cu urmatorul indemn:

»Fii curajos si increzitor! Asa vei depasi situatiile dificile.”

Exersam!

1. Completeaza spatiile punctate cu termenii potriviti dintre paranteze:
Curajul inseamna ............cccceeueeee de a infrunta anumite situatii dificile.
Lasitatea este 0 INSUSITE ....eeevvverveerieenieeieenee. a persoanei.
Lagsitatea se manifesta prin ..........ccocceeveeeieeniennneene din fata unor situatii dificile.
Lasitatea nu TNS€AMNA .........oveevvereerueereennnens .
Curajul InS€amna $1 .......cceeveeveevieriieenieeieene propriilor pareri.

(fuga, sustinerea, indrazneala, pozitivd, fricd, negativi)
2. Completeaza enuntul dat:
Sunt ...oooveii cand dau dovada de curaj.
3. Realizati liste:
e de meserii in care oamenii trebuie sa dovedeasca curaj;
e de personaje din povesti, care au dat dovada de curaj.
5. Asigurarea transferului si a feed-back-ului
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Elevii vor realiza impreund un poster: ,,Copacul curajului”. Fiecare copil va scrie pe un
carton 1n forma de frunzulitd o situatie care demonstreaza curajul, completand propozitia:

»Am curaj cand .....”

Exemple: SPUN ADEVARUL, IES PRIMUL LA TABLA, VORBESC DESPRE
EMOTIILE MELE, iMI RECUNOSC GRESEALA, VORBESC CU PARINTII, CER
AJUTOR, MERG LA DENTIST, RECIT O POEZIE, CER AJUTOR, STAU SINGUR
ACASA, IMI RECUNOSC FRICA, INCERC CEVA NOU, INCERC PANA iMI IESE, SUNT
SINCER, DEPASESC SITUATIILE DIFICILE, ..... . Frunzele se lipesc pe crengile copacului
desenat pe un carton mai mare (A2). Printre frunze, se lipesc emoticoane care sugereaza emotia
traita de fiecare elev atunci cand da dovada de curaj. Se doreste ca, copacul realizat, sd aiba cat mai
multe fete zdmbitoare, astfel incat, sa fie un copac fericit.

6. Evaluarea activitatii

»Copacul curajului” va fi lipit pe perete, la loc vizibil. Fotografiile realizate in timpul
activitatii sunt postate pe grupul clasei pentru ca parintii sa aprecieze efortul depus de copii in
realizarea posterului. Li se sugereaza sa continue acasa discutiile despre curaj si sa-gi impartaseasca
reciproc experientele legate de acest subiect.

Bolurile in care elevii au introdus biletele primite la inceputul activitatii, se vor rasturna,
cadrul didactic va citi biletele si vor fi reintroduse in bolul potrivit, dupa consultarea intregii
clase. Se va eticheta al treilea bol cu inscriptia potrivita.

Se fac aprecieri generale si individuale asupra participarii elevilor la activitate, precum si

asupra comportamentului lor pe parcursul orei.

Elevii primesc diplome pe care este scris mesajul: Sunt un copil curajos!

ABORDAREA DIFERENTIATA A PREDARII- INVATARII-EVALUARII,
LA CLASELE CICLULUI PRIMAR, iN CONTEXTUL ACTIVITATII
DIDACTICE SIMULTANE

Profesor Mezei Stefan- Zolti , Scoala Gimnaziala ,, loan Maiorescu” Bucerdea Granoasa

Invitamantul simultan, caracteristic scolilor din mediul rural sau celor din zonele cu
populatie scolard redusa, presupune instruirea elevilor din clase diferite de cétre un singur cadru
didactic, in acelasi timp si spatiu. Aceastd formd de organizare impune adaptiri metodologice
specifice, pentru a raspunde nevoilor diverse ale elevilor si pentru a asigura eficienta procesului
educational.

Predarea in clasele simultane necesitd o planificare complexd, riguroasd si flexibila.
Profesorul trebuie sa elaboreze proiecte de lectie care sa permita alternarea activitatilor intre clasele
diferite la care preda si intre grupele de elevi din cadrul aceleiasi clase, alternarea activitatii directe
cu cea independenta, alternarea diferitelor tipuri de lectie, astfel incét fiecare clasa si fiecare elev sa
beneficieze de atentia necesara.

Cateva dintre strategiile recomandate pentru eficientizarea predarii- invatarii-evaludrii si
cresterea randamentului didactic sunt:

|.Invitarea prin cooperare: elevii din clase diferite colaboreaza in activititi comune,
dezvoltandu-si abilitatile sociale si sprijinindu-se reciproc in procesul de invatare.

Invitarea prin cooperare reprezinta o metoda didactica centrati pe elev, in care activititile
sunt realizate in grupuri mici, fiecare membru avand un rol activ si responsabil. Aceastd forma de
organizare stimuleaza comunicarea, solidaritatea, respectul si Increderea reciproca. Prin cooperare,
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elevii invatd nu doar continuturi academice, ci si abilitati sociale esentiale. Studiile aratd ca
invatarea cooperativd contribuie la cresterea motivatiei, imbunatatirea performantelor scolare si
reducerea anxietatii de evaluare. Profesorul devine facilitator, ghidand interactiunea si asigurand
echilibrul participarii. Metoda este eficientd mai ales in grupuri eterogene, oferind sprijin si
provocare fiecarui elev. Astfel, invatarea prin cooperare dezvoltd gandirea criticd, empatia si
responsabilitatea colectiva.

2.Centrarea pe elev: predarea se adapteaza stilurilor de invétare si ritmului fiecarui elev, oferind
sarcini diferentiate in functie de nivelul de pregatire.

Aplicarea sarcinilor diferentiate In invatamantul primar reprezintd o strategie esentiala
pentru a rispunde nevoilor educationale diverse ale elevilor. Intr-o clasa eterogena, unde copiii au
ritmuri diferite de invatare, niveluri variate de cunostinte si stiluri de lucru personale, diferentierea
sarcinilor permite fiecarui elev sa progreseze in mod real. Cadrele didactice proiecteaza activitati
adaptate pe trei paliere: de baza, mediu si avansat, astfel incat fiecare copil sa fie provocat, dar si
sprijinit. Aceastd abordare contribuie la cresterea stimei de sine, reduce riscul de esec si
promoveaza Invatarea autentica. Sarcinile diferentiate nu inseamna reducerea standardelor, ci
adaptarea demersului didactic in functie de potentialul fiecdruia. Ele pot fi aplicate la nivel de
continut, strategie sau produs al invatarii. Prin astfel de practici, procesul educational devine
echitabil si eficient, incurajand dezvoltarea armonioasa a fiecarui elev.

3.Utilizarea resurselor didactice variate: materialele auxiliare, fisele de lucru si tehnologia
educationald sunt integrate pentru a sustine invatarea individuala si in grup.

Educatia moderna presupune adaptarea permanentd a metodelor si mijloacelor didactice,
pentru a raspunde nevoilor diverse ale elevilor. Utilizarea resurselor didactice variate — materiale
auxiliare, fise de lucru si tehnologie educationald — joaca un rol esential in personalizarea Tnvatarii
si eficientizarea procesului instructiv-educativ. Materialele auxiliare (manuale alternative, caiete
speciale, culegeri, planse, fise de munca independenta, alte resurse educationale) ofera posibilitatea
consolidarii si extinderii cunostintelor, iar fisele de lucru permit exersarea diferentiatd, in ritm
propriu. Ele pot fi concepute pentru sarcini individuale sau colaborative, contribuind la dezvoltarea
autonomiei si a responsabilitdtii. Tehnologia educationald — platforme digitale, aplicatii interactive,
instrumente multimedia — stimuleaza motivatia, faciliteaza accesul la informatie si sustine invatarea
vizuald si auditiva. In plus, resursele digitale permit adaptarea continutului la nivelul elevilor si
ofera feedback imediat. Integrarea acestor resurse intr-un demers coerent transforma clasa intr-un
mediu activ, participativ si incluziv. Profesorul devine un orchestrator al invatarii, iar elevii — actori
implicati. Utilizarea variatd si echilibratd a acestor instrumente favorizeaza formarea competentelor-
cheie si a gandirii critice, pregatind elevii pentru o societate bazatd pe cunoastere si adaptabilitate.

4.Invitarea adaptati nevoilor elevilor

In ciclul primar, diferentele de ritm, stiluri de invitare, interese si nivel de dezvoltare
cognitivd impun o abordare flexibild si personalizati a procesului instructiv-educativ. Invitarea
adaptata vizeaza corelarea strategiilor didactice cu nevoile reale ale fiecdrui elev, pentru a-i sprijini
dezvoltarea armonioasa si progresul constant. Aceasta implica proiectarea de sarcini diferentiate,
folosirea unor metode variate si oferirea de sprijin individualizat. Profesorul are rolul de a observa
atent elevii, de a le intelege potentialul si dificultatile, oferindu-le resurse si contexte de Invatare
potrivite. Invitarea adaptatd contribuie la cresterea motivatiei, la formarea stimei de sine si la
prevenirea esecului scolar. De asemenea, Iincurajeazd participarea activd, autonomia si
responsabilitatea elevului. Un curriculum flexibil, resurse diversificate si evaluare continuad sunt
elemente cheie in acest proces. Invitarea adaptati nu inseamni reducerea exigentelor, ci ajustarea
lor la realitatea fiecdrui copil. In acest mod, educatia devine echitabild, incluzivi si centrati pe elev,
facilitdnd reusita scolard si personala.

In clasele simultane, invitarea se desfisoari intr-un mediu dinamic, unde elevii sunt
incurajati s devind autonomi si responsabili pentru propria formare. Profesorul faciliteaza acest
proces prin:
v'Stabilirea clara a obiectivelor : fiecare grupa de elevi are obiective specifice, adaptate nivelului

de dezvoltare si competentelor vizate.
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Selectarea cu atentie a competentelor specifice, formularea obiectivelor operationale trebuie
sa tind cont prevederile curriculare, de particularitatile de varsta, ritmul de invétare si nivelul de
dezvoltare cognitiva, emotionald si sociala al elevilor. Pentru clasa pregatitoare si 1., obiectivele
vizeaza formarea deprinderilor de baza: citirea si scrierea literelor, recunoasterea numerelor si
dezvoltarea vocabularului. Exemple de obiective: ,,Sa recunoascd / sa denumeascd literele
alfabetului” sau ,,Sa efectueze adunari simple cu sprijin”.

Pentru clasa a II-a, obiectivele pot include consolidarea autonomiei si exersarea competentelor
functionale. Exemple: ,,Sa redacteze un text scurt dupa un model dat” sau ,,Sa rezolve exercitii de
adunare si scadere cu trecere peste ordin”.

Pentru clasele a IlI-a si a IV-a, obiectivele devin mai complexe, vizand analiza, argumentarea si
aplicarea cunostintelor in contexte variate. Exemple: ,,Sa identifice ideea principald a unui text” sau
,»,3a rezolve probleme cu doud operatii si sa justifice solutia”.

Adaptarea obiectivelor pe grupe permite diferentierea reald a sarcinilor, sustine progresul
individual si dezvoltd competentele cheie in mod echilibrat si eficient. Profesorul 1si asuma rolul de
ghid care Incurajeaza dezvoltarea fiecarui copil in ritmul propriu.

v Monitorizarea progresului: se realizeaza observatii sistematice

Observatiile sistematice reprezintd o metodd eficientd si esentiald pentru urmarirea
progresului elevilor din invatdmantul primar. Acestea presupun Inregistrarea intentionata, regulata
si obiectiva a comportamentelor, atitudinilor si rezultatelor elevilor in contexte variate de invatare.
Profesorul noteazd manifestarile relevante din activitatea elevului, in mod discret, in timpul
lectiilor, al activitatilor practice sau al interactiunilor sociale. Pentru a fi eficiente, observatiile
trebuie planificate: se stabilesc criterii clare de urmadrire (participare, cooperare, aplicarea
cunostintelor, exprimarea ideilor etc.), se folosesc fise de observatie, jurnale pedagogice sau grile
personalizate. Informatiile colectate sunt analizate periodic si corelate cu obiectivele educationale.

Monitorizarea progresului prin observatie permite identificarea timpurie a dificultatilor sau a
progreselor semnificative, oferind un fundament solid pentru interventii adaptate. In plus, sprijina
evaluarea formativa si oferd profesorului o imagine completd a evolutiei fiecarui elev, dincolo de
rezultatele scrise. Este un instrument valoros care contribuie la o educatie centratd pe elev si pe
dezvoltarea sa integrala.

v'Promovarea invitarii active: elevii sunt implicati in activitati practice, proiecte si jocuri
educative, care le stimuleaza creativitatea si gandirea critica.

Invitarea activdi presupune implicarea directi si constienti a elevului in procesul
educational, prin activitati care 1i stimuleazd curiozitatea, initiativa si gandirea critica. La ciclul
primar, acest tip de Invatare se realizeaza eficient prin activitdti practice — experimente, observatii,
constructii sau jocuri de rol — care permit aplicarea cunostintelor in contexte concrete. Proiectele
interdisciplinare sunt o altd metoda eficienta, deoarece dezvolta spiritul de echipd, autonomia si
capacitatea de rezolvare de probleme.

Jocurile educative, adaptate nivelului de varstd, aduc dinamism si plicere in invatare,
contribuind la fixarea continuturilor. Elevii devin participanti activi, invata sd pund intrebari, sa
argumenteze si sa colaboreze. Profesorul are rolul de facilitator, care creeaza contexte de invatare
stimulative si oferd feedback constant. Astfel, invétarea activa sustine dezvoltarea competentelor-
cheie si formarea unui profil de elev implicat, creativ si increzator in propriile forte.

v’ Evaluarea diferentiatd si formativa

Evaluarea in ciclul primar trebuie sa reflecte nu doar performantele elevilor, ci si progresul,
efortul si nevoile lor individuale.

Evaluarea diferentiata presupune adaptarea instrumentelor si criteriilor de evaluare in functie
de nivelul de pregitire, stilul de invitare si ritmul de dezvoltare al fiecirui copil. In acest fel, se
ofera sanse egale de reusitd si se valorifica potentialul fiecdrui elev.

Evaluarea formativa, pe de altd parte, este continud, centrata pe proces si are rol de reglare a
invatarii. Prin feedback constructiv, autoevaluare si reflectie, elevii sunt incurajati sa-si
constientizeze pasii facuti si directiile de imbunatatire. Portofoliile educationale, rubricile de
evaluare si fisele de progres sunt instrumente care ar trebui utilizate n acest sens.
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Aceastd abordare stimuleaza motivatia internd, responsabilizeaza elevul si sprijina
dezvoltarea unei intelegeri profunde a continutului. Evaluarea diferentiata si formativa transforma
clasa Intr-un spatiu in care greseala este acceptata ca parte din procesul de invatare, iar succesul este
definit prin evolutie, nu comparatie.

Evaluarea 1n Invatamantul simultan trebuie sa fie flexibild si adaptata diversitatii elevilor. Se
pun in aplicare metode precum:
¢ Evaluarea formativa: accentul se pune pe procesul de invatare, oferind elevilor oportunitati de
autoevaluare si reflectie asupra propriilor performante.
e Portofoliul educational: colectarea de lucrari si proiecte realizate de elevi permite o evaluare
complexa a progresului individual.
e Teste si probe adaptate: instrumentele de evaluare sunt concepute pentru a reflecta nivelul de
dificultate corespunzator fiecarei clase si pentru a evidentia competentele dobandite.
Concluzii

Predarea, invdtarea si evaluarea in clasele primare cu predare simultand reprezintd o
provocare pentru cadrele didactice, care trebuie sa Imbine creativitatea cu rigoarea pedagogica. Prin
aplicarea strategiilor diferentiate si centrate pe elev, se poate asigura o educatie de calitate, adaptata
nevoilor fiecdrui copil, contribuind astfel la formarea unor indivizi competenti, responsabili si care
dovedesc ca detin abilitatile si cunostintele pentru a obtine rezultate foarte bune si un randament
educational bun si in ciclul gimnazial.

TOPONIMIA MUNICIPIULUI AIUD

Prof. Macarie Luminita, Scoala Gimnaziala ,, Ovidiu Hulea” Aiud

Municipiul Aiud este situat in culoarul depresionar, axat pe cursul mijlociu al Muresului, pe
DN 1, soseaua europeana E81, la contactul celor trei mari unitati geografice: Campia Transilvaniei
la N-E, Podisul Téarnavelor la S-E si Muntii Apuseni la vest. Coordonatele geografice sunt date de
paralela de 46° 18’ 44 latitudine nordica si meridianul de 23° 43" 45" longitudine estici. Cotele de
altitudine sunt: 258 m in zona centrald, 270 m pe dealul Cocosu, 367,2 m pe Dealul de Straja —
Orhegy.

Aiudul este asezat de o parte si de alta a soselei nationale Bucuresti — Cluj — Oradea, a liniei
ferate cu aceiasi rutd, pe malul drept al Muresului, la aproape 20 km de masivul muntos Pleasa
(1259 m). Orasul este strabatut de Valea Aiudului care conflueaza in partea de E a orasului cu raul
Mures.
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Prima atestare documentara a localitatii Aiud dateaza din data de 7 noiembrie 1293, printr-
un act emis de regele Ladislau al IV-lea al Ungariei. Intr-un alt document din 1299 apare sub
numele ,;mosia Aiudului”, apartinand bisericii romano-catolice de la Alba Iulia. In anul 1302 aici
sunt colonizati sasi. In secolul al XIV-lea se construieste cetatea Aiudului, avand opt turnuri de
aparare. Cetatea este ocupata n anul 1432 de catre oastea taranilor rasculati, dar abandonata repede
de citre acestia. In anul 1462 localitatea primeste statutul de oras-targ. in anul 1600 este incendiata
de trupele generalului Basta, iar in anul 1658 aici se mutd centrul politico-administrativ al
comitatului Alba ca urmare a devastarii orasului Alba Iulia de catre turci, desi Aiudul insusi este
pustiit in acelasi an de catre tatari. In anul 1704 trupele austriece incendiazi din nou Aiudul. In
ianuarie 1849, in timpul revolutiei au loc lupte intre romanii condusi de Axente Sever si insurgentii
maghiari, in urma carora orasul ia foc in buna parte.

De la fondarea localitatii Aiud, asezarea umana de aici a avut diferite organizari teritoriale.
In timpul romanilor localitatea s-a ridicat la rangul de Pagus - circumscriptie teritoriald urbana -
pentru ca in secolul al XIV - lea sa devina Tdrg (oras).

Denumirea localitatii Aiud

In actele oficiale, veacuri de-a randul orasul Aiud era cunoscut sub denumiri latinesti,
grecesti, germane, maghiare sau maghiarizate i romanesti.

Dupa Lexiconul Pallas, numele orasului este pus in legatura cu asezarea acestuia, langa VIA
ANNIA — drumul de la Alba Iulia la Cluj-Napoca.

Unii autori leagd numele orasului de onomasticul latin Aegidius, calugar ce a slujit in partea
locului, dupa care orasul s-ar fi numit Aegidiopolis, de unde derivd denumirea maghiara: Egyed,
Enyed, Nagy Enyed.

In timpul stapanirii romane, intre Apulum si Potaissa, s-a construit un alt oras, Aliud
Oppidum, nume de unde se presupune ca rezulta Aiudul.

Mentionat pentru prima datd in Evul Mediu, se aminteste cu titlul de Mosia Aiudului, de
fapt ,,posesia Enyed”, care apartinea bisericii romano-catolice din Alba Iulia.

Un alt autor, in Lexiconul Geografic al Transilvaniei, este de parere cd denumirea
romaneasca de Aiud, ar deriva prin anagramare de la apostolul luda Tadeul.

in »Dictionarul istoric al localitatilor din Transilvania” de Coriolan Suciu, prima nimire
pentru Aiud a fost cea daco-romana, Brucla, fapt ce a determinat pe multi localnici sd identifice
geografic Aiud=Brucla. Pe harta lui Castorius, apoi a lui Peutinger, printre cele 45 de localitati de
pe teritoriul Daciei figureaza si Brucla, dar e localizata la ,,12 mile romane, nord de Apulum” ceea
ce Inseamna doar 19 km, ori distanta Alba Iulia — Turda este de 30 km. Dupa Parvan si Tamacsek,
in limba dacilor ,,rucla” ar insemna stramtoare.

Denumirile pe care le-a avut Aiudul, consemnate de Coriolan Suciu in ,,Dictionarul istoric al
localitatilor din Transilvania™:

Nr.crt. | Denumirea Anul
1. Brucla

2. Enyed 1299
3. Enydin 1303
4. sacerdos de Enyd, de Enitrino, de Enedino 1332
5. Enydino 1334
6. villa Emduio, villa Enedino 1341
7. oppidum Enyed 1462
8. Nagyenyed 1505
0. Enied 1596
10. Nagy Enyed 1658
11. Enyed 1733
12. Nagy Enyed 1760
13. Enyeden 1808
14. Ajudu 1839
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15. Ajud, Strassburg 1850
16. Nagy Enyed, Gross — Enyed, Strassburg, | 1854
Aiud

Aiudul, era mentionat ca denumire si In dialect sasesc, astfel: Anjet, Angetu, Strosbrich, in
germana: Strassburg am Mieresch, Grossenyed, Engeten, Egystadt.

Denumirea zonelor topografice ale orasului Aiud

Bercul de Jos, u. (Alsa berek), zona din partea dreaptd a luncii Muresului, zond industriala
apartinand fostei Intreprinderi Metalurgice Aiud

Bercul Calugarului, u., (Baratok berke), zona de lunca in dreptul Ciumbrudului care in trecut
apartinea Parohiei Romano-Catolice (barat = calugar)

Bercul Ciorilor, u., (Csoka berek, este situat In zona vaii Muresului mort, unde in trecut era
o padure de stejar, azi teren arabil.

Bercul Lippai, u., (Lippai berek), zona situata in lunca Muresului pe malul drept, denumirea
provenind de la numele proprietarului din sec. al XVIII — lea

Bercul Pietros, u., (Koberek), o zona de rdpa cu pietrisuri intre coasta Aiudului si Valea
Lupului (KO = piatra)

Cetatuie, (sarvar domb), un loc pe partea dreaptd a Muresului, in dreptul comunei Radesti,
unde arheologii au facut descoperiri importante din epoca bronzului

Culinara, u., (Bogancsos) (bogancs = ciulin), situat in vale fatd de culmea Helos sau Pata, in
trecut datorita solului nefertil cresteau doar ciulini.

Fata Hellos (Hellos), o zond insoritd, in partea de est a municipiului Aiud, pretabila
culturilor viticole si pomicole (hel = luminos —germ.)

Carligatul Mare, u., (Nagyhoragas) (borog = carlig), zona agricola cu forma de carlig.

Coasta Aiudului, u., (Borsofold), situat in stanga vaii Lupului, avand un sol nu foarte roditor
unde 1n trecut se cultiva in special borceagul.

Coasta Lunga, u., (Hosszu), cuprinde prelungirea versantului nordic al Dealului de Straja,
zond pomicola si viticola.

Capelei, deal (Kapolnadomb) (kapolno = capeld, domb = damb), este situat in Parcul
Municipiului Aiud, unde in trecut a fost construitd o capela in cinstea Sf. Egidius).

Cocosul, deal, (Kakasdomb), 270 m, situat pe drumul Teiusului, azi strada T. Vladimirescu.

Furcii, deal, (Agastodomb), zona cimitirului roman, unde in evul mediu erau executati
condamnatii prin diferite spanzuratoare.

Dealul de Straja sau Pandarul (Orhegy), deal, cel mai inalt punct topografic, alt. 368 m, in
partea de nord a mun. Aiud pe care actualmente se afld montat un releu de televiziune si care in
trecut avea rol strategic de paza militard, cu vedere pe Intreaga vale a Muresului.

Totuta, deal (derivat din germanul Tothen Gasse — strada mortilor, apoi maghiarii vor spune
TOTH UTCA - strada Toth, iar romanii, strada Totuta), deal situat In vecinatatea de vest a
Dealului Cocosul.

Dealul si Coasta viilor (Retes), zona viticola pe versantul sudic al Dealului de Straja.

Zorilor (Grintieni), deal situat in vecinatatea cimitirului reformat, zona viticold si pomicola.

Faget (Bukkos), deal , o zona impadurita la inceput cu arbori de fag, azi cu stejar.

Greabanul (Gerepen), zona pomi-viticola, in sud-vestul localitdtii, prelungire a padurii
Herja.

Herja ((Herzsa) (denumirea deriva din expresia germana Herr Schau = priveliste domneasca
cunoscutd pentru peisajul natural placut, loc in care populatia Aiudului iesea la iarba verde cu
ocazia sarbatorilor), culme deluroasa situata la S-SV de localitatea Aiud, vestita pentru cultura vitei
de vie precum si padure de stejar si carpen. Sub Herja se gaseste pasunea [AS Aiud.

Groapa Biraului (Birogodre), V. din padurea Faget in care se presupune cd a fost ucis un
primar (Biro) in trecut si aruncat Tn groapa.

Groapa bufnitelor (Bagolylyuk), situatd in zona Muresului mort acoperita candva cu padure
de stejar si unde veneau bufnitele la vanatoare (Bagojj = bufnitd).
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Gropile olarului (Fazekasok), este prelungirea strazii Zorilor de unde in trecut olarii isi
procurau materia prima.

Intreape (Vizkoz), zona denumiti in partea Prundenilor unde pe vremuri a fost construit un
dig si un canal care furniza apa necesara pentru moara.

Poligonul (Loveszin), situat in NV localitatii in formd de platformad, cu intrebuintare in
trecut ca pasune. si amenajata pentru exercitii militare de tragere.

Prundeni (Porond), zona pe malul sting al vaii Aiudului, cu mult prundis si nisip.

Spinarea cdinelui (Ebhat), zona situata intre Bercul Pietros si Coasta Aiudului la SV de
localitate (HEPAT).

Sesul turcilor (Torokszallas), denumirea provine din sec al XVlIl-lea cand sub ocupatia
turceasca trupele si-au gasit sdlas in acest loc.

Sloboda (Szabaderdo), padure la NV de Aiud, constituitd din esentd de stejar, fag si unele
conifere., zona de agrement la 12 km de Aiud.

Tifra (Czifra), zona situata pe soseaua Teiusului, in partea de S a mun. Aiud, un birt vestit in
trecut, cunoscut si sub numele de terasa Céprioara.

Tinod, loc de ses dupa ce se coboara din Dealul Cocosu, cu sol bun pentru horticultura, loc
in care s-a amplasat fostul IAS Aiud, fost catun datand din 1870.

Valea bulgara, o vale la NV de Aiud, care strabate padurea Sloboda, denumire pur
romaneasca.

Valea bunzo (Bunczo), V. asezatd intre dealul Greabanul si Herja, fiind locul unde mai
demult, la capatul ei functiona o crasma, unde cei din Garbovele venind din Aiud salutdnd cu buna
ziua, expresie care etimologic s-a transformat in ,,buanzo” apoi ,,bunzo”.

Valea Coarnelor (Sompatak), situatd pe colinele Herja unde se cultiva vita de vie si pomi
fructiferi, iar mai jos este raspandit fructul coarnelor.

Valea Lupului (Farkaspatak), situatd intre Culmile Herja la sud si Spinarea Cainelui
respectiv Coasta Aiudului la N. S-au cultivat pomi fructiferi si vita de vie.

Valea Muresului mort (Holt Maros), vechea albie a Muresului, actualmente pasune cu
copaci izolati de stejar, in NE localitatii in dreptul satelor Gambas si Pagida.

Pitigoiului (cinege), deal situat in NV municipiului Aiud unde, in 1886 au fost gésite
importante dovezi arheologice de locuire umana.

Parcul municipiului Aiud, vechi de peste 140 ani, un adevarat plaman verde al Aiudului, loc
splendid de promenada.

Cartierul Nou, format din totalitatea caselor noi (anii 1950 — 1960) pe partea stanga a strazii
Transilvania, la iesirea din oras mergand spre Cluj.

Cartierul Gheorghe Doja, cuprinde ansamblul de blocuri construit in 1986, la capatul dinspre
padure al strazii Ghe. Doja.

Cartierul central, situat In partea centrald a mun. Aiud, ansamblul de blocuri construit in
1985 — 1994 pe strada Transilvaniei.

Zona garii, cuprinzand ansamblul de blocuri de pe strdzile Horea, Cosbuc, Morii (1958 —
1961 si 1980).

Zona industriald, cuprinzand vechile mari Intreprinderi, IMA si IPB.

Cartierul Micro 3, ansamblu de blocuri, construit in anii 1966 — 1981, pe partea dreapta a
strazii ce duce spre Ciumbrud.

Cartierul Sergent Hategan, (poreclit Dallas), construit intre strazile lon Creanga si Ecaterina
Varga, in anii 1981 — 1986.

Gostat, zona identica Tinodului.

Zona Cetatii, ansamblu medieval al Cetatii Aiudului situat in centrul municipiului Aiud.

Bufa, cartier tiganesc situat la marginea de est a mun. Aiud.

Budu, cartier tiganesc situat in Aiudul de Sus.

Brotoi, cartier tiganesc situat in Aiudul de Sus.

Denumirile localitiatilor componente si apartinatoare ale municipiului Aiud
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Nr. | Denumirea actuala | Denumiri vechi
crt | a localitatii
1. | Aiudul de Sus sacerdos de Enyd Superiori, Felejud, Feleiud, Aiud II
2. Ciumbrud Villa Chumrud, Chumbard, Schumbrud, Csombord
3. Sancrai Sanctus Rex, Zenthkyral, Szent Kiraly, Sancraiu
4. | Pagida Villa olachalis Apahida, Apahyda, Pasida,
5. Gambag terra Gumbas, , Gumbas, Gymbas, Gombas
6. | Magina sacerdos de Musna, Musnahaza, Musina, Musina
7. | Garbova de Jos terra Vrbo, Villa Orbo, Orbov, Magyar Gyrbo
8. Garbova se Sus Felsoorbo, Olahorbo, Felso —Gtrbu, Felso- Orbo
9. | Garbovita Koseporbo, Garbovicza, Gerbovicza, Kozep — Orbo
10. | Tifra Czifrafogado
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PROIECT EDUCATIONAL REALIZAT DE ELEVII CU CES, CARE AU
FOST IMPLICATI CU BUCURIE IN ACTIVITATILE CREATIVE DE
FINAL DE AN SCOLAR

Prof. Goldschmidt Erika, Scoala Gimnaziala ,, Singidava” Cugir

La finalul acestui an scolar, elevii cu cerinte educationale speciale (CES) din cadrul Scolii
Gimnaziale ,,Singidava” din Cugir, Judetul Alba, s-au remarcat prin implicarea lor activd in
proiectele extracurriculare organizate de cadrele didactice.

Proiectul educational ,,Zambete la final de an” este un proiect extracurricular propus pentru
clasele speciale deoarece activitdtile incluse in proiect au fost concepute astfel incat sa stimuleze
imaginatia, indemanarea si cooperarea, punand accent pe dezvoltarea abilitatilor sociale si artistice
ale copiilor. Astfel proiectul este o bucurie si aduce zambete pe fata elevilor cu cerinte educationale
speciale la sfarsitul acestui an scolar.

Scopul proiectului:

Scopul proiectului este de a sprijini incluziunea educationald si dezvoltarea personala a
elevilor cu cerinte educationale speciale (CES), prin implicarea lor in activitati extracurriculare
creative si adaptate, care sa stimuleze exprimarea emotionala, cooperarea, motricitatea find si stima
de sine, Intr-un cadru scolar deschis, prietenos si valoros pentru toti.

Povestea macilor — Floarea care aduce liniste

Demult, tare demult, intr-o vale linistita, toate florile aveau un loc special. Se indltau cu
mandrie in lumina soarelui: trandafirii rosii erau cei mai eleganti, lalelele colorate se laudau cu
formele lor, iar margaretele dansau in vant. Doar o floare mica si firava, rosie ca focul, statea tacuta
in marginea campului. Nu avea parfum puternic, nu tinea mult, si nici nu era considerata
»importanta” de celelalte flori.

— Cine esti tu? au intrebat-o curioase florile.
— Eu sunt un mac... dar sunt doar o floare simpla, a raspuns ea cu blandete.
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Intr-o zi, norii grei au adus vant, ploaie si neliniste. Gradina s-a infuriat, iar florile au inceput
sd se planga: se clatinau, se udau, 1si pierdeau petalele. Numai macul ramanea linistit. Nu plangea,
nu se zbatea.

Atunci, o albind i-a soptit:

— De ce esti atat de calma, floare rosie?

Macul a zambit usor:

— Poate ca nu sunt cea mai frumoasa floare... dar port in mine linistea cAmpului. Cand lumea e
agitatd, eu doar ma legan in vant si le dau celor din jur un pic de pace.

Dupa furtuna, toate florile au privit spre el cu alti ochi. Campul plin de maci rosii a devenit
locul unde oamenii mergeau sa se linisteasca. Copiii alergau printre ei, pictorii i desenau, iar poetii
i1 cantau in versuri.

De atunci, se spune ca macul este floarea linistii, a simplitatii si a frumusetii interioare.
Chiar daca traieste putin, lasa Tn urma zambete, inspiratie si bucurie.

Activitate creativa: ,,Campul de maci si inghetata de vara”

Atelier de creatie pentru elevii cu CES la final de an scolar

In cadrul activititilor extracurriculare organizate cu ocazia incheierii anului scolar, elevii cu
cerinte educationale speciale au participat la un atelier de creatie cu tema de vard, intitulat ,,Campul
de maci si inghetata de vara”. Activitatea a fost ganditd cu scopul de a stimula creativitatea,
motricitatea find, spiritul de colaborare si exprimarea esteticd a copiilor, intr-un cadru relaxant si
accesibil tuturor.

Tabloul cu flori de maci

Prima parte a atelierului a fost dedicata realizarii unui tablou tridimensional cu flori de maci,
folosind o varietate de materiale si tehnici:

e Tulpinile si fundalul au fost pictate manual, folosind acuarele, pentru a reda un peisaj
natural: cer senin, lanuri verzi si cAmpuri Intinse.

o Florile de maci au fost realizate prin decupaj din hartie creponatd sau carton subtire, pictate
in rosu intens, apoi modelate usor pentru a crea un efect de relief — imitand petalele reale ale
florilor.

e Copiii au lipit manual florile pe fundalul pictat, obtinand astfel un tablou expresiv, care
combinad tehnici de pictura, colaj si modelaj simplu.

Aceasta activitate le-a permis elevilor sa exerseze coordonarea mana-ochi, atentia la detalii si

simtul proportiei, dar si sd lucreze cu materiale variate, ceea ce este benefic in dezvoltarea
senzoriala si cognitiva.

A doua parte a activitatii a adus un strop de racoare si veselie: copiii au creat ,,inghetate de vara”
sub forma de tablouri decorative, folosind:
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o Pahare de carton sau forme decupate, pentru a realiza cornetul inghetatei;
o Hartie creponata, hartie gumata, betisoare de lemn si plastilind colorata, pentru a forma
globurile de inghetata;
o Elementele au fost lipite pe coli cartonate, decorand tabloul cu confetti, paiete, desene si
detalii creative.
Fiecare copil si-a exprimat preferintele prin alegerea culorilor si formei, transforméand o
activitate simpla Intr-o exercitiu de exprimare personala si estetica.

In cadrul atelierelor de creatie organizate sub titlul “Vara in culori si zdmbete”, elevii au
confectionat flori de maci folosind materiale diverse precum hartie creponatd, carton colorat,
materiale textile si fire de 1ana. Activitatea a avut scopul de a dezvolta motricitatea find, simtul
estetic si capacitatea de exprimare nonverbala, dar si de a aduce un plus de culoare si bucurie
spatiului scolar.

Tot 1n cadrul atelierului, elevii au dat frau liber creativitatii in realizarea unor modele de
inghetata din materiale reciclabile: pahare de carton, betisoare de lemn, plastilina si hartie colorata.
Activitatea a fost nu doar educativa, ci si recreativa, oferindu-le copiilor ocazia de a se exprima intr-
un mediu relaxant si incluziv.

Activitatile s-au desfasurat intr-un cadru prietenos si accesibil, cu adaptari individualizate
acolo unde a fost nevoie, pentru a permite participarea activa a fiecarui copil. Elevii au lucrat in
echipe, au colaborat, si-au exprimat ideile si s-au bucurat de rezultatele muncii lor, iar atmosfera a
fost una de sarbatoare si acceptare.

Toate aceste realizari le-a adus elevilor claselor I-VIII Special un plus foarte mare atat lor ca
si performanta ocupationala dar si la nivelul claselor speciale cat si a prestigiului scolii.

La final, lucrarile realizate au fost expuse Intr-un mic colt expozitional in gcoald, spre
bucuria parintilor, colegilor si cadrelor didactice. Proiectul s-a dovedit a fi nu doar un succes
artistic, ci si un exemplu de buna practica in incluziunea scolara a elevilor cu CES.

Astfel de initiative demonstreaza inca o data cat de important este ca scoala sa ramana un
spatiu deschis pentru toti copiii, unde fiecare poate sa-si valorifice potentialul, sd se simtd apreciat
si sa contribuie cu talentul si bucuria sa.

Tabloul cu inghetata din hartie creponata

Rezultate si atmosfera

Atmosfera a fost una de voie bund si incurajare, iar lucrdrile finale au fost prezentate in
cadrul unei expozitii scolare de final de an, bucurandu-se de aprecierea cadrelor didactice, parintilor
si colegilor.

Activitatea a avut un impact pozitiv asupra stimei de sine a elevilor cu CES, acestia
simtindu-se valorizati, implicati si capabili sd isi pund in valoare potentialul creativ. Atelierul a fost,
totodatd, un exemplu de incluziune reala, in care fiecare copil a contribuit si a stralucit in felul sdu.

Proiectul ,,Zambete de final de an” a fost mai mult decat un simplu atelier — a fost o lectie de
empatie, frumusete si sperantd. Le multumim tuturor celor implicati pentru cd au facut posibila
aceasta experienta de neuitat!
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MOMENTE DIN VIATA SI ACTIVITATEA TRIBUNULUI LEGIUNII AURARIA GEMINA
IOAN FAUR

Prof. dr. Dumbravescu Nicolae, Liceul Teologic Greco-Catolic ,,Sfantul Vasile cel Mare” Blaj

Scolile Blajului au avut un rol esential in formarea constiintei nationale si pregatirea
ideologica a tinerilor revolutionari romani din Transilvania din timpul Revolutiei de la 1848—1849.
Astfel, din randurile elevilor si studentilor bldjeni s-a ridicat o intreaga pleiada de tineri care au
contribuit la raspandirea ideilor revolutionare in primavara anului 1848, apoi au organizat cele trei
adunari nationale de pe Campia Libertatii, iar in ultima parte a revolutiei au luat arma in mana si au
luptat pentru idealul national atat in Campia Transilvaniei, cat si Tn Muntii Apuseni.

Din aceasta pleiadad de tineri care au pus idealul national mai presus decat propria viata
face parte si tribunul Legiunii Auraria Gemina loan Faur, care s-a nascut in anul 1827 intr-o familie
de tarani iobagi din Muntii Apuseni. Despre formarea sa intelectuald se cunosc putine date, cert
fiind ca a urmat cursurile Seminarului Teologic din Blaj — dupa cum preciza istoricul lacob Marza
in studiul ,, Scolile de la Blaj si Revolutia de la 1848—1849 din Transilvania ™"

S-a implicat activ in Revolutia de la 1848—1849 din Transilvania, fiind numit tribun al
Legiunii Auraria Gemina, constituitd in toamna anului 1848, dupa cea de-a treia adunare de pe
Campia Libertatii de la Blaj. Acesta s-a facut remarcat in primdvara anului 1849 in bataliile de la
Abrud, purtate de lancierii romani din Muntii Apuseni cu trupele revolutionare maghiare, conduse
de Emeric Hatvani si Farkas Kemény. Astfel, tribunul loan Faur a luat parte la prima batalie de la
Abrud cu trupa revolutionara maghiard, condusd de Emeric Hatvani, ocupand pozitia de la
Surupost, mai exact din fata Abrudului, unde a obtinut o serie de victorii impotriva insurgentilor
maghiari’.

Ioan Faur a luat parte si la batalia de la Abrud cu trupele inamice comandate de Farkas
Kemény, cand a condus aripa stAngi a trupei lui Avram lancu, dinspre Bucium?;

In momentul in care Farkas Kemény a hotirat retragerea de la Abrud, tribunul Ioan Faur a
urmadrit trupa inamica, iar in stramtoarea de la Valea Cerbului a atacat trupa principala a armatei lui
Kemény, provocand mare panica in randurile insurgentilor maghiari care cunosteau soarta crunta pe
care o avuseserd Emeric Hatvani si ostasii sdi. In urma acestui atac, armata maghiara s-a retras in
dezordine si a suferit pierderi importante. De asemenea, loan Faur si lancierii sdi au capturat de la
insurgentii maghiari: doud cirute cu munitii, multe arme, rechizite de cAmp si haine*.

Activitatea postrevolutionara a tribunului Ioan Faur este putin cunoscutd. Cert este cd, n
anul 1850, a fost numit profesor de limbi orientale si studii biblice la Seminarul Teologic din Blaj,
iar intre anii 1852—1860 a activat ca profesor de matematicd si limba greaca la Gimnaziul Superior
din Blaj’.

In anul 1860, in circumstante necunoscute, tribunul din timpul Revolutiei de la 1848-1849
din Transilvania, Ioan Faur, a trecut muntii in Tara Romaneasci, stabilindu-se la Craiova. In
capitala Olteniei, a ocupat functia de profesor si a deschis un pension particular de baieti, la care s-
au format generatii intregi de tineri. S-a stins din viata in anul 18936,

Destinul tribunului Ioan Faur reflectda in mod exemplar spiritul generatiei formate in
Scolile Blajului — o generatie care a pus idealurile nationale mai presus de propria viatd. Contributia

! Tacob Marza, ,,Scolile de la Blaj si Revolutia de la 1848-1849 din Transilvania”, Omagiu Pdrintelui Profesor loan
Mitrofan la 65 de ani de viata si 35 de ani de preotie, Coordonator William A. Bleizffer, Cluj-Napoca, Editura Presa
Universitara Clujeana, 2014, p. 322.

2 Revolutia romdnilor din Transilvania 1848-1849. Rapoartele prefectilor revolutiei Avram lancu, loan Axente Sever §i
Simion Balint, Editie ingrijita, studiu introductiv note si bibliografie de Ioachim Lazar, Deva-Cluj-Napoca Editura
Calauza/Argonaut, 2014, p. 76.

3 Ibidem, p. 92.

4 Nicolae Bocsan, Rudolf Grif, Revolufia de la 1848 in Muntii Apuseni. Memorialisticd, Cluj-Napoca, Editura Presa
Universitara Clujeana, 2003, p. 184.

5 Anuarul Liceului de bdieti roman unit ,,Sf. Vasile cel Mare”, Blaj, 1940, Tipografia Seminarului, p. 84.

8 Nicolae Comsa, Dascdli Blajului, Blaj, Editura Tipografia Seminarului, 1940, p. 84.
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sa la Revolutia de la 1848-1849, alaturi de alti tineri intelectuali romani, dovedeste forta formativa a
educatiei bldjene in cultivarea constiintei nationale si a curajului civic. De la lupta armata din
Muntii Apuseni pand la activitatea pedagogicd din Craiova, viata lui loan Faur raméne un exemplu
de daruire, demnitate si spirit de sacrificiu in slujba neamului romanesc. Prin faptele si
devotamentul sau, tribunul Legiunii Auraria Gemina se inscrie cu cinste in galeria eroilor care au
pus piatra de temelie a Romaniei moderne.
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UNITATEA 731 SI PROGRAMUL DE ARME BIOLOGICE AL JAPONIEI iN
AL DOILEA RAZBOI MONDIAL

Prof. Cetean Daniela, Colegiul National ,, Horea, Closca si Crisan” Alba lulia

Al Doilea Razboi Mondial a devastat vietile a peste 100 de milioane de oameni din intreaga
lume. Iar dintre toate zonele in care au avut loc lupte in cel de-al Doilea Razboi Mondial, niciuna nu
a fost activa atat de mult timp ca ceea ce avea sa fie cunoscut sub numele de Teatrul Pacificului. De
fapt, se poate spune cd Japonia a Inceput rdzboiul prin atacarea Manciuriei In 1931 si, in mod
incontestabil, a purtat razboi cu China prin invadarea acesteia in 1937. Tulburarile provocate de
aceste invazii au zguduit China pana in temelii, au declansat un razboi civil si o foamete care a ucis
probabil mai multi oameni decét trdiesc in prezent in Canada si Australia la un loc si au durat pana
la ,,eliberarea” sovietica a tarii in 1945.

Si dintre toate atrocitatile pe care Japonia imperiald le-a dezlantuit asupra poporului chinez in
timpul acestei ocupatii brutale, probabil ca niciuna nu a fost la fel de odioasd si gratuita ca
operatiunile Unitatii 731, unitatea japoneza de rdzboi biologic care a atins cumva noi profunzimi in
ceea ce era deja un rizboi de tip genocid. In ciuda inceputurilor inocente ca agentie de cercetare si
sanatate publicd, Unitatea 731 s-a transformat in cele din urma intr-o linie de asamblare a bolilor
transformate in arme. Tot acest ,,progres” a fost, desigur, construit pe baza suferintei nelimitate a
prizonierilor umani, care au fost tinuti ca subiecti de testare si incubatoare ambulante de boli pana
cand Unitatea 731 a fost inchisa la sfarsitul razboiului. Ceea ce a inceput, in 1930, ca fiind o unitate
de sdnatate publicd, Unitatea 731 s-a transformat, ulterior, intr-un organism de cercetare biologica si
chimica de razboi, fiind folositi pentru teste cetateni chinezi, coreeni, rusi si americani.

Sub comanda generalului Shiro Ishii, prizonierilor li se inldturau organe vitale pentru
simpla cercetare a impactului asupra organismului si a pierderii sangelui. Indivizii au fost supusi si
unor teste precum rezistenta la o serie de arme fatale, precum grenade, aruncdtoare de flacari,
bombe cu srapnel, bombe aruncatoare de agenti patogeni si arme chimice.
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Dar, Tnainte ca Unitatea 731 sa fie desfiintatd in 1945, a comis unele dintre cele mai
chinuitoare si abominabile experimente umane din istoria inregistratd. Oamenii au fost, de
asemenea, folositi In cazuri de testare a grenadelor si a aruncatoarelor de flacari. Unora li s-au
injectat tulpini de boli pentru a studia efectele lor.

Unitatea 731 a desfasurat diverse experimente inumane, inclusiv infectarea prizonierilor cu
boli precum ciuma, holera si antrax, pentru a studia efectele acestor boli si pentru a dezvolta arme
biologice. Shiro Ishii a fost considerat un lider al stiintei Tn acest domeniu si a fost implicat in
cercetari de maxima secretizare. Dupa razboi, In ciuda gravitatii crimelor comise de Unitatii 731,
Shiro Ishii si alti membri ai unitdtii au scdpat de urmarirea penald, in mare parte datoritd unor
intelegeri intre guvernul american si cercetdtorii japonezi, care au fost considerati valorosi pentru
avansarea stiintei si tehnologiei in perioada postbelica. Ishii a murit in 1959 fara a fi fost vreodata
tras la raspundere pentru actiunile sale. Acest capitol din istorie rdmane o parte Intunecatd a
razboiului si a eticii in cercetarea stiintifica.

Unitatea 731, cunoscuta si sub numele de ,,Unitatea 731 de cercetare medicalad”, a fost o
unitate militara a Imperiului Japoniei, activa in timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial. Numele
, 7317 se refera la numarul de identificare al unitatii, care a fost infiintatd In 1936 si a functionat in
principal in aerodromul din Pingfang, in apropiere de Harbin, in Manciuria. Numele ,,731” nu are o
semnificatie speciald in sine, ci este pur si simplu un numar de identificare ce a fost utilizat pentru a
desemna unitatea in cadrul structurii militare japoneze.

Din 1938 pana in 1945, Ishii a desfasurat experimente impotriva prizonierilor de razboi,
inclusiv a fortelor americane in tabdra de prizonieri Mukden din nord-estul Chinei. El a condus
Unitatea 731, unitatea secretd japoneza angajatd in experimentarea umana. Ishii a primit initial
comanda ,,Unitdtii Togo” de 300 de oameni, care a crescut rapid si a dobandit identitati
suplimentare de ,,acoperire”. Prima instalatiec majora de cercetare a fost construitd la Beiyinhe, la
aproximativ 70 km in afara Harbin, cunoscuta local sub numele de ,,Lagarul de inchisori Zhong Ma.
Testele in aer liber asupra prizonierilor au fost efectuate la ,,Unitatea de purificare a apei 7317,
numita oficial, la Pingfan, langd Harbin, o zond indepartata si pustie din Peninsula Manciuriana.
cladiri, laboratoare, cimine pentru muncitori si bardci. Pana in 1945, programul japonez a stocat
400 de kilograme de antrax pentru a fi folosit intr-o bomba de fragmentare special conceputa.

Unitatea 731 a inceput ca o unitate de cercetare, investigand efectele bolilor si ranilor asupra
capacitatii de luptd a unei forte armate. Un element al unitatii, numit ,Maruta”, a dus aceasta
cercetare putin mai departe decat limitele obisnuite ale eticii medicale, observand ranile si evolutia
bolii pe pacienti vii. La Inceput, acesti pacienti au fost voluntari din randurile armatei, dar, pe
masurd ce experimentele au atins limitele a ceea ce putea fi observat in mod neinvaziv si pe masura
ce oferta de voluntari s-a epuizat, unitatea s-a orientat cétre studiul prizonierilor de razboi chinezi si
al civililor captivi. Si, pe masurd ce conceptul de consimtdmant a disparut, la fel s-a intamplat si cu
retinerea cercetatorilor.

Yoshimura Hisato, un fiziolog repartizat la Unitatea 731, a manifestat un interes deosebit
pentru hipotermie. Ca parte a studiului privind leziunile membrelor, Hisato scufunda in mod
obisnuit membrele prizonierilor Intr-o cada cu apa plina cu gheata si 1i tinea pana cand bratul sau
piciorul ingheta si se forma un strat de gheata pe piele. Potrivit relatarii unui martor ocular,
membrele scoteau un sunet ca o scandura de lemn atunci cand erau lovite cu un baston. Hisato a
incercat apoi diferite metode pentru reincélzirea rapida a membrelor inghetate. Uneori a facut acest
lucru stropind membrul cu apa fierbinte, alteori tindndu-1 aproape de un foc deschis, iar alteori
lasand subiectul netratat peste noapte pentru a vedea cat timp 1i lua propriului sdnge al persoanei sa
il dezghete.

Vivisectia, de exemplu, este practica de mutilare a corpurilor umane, fara anestezie, pentru a
studia functionarea sistemelor vii. Mii de barbati si femei, majoritatea prizonieri comunisti chinezi,
precum si copii si fermieri In varsta, au fost infectati cu boli precum heolera si ciuma, apoi li s-au
prelevat organele pentru examinare Tnainte de a muri, pentru a studia efectele bolii fara
descompunerea care are loc dupa moarte. Subiectilor le-au fost amputate membre si reatasate pe
cealalta parte a corpului, in timp ce altora le-au fost zdrobite sau inghetate membrele, sau li s-a taiat
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circulatia pentru a observa evolutia cangrenei. In cele din urmai, atunci cand corpul unui prizonier
era epuizat, acesta era de obicei Impuscat sau ucis prin injectie letald, desi este posibil ca unii sa fi
fost ingropati de vii. Niciunul dintre prizonierii chinezi, mongoli, coreeni sau rusi repartizati la
Unitatea 731 nu a supravietuit detentiei.

Eficacitatea diferitelor arme era de un interes evident pentru armata japoneza. Pentru a
determina eficienta, Unitatea 731 a adunat prizonierii intr-un poligon de tragere si i-a impuscat de la
distante diferite cu mai multe arme japoneze, cum ar fi pistolul Nambu de 8 mm, pusti cu bolt,
mitraliere si grenade. Modelele ranilor si adancimile de penetrare au fost apoi comparate pe
corpurile detinutilor morti si muribunzi.

Baionetele, sabiile si cutitele au fost, de asemenea, studiate in acest mod, desi victimele
erau de obicei legate pentru aceste teste. Aruncatoarele de flicari au fost, de asemenea, testate,
atat pe pielea acoperitd, cit si pe cea expusi. In plus, au fost instalate camere de gazare in
instalatiile unitatilor, iar subiectii de testare au fost expusi la gaze neurotoxice si agenti vezicali.
Obiecte grele au fost aruncate pe victimele legate pentru a studia ranile prin strivire, subiectii au
fost Inchisi si privati de hrana si apd pentru a afla cét timp pot supravietui oamenii fara acestea, iar
victimelor li s-a permis sa bea doar apa de mare sau li s-au facut injectii cu sdnge uman sau animal
pentru a studia transfuziile si procesul de coagulare.

Bolile venerice au fost blestemul armatelor organizate inca din Egiptul antic, asa ca este de
la sine inteles ca armata japoneza ar fi fost interesata de simptomele si tratamentul sifilisului. Pentru
a afla ceea ce aveau nevoie sa stie, medicii repartizati la Unitatea 731 au infectat victimele cu
aceasta boald si au oprit tratamentul pentru a observa evolutia neintreruptd a bolii. Un tratament
contemporan, un agent chimioterapic primitiv numit Salvarsan, a fost uneori administrat pe o
perioadd de cateva luni pentru a observa totusi efectele secundare. Pentru a asigura transmiterea
eficientd a bolii, victimelor sifilitice de sex masculin li se ordona sd violeze atat femeile, cat si
barbatii prizonieri, care erau apoi monitorizati pentru a observa aparitia bolii. Dincolo doar de
experimentele cu sifilis, violul a devenit o caracteristicd comuna a experimentelor Unitatii 731.

Toate cercetarile efectuate de Unitatea 731 au fost in sprijinul misiunii lor mai mari, care in
1939 era de a dezvolta arme teribile de distrugere in masa pentru a le folosi impotriva populatiei
chineze si, probabil, impotriva fortelor americane si sovietice, daca va veni vreodatd momentul. in
acest scop, Unitatea 731 a trecut prin zeci de mii de prizonieri Tn mai multe instalatii din Manciuria,
care fusese ocupata de ani de zile de fortele imperiale. Detinutii din aceste facilitati au fost infectati
cu cativa dintre cei mai letali agenti patogeni cunoscuti de stiinta, cum ar fi Yersinia pestis, care
provoaca ciuma bubonica si pneumonica, si tifosul, despre care japonezii sperau ca se va raspandi
de la o persoana la alta dupa ce va fi desfasurat si va depopula zonele disputate. Pentru a reproduce
cele mai letale tulpini posibile, medicii au monitorizat pacientii pentru a observa aparitia rapida a
simptomelor si evolutia rapida.

In august 1945, dupi ce Hiroshima si Nagasaki au fost bombardate, dupi ce armata sovietica
a invadat Manciuria si a anthilat complet armata japoneza, iar imparatul a citit la radio declaratie de
capitulare, Unitatea 731 a fost oficial desfiintati. Inregistririle sale au fost in mare parte arse,
distrugand orice informatie utila pe care echipa reusise sa o genereze in cei 13 ani de cercetare.
Cercetatorii s-au retras In cea mai mare parte in viata civild din Japonia ocupatd ca si cum nimic nu
s-ar fi intamplat, multi dintre ei devenind membri proeminenti ai facultdtilor universitare.

Pana in prezent, Japonia nu si-a cerut scuze, iar China nu a iertat nenumadratele atrocitéti pe
care fortele japoneze le-au comis in China intre 1931 si 1945. Pe masurd ce ultimii martori ai
acestei istorii imbatranesc si mor, este posibil ca aceastd chestiune sd nu mai fie abordata niciodata.
Guvernul chinez a ridicat un muzeu pe fostul teren al unui centru japonez de testare a razboiului
biologic, care a folosit chinezi ca subiecti In timpul celui de-al Doilea Rdzboi Mondial. Dupa
incheierea razboiului, multi membri ai Unitatii 731 au scapat de urmadrire penald, in parte datorita
unui acord cu Statele Unite, care au fost interesate de datele obtinute din experimentele lor. Aceasta
a dus la o acoperire a activitdtilor Unitdtii in istoriografia oficiala de dupa rdzboi. De-a lungul
anilor, activitatile Unitatii 731 au fost subiectul unor controverse si dezbateri, atat in Japonia, cét si
la nivel international. Exista o constientizare tot mai mare a atrocitatilor comise de aceastd unitate,
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iar unele filme, carti si documentare au explorat aceasta tema. Unitatea 731 este un exemplu tragic
al abuzurilor sistematice comise in numele stiintei si razboiului, avand un impact durabil asupra
memoriei istorice si asupra relatiilor internationale 1n regiune.

In 1972, Japonia si multe alte tiri au semnat Conventia privind interzicerea dezvoltirii,
producerii si stocdrii armelor bacteriologice (biologice) si cu toxine si asupra distrugerii
acestora, numitd in mod obisnuit Conventia privind armele biologice. Acest tratat interzice
stocarea de agenti biologici in scopuri militare ofensive si, de asemenea, interzice cercetarea in
astfel de angajari ofensive a agentilor biologici. Dar cine stie care este realitatea cu adevarat!
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MANAGEMENT EDUCATIONAL CONTEMPORAN
Prof. Dreghiciu Lucia, Colegiul National ,, Lucian Blaga” Sebes
CURRICULUM-UL SI TEHNOLOGIA DIDACTICA

Obiective si prioritati curriculare

Curriculum-ul reprezintd un concept cheie atat in stiintele educatiei, cit si in cadrul
practicilor educationale contemporane. Curriculum-ul de baza, sau curriculum-ul nucleu, contine
ariile curriculare, disciplinele aferente, numarul de ore proiectate, avand urmatoarele elemente
componente:

o obiectivele generale ale Tnvatamantului obligatoriu / neobligatoriu;

o 1dealul educational si finalitatile educatiei;

o sistemul obiectelor de studiu si schemele orare destinate parcurgerii acestora;
o obiectivele diferitelor arii curriculare;

e continuturile acestor obiective.

Curriculum-ul de baza este obligatoriu sub forma propusa de MEC pentru intreg sistemul de
invatamant, indiferent de nivelul de scolarizare, filierd, profilul si specializarea scolii. Obiectivele
urmarite ar trebui sd fie urmatoarele:

o corelarea obiectivelor stabilite la nivelul sistemului national de invatamant si a celui
teritorial cu cele specifice scolii;

o elaborarea proiectului de curriculum al scolii privind aplicarea curriculum-ului national si
dezvoltarea locala de curriculum;

o elaborarea proiectului de activitéti extracurriculare si al concursurilor scolare;
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e procurarea documentelor curriculare oficiale, a manualelor auxiliare curriculare (caiete de
exercitii, culegeri de texte si probleme, planse, harti etc.), cartilor pentru bibliotecd si a
aparaturii auxiliare;

e asigurarea bazei logistice pentru activitdtile extracurriculare si concursurile scolare;

e aplicarea documentelor curriculare aprobate;

e structurarea orarului (schemei orare) raportat la specificul colegiului;

e monitorizarea ofertei educationale a scolii In conformitate cu criteriile de monitorizare si
evaluare, respectiv indicatorii de performanta stabiliti prin proiectul de curriculum;

e supervizarea desfasurdrii activitatilor extracurriculare si a concursurilor scolare;

e asigurarea / pregitirea organizarii examenelor de sfarsit de ciclu;

e Intocmirea documentelor si a rapoartelor tematice curente si speciale solicitate de ISJ, MEC
si autoritatile locale.

Organizarea rationala a programelor de studii
Pentru evitarea atat a supra-, cat si a subincarcarii programului de munca al elevilor, ar
trebui sa se tind cont de urmatoarele:

e la Intocmirea orarului sa se tind cont de urmatoarele: orele de limba romand, matematica,
specialitate sa fie repartizate in prima parte a programului zilnic;

e sd se facd o rationalizare a administrarii timpului de invétare printr-o proiectie si un control
explicit privind distribuirea timpului total de invatare;

o timpul destinat activitatilor colective trebuie sd dea posibilitatea achizitionarii tuturor
cunostintelor noi si fixarea acestora prin invatarea in clasd;

e evitarea supraincarcdrii nejustificate a realizdrii de sarcini solicitate elevilor, precum si
distribuirea aleatoare a timpului de invatare in afara orelor de curs;

e cvaluarea sa presupuna cel putin doud forme de evaluare;

e unei clase sd nu i se aplice doua testari In aceeasi zi;

e climinarea abuzului unor cadre didactice care exagereaza cu sarcinile suplimentare prin
studiu individual.

Tehnologia educationala
Strategiile didactice sunt modalitdti mai complexe de organizare si conducere a procesului

de instruire pe baza combindrii metodelor, a mijloacelor de Invatdmant si a formelor de grupare a
elevilor. In elaborarea strategiilor de predare-invitare trebuie avut in vedere urmitoarele:

o continutul specific al materialului informativ;

o alegerea si folosirea metodelor de predare-invatare activ-participative;

o fixarea obiectivelor;

o claborarea si utilizarea materialului didactic si a mijloacelor de invatamant;

» valentele educative si estetice ale lectiei;

e caracterul practico-aplicativ;

o corelatia intra- si interdisciplinara;

o imbinarea diferitelor forme de activitate;

e crearea motivatiei la elevi, activizarea elevilor;

o perfectionarea metodelor de evaluare, imbinarea tipurilor de evaluare;

o formarea deprinderilor de activitate independenta.
2. ACTIVITATEA PEDAGOGICO-STIINTIFICA
Obiective si prioritati

Aplicarea curriculum-ului national este respectata si in cadrul comisiilor metodice, a caror

activitate are un rol deosebit in cresterea calitdtii invatdmantului. Ca obiective si prioritati ale
comisiilor se pot mentiona:

e parcurgerea integrald si ritmicad a materiei in conformitate cu programele scolare;

e intocmirea planificarilor in timp util, respectandu-se indicatorii ceruti in programa;

o utilizarea la clasa a mijloacelor audio-video adecvate scopurilor prestabilite;
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o realizarea unor colaborari stranse intre cadrele didactice, atat in interiorul ariilor curriculare,
cat si in afara acestora, in vederea obtinerii unor performante comune deosebite si a unui
schimb de experientd permanent;

e urmdrirea si indrumarea lecturii suplimentare si a documentdrii elevilor, inclusiv prin
mentinerea unei legaturi continue cu biblioteca scolii;

o confectionarea de mijloace de Invatimant cu ajutorul elevilor, in scopul sporirii interesului
acestora si a unui feed-back adecvat;

e participarea cadrelor didactice la activitatile organizate de ISJ (cercuri pedagogice, sesiuni
de comunicari specifice, olimpiade scolare etc.);

o claborarea testelor de evaluare initiala;

o stabilirea subiectelor pentru teze;

e pregitirea suplimentara a elevilor in vederea sustinerii examenelor de Bacalaureat,
Capacitate etc.;

e participarea cadrelor didactice la cursuri de perfectionare;

e achizitionarea de mijloace de invatdmant de actualitate menite sd contribuie la
perfectionarea in specialitate a fiecarui profesor.

Organizarea activitatii metodico-pedagogice
Activitatea metodico-pedagogicd se desfasoard atat la nivelul catedrelor, cat si la nivelul
consiliului profesoral, organizat pe linia formarii continue. Activitatile se desfasoara lunar sub
forma de dezbateri, lectii deschise, recenzii ale unor carti de specialitate.
Activitatea de dezvoltare profesionald are ca obiective:
o eficienta demersului didactic prin imbunatatirea stilului de lucru;
o achizitionarea de noi competente in conducerea demersului didactic la clasd;
o diferentierea optimd a actiunii didactice prin cunoasterea si aplicarea strategiilor
psihopedagogice de optimizare a Invatarii.
in acest sens, formele de activitate vor fi urmatoarele:
e consilii profesorale;
e cercuri pedagogice;
e studiu individual concretizat prin referate.

3. MANAGEMENTUL INSTITUTIONAL AL SCOLII
Obiectivele si prioritatile conducerii
Activitatea de management ar trebui orientatd in directia organizarii, planificarii, colaborarii,
evaludrii si Indrumadrii formarii continue, gestionarii fondurilor provenite de la buget sau din resurse
extrabugetare, Intretinerii si dezvoltarii bazei didactico-materiale. Astfel:
o lainceputul fiecdrui an, unitatea sa fie pregatitd din punct de vedere sanitar;
o salile de clasa si laboratoarele sa fie pregatite pentru primirea elevilor;
e organigrama de functionare sa fie alcdtuitd conform normelor;
e sa se completeze la inceputul anului scolar fisele posturilor pentru cadrele didactice,
personalul didactic auxiliar si personalul nedidactic;
e sa se elaboreze programele de lucru pentru fiecare sector;
o sd se desfasoare activitatea de indrumare si control de catre cei doi directori;
e sase ia masuri de imbunatatire a rezultatelor scolare;
e sd se urmareascd atragerea de sponsori;
e sase asigure o repartitie echitabila a burselor;
e sd se urmareascd imbunatatirea calitatii invatdmantului si reducerea esecului scolar.

Managementul calitatii
Pentru cresterea eficientei activitatii de management trebuie avute in vedere urmatoarele:
Utilizarea rationald a timpului de citre managerul scolar, prin:

o identificarea si eliminarea lucrurilor ce nu au rezultate importante;
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o selectarea activitatilor ce se pot delega;

o identificarea cauzelor curente care risipesc timpul managerului si al personalului;

o climinarea excesului de sedinte;

e corectarea slabei functionari a sistemului informational.
Utilizarea maximala si adecvata a competentelor si capacitatilor personalului, prin:

e accentul sa cada pe elementele pozitive ale fiecaruia si pe autoperfectionare;

o realizdrile sa fie masurate prin criterii obiective de contributie;

e cvitarea favoritismului in aprecierea personalului;

e crearea de sanse egale pentru fiecare angajat;

e personalul scolii sa sprijine directorul in realizarea competentelor si obiectivelor propuse.
Perfectionarea relatiilor cu personalul scolii, prin:

e respectarea personalitatii fiecaruia;

o oferirea exemplului personal in realizarea atributiilor;

o atragerea personalului la inovare si schimbare;

o stimularea motivatiei performantei.
Utilizarea capacititii creatoare a celor mai buni specialisti din unitate, care vor fi antrenati n
elaborarea unor proiecte, programe, actiuni, organizarea unor manifestari educative deosebite etc.
Asigurarea functionirii eficiente a secretariatului scolii, prin:

e descongestionarea activitatii directorului;

o stabilirea si transmiterea de informatii sosite pentru director;

e evidenta programului zilnic si semnalarea unor termene limita.
Autoperfectionarea si perfectionarea continua a managerilor din scoli si evaluarea eficientei lor.
Viziunea scolii

In cadrul scolii ar trebui si se asigure pentru fiecare elev conditiile necesare dezvoltarii

personalitatii In parteneriat si cooperare cu actorii sociali, promovand siguranta, toleranta si
intelegerea intre elevi, fara discriminare socio-culturald si lingvisticd, pe baza unui curriculum
diferentiat si de calitate, punandu-se accent pe valorificarea aptitudinilor, talentului, creativitatii
individuale ale tinerilor si formarea acestora in vederea continudrii studiilor in forme superioare de
invatamant si a integrarii lor in viata sociala.

Obiectivele institutiei

Obiectivele strategice stabilite de catre unitatea de invatdmant ar trebui sa fie:

e asigurarea unei ambiante placute in vederea dezvoltarii capacitatii elevilor si cadrelor
didactice de a utiliza noile tehnologii de informare, documentare si comunicare;

e crearea in scoala a unui climat de siguranta fizica si psihica pentru elevi;

o asigurarea conditiilor necesare formarii si perfectionarii fiecarui cadru didactic, in functie de
nevoile identificate (indrumare-consultanta pentru cadrele tinere);

e un curriculum atractiv, care sd corespunda intereselor elevilor si sa fie adaptat conditiilor din
scoala;

e derularea unor programe de parteneriat cu pdarintii, comunitatea locald, ONG-uri, parteneri
din UE, pentru cresterea prestigiului scolii;

e cresterea calitatii procesului instructiv-educativ si asigurarea accesului tuturor elevilor si
profesorilor scolii la informatie, prin intermediul tehnologiei moderne;

e implicarea unui numar cat mai mare de cadre didactice in realizarea si participarea la
programele derulate prin UE;

o imbunatatirea si modernizarea bazei materiale a scolii si asigurarea unei ambiante scolare
placute, astfel incat toti elevii sa se simta sprijiniti si valorizati,

e un curriculum atractiv prin diversificarea ofertei educationale;

o 1mbunatatirea parteneriatului cu comunitatea locala si cu parintii.
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PROFESORUL DEBUTANT. PROVOCARI/SANSE ASTEPTARI iN
RAPORT CU ACTIVITATEA DIDACTICA SI COLABORAREA CU
MANAGEMENTUL UNITATII DE INVATAMANT, iN PRIMII ANI LA
CATEDRA

Prof. Brumar Niculina Adina, masterand ME

,,Daca crezi ca educatia este scumpd, asteapta sa vezi cat te va costa ignoranta ta!”
(John M. Capozzi)

Debutul meu in cariera didactica a fost unul plin de entuziasm si cu multd bucurie. In acelasi
timp, a fost unul plin de provocari, dar si de unele oportunitati.

Avand in vedere ca mi-am Inceput cariera didacticd In unitatea scolara in care, la randul meu
am fost eleva, am fost primitd cu entuziasm de catre cei care mi-au Indreptat pasii spre aceasta
cariera, profesorii mei.

Desi inceputul nu a fost unul usor, deoarece provocarile, cerintele si asteptarile au fost mari,
iar ca tandr debutant esti vulnerabil nesigur si iti lipseste tactul pedagogic, experienta la clasa si
interactiunea cu un numar mare de persoane provenite din diferite medii sociale.

In ceea ce priveste colaborarea mea cu managementul unitatii, acesta a fost unul favorabil,
deoarece directorul mi-a fost profesor in anii gimnaziului.

Desigur ca nu toate cadrele didactice au aceeasi deschidere si dorintd de interactiune cu un
debutant nsa, consider ca fiecare trebuie sa-si aminteasca faptul ca a fost candva in acel loc.

Voi enumera cateva dintre provocarile profesorului debutant, provocari pe care le-am parcurs
sieu:
Provocari

1. Gestionarea clasei — fiind lipsit de experientd, unui profesor debutant 1i este dificil sa
gestioneze o clasa de elevi, 1i este greu sa impuna limite si sd8 mentina disciplina.

2. Planificarea lectiilor si a planificarilor — planurile de lectii si planificarile pe an scolar sunt
foarte greu de elaborat dacd nu beneficiezi de anumite sfaturi, sugestii si ajutor.

3. Relatia cu colegii si conducerea — integrarea intr-un colectiv deja format si cu anumite
rutine poate fi dificild, iar uneori pot aparea conflicte atat intre generatii, adica diferente de
varstd, cat si divergente profesionale.

4. Stresul emotional si profesional — profesorul debutant are anumite temeri, neincredere,

IR

Asteptari

1. Competenta profesionala si pedagogica — asteptarile de la un professor debutant sunt in
special cele legate de o bund cunoastere a disciplinei pe care o predad, o transmitere eficienta
a cunostintelor si selectarea de metode potrivite si eficiente pentru predare.

2. Etica si responsabilitate — prin modelul propriu, un cadru didactic trebuie sa respecte
anumite norme morale si etice, sd aibd o conduita potrivitd, sd respecte regulamentul intern
al unitdtii si sd aiba o buna colaborare cu parintii.

3. Implicare si inviatare continua — in cariera mea mi-a placut sa aplic expresia ,,omul
sfinteste locul” si consider cd trebuie sd ramai elev toatd viata, pentru a fi un bun
profesionist. Prin urmare, pentru o eficientd sporita in activitatea didacticd este necesar sa
participi la cursuri de formare, examene pentru obtinerea gradelor didactice, precum si
participarea la diferite activitati extrascolare, proiecte, concursuri etc.

Oportunitati

1. Formare si dezvoltare profesionald — existd si multe avantaje profesionale prin faptul ca te
poti dezvolta profesional, prin participarea la examenele de definitivat, grade didactice,
acces la fonduri europene precum si la mobilitatile Erasmus+.
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2. Impact pozitiv_asupra elevilor — un cadru didactic isi poate pune amprenta pe generatii
intregi de elevi, 1i pot influenta pozitiv si pot constitui modele de urmat, asa cum si eu am
avut un model minunat in diriginta mea.

3. Dezvoltare personald si crearea de relatii — o buna deschidere iti poate imbunatati
comunicarea, empatia, rabdarea si iti da posibilitatea de a crea legaturi profesionale.

In concluzie, profesorul debutant porneste pe un drum plin cu obstacole, provociri,
situatii neprevazute, dar un drum, la capatul cdruia se poate bucura, poate culege roade, iar
cu perseverenta si pasiune, inceputul poate constitui o baza pentru o cariera de succes.

JOCUL DE MISCARE LA ORA DE JOC SI MISCARE

Prof. inv. primar Moldovan Claudia, Scoala Gimnaziala Rosia de Secas/Scoala Primara Tau

Jocul prin toate elementele sale reprezintd un mijloc important de educatie, caruia merita sa-i
acordam o importanta deosebita. Astfel, jocurile sunt atractive si spontane, jocul bine conceput fiind
capabil sa mobilizeze toate fortele, sd mentina treaz interesul micilor scolari.

Jocurile de miscare au multiple valente formative si educative. Pentru micii scolari jocul
produce o imensa bucurie, placere.

K. Groos aratd cd ,,jocul exerseaza nu numai muschii, ci si inteligenta. El dezvolta supletea
si vigoarea, dar tot el aduce acea stdpanire de sine fara de care nu poti fi o fiintd umana, cu adevarat
om.”” Jocul educa chiar si sentimentele. Acesta este o activitate de grup, care presupune ordine si
disciplind. Pentru micii scolari, jocurile constituie stimulentul principal al dezvoltarii psihice, avand
un rol important in activitatea lor prezenta si viitoare.

Am utilizat cu succes la clasd, in cadrul orei de Joc si miscare, diverse jocuri de miscare.
Prezint, in continuare, o parte dintre acestea, desfasurate cu elevii clasei a I1I-a.

Unde-s doi puterea creste

Am Tmpartit elevii in doud echipe, dispuse in coloana céite doi, inapoia unei linii de
plecare/sosire. La 10 —15m de aceasti linie, in fata fiecirei echipe am plasat un con mare. In fata
fiecarei echipe s-a aflat un baston, in mijlocul caruia este atarnat un recipient de 5 litri. La semnal,
prima pereche din fiecare echipa apucd cu o mana catetele bastonului, ridica incarcatura si porneste
in cursd. Dupa ocolirea conului, revin la propria echipd, predand bastonul cu ,incarcatura”
urmatoarei perechi si se asazd la coada coloanei. Castigd echipa care revine prima in formatia
initiala.

Nu te lasa, frate!

Elevii au fost organizati in perechi, relativ egali ca potential fizic, situate intre doud linii
paralele la distantd de 3m una fatd de cealalta. Fiecare pereche a primit un baston de gimnasticd, pe
care l-a apucat (cu palmele intercalate) la mijloc si l-a fixat intre piepturile lor. La semnal, fiecare
copil din pereche a incercat sd-1 impinga pe partenerul de joc, dincolo de linia din spatele acestuia.
Jocul s-a desfasurat pe secvente de 10" - 15" si a continuat pana cand unul dintre componentii
perechii a reusit sa-1 impinga pe partener de 3 — 5 ori.

Vénatorul, vrabia si albina

Elevii au fost asezati intr-un cerc, cu interval de doud lungimi de brate intre ei. Am
desemnat trei copii atribuindu-le rolurile de ,,vanator”, ,,vrabie” si ,,albina”, situdndu-i in afara
cercului, la distante egale intre ei. La semnalul de incepere a jocului, cei trei copii au pornit in
alergare, ,,vandtorul” incercand sd prinda (atingd) ,vrabia”, dar ferindu-se in acelasi timp de
,albind” care incearcd sa-1 ,intepe” (prindd). ,,Albina” fuge dupa ,,vandtor”, dar trebuie sd se
fereasca de ,,vrabie” care vrea sa o manance (prindd). Cei trei pot alerga atat in afara cercului cat si
prin cerc, traversandu-1. Copilul prins (atins) a schimbat rolul cu un alt elev de pe cerc.

Ocupa locul!
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Aliniati pe o linie, elevii au fost atentionati sd isi verifice vecinul din partea dreaptd si din
partea stdngd. La semnal, elevii s-au deplasat pe directiile si cétre reperele indicate de mine. La
urmatorul semnal, s-au deplasat rapid in formatia de linie, ocupandu-si locul initial. Au castigat
elevii care si-au regdsit cel mai rapid locul.

Mingea la capitan

Micii scolari au fost Impartiti in 2 echipe si asezati In 2 cercuri concentrice trasate pe podea.
Echipa situatd pe cercul exterior si-a trimis cdpitanul in mijlocul cercului interior. Echipa de pe
cercul exterior a avut o minge si a incercat sa o transmita capitanului lor printre bratele si picioarele
elevilor din echipa adversa, situatd pe cercul interior. Elevii au incercat sa transmita mingea fara a
depasi indltimea celorlalti colegi. Cand mingea a ajuns la capitan, echipa a primit 1 punct, iar daca
mingea a fost transmisa inapoi de catre capitan, s-a mai primit 1 punct.

Cautd conducatorul!

Am trasat cu creta un cerc mare, in interiorul caruia am desenat 4 cercuri mici. Elevii au fost
repartizati in cele 4 cercuri mici, in grupe apropiate numeric. In mijlocul fiecirui cerculet a fost
asezat capitanul- conducatorul echipei. La comanda capitanului elevii s-au deplasat pe circumferinta
cercului mare, cu fata spre interior, in mers sau in usoara alergare. La un moment dat, am intervenit
si am solicitat schimbarea locurilor intre capitani.

Am rostit comanda Cautati conducatorul! si toti elevii s-au oprit din deplasare, s-au intors cu
fata spre interiorul cercului si au alergat in jurul cdpitanului lor. Participantii din cercul care s-a
format primul au fost declarati castigatorii jocului.

Mingea apel

Elevii au fost organizati sub forma unui cerc. Un copil numit de mine a primit o minge si a
patruns in interiorul cercului. Din mers, a aruncat mingea In sus si a pronuntat numele unui
coleg/colega. Copilul strigat a iesit din cerc, urmarind mingea si incercand sa o prinda. Daca cel
strigat pe nume a prins mingea, jocul a continuat, locul sdu in cerc fiind luat de elevul care l-a
strigat. Daca cel strigat nu a reusit sd prindd mingea, a revenit la locul sau din cerc, jocul fiind
continuat tot de elevul care a facut ,,apelul”.

Posta merge

Elevii clasei au fost dispusi in formatie de cerc. Un copil numit de mine a primit rolul de
»postas” si a adoptat pozitia sprijin ghemuit, in mijlocul cercului. La un moment dat, ,,Postasul” a
strigat: ,,Posta merge de la Matei la Radu!” (numele a doi copii aflati pe circumferinta cercului).
Copiii numiti au alergat, incercand si schimbe locurile intre ei. In acelasi timp ,,postasul” a incercat
sa ocupe unul din locurile celor doi. Daca cei doi copii numiti au reusit sa-si schimbe locurile,
»postasul” a continuat jocul. Dacd ,,postasul” a reusit sa ocupe unul din locurile celor doi elevi
numiti, elevul ramas fara loc, a devenit ,,postas” si a continuat jocul.

Concluzii

Jocurile de miscare desfasurate la clasd cu elevii mei au fost mereu agreate de acestia si
asteptate cu mare drag. Micii scolari s-au implicat cu mult interes, seriozitate, entuziasm in
desfasurarea acestor jocuri, manifestdndu-si deseori dorinta de a le repeta. Ba chiar am observat ca,
in timpul pauzelor, elevii mei se jucau unele dintre jocurile organizate si desfasurate la ora de Joc si
miscare, semn ca le-au placut.

Din discutiile cu ei am aflat cd i-au Invatat aceste jocuri si pe fratii lor mai mici sau verisorii
lor, acestia din urma necunoscandu-le. Bucuria mea a fost mare vazand ca jocurile propuse la ora de
Joc si miscare au fost apreciate de micii scolari si, mai mult decat atat, repetate in timpul lor liber.
Am observat ca ei Imi cer deseori sa jucdm anumite jocuri care le-au placut mai mult.
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ROLUL CONSILIERII PSIHOPEDAGOGICE iN DEZVOLTAREA SOCIO-
EMOTIONALA A COPIILOR PRESCOLARI

Prof. cons. scolar Neag Maria-Daniela,
Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Alba

Consilierea psihopedagogica este un tip de consiliere care are in acelasi timp obiective de
naturd psihologicd si pedagogica. Ea urmdreste abilitarea persoanei pentru a-si asigura functionarea
optima prin realizarea unor schimburi evolutive ori de cate ori situatia o cere, avand la baza un
model psihoeducational al formarii si dezvoltarii personalitatii umane. (Dumitru 1. Al.).

Etapa prescolara este perioada in care se produc insemnate schimbari in viata afectiva a
copilului, perioada importanta a formarii comportamentelor sociale, a intelegerii trairilor emotionale
si a conturdrii unor comportamente prosociale care vor sta la baza integrarii adecvate in ciclul
primar de invatdmant, si de ce nu, la baza unor relatii de prietenie durabile si de calitate. Prescolarul
mic, la intrarea 1n gradinita are de Infruntat dificultatea integrarii intr-un colectiv mare ,diferit de cel
familial , trebuie sd invete sd actioneze aldturi de parteneri de aceeasi varstd si sd tind cont de
indrumarea cadrului didactic. Relatiile interpersonale din cadrul unui microgrup sunt extrem de
importante pentru adaptare si socializare. Emotiile si sentimentele prescolarului insotesc toate
manifestarile lui, fie ca este vorba de jocuri, de cantece, de activitati educative, fie de indeplinirea
sarcinilor primite de la adulti. Ele ocupa un loc important in viata copilului si exercitd o puternica
influenta asupra conduitei lui.

Dezvoltarea timpurie si optima a competentelor socio-emotionale reprezintd un factor de
protectie fatd de dezvoltarea problemelor comportamentale si un bun predictor pentru succesul
scolar , ambele asigurand copiilor premisele adaptarii sociale si scolare, esentiale ulterior in viata
adultd. Competentele socio-emotionale sunt un predictor mai bun al reusitei la scoala decat
abilitatile intelectuale. De exemplu, elevilor le este mai dificil sd invete sd citeascad daca se
confruntd cu probleme care-i distrag de la activitatile clasei: daca nu stiu sd ceard ajutor, nu sunt
capabili sd urmeze instructiuni , dacad nu reusesc sa se inteleaga bine cu cei din jur sau sd-si exprime
adecvat si sa-si gestioneze emotiile negative.

Relatia dintre cele doud competente este si mai evidentd in perioada prescolard cand
legarea prieteniilor depinde In mare masurd de capacitatea copilului de a recunoaste si de a
reactiona adecvat la emotiile proprii si ale celorlalti. Competenta emotionald si competenta sociala
sunt interconectate, influentandu-se reciproc, deoarece experientele emotionale nu pot fi separate de
fenomenele sociale, acestea fiind atét surse, cat si consecinte ale interactiunii. Interactiunile sociale,
in diferite contexte sociale, reprezintd o contributie importantd care modeleaza dezvoltarea
competentei emotionale.

Gradinita reprezintd In sine un context social in care copiii au ocazia sa interactioneze cu
ceilalti copii in mai mare mdsurd decat in cadrul familiei, pot sa invete in mod sistematic despre
emotii si comportamente sociale adecvate. Fiecare experientd dobanditd de copii in cadrul invatarii
sociale si emotionale va contribui la dezvoltarea capacitatii lor de a deveni organizati, de a se
intelege cu ceilalti, de a avea Incredere in fortele proprii, de a fi perseverenti si rezistenti din punct
de vedere emotional.

In gridinitele care beneficiazi de serviciile unui cabinet de consiliere si asistentd
psihopedagogica, activitatile de consiliere desfasurate de profesorul consilier scolar completeazad in
mod sistematic si specific serviciile educative oferite de gradinita.

Scopul activitatilor de consiliere psthopedagogica in gradinitd este de a oferi resurse
formative pentru dezvoltarea personald a copiilor, pentru buna adaptare in mediul educativ si
generarea starii de bine In pregdtirea pentru scoald si pentru viatd. Profesorul consilier scolar in
cadrul gradinitei asigurd servicii de specialitate copiilor, parintilor si personalului din gradinita
pentru facilitarea educatiei.

Dezvoltarea competentelor emotionale ale copiilor este extrem de importanta pentru ca
ajutd la formarea si mentinerea relatiilor cu ceilalti, faciliteazd adaptarea copiilor la gradinita si la

51




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.6/2025

scoald , previne aparitia problemelor emotionale si de comportament si sprijind copiii sa
dobandeasca strategii adecvate de reglare emotionald si ulterior de relationare optima cu ceilalti. O
dezvoltare emotionald precard, expune copiii riscului de a dezvolta diferite crize de furie
necontrolatd, agresivitate, anxietate, depresie, etc. De asemenea, acestea influenteaza dezvoltarea
cognitiva a copiilor, pregdtirea si adaptarea la mediu si mai tarziu adaptarea la cerintele scolare.

In consecinti, dobandirea strategiilor de reglare emotionald favorizeaza capacitatea de
exercitare a controlului asupra propriului comportament. In plus, abilititile de a intelege emotiile
proprii si ale celorlalti si de a le exprima sunt esentiale pentru stabilirea si mentinerea relatiilor cu
ceilalti. Mai mult, competentele emotionale influenteaza dezvoltarea competentelor sociale,
deoarece in lipsa acestora nu s-ar putea vorbi de initierea si mentinerea relatiilor cu ceilalti.

In ceea ce priveste competenta sociald, aceasta se referd la abilitatea copiilor de a stabili
relatii pozitive cu ceilalti copii, dar si cu adultii din viata lor. Adaptarea prescolarilor la mediul
gradinitei este in mare masurd dependenta de relatiile sociale si de comunicare pe care acestia
reusesc sd le construiascd si sd le particularizeze la propria lor individualitate. Comunicarea
adecvata a propriilor nevoi, a trairilor afective, exteriorizarea prin limbaj verbal, corporal si gesturi
a propriilor atitudini si reactii la situatii sunt premisele unei adaptari cu succes a prescolarilor la
complexitatea stimularilor si provocarilor mediului fizic, social si educational.

Cercetarile realizate de-a lungul timpului au ardtat ca sansele de a deveni un adult
competent din punct de vedere social cresc, daca varsta la care se Incepe educatia din acest punct de
vedere este mai mica. Astfel, un copil de gradinita, cu cat va reusi sa relationeze cu alte persoane, sa
coopereze si sd colaboreze 1n cadrul jocului, a unor activitti la grupa, se va descurca mai bine la
activitati similare, desfasurate in timpul scolii, la liceu, in grupul de prieteni, la locul de munca, dar
mai ales in societate. Un copil care a achizitionat aceste abilitati va manifesta urmatoarele
comportamente: se va apropia de alte persoane intr-un mod pozitiv si agreat, isi va exprima liber
dorintele si preferintele, va lua singur decizii, putand si motiva alegerea, isi va exprima sentimentele
pozitive si negative intr-o manierd clara, fard a da vina pe altcineva, isi va aduce contributia
personala in rezolvarea unei sarcini, gasirea unei solutii, va fi atras de tot ceea ce este nou pentru a
sti cat mai multe, 1si va dezvolta capacitatea de exprimare si din punct de vedere nonverbal.

In consilierea copiilor, la varsta prescolari, in programele de preventie si interventie,
predominant este jocul. Prin intermediul jocurilor si activitatilor pentru dezvoltarea inteligentei
emotionale, copiii invatd: abilitdti necesare pentru a lega prietenii, sa-si inteleagd emotiile, sa
identifice si sd numeascd emotiile proprii si ale celorlalti , sd-si gestioneze furia si sa-si rezolve
problemele aparute in interactiunea cu ceilalti. Inteligenta emotionala puternica, la copii, graviteaza
in jurul unor concepte precum: autocunoasterea, constiinta sociala si stdpanirea de sine.

Un mijloc important in dezvoltarea emotionala si sociala il au povestile, care transpun
copiit ,,in pielea” personajelor, imprumutand trdirile si emotiile acestora. Povestile reflectd
personaje, obiecte care reactioneaza prin ganduri, emotii si comportamente specifice. Prin
intermediul acestora, descoperd cum sa parcurga acest labirint al emotiilor, cum sd le recunoasca,
cum pot raspunde la ele, cum le pot controla si cum pot exprima ceea ce simt.

Astfel, 1n activitatea de consiliere psihopedagogica se pot distinge urmatoarele roluri: rolul
preventiv si rolul proactiv.

Rolul preventiv presupune desfasurarea de activitati de evitare a situatiilor de criza
personald si educationald, precum si dezvoltarea optima a personalitatii elevilor. Preventia
presupune identificarea situatiilor de risc/criza si actionarea asupra acestora Inaintea unui impact
negativ asupra persoanei in cauza.

Rolul proactiv al consilierii presupune o abordare preventivd, cu scopul dezvoltarii,
centratd pe promovarea bundstdrii si a succesului elevilor. Rolul proactiv al consilierii include:
prevenirea problemelor, promovarea dezvoltarii, imbunatatirea comunicarii, ghidare si suport,
promovarea rezilientei si omogenizarea grupului. Consilierul in aceastd abordare, nu doar
reactioneaza la probleme, ci cauta sa identifice si s abordeze potentiale dificultiti inainte de a se
manifesta, oferind suport si ghidare pentru a stimula dezvoltarea personald, educationala si sociala.
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In concluzie, consilierea psihopedagogica este un proces important deoarece reprezinti una
din modalitatile esentiale prin care scoala devine un proces formativ, centrat pe elev, capabila sa
valorizeze tipuri diverse de elevi si abilitati, sd rdspundd nevoilor comunitdtii si sd infuzeze
societatea cu persoane competente pentru viata sociald si profesionala.
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PROFESIA DIDACTICA SI REFORMA EDUCATIONALA

Prof. inv. presc. Sbuchea Diana, Gradinita cu program normal ,, Voinicel” Cugir

Reforma educationald la nivel prescolar reprezintd un proces esential pentru adaptarea
educatiei timpurii la cerintele moderne si pregitirea copiilor pentru provocarile viitorului. In aceasta
etapa importantd a dezvoltarii copiilor, cadrele didactice, in special educatoarele, joacd un rol
crucial in implementarea acestor schimbari. Profesia didactica la nivel prescolar devine astfel un
motor al intregii reforme, punand bazele educatiei viitoare printr-o abordare centratd pe nevoile si
potentialul fiecarui copil.

Rolul reformei educationale la nivel prescolar

Educatia prescolara reprezintd prima interactiune formala a copiilor cu sistemul educational
si are un impact profund asupra dezvoltarii lor. Reforma educationald la acest nivel urmareste sa
promoveze o invatare bazatd pe joc, explorare si experiente practice, in locul metodelor traditionale
axate pe predare frontala. Schimbarile din educatia prescolara au ca scop sa creeze un mediu sigur
si stimulativ, care sd le permita copiilor sa-si dezvolte abilitati esentiale precum autonomia,
creativitatea si abilitatile socio-emotionale.

O reforma poate introduce activitdti care promoveaza gandirea critica la copii, cum ar fi
jocurile de constructie sau activitdti de rezolvare a problemelor, in care acestia sunt incurajati sa
exploreze si sd Invete prin experienta directa.

Activitatea ,,Aventura in Padurea Fermecata” este conceputd pentru a stimula imaginatia,
creativitatea, abilitdtile socio-emotionale si spiritul de echipa al copiilor de gradinita, folosind
invatarea prin joc si explorare.

Activitate: Aventuri in Padurea Fermecata
Materiale necesare:

o Panza verde pentru a simula iarba (optional)

e Animale de plus (vulpita, ursulet, iepuras, bufnita etc.)
e Cosulete mici

e Fructe din plastic (mere, pere, struguri etc.)

e Hartii colorate pentru ,,frunze fermecate”
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e Creioane colorate

e Banda adeziva sau sfoard pentru a delimita spatiul de joc
Scenariul activitatii:
Copiii sunt invitati sa participe la o aventurd magica intr-o "padure fermecatd" unde vor intalni
diferite animale prietenoase si vor ajuta la rezolvarea unor sarcini prin jocuri interactive.
Obiective:

e Dezvoltarea creativitdtii si imaginatiei

« Imbunatitirea abilititilor de colaborare si socializare

e Dezvoltarea coordondrii motorii fine si grosiere
Desfasurarea activitatii:

1. Introducerea povestii:

o Educatoarea povesteste ca in fata copiilor se afld o padure fermecata in care traiesc
animale magice care au nevoie de ajutorul lor.

o Copiii sunt invitati sa devind exploratori si sd descopere padurea si animalele
ascunse.

2. Intalnirea cu animalele:

o Animalele de plus sunt ascunse strategic prin ,,padure” (spatiul de joacd). Copiii, sub
forma unui joc de cautare, trebuie sd gaseascd animalele si sa afle ce sarcini au
pentru ei.

o De exemplu, vulpea poate avea nevoie de ajutor pentru a colecta fructele fermecate
(fructele din plastic), iar iepurasul le cere copiilor sd-l ajute sa giseasca ,,frunzele
fermecate” (hartiile colorate).

3. Activitati practice:
o Dupa ce copiii gasesc animalele si sarcinile, fiecare grup de copii poate participa la
diferite activitdti practice. De exemplu:

= Activitate de sortare: Copiii sorteazd fructele fermecate in cosulete, in
functie de culoare sau forma.

= Activitate de creatie: Copiii deseneaza pe frunzele fermecate cu creioane
colorate, adaugandu-le culori si forme magice.

= Activitate de colaborare: fmpreuné, copiii formeaza un ,,labirint de frunze”
pe podea folosind frunzele fermecate, ajutdnd animalele sa gaseasca drumul
inapoi acasa.

4. Invitarea prin joc:

o Copiit discuta in echipd despre cum pot ajuta animalele si colaboreaza pentru a
indeplini sarcinile.

o Educatoarea ghideaza discutiile si le explica copiilor pe parcurs abilitati precum
lucrul in echipa, responsabilitatea sau empatia fata de cei din jur.

5. Concluzia activitatii:

o Dupa ce toate sarcinile au fost indeplinite, educatoarea adund copiii in cerc si discutd
despre aventura.

o i intreaba pe copii ce le-a plicut cel mai mult, cum s-au simtit ajutind animalele si
ce au Invatat din aceasta experienta.

o Incheierea poate include un cantec vesel sau un dans cu toti copiii, pentru a celebra
succesul aventurii.

Cadrele didactice ca promotori ai schimbarii

Educatoarele sunt fundamentul reformei educationale la nivel prescolar. Ele sunt cele care
implementeaza noile metode si abordari in clasd, adaptandu-le la nevoile si nivelul de dezvoltare al
copiilor. In loc si fie simple transmititoare de informatii, educatoarele devin facilitatoare ale
invatarii, creand oportunitati pentru ca fiecare copil sd descopere si sd isi dezvolte potentialul.

Activitate: ,,Povestea Vindecatoare a Ursuletului Curajos”
1.Scenariul activitatii:
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Copiii sunt invitati sd participe la o poveste terapeutica despre un ursulet care a trecut printr-o
perioada dificila si, cu ajutorul prietenilor sdi si al curajului, reuseste sa-si depaseasca fricile.
2.0biective:
Invitarea strategiilor de gestionare a fricilor si anxietitilor
Crearea unui mediu sigur pentru discutii deschise despre sentimente
3.Desfasurarea activitatii:
Introducerea povestii:
oEducatoarea aduna copii Intr-un cerc si le prezintd povestea Ursuletului Curajos, care traia
intr-o padure fermecata. Desi ursuletul era prietenos si iubit de toti, avea o mare frica de
intuneric. Aceastd frica il facea sd se simta trist si singur atunci cand noaptea venea peste
padure.
Dezvoltarea povestii:
oEducatoarea povesteste cum Ursuletul Curajos decide intr-o noapte sa ceara ajutorul
prietenilor sdi: vulpea inteleapta, bufnita si veverita vesela. Fiecare dintre prietenii sai ii
ofera sfaturi. De exemplu, vulpea ii sugereaza sa se concentreze pe lucrurile care ii plac,
bufnita 1i spune s isi imagineze stelele ca niste prieteni, iar veverita 1i oferd un talisman
norocos (reprezentat de o mica stea stralucitoare).
Interactivitate:
oEducatoarea ii implica pe copii in poveste, intrebandu-i cum ar putea ei sa-1 ajute pe ursulet sa-
si depaseasca frica. Copiii sunt incurajati sa vorbeasca despre momentele in care s-au simtit
speriati sau nelinistiti si sa Tmpartaseasca ce le-a fost de ajutor.
Exercitiu creativ:
oDupd ce povestea s-a terminat, copiii primesc foi de hartie si creioane colorate si sunt
incurajati sa deseneze un moment in care s-au simtit curajosi sau un loc sigur pentru ei.
Educatoarea le oferd un model de stea (simbol al curajului), iar copiii pot colora sau decora
steaua si o pot lua acasa ca ,,talisman al curajului”.
Discutie deschisa:
oEducatoarea ii adund din nou pe copii si 1i invitd sa Tmpartaseasca desenele lor si povestea din
spatele acestora. In aceastd etapd, copiii pot vorbi despre fricile lor intr-un mod deschis,
incurajand exprimarea emotiilor intr-un mediu sigur si empatic.
Concluzia activitatii:
oEducatoarea incheie activitatea subliniind cd, asemenea ursuletului curajos, si ei pot folosi
strategii pentru a depasi fricile si dificultatile. Le reaminteste cd este important sd vorbeasca
cu prietenii si familia atunci cand se simt speriati si cd impreund pot gasi solutii.

Crearea unui mediu educational stimulativ si flexibil

Reforma educationala la nivel prescolar pune accent pe importanta unui mediu educational
stimulativ si flexibil, care sa incurajeze dezvoltarea copiilor pe toate planurile: cognitiv, emotional
si social. Educatoarele sunt cele care creeaza si adapteaza acest mediu, asigurandu-se cd fiecare
copil are acces la experiente variate si relevante pentru varsta si interesul sdu.

Exemplu: Organizarea sdlilor de clasa in centre de interes, cum ar fi coltul de lectura, coltul
artistic sau coltul de constructii, unde copiii pot alege liber activitdtile care ii atrag, contribuie la
dezvoltarea abilitdtilor de autonomie si creativitate.

Importanta colaboririi intre educatoare si parinti

Un alt element central al reformei educationale este colaborarea stransa dintre cadrele
didactice si familiile copiilor. La nivel prescolar, relatia dintre educatoare si parinti este deosebit de
importantad pentru a asigura o dezvoltare armonioasa a copilului. Prin comunicare constantd si
implicarea activa a parintilor in viata educationald a copiilor, educatoarele pot crea o punte de
legdtura intre gradinita si familie, sprijinind astfel procesul de invatare.

Exemplu: Organizarea unor ateliere pentru parinti, cum ar fi ,,Ziua creativitdtii in familie”, unde
parintii participd aldturi de copiii lor la activitati de artd sau jocuri, intdreste relatia dintre familie si
gradinita.

Provocirile intimpinate in implementarea reformei
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Desi reforma educationald este esentiald, implementarea ei la nivel prescolar vine cu
anumite provocari. Acestea pot include lipsa de resurse, spatii educationale neadecvate sau
rezistenta la schimbare din partea unor cadre didactice sau pdrinti. Pentru ca reforma sa fie
eficientd, este necesar ca educatoarele sa beneficieze de sprijin din partea institutiilor si de acces la
resurse adecvate, cum ar fi materiale educationale moderne si formare continua.

Exemplu: In unele gradinite, lipsa echipamentelor necesare pentru activititi digitale poate limita
introducerea tehnologiei in predare, de aceea este important ca educatoarele sd gaseasca solutii
creative pentru a asigura o experientd educationala de calitate.

Concluzie

Reforma educationala la nivel prescolar este vitala pentru a pregéti copiii pentru o lume in
continua schimbare. Educatoarele au un rol central in acest proces, fiind nu doar promotoare ale
reformei, ci si modele de adaptare si inovare. Prin crearea unui mediu educational stimulativ,
incluziv si flexibil, cadrele didactice contribuie la dezvoltarea armonioasa a copiilor si la succesul
reformei educationale. De asemenea, colaborarea stransd cu parintii si formarea continud sunt
elemente esentiale pentru ca aceastd reforma sa devina cu adevarat eficienta si sustenabila.
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INTEGRAREA STEAM iN EDUCATIE

Profesor pentru educatie timpurie Sabau loana, Colegiul National ,, Titu Maiorescu’ Aiud/
Gradinita cu Program Prelungit ,, Primii Pagsi” Aiud

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,,PRIMII PASI”, AIUD
JUDETUL: ALBA
PROFESOR INVATAMANT PRESCOLAR: SABAU IOANA
GRUPA: Mijlocie
TEMA ANUALA DE STUDIU: Cand, cum si de ce se intimpla?
PROIECT TEMATIC: Primavara, bine ai venit!
TEMA SAPTAMANII: in gradina primaverii!
TEMA ZILEI: Calatoria unei seminte
SCOPUL ACTIVITATII:
¢ Consolidarea deprinderilor de a utiliza tehnici, materiale si ustensile diverse care le oferd
oportunitati de a invata, de a explora lumea si de a descoperi noi perspective de invatare.
o Insusirea unor cunostinte legate de schimbirile care au loc in naturi in anotimpul
primdvara, despre evenimentele care au loc odata cu sosirea acestui anotimp
OBIECTIVE GENERALE:
v" Dezvoltarea abilitatilor de observare, analiza si experimentare prin activitéti practice;
v" Dezvoltarea capacititii de cooperare in cadrul activitatilor de grup;
v" Dezvoltarea capacitatii de a comunica impresii, idei pe baza observarilor efectuate;
v" Identificarea, proiectarea si gasirea de solutii pentru rezolvarea temelor propuse;
v Imbinarea cunostintelor din domeniile STEAM pentru o invitare interdisciplinara;
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v" Familiarizarea copiilor cu insusirile caracteristice ale unei plante-floarea soarelui;

v" Consolidarea cunostintelor despre numarare si raportarea numarului la cantitate;

v Dezvoltarea creativitatii si imaginatiei in activitati artistico-plastice sau de constructii prin
utilizarea diferitelor materiale.

METODE DIDACTICE: explicatia, povestirea, observarea, exercitiul, problematizarea. metoda
invatarea in cerc.

MATERIALE DIDACTICE: seminte de floarea soarelui, diverse seminte, fisd laminata cu cifra
4, pungi cu zipp, vatd, cuburi, figuri geometrice/ piese tangram, paste fainoase, microscop,
computer, flori, apd, role hartie, lipici, furculite de plastic, carioci, creioane, foarfeca, foi flipchart,
foi colorate, acuarele, pensule.

DESCRIEREA ACTIVITATILOR:

Povestea ,,Mica samantd” este punctul de pornire a activitati. Copiii sunt impartiti in patru
echipe. Fiecare echipa are sarcina sa deseneze un copac in cate un anotimp, primavara, vara, toamna
si iarna §i sd prezinte care sunt elementele specifice anotimpului. Dupa lectura povestii copiii
povestesc ce se intdmpld cu sdmanta de floarea soarelui in fiecare anotimp si apoi deseneazad in
posterul lor stadiul de dezvoltare ale acesteia. Au stabilit care este succesiunea corectd a
anotimpurilor Intr-un an §i au aranjat posterele in ordine, scriind cifra corespunzatoare fiecarui
anotimp. Copiii denumesc anotimpurile prin care trece simanta, dar si caracteristicile specifice
fiecarei etape de dezvoltare. Exercitiul de brainstorming ,,Credeti cd semintele viseaza?” i-a
provocat pe fiecare sd se gandeasca ce viseaza o sdmanta cat timp este in pamant.

Abilitati STEAM dezvoltate in urma desfasurarii acestei activitati sunt:

e Abilitati creative: Desenarea caracteristicilor copacilor si semintelor pe parcursul
anotimpurilor poate ajuta copiii sa isi dezvolte imaginatia si sd 1si exprime creativitatea prin
culori, forme si texturi diferite;

¢ Abilitati matematice: copiii invatd despre numere, cantitdti si isi dezvolta abilitdtile de
numarare;

e Abilitati de concentrare: dezvoltarea abilitatii de a asculta cu atentie pentru a intelege mesajul
general al povestii si pentru a invata informatii noi;

e Gandire creativa: dezvoltarea abilitatii de a gandi creativ si de a veni cu idei si solutii
Inovatoare;

o Imbunititirea abilitatilor de comunicare: brainstormingul implici comunicarea si exprimarea
ideilor Intr-un mod clar si concis;

e Capacitatea de a lucra in echipd: invata sa colaboreze cu colegii in vederea atingerii unui scop
comun.

Competente cheie STEAM dezvoltate:

Comunicarea in limba materna

Competente in matematica si competente elementare in stiinte si tehnologie
Competente de relationare interpersonala si competente civice

STIINTA-EXPERIMENT

v" Ce tip de samanta va creste mai repede?

v’ Materiale: pungi zipp, vatd, seminte de floarea soarelui albe, negre, pestrite, apa, insemne

pentru fiecare punga

Conpiii vor fi Impartiti in echipe de lucru. Ei asaza pe o bucatd de vata seminte dintr-o anumita
categorie, uda vata si o asaza In pungd, apoi deseneaza insemnul potrivit pentru fiecare tip de
samantad utilizat. Suportul pe care au fost prinse pungile este asezat in apropierea geamului. Pe
parcursul procesului de incoltire, copiii observda procesul si inregistreaza pe fisda schimbarile.
Educatoarea pune intrebdri deschise pentru a sublinia importanta factorilor care influenteaza
cresterea si dezvoltarea plantelor.
Abilitati STEAM dezvoltate In urma desfasurarii acestei activitati sunt:

¢ Abilitati de observare: copiii invatd sa urmareascd mai mult timp un proces-incoltirea si
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cresterea plantelor;

e Abilitati de culegere a datelor: copiii invatd cum sd monitorizeze cresterea plantelor si cum sa-
si noteze informatiile culese;

e Abilitati de ingrijire: copiii invatd cum sa ingrijeasca o planta;

e Abilitati stiintifice: semanarea semintelor ajutd copiii sa Inteleaga mai bine anumite conceptele
stiintifice, cum ar fi procesul de germinare, factorii care influenteaza cresterea plantelor (apa,
lumina, temperatura si sol);

e Abilitati de comunicare: copiii utilizeaza termeni stiintifici specifici .

Competente cheie STEAM dezvoltate:

Comunicarea in limba materna

Competente in matematica si competente elementare in stiinte si tehnologie
Competente pentru a invéta sd inveti

Competente de relationare interpersonald si competente civice

Spirit de initiativa si antreprenoriat

TEHNOLOGIE-OBSERVARE

v' Observa semintele de floarea soarelui, petalele, rddacina si frunzele de floarea soarelui

v’ Materiale: microscop, computer, lupa, imagini cu floarea soarelui, floarea soarelui, seminte

de floarea soarelui.

Copiii au observat mai intai cu lupa imaginile cu floarea soarelui. Pentru cd imaginea nu le-a
oferit detalii suficiente, au utilizat microscopul digital si lupa pentru a observa fiecare parte a
plantei. Astfel observarea a devenit mai interesanta si copiii au descoperit mai multe informatii
despre structura petalelor, frunzelor, semintelor florii-soarelui. Pe parcursul procesului de
observare, educatoarea pune Intrebari deschise, pentru a determina copiii sa verbalizeze cele
observate si sa aprofundeze observarea.

Cu ajutorului platformei de invdtare Wordwall, copiii au verbalizat structura florii-soarelui si de
asemenea, au invatat colorile acestei plante in limba engleza.

Abilitati STEAM dezvoltate In urma desfasurarii acestei activitati sunt:

e Abilitati de observare: prin observarea detaliilor microscopice ale plantelor, copiii 1si dezvolta

abilitatile de observare, de analiza a detaliilor si de evaluare a datelor;

¢ Abilitati tehnologice: copiii invatd cum sd utilizeze tehnologia pentru a investiga lumea

inconjurdtoare si cum sa foloseasca echipamente stiintifice pentru a obtine date precise;

e Abilitati creative: observarea plantelor cu ajutorul microscopului poate ajuta la dezvoltarea

imaginatiei si a creativitatii prin explorarea formelor si texturilor plantelor.
Competente cheie STEAM dezvoltate:
Comunicarea in limba materna
Comunicare 1n limbi straine
Competente in matematica si competente elementare in stiinte si tehnologie
Competente pentru a invata sa inveti

INGINERIE-GRADINA CU FLORI

v" Construiesc flori de floarea soarelui utilizdnd in procesul de constructie cuburi, hértie

v Materiale: cuburi, piese tangram, hartie colorata tdiata in diverse forme, lipici, foarfeca, coli

flipchart.

Copiii vor fi impartiti pe grupuri de lucru. Copiii au observat partile componente ale unei flori
(rddacina, tulpina, frunze, floare). Cu ajutorul cuburilor au construit floarea soarelui in diverse
forme si marimi. Din foi colorate (galben, verde, maro) taiate in diverse forme, copiii au
reconstituit floarea soarelui pe coli de flipchart, respectand partile componente.

Abilitati STEAM dezvoltate in urma desfasurarii acestei activitati sunt:

e Gandirea spatiald: jocurile care implica construirea cu cuburi si piese de tangram ajutd in

dezvoltarea gandirii spatiale;
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o Indemanarea manuald: manipularea cuburilor si a pieselor de tangram, dezvolti indemanarea
manuald si coordonarea ochi-mana;
e Creativitatea: copiii exploreaza diferite moduri de a combina si utiliza piesele;
¢ Rezolvarea problemelor: copiii cautd solutii noi pentru construirea unor obiecte complexe;
e Abilitati de comunicare si colaborare: copiii au oportunitatea de a lucra impreund si de a
comunica astfel Incat sa poata rezolva probleme sau sa construiasca obiecte complexe.
Competente cheie STEAM dezvoltate:
Comunicarea 1n limba materna
Competente in utilizare a noilor tehnologii informationale si de comunicatie
Competente pentru a invéta sd inveti
Competente de relationare interpersonala si competente civice
Spirit de initiativa si antreprenoriat
Sensibilizare culturala si exprimare artistica

ARTA-CAMP CU FLOAREA-SOARELUI
v’ Realizeaza un cAmp cu floarea soarelui, utilizind diverse materiale
v’ Materiale: coli A4 de hartie, paste fainoase, bucati role de carton, acuarele, pensule, furculita
de plastic, lipici, sdmburi, fasii hartie verde si neagra
Invitarea in cerc: copiii trec prin 4 statii si lucreaza la realizarea lucrarilor prin patru tehnici
diferite:
oPicturacu pensula si dactilopictura (realizarea semintelor)
oPictura cu furculita (petale)
oLipire bucdti de role de carton si samburi
oLipire paste fainoase si samburi.
oCopiii schimba statiala semnalul educatoarei, fiecare contribuie astfel la realizarea caAmpului
cu floarea soarelui.
Abilitati STEAM dezvoltate in urma desfasurarii acestei activitati sunt:
o Abilitati artistice: copiii Imbind culori i materiale diverse si utilizeaza creativ instrumente
neconventionale.
e Abilitati motorii fine: dezvoltarea indemandrii manuale si a coordonarii ochi-ména prin
necesitatea utilizdrii in realizarea de linii s1 modele cu instrumente neconventionale.
e Abilitati sociale: copiii lucreazad impreuna si impartdsesc idei, Imbunatdtind relatiile la
nivelul grupului.
e Abilitati motrice fine: copiii manipuleaza cu atentie obiecte mici §i instrumente pentru
realizarea unei lucrari.
e Abilitati de rezolvare a problemelor: copiii cautd solutii pentru a lipi diferite obiecte sau
materiale, ceea ce 11 ajutd sa-si dezvolte abilitatile de rezolvare a problemelor.
Competente cheie STEAM dezvoltate:
Comunicarea in limba materna
Competente pentru a invata sa inveti
Competente de relationare interpersonald si competente civice
Sensibilizare culturala si exprimare artistica

MATEMATICA-NUMERATIE

v Joc ,,Multimi cu 4 elemente”

v’ Materiale: fise laminate cu cifra 4, seminte de floarea soarelui, seminte variate

In centrul fisei este scrisa cifra 4, copiii trebuie si recunoasci cifra si si aseze in spatiile de pe
margine atitea seminte cat arati cifra. In fiecare spatiu trebuie asezate seminte de aceeasi forma.
Cand termina de asezat, pot relua completarea fisei utilizand alte tipuri de seminte.
Abilitati STEAM dezvoltate in urma desfasurarii acestei activitati sunt:

« Abilitati matematice: copiil reexerseaza asocierea cantitatii la numadr, intelegand relatia cifra-
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numar-cantitate;
« Imbunititirea abilitatilor de rezolvare a problemelor: copiii invati si rezolve probleme
matematice simple, cum ar fi problemele de adunare si scadere, grupare dupa forme;
e Gandire critica: jocurile de corespondentd numadr-cantitate 1i ajutd pe copii sd-si dezvolte
gandirea logica si analiticd si sa ia decizii in mod independent;
« Imbunititirea memoriei si a atentiei: jucandu-se copii exerseaza formarea de grupe de seminte
dupa diverse criterii, recunosc cifrele si asociazd corect numarul la cantitate.
Competente cheie STEAM dezvoltate:
Comunicarea 1n limba materna
Competente in matematica si competente elementare in stiinte si tehnologie
Competente pentru a invéta sd inveti

MODALITATI DE STIMULARE A INTERESULUI ELEVILOR
PENTRU LECTURA

Prof. inv. primar Radu Carmen Dumitrita, Scoala Gimnaziala ,,Singidava” Cugir

In spatiul privilegiat al lecturii, o lume intreagi se asterne in fata cititorului care devine
Stapanul Lumii pe care tocmai o descopera ca fiind un topos neexplorat incad. Privind In urma,
gustul pentru lecturd se dobandeste din frageda copilarie, cu indrumarea parintilor si mai tarziu a
dascililor, pornind de la cele mai simple intamplari, basme si, pe masura ce crestem, ajungand la
intrigi mai complicate, personaje formate, insa din ce In ce mai captivante si mai pline de sens. Si
asa, incetul cu incetul, invatdm despre lumea care ne inconjoard, despre viata, despre oameni $i noi
insine, cdci ,,nu exista cunoastere innascutd, pentru motivul cd nu existd copac care sd iasa din
pamant cu frunze si fructe.” (Voltaire)

Lectura ne dezvoltd imaginatia §i creativitatea, trezeste in noi sentimente diverse si
profunde, ne aratd experiente variate, personaje cu care uneori ne identificim si de care ne legdm
sufleteste, dar care ne fac si intelegem cine suntem, de unde ne tragem. Insi toate acestea se
intampla gradual, pe masurd ce mintea noastrd frageda se dezvolta. Daca la Inceput suntem capabili
doar s& memoram sau sa reproducem continutul, mai tarziu, dascalii nostri ne invatd cum sa il
intelegem, cum sa-1 interpretdm si cum sd extragem din el adevaratele invatdminte, cum sa ne
formam convingeri §i conceptii.

Datoria indrumatorilor scolii este de a dezvolta gandirea, de a ghida si canaliza eforturile, de
a trezi curiozitatea, astfel incat elevii sa experimenteze si singuri lumea cartilor si sa fie capabili sa
selecteze propriile zone de interes. Dascalul este cel care largeste orizontul cultural, cel care poate
dezvolta sau spori atractia spre lumea cartilor, cel care ii invata pe elevi sd gandeascd singuri, asa
cum spune si John Amos Comenius: ,,A instrui pe tineri cum se cuvine nu consta in a le vari in cap
multime de cuvinte, fraze, expresiuni si opiniuni din diferiti autori, ci a le deschide calea cum sa
priceapa lucrurile.”

Dascalul are astfel dificila misiune de a-l intoarce pe cititor/elev la carte folosind diverse
metode, cat mai active, mai antrenante $i mai atractive. Ca sa-si Indeplineasca rolul sdu formator,
lectura cere muncd organizatd de indrumare si evaluare. Folosind caracterul divers al lecturii,
dascdlul trebuie sd dezvolte gusturile si inclinatiile, sd-1 atentioneze pe elevi asupra operelor cu
importantd deosebitd si sd coreleze lectura cu celelalte obiecte de Invatamant si cu evenimentele
curente.

Printre modalitatile de stimulare a lecturii active a textului se numara:

a. Cercul de lectura -se instituie drept o activitate captivantd, capabila sa starneasca interesul
elevilor pentru lectura. Activitatile cercului isi afld utilitatea pentru elevii care citesc de placere, dar
si pentru elevii care inca nu si-au stabilit preferinta pentru o categorie de carti. La primele intalniri
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ale cercului se propun carti captivante care valorifica teme precum: lectura, lumile fantastice,
aventura, cdldtoria etc. Se initiaza discutii libere despre experientele din domeniul lecturii ale unor
personalitati din literatura; se propun spre lecturd si se prezinta carti din literatura roména sau din
cea universala. In cadrul cercului de lectura se pot realiza interviuri despre lectura care vizeazi un
schimb de intrebari si raspunsuri:
1. Prin ce te-a atras aceasta carte?

. Care consideri ca sunt aspectele ei mai putin interesante?
. Care sunt trairile pe care le-ai simtit in timpul lecturii?
. Care personaj ti-a placut mai mult?
. Ce parere ai despre finalul cartii?
. Care ar fi trei cuvinte care descriu cartea?
. Carui coleg i-ar placea actiunea acestei carti?
b. Recenzia de carte -prin aceastd metoda practica de a promova lectura, elevii sunt indrumati spre
realizarea de recenzii care sa promoveze actul lecturii de placere
* in introducerea recenziei sunt transpuse cateva ganduri personale despre carte, stari emotionante
produse de lectura cartii;
* in continuare, se prezintd ideea de bazd a cartii, dezvoltarea tematicii acesteia, ilustratd printr-un
citat reprezentativ care sa starneascd in constiinta receptorului, dorinta de a lectura cartea;
* se prezinta idei importante din carte sau cele care sunt semnificative pentru cititor;
* se fixeaza valori comportamentale;
* se contureaza concluzia cititorului;
» recenzia se incheie intr-un ton emotional, fiind scrisd intr-o maniera personald. Elevii 1si
materializeaza lecturile in recenzii care sunt expuse.
c. Jurnalul de lecturia - este un instrument cheie in ,,defrisarea” contextului receptarii unei opere.
Pe langa faptul ca este si o modalitate didacticd, se constituie si intr-o activitate care cuantificd
experienta lecturii, dar si reactiile lectorului, bazate pe cognitii, emotii si atitudini. Este o metoda
menitd sd eficientizeze receptarea textelor, jurnalul de lecturd fiind un mijloc de sistematizare a
cunostintelor dobandite in urma lecturii. Jurnalul de lectura este o piesd importanta in portofoliul
realizat pentru ora de literatura, constituindu-se intr-o proiectie personald a elevului. Componenta
unui jurnal de lectura ar trebuie sa aiba in vedere:
» lista cartilor lecturate: autor, titlu, numar de pagini;
* note de lectura sub forma de citate, fragmente importante/preferate;
 comentarii personale in urma incheierii lecturii;
* intrebari iscate pe marginea cartii citite;
* 0 pagind libera in care se vor consemna opiniile colegilor despre carte;
* 0 scurta prezentare a personajelor preferate.

In structura unui jurnal de lecturd s-ar putea regasi observatii personale, comentarii, idei
insotite de motivari sau argumentari precum:

> (Cartea mi-a starnit sentimente de ....

NN RN

> (Ceea ce impresioneaza este faptul ca ...
> Lectura m-a determinat sd-mi amintesc ca ...
> Gésesc ca un moment emotionant a fost atunci cand ...

> Daca as fi fost scriitorul acestei opere, as fi modificat partea in care ...

La clasele mici (pregatitoare-1I) am folosit povestirea alegdnd basme, povesti, povestiri in
care personajele sunt infatisate viu iar succesiunea actiunilor este clara. Captivati si stimulati de o
astfel de povestire, copiii manifestd dorinta de a reciti ceea ce li s-a povestit in clasa dar si alte
lecturi recomandate. Am utilizat citirea expresiva, citind povesti scurte care se terminau intr-o ora.
Intreruperea intr-un moment interesant al desfasurarii actiunii ii determini pe elevi si continue in
mod independent citirea lecturii.

Introducerea elementului de concurs le stimuleaza dorinta de a castiga intrecerea,
indemnandu-i-i s citeascd cat mai mult. Concursul ,,Cine stie mai multe” le cere sd numeasca cat

61




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.6/2025

mai repede opere scrise de un scriitor, dar citite de ei. Castigd cel care enumera si cunoaste mai
multe opere. Lectiile de sintezd sub formd de concurs (,,Recunoaste personajul”, ,,.Cine stie
castigd”), concentrand 1n continutul lor literatura cititd anterior, a dus la intelegerea in ansamblu a
operelor mai multor scriitori.

Realizarea sarcinilor lecturii depinde si de devotamentul, priceperea si maiestria
invatatorului, de metodele, procedeele si formele de activitate folosite, tinand seama ,,...ca nu este
alta si mai frumoasa si mai de folos 1n toatd viata omului zdbava decat cetitul cartilor”. (Miron
Costin).

Bibliografie:

1. Gagea, Adriana; Popescu, Virgil. Contributii la Istoria Culturii Romdnesti. Cartea si
biblioteca: Bibliografie Dan Simionescu, Bucuresti 1990

2. Selejan, Ana. Carte rara si pretioasa, Sibiu, 1992

Stefan Mircea; Lexicon pedagogic, Ed.Aramis, Bucuresti 2006

(98]

MATEMATICA SI POEZIA

Prof. Puscas Mihaela-Maria- Seminarul Teologic Ortodox ,,Sfdantul Simion Stefan” Alba lulia
Prof Rus Luciana —Liceul Tehnologic ,,Al. Domsa” Alba Iulia

Cuvantul ,,poezie” poate fi luat in sensul general de ,,inventie”, ,,creatie”; in acest sens se aplica la
toate artele, deoarece se spune ca existd poezie In muzicd, arhitecturd, picturd, oratorie sau in
oricare dintre cele noud arte numite ca atare. Poezia trebuie inteleasd Intr-un sens mai restrans, ea
este una dintre arte, prima dintre ele care exprima frumosul idealizat intr-o forma in care intervine
madsura, cadenta si rima. De-a lungul timpului au existat oameni care au reusit sa uneascd aceste
doud domenii. Dan Barbilian (Ion Barbu) a fost un matematician de renume, dar si un mare poet. El
spunea: ,,Matematica si poezia se nasc din acelasi suflet al omului.”” Insa se poate defini si in alt fel
conceptul de poezie: ,,Ca si in geometrie, inteleg prin poezie o anumita simbolisticd pentru
reprezentarea formelor posibile de existenta... Existd undeva in domeniul nalt al geometriei un loc
luminos unde se intalneste poezia.” (Ion Barbu)

Existd legdturd intre poezie si matematicd? Popoarele primelor civilizatii au facut
matematica Tn versuri. La indieni, care s-au ocupat cu matematica pe care au luat-o de la
babilonieni, lectiile de matematica erau facute in versuri, teoremele erau facute tot in versuri, iar la
aflarea solutiilor problemelor jucau de bucurie si rezultatele erau date in versuri, explicatiile, mersul
rationamentului date In proza.

Metoda de a invata matematica prin poezii a trecut si la alte popoare ajungind si la greci.
In sec.IV i.e.n, pe mormantul lui Diofant, initiator in teoria numerelor si in algebra prin ecuatiile
diofantice, s-a pus un epitaf in versuri, dupa care se poate stabili varsta la care a murit, cu ajutorul
unei ecuatii de gradul intai.

Dupa ce a trecut perioada de Intunecime a matematicii, care s-a scurs de la 200 i.e.n. si pana la
Renastere, s-au mai facut matematici in versuri, de exemplu, Nohain a enuntat astfel in versuri
teorema lui Pitagora:

,Patratul de pe ipotenuza
Este egal, dacd nu ma insel,
Cu suma patratelor
Construite pe celelalte laturi”
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Au fost si matematicieni celebrii care au scris versuri. Unul dintre acestia este Cauchy,
preocupat de analiza matematica. El a scris o poezie in care este vorba de formule, algebra, module,
cifre, calcule, adica plinad de termeni matematici.

Nicolae Manolescu, pe cand era elev 1n clasa a VIII-a, a entuziasmat ascultatorii la o serbare
scolard, cu un poem numit ,,Realism si poezie™:
,»Cand treci zvelta si subtire
Parca-i fi o integrala,
Cum sa nu te-adore un tanar
De clasa a VIII-a reala?
Ca un zero supra zero
Stau in nedeterminare
Sufletul mi-1 chinuieste tare
O problema-ngrozitoare:
Te-am vazut trecand pe strada,
M-ai cucerit dintr-o data
Tu m-ai vazut pe mine?
Reciproca adevarata-i?
Nu cerca ca prin tangenta
Sa-mi ocolesti Intrebarea,
Da-mi sentinta mai degraba,
Ma cuprinde nerabdarea,
Céci de mi-ai intinde
Arcul inimii mai mult de 7 (pi),
Al trece peste limita si vai,
Va putea trasni!”

Si poezia continua tot asa, impletind cu talent versurile cu matematica.

Conceptiile matematice Intilnite mai des la poeti, constituie, in cele mai multe cazuri, un
elogiu adus matematicii. Daca limbajul literar provoaca emotii profunde, limbajul stiintific din
matematicd, cu sens unic, prin simbolismul sau si folosind metode axiomatice sau procedee logice,
cauta s surprinda ordinea si structura fenomenelor naturale, transcriind legi si relatii reprezentand
certitudini:

,»Vezi de-ntelege

Aceasta lege

Dintr-unu fa zece

Iar doua sa plece.

Pe trei daca-1 tii

Bogat ai sa fii,

Pe patru cata

Sa-1 prinzi pe data

Cu cinct si sase

Nimic nu-ti pasa.

Din sapte sd faci

Pe opt sa taci,

Caci noud e unul

Iar zece nici unul

Asta-i al babei o data unu.” (Johan Wolfang Goethe)

Cine nu l-a citit pe Ion Minulescu? Cine nu-l1 cunoaste pe autorul volumelor de versuri intitulate
”Romante pentru mai tarziu”, ,,de vorba cu mine insumi”, ,,Strofe pentru toatd lumea” sau ,,Nu sunt
ce par a fi’? Fara sa vrea, talentatul poet a fost obsedat de numere sau de matematica in opera sa.
Aminteste de linii, tangente, triunghiuri si cifra trei:
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Romanta celor trei romante
,,Mi-am zis:
Voi scrie trei romante...
Si-n trei romante-mi voi inchide,
Ca-n trei sicriuri de arama, trei morti iubiti-
Trei clipe reci-
Ce-mi stau in suflet Tmpietrite
Ca trei luceferi stinsi pe veci,
Uitati in haos
Ca pe o craca de chiparos trei cristaline...”

Romanta pelerinului

,»unt obosit de drum si-as vrea
Sa dorm trei nopti,

Trei vieti in sir,

Culcat pe un asternut asa,

Cum dorm culcati in cimitir...”

In templul linistii
,In sfesnicele vechi de-arama,
Descresc trei lumanari de ceara,
Descresc ca noptile spre vara,
Si-n sfegnicele vechi de—alama
Trei flacari parca se destrama...”

In poezie intervine masura (metricd), cadenta(ritmul) si rima (nu totdeauna), iar implicatiile
matematice apar neaparat in operele versificate(lirice, epice, dramatice).
Matematica se impleteste cu poezia si in exprimarea valorilor constantelor ,,e” si ,,n”.Inlocuind
fiecare cuvant prin numarul literelor sale se obtin cele doua valori:
Pe numarul e
@, (1 @)
Savantul il stimeaza
(8) 2) (8
E academic si formeaza
O @ @ ©
Baza pentru logaritmi.
4 (6) (9) e=2,718281828469...

Solutie pentru firi romantice
De Al. Stoenescu
,»Sus € luna,
(3) (D4
O zeita fermecata
(HG) O
Ca nebuna
(2) (6)
Peste ape trece suparata.
> 6 ¢
Cantecele toamnei parfumate
) (RN C)
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Mor de dor

3 @ 3

Leganate usor

(8) (4)

Visuri de iubire

6 @) (©

Spre cer zbor”.

4 3 @ n =3,14159265358979...

Atat matematica, cit si poezia cautd frumusetea- doar cd o exprimd in moduri diferite.
Matematicienii vorbesc adesea despre eleganta unei demonstratii, asa cum poetii vorbesc despre
armonia unui vers. In ambele cazuri, este vorba despre echilibru, claritate si expresie pura.

Intr-o epocd in care suntem adesea fortati si alegem intre stiintd si artd, poate ar fi mai
intelept sd ne amintim ca ele nu se exclud, ci se completeaza. Matematica si poezia sunt doua fete
ale aceleiasi curiozitati umane- aceea de a intelege infinitul si de-i da sens.

Bibliografie:
George Stefan Andone-Istoria matematicii in Romdnia- ,,Varia Mathematica”
Ion Barbu- Joc secund, Editura Minerva, 1970
Solomon Marcus — Poetica matematica, Editura Academiei, 1970

IMPLEMETARE REPER 6: COPILUL AR TREBUI SA MANIFESTE
INTERES PENTRU CARTE SI TIPARITURA

Profesor educatie timpurie Matei Camelia, Gradinita cu Program Prelungit Vintu de Jos

Limbajul si comunicarea, dar si achizitiile premergatoare cititului si scrisului prind viata in
cadrul unui proces complex, intens care debuteaza de la nastere.

Existd mai multe variabile care influenteaza achizitiile copilului in cadrul domeniului
dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii, precum: varietatea experientelor
de invatare, modelele verbale ale copilului, atitudinea adultilor din mediul apropiat fata de carte si
aprecierea acesteia.

Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii se imparte in doud
subdomentii, care nu pot fi separate: Dezvoltarea limbajului si a comunicarii, respective Premisele
citirii §1 scrierii.

Subdomeniul 1: Dezvoltarea limbajului si a comunicarii, urmareste capacitatea copilului de
a vorbi si a comunica eficient, de a asculta si a intelege semnificatia limbajului vorbit, de a se
exprima corect gramatical si a-si dezvolta vocabularul.

Subdomeniul 2: Premisele citirii si scrierii, pune accent pe dezvoltarea interesului pentru
carti, citit, pe identificarea sunetelor limbii si realizarea corespondentei dintre simboluri abstracte si
sunete, pe constientizarea mesajului vorbit/scris.

Exemplu de activitati:
Pornind de la basmul popular ,,Scufita Rosie” de Fratii Grimm copiii au fost invitati intr-o
calatorie educativd plind de imaginatie si descoperiri, unde s-a aplicat abordarea educationala

integrata STEAM care combina aspecte ale stiintei, tehnologiei, ingineriei, artei, matematicii.
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Stiinta:

Obiectiv: Sa observe, sa exploreze si sd identifice materiale naturale: pietre, nisip, folosind
instrumente simple de investigare.

Descrierea activitatii: A fost prezentat basmul ,,Scufita Rosie”, apoi copiii curiosi si entuziasmati,
au folosit lupe pentru a explora si identifica materialele necesare construirii drumului Scufitei Rosii:
pietre, nisip, frunze.

Tehnologie:

Obiectiv: Sa realizeze desene si schite simple care sd redea spatii si trasee cunoscute.

Descrierea activitatii: Au realizat schite ale drumului (tehnica), desenand cu grija drumul Scufitei
Rosii, casa mamei si a bunicii, exersand orientarea spatiald si gandirea logica. Copiii au folosit
cunostintele stiintifice pentru a crea lucruri care ne ajuta.

Inginerie:

Obiectiv: Sa construiasca un drum folosind materiale diverse, aplicand idei creative pentru
realizarea unei sarcini concrete.

Descrierea activitatii: Micii constructori au creat efectiv drumul din materiale reale — pietre, nisip
— si au lipit personajele povestii pe traseu, aplicand idei proprii si solutii pentru redarea parcursului.
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= SCUFITA |- =
,m ROSIE

Arta:

Obiectiv: Sa decupeze si sa decoreze cu elemente specifice din basm (copaci, flori, etc.)
exprimandu-si imaginatia.

Descrierea activitatii: Au decupat si decorat cu entuziasm, insecte, copaci si flori, transformand
intreaga scena intr-o creatie plina de culoare si viata.

Matematica:

Obiectiv: Sa numere obiecte, sa masoare distante si sd compare multimile, dezvoltand gandirea
logica si competente matematice de baza.

Descrierea activititii: Au numarat insectele, au masurat lungimea drumului si au comparat
distante, dezvoltand gandirea matematica intr-un context aplicat.
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Matematica

Matei Camelia

Beneficii:
Aceastd activitate a stimulat creativitatea, imaginatia, gandirea criticd si lucrul in echipa.
Povestea a prins viata prin ochii copiilor, oferindu-le o invatare integrata, activa si plind de bucurie.

Bibliografie:
1. Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani;
2. Sally Moomaw, (2024),Teaching STEM I the Early Years, Editura Redleaf Press.

»MORE THAN A SEED” — CAND EDUCATIA PRINDE RADACINI
EUROPENE. UN PROIECT ERASMUS+ CARE CULTIVA VIITORUL IN
SCOALA GIMNAZIALA DECEBAL CRICAU

Prof. inv. primar Cupsan Lacramioara, Prof. Blagu lonela,
Scoala Gimnaziala ,,Decebal” Cricau

Intr-un colt pitoresc din judetul Alba, la Scoala Gimnaziald Decebal Criciu, o siménti a fost
plantatd in decembrie 2023. Nu una oarecare, ci una a colabordrii internationale, a educatiei
ecologice si a invatarii prin experientd. Sub numele sugestiv ,,More than a seed”, scoala noastrd a
derulat, aldturi de parteneri din Grecia, Turcia si Spania, un proiect Erasmus+, nregistrat sub codul
2022-1-EL01-KA210-SCH-000082262, finantat prin fonduri europene, care a crescut ca o planta
puternica, cu radacini adanci si ramuri Intinse spre viitor, o initiativd pentru educatie ecologica,
colaborare europeana si invatare experientiala.

Scopul general al proiectului a fost promovarea educatiei pentru mediu, in special in directia
agriculturii ecologice si a combaterii schimbarilor climatice, prin activitdti colaborative si schimburi
internationale de bune practici intre cadrele didactice si elevii participanti.

Obiectivele si motivatia proiectului

Intr-o lume aflatd intr-o continud schimbare, cu provocari legate de poluare, degradarea
resurselor naturale si schimbarile climatice, educatia ecologica a devenit esentiald. Proiectul ,,More
than a seed” a urmadrit sa dezvolte constiinta ecologicd a elevilor si sd ofere cadrelor didactice
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oportunitati de formare in domenii precum agricultura sustenabild, consumul responsabil, protectia
mediului si inovarea educationald in context european. Prin participarea la acest proiect, scoala din
Cricau si-a consolidat rolul de promotor al invatarii durabile si al colaborarii internationale.

Activitati desfasurate si experiente dobandite
workshop-uri si schimburi educationale tematice. Profesorii Scolii Gimnaziale Decebal Cricau au
participat activ la formari si schimburi de experienta in Grecia, Turcia si Spania, beneficiind de o
colaborare directa cu institutiile partenere. De asemenea, scoala noastra a avut rolul de gazda pentru
cadrele didactice straine, organizand un program educativ divers si interactiv, menit sa evidentieze
bunele practici din Romania.

Pe parcursul intregului proiect, accentul a fost pus pe organizarea de activitdti educationale
cu tematicd ecologicd: combaterea schimbadrilor climatice, promovarea unui stil de viatd sandtos,
incurajarea activitdtilor outdoor si integrarea cunostintelor despre naturd si sustenabilitate in
curriculumul scolar. Elevii si profesorii au participat la sesiuni de plantare, au creat meniuri scolare
sdndtoase, au realizat brosuri digitale informative, au preparat Ingrasamant din materiale
biodegradabile si au vizitat sere specializate in agricultura bio.

Activitatile au inclus si ateliere interdisciplinare legate de stiintele naturii si matematica, in
care elevii au invatat sa observe fenomenele din mediul inconjurdtor si sa aplice cunostintele
teoretice in activitati practice. In plus, au fost organizate sesiuni de prezentare a sistemelor
educationale din tdrile partenere, precum si schimburi de exemple de buna practica intre profesorii
implicati in proiect.

Un moment deosebit 1-a reprezentat participarea la procesul traditional de producere a vinului in
una dintre mobilitdti, activitate care a imbinat elemente de culturd locala, traditie, biologie si
economie circulara.

Cadrele didactice implicate si impactul proiectului

In mobilititile internationale au fost implicate cadrele didactice: Cupsan Lacrimioara,
Condriuc Ana, Moldovan Simona, Hategan Delia, Groza Nicoleta si doamna director Blagu Ionela.
Acestea au reprezentat scoala cu profesionalism si deschidere fatd de colaborare si schimbul
intercultural. Totodata, ceilalti profesori ai institutiei s-au implicat activ In organizarea si
desfasurarea activitatilor locale, contribuind cu entuziasm si idei creative la succesul proiectului.

Coordonatoarea proiectului, doamna prof. Cupsan Lacramioara, si-a exprimat recunostinta
pentru oportunitatea de a coordona o initiativd europeand de asemenea amploare si a subliniat
importanta atragerii fondurilor europene pentru dezvoltarea educatiei la nivel local. Aceasta
considerd ca implicarea intr-un astfel de proiect aduce beneficii majore atat cadrelor didactice, cat si
elevilor, prin promovarea unei educatii moderne, europene, bazate pe experientd, colaborare si
dezvoltare continua.

Concluzii si perspective de viitor

Proiectul ,,More than a seed” a demonstrat cd prin colaborare internationald, schimb de idei
si initiativd educationald se pot atinge obiective importante in formarea tinerilor ca cetdteni
responsabili fatd de mediu si societate. Experientele trdite de participanti au contribuit la
imbogatirea personald si profesionald, consolidand totodata imaginea scolii in reteaua educationala
europeana.

Coordonatorii proiectului si conducerea scolii si-au exprimat dorinta de a continua
implicarea in proiecte Erasmus+ si in anii urmatori, considerand ca doar prin nvatare continua si
deschidere catre Europa se poate asigura o educatie de calitate pentru generatiile viitoare

Mai mult decat o siminta — o promisiune

»More than a seed” a fost mai mult decét un proiect: a fost un angajament fata de viitor, fata
de planeta si fata de copiii nostri. A dovedit ca, prin colaborare si deschidere, chiar si o scoald dintr-
o localitate mica poate contribui la schimbarea lumii. Si nu oricum — ci cu pasi concreti, idei
sustenabile si legaturi trainice intre oameni din colturi diferite ale Europei.

Si asa, dintr-o sdmanta educationala, a crescut o lectie de viata.
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PLANIFICARE PROGRAMUL NATIONAL »SAPTAMANA VERDE”

Prof. inv. prescolar. Chira Mihaela loana, Gradinita P.P. ,,Piticot” Campeni

MOTTO: ,,Nu poti sa cladesti o societate sanatoasa pe o natura bolnava.”
Mircea Malita

ARGUMENT

Programul national ,,Sdptamana verde” se desfdsoara pe o duratda de 5 zile consecutive
lucratoare in timpul anului scolar si poate fi derulat pe baza unei planificari calendaristice ce
ramane la decizia scolii.
Anexa la Ordinul M.E. nr. 3.629/02.02.2023 prezintd Metodologia de oragnizare a Programului
national ,,Saptdmana verde”.
Prevederi generale:

1. Programul ,,Saptamana verde” are o duratd de 5 zile consecutive lucratoare in timpul
anului scolar si se desfdsoara in baza unei planificari, la decizia fiecdrei unitati de
invatamant, conform prevederilor ordinului ministrului educatiei privind structura anului
scolar, valabil n anul scolar respectiv.
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2. In perioada alocati programului ,,Saptimana verde” cadrele didactice proiecteaza, desfasoara
si evalueazd activitati educationale avand una sau mai multe dintre urmatoarele
caracteristici: a) sunt inter- si transdisciplinare; b) implicd anteprescolarii/prescolarii/ elevii
in explorarea/investigarea mediului natural; c¢) presupun colaborarea dintre
anteprescolari/prescolari/elevi si familiile lor; d) contribuie la rezolvarea unor probleme
locale de mediu si la informarea/sensibilizarea membrilor comunitétii locale privind
schimbarile climatice si protectia mediului; €) sunt desfasurate in parteneriat cu alte unitéti
de invatamant, institutii, organizatii nonguvernamentale si/sau operatori economici; f) sunt
inovatoare si/sau relevante pentru contextul in care sunt derulate; g) sunt bazate pe
constatarile unor cercetdri si pe bune practici recente din domeniul educatiei privind
schimbarile climatice si de mediu.

3. In perioada alocata programului ,,Saptimana verde” se pot desfasura activititi educationale
precum: lectii in naturd, dezbateri, jocuri de rol, fotografie vorbita, exercitii de constructie
participativa a unor scenarii de viitor, vizionari de documentare, experimente, biblioteci vii,
teatru forum, teatru legislativ, proiecte de servicii in folosul comunitatii, voluntariat,
expeditii i excursii in parcuri naturale si arii protejate, fara a se limita la acestea.

4. Activitatile cuprinse In programul ,,Sdptamana verde” sunt implementate/facilitate de cadre
didactice in colaborare cu anteprescolari/prescolari/elevi, parinti/reprezentanti legali,
reprezentanti ai institutiilor, autoritatilor, companiilor sau organizatiilor nonguvernamentale
locale, tinand cont si de resursele disponibile in unitatea de Invatamant. Ministerul
Educatiei, in colaborare cu Ministerul Mediului, Apelor si Padurilor, pot pune, dupa caz, la
dispozitie pe platforma dedicatd o serie de materiale utile in realizarea activitatilor din
cadrul programului ,,Saptaméana verde”

5. In perioada alocati programului ,,Sdptiména verde” nu se organizeaza cursuri conform
orarului obignuit al unitatii de invatdmant. Programul se desfasoard in conformitate cu un
orar special, in fiecare dintre cele 5 zile.

6. Participarea la programul ,Saptdmana verde” este obligatorie atat pentru
anteprescolari/prescolari/elevi, cat i pentru toate cadrele didactice din unitatea de
invatadmant.

7. Activitdtile din cadrul programului ,,Sdptdmana verde” se pot realiza in unitatea de
invatamant sau in afara acesteia, respectandu-se prevederile legale cu privire la siguranta
anteprescolarilor/prescolarilor/elevilor pe durata activitatii respective.

DESCRIEREA PROGRAMULUI:
SCOPUL PROGRAMULUI:
Formarea si exersarea unor deprinderi de ingrijire si ocrotire a mediului inconjurdtor, in vederea
educarii unei atitudini pozitive fatd de acesta.
OBIECTIVE URMARITE:
eintelegerea cauzalitatii schimbrii unor fenomene si transformarile din mediul inconjuritor;
eResponsabilitate sociala;
eFormarea unei atitudini ecologice responsabile prin exersarea unor deprinderi de Ingrijire si
ocrotire a mediului;
eDezvoltarea capacitatii de explorare si investigare a mediului Inconjurdtor folosind
instrumente §i procedee adecvate;
oS3 efectueze unele operatii experimentale simple pentru a descoperi reactiile mediului la
factorii poluanti (naturali si artificiali);
e Dezvoltarea unor atitudini/comportamente favorabile ameliordrii relatiilor dintre om si
mediu;
e Sa perceapa existenta unor interactiuni intre om si mediu;
e Sa identifice unele surse de poluare in mediul inconjurator;
¢ Sa construiasca enunturi scurte despre masurile de protectie a mediului din tara noastra;
e Sd identifice unele reguli si norme de comportament ecologic in diverse situatii;
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eCultivarea capacitatii de cooperare in scopul protejarii mediului;

oS3 contribuie la pastrarea sanatatii mediului in care trdieste (colectarea materialelor
refolosibile, ingrijirea spatiilor verzi, cultivarea plantelor etc.);

¢Sa exprime grija si dragostea fatd de mediu prin activitatile individuale si de grup;

¢Sa cunoasca reguli de comportament ecologic.

GRUPUL TINTA:

e copiii prescolarii de la Gradinita P.P. ,,Piticot” si Gradinita P.N. NR.1

Campeni

PERSOANE IMPLICATE iN PROIECT:
Personalul didactic si nedidactic al gradinitei, parinti, alte persoane din comunitatea locala.
RESURSE MATERIALE: aparat foto, laptop, microbuzele scolare, instrumente de
curatenie, obiecte reciclabile din lemn, hartie, plastic, coli albe si colorate, markere.
RESURSE FINANCIARE: autofinantare, contributii si sponsorizari ale parintilor si ale
institusiilor implicate.
RESURSE TEMPORALE: 05.05.2025 - 09.05.2025

MODALITATI DE DISEMINARE:
* Expozitie cu lucrarile si materialele realizate de prescolari;
* Album cu fotografii din cadrul activitatilor desfasurate;

 Crearea unui poster cu activitdtile propuse pentru acea sdptamand si afisarea acestuia la
intrarea in unitate pentru a aduce la cunostinta tuturor celor interesati de activitdtile ce se vor

desfasura 1n cadrul proiectului.

CALENDARUL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE ,,SAPTAMANA VERDE”

05.09.2025 — 09.05.2025
DATA DENUMIREA | MODALITATI DE | OBIECTIVE SARCINI LOCUL DESFASURARII/
ACTIVITATII | DESFASURARE URMARITE PARTICIPANTI
LUNI »PROTEJATI e Lecturd dupid | -sd-si formeze | -scrisoare de | -Sala de grupa
05.05.2025 | PADURILE!” imagini/Con | comportamente de | intentie si | -Padurea din imprejurimile
vorbire protejare  a  naturii, | multumire orasului
https://paunaramona83 | cunoasterea si | pentru
.blogspot.com/2023/02/ respectarea regulilor | parteneri; Prescolarii
protejati-padurile- ecologice Educatoarele
importanta- -sd descopere rolul si | -intocmirea si | Parintii
padurii.html importanta padurii in | avizarea Reprezentanti ai  Ocolului
e ,Plantim un | viata lor prin observarea | proiectului de | Silvic Campeni
copac pentru acesteia drumetie de
planeta catre
noastri” conducerea
¢ Drumetie: unitatii;
,»Cercetasii
padurii”
MARTI »APA- element e Vizionare -sd constientizeze | -scrisoare de | -Sala de grupa
06.05.2025 | esential al filmulet importanta apei in natura | intentie si | -Cascada Pisoaia,
vietii” educativ - sa-si formeze | multumire -Barajul Mihoesti,
https://youtu.be/bRjmlI | deprinderi de ingrijire si | pentru -Statia de Epurare a Apei
W-YDoE ocrotire a apei in vederea | parteneri; Campeni
e Experimente educdrii unei atitudini | - procurarea
o Excursie: pozitive fatd de aceasta materialelor Prescolarii
Cascada necesare Educatoarele
Pisoaia pentru Parintii
Vi’dra, desfasurarea Reprezentanti ai Statiei de
Barajul activitatilor; Epurare a Apei
Mihoesti, —in_tocmirea si
Statia de avizarea
epu.rare a proiectului de
apei excursic  de
CaAmpeni catre
conducerea
unitatii;
MIERCUR ,,iNVAT e Vizionare -sa identifice situatii, | -procurarea -Sala de grupa
I DESPRE filmulet cazuri, forme de | materialelor -Curtea gradinitei
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07.05.2025 | NATURA !” educativ manifestare a poluarii | necesare
https://youtu.be/JWjW | mediului inconjurdtor | pentru
DTEsack asupra organismului desfasurarea Prescolarii
e Convorbire - sa respecte regulile de | activitatilor; Educatoarele
o Vizite tematice conservare §i ocrotire a Parintii
mediului
e Actiuni de
ecologizare
in curtea
gradinitei
JOIL HINVATAM e Vizionare -sd precizeze | -procurarea -Sala de grupa
08.05.2025 | SA filmulet principalele forme ale | materialelor -Curtea gradinitei
RECICLAM!” educativ: poludrii si efectele ei | necesare
,» Povestea asupra mediului | pentru
bidonului de | inconjurdtor desfasurarea
plastic” - confectioneze obiecte | activitatilor; Prescolarii
https://youtu | decorative utilizand Educatoarele
.be/GY3ssbn | materiale reciclabile Parintii
peWY
e Confectionarea
unor obiecte
din
materiale
reciclabile
(plastic,
lemn, héirtie,
piatra):
. Reciclam,
Redecoram,
Reutilizim”
VINERI »ASA DA! o Lectura -sd aplice norme de | -scrisoare de | -Sala de grupa
09.05.2025 | ASANU!” educatoarei/ | comportament specifice | intentie si | -Curtea gradinitei
vizionare asigurarii  sanatatii si | multumire
»MICII filmulet protectiei  omului  si | pentru
ECOLOGISTI educativ: naturii parteneri; Prescolarii
? »ASA  DA! | - sa identifice actiunile | -procurarea Educatoarele
ASANU!” omului prin care se | materialelor Parintii
https://youtu.be/FVeOt | polueaza natura necesare Reprezentanti ai Primariei
lelAYk - sda  confectioneze | pentru orasului
e ,,Creazi Eco!”- | costume din materiale | desfisurarea
Atelier de | reciclabile activitatilor;
creatie -sd realizeze postere cu
e Joc didactic | mesaje ecologice
,Patrula
ecologica”

e Realizarea unor
postere  cu
teme
ecologice:
»9.0.S.
Salvati
Planeta
Albastra!”

EVALUAREA PROGRAMULUI: Activitatile propuse in ,,Saptaméana verde”- se vor finaliza
printr-un portofoliu ce va cuprinde fotografii de la toate activitatile desfasurate, postere precum si

un raport de activitate.
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CANTECELE iN ORA DE LIMBA ENGLEZA
STRATEGII EFICIENTE PENTRU DEZVOLTAREA COMPETENTELOR
LINGVISTICE

Prof. Ciolan Lenuta, Scoala Gimnziala Toma Cocisiu Blaj

Cantecele reprezintd un important instrument pentru invatarea limbilor straine. Utilizarea
cantecelor, a muzicii in orele de limba engleza este o modalitate prin care elevii sunt incurajati sa
asculte si sa producd mesaje orale Intr-un mod placut si activ.

Muzica stimuleaza gandirea si ajutd la dezvoltarea abilitatii de ascultare si intelegere intr-o limba
straind, imbunatateste memoria verbald si auditivd pentru cd muzica si limbajul vorbit implica
utilizarea sunetului. Beneficiile utilizarii muzicii in orele de limba engleza sunt multiple.

Mai intai trebuie mentionat faptul ca muzica are un limbaj universal si este indragita de toti
oamenii, indiferent de varsta, origine, mediul social sau cultural si de aceea reprezintd o modalitate
excelenta de a-1 implica pe elevi. Folosirea cantecelor ii ajuta sa-si Imbundtateasca auzul fonematic,
sd se obisnuiascd cu sunetele specifice limbii engleze si ofera prilejul de a exersa pronuntia si
intonatia. Mai mult, elevii au sansa unor achizitii lingvistice, sd-si insuseascd noi cuvinte si expresii
idiomatice/elemente lexicale precum si sd-si consolideze unele notiuni gramaticale, facand
invatarea limbii mai antrenantd. Pentru a beneficia la maximum, cantecul trebuie ales in functie de
continutul lectiei, nivelul atins de elevi in Invatare, preocupdrile si interesele lor. Asadar, in alegerea
unui cantec trebuie sa tinem cont de urmatoarele:

eContinut- tema cantecului trebuie sa fie In concordantd cu subiectul lectiei

e(laritatea discursului- cuvintele sa fie pronuntate clar astfel incat elevii sa inteleaga versurile

eVarsta si nivelul de cunostinte al elevilor- cantecele alese trebuie sa fie adecvate varstei,
nivelului lor de dezvoltare si preocuparilor. Cantecele trebuie sa fie la acelasi nivel sau putin peste
nivelul de competente lingvistice al elevilor. Pentru ciclul primar vom alege cantece melodioase,
repetitive, care implicd miscarea, iar pentru elevii din ciclul gimnazial se vor selecta cantece cu
texte mai complexe.

eRitmul si melodia- este indicat sd folosim cantece care au ritmuri si melodii captivante. Un
cantec vesel si melodios i1 ajuta pe elevi sd-si mentind atentia si sa retina versurile mai usor.

eVocabular- este bine sd alegem cantece care contin expresii uzuale in limba engleza astfel
incat elevii sd aiba sansa sa le exerseze In context si sa le retina.

eNotiuni gramaticale- cantecele pot ilustra si unele notiuni gramaticale, spre exemplu timpuri
gramaticale, propozitia conditionala.

eCulturalitate si diversitate- cantecele alese trebuie sd exploreze diferite culturi si teme pentru
a oferi o perspectivd mai larga asupra limbii engleze si asupra lumii, in general.

eFeedback-ul elevilor- daca un cantec propus nu este bine primit de elevi sau nu functioneaza
in mod eficient pentru invatare, recomandarea este sd gasim alte variante, tinand cont si de interesul
elevilor.

Un cantec reprezinta un text autentic, care este util In predarea limbilor straine si a
elementelor de culturd si civilizatie. Pe langd muzica si versuri, putem folosi si video (pentru
varianta online a unui cantec), care mentine interesul elevului si-i stdrneste curiozitatea pentru a afla
lucruri noi. Profesorul poate sprijini cunoasterea unei noi culturi prin discutii despre versurile
cantecului, mesajul, limbajul utilizat. Cantecul poate deveni baza unei discutii, dezbateri, activitati
de scriere pentru a valorifica etapa de ascultare.

Cantecele pot fi o resursd utila in ora de limba engleza, avand ca scop dezvoltarea limbajului, a
capacitatii de receptare a unui mesaj, dar si pentru a-i conecta pe elevi la problemele de actualitate
si de interes pentru ei. Prin intermediul muzicii, elevii pot explora cultura engleza si pot afla noutati
referitoare la traditii, obiceiuri si evenimente culturale.

Profesorii pot folosi cantecele in diferite momente ale lectiei, pentru a indeplini diferite obiective: la
inceputul orei, pentru a crea o stare de bine, pentru a-i incuraja sa participe la discutii. Pe parcursul
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orei de curs, pentru a introduce subiectul noii lectii, pentru predarea sau consolidarea vocabularului,
a notiunilor gramaticale, pentru practicarea exercitiilor de auditie.

O modalitate eficientd care sprijind memorizarea si dobandirea de achizitii lingvistice este sistemul
karaoke. Elevii, intr-o atmosferd placutd, isi dezvoltd abilitatile de citire, intelegerea textului,
pronuntare si in acelasi timp au ocazia sa exploreze diferite genuri muzicale.

Integrarea cantecelor trebuie realizatd in functie de varsta si nivelul lingvistic al elevilor, dar si in
concordantd cu tema si obiectivele lectiei. Iatd un model de abordare in trei etape:

e In etapa de pre-ascultare a cantecului se introduce vocabularul, elevii se familiarizeazi cu tema
cantecului si eventual, cu informatii despre interpret. Se pot organiza activititi de
brainstorming pe baza titlului melodiei, se folosesc imagini pentru insusirea noilor cuvinte,
jocuri de predictie pentru explicarea unor expresii. Un cintec pe care 1l folosesc adesea cand
predau propozitia conditionald de tipul I si/sau vocabularul referitor la prietenie si sprijin
emotional este ,, Count On Me ”-Bruno Mars.

e A doua etapa, cea de ascultare a cantecului, urmareste intelegerea globala a céantecului, a
temei, precum si exersarea abilitatii de intelegere a mesajului audiat. Pentru ca ascultarea sa
fie activa, elevii pot rezolva diferite sarcini: completarea unor spatii libere din cantec cu
acele cuvinte care lipsesc, ordonarea versurilor pentru a alcatui o strofa, identificarea unor
timpuri gramaticale, expresii, cuvinte, deslusirea mesajului/temei cantecului. Pentru
predarea/consolidarea notiunilor referitoare la timpul Prezentul continuu, recomand audierea
cantecelor ,, Sailing ’-Rod Stewart si ,, Lemon Tree ’-Fool’s Garden.

e Etapa de post-ascultare urmareste fixarea si transferul de cunostinte, prin utilizarea lor in
contexte noi. Se poate redacta un paragraf cu idei inspirate din cantec, propozitii in care sa
fie introduse noile cuvinte, mini dialog pe baza mesajului cantecului, realizarea unui
desen/colaj care sa rezume cantecul. La ciclul primar, cantecul ,,If you re happy and you
know it” poate fi transformat Intr-un joc de miscare.

Activitatile muzicale Incurajeazd colaborarea intre elevi si participarea activa la
lectii. Cantecele i1 ajutd pe elevi sa-si dezvolte abilitatile lingvistice, culturale si cognitive
intr-un mod interactiv si placut.

ART AS ADVOCACY IN THE CONTEXT OF ENGLISH LANGUAGE
TEACHING AND LEARNING

Prof. Bolca Geanina, Seminarul Teologic Ortodox ,, Sfantul Simion Stefan’ Alba lulia
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What is art as advocacy?

Art as advocacy is the use of all creative works ranging from visual arts and performance to digital
media and storytelling in order to raise collective awareness, call out injustice, provoke
communication on sensible topics and inspire social or political change.

This practice allows marginalized voices to be heard, projects a more humane view on complex
issues, and sparks empathy and connection within communities by transforming real problems into
emotional experiences that can mobilize people to take action.

How can art as advocacy influence English language learning?

Art as advocacy in English teaching uses all forms of visual arts, drama and music to facilitate
learners of the English language to better express themselves, understand complex issues, and
promote social change. This approach creates a context for art to be a universal language, a way to
enhance critical thinking and cultural diversity awareness. It can also a useful tool for building self-
esteem and confidence that later develop into increased language skills.

How do we use art as advocacy in English language teaching?

The picture above is a mural of the Romanian Olympic-award medallist David Popovici painted on
a 9-storey block of flats located in Bucharest on Soseaua Stefan cel Mare Street.

Therefore, we can use this work of art in various ways in class. It can be the topic of a debate:
Should Sports Be Compulsory in Schools? It can be the topic of an essay entitled Swimming for
Success. It can be the topic of a role-play interview between David Popovici and a media reporter. It
can be the topic of a short story. Or it can just be the lead-in to listening work as David gave very
good interviews in English for TV channels around the world. And the examples could go on as
teachers could adapt it to the level and interests of their classes.

This is how art as advocacy can find its way into the English teaching and learning class and
dramatically enhance learning. It can be fun, interesting and engaging for both students and their
teachers.

CUVINTE CARE ATING: DEZVOLTAREA INTELIGENTEI EMOTIONALE
iN ORA DE LIMBA FRANCEZA PRIN LECTURA ,,JURNALUL ANNEI
FRANK?”

Prof. Bodea Roxana Voichita, Colegiul National ,, Avram lancu” Campeni

De ce avem nevoie de inteligentd emotionala in scoala?

Educatia modernd nu mai inseamna doar acumulare de cunostinte, ci si formarea unor tineri
empatici, capabili s inteleaga, si gestioneze si sa exprime in mod echilibrat emotiile. Intr-o lume in
care provocdrile sociale si personale se diversificd rapid, inteligenta emotionala (IE) devine o
competenti-cheie in formarea unei personalititi armonioase. In acest context, ora de limbi striine —
mai ales ora de francezd ca limba straind (FLE) — oferd un spatiu fertil pentru a cultiva abilitati
afective prin texte literare, dialoguri, jocuri de rol sau reflectie personala.

Ce este inteligenta emotionala si de ce conteaza in educatie?

Inteligenta emotionald este definitd de Daniel Goleman (1995) ca ,abilitatea de a
recunoaste, intelege si gestiona propriile emotii, precum si de a recunoaste, intelege si influenta
emotiile celorlalti”. IE include cinci dimensiuni principale:1. Constiinta de sine — recunoasterea
propriilor stari emotionale; 2. Autoreglarea — capacitatea de a gestiona emotiile intense; 3.
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Motivatia intrinsecd — angajamentul de a invata si de a progresa; 4. Empatia — Intelegerea emotiilor
altora;5. Abilitatile sociale — comunicare, cooperare si ascultare activa

De ce in ora de FLE?

Ora de limba strdind este, prin natura sa, un spatiu ideal pentru exersarea inteligentei emotionale:
- Elevii se expun constant unor contexte comunicative noi si trebuie sa 1si exprime emotiile intr-o
alta limba;

- Activitdtile de joc de rol, conversatiile si lecturile dezvoltd empatia si capacitatea de a intelege
perspective diverse;

- Elevii invata nu doar ,,ce” sa spuna, ci si ,,cum” sd o spund — cu nuanta afectiva, politete si
sensibilitate culturala.

Activitatea propusa: Lectia bilingva despre Anne Frank

Pornind de la aceste principii, am propus o lectie bilingva romana-franceza pe baza unui fragment
semnificativ din ,,Le Journal d’Anne Frank”, cu accent pe explorarea emotiilor in context istoric si
dezvoltarea empatiei prin exprimare creativa.

Etapele activitatii:

1. Activare emotionald (romana — franceza): elevii propun termeni care exprima stari emotionale si
construiesc un vocabular bilingv pe tabla: ,, teama — peur”, ,, speranta — espoir”, ,,rusine — honte”,
,,curaj — courage” etc.

2. Lectura bilingva: se citeste un fragment relevant din jurnalul Annei Frank (de exemplu, cel din 15
iunie 1944), in ambele limbi. Elevii subliniazd emotiile transmise si discutd ce i-a impresionat cel
mai mult.

3. Discutie 1n perechi si in grup: Ce simte Anne? Cum reactionezi tu la asemenea trdiri? — o conversatie
care antreneaza empatia si exprimarea afectiva.

4. Scrisoare empatica catre Anne (franceza sau bilingv): elevii isi imagineaza ca 1i scriu Annei

din prezent, multumindu-i pentru curaj si Impartasindu-i ganduri si  sentimente.

5. Reflectie scrisd: jurnal personal in limba franceza: Aujourd’hui j’ai compris que... / Je me

suis senti(e)... parce que...

Rezultatele activitatii

Elevii au reactionat cu o implicare emotionald profunda. Fragmentele de scrisoare au fost
impresionante atit lingvistic, cat si afectiv. Ei au inteles ca istoria inseamna trdiri umane, nu doar
fapte si date.

Valente educative si transdisciplinare

Aceasta lectie dezvolta nu doar competente lingvistice, ci si:

- Memoria istoricd si gandirea criticd;

- Reflectia personala si introspectia;

- Empatia si comunicarea non-violenta;

- Posibilitdti de colaborare interdisciplinard (limba franceza — istorie — educatie civica — arte).

Cum evaluam inteligenta emotionala?

Evaluarea IE nu presupune o nota clasicd, ci mai degraba observarea progresului afectiv. Se poate
realiza prin:

- Fise de reflectie la finalul orei;

- Observarea participarii si profunzimii exprimarii;

- Autoevaluare sincerd: Am inteles ce simtea personajul? Am fost sincer in exprimarea mea?
Sugestii de extindere a activitatii

- Lecturi paralele (ex: Kiffe kiffe demain de Faiza Guéne);

- Ateliere de teatru pe baza unor monologuri inspirate din jurnal;

- Vizionarea filmului ,,L’ amied ’Anne Frank” sau a unui documentar;

- Realizarea unei expozitii cu scrisori, desene si citate-cheie.

Prin derularea unor activitati de acest tip ora de limba strdind poate deveni un spatiu al umanitatii.
Predarea limbii franceze devine un spatiu de formare integrald, in care elevii invata sa simta, sa
exprime si sd inteleagd umanitatea celuilalt. Cuvintele Annei Frank pot transforma ora de FLE 1intr-
un laborator de constiintd si empatie.
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COLEGIUL ECONOMIC ,,DIONISIE POP MARTIAN” PROMOVEAZA
EDUCATIA VERDE iN PARCUL NATIONAL CEAHLAU

Prof. Basaraba Mihaela, Colegiul Economic ,, Dionisie Pop Martian” Alba Ilulia
Prof. Apolzan Cosmin, Colegiul Economic ,, Dionisie Pop Martian” Alba lulia

In anul scolar 2024-2025, Ministerul Mediului, Apelor si Padurilor (MMAP) a alocat un
buget total de 100 de milioane de lei pentru desfasurarea activitatilor educationale din cadrul
programului ,,Saptdmana Verde”. Finantarea, oferitd sub formd de fonduri nerambursabile, are ca
scop sprijinirea initiativelor ecologice in unitatile de invatamant din Romania.

Printre beneficiarii acestui program se numadrd si Colegiul Economic ,Dionisie Pop
Martian” din Alba Iulia, care a obtinut o finantare ce a permis organizarea unei excursii educative
in perioada 10-11 aprilie 2025, cu participarea a 40 de elevi si 5 cadre didactice.

Activitatea principald s-a desfasurat in Parcul National Ceahldu, unul dintre cele mai
spectaculoase si valoroase arii protejate din Romania.

Obiectivele educationale ale acestei deplasari au vizat:

e dezvoltarea unei constiinte ecologice solide in randul elevilor;

o intelegerea importantei conservarii biodiversitatii;

o familiarizarea cu structura si functionarea unui parc national;

e observarea directd a relatiei dintre resursele naturale si activitatile antropice.
Programul a inclus activititi de drumetie montana, lectii interactive in aer liber, sesiuni de
informare ecologica si vizitarea unor obiective naturale si turistice remarcabile, precum Lacul
Izvorul Muntelui, Cheile Bicazului, Lacul Rosu, dar si statiunea Sovata, cunoscutad pentru
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valorificarea resurselor naturale intr-un mod sustenabil. Activitatile desfasurate in cadrul acestei
deplasari au contribuit la Intelegerea relatiei dintre om si naturd, turism si conservare.

Aceasta experientd practicd a contribuit semnificativ la M ¢ S,
dezvoltarea spiritului ecologic, a responsabilitatii fatd de mediu si la consolidarea unor

competente esentiale pentru viitorul unei societati sustenabile.

FRICI iN RANDUL COPIILOR LA SCOALA
Prof. Puscas Mihaela-Maria, Seminarul Teologic Ortodox ,, Sfantul Simion Stefan” Alba lulia

De ce unii copii invata cu bucurie, iar altii cu teama?

Scoala trebuie sa fie un loc al curiozitatii, al prieteniei si al invatarii, insa pentru multi copii
este, din pacate, o sursa de anxietate si fricd. Aceste emotii pot afecta dezvoltarea emotionald si
intelectuald a elevilor care le pot limita potentialul si dacd nu sunt intelese si gestionate corect, pot
avea efecte pe termen lung. Frica de esec, frica de ridicol, frica de necunoscut si frica de succes sunt
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printre cele mai frecvente frici care se nasc in copildrie, din interactiunea celor mici cu adultii din
jur.

Teama de esec si note mici

Una dintre cele mai comune frici este frica de a gresi sau de a lua o notd slaba. Multi copii
simt cd valoarea lor ca persoane depinde de rezultatele scolare, aceastd presiune poate veni din
partea parintilor sau chiar a colegilor.

Cauzele frecvente ale fricii de esec sunt perfectionismul (presiunea de a face totul perfect),
experientele anterioare (esecurile din trecut), frica de judecatd (ne gandim ce vor spune ceilalti daca
esudm), Incredere in sine scazutd (ne indoim de abilitatile noastre si de capacitatea de a gestiona
situatiile) si standardele inalte ale celorlalti (asteptarile nerealiste ale familiet).

Semnele acestei frici in randul copiilor includ:
e evitarea provocarilor sau situatiilor dificile;
o refuzul de a incerca lucruri noi;
e incercarile de a trisa atunci cand este pus intr-o situatie de testare sau competitie;
o tendinta de a gasi scuze pentru a nu depune eforturi pentru rezultatele pe care si-ar dori sa le
obtina.

Teama de ridicol

Teama de ridicol la copii este 0 emotie comuna si adesea o sursd de anxietate, care poate
afecta modul in care ei interactioneazd cu ceilalti si participd la activitati. Aceastd teama poate
aparea in diferite situatii, cum ar fi atunci cand sunt pusi sa vorbeasca in public, sa faca o greseala
sau sa fie diferiti.

Caugze ale fricii de ridicol la copii:
o Experiente anterioare:
Un copil care a trecut printr-o experientd jenantd sau a fost ridiculizat in trecut poate dezvolta o
teama mai puternicd de a repeta acea situatie.
o Influenta sociala:
Copiii sunt influentati de parinti, profesori, colegi si mass-media. Daca acestia acorda o importanta
excesiva opiniei altora sau critica excesiv, copilul poate dezvolta o teama mai mare de a fi judecat.
o Nivel de dezvoltare:
Pe madsura ce copiii cresc, devin mai constienti de ei Insisi si de impactul actiunilor lor asupra
celorlalti.
Simptome ale fricii de ridicol:
o Evitarea situatiilor sociale:
Conpiii pot refuza sa participe la activitati care implica expunere publica.
o Ciritica excesiva:
Copilul poate fi foarte dur cu el Insusi si poate accentua micile greseli.
o Izolare:
Se pot retrage din interactiunile sociale pentru a evita posibilele situatii jenante.
Cum poate fi ajutat un copil care se teme de ridicol:
e Crearea unui mediu sigur si de sustinere:
Parintii si profesorii trebuie sd incurajeze copiii sa experimenteze, sd Invete din greseli si sd nu se
teama de esec.
o Comunicare deschisa:
Este important sa se discute cu copilul despre temerile sale si sd se ofere sprijin emotional.
e Modelarea unui comportament pozitiv:
Copiii Invata observand adultii din jurul lor. Daca adultii nu se tem de greseli si isi asuma
responsabilitatea pentru actiunile lor, copilul va invéta sa faca acelasi lucru.
Alte semne ale frici de ridiculizare includ:
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e preocuparea excesiva in legatura cu aspectul fizic —,,Nu pot sa ma imbrac asa pentru ca alti
copii vor rdde de mine!”

o formularea verbala a preocuparii fatd de opiniile altor persoane: ,,Ce vor spune oamenii daca
afla ce s-a intamplat?”

Teama de necunoscut

Teama de necunoscut este o emotie normald si comuna in dezvoltarea copiilor, adesea
manifestatd prin anxietate sau fricd in fata situatiilor noi sau nefamiliare.
Teama de necunoscut se formeaza atunci cand:

e parintii descurajeaza incercdrile copilului de a explora lumea din jur: “Nu te duce acolo, este
periculos!”

e pdrintii sau adultii din jurul copilului scot in evidenta intotdeauna dificultatile si obstacolele
unei situatii noi, nu si modalitatile de depasire a acestora.

e copilul nu primeste sprijinul de care are nevoie pentru a explora un domeniu nou sau o
situatie incertd — de exemplu, parintii nu il incurajeaza in inceperea unui hobby nou pentru
ca ei ingisi nu cunosc multe lucruri despre activitatea respectiva.

Cum putem ajuta copilul:

e Oferindu-i sigurantd si sustinere: Fii prezent, asculta-i preocupdrile si valideazd-i
emotiile.

e Vorbeste deschis despre frica: Ajuta-1 sd inteleaga ca este normal sa simta frica, dar ca nu
trebuie sa o lase sa-1 controleze.

o Introduceti treptat situatii noi: Ajutd-1 sd se obisnuiascd cu ele, oferindu-i incredere si
sprijin.

o Exemple pozitive: Prezintd-i exemple de situatii similare rezolvate cu succes.

Frica de succes

Aparent paradoxald, frica de succes este insa destul de frecventa, fiind legata de o incredere
scazutd In propriile abilitati. Frica de succes apare atunci cand copilul sau adolescentul nu crede ca
meritd succesul intr-un anumit domeniu sau nu crede ca va putea mentine acelasi nivel de
performantd pentru o perioada lungd de timp.

Frica de succes la copii este o problema complexa care poate duce la autosabotaj si evitare a
realizarilor personale. Aceasta se manifesta prin teamd sau evitare a succesului, adesea cauzatad
de experiente din copildrie in care succesul a fost asociat cu presiune sau asteptdri exagerate. De
asemenea, frica de schimbare si necunoscut poate contribui la aceastd teama, deoarece succesul
aduce adesea schimbari semnificative.

Pentru a ajuta copiii sa depadseascd aceasta frica, este esential sd se lucreze la imbunatatirea stimei
de sine si a perceptiei lor despre valoare. Parintii ar trebui sa ofere iubire neconditionata, subliniind
faptul ca valoarea lor nu depinde de succesul sau esecurile lor. Copiii trebuie sd inteleaga ca
dragostea si acceptarea lor nu sunt conditionate de performantele academice sau sportive.
lata cateva strategii specifice pe care le pot folosi parintii:

o Identificarea si confruntarea temerilor:
Ajutati-va copilul sa inteleaga ce anume 1l sperie la succes. Este vorba de presiune, responsabilitate
sau teama de a nu dezamagi pe altii?

e Cultivarea unei mentalititi de crestere:
Incurajati-va copilul si inteleagi ci esecurile sunt oportunititi de invitare si ¢ perseverenta este
cheia succesului.

o Oferirea de feedback pozitiv:
Subliniati progresul, nu doar rezultatele finale. Laudati eforturile si perseverenta, nu doar talentele
innascute.

o Evitarea comparatiilor cu altii:
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Concentrati-va pe progresul personal al copilului si pe propriile sale obiective.

e Modelarea unui comportament pozitiv:
Aratati-va propriul dvs. sentiment de Incredere si acceptare a provocarilor, astfel incat copilul sa
poatd vedea un exemplu de urmat.

« Incurajarea independentei:
Permiteti copilului sa ia decizii si sa 1si asume responsabilitati, astfel Incat sa dezvolte incredere in
sine.

Prin aplicarea acestor strategii, parintii pot ajuta copiii sa depaseasca frica de succes si sa
dezvolte o atitudine pozitiva fatd de realizarile personale.

In concluzie, fricile copiilor la scoald nu trebuie ignorate sau minimalizate, ele sunt semnale de
alarma care ne aratd ca este nevoie de mai multa intelegere, rabdare si sprijin. Putem spune ca
fricile copiilor au multiple teme si ascund diverse cauze. Putem si-l ajutdim pe copilul care
manifesta frica intelegdnd noi insine ceea ce vrea sd ne transmitd, permitandu-i sd exprime tot felul
de trairi, chiar si pe cele intense si ajutandu-1 sa caute o semnificatie proprie acestor trairi. Odata ce
il vom ajuta sa gaseasca vorbele potrivite pentru trdirile intense frica se va diminua si capacitatea de
maturizare va spori.
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