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EDUCATIA — O ABORDARE DIN PERSPECTIVA SOCIALA

Prof. Daramus Eugenia Marcela, Colegiul Economic ,,Dionisie Pop Martian” Alba Iulia

Educatia constituie o componenta a existentei socio-umane. Ea este un fenomen ontic ce
fiinteaza in cadrul sistemului social. ,,Educatia poate fi conceputa intr-un mod mai larg ca o
intalnire intre individ si societate, si intreaga viatd sociald poate fi marcatd de acest schimb
permanent” preciza P.H.Chombart de Lauwe.

Termenul ,,educatie” poate fi dedus din latinescul educo-educare (,,a alimenta”, ,,a ingriji”,
,,a creste” plante sau animale). In secolul al XVI-lea se intlneste la francezi termenul education,
din care va deriva si cel romanesc educatie.

Se disting doud perspective principale din care a fost interpretatd educatia, perspectiva
sociocentricd si antropocentrica (respectiv cea a societatii si cea a copilului).

Conceptia antropocentrica presupune existenta unei naturi umane universale si invariabile,
educatia urmarind sa stimuleze aceasta naturd, sa dezvolte calitdtile generale ale speciei umane att
cat permit potentialitatile cu care este inzestratd de naturd. Oamenii astfel educati urmeaza sa-si
desfasoare activitatea in societate, sd-si exercite anumite roluri sociale.

Conceptia sociocentrica interpreteazd educatia prin prisma pregatirii omului pentru
exercitarea diferitelor roluri sociale. Diviziunea sociald a muncii diversifica tot mai mult aceste
roluri, in consecinta educatia trebuie s asigure o pregatire eterogena in functie de cerintele sociale.

Educatia a fost definitd in diverse moduri. In definitiile date se constata diferente nu numai
de nuanta, ci si de esenta.

Platon vedea educatia ca ,,arta de a forma bunele deprinderi sau de a dezvolta aptitudini
native pentru virtute ale acelora care dispun de ele”.

Aristotel considera, in lucrarea ,,Politica”, ca educatia ,,trebuie sa fie obiect al supravegherii
publice, iar nu particulare” (1924, p.189), deci ea trebuie sa pregateasca viitorii cetateni. Pregatirea
trebuie sa se faca diferentiat dupa modul in care cele trei aspecte ale sufletului (vegetativ, animal,
rational) se distribuie in randul oamenilor: la sclavi predomina sufletul vegetativ, iar la proprietarii
de sclavi sufletul rational. Pentru fiecare tip de suflet corespunde un alt fel de educatie.

In conceptia lui I.A. Komenski expusi in lucrarea ,,Didactica Magna” educatia este o
activitate de stimulare a ,,semintelor stiintei, moralitdtii si religiozitatii” cu care natura inzestreaza
copilul la nastere si de conducere a procesului de umanizare. Omul ,,nu poate deveni om decat daca
este educat”.

In lucrarea ,,Sociologie generala”, profesorul Mircea Agabrian analizeazi perspectivele
asupra educatiei.

Din perspectiva functionalistd educatia realizeaza functii care contribuie la mentinerea
ordinii si stabilitatii societatii.

Functiile manifeste ale educatiei:

e Transmiterea culturii, instruirea tehnologica, formarea abilitatilor de actiune si a
modelelor de comportament. In societitile moderne familia este completatd de scoala in procesul
de invatare a valorilor, normelor si capacitatilor de actiune si comportament necesare ca tinerii sa
traiasca in societate. Acestia invata sa scrie, sa citeascd, sa-si Insuseasca istoria si valorile specifice
societdtil. Instruirea necesara pentru insusirea unei profesiuni se face tot in scoald si in mediul
academic.

Pe langa alfabetizarea oamenilor, care este o conditie obligatorie fara de care nici cele mai
simple profesiuni nu pot fi indeplinite, multe ocupatii cer indivizilor capacititi ridicate de ordin
stiintific si tehnologic. Dezvoltarea acestor cunostinte rezidd in standardul de viata relativ inalt al
societatilor industriale avansate.

o Selectia si clasificarea oamenilor. functie importanta a educatiei este sa selecteze
pe cei care au capacitatea de a invdta, sa 1i instruiasca si sa 1i distribuie Tn pozitii sociale care se
potrivesc calitdtilor lor. Oamenii au capacitati diferite sa Invete. Cei mai buni sunt indrumati spre o
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educatie mai inaltd, cei mai putin buni spre o educatie mai scazutd. Cercetarea educationald arata ca
oamenii au capacitdti sd exceleze in ocupatii si domenii diferite. Dacd in trecut era evidentiata
capacitatea intelectualda centratd pe inteligenta lingvisticd sau logico-matematica, astdzi au fost
evidentiate si alte dimensiuni ale inteligentei. Conform lui Gardner acestea sunt in numar de opt. Pe
langa cea lingvisticd si logico-matematicd au fost identificate inteligentele: vizuald-spatiala,
muzicald-ritmicd, corporal-chinestezicd, naturald, intrapersonald, interpersonald. Perspectiva
moderna a educatiei identifica fortele si capacitatile fiecaruia, il ajuta sa le dezvolte si sa ocupe acea
pozitie care 1i permite sd-si foloseasca cat mai bine abilitatile.

¢ Distributia oamenilor in roluri sociale si ocupationale. Scoala este un mecanism major a
societdtii In realizarea acestei distributii care se face pe baza calificarilor — scolile si nivelurile
educationale absolvite. Acestea documenteaza si sustin titlul de profesionist intr-un domeniu.
Oamenii sunt distribuiti Tn pozitii sociale conform abilitatilor si corespunzator cu ce au invatat.
Educatia opereaza ca meritocratie, astfel incat persoanele capabile si talentate sunt recompensate si
avansate in ierarhia sociald. Pentru dobandirea unui status Tnalt e necesard o educatie considerabila
si un Tnalt nivel al calificarii profesionale.

eEducatia pentru democratie. Aceastda functie manifestd a educatiei are rolul sa
pregdteasca oamenii pentru participarea la viata societdtii democratice. Un cetitean astfel educat e
mult mai folositor in contributia sa la binele politicii publice decat unul fara educatie. Scoala este
unul dintre agentii socializarii tinerilor in spiritul culturii politice democratice.

In scoli si universitati, elevii si studentii trebuie sa-si interiorizeze principalele conceptii si
valori democratice, sd-si formeze comportamente politice adecvate. Formarea atitudinilor si
comportamentelor specifice culturii politice democratice contribuie la dezvoltarea unor institutii
sociale stabile, integrate In sistemul politic democratic, la edificarea si consolidarea democratiei in
societate.

Functiile latente ale educatiei:

e Socializarea copiilor si tinerilor. Scoala, ca agent al socializérii, contribuie la construirea
consensului si solidaritatii sociale, a ,,sensului interesului comun”, dupa Durkheim. In scoala copiii
invata sa fie mandri de societate si sd o vada mai mult pozitiv decat critic. Fiecare societate
moderna foloseste educatia sa socializeze copiii pentru a crede In cultura acesteia.

Valorile si traditiile invatate in scoli se convertesc in atitudini si comportamente alcatuind
curriculum ascuns al sistemului educational. In afard de formarea de deprinderi si transmiterea de
informatii, scolile invata pe tineri s1 un set de valori.

e Reducerea controlului parintilor. Daca pana la o anumita varsta parintii au rolul cel mai
important Tn educatia copiilor, intrarea in scoald Inseamna intalnirea cu alti agenti ai procesului de
socializare care au uneori asteptari diferite fatd de cele ale parintilor. Aceastd experienta reprezinta
primul pas in dobandirea independentei copiilor fata de parinti.

e Experienta in grupurile secundare. Educatia ii pregateste pe copii si pentru situatiile cu
care se vor confrunta ca adulti. Pentru cei mai multi copii primul grup secundar important este
scoala. Aici ei devin ,,unul din multime” mai mult decét ,,cineva special”. Dacd acasa copiii sunt
recompensati si apreciati pentru cine sunt ei, la scoald sistemul de recompense este bazat pe ce fac
ei. Realizarea acestei tranzitii este importantd pentru Invatarea modului In care trebuie sa activeze
in mediul de munca al societdtii moderne.

Scoala este o organizatie birocratica In care elevii invata ca birocratia opereaza independent
de nevoile si dorintele indivizilor. Talcott Parsons aratd ca de natura birocratica a scolii beneficiaza
societdtile moderne deoarece socializeaza copiii intr-un mod impersonal pentru lumea adultilor
datorita relatiilor din grupurile secundare din care acestia fac parte. De aceea, Insusirea modalitatii
de actiune in cadrul grupului secundar este o altd parte importanta a curriculum-ului ascuns al
educatiei.

¢ Scoala ca ingrijitor de copii. Una din functiile latente ale educatiei este ingrijirea copiilor.
Pe langa ca este un ingrijitor al copiilor, scoala asigura acestora ceva de facut in timpul zilei, care
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mentinandu-i interesati 11 protejeaza de situatii neplacute. Deoarece cei mai multi parinti sunt la
serviciu in timpul zilei, importanta acestei functii a crescut.

¢ Relatiile colegiale. Pe masura ce cresc copiii dobandesc independenta fata de familia lor.
Una din cele mai importante functii latente ale educatiei este sa creeze oportunitati pentru copii in
afirmarea independentei prin construirea relatiilor cu colegii. Copiii din aceeasi grupd de varsta
dezvolta deprinderi sociale importante prin interactiunea dintre ei, abilitati ce le vor fi necesare mai
tarziu in relatiile cu partenerii de muncd. Prin relatiile colegiale, baietii si fetele invata
comportamentele specifice intalnirilor dintre ei, trdind astfel primele relatii romantice. Sociologii
apreciaza cd functiile latente ale educatiei includ nu numai dezvoltarea abilitatilor sociale, ci si
crearea unui grup din care pot fi alesi partenerii de casatorie.

La varsta adolescentei se formeaza si clicile. Acceptarea in clica se face prin conformarea
fata de valorile si normele acesteia, prin abilitatile in relatiile interpersonale si gradul de atractivitate
sexuald. Printre clicile de adolescenti se creeazd un status ierarhic n functie de calitatile individului
dovedite in relatiile cu sexul opus.

In sociologia romaneascd, in loc de functii manifeste si functii latente, Traian Rotariu si
Petru Ilut, 1996, p. 116-121, fac distinctia intre functii postulate si functii reale. Primele sunt
expresia obiectivelor educatiei scolare stabilite institutional, celelalte sunt functiile pe care le
realizeaza efectiv scoala. Functiile reale cuprind atat functii postulate cat si functii nepostulate.

Functiile postulate importante ale scolii sunt:

eFunctia de integrare morald care se realizeazd 1n toate treptele sistemului scolar,
contribuind la insusirea valorilor si normelor morale ale societatii.

e Transmiterea mostenirii culturale este functia care contribuie la formarea ,,culturii
generale” a tinerilor.

eFunctia de pregatire profesionald a scolii este realizatd numai in anumite etape ale
procesului de invatamant: profesional, superior, uneori si mediu.

Printre functiile nepostulate ale scolii sunt:

e Functia de alocare de statusuri si pregatire pentru anumite roluri sociale deriva din
ultimele doua functii postulate si atesta corelatia intre nivelul diplomei scolare si statusul social.

e Functia de re-producere a structurilor sociale atesta contributia esentiald a scolii la re-
producerea continua a structurilor sociale.

eDoua functii care sunt abordate impreuna: functia de reproducere si cea de mobilitate
sociala. Prima se referd la fenomenul de inlocuire sociald prin descendenti provenind din aceeasi
categorie. Scoala are un rol insemnat in producerea acestui fenomen prin functiile de alocare de
statusuri corelate cu inegalitatea sanselor scolare, contribuind in acelasi timp si la producerea
fenomenului opus, de mobilitate sociala.

PROIECTELE BIBLIOTECII CASEI CORPULUI DIDACTIC ALBA
- AN SCOLAR 2023-2024-

Bibliotecar Cutean Irina, Casa Corpului Didactic Alba

O biblioteca este mult mai mult decat o colectie de carti, este un izvor nesfarsit de
inspiratie si cunoastere. Prin intermediul unor activitati interactive derulate in biblioteca, aceste
structuri info documentare se transforma in centre active de creativitate unde lectura devine un
proces viu si captivant, nu doar o activitate pasiva. Promovand interactiunea, jocul si creativitatea,
bibliotecile pot ajuta la crearea unor generatii de cititori entuziasti.

Pe parcursul anului scolar 2023-2024, Biblioteca Casei Corpului Didactic Alba a organizat
si a fost partener in diverse proiecte de promovare a lecturii. Obiectivul comun al acestora a fost
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dezvoltarea gustului pentru lecturd si crearea unor situatii care sd Incurajeze creativitatea si dorinta
de cunoastere a elevilor.

»Cartea-faclie a cunoasterii” a fost un proiect judetean in cadrul caruia a fost organizat un
simpozion si un concurs pe mai multe sectiuni dedicat elevilor. Simpozionul a fost dedicat
bibliotecarilor scolari si profesorilor documentaristi. La lucrarile simpozionului au fost invitati sa
participe in mod direct sau indirect bibliotecari si profesori documentaristi care isi desfasoara
activitatea in structuri info documentare din judetul Alba. Scopul organizarii acestui simpozion I-a
reprezentat promovarea bibliotecilor scolare si a Centrelor de Documentare si Informare, dar si
crearea unor situatii care sa incurajeze schimbul de idei intre bibliotecarii scolari si profesorii
documentaristi.

Lucrarile simpozionului au fost structurate pe doud sectiuni dupa cum urmeaza:

1) Sectiunea 1: ,,Cartea- ficlie a cunoasterii” ( referate, lucrari stiintifice, eseuri).

2) Sectiunea 2: Exemple de bund practica din domeniul educational desfasurate in
biblioteca scolarda/Centrul de Documentare si Informare (proiecte didactice, proiecte
educationale, activitati scolare si extrascolare).

Concursul s-a derulat in perioada noiembrie 2023- mai 2024 si a avut doua etape:

a) etapa locald (pe scoald): organizatd de fiecare institutie de invatamant implicata in proiect
(noiembrie 2023- aprilie 2024). La nivelul unitatii de invatamant, elevii si cadrele didactice care au
dorit sa se implice in proiect, au elaborat lucrarile in conformitate cu regulamentul.

> La sectiunea, ARTA PLASTICA (elevii cls I-VIII) au fost permise toate modurile
de exprimare plastica (graficd, carbune, tus, picturd, acuareld, ulei, acrilic, colaj,
fotografie, etc). Tema creatiilor a fost : cartea care mi-a calduzit pasii spre
cunoagstere.

> La sectiunca CREATIE LITERARA (elevi cls I-VIIl) elevii participanti au
redactat o poezie sau o compunere avand ca tema: cartea care mi-a calauzit pasii
Spre cunoastere.

» Sectiunea BOOK TRAILER, a presupus realizarea unui videoclip de aproximativ 3
minute prin intermediul caruia elevii sd prezinte o carte. Videoclipul a putut fi
realizat de echipe formate din 3-5 elevi fiecare avand un rol bine definit in realizarea
videoclipului (regizor, actor, scenarist, etc).

Cadrele didactice si elevii implicati in proiect vor primi diplome de participare.

b) etapa judeteana: a fost organizatd la nivelul Casei Corpului Didactic Alba si a presupus
jurizarea lucrarilor trimise si acordarea de diplome castigatorilor. La etapa judeteana s-au reunit
lucrarile care au castigat sectiunile de la etapa pe scoala, cate o lucrare pentru fiecare nivel de
invatamant/ sectiune.

,Din Alba lulia, mesaje pentru Roméania”, proiect, ajuns deja la a doua editie, avand ca
Motto, cuvintele lui Barbu Stefanescu Delavrancea: ,,Romdnia este patria noastra a tuturor
romdnilor. E Romdnia celor de demult si- a celor de mai apoi. E patria celor disparuti si a celor ce
va sa vie”. Aceste cuvinte exprimd dragostea si devotamentul fatda de tard, sentimentul de
apartenentd la neam, Intr-un cuvant, fraza rostita de scriitorul roméan este de fapt mesajul din Alba
lulia, pentru Romaénia venit din partea initiatorilor acestui proiect. Initiatorul si organizatorul
proiectului a fost Casa Corpului Didactic Alba iar parteneri au fost: Primaria Municipiului Alba
[ulia, Palatul Copiilor Alba Iulia, Colegiul Economic ,,Dionisie Pop Martian” din Alba Iulia, Liceul
de Arte ,,Regina Maria” si Liceul cu Program Sportiv, ambele din Alba Iulia. Perioada de
implementare a proiectului a fost 20 noiembrie-8 decembrie 2023.

Proiectul intitulat ,,Mica Unire si scriitorii care au elogiat-0” a reprezentat o incercare de
a crea o punte intre doua evenimente celebrate in luna ianuarie: pe de o parte 15 lanuarie- Ziua
Culturii Romanesti, o zi In care ne Indreptdm recunostinta catre toti cei care prin creatiile lor au
scris istoria culturald a neamului romanesc si 24 Tanuarie- Ziua Unirii Principatelor, o zi in care ne
aducem aminte evenimentul care a marcat prima etapa in crearea statului national roméan, dubla

5




UNIVERSUL SCOLIl 1SSN 2285 — 309X Nr.6/2024

alegere a lui Alexandru loan Cuza si Unirea Principatelor Roméane Moldova si Tara Romaneasca
intr-un singur stat numit Romania. Initiatorul si organizatorul proiectului au fost Casa Corpului
Didactic Alba si Liceul cu Program Sportiv din Alba lulia. Parteneri in cadrul proiectului au fost:
Muzeul Palatul Principilor din Alba Iulia, Scoala Gimnaziala ,,Jon Agarbiceanu” , Liceul de Arte
»Regina Maria”, Liceul Tehnologic ,,Alexandru Domsa”, Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”,
Scoala Gimnaziala ,,Vasile Goldis” si Liceul Tehnologic ,Dorin Pavel”, toate institutii de
invatamant din Alba Iulia. Proiectul s-a derulat in perioada 8-26 ianuarie 2024, iar finalitatea
activitatilor a constat in organizarea unei expozitii cuprinzand creatiile elevilor la Muzeul Palatul
Principilor.

Proiectul ,,Primivara, in creatia poetilor roméani” a fost propus in ideea implicarii si
sensibilizarii elevilor fatd de identitatea locald, zonala si nationala. Tinerele generatii nu isi cunosc
uneori originile si au foarte putine cunostinte despre marii nostri poeti romani. Acest proiect si-a
propus formarea si dezvoltarea constiintei unei identitdti locale, zonale si nationale in randul
elevilor, stimularea creativitatii literare si artistice a elevilor, sensibilizarea comunitatii cu privire la
necesitatea activitatilor de voluntariat, dezvoltarea unor atitudini pozitive fatd de poeziile clasice
romanesti. Proiectul a fost initiat de Liceul de Arte ,,Regina Maria” din Alba lulia, iar parteneri in
proiect au fost Casa Corpului Didactic Alba, Biblioteca Judeteana ,,Lucian Blaga™ Alba si institutii
de invatamant: Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu” Alba Iulia, Scoala Gimnaziala ,,Juliu Maniu”
Vintu de Jos si Liceul Teoretic Teius. Creatiile elevilor au constituit subiectul unei expozitii
organizate de Biblioteca Judeteana ,,Lucian Blaga” Alba, organizatd in perioada 21.03.2024 —
5.04.2024.

Tn perioada martie-aprilie 2024, s-a derulat proiectul educational cu titlul ,,Biblioteca, palat
al muzelor”. Proiectul a fost organizat de Casa Corpului Didactic Alba si Liceul Tehnologic
,»Alexandru Domsa” din Alba Iulia. Parteneri in proiect au fost urmatoarele institutii de invatamant:
Liceul Tehnologic ,,Dorin Pavel” Alba Iulia, Liceul cu Program Sportiv Alba Iulia, Scoala
Gimnaziala ,,Vasile Goldis” Alba lulia, Scoala Gimnaziala ,,Jon Agarbiceanu” Alba lulia, Colegiul
National ,,Lucian Blaga” Sebes, Liceul ,Horea, Closca si Crisan” Abrud precum si Scoala
Gimnaziald ,,Avram lancu” Abrud. in cadrul proiectului au fost propuse trei activititi, care s-au
derulat cu ocazia unor zile tematice precum: 21 martie- Ziua Poeziei, 27 martie- Ziua Internationala
a Teatrului si 15 aprilie- Ziua Internationald a Artei. In institutiile de invatimant partenere s-au
organizat activitati care dezvoltat abilitdtile elevilor de a se exprima prin intermediul cuvantului
scris, a cuvantului interpretat sau a cuvantului ilustrat.

In perioada februarie-aprilie 2024 s-a derulat proiectul educational ,,Cartea, creator de
viitor”, proiect organizat de Casa Corpului Didactic Alba in parteneriat cu unitati de invatamant din
judetul Alba si Asociatia Bibliotecarilor din Romania, filiala Alba

Activitatile au fost structurate pe trei sectiuni dupd cum urmeaza:
SECTIUNEA I : CLASELE II-1V
- realizarea unor ateliere de scriere creativa, in cadrul carora elevii vor imagina cu ajutorul textului
si a desenului scurte povestiri. Tn cadrul acestor ateliere se vor folosi unele dintre tehnicile
enumerate mai jos:
- deseneaza o poveste — copii sunt invitati sa faca o serie de desene, fard legatura intre ele, apoi sa
construiasca o poveste care sa treaca prin toate desenele facute
- binomul fantastic- ce legatura exista intre doud cuvinte fara legatura intre ele.
- colajul- decupam cuvinte din reviste, le amestecam bine si facem poezii si povestioare cu ajutorul
hazardului
- gresim povestile celebre, prin introducerea unor elemente striine: Scufita Rosie ajunge la casa
bunicii cu elicopterul, Cenusareasa are o sora geamana, etc.
- redactarea unei povesti pornind de la raspunsurile pe care elevii le dau la o serie de intrebari: Cine
era?, Unde se afla?, Ce facea?, Ce a spus?, Ce a zis lumea?, Cum s-a terminat?. Fiecare persoana
primeste sase cartonase pe care sunt scrise intrebdrile. Ei trebuie sd raspunda la intrebari intr-un
mod cat mai creativ, iar raspunsurile sa fie scurte. La sfarsitul activitatii fiecare participant va
alcatui o poveste pornind de la raspunsurile date.
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- EX: Cine era?- UN CAINE

o Unde se afla?- PE UN POD

o Ce facea? — CROSETA

o Ce aspus?- MI-E FOAME!

o Cazis lumea? — URAAAAIIII

o Cum s-a terminat? — TOTI AU PLECAT ACASA.
SECTIUNEA a II-a: CLASELE V-VIlII
- realizarea unei activitati intitulata ,,Blind date with a book” (Intdlnire pe nevizute cu o carte).
Bibliotecarul scolar/ profesorul documentarist identificd cartile care reprezintd un interes pentru
elevi si le Tmpacheteaza asemenea unui cadou. Fiecdrei carti ii va atasa un bilet pe care va nota
cateva elemente precum: genul literar si posibil o scurtd descriere a continutului. Elevii vor
imprumuta cartile astfel ambalate iar dupa lectura lor vor realiza vlog-uri de prezentare a
continutului lecturat.
- ar fi indicat ca vlog-urile sa fie realizate in biblioteca scolara/ CDI dar este la latitudinea elevului
locatia pe care o alege pentru a realiza materialul.
- materialele prezentate vor fi realizate cu ajutorul mijloacelor multimedia, iar durata lui nu va
depasi 3 minute.
- pentru realizarea materialelor pot fi folosite aplicatii precum: VlogNow, VlogU, Vlogr, InShot,
Magisto, etc. Aplicatiile sunt compatibile cu sistemele iPhone si Android.
SECTIUNEA a IllI-a : CLASELE IX-XII
- realizarea cu ajutorul mijloacelor multimedia a unor filmulete prin care elevii sa prezinte cateva
motive pentru a citi, in general sau o carte anume.
- tema activitdtilor derulate este : ,,Convinge-ma sa citesc!”.
- materialele video realizate sa nu depaseasca 3 minute.
- pentru realizarea materialelor pot fi folosite alicatii precum VSDC Free Video Editor, Avidemux,
Canva, Movie Maker Online.

A treia etapa a proiectului a presupus organizarea unui eveniment festiv intitulat ,,Gala
Bibliotecarului Scolar/ Profesorului documentarist, eveniment au fost fi premiati bibliotecarii
scolari si profesorii documentaristi care isi desfasoara activitatea in institutii de Tnvatdmant din
judetul Alba. De asemenea in cadrul acestui eveniment au fost premiati pentru munca depusd in
bibliotecile scolare si acei bibliotecari scolari care sunt in pensie dar care au avut o contributie
remarcabila la raspandirea respectului si a dragostei fata de carte si cuvantul scris.

Descriere proiectelor, imagini precum si o parte din produsele finale au fost incluse Intr-0
brosura cu ISBN care va aparea in format digital.

Cartea este si va ramane mereu, cheia care deschide orizontul cunoasterii. Prin intermediul
cartii trecutul ramane viu, bibliotecarul devenind un veritabil ghid spre tdramurile cunoasterii.
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PARTICIPAREA MEA CA AMBASADOR ERASMUS LA CURSUL DE
FORMARE ,,ECO LOGIC ALL” IN POLONIA

Prof. Hustiuc Nicoletta, Scoala Gimnaziala Nr.3 Cugir

Tn calitate de ambasador Erasmus, am participat in perioada 23-30 iunie 2024 la cursul de
formare ,,Eco logic all” oferit de Asociatia Atic Romania in colaborare cu IKDS Warsaw, Polonia,
curs desfasurat in Teresin, Polonia, la doar 40 de kilometri de Varsovia. Am reprezentat Romania
alaturi de alti doi participanti, contribuind cu totii la seara culturald prin prezentarea unor delicii
culinare traditionale si alte detalii specifice tarii noastre: semne de carte, cusaturi traditionale,
steaguri.

Code\/\/eek.{\)v

Cursul a reunit 26 de participanti din sapte tiri: Spania, Italia, Franta, Grecia, Polonia,
Macedonia de Nord, Ungaria si Bulgaria. Activitdtile au fost foarte bine organizate, fiecare zi fiind
presdrata cu jocuri si exercitii de cunoastere, de socializare si energizante. De asemenea, activitatile
de invatare au fost diverse, variind de la dezbateri si intalniri eco online, la crearea de postere din
materiale reciclabile, seri culturale, vizionari de filme eco, discutii, completarea hartilor cu traseul
hainelor purtate de participanti, vandtoare de comori eco, plimbari prin natura, discutii in padure si
exercitii de prietenie.

Un aspect important abordat in cadrul cursului a fost discutarea si aplicarea principiilor celor
5 R (Refuza, Redu, Reutilizeaza, Recicleaza, Recupereazda). Am lucrat in echipe internationale la
realizarea unor obiecte din materiale reciclabile, iar echipa mea a creat o geantd Erasmus+ din astfel
dezbaterile in echipe sau in plen legate de importanta activitatilor eco, reducerea consumerismului
S.a.

Prin aceste activitati, participantii au aflat despre provocarile si solutiile legate de risipa de
mancare si reciclarea selectivd in Europa, impartdsind diverse aspecte si practici din tarile lor de
origine.

Multumesc pe aceasta cale programului Erasmus+ pentru oportunitatea oferitd si recomand
tuturor sa participe la astfel de minunate experiente internationale de invatare, fie in context formal,
fie informal. Aceste cursuri nu doar ca ne imbogatesc cunostintele, dar ne oferd si sansa de a lega
prietenii internationale si de a contribui la un viitor mai sustenabil.
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CURS DE RE-INTEGRARE IN UNIVERSUL SCOLAR EUROPEAN

Prof. Corfita George Andrei, Colegiul National ,,Lucian Blaga” Sebes

Perioada 24-28 iunie a constituit o incursiune cultural-metodologica in cadrul cursului de
perfectionare ,,215t Century Skills for Teachers” desfasurat in Barcelona. Cursul a reunit un
numar de 14 profesori din cinci tiri, Romania, Germania, Grecia, Portugalia si Polonia, toti dornici
sd-si ajusteze abordarea metodologica la cerintele contemporane.

Conform cursului de formare, o tendintda modernd pare sa fie reprezentata de utilizarea
tehnologiei, atdt In mod dezirabil cat si pe post de simplificare totald a sarcinilor de lucru.
Perspectiva emisa in cadrul cursului a fost una calitativ-analiticd. Este din ce in ce mai clar ca
tehnologia are rolul sdu mai mult sau mai putin bine definit dar nu se substituie nicidecum ideii
conform cireia, cu cit mai multi tehnologie in mediul scolar, cu atit mai bine. Intr-adevir, pani nu
foarte demult, componenta tehnologica a fost una paupera si, predominant, datoritd (nu din cauza)
pandemiei am crescut incidenta mijloacelor moderne de exprimare didactica. Totusi, excesul
tehnologic tinde sd fie resimtit in unele tari mai dezvoltate. De aceea, invatind din experienta
tuturor, se urmareste ajungerea la un optim tehnologic. Materiile ,,conduse” de examene clasice vor
utiliza aceasta marca a secolului XXI mult mai rar, accidental chiar. Pentru celelalte, utilitatea sa
este evidenta.

Cele 30 de ore de curs nu s-au axat doar pe partea tehnologica. Cooperarea la toate
nivelurile a fost de asemenea abordati. In ce-i priveste pe elevi, colaborarea pare si fie in dezacord
cu sistemul competitiv insuflat atat de familie cét si de sistemul actual aproape de la bun inceput. Ce
este de preferat, o greseald pe termen scurt sau una pe termen lung? José¢ N. Harris - ,,Amateurs
train until they get it right. Professionals train until they cannot get it wrong.” Au fost prezentate si,
bineinteles, exersate activitati colaborative mai mult sau mai putin cunoscute dar, foarte interesant,
au fost situatii in care noi, cursantii, eram foarte familiarizati cu o metoda de predare dar pe care o
aplicam gresit sau ineficient.
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Un aspect vizat de curs in mod indirect a fost asumarea factorului empatic. Cu o abordare
aproape total practica, acest curs i-a pus pe profesorii-elevi in paradigma elevului de la clasi. in
acest sens, a devenit mult mai evident rolul emotiilor trdite de beneficiarul direct al educatiei.
Competenta in cadrul manifestdrii inteligentei afective are rolul de a facilita achizitiile propuse de
planurile cadru.

Cultural, cursul a reunit la o scard mult mai mica exact ceea ce face Barcelona in spiritul
metropolelor europene si nu numai. A creat un cadru comun de manifestare a diversitatii. Ce s-a
dorit? Cel mai probabil, trecerea de la un model deficitar conform caruia ,,cdnd se termind scoala
incepe viata” la unul 1n care scoala reprezintd o baza pe care se construieste continuu.

Cursul a fost finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate
apartin, insa, exclusiv autorului si nu reflectd neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii
Europene sau ale ANPCDEFP. Nici Uniunea Europeana si nici ANPCDEFP nu pot fi considerate
raspunzatoare pentru acestea.
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O COMPARATIE INTRE SISTEMUL DE iNVATAMANT ROMANESC SI
CEL GERMAN

Prof. Dragus Daniela, prof. Suciu Roxana, Colegiul National ,, Lucian Blaga” Sebes

Tn perioada 10-14 iunie 2024, doui cadre didactice din cadrul Colegiului National ,,Lucian
Blaga”, Sebes au participat la o mobilitate de tip Job Shadowing la Wolfgang Ernst Gymnasium in
Buddingen, Germania. Aceasta mobilitate a fost posibila datorita acreditarii Erasmus+ in domeniul
Educatiei Scolare pentru perioada 2023-2027. Astfel, in anul scolar 2023-2024, in cadrul primului
an de implementare a acreditarii, a fost finantat proiectul 2023-1RO01-KA121-SCH-000145543.

In cadrul acestei mobilitati, prof. Dragus Daniela si prof. Suciu Roxana au participat la o
serie de activitati didactice sustinute in scoala gazda. Aspectele urmarite au vizat sistemul de
predare - invatare - evaluare.

Una dintre diferentele notabile este ca fiecare land german are propriul curriculum, ludndu-
se astfel decizii chiar si asupra numarului de ani de studiu. In landul Hessen, unde s-a realizat
mobilitatea numarul de clase obligatorii este 13.

Invatimantul obligatoriu incepe de la varsta de 6 ani (Scoala elementari-GrundSchule),
continud, de la varsta de 10 ani, in functie de abilitatile si aspiratiile elevilor cu una din
urmatoarele directii HauptSchule, clasele 5-9( cursuri cu orientare vocationald), RealSchule,
clasele 5-10 (combina latura academica cu cea practica) si Gymnasium clasele 5-13 (singura care
permite continuarea studiilor la o universitate).

Scoala gazda a fost Gymnasium, iar aspectele observate sunt urmatoarele:

- impartirea elevilor pe clase se face in functie de scoala de provenienta;
- elevii pot alege minim 2 materii studiate la nivel avansat si intre 7-10 materii studiate la nivel

standard,;
- in functii de optiunile elevilor, incepand cu clasa a 10-a nu mai exista clase de elevi
traditionale, ei fiindimpartiti pe cursuri, conform optiunilor;
- se ofera program remedial pentru elevii cu rezultate slabe la invatatura;
- examenul final, bacalaureatul-Abitur are 5 probe, germana si matematica obligatorii, restul
materiilor fiind dintre cele alese pentru studiu la nivel standard;
- sistemul de notare are urmatoarele particularitati- pentru materiile studiate la nivel avansat, 4
teste scrise (50 % din nota finald) si activitatea la ora, evaluare orala (50%); pentru materiile
studiate la nivel standard - 2 ore pe saptamana, 2 teste scrise (25%) si evaluare practica si orala
(75%);
- daca elevul are 2 materii studiate la nivel avansat notate cu 5 sau o materie studiatd la nivel
avansat si 2 materii studiate la nivel standard notate cu 4 sau 5, ramane repetent;
- anul terminal are cursuri pana la vacanta de Paste, urmand apoi sa se pregdteascad de acasd
pentru examenul final.

Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva a autoarelor, iar
Agentia Nationala si Comisia Europeana nu sunt responsabile pentru modul in care va fi folosit
continutul informatiei.
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OUTDOOR EDUCATION: ANEW WAY OF TEACHING AND LEARNING

Prof. Enescu Luminita Ana, Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir

Tn luna aprilie a acestui an am participat la 0 mobilitate Tn
Bologna, Italia, in cadrul proiectului de mobilitate scolard ,,JCAR
— Innovation and Creativity Arise Results”, parte a proiectului
Erasmus+ 2023-1-RO01-KA121-SCH-000130561 pentru care
Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir a primit acreditare. Cursul pentru
care am aplicat a fost OUTDOOR EDUCATION: A NEW WAY
OF TEACHING AND LEARNING. Motivatia alegerii acestuia a
fost caracterul inovativ al activitatii de invatare, stiind cd aceasta
abordare educationald presupune organizarea activitatilor in aer
liber ca intr-o sala de clasd dinamica si interactiva, oferind o gama
larga de beneficii si oportunitati de invatare pentru elevi de toate
varstele.

Outdoor education depaseste simpla predare a disciplinelor
intr-un cadru in aer liber. Este o abordare integrata, care isi
propune sa stimuleze dezvoltarea personald, sociald si de adaptare
prin invdtarea experientiald. Fiind angajati intr-0 varietate de

activitati in aer liber, elevii dezvoltda o conexiune mai profunda cu natura, isi dezvoltd deprinderi
practice, isi imbunatatesc abilitatile de rezolvare a problemelor si isi dezvoltd rezistenta in fata
provocarilor. Acest mod de abordare practica ii ajuta pe elevi sa vada cum pot raporta la lumea reala
ceea ce invata la clasa, ficandu-i mai implicati si mai motivati sa invete. Incurajarea elevilor si fie
activi si sd se miste duce la obiceiuri mai sdnatoase si la o stare mai putin inactiva, petrecerea
timpului in natura avand un efect bun asupra sandtatii mintale, reduce stresul si anxietatea, facandu-

1 pe elevi sa se simtd mai bine in general.

Noua editie a cursului ,,Educatie in aer liber: un nou mod de a preda si de a invédta” a avut
loc la Bologna in perioada 07/04/2024 - 13/04/2024. Colegii mei au venit din toatd Europa:
Romania, Spania, Germania, Cehia, Finlanda, Franta. Pornind de la definitia educatiei in aer liber,
am explorat diversele modalitati prin care ne putem indruma elevii sa intre in contact cu exteriorul,
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ceea ce nu inseamnd sa fim mereu in naturd si paduri. Intr-adevar, o parte a instruirii a fost dedicata
educatiei urbane in aer liber din oras. Am invatat sa predau discipline precum stiintd, matematica,
muzicd, artd, limba si multe altele desfasurand activitati in afara clasei.

Invatarea in afara scolii este o invatarea experientiald. Teoria lui Kolb despre invitare spune
cd ,Invitarea este procesul in care cunoasterea este creatd prin transformarea experientei”. Astfel,
invatarea implicd achizitia conceptelor abstracte care pot fi aplicate flexibil intr-o serie de situatii.
Pornind de la necesitatea planificarii unor activitati practice, am proiectat activitdti de invatare in
afara salii de clasa. Pasi de urmat:

v Pregatirea in interior- introducerea si pregdtirea activitdtilor in sala de clasa,
prezentarea subiecte care vor fi abordate n aer liber, instructajul elevilor
v Pregatire practica- explorarea zonei pentru a identifica zonele accesibile, sigure;

discutii despre sigurantd in functie de zona vizitatd; gruparea strategica a elevilor in rand

sau in grupuri mici; acordarea de sarcini specifice pentru a ajuta la concentrarea atentiei,

impartirea responsabilitatilor; oferirea mementourilor frecvente de timp; inregistrarea
progreselor.

v Excursia pe jos- planificarea unor activitati scurte pe drumul catre sala de clasa in
aer liber pentru a mentine grupul concentrat; observatie: prima plimbare ar putea fi o
plimbare foarte scurtd doar pentru observarea lucrurilor din naturd; plimbare tematica ar
putea avea o tema sau discutarea unui anume subiect.

v Activitati de verificare ulterioard- alocarea de timp pentru revizuirea i procesarea
lectiei; evidentierea faptului ca elevii sunt responsabili si raspunzatori pentru munca lor;
incurajarea impartasirii experientelor in grupuri mici sau grup intreg; lauda: evidentierea a
ceea ce au facut bine pentru a face lectia reusita.

Planificarea unei lectii in aer liber presupune raspunsuri la intrebari specifice:

Cine? Cine sunt participantii? Cat de mult stiu deja despre subiect? Care sunt categoriile de
varsta, repartitia pe genuri, mixul cultural si ierarhiile?

De ce? Care este scopul general al Invatdrii? Ce doresc participantii sa invete? Participd cu o
atitudine pozitiva si voluntara?

Cand? Cat timp este disponibil pentru activitate? Exista constrangeri de timp, spatiu sau de
sezon?

Unde? Unde va avea loc activitatea? Ce echipamente sunt disponibile? Va fi nevoie sa
ajungem la locatia finala?

Pentru ce? Care sunt obiectivele comportamentale ale activitatii? Ce vor putea face
participantii diferit dupa activitate?

Ce? Ce anume vor iInvdta participantii? Ce noi cunostinte, [EEmssmm.
abilitati si atitudini doresc sd dezvolt?

Cum? In ce activitati de invatare se vor implica participantii
pentru a invata continutul? Care sunt toate etapele instruirii? Cum voi
evalua instruirea?

Una dintre cele mai interesante si atractive activitati a fost cea
in care am invatat sa realizdm o ,vandtoare de comori” utilizdnd
aplicatia Action Bound (Urban Outdoor Education).

Aceastd platforma online permite crearea unei vandtori de
comori numite ,,Bounds”, a unui tur in jurul unui oras sau cladire,
imbogatit cu chestionare si informatii de descoperit.

Putem folosi ActionBound in: excursiile scolare intr-un alt
oras; cand vizitdm un muzeu; In orasul nostru, pentru a desfasura o
lectie integrata de arte, istorie, muzicd, limba, stiinte; in interior (chiar
si in clasd) pentru a transforma invatarea intr-un joc (scandm un cod
QR, dam o sarcind, oferim o recompensd). Rezultate: performantele
tuturor echipelor sunt disponibile pe pagina de rezultate a vanatorii pentru fiecare jucétor; detaliile
includ: raspunsuri corecte/gresite, timpul necesar, membrii echipei, punctele obtinute.
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O parte importantd a cursului a cuprins activitati de orientare si exercitii in naturd. Locul
de desfasurare a fost Vila Ghigi, un parc aflat la periferia orasului, destinat activitatilor de invatare
si recreere. Am exersat o serie vastd de activitdti si jocuri pe care le voi putea aplica Tmpreuna cu
elevii mei, avand confirmarea cd invatarea nu are loc numai in sala de clasa. Toate jocurile si
activitatile propuse au oferit oportunitatea de a fi implicati, de a impartasi activitatile cu restul
grupului. Experientele acestei zile au oferit idei pentru a putea crea propria activitate in aer liber.

Foarte interesanta a fost si experienta culturald, vizitarea si admirarea oraselor Bologna,
Floranta si Ferrara, locuri unde istoria este prezenta la fiecare pas.

Experienta traitd prin aceastd mobilitate Erasmus+ a fost deosebitd si a contribuit la
dezvoltarea mea profesionald si personala.

Sursa: Erasmus Training Courses- Outdoor education: a new way of teaching and learning,
https://www.erasmustrainingcourses.com/outdoor-education.html

IMPORTANTA UNUI STIL DE VIATA SANATOS PENTRU ELEVII DE
LICEU

Prof. Oros Ligia Elena, Colegiul National ,,Horea, Closca si Crisan” Alba lulia

Un stil de viatd sandtos este fundamentul unei vieti echilibrate si armonioase. Acesta se
construieste in jurul unor piloni esentiali, precum o alimentatie corectd, un program adecvat de
odihna si un management eficient al timpului de calitate. Fiecare dintre acesti factori contribuie la
mentinerea sanatdtii fizice si mentale, prevenirea bolilor si imbunatatirea calitatii generale a vietii.

Un comportament sdndtos este esential pentru elevi, deoarece i1 ajutd sa isi dezvolte
abilitatile fizice si mentale, sd3 se concentreze mai bine la scoald si sd se bucure de o viata
echilibratd. Regulile de viata sandtoasa pentru elevi sunt importante pentru a le construi obiceiuri
benefice care sa i ajute pe termen lung.

1. Alimentatia sinitoasa

O alimentatie echilibratd este baza unui corp sanatos si energic. Aceasta implicd un aport
adecvat de macronutrienti (proteine, carbohidrati, lipide) si micronutrienti (vitamine, minerale)
necesari pentru functionarea optima a organismului.

O alimentatie corecta este cheia dezvoltarii armonioase a corpului si a mintii.

Putem aduce la cunostinta elevilor urmatoarele elemente:

Micul dejun este esential: Este cea mai importanta masd a zilei si ajutd la imbunatatirea
concentrdrii s1 performanter scolare. Un mic dejun sdndtos ar trebui sd includa cereale integrale,
fructe si proteine (oua, iaurt).

Mese regulate si echilibrate: Trei mese principale si doud gustari sdnatoase (fructe, nuci,
iaurt) ajutd la mentinerea energiei pe parcursul zilei.

Consumul suficient de apa: Hidratarea corespunzitoare este esentialda pentru buna
functionare a organismului. Elevii ar trebui sd bea apa constant si sd evite bauturile indulcite sau
carbogazoase.

Evitarea alimentelor procesate: Dulciurile, fast-food-ul si bauturile carbogazoase trebuie
evitate sau consumate rar, deoarece pot duce la obezitate si alte probleme de sanatate.

Dacd ne referim la principii ale alimentatiei sdndtoase e nevoie sd amintim:
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Diversitate alimentara: Consumul unei game variate de alimente asigurd necesarul de
nutrienti. Se recomandad consumul de fructe, legume, cereale integrale, proteine slabe (peste, carne
slaba, leguminoase), grasimi sanatoase (ulei de masline, avocado).

Moderatie: Este important sd controlam portiile pentru a evita supraalimentarea. Mesele
regulate si evitarea gustarilor nesandtoase intre mese contribuie la mentinerea unei greutati optime.

Hidratare: Apa este esentiala pentru toate functiile corpului, de aceea este necesar sa bem
suficiente lichide zilnic (aproximativ 2 litri de apa).

Alimentele procesate, bogate in zahdr si grasimi nesdndtoase, ar trebui limitate. Ele
contribuie la aparitia unor afectiuni precum obezitatea, diabetul de tip 2 si bolile cardiovasculare.

2. Odihna si somnul

Somnul este esential pentru regenerarea corpului si a mintii. Un adult ar trebui sa doarma, in
medie, 7-9 ore pe noapte. Elevii au nevoie de aproximativ 9-11 ore de somn pe noapte, in functie de
varsta, pentru a se dezvolta corect si a avea energie pentru activitatile zilnice. Odihna insuficienta
poate afecta negativ starea de sanatate, creste riscul de oboseald cronica si afecteaza capacitatea de
concentrare.

Importanta somnului de calitate este datd de influentele pe care le are asupra organismului:
- Repararea celulara: In timpul somnului, organismul efectueaza procese de regenerare celulara si
de refacere a tesuturilor.
- Functia cognitiva: Somnul ajuta la consolidarea memoriei si la optimizarea functiilor cognitive.
- Sanatatea emotionald: Lipsa de somn poate duce la iritabilitate si la o scadere a capacitatii de
gestionare a stresului.
- Stabilirea unei rutine de somn: Este important sd aibd o ord de culcare constantd si un program
regulat de trezire, chiar si in weekenduri. Aceasta ajuta la reglarea ritmului biologic si imbunatateste
calitatea somnului.

Pentru un somn odihnitor, se recomanda stabilirea unui program regulat de somn, evitarea
dispozitivelor electronice inainte de culcare si crearea unui mediu relaxant in dormitor.
Somnul este vital pentru refacerea corpului si a mintii.

3. Timpul de calitate si managementul stresului

Timpul de calitate este acel interval in care ne concentram pe activitdti care ne aduc
satisfactie personald si relaxare. Acesta poate include petrecerea timpului cu familia, prietenii,
hobby-uri sau activitati recreative.

Beneficiile timpului de calitate sunt in principal urmatoarele:
- Reducerea stresului: Activitatile placute si relaxante ajutd la scaderea nivelului de cortizol,
hormonul stresului, si la cresterea nivelului de serotonina, hormonul fericirii.
- Imbunatitirea relatiilor sociale: Interactiunile pozitive cu cei din jur contribuie la bunistarea
psihica si emotionala.
- Echilibrul intre munca si viata personald: Gestionarea timpului liber si a obligatiilor zilnice intr-un
mod echilibrat previne burnout-ul si creste productivitatea pe termen lung.

Stresul scolar poate afecta negativ sanatatea mentald a elevilor. Pentru a reduce stresul
scolar si supraincarcarea programului elevilor este bine sd urmarim:
- Organizarea eficientd a timpului: Este important ca elevii sd isi gestioneze bine timpul, astfel Incat
sd 1s1 poata finaliza temele si sd aibd timp pentru relaxare. Un program bine structurat ajuta la
reducerea stresului.
- Timp pentru hobby-uri: Timpul liber trebuie sd includa activitati care ii relaxeaza si le aduc
placere, cum ar fi cititul, desenul sau orice hobby care le face placere.
- Timp de calitate cu familia si prietenii: Relatiile sociale sandtoase contribuie la dezvoltarea
armonioasa si la gestionarea emotiilor si a problemelor scolare.

4. Activitatea fizica regulata
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Miscarea este un alt element esential pentru mentinerea sanatatii. Se recomanda minimum
150 de minute de activitate fizicd moderata pe sdaptdmana. Exercitiile fizice au multiple beneficii,
printre care:
- Imbunititirea circulatiei singelui si reducerea riscului de boli cardiovasculare.
- Mentinerea unei greutdti sandtoase prin arderea caloriilor si dezvoltarea masei musculare.
- Imbunatitirea starii de spirit si a sinatatii mentale, reducand simptomele de anxietate si depresie.
- Cel putin 60 de minute de activitate fizica pe zi: Elevii trebuie sa fie activi fizic zilnic. Aceasta
poate include sporturi de echipa (fotbal, baschet), alergat, mers cu bicicleta sau jocuri 1n aer liber.
- Invitarea si participarea la sporturi organizate: Pe langa orele de educatie fizica din scoald, elevii
ar trebui Incurajati sd participe la sporturi organizate, care le dezvoltd spiritul de echipa si
coordonarea.
- Miscare in timpul pauzelor: In pauze, este bine sa evite statul pe scaun si sa faci miscare, fie ca
este vorba de plimbari scurte sau jocuri.

Miscarea contribuie la dezvoltarea fizica si la mentinerea sanatatii.

5. Igiena personala

Pastrarea unei igiene adecvate ajutd la prevenirea bolilor si la mentinerea sanatatii.
- Spalarea regulatd a mainilor: Este una dintre cele mai eficiente metode de prevenire a
imbolnavirilor. Elevii trebuie sa se spele pe maini Tnainte de mese si dupa utilizarea toaletei.
- Igiena dentara: Spalatul pe dinti de doud ori pe zi si folosirea atei dentare sunt necesare pentru
prevenirea cariilor si mentinerea sanatatii orale.
- Dusuri regulate: Mentinerea curateniei corpului prin dusuri regulate ajuta la evitarea infectiilor si a
disconfortului.

6. Limitarea timpului petrecut in fata ecranelor

Utilizarea excesiva a dispozitivelor electronice poate avea un impact negativ asupra sanatatii
fizice si mentale. Se impun urmdtoarele masuri:

- Reducerea timpului petrecut pe dispozitive electronice: Elevii nu ar trebui sa petreacd mai mult de
2 ore pe zi in fata ecranelor (televizor, computer, telefon). In schimb, ar trebui incurajate activitatile
fizice si sociale.

- Activitdti in aer liber: Petrecerea timpului in naturd este beneficd pentru sanatatea mentala si
fizica. Jocurile in aer liber 11 ajutd pe elevi sa se relaxeze si sa 1s1 imbundtdteascd tonusul muscular.

Adoptarea unui comportament sdnatos din copildrie 1i ajuta pe elevi sa devina adulti sandtosi
si echilibrati. Prin respectarea unor reguli de viatd sdnatoasa — alimentatie echilibrata, activitate
fizica regulatd, somn suficient si gestionarea corecta a timpului — elevii isi pot dezvolta abilitatile si
pot trdi o viata plina de energie si vitalitate.

Un stil de viatd sanatos, bazat pe alimentatie corectd, odihnd suficientd si timp de calitate,
asigura un echilibru intre corp si minte. Este important sa facem alegeri constiente pentru a ne
imbunatati calitatea vietii pe termen lung. Integrand treptat aceste principii in viata de zi cu zi, ne
putem bucura de o sandtate mai buna, o energie sporita si o stare de bine constanta.
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»MADE FOR EUROPE” - O COMPETITIE NATIONALA DE PROIECTE
ERASMUS+ (DISEMINARE PROIECT ERASMUS+ROBOTIC4HUMANYS)

Profesor Rusu Sofica, Colegiul National ,, Horea, Clogca si Crisan” Alba lulia

Competitia nationala MADE FOR EUROPE -2024 a avut loc la Calimanesti, in judetul
Vélcea, in perioada 24-27 aprilie si a adus pe scena cele mai interesante produse realizate de elevi in
cadrul proiectelor Erasmus+ derulate in anul scolar 2023-2024 in tara. Prin activitatea in proiectul
european de parteneriat, RoboTICAHUMAN, elevii Colegiul National ,,Horea, Closca si Crisan” din
Alba Iulia au fost adevarati ambasadori al Romaniei in Europa, atat in Polonia, la Olsztyn, in
septembrie 2023 cat si In Portugalia, la Braga, in februarie 2024. Prin produsele create in cei doi ani
de proiect Erasmus +, elevii au promovat o imagine pozitiva a Roméaniei in Europa si a valorilor
scolii romanesti, fapt ce i-a determinat sd participe la prestigiosul concurs de proiecte europene,
,Made for Europe”, editia din 2024.

Exercitiile cu robotii mBot2 si cu bratul ergo (Poppy Ergo Junior), discutiile despre rolul
robotilor in viata noastra si etica folosirii inteligentei artificiale n viitorul apropiat, redactarea in
patru limbi a unei carti de bucate continand retete culinare din cele patru tari ale parteneriatului
(Roméania, Franta, Polonia, Portugalia), redactarea (in cele patru limbi ale parteneriatului si in limba
englezd) a unui glosar cu termeni tehnici din domeniul roboticii, o carte despre activitatea stiintifica
a femeilor din domeniul STEM si multe alte produse media in limba engleza sunt nu putinele
produse finale ale acestui interesant si provocator proiect Erasmus+ RoboTIC4AHUMANS -au
service de 1’acquisition de compétences dans 1’éducation et la formation (2022-2024/ Numar
contract de finantare: 2022-1-FR01-KA220-VET-000086485).

Pentru ingeniozitate, creativitate si modul n care a fost prezentat proiectul si produsele
realizate in echipe mixte internationale, elevii Colegiului National ,,Horea, Closca si Crisan” din
Alba Tulia au primit Premiul I la etapa nationald a prestigiosului concurs de proiecte Erasmus+,
,Made for Europe”, Editia a XVI-a, Calimanesti.

Imagini de la Festivitatea de premiere a concursului MADE FOR EUROPE, Calimanesti
2024, Editia a XVI-a, etapa nationala:
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La etapa pe judet a concursului Made for Europe, elevii participanti la proiectul Erasmus+
RoboTIC4AHUMANS au incantat publicul cu ingenioasa prezentare a robotilor mBot 2 (video-uri si
fotografii) si cu descrierea activitatilor de programare a acestor roboti mBot 2 dotati cu senzori de
sunet si culoare. Elevii au relatat impresii despre avantajele invatarii prin colaborare, in echipe
mixte internationale si despre experientele interculturale de neuitat dobandite la workshopurile din
Polonia (septembrie 2023) si din Portugalia (februarie 2024).

O expozitie tematica a fost realizatd, de asemenea, la etapa judeteana a concursului Made for
Europe, ea relevand dorinta elevilor de a fi parteneri in acest proiect care, prin obiectivele sale
ambitioase isi propune sa dezvolte la elevi si profesori competente tehnice (mecanica si
informaticd), competente lingvistice (exprimare in limbi strdine, mai ales in limba englezd),
competente interculturale si alte competente-cheie.

Imagini de la etapa judeteana a concursului Made for Europe, Editia a XVI-a Alba lulia:

i

La etapa judeteand a concursului national ,,Made for Europe” — editia 2024, organizat in 29
martie 2024, gazduit de Scoala Gimnaziala ,,Avram lancu” Alba Iulia s-au inscris noua unitati de
invatamant din judetul Alba, cu un numar de 17 produse realizate de elevi, in cadrul unui numar de
13 proiecte. Elevii de la Colegiul National ,,Horea, Closca si Crisan” din Alba lulia au fost evaluati
dupa criteriile specifice acestui concurs, mentionate in Regulamentul specific de organizare si
desfasurare a Concursului national ,,Made for Europe” si au obtinut premiul I pe judet, fiind cei mai
buni. Dintre criterii mentiondm: relevanta educationald a produselor (faciliteazd dezvoltarea de
competente-cheie, asigura egalitatea de sanse si incluziunea, eliminand diferentele si barierele
educationale- religioase, sociale, culturale, de gen etc); produsul poate fi folosit in activitati
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extracurriculare sau in alt context de invatare (transferabilitatea produsului), caracterul practic al
produsului (faciliteazd progresul scolar, este atractiv si usor de utilizat de catre elevi), caracterul
valorizator al produsului, calitatea prezentarii produsului.

Imagine din prezentarea in Power Point utilizata de elevi la concurs:
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1. Criterii de jurizare (on line), consultat in 1 iunie 2024, disponibil la adresa:
https://isjalba.ro/wp-content/uploads/2024/03/Anexa-2_Criterii-de-jurizare-M4E-2024.pdf

2. Etapa judeteana a concursului national Made for Europe la Alba Iulia (on line), consultat in 3
iunie 2024, disponibil la adresa: https://www.radiounirea.ro/etapa-judeteana-a-concursului-
national-made-for-europe-la-alba-iulia-140011.html

3. Concursul Made for Europe faza nationald debuteaza la Calimanesti (on line), consultat in 25
mai 2024, disponibil la adresa: https://www.curierul.ro/concursul-made-for-europe-faza-
nationala-debuteaza-la-calimanesti/

TAINA UNIVERSULUI COPILARIEI iN NUVELISTICA
SLAVICIANA

Prof. Tuculete Marinela, Liceul cu Program Sportiv Alba lulia

Cei mai multi eroi ai lui Slavici descind dintr-un prototip etnic, iar nuvelele sale sunt
strabatute de o tendintd educativa manifestata in prima perioada de creatie prin acea sfatosenie a
varstnicilor care cu experienta lor de viata sunt, ca in civilizatiile arhaice, dascali intelepti. Rostul
intelectualului Tn mijlocul taranimii s-a definit inca din a doua jumatate a secolului al XVIII-lea,
cand iluminismul a deschis o epocd noua in istoria culturald a acestei provincii.

Preotul si invatatorul trebuie sa aiba la tara nu numai o functie morala, ci si de luminare sau
indrumare economica. Ei vor fi aceia care vor talmaci poporului nestiutor de carte pildele din
diferite carti ce aveau drept scop luminarea mintii. Ei vor da exemplu de conduitd morala sau de
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buna gospodarire in lumea in care traiesc. Aceste aspecte vor fi prezentate de catre Slavici in nuvela
Budulea Taichii. In aceasti nuveld accentul nu cade pe participarea intelectualului la munca de
ridicare a satului, ci pe procesul de formare a lui. Slavici va ardta ca si in Popa Tanda, nu numai
cum este aceasta intelectualitate rurala, ci si cum ar trebui sa fie. Exista si aici o tendinta, dar ea e si
mai bine invaluita in haina artei.

Budulea Taichii infatiseaza o situatie tipica din Ardealul epocii. Dupa 1848 numarul scolilor
romanesti de aici au inceput sa creasca si cele existente si-au imbunatatit calitatea. Creste, de
asemenea, si numarul elevilor ramasi Tnscrisi in aceste institute sau scoli pedagogice. Elevii o duc
greu, majoritatea fiind fii de tarani sau de mici burghezi cu mijloace de existentd modeste. Totusi ei
rezista, strabat bucurandu-se ca se pot impartasi din izvorul nesecat al culturii, castigandu-si alte
perspective de existentd. Toate aceste lucruri le-a trait si Slavici, observandu-le in sanul societatii
ardelene.

Asemenea Amintirilor lui Creanga, nuvela Budulea Taichii are un pronuntat caracter
autobiografic si ,.e plina de autenticitatea lucrului trdait cu o mare intensitate, la o varsta cand
impresiile sunt deosebit de puternice si, tocmai de aceea, evocate cu atdta pldacere.” Spre deosebire
de Amintirile Iui Creanga, in Budulea Taichii, in centrul povestirii nu ¢ insd autorul, ci un alt
personaj, Hutu.

Mihai Budulea este fiul unui cimpoies sarac, din Cocorasti. La indemnul dascélului Claita,
va fi dat la carte fiindca prinsese gustul pentru invatatura. Dascdlul Claita vede in baiatul tenace un
viitor ginere pentru una dintre cele cinci fete ale sale. Ambitia dascalului este aceea de a-l lansa pe
Hutu pe o cale a ascensiunii cu obiective din ce In ce mai inalte. Baiatul isi propune sd devina la
inceput doar invatator, ca si dascdlul sau din sat, dar odata pornit, se pare ca nimic nu-l mai poate
opri. Ajuns in gimnaziu, vrea sa devina profesor de gimnaziu. Trimis pentru aceasta la facultate, isi
doreste sa ajungd dascal mare, apoi calugar arhiereu, cu posibilitatea de avansare. Ascensiunea lui
este blocatd la un moment dat si tanarul de mare viitor, se intoarce ca preot in satul natal, ca sa-I
organizeze si sa-l ridice.

Slavici va urmari ,,...devenirea unui caracter, in etapele ei succesive, prezentand toate
influenfele care lucreaza spre a face ca un om sa fie ceea ce este.” Hutu va avea de ales intre cateva
meserii, intre doud medii, sat si oras, intre cateva perspective matrimoniale ce i se prezintd succesiv
sau concomitent. Slavici procedeaza intr-o manierd originala in ceea ce priveste rezolvarea
conflictuala. ,,Jn loc sd concentreze toate aceste noduri de disputd interioara intr-un singur
personaj, ca purtator si obiect al devenirii, el segmenteaza in patru substanta conflictuala,
repartizand-o unor personaje diverse, responsabil fiecare pentru cdte o singura linie dinamica.”

Atat in Popa Tanda, cét si in Budulea Taichii, se pune problema imitatiei ca mecanism de
modificare si progres. Tn Popa Tanda procesul e vizut din unghiul initiatorului care trage dupa sine,
prin exemplul personal, o intreagd colectivitate, iar in Budulea Taichii avem de-a face cu un
exponent umil care ,,se subordoneaza unui comandament de progres prin reproducerea binelui
demonstrat de alfii... Slavici face din aceasta istorioara cu tdlc, care pune in discutie probleme
grave, o comedie a imitatiei, iar din eroul sau —un mim al stereotipiei.”

Hutu este la inceput copia exactd a tatalui sau, suportandu-si calm si resemnat conditia.
Merge impreund cu tatdl sdu prin case la urat, 1i tine cimpoaiele sau canta cand ii vine randul.
Demnitatea lui e imperturbabild. Tacut, pasiv, rabdator, indemanatic, € un mic mister, o0 minuscula
curiozitate. La scoald, modelul lui va fi altul, dascalul Claita. Baiatul e mai mare decat ceilalti
scolari si e plin de prestanta, dar autoritatea sa pare abstracta si lipsita de sentimentul importantei.
El tine vergeaua, 1i Tnvatd pe colegii mai mici buchea, le administreaza corectii disciplinare cu o
mare seriozitate. El a indeplinit la inceput fara repros conditia subordonatului, apoi se adapteaza
conditiei superioritatii ierarhice. De la Wondracek, profesorul din clasele secundare, va imprumuta
alte ticuri si obisnuinte, iar mai tarziu, la universitate, vrand sa fie aidoma modelelor sale, va
reproduce si calitati ale acestora. Se facuse mai asezat de cum fusese, incerca sa explice toate
lucrurile asemenea profesorilor sdi. Actiunile lui Hutu se par firesti, izvorate dintr-un suflet cu
multd energie, dar aceastd energie este ponderatd, dirijatd de un caracter tare, chiar daca multora
Hutu li se pare impersonal, capabil doar de imitatie. Ascensiunea lui Hutu nu e nici vanitoasa, nici
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interesata si nici orientatd spre un tel intrevazut cu claritate, ceea ce ar fi dat nastere la o drama, asa
cum sustine Magdalena Popescu. Ascensiunea sa este cea a unui tanar iesit din randurile taranimii
simple si sfioase, care descopera incetul cu incetul o alta lume unde fiecare lucru se poate explica, o
lume necunoscuta siesi si celor din randul carora a plecat. Avand in vedere faptul ca Hutu venea
dintr-o lume a taranimii nestiutoare de carte, imitarea modelelor, a dascililor, pe care ii are, pare
normald, ea nu scade cu nimic din caracterul personajului.

Magdalena Popescu observa ca nici celelalte personaje nu sunt scutite de mecanismul
imitatiei. Astfel, Budulea cel batran priveste ca posibila domnirea lui Hutu numai dupa ce afla ca si
dascdlul Claita fusese baiat de oameni sarmani, feciorul paraclisierului din satul Vadeni. Naratorul,
la randul lui, datorita simpatiei pe care i-o poarta lui Hutu, va fi copia sa fidela, reproducandu-i
cateva gesturi.

Devenirea lui Hutu, ca acumulare cantitativa, e subliniatd 1n ritmica ei simetrica de
comentariile — refren ale lui Budulea cel batran sau ale naratorului. ,,Ma duc si eu la oras, fiindca
am un fecior la scolile cele mari. Are sa iasa dascal. Eu sunt Budulea cimpoiesul de la Cocorasti.”
Bucuria cimpoiesului se revarsa in refrenele copilaresti sau in diferite formule ludice.

Hutu este pus in situatia sa aleagd sa adopte o atitudine de judecatd personald si
discernamant. Intre posibilitatea de a deveni episcop departe de sat si de parinti si posibilitatea de a
fi preot intr-un sat marunt, mangaiat de constiinta datoriei implinite, Hutu alege a doua posibilitate,
confirmand astfel ca ambitia sa era bine orientata. Slavici introduce insa a treia variantd, Hutu va
deveni protopop, asemenea lui Avesalom Todea, acesta posedand tot ce s-ar putea inchipui pentru
imaginea unei fericiri casnice si asezate: avere, rang, prestigiu, o nevasta ispititoare si doua fete
frumoase.

Hutu, Tntorcandu-se printre ai sai, isi Solutioneaza viata personala in chipul cel mai
convenabil, fard sa faca acest lucru din constrangere sau ca o renuntare, atingand astfel suprema
posibilitate de satisfacere a instinctelor vitale ale individului.

Batranul Budulea are capacitatea de a adera la orice situatie i s-ar oferi, nu pentru motivul de
a fi fericit, cat pentru a-si arata in fata celorlalti energia persuasiva. El incepe prin a fi umilul prin
excelenta, patruns de necesitatea conditiei sale. E doar un prost, un sarman, locul lui e cel din urma
in biserica si nici nu indrazneste sa ridice ochii pand la dascalul Claitd. Copilul lui nu poate fi altfel
decat el. Aceasta umilintd asumata si sustinuta cu o buna dispozitie tonica si multumire de sine Ti
aduce de pretutindeni simpatii tolerante. Budulea realizeaza conditia entuziasmului ajungand pana
la fiorul intuitiei metafizice, dupd cum remarca George Cilinescu. Fortei scrisului 1i atribuie
Tnsusiri miraculoase, caci ea permite oamenilor sd se inteleagda dincolo de barierele limbii si ale
timpului.

Dacd Budulea, batranul, ,,se manifesta pe o dominanta afectiva, dascalul Claita este cel care
poarta responsabilitatea hotardrilor, el este instanta suprema de decizie.” Claitd va decide primul
pas si cel mai important din lunga escalada a proiectelor depasite, pe rénd, de Hutu. El va fi
consultat mereu la fiecare rascruce de drumuri, va gasi argumente de sustinere pentru ascensiunea
lui Hutu, chiar impotriva vointei sale.

Naratorul se autocaracterizeaza in ipostaze diferite. El este pe rand admiratorul, imitatorul,
subordonatul sau martorul personajului principal, animat de variate atitudini, penduland intre
simpatie si dezamagire.
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E - URILE DIN ALIMENTE

Prof. Nandrea Maria - Scoala Gimnaziala ,,lon Agdrbiceanu” Alba Iulia

E — urile sunt aditivi care se folosesc la prepararea unor produse alimentare in scopul
ameliorarii calitatii acestora si prelungirii perioadei in care acestea pot fi consumate.
Tipuri de E — uri:
Coloranti — schimba sau dau culoare alimentelor si sunt notati cu E100 pana la E180;
Edulcoranti — folositi pentru indulcirea alimentelor;
Acidifianti — dau alimentelor gustul acid,
Corectori de aciditate — cresc sau micsoreazi aciditatea;
Corectori de gust si miros — schimba gustul si mirosul alimentelor;
Emulgatori — asigura un amestec omogen intre apa si grasimi, sunt notati cu simboluri de la
E400 la E500;
Conservanti — impiedica alterarea alimentelor, sunt notati cu simboluri de la E200 la E290;
Antioxidanti — limiteaza oxidarea alimentelor care vin in contact cu aerul, sunt notati cu
simboluri de la E300 la E337;
Propulsori — servesc la expulzarea alimentelor din ambalaje (oxigen, dioxid de carbon si
azot).
E — urile bune pentru organism:
E140 — clorofila este un colorant natural folosit pentru colorarea pastelor de dinti, a
cosmeticelor sau in cofetdrii. Se gdseste in toate plantele de culoare verde si nu este toxica;
E300 — vitamina B2 sau riboflavina. Se gaseste in cereale, vegetale si produse lactate;
E306 — vitamina E sau tocoferolul este un antioxidant natural care ajutd la regenerarea
celulelor. Se gédseste intr-o varietate de cereale, nuci sau legume, dar si in ficat.
E322 — lecitina este un antioxidant natural. Este raspandita atat in regnul animal (galbenus
de ou, creier, inima, ficat) cat si in regnul vegetal (seminte de floarea soarelui, porumb, soia,
bumbac);
E407 — caragenananul este un emulsifiant natural si se gaseste in algele rosii;
E440 — Vitamina C naturald sau acidul ascorbic se gaseste in mod natural Tn majoritatea
legumelor si fructelor.
E — urile rele pentru organism:
E110 sau Sunset yellow este un colorant de culoare galbena, cancerigen folosit la fabricarea
de dulciuri, prajituri, sucuri,
E123 sau Amarant este un colorant de culoare rosie, cancerigen intalnit in duciuri, jeleuri si
branza topita,
E124 sau Ponceau 4R este un colorant de culoare rosie, toxic folosit la fabricareca
mezelurilor.
E127 sau Eritrozina este un colorant rosu care provoaca cancer al tiroidei la animale. Se
gaseste in alcool, inghetatd, prajituri, bomboane si sucuri racoritoare,
E128 sau Rosu 2G este un colorant mutagen si toxic intalnit la hamburgheri.
E211 sau acidul benzoic poate fi posibil cancerigen intalnit in unele bauturi racoritoare.
E220 — E228 sau sulfitii sunt conservanti care pot provoca boli intestinale si alergii. Se
gasesc 1n cartofi deshidratati, fructe confiate, prajituri, bere, vin sau otet din vin.
E230 sau bifenil este un conservant toxic care se gaseste in citrice si poate produce boli de
piele.
E231 sau ortofenil fenol este un conservant toxic, posibil cancerigen care se giseste in
citrice.
E954 sau Zaharina este un posibil indulcitor cancerigen intalnit in guma de mestecat,
produse dulci si bauturi racoritoare.
E320 sau butil hidroxi-anisol este un conservant posibil cancerigen din cartofi deshidratati,
uleiuri vegetale, supe concentrate, sosuri §i guma de mestecat.
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E321 sau acidul benzoic este un antioxidant posibil cancerigen care determina cresterea
colesterolului si se gaseste in margarina.

E425 sau glucomanan este agent de textura care are efect toxic respirator. Poate fi intalnit in
jeleuri.

E621 sau glutamat monosodic are efect toxic asupra sistemului nervos intalnit in condimente
si supe concentrate.

E950 sau Acetsulfam K este un indulcitor posibil cancerigen gasit in guma de mestecat,
produse zaharoase si bauturi racoritoare.

Ce otravuri contin racoritoarele fara zahar?

E221 (benzoatul de sodiu) este folosit ca antiseptic, conservant alimentar si pentru a masca
gustul unor alimente de calitate slabd; bauturile racoritoare cu aroma de citrice contin o
cantitate mare de benzoat de sodiu ( pina la 25mg/250ml); se cunoaste ca provoaca urticarie
si agraveaza astmul. Asociatia consumatorilor din Piata Comuna Europeand, impreund cu
Institutul de Oncologie din Germania, 1l considera cancerigen, Insd in Romania este permis;
interzis iIn SUA, se aratd in studiul ,,Atitudini si perceptii fatd de alimentatia sdnatoasa”
realizat de compania de cercetare de piatda EXACT.

E330 (acid citric) produce afectiuni ale cavitatii bucale (afte) si are actiune cancerigena. Se
gaseste In cele mai multe sucuri care se afla in comert, In mustar (sub forme de arome), in
conservele de ciuperci.

E338 (acid fosforic) produce tulburari digestive (indigestie, voma, colici abdominale s.a.),
este folosit in preparatele din branza.

E951 (aspartam) este un indulcitor artificial des folosit si poate fi sursa a peste 70 de tipuri
de boli, fiind cancerigen. Intalnit in guma de mestecat, in produsele zaharoase, in bauturile
racoritoare. Este interzis in SUA.

Concluzionand, in raport cu de cele aratate mai sus, este impetuos necesar ca disciplina
Educatie pentru sdnatate, cu un continut adaptat varstelor scolare sd fie introdusa ca
disciplina obligatorie in invatamantul preuniversitar.
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JOCURILE DIDACTICE LA CLASELE I-1V: IMPORTANTA SI
APLICABILITATE

Prof. inv. primar Manescu Cristina-Monica, Liceul Tehnologic ,, Tara Motilor” Albac
Jocurile didactice reprezintd una dintre cele mai eficiente si atractive metode de Invatare in
cadrul ciclului primar, oferind elevilor posibilitatea de a asimila notiuni noi intr-un mod interactiv si
placut. La clasele I-IV, aceste jocuri sunt esentiale deoarece copiii se afla intr-o etapa de dezvoltare
in care Invatarea prin activitati ludice este naturald si stimuleaza in mod direct interesul pentru
cunoastere. Jocul este o activitate prin excelenta atractivd pentru copii si are rolul de a dezvolta
simultan atat competentele cognitive, cat si pe cele socio-emotionale, avand in acelasi timp un
impact benefic asupra motivatiei pentru invatare.
1. Definirea jocului didactic
Jocurile didactice sunt activitati structurate care combina elementele ludice cu obiective
educationale clare. Acestea nu doar ca distreaza copiii, dar sunt concepute pentru a atinge anumite
scopuri didactice, cum ar fi consolidarea notiunilor matematice, dezvoltarea vocabularului,
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intelegerea fenomenelor stiintifice sau aprofundarea regulilor de gramatica. In cadrul ciclului
primar, jocurile didactice sunt folosite pentru a crea o legaturd intre teorie si practica, intre
cunoasterea abstractd si aplicarea concreta a acesteia.

2. Tipuri de jocuri didactice

Existd numeroase tipuri de jocuri didactice care pot fi utilizate in procesul de predare-
invatare la clasele I-1V:

» Jocuri de dezvoltare a limbajului: Aceste jocuri sunt esentiale pentru extinderea
vocabularului, imbunatatirea capacitatii de comunicare si dezvoltarea abilitatilor de citire si
scriere. Un exemplu clasic este jocul ,,.Spanzuratoarea”, in care elevii trebuie sa ghiceasca
cuvinte pe baza literelor, exersand astfel atat ortografia, cat si gandirea logica.

» Jocuri matematice: Acestea sunt destinate consolidarii notiunilor numerice si a operatiilor
matematice. De exemplu, ,,Domino matematic” i ajuta pe elevi sa isi exerseze adunarile si
scaderile prin asocierea corecta a pieselor de joc.

» Jocuri de grup pentru dezvoltarea sociali: Aceste jocuri promoveaza colaborarea, lucrul
in echipd si respectul fatd de colegi. Prin activitati cum ar fi ,,Stafeta cunostintelor” sau
,Ghiceste cine sunt”, elevii invatd s lucreze impreund, sa comunice eficient si sd isi
dezvolte abilitatile sociale.

> Jocuri pentru dezvoltarea gandirii critice si creative: Acestea sunt utile pentru stimularea
imaginatiei si a capacitatii de rezolvare a problemelor. De exemplu, ,,Puzzle-ul
cunostintelor” implicd aranjarea corectd a unor piese pentru a obtine o imagine sau un
concept invatat la clasa.

3. Beneficiile jocurilor didactice

Jocurile didactice au multiple beneficii pentru dezvoltarea elevilor din clasele primare. Unul
dintre cele mai importante avantaje este ca transforma Invatarea intr-un proces atractiv, scazand
anxietatea asociatd cu performanta academica si crescand dorinta de a participa activ la lectii. Prin
intermediul acestor jocuri, elevii pot repeta si consolida cunostintele fara sa simta presiunea unui
exercitiu formal. De asemenea, jocurile dezvolta atentia, memoria si gandirea logica, ajutand la
formarea unor competente esentiale pentru educatia viitoare.

Un alt aspect important este dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale. Jocurile de echipa si
cele care implica competitie sau cooperare ii ajuta pe elevi sd invete sa isi gestioneze emotiile, sa
colaboreze cu colegii si sd respecte reguli. De asemenea, aceste jocuri contribuie la cresterea
increderii 1n sine, deoarece succesul obtinut intr-o activitate ludica 11 motiveaza sa incerce si in alte
domenii de invatare.

4. Rolul profesorului in utilizarea jocurilor didactice

Profesorul joacd un rol central in implementarea jocurilor didactice. Acesta trebuie sa aleaga
cu atentie jocurile in functie de obiectivele lectiei si de nivelul de dezvoltare al elevilor, adaptand
activitatea astfel Incat toti copiii sa se implice activ. De asemenea, profesorul trebuie sa asigure un
echilibru intre partea ludica si cea educativa, astfel incat elevii sa se bucure de activitate, dar si sa isi
atingd scopurile de Invatare.

5. Concluzie

In concluzie, jocurile didactice reprezinti o metoda de predare extrem de valoroasi pentru
clasele I-1V. Ele imbina armonios invatarea cu joaca, oferind elevilor un mediu de studiu placut si
dinamic. Prin joc, copiii 1si dezvoltd atat competentele academice, cat si cele sociale si emotionale,
pregatindu-se astfel pentru urmatoarele etape ale procesului educational. Utilizarea corectd a
jocurilor didactice poate transforma Invatarea Intr-o experientd captivantd si plind de satisfactii
pentru toti elevii.
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ACTUL DIDACTIC IN EVOLUTIA CARIEREI DIDACTICE

Prof. Popa Ramona Claudia, Scoala Gimnaziala ,,lon Agdrbiceanu” Alba lulia

Actul didactic este un concept fundamental in educatie, reprezentand procesul prin care un
cadru didactic faciliteaza invatarea si dezvoltarea elevilor. Pe parcursul carierei didactice, profesorii
evolueaza si 1si rafineaza practicile pedagogice, adaptandu-se la nevoile in continud schimbare ale
elevilor si societatii. Evolutia carierei didactice este influentatd de numerosi factori, inclusiv
formarea continua, experienta acumulata, inovatiile pedagogice si dezvoltarea personala si
profesionald a cadrelor didactice. Actul didactic poate fi definit ca un proces complex de
interactiune intre profesor si elev, care urmareste atingerea unor obiective educationale prestabilite.

Principalele componente ale actului didactic includ:

> Obiectivele didactice: Scopurile specifice pe care profesorul doreste sa le atinga in timpul
unei lectii sau al unui curs.

» Continutul didactic: Materialul de invatare care trebuie prezentat si asimilat de elevi.

» Metodele si tehnicile de predare: Strategiile folosite de profesor pentru a facilita invatarea.

» Evaluarea: Procesul de masurare a nivelului de intelegere si progres al elevilor.

Cariera didactica trece prin mai multe etape, fiecare cu propriile caracteristici si provocari:

> Etapa de debut: Aceasta este perioada in care profesorii tineri intra in sistemul de invatamant
si incep sa aplice cunostintele teoretice in practicd. De obicei, aceasta etapa este marcatd de
adaptarea la mediul scolar, invatarea din greseli si cautarea unui stil propriu de predare.

> Etapa de consolidare: Dupa primii ani de experientd, profesorii incep sa-si consolideze
practicile pedagogice, dezvoltandu-si competentele si abilitatile didactice. Aceasta etapa este
caracterizatd de o mai bund gestionare a clasei, diversificarea metodelor de predare si
cresterea increderii 1n sine.

> Etapa de maturitate: Profesorii ajung sa stipaneasca arta predarii, devenind experti in
domeniul lor. Ei sunt capabili sa adapteze metodele si tehnicile de predare la nevoile diverse
ale elevilor si sa implementeze inovatii pedagogice.

» Etapa de mentorat si reflectie: Profesorii ajunsi la maturitate profesionala se implica adesea
in activitati de mentorat, ajutand colegii mai tineri sa-si dezvolte carierele. De asemenea,
aceasta etapa este marcatd de o reflectie continud asupra practicilor didactice si de cdutarea
perfectionarii.

Formarea continud este esentiald pentru evolutia carierei didactice. Aceasta permite
profesorilor sa fie la curent cu noile cercetari si tendinte in educatie, sa-si dezvolte noi competente
s1 sd-s1 imbundtateasca practicile de predare. Formarea continud poate include:

» Cursuri de specializare si certificari

» Participarea la conferinte si workshop-uri educationale

» Colaborarea cu alti profesionisti din domeniu

» Activitati de auto-reflectie si evaluare
Pe masurd ce societatea evolueaza, si actul didactic trebuie sa se adapteze la noile provocari

si cerinte. Inovatiile pedagogice, cum ar fi utilizarea tehnologiei in clasd, invatarea bazata pe
proiecte, educatia incluziva si abordarile centrate pe elev, au transformat radical modul in care
profesorii predau si elevii invatd. Cadrele didactice trebuie sa fie deschise la schimbare si sa fie
pregdtite sd integreze noi metode si resurse in procesul de predare.

Evolutia carierei didactice este un proces dinamic, care necesitd adaptabilitate, deschidere
spre invatare continud si pasiune pentru educatie. Profesorii joacd un rol crucial in formarea
viitoarelor generatii si, prin urmare, trebuie sa se angajeze intr-o dezvoltare profesionald constanta.
Actul didactic nu este doar o simpld transmitere de cunostinte, ci o artd a formarii si inspirarii
elevilor, care se imbunatateste si evolueaza odatd cu experienta si inovatia.
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EFICIENTA RELATIILOR CU ELEVII

Profesor Bogdan-Todica Iulia, Colegiul National ,, Horea, Closca si Crisan” Alba Iulia

Sistemul de invatamant, privit in ansamblul sdu, a fost incd dintotdeauna unul complex,
datoritd numeroaselor componente care intrd in structura sa (resursele umane, materiale, financiare
etc) precum si un sistem dinamic, din perspectiva adaptabilitatii sale la evolutia/ schimbarile/
nevoile societatii intr-un anumit moment al ei. Un rol deosebit de important in procesul de
invatamant il joaca resursele umane si calitatea relatiilor dintre acestea, indeosebi relatiile la nivelul
principalelor parti implicate Tn proces: profesorii, elevii si parintii.

Pentru profesor, cunoasterea si stapanirea artei manageriale este esentiala in stabilirea unor
relatii eficiente cu elevii si parintii. Un management eficient se fundamenteaza pe negocierea
sistemului de reguli care functioneaza in clasa. Negocierea presupune implicarea elevilor, activarea
lor, intr-un cdmp esential pentru individ, acela al exercitiului democratic. Daca elevul este subiect
pasiv in scoald, nu i se va putea cere sa manifeste ulterior atitudini si comportamente specifice unui
cetatean. De aceea, scoala trebuie sa fie consideratd un spatiu privilegiat, care sa ofere o densitate
mare de oportunitdti, apte sa potenteze cresterea elevului.

Managementul clasei depinde hotarator si de imaginea pe care elevii si-o formeaza despre
profesorul eficient, profesorii fiind supusi in mod sistematic unor teste, care configureaza
urmatoarea succesiune de intrebari: ,,poate profesorul sa mentind ordinea?”, ,stie sa rada?”, ,ii
intelege pe elevi?”. Prima intrebare implica faptul ca elevii asteapta de la profesor exact acest lucru
si anume sa mentina ordinea. A doua intrebare implica din partea elevilor asteptarea ca mentinerea
ordinii sd nu se transforme fintr-un regim de disciplind prea asprd si represiva;
Cea de-a treia intrebare se refera la intelegerea clasei ca intreg, a grupului de elevi si a statutului lor
si nu la intelegerea manifestata in raport cu anumiti membri ai grupului.

Incercand sa descopere ,,imaginea” unui profesor care, desi pastreaza ordinea, este agreat de
elevi, R. Nash a ajuns la concluzia ca: elevii 1i privesc favorabil pe acei profesori care pastreaza
ordinea, sunt stricti si pedepsesc indisciplina; acei profesori care 1i tin ocupati, le dau exemple, Ti
ajuta si se fac intelesi; care sunt interesati, neobisnuiti, aparte; care sunt cinstiti, consecventi si nu
favorizeaza pe nimeni; care sunt prietenosi, amabili si glumesc.

Particularitati ale relagiei profesor — elev. Valenge formative ale profesorului in dezvoltarea
personalitatii elevilor

Profesorii influenteaza imaginea de sine si stima de sine ale elevului. Acestia pot incuraja
elevul si ii pot crea o imagine de sine pozitiva si o stima de sine puternica sau, in egald masura, pot
critica des elevul, formandu-i o imagine de sine negativa si afectandu-i drastic stima de sine. Spre
exemplu, un elev sensibil, a carui imagine de sine este una negativa, va fi puternic influentat de
opiniile si atitudinea profesorilor si a colegilor fata de el. Modul in care se comporta si vorbeste un
profesor cu un elev afecteaza mult imaginea si stima de sine a copilului si poate afecta, de multe ori
s1 modul in care colegii sdi il vor aborda si trata. Mai departe, o stimd de sine scdzuta cauzeaza reale
probleme copilului, atat in activitatea scolara (el nu se crede suficient de bun, pentru ca ceilalti nu 1l
cred suficient de bun), cét si in viitor. In final, un individ cu o stima de sine scizuti nu are o viati
satisfacatoare. Existd situatii in care unii profesori tind sa isi formeze o anumita imagine despre
elevii sai, etichetandu-i (uneori, injust, pe baza unor note sau a unor comportamente singulare) ca
fiind elevi buni, elevi slabi, elevi mediocri, elevi obraznici, elevi cuminti etc. In baza etichetelor
atribuite elevilor lor, acestia vor tinde sa ii incurajeze si sa ii stimuleze pe cei considerati buni,
ignoréndu-i des pe cei mediocri, care nu ies Tn evidenta si criticandu-i, mai des si mai aspru pe cei
considerati slabi. Aceasta tendinta nu reprezinta neaparat un indice al relei vointe unui profesor, ci
dimpotriva, de multe ori, survine unei erori de naturd umand. Cu toate acestea, un profesor bun va
sti sd evite aceasta capcand a etichetelor false, sau sd pondereze efectele ei negative, judecand
fiecare elev obiectiv si incercand sa potenteze la maximum calitatile tuturor membrilor clasei.
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Profesorii influenteaza performantele scolare ale elevului nu numai prin modul de predare a
disciplinei, cat si prin modul in care acestia Tsi comunica asteptarile pe care le au de la elevi.
Recentele studii ale unor psihologi aratd cd asteptarile profesorilor de la elevii lor sunt direct
proportionale cu performantele scolare ulterioare ale acestora. Mai specific, dacd un profesor
contureaza asteptari pozitive asupra unui elev pe care el il considerd bun si cu potential, acel elev
este incurajat sa incerce, sa 1si dea straduinta, sa se ridice la nivelul asteptarilor profesorului; si, mai
important, cand profesorul considerad ca un elev este bun si are potential, se va purta mai atent cu
acel elev, dandu-i mai multe explicatii, punandu-i mai multe intrebari, incurajandu-l si oferindu-i
sfaturi, iertdndu-i, eventual micile scapari.

Pe de alta parte, pe langa educatia disciplinei, rolul unui cadru didactic este si acela de a
modela personalitati. Un profesor bun si eficient cunoaste significanta empatiei cu elevii si dincolo
de materia predata, isi alocd timp pentru a asculta si a intelege nevoile elevilor, pasiunile lor,
problemele cu care se confrunta (si nu cele de matematica!), acceptand ca implicarea in relatia cu
elevii si la nivel uman, depasind continuturile stiintifice, se regaseste printre parametrii definitorii ai
reusitelor scolare ale acestora.

Gestionarea relatiei cu parintii. Colaborarea eficientdi dintre scoala si familie

Rolul conducator in procesul de educatie il are, fard indoiala, scoala, profesorul fiind
principalul  intermediar al  scolii  cu elevul, insa, in  calitatea sa  de
cel mai apropiat colaborator al scolii, familia trebuie sa 0 secondeze de aproape si sincer.

Dialogul cu familia este unul din elementele indispensabile ale reusitei scolare.

Dintotdeauna scoala a colaborat cu parintii n diverse forme, dar la momentul actual, din
punct de vedere a cerintelor sociale, apare mai mult ca niciodata necesitatea intaririi legaturii dintre
scoala si familie. Cunoasterea cerintelor specifice ale scolii, valorificarea muncii elevilor, urmarirea
activitati de invatare in modul familial contribuie la imbunatatirea acestei legaturi, diminueaza
sursele de neintelegere si plaseaza parintii si elevii in relatii de incredere cu mediul scolar.

Scoala si familia sunt cei doi piloni de rezistentd ai educatiei. Pentru a-si exercita cu
succes rolul in viata copiilor, familiile trebuie Tncurajate prin actiuni sociale  specifice, care
favorizeaza derularea optima a relatiilor educationale.

Personalitatea profesorului este ,izvorul si reglatorul” actului educativ iar scopul formal
al educatiei este acela al formarii omului responsabil, capabil de a se conduce singur pe
calea binelui, a adevarului, a dreptatii si a frumosului.

Pentru a deveni om cu adevdrat, pentru a se cunoaste pe sine, elevul trebuie sd caute sa
Tsi satisfaca trebuintele psihosociale specifice, cum sunt nevoia de identitate, de apartenenta
la grup, de acceptare si apreciere din parteacelorlalti, nevoia de statut si de participare.

Obiectivul principal al actiunii educative este formarea personalitatii
elevului, care este
urmarit in familie, dar si Tn scoala, astfel incat sarcinile scolare si ale familiei in materie de educatie
si instructie se Tmpletesc si se sprijind reciproc; astfel, se impune tot mai
mult implicarea cadrelor didactice in relatii de cooperare cu parintii copiilor.

Rolul profesorului nu se reduce doar la educatia de la catedra, ci presupune o activitate de
acest gen 1in fiecare relatie cu elevii si familiile acestora, desfasurand o munca
de dezvoltare, de conducere si de indrumare.

O relatie eficienta profesor parinte presupune o ascultare activa, implicarea familiei
n actiunile extrascolare ale copilului, cultivarea si practicarea tolerantei fatd de un punct
de vedere diferit.

Comunicarea cadrului didactic cu familia elevului se poate face prin:

- Activitati de informare si consiliere a parintilor

- Lectoratele cu parintii

- Adunari comune parinti-elevi

- Comunicarea prin posta

- Comunicarea prin telefon
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Cunoasterea elevilor si a grupurilor de elevi este una dintre principalele arii de continut
ale pregatirii tuturor cadrelor didactice, iar pentru realizarea acestui deziderat este nevoie de
0 colaborare stransa intre scoald si familie. O preocupare permanentd in intalnirile cu parintii este
identificarea dificultatilor pe care le intdmpina acestia Tn comunicarea cu proprii
copii, precum si prezentarea unor mijloace de optimizare a comunicarii dintre acestia. O relatie
buna parinte-profesor poate insemna diferenta intre a sti, ca parinte, cat de bine se descurca in
scoala copilul tdu si cat de bine transmite el cd se descurca. Astfel, colaborarea cu
familia este asezata pe un fundament solid.

Directii de imbunatatire a relationdarii eficiente profesori-parinti/ parinti-profesori

Profesorul va informa pe parinti despre aspectele pozitive si negative din
activitatea elevului la scoala.

Este recomandat ca mai intai sa fie prezentate unele aspecte pozitive, unele
succese obtinute la invatatura sau unele schimbari laudabile din comportamentul lui.

Se vor indica apoi obiectele la care elevul intampina greutati,
ce greseli se observa in comportarea lui si vor fi analizate cauzele acestora.
are elevul, despre aptitudinile si interesele pe care le manifesta in munca scolara si
n cea extrascolara.

Este necesar ca parintii sa tina legatura cu scoala, spre a se informa desprerezulta

tele muncii si despre comportarea lor la scoala.

Pentru a exista o relatie optima si autentica intre partenerii implicati Tn procesul instructiv-
educativ este necesara asumarea responsabilitatii de fiecare persoana implicata n acest demers.
Nu se poate vorbi separat de aceste relatii care se formeaza de-a lungul timpului petrecut
inscoala, ele fiind codependente, astfel 1incat o orice dereglare din  cadrul
uneia, pune in dificultate si celelalte relatii.

Directii de imbunatatire a relationdrii eficiente profesor-elev/ elev-pdarinte

Relatiile dintre profesor si clasa se polarizeaza, in general, in sentimente de simpatie, incredere
reciprocd, sau, dimpotriva, de antipatie, neincredere si chiar ostilitate de cele mai multe ori. Sunt si
cazuri cand contactul spiritual dintre profesor s elev nu trece
de zona indiferentei: clasa nu exista pentru profesor si nici profesorul pentru clasa.

Initiativa trebuie sa apartind, insa, profesorului, care, tindnd seama de legea esentiala
a relatiilor afective interumane, potrivit careia simpatia si bunavointa nasc simpatie si bunavointa,
iar antipatia si ostilitatea trezesc sentimente de aceeasi calitate, trebuie sa conduca, sa dirijeze
aceste relatii si sa le structureze pe colaborare si cooperare reciproca.

Relatia dintre profesor si elev trebuie sa fie intemeiatd pe faptul ca profesorul are rolul de
indrumator, de coordonator al activitatii elevului si in care elevul poate sa
gaseasca la un moment dat mai mult decat un profesor, un om, o calauza in  drumul  lui
prin viata.

. De la profesor porneste totul: daca acesta este agresiv sau incearca sa
umileasca copilul sau sa 1l incurce mai ales in prezenta celor din jur, elevul va actiona ca atare, ori
va raspunde violent, luand 1in batjocura cadrul didactic, ori se va retrage in
sine, refuzand sa mai comunice, dezvoltand astfel pe parcursul timpului

blocaj emotional.

Tn relatia cu profesorul, elevul are nevoie de aprecierea personalititii sale in  dezvoltare, de
consolidarea stimei de sine, de raspuns afectiv din partea profesorului si a colegilor, nevoia de
securitate pe termen findelungat, precum si nevoia de apartenentalaun grup = si
de acceptare din partea acestora.

In stabilirea relatiei cu elevii, profesorul are ca misiune si 1i uneasci pe elevi sisa
Ti mobilizeze pentru a putea deveni un intreg.
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Increderea elevilor in propriile forte si stima de sine pot fi obtinute prin incurajarea fiecarei

performante minore a fiecarui elev in parte, acest lucru
presupunand invatarea sistematizata si personalizata. Recompensa ar trebui sa primeze in locul
pedepsei.

Raporturile dintre profesor si elev nu prezinti numai o laturd intelectuala.
Factorul afectiv are o importanta deosebita asupra randamentului intelectual al elevului.

Crearea de buna dispozitie in clasa reprezinta o conditie necesara in evitarea esecului scolar.
Fiecare lectie este recomandat sa se desfasoare fintr-un climat afectiv particular,
securizant, dispozitia afectiva a elevilor fiind coordonata de cadrul didactic.

Profesorii sunt, asadar, persoane reper in viata unui adolescent, oferindu-i atat educatie,
disciplina, ghidare, motivatie si fiind intotdeauna modele (pozitive sau nu...) pentru acesta. Relatia
profesor-elev-parinte este una importantd, cel din mijloc petrecand, o datd cu varsta scolard, o
insemnata parte a timpului sdu in mediul scolar. Pentru ca valentele formative imprimate de
profesor elevului sa fie intotdeauna pozitive, este imperios necesar ca personalitatea cadrului
didactic sa fie completd, integra, armonioasa. Pedagogul Ioan Comanescu afirma ca ,,drumul spre
autocunoastere” si spre cunoasterea si invatarea celorlalti ,,are la baza cunoasterea de sine. Omul
trebuie sa aiba curajul de a se privi in oglinda, de a se vedea asa cum este el si de a aduce corectiile
necesare indeplinirii de sine”. Altfel spus, eficienta relatiilor pe care profesorul le dezvolta, in
primul rand cu elevul dar si cu parintii, respectiv colectivul de colegi si cu ceilalti colaboratori ai
scolii, este intr-o corelatie directa si stransa cu eficienta personala si anume cu gradul de cunoastere
al propriei personalitdti, respectiv gradul de confort vizavi de propria persoand, cu nivelul de
satisfactie al vietii personale, respectiv al pregatirii profesionale.

In concluzie, gestionarea, in calitate de profesor, a relatiilor cu principalii beneficiari ai
procesului de invatamant, directi - elevii si apoi indirecti — parintii, este o sarcina laborioasa,
dificila, complexd, care necesita in permanentd atentie, perfectionare, meticulozitate, diplomatie,
feedback, rabdare, perseverentd, dar mai ales pasiune si dedicatie fata de scopul final: pregatirea
educatului pentru a deveni, la randul sau, educator.

IMPORTANTA CULTURALA A PAPANASILOR
Prof. dr. Albescu Nadia-Flaviana, Liceul de Arte ,,Regina Maria” Alba lulia

Papanasii sunt un desert traditional romanesc, foarte apreciat si preferat de consumatorii din
intreaga tara. Istoria bogata si prezenta lor constantd in bucataria romaneasca determind specialistii
domeniului sa considere papanasii mai mult decat o simpld delicatesa, fiind o resursd culinara
capabila si satisfaca si cele mai pretentioase gusturi. In sprijinul demonstrarii si validarii integrarii
papanasilor pe lista elementelor de interes gastronomic la nivelul reprezentativitdtii Romaniei in
tematica proiectului Erasmus+ HERA?, acest studiu exploreazi importanta culturald a papanasilor,
analizand originile, evolutia, retetele traditionale si semnificatia lor in cadrul identitatii
gastronomice si culturale a Romaniei.

Papanasii se aratd a fi un desert cu origini vechi, ale cérui rddacini sunt identificate in
traditiile culinare ale Europei Centrale si de Est. Cu toate ca reteta exacta variazd in functie de
regiune, ingredientele care stau la baza retetei rdiman aceleasi: branza de vaci, faina, oudle, zaharul
si dulceata. O presupunere a genezei papanasilor ar fi fost necesitatea valorificarii branzei de vaci si

! Proiectul, care a reunit cele patru tari partenere (Franta — coordonator, Italia, Polonia si Romania) a angrenat profesori
si elevi din cadrul Liceului de Arte ,,Regina Maria” Alba lulia, pe parcursul anilor scolari 2022-2023 si 2023-2024.
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a altor produse lactate care se gaseau in exces, reteta fiind o demonstratie a ingeniozitatii culinare a
gospodinelor romance.?

De-a lungul timpului, retetele de papanasi s-au diversificat si s-au transformat local in
functie de gusturile si preferintele consumatorilor. Existd doud variante principale de papanasi:
papanasii fierti si papanasii prdjiti. Papanasii fierti au o consistenta moale si sunt mai usori, fiind de
cele mai multe ori serviti cu smantand si dulceatd de fructe. Pe de alta parte, papanasii prdjiti sunt
asemenea unei gogosi traditionale - crocanti la exterior si pufosi la interior. Si aceastd varianta de
papanasi este adesea serviti cu smantani si dulceatd, uneori chiar cu zahir pudri.®

In unele regiuni, ingeniozitatea gospodinelor a adaugat retetei papanasilor diverse arome,
cum ar fi vanilia sau coaja de lamaie, in timp ce 1n alte retete acestia apar umpluti cu gem sau cu
crema. Versatilitatea retetei scoate in evidentd diversitatea culturala a Romaniei si disponibilitatea
desertului de a asimila influente culinare din diverse traditii.*

Papanasii au un renume de necontestat in cultura gastronomicd romaneascd, fiind adesea
prezenti pe masa momentelor festive sau a ocaziilor speciale. In multe zone, papanasii sunt
preparati cu ocazia sarbatorilor religioase importante, a nuntilor sau a altor evenimente importante.
Desertul simbolizeaza, in sine, ospitalitatea si generozitatea, fiind oferit oaspetilor cu o foarte mare
placere.®

Mai mult, papanasii reprezintd si un element de legdturd intre generatii. Reteta este
transmisa de la mama la fiica si pastreaza vie traditia culinara a familiei. Retetele de papanasi sunt
adesea pastrate cu mare grijd si transmise tinerelor generatii ca mostenire culturald, ceea ce
evidentiaza importanta acestui desert in pistrarea identititii gastronomice romanesti.

Papanasii au devenit un simbol al bucatariei romanesti si in cultura populard. Regasim
prezentarea papanasilor in diverse carti de bucate, emisiuni culinare sau bloguri gastronomice. De
asemenea, papanasii sunt frecvent promovati in cadrul festivalurilor culinare si targurilor
traditionale, unde sunt vizuti ca un element de atractie principald pentru vizitatori.’

In media, papanasii sunt adesea prezentati ca un desert reprezentativ al Roméniei, iar
retetele traditionale sunt redate sub forma unui exemplu de autenticitate si traditie. Aceastad
perspectiva a contribuit la cresterea popularititii papanasilor nu numai in tard, ci si in afara
granitelor tirii, unde sunt considerati un simbol al culturii romanesti.®

Prin promovarea valorilor traditionale si a patrimoniului cultural, papanasii contribuie la
consolidarea identitatii nationale romanesti. Surprinzdtorul desert reprezintd o legatura tangibila cu
trecutul si devine o expresie a creativitdfii si ingeniozitatii poporului roman. Prin pastrarea si
promovarea retetelor traditionale de papanasi, poporul roman isi afirma identitatea culturala si
pretuirea mostenirii sale gastronomice.’

In contextul globalizirii, papanasii joaci un rol important in rezilienta si promovarea
specificului culinar romanesc. Prin prezentarea acestui desert la evenimente internationale si in
restaurante, tara noastra isi afirma unicitatea si isi aduce contributia la diversitatea culturald globala.
Putem spune ca papanasii devin astfel un ambasador cultural al Romaniei, fiind apreciati de
gurmanzi din intreaga lume.°

In gastronomia modernd, reteta papanasilor a suferit reinterpretiri si adaptari, fiind
prezentatd in meniurile celor mai pretentioase restaurante sau in creatiile chef-ilor contemporani.
Toate aceste reinterpretdri pastreaza esenta traditionald a papanasilor, Insa adauga elemente noi si

2 Constantinescu, Maria, Bucdatdria romdneasca: Traditie si inovatie, Bucuresti, Editura Humanitas, 2005.
3 Radu, Andrei, Gastronomia Romdniei: O istorie culturald, lasi, Editura Polirom, 2013.

* Cojocaru, Alexandru, Traditii culinare romdnesti, Cluj-Napoca, Editura Casa Cirtii de Stiinta, 2010.

5> Radu, Andrei, Gastronomia Romdniei: O istorie culturald, lasi, Editura Polirom, 2013.

® Constantinescu, Maria, Bucatdria romdneasca: Traditie si inovatie, Bucuresti, Editura Humanitas, 2005.
" Cojocaru, Alexandru, Traditii culinare romdnesti, Cluj-Napoca, Editura Casa Cirtii de Stiinta, 2010.

8 Radu, Andrei, Gastronomia Romdniei: O istorie culturald, lasi, Editura Polirom, 2013.

® Constantinescu, Maria, Bucatdria romdneascd: Tradifie si inovatie, Bucuresti, Editura Humanitas, 2005.
10 Cojocaru, Alexandru, Traditii culinare romdnesti, Cluj-Napoca, Editura Casa Cartii de Stiinta, 2010.
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inovatoare. Printre aceste elemente de inovatie enumeram sosuri rafinate, prezentari artistice inedite
si combinatii surprinzitoare de arome.!

Fara a-si pierde identitatea, papanasii surprind prin versatilitatea pe care o arata,
demonstrandu-si capacitatea de a se adapta la tendintele gastronomice contemporane. Astfel,
papanasii raman un simbol al continuitatii si al inovatiei in bucataria romaneasca, reflectand spiritul
creativ si adaptabil al culturii culinare romanesti.?

Putem concluziona cu faptul ca papanasii pastreaza o semnificatie profundd atat din punct
de vedere gastronomic, cat si cultural si reprezintd un element central al bucatariei si culturii
romanesti. Originea veche, diversitatea retetelor si rolul pe care desertul il are in cadrul
evenimentelor sociale si festive subliniazd importanta papanasilor in pastrarea si promovarea
identitatii nationale. Astfel, papanasii trec frontierele unei simple delicatese devenind un simbol al
traditiei, al ospitalitatii si al creativitdtii romanesti. Prin pastrarea si continuarea traditiei de
preparare a papanasilor si prin adaptarea lor la gusturile moderne, desertul isi mentine relevanta si
contribuie la diversitatea culturald a bucitiriei mondiale. Acest studiu'® propune o perspectivi
comprehensiva asupra importantei culturale a papanasilor, evidentiind rolul lor in traditia culinara
romaneasca si contrlbutla adusa de acest desert la sustmerea identitdtii na}[lonale

R A Ry

Lucrare realizata de eleva Stricescu Nataia, clasa » I]-éll
Liceul de Arte ,,Regina Maria” Alba lulia
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PLAY FEST - FESTIVALUL iINVATARII PRIN JOC

Prof. inv. primar Alecusan Elena Gabriela, Scoala Gimnaziala ,, Toma Cocisiu” Blaj

Acest festival este desfasurat in crese, gradinite si scoli din 22 de localitati din 15 judete,
printre aceste scoli numarandu-se si Scoala Gimnaziald ,,Toma Cocisiu” din Blaj, in cadrul careia
functioneaza, alaturi de invatamantul traditional, alternativa Step by Step.

Organizatia Natiunilor Unite a stabilit data de 11 iunie ca fiind ZIUA INTERNATIONALA A
JOCULUI. Anul acesta se sirbatoreste pentru prima dati aceasta zi. In data de 31 mai 2024 au avut
loc deschiderea oficiala a festivalului si debutul activitatilor.

Brancusi spunea: ,,CINE NU MAI E COPIL, A MURIT DEMULT...”. Play Fest ne invita si
pe noi, adultii, ca, alaturi de copii, sd interactionam, sa Invatam impreund, sa facem schimb de bune
practici. Ne da ocazia sa mai fim copii pentru inca o zi!

Tema de anul acesta a festivalului este ,,ORASUL MEU”. In acest scop, cadrele didactice
au desfasurat impreuna cu elevii mai multe iesiri in ,,Mica Roma” pentru ca acestia sa poata observa
cladirile reprezentative si sd afle diferite informatii referitoare la aceste edificii sau obiective
turistice, cum ar fi: Palatul Cultural, Crucea lui lancu, Blocul Turn, Teiul lui Eminescu, Campia
Libertatii etc.

Elevii au avut oportunitatea ca, la atelierele de artd si constructii din bibliotecad, sa
,reconstruiascd” orasul Blaj asa cum il vad ei prin ochi de copil, indrumati si ajutati de parinti sau
bunici.

Dupa deschiderea festiva din curtea scolii, elevii au intrat, programati pe clase, in biblioteca
scolii unde au putut desfasura activitati in cadrul urmatoarelor centre:

- Centrul de constructii (piese Lego si nu numai);

- Centrul de modelaj;

- Centrul de pictura;

- Centrul de colaj;

- Centrul de desen.

Cu acest prilej, au fost amenajate doua expozitii:

- ,,Pasi prin trecut” cuprinzand desene reprezentative pentru istoria orasului Blaj;

- ,,Orasul Blaj” (cartiere construite din piese Lego de catre fiecare clasa).

Programul festivalului a fost urméatorul:

ORA ACTIVITATEA | LOCATIA PARTICIPANTI OBSERVATII
08:00 - Deschiderea Curtea scolii | - Elevii claselor: CP,
09:00 festiva I,all-a alll-a alV-

a, alternativa Step by

Step

-Cadrele  didactice
(10 invatatoare)
09:00 - Ateliere de lucru | Biblioteca CP —09:00-10:00 Atelierele vor
14 : 00 cu piese LEGO | scolii Cls. 1-10:00-11:00 fi grupate pe
Cls.11-11:00-12:00 diferite cartiere
Cls.111-12:00-13:00
Cls.IV-13:00-14:00
14:00-14:30 | ,,Zidul Fiecare sald | Toti elevii/cadrele
gandurilor” de clasa didactice

Exprimarea
impresiilor  si
expunerea
acestora
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15:00-15:45 | Vizitarea Biblioteca Elevii/parintii
atelierelor scolii acestora

15:00-15:45 | Incheierea Curtea scolii | Elevi, parinti, cadre
festivalului didactice

La finalul programului scolar, inainte de a lua elevii acasd, parintii au fost condusi de catre copii
catre atelierele de lucru pentru a le prezenta roadele muncii lor, oferind feedback.

Bucuria elevilor care i-au avut alaturi pe parintii lor in cadrul activitatilor desfasurate se

poate citi usor pe chipul acestora. Acest festival ne-a dat ocazia tuturor de a petrece timp de calitate

: ‘ E

impreund!
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FISA DE LUCRU- GRUPA MARE

Educatoare /Prof. Inv.presc. - Simedru Delia-Dorina,
Scoala Gimnaziala Nr.3, Cugir/G.P.P. Kunterbunt

FISA DE LUCRU

1.Formeaza grupe cu elemente de acelasi fel si scrie cifra corespunzatoare.

3. Gaseste si scrie vecini cifrelor date.

------ c — S B— S -
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