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NASTEREA SFANTULUI IOAN BOTEZATORUL SAU
SANZIENELE.TRADITII SI CREDINTE POPULARE SPECIFICE
POPORULUI ROMAN

Prof. Sgubea Luminita, Scoala Gimnaziala Nr.3 Cugir

In ziua de 24 iunie a fiecdrui an, Biserica Ortodoxd priaznuieste Nasterea Sfantului Ioan
Botezatorul, sarbatoare cunoscuta in popor si sub denumirea de Sanzaiene sau Drdgaica. Cu acest
prilej, un grup de elevi ai Scolii Gimnaziale Nr.3 Cugir, coordonati de cadrele didactice Luminita
Sgubea, Rodica Galateanu si Anca Herlea, au participat la activitatile cuprinse in cadrul proiectului
educational ,,24 iunie - Nasterea Sfantului loan Botezatorul sau Sanzienele. Traditii si credinte
populare specifice poporului roman”.

Ideea acestui proiect a pornind de la premisa: Daca nu ne cunoastem credinta si obiceiurile,
nu stim cine suntem! Activitatile propuse in cadrul proiectului au izvorit din dorinta de a face
cunoscutd copiilor traditia crestind si obiceiurile populare specifice neamului nostru. De asemenea,
prin acest proiect s-a incercat sensibilizarea si cresterea respectului elevilor fata de valorile care ne
definesc, in vederea pastrarii si valorificarii traditiilor si obiceiurilor specifice poporului roman.

Activitatile au debutat luni, 19 iunie, prin pregatirea si stabilirea responsabilitatilor persoanelor
implicate in realizarea proiectului, un moment deosebit constituindu-1 activitatile desfasurate in Ajunul
sarbatorii Nagterii Sfantului loan Botezatorul. Cu acest prilej, elevilor 1i s-a oferit oportunitatea de a
petrece, timp de céteva ore, clipe unice, binecuvantate, intr-un decor mirific, incepand de la culesul
florilor de sanzaiene si a spicelor de grau din holdele parguite, pana la sezatoarea din Poiana cu goruni
a satului Vinerea, localitate limitrofd orasului Cugir, unde copiii au impletit coronite si au ascultat
Legenda Sanzienelor.

In linistea codrului, cu multi maiestrie, d-na inv. Anca Herlea a depanat povesti din vatra
satului, explicAndu-le celor prezenti semnificatia culesului florilor de sanziene in ajun de praznic si a
Tmpletirii cununilor. D-na profesor de limba si literatura romana, Rodica Galateanu, le-a vorbit copiilor
despre diferenta dintre mit, supersitie si obicei popular, invitdindu-i pe cei care doresc sa afle mai multe
sd lectureze romanul ,,Noaptea de Sanziene” a scriitorului Mircea Eliade. in final, d-na profesor de
religie Luminita Sgubea a prezentat semnificatia religioasd a sarbatorii precum si proprietitile
terapeutice ale sanzaienelor.

Nu au lipsit, desigur, nici placintele traditionale de post, pe care copiii le-au asteptat cu multa
nerabdare. Roadele activitatii nu s-au lasat asteptate. Ca rasplata a muncii depuse, cadrele didactice au
avut bucuria, harazitd de Dumnezeu, de a privi chipurile vesele ale copiilor zburdand pe pajistea
inverzita a poienii cu goruni seculari, imbracati in frumoasele 11 romanesti si purtand pe cap coronite
din flori de sanziene.

Timpul s-a oprit parca in loc, doar glasurile cristaline ale copiilor se mai auzeau in linistea serii
care, treptat, a inceput sa se astearnd, vestindu-ne ca e timpul sd ne indreptam spre casa.

Activitatile proiectului s-au incheiat sambatd, fiind incununate de participarea la Sfanta
Liturghie, Tn ziua praznicului Nasterii Sfantului loan Botezatorul, prilej de mare bucurie si
binecuvantare cereasca.




UNIVERSUL SCOLIl 1SSN 2285 — 309X Nr.6/2023

UN NOU EVENIMENT-SPECTACOL SI CONCURS DESTINAT
SAPTAMANII FRANCOFONIEI, LA LICEUL DE ARTE ,,REGINA MARIA”
DIN ALBA IULIA

Prof. dr. Albescu Nadia-Flaviana, Liceul de Arte ,,Regina Maria” Alba lulia

Sfarsitul lunii martie 2023, in cadrul Liceului de Arte ,,Regina Maria” din Alba lulia, aflat
sub conducerea domnului director Daniel Fonoage, a marcat un nou eveniment destinat Saptamanii
Francofoniei si Zilei europene a Francofoniei. Asa cum am fost deja obisnuiti Tn ultimii ani,
festivitatea s-a concretizat intr-o demonstratie francofond, de inalta tinuta artistica, la care au
performat elevi si profesori ai Liceului de Arte, francofoni si simpatizanti francofoni. Au fost
prezenti reprezentanti ai Inspectoratului Scolar Judetean Alba si profesori din institutiile partenere.

Spectacolul a prilejuit si desfasurarea sectiunii | (Dire tes dix mots sur toi-meme) a
concursului judetean interdisciplinar ,,Sub semnul creativitatii”, editia a 1\V-a, coordonat de prof.dr.
Nadia-Flaviana Albescu. Tn cadrul acestei sectiuni elevii de gimnaziu au putut participa la o

4




UNIVERSUL SCOLIl ISSN 2285 — 309X Nr.6/2023

demonstratie de interpretare libera. Printre membrii juriului s-au numarat: Insp. Corina Popoviciu,
Insp. Camelia Oniga si prof. Marinela Marincas. Concursul, cu cele trei sectiuni ale sale, s-a
desfasurat n jurul evenimentului destinat Zilelor Francofoniei (Dis-moi dix mots ...) si al numelui
marelui scriitor francez, Antoine de Saint-Exupery.

Programul ce anunta evenimentul s-a prezentat in felul urmator:

LE PROGRAME DU SPECTACLE DE LA FRANCOPHONIE ET DES JOURNEES DE LA
LANGUE FRANCAISE AU LYCEE D’ART ,,REGINA MARIA” - ALBA IULIA, 2023
PROGRAMUL SPECTACOLULUI DESTINAT FRANCOFONIEI SI ZILELOR LIMBII

FRANCEZE LA LICEUL DE ARTE ,,REGINA MARIA” - ALBA IULIA
LUNI, 21 MARTIE, 2023 (ora 11.15) - SALA DE CONCERTE

L’ACTION EST INSCRITE DANS LE CALENDRIER DE L’ORGANISATION
INTERNATIONALE DE LA FRANCOPHONIE, SOUS L’EGIDE DU MINISTERE DE LA
CULTURE (FRANCE)

ACTIUNEA ESTE INSCRISA IN CALENDARUL ORGANIZATIEI INTERNATIONALE A
FRANCOFONIEI SI SE DERULEAZA SUB EGIDA MINISTERULUI CULTURII FRANCEZE)
https://openagenda.com/slff-2023/events/dis-moi-dessine-moi-chante-moi-tes-dix-mots-a-tous-les-
temps-sous-le-signe-de-la-creativite

ORGANIZATOR: LICEUL DE ARTE , REGINA MARIA” DIN ALBA IULIA
COORDONATOR AL PROGRAMULUI: Prof.Dr. Nadia-Flaviana Albescu

DIN CUPRINS:
OUVERTURE - PROF. DR. NADIA-FLAVIANA ALBESCU
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L’ALLOCUTION de Monsieur LE DIRECTEUR FONOAGE DANIEL

TAREAN CASIANA (VII A), Pian, cls. prof. RITA VRANCEANU, interpreteaza: CLAUDE DEBUSSY,
Valse romantique

L’ALLOCUTION de Madame L’INSPECTRICE, CORINA POPOVICIU (ISJ - ALBA)

DARIA ROMOSAN (X A), Clarinet, cls. prof. RADU BESLIU, va interpreta: FRANCIS POULENC -
Sonate pour clarinette et piano nr.1. Allegro Tristamente, Prof.corepetitor OVIDIU PARJOL

TUDOR DRAGHICIU (VI1) - présentation libre en francais
(prof.coord. Nadia-Flaviana Albescu)

MIHAI ALMASAN, (VI A), Vioari, cls. prof. MIHAELA ROSIU, va interpreta Fritz Kreisler- Preludiu si
Allegro n stilul lui Pugnani- Prof. corepetitor OVIDIU PARJOL

MUNTEAN ANTONIA (VIIA) - présentation libre en francais
(prof.coord. Nadia-Flaviana Albescu)

ALEXANDRA DIACONU (X1 A), Flaut, cls. prof. EMA DAMIAN, interpreteazd George Enescu-
Cantabile et presto, Prof. corepetitor OVIDIU PARJOL

ALEXIA BOTARIU (VIIA) - présentation libre en francais
prof.coord. Nadia-Flaviana Albescu)

ANDREI BULAC (V A), vioard, cls. prof. MIHAELA ROSIU, va interpreta: Henryk Wieniawski- Mazurka
"Obertass" in Sol Major- Prof. corepetitor OVIDIU PARJOL

COZMA LIDIA (V A)

ALEXIA (VA)

MARINA (VA)- présentation libre en francais
(prof.coord. Nadia-Flaviana Albescu)

LA CORALE ,,\VIVRE ARTISTIQUEMENT” (prof.coord. Nadia-Flaviana ALBESCU), - o selectie de elevi
din clasele a X-a,A si a Xl-a, A - interpreteaza: Toi+moi, On écrit sur les murs, L’oiseau et I’enfant, Champs
Elysée. La instrumente: Daria ROMOSAN - Chitara bass, Alexandru OLTEANU - Chitara electrica, Tudor
MORAR- Pian.

CRISTIAN GABRIEL POP, cl. XII A, Violoncel, clasa prof. Ciprian CAMPEAN, interpreteaza Julius
Klengel, Concert opus 4, partea I; la pian prof. Ovidiu PARJOL

CHANSON FRANCAISE - PROF.COORD.: CAMELIA GRECULEAC

1. DOGEANU ANTONIA, NISTOR ANTONIA, SDIRA KATYA, AVRAMUT CARLA (1V) -
interpreteaza SOUS LE CIEL DE PARIS

2. CIOTLAUS CARMEN (interpreti), ZAMORA MARIA (chitari), elevi din clasa a V1l-, B interpreteazi
Les yeux de la mama

DOGEANU ANTONIA, (1V), Pian, cls.prof. CECILIA SIMION, interpreteaza: Jean-Henri Ravina, Studiul
Opus 50, nr.25

ANUNTAREA REZULTATELOR JURIZARII sectiunilor concursului ,,Sub semnul creativitdtii/Sous le
signe de la créativitée”
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SONORIZAREA - prof.Dan Avram

FOTO SI CAMERA: ANDREEA MUNTEAN

PREZENTATOR: Prof.Dr. Nadia-Flaviana ALBESCU

DIMENSIUNEA SISTEMICA A ORGANIZATIEI SCOLARE

Prof. Daramus Eugenia Marcela, Colegiul Economic ,,Dionisie Pop Martian” Alba lulia

Analiza sistemicd este un termen destul de recent. Aceasta presupune, mai Iintai,
identificarea si structurarea unui ansamblu de fenomene care pot fi considerate ca un sistem. In al
doilea rand se refera la rezolvarea problemelor specifice unui sistem. Abordarea sistemica serveste
la analiza, descrierea sau perceperea complexitatii unor situatii educative, descoperirea unor
disfunctionalitati, ceea ce permite o interventie ameliorativd. De asemenea ajutd la identificarea
unor elemente-cheie ale unui sistem.

Sistemul scolar se Inscrie in categoria sistemelor deschise avand o interactiune permanenta cu
mediul in care functioneaza si realizand cu acesta un schimb de materie, energie, informatie. Scoala
poate fi definitd ca un ansamblu de elemente aflate in interdependenta (in interior) si in interactiune
cu mediul socio-economic si politic (in exterior). Ca sistem deschis scoala are urmatoarele
caracteristici:

1. Globalismul — parte a unui sistem mai larg.

2. Telenomia — arata orientarea sistemelor spre realizarea unor finalitati. Scoala
urmareste realizarea unor pluralitati de finalitati. Acestea sunt foarte importante in analiza
sistemului scolar deoarece modificarea lor implica redefinirea modalitatilor de actiune — strategii
didactice, structuri curriculare, modalitati de evaluare. Cand sunt in formare sistemele tind spre un
grad mai mare de unitate si spre un stadiu mai inalt de finalizare. Stadiul de finalizare reprezinta un
indicator important al ,,sanatatii” sistemului.

3. Echifinalitatea — pornind de la conditii si situatii diferite si pe cai diferite,

sistemele deschise pot ajunge la acelasi obiectiv sau rezultat.

4. Entropia — gradul de dezorganizare tinde sa creascd in sistemele inchise.

Sistemele deschise, printre care si scoala, scapd partial acestui principiu, datorita
relatiei cu exteriorul. Sistemele deschise evolueazi spre mai multi ordine. In
relatia cu exteriorul trebuie evitat ,,importul” de disfunctionalitati ale ambientului
socio-politic si economic care pot sa influenteze negativ functionarea sistemului
de invatimant. In situatiile de reforma socio-economici si politici entropia
diferitelor componente ale sistemului social atinge cote Tnalte. Cand si sistemul
scolar este in reformd, e necesard evitarea transferului de entropie externa in
sistemul de invatamant, pentru a nu accentua fenomenele disfunctionale ale
acestuia.

5. Sistemele deschise au functii de retroactiune sau de feed-back. O parte din output-ul lor este
reintrodusa in input-uri si influenteaza output-urile viitoare. Feed-back-ul reprezinta un mecanism
de informare-raspuns.

Analiza sistemicd permite o mai buna intelegere a relatiei de interdependenta dintre sistemul
de invatamant si cel social, precum si modul in care se produc schimbarile in sistemul educational.
Conform principiului corespondentei schimbadrile in educatie sunt considerate efecte ale presiunilor
si schimbadrilor sociale. Acest principiu a generat asemanari organizationale si functionale intre cele
doua sisteme.
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H.M.Levin considera ca structura organizationald formald a scolii corespunde structurii
organizationale formale a intreprinderii. In intreprindere, ca si in scoald, recompensele exterioare
(salariile, notele) sunt cele care determina elevul, muncitorul sa desfasoare o activitate.

A. Toffler (19 , p.387) considerd ca scoala a fost construitd spre a stimula caracteristicile
industriei, printre care enumera:

e Strangerea laolaltd a unor mase de elevi (materie primd), pentru a fi
»prelucrati” de profesori (muncitori), intr-o scoald amplasata central

(fabricd);

e Organizarea si administrarea invatdmantului urmeaza modelul birocratiei
industriale;

e Organizarea cunoasterii pe discipline permanente se Intemeiaza pe conceptii
industriale.

Principiul corespondentei dintre invatdmant si lumea muncii desemneaza coerenta
sistemului de invatamant, care are doud niveluri: coerenta internd si coerenta externa. Ultima se
refera la relatiile sistemului scolar cu ambientul social realizdndu-se ca interactiune reciproca.

E. Durkheim remarca ca sistemul de invatamant este rezultatul nu numai al determinarilor
sociale, dar si al propriei sale istorii, care este, pe alocuri relativ independentd de dezvoltarea
sociala. Aceasta relativa autonomie se converteste intr-o logica proprie, prin care scoala asimileaza,
traduce si interpreteaza cerintele sociale.

Invatamantul functioneazi nu numai conform logicii sistemului social, ci si conform unei
,logici interne”, care tinde sa reproduca anumite mentalitdti, practici si structuri educationale, chiar
daca ele nu sunt in concordantd cu noile cerinte ale societatii. Aceasta explica decalajele care se
instaureaza intre fenomenele inertiale din Invatamant si dinamica accentuata a schimbarilor sociale.

Efectele pozitive ale acestei autonomii consta in relativa stabilitate si echilibrul functional
al sistemului de Invatamant, protejarea fatd de efectele nocive ale unor schimbari bruste,
dezordonate, radicale, insuficient coordonate si controlate. Autonomia relativa functioneaza ca un
Hfiltru” care fereste sistemul scolar de multiplicarea dezordonata a disfunctionalitatilor in perioadele
de tranzitie sociala.

MANIPULARE SI PERSUASIUNE PRIN INTERMEDIUL MASS-MEDIA

Prof. Oros Ligia Elena, Colegiul National ,,Horea, Closca si Crisan” Alba lulia

Considerand ca presa face parte din cele mai active sisteme de manipulare a opiniei publice,
cercetatorii care studiaza viata sociald si fenomenul mass-media (sociologi, psihologi) examineaza
modalitatile prin care mesajele vehiculate sunt utilizate in mentinerea si consolidarea unor imagint,
atitudini si opinii. Existd o diversitate de moduri si tehnici de influentare, ce poate conduce la
informarea eronatd a publicului. Aceste influentari produc in mod voit de catre mass-media 0
dezinformare la nivelul populatiei.

Pentru a intelege mai bine rolul mass-media, mai ales in contextul derularii-prezentarii unor
situatii de crizd sociald, este necesard o scurtd prezentare a termenilor de persuasiune si manipulare.

Persuasiunea este procesul de schimbare a opiniilor, atitudinilor sau comportamentului
unor persoane constiente cd se urmareste aceasta schimbare, prin expunerea la mesaje transmise cu
scopul de a influenta opiniile, atitudinile sau comportamentele lor.

Acceptarea acestei definitii permite distinctia dintre persuasiune si manipulare, dintre
modificarea opiniilor, atitudinilor sau comportamentelor prin expunerea la mesaje intamplatoare si
persuasiune.
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Jean Noel Kapferer vede persuasiunea ca pe ,,un proces format dintr-o serie de operatii
psihice: expunerea la mesaje, transformarea in imagini a stimulilor senzoriali, acceptarea/
respingerea continutului mesajului, trecerea de la atitudine la comportament, mentinerea de durata a
schimbarii atitudinal-comportamentale.” In ,Tratat de psihologie sociald”, profesorul Dumitru
Cristea defineste persuasiunea ca fiind ,,0 modalitate organizata si dirijata constient de influentare a
unei persoane sau grup, apeland la o argumentatie logica, sustinuta afectiv si motivational, in scopul
impunerii unor idei, opinii, atitudini sau comportamente care, initial nu erau acceptate sau agreate
de catre cei vizati. Persuasiunea constituie una dintre principalele forme de exercitare a influentei
sociale, permitand compararea rationald a opiniilor si adoptarea unor noi conceptii si atitudini care
se dovedesc superioare, pe fondul respectarii dreptului la optiune al interlocutorilor”.

Persuasiunea, ca orice altd forma de influenta psiho-sociald, implica o formd de comunicare
in urma careia se obtine o schimbare de atitudine si comportament.

Caracteristicile canalului de comunicare afecteazd semnificativ eficienta mesajelor
persuasive. Comunicarea verbald directd se dovedeste deosebit de eficienta in cele mai multe cazuri,
datorita implicarii personale a comunicatorului si destinatarilor, pe fondul existentei unor feedback-
uri prompte, care permit corectii dinamice in structurarea si transmiterea mesajului in functie de
reactia auditoriului.

Din randul mijloacelor indirecte de comunicare, cele mai eficiente canale se dovedesc a fi
televiziunea, radioul, presa scrisa.

Persuasiunea nu contine intentionalitate negativa (nu ascunde fapte, ci le evidentiaza doar pe
cele favorabile); ea tine de forta argumentarii, de puterea de convingere a vorbitorului, de maniera
in care acesta este capabil sa-si pund intr-o lumind cat mai favorabila ideea sustinuta.

Datoritd structurii sale complexe si a limbajului specific, care Tmbind forta cuvantului cu
aspecte ale limbajului nonverbal (mimica, expresivitatea miscarii etc.) televiziunea are cel mai
persuasiv tip de mesaj dintre toate mijloacele de comunicare in masa.

Tntr-o societate in care se utilizeaza intr-o masura tot mai mare mijloacele de comunicare in
masa, apar intrebari privind rolul si modul de functionare ale acestor sisteme impresionante de
transmitere a informatiei.

Criticile s-au concentrat mai ales asupra persuasiunii, intrucdt vizeaza atitudinile si
comportamentele, adicd afecteaza in mod direct domeniul privat al fiecarui individ, domeniul de
exprimare a propriei sale personalitati, domeniul diferentierii sale, intr-un cuvant, libertatea sa.

Persuasiunea a devenit una dintre cele mai controversate teme, dupd cum o dovedeste
cresterea numarului de dezbateri asupra publicitatii, asupra marketingului politic, asupra controlului
informatiei.

Manipularea, potrivit Dictionarului de Sociologie, este definita ca ,,actiunea de a determina

un actor social (persoana, grup, colectivitate etc.) sa gandeascd si sa actioneze intr-o maniera
compatibild cu interesele initiatorului, prin utilizarea unor tehnici ca persuasiunea, care
distorsioneaza intentionat adevarul, lasand impresia libertatii de gandire si decizie”.
Spre deosebire de influenta de tipul convingerii rationale, prin manipulare nu se urmareste
intelegerea mai profunda a situatiei, ci incurcarea unei intelegeri convenabile, recurgandu-se atat la
inducerea in eroare cu argumente falsificate, cat si la apelarea palierelor emotionale sau
nonrationale.

In cazul manipulirii, intentiile reale ale celui care transmite mesajul riman insesizabile celui
manipulat. Astfel, manipularea reprezintd o forma de impunere a intereselor unui grup, colectivitati,
nu prin mijloace coercitive, ci prin inducere in eroare. In situatii de divergente de interese,
recurgerea la aceastd cale devine tot mai frecventa in societatea actuald, manipularea fiind un
instrument mai puternic si mai eficient decat utilizarea fortei.
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In prezent, mecanismul comunicational modern provoaci o oarecare ingrijorare in randul
cetdtenilor, acestia manifestind o anumita teama fatd de eventualitatea unei manipuldri subtile a
mentalitdtilor.

Tendinta globalizarii informatiei publice oferd camp deschis intermediarilor care se
specializeaza pentru a utiliza comunicarea cu scopuri ce pot sa o afecteze.

Receptarea stirilor poate constitui o activitate interesantd, insa trebuie sa tinem cont de toate
implicatiile acestora. Trebuie sa fim atenti asupra modului in care i se conferd semnificatii textului.

Tinand cont de felul cum lucreaza propriul nostru sistem psihic, in special la nivel
inconstient si avand in vedere ca stirile (producatorii lor) se folosesc de aceste caracteristici, modul
in care primim informatiile ar trebui sa fie controlat de cétre noi, constient, sa nu ne multumim doar
si ,primim” aceste date. In functie de pregatirea fieciruia, de experienta de viata, de pregitirea
profesionald, aceste stiri, date, informatii trebuie interpretate intr-un fel sau altul, in scopul
diminuarii sau chiar eliminarii manipularii.

Pa baza celor prezentate mai sus, consider util sa prezentam elevilor nostri, mai ales celor de
liceu, aceste informatii.

Pentru a putea lua o decizie in cunostinta de cauza, pentru a putea interpreta lucrurile pe care
le citesc sau la vizioneazd, este important ca acesti tineri sa inteleagd mecanismele implicate in
producerea, propagarea si consumul de mesaje media.

De multe ori, se pot forma opinii gresite despre anumite probleme In momentul in care
tinerii nu isi dau seama cad sunt supusi fenomenelor de persuasiune si manipulare Tn materialele
media pe care ei le consuma.

Dacd nu au formatd gandirea criticd, vor considera pertinente si adevarate spusele unor
persoane care nu au nici capacitatea si nici pregdtirea necesara pentru a le oferi o solutie valabila la
o problema ce i fraimanta.

Drept urmare, consider ca este imperios necesar ca alaturi de predarea disciplinei, fiecare
profesor sa ofere un set de reguli de urmat de catre elevi atunci cand sunt pusi fata in fata cu un
material media, fie cd este vorba de un articol publicat, de o emisiune, de un talkshow sau de o
postare a unui influencer aflat in voga.

Fard instrumentele necesare pentru a intelege aceste mesaje, tinerii pot fi usor indusi in
eroare, uneori cu riscuri destul de mari.

De aceea, recomand macar o activitate de pregatire independenta a fiecarui cadru didactic,
dacd nu chiar urmarea unui curs de formare pe aceasta tematica, apoi aplicarea la clasa a lucrurilor
invatate si transferul de cunostinte spre elevii aflati in banci.

IDENTIFICAREA SI ABORDAREA DE INTERVENTIE A BULLYINGULUI
iN SCOALA

Prof. consilier scolar Croitoru Felicia-Melania, CJRAE/CJAP Alba

1. Bullyingul sub aspect contextual: ce este si cine este implicat in bullying?

Fenomenul de bullying este foarte raspandit atat in scolile din Romania, cét si la nivel
mondial. Primele cercetari ale fenomenulu bullying se referd la anul 1905. Savantul francez C.
Dewkes in una dintre lucrarile sale a cercetat pentru prima datd hartuirea in scoald, iar rezultatele
obtinute au devenit baza unei serii de lucrdri ale cercetatorilor europeni. Datorita muncii lui D.
Olweus, E. Roland si alti oameni de stiintd in 1978 conceptul de “bullying” a fost introdus in
mediul stiintific. Studii relevante n acest context au desfasurat si alti cercetatori care au studiat
detaliat fenomenul de bullying si au subliniat structura acestui proces si factorii care contribuie la
manifestarea lui.
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Dan Olweus, profesor cercetator in psihologie din Norvegia este considerat pionier pe tema
bullying-ului. Pe baza a aproape 40 de ani de cercetare, implementare si evaluare a programelor de
prevenire D. Olweus afirma ca bullying-ul se manifesta cand.: ,, Un elev este expus in mod repetat in
timp unor actiuni negative din partea unuia sau mai multor elevi.... O actiune negativa este situatia
in care o persoand provoaca intentionat sau intentioneaza sa provoace durere fizica sau disconfort
unei alte persoane prin contact fizic, cuvinte sau in alte moduri”

Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil/de excludere si de luare in deradere a
cuiva, de umilire. Un copil este etichetat, tachinat, batjocorit in cercul sau de cunostinte sau de catre
colegi care 1l strigd intr-un anume fel (facand referire la aspectul fizic sau probleme de ordin
medical/ familial). Uneori aceste tachinari se transforma in imbranceli sau chiar, in unele cazuri, in
atacuri fizice.

Bullying-ul este una dintre cele mai complexe forme de comportament agresiv si violenta.
Cu toate acestea, nu fiecare act de violentd este o actiune de bullying. Conform studiului
Organizatiei Mondiale a Sanatatii privind comportamentul sandtos la copiii de varstd scolara,
bullying apare atunci cand un elev este: ,,tachinat in mod repetat Intr-un mod care nu ii place... Dar
nu este bullying atunci cand doi elevi de putere sau autoritate similard se ceartd sau se bat. Nu este
bullying nici atunci cand un elev este tachinat intr-un mod prietenos si glumet”. (Craig et al., 2009)

Cea mai caracteristica trasaturd a bullying-ului este relatia de putere asimetrica si
dezechilibrati dintre cei care agreseazi si cei care sunt agresati. In plus, nu este ocazional sau un
eveniment singular, ci un tipar comportamental care se repetd in timp Impotriva aceleasi persoane
cu o diferenta evidenta de putere. Prin diverse acte de bullying, elevul mai puternic tinteste in mod
sistematic, intentionat si crud sa raneasca, sa sperie sau sa intimideze persoana mai slaba.

Dupa cum am mentionat mai sus, nu este o simpla tachinare. Contrar miturilor larg
raspandite despre autoapararea victimei, victima nu se poate apdra prin propriile eforturi. Bullying-
ul nu se opreste de la sine fara interventie din exterior (Gugel, 2014)

Bullyngul nu este o problema simpla care apare in relatii intre agresor si agresat, dar este o
problema complicata care trebuie sa fie rezolvata prin dezvoltarea mediului social al clasei, al scolii,
a familiei precum si a societatii.

Copiii care agreseaza alti copii sunt de obicei nesiguri, se tem si au in istoric traume interne
care nu sunt gestionate adecvat in familiile lor. Mediul emotional de acasd este mentionat de multi
autori ca un factor important in a deveni agresor sau victima. Astfel, lipsa caldurii dintre parinti sau
dintre parinti si copii, utilizarea oricarui tip de violenta (dar in special fizica) si abuz in familie,
combinat cu lipsa unor reguli clare si fiabile de indrumare a copilului, pot cataliza adoptarea
comportamentului de tip bullying. La randul sdu, D. Olweus a afirmat cd parintii foarte protectori
pot creste riscul de expunere la bullying pentru copiii lor care devin victime ale bullying-ului mai
des decat semenii lor.

Scoala este locul in care copiii isi dezvolta propriile forte, primesc cunostinte noi, isi
formeaza personalitatea proprie, 11 face pe copii sd perceapa realitatea si lumea care ne inconjoara.
Scoala este mediul care educa in fiecare copil dorinta de a reusi, de a depasi obstacolele. Si totusi
comportamentul bullying persistd si este foarte des intalnit in mediul scolar, mediul pe care
societatea conteazd cel mai mult In formarea unei personalitati cdreia viitorul ii apartine. Bullying-
ul este o forma a agresivitdtii care este frecvent intalnita in randul scolarilor mici, manifestandu-se
printr-un comportanent agresiv asupra unuia sau mai multor elevi din clasa, folosind insulte,
porecle, minciuni, intimidari, amenintari in adresa cuiva sau chiar poate ajunge la acte de violenta
cum ar fi: lovirea, pocnirea, impingerea, trasul de par, de urechi.

Olweus a facut diferenta intre trei tipuri de baza de comportament tip bullying:

v Bullying fizic: lovire, Tmpingere, pocnire, ciupire, constrangerea celuilalt elev prin contact
fizic
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v Bullying verbal: amenintari, tachinare, insulte, bataie de joc, santaj, poreclire, imprastierea
de zvonuri $i minciuni

v' Bullying emotional/psihologic: excluderea intentionatd a cuiva dintrun grup sau activitate,
manipulare, ridiculizar
Ken Rigby este un alt cercetator renumit in domeniul bullying-ului, care in studiile si

publicatiile sale ample lumineaza natura dinamica a fenomenului de bullying, definindu-l ca
dorinta de a rani + actiune dureroasd + dezechilibru de putere + (de obicei) repetat + utilizarea
nedreaptd a puterii + bucuria evident din partea agresorului + sentiment de opresiune din partea
victimei.

Avansand repede in ultima decadda, comunicarea digitald a devenit un mijloc vital de
exprimare pentru tineri si copii, o platforma pentru intalniri virtuale si relatii sociale intre ‘nativii
digitali’. Cu toate acestea, spatiile de comunicare online poartd riscuri multiple pentru bullying,
dezvoltand si alte forme:

v Bullying-ul cybernetic este o forma a agresiunii in care este implicatd tehnologia (Internet,
telefoane inteligente, email-uri, Facebook si retele sociale, programe de mesaje text/chat, ex.
WhatsApp, platforme foto si video si pagini de internet) pentru a rani o altd persoana.
Acestea pot include mesaje de intimidare, insulte, hartuire sexuald sau ridiculizare si ocara.
Tn contrast cu bullying-ul traditional, o trdsituri comuni a acestora este anonimatul frecvent
al agresorilor cibernetici.

v' Cyber grooming este un alt fenomen al erei digitale cu o fintindere si consecinte
ingrijordtoare - folosirea Internetului pentru initerea de contacte (virtuale), hartuire sexuala
si posibil abuzul sexual al copiilor si al tinerilor

v" Sexismul cibernetic, misoginismul cibernetic si mesajele erotice (sexting) - au multe lucruri
Tn comun — toate se bazeaza pe stereotipuri de gen adanc inradacinate.

Situatia de bullying rareori implica doar doua parti care interactioneaza, traditional
definite ca agresor si victimd. De obicei este o situatie de grup, implicand mai mult de doi
participanti in diferite roluri, lucru care reflectd dinamica de la baza a statutului si relatiile de putere
din grup. In anumite definiri de rol, tiparul bullying este prezentat ca un triunghi sau chiar un
dreptunghi, implicand agresorul, asistentii agresorului (numiti si adepti), victima, martorii pasivi si
posibilii aparatori, care sprijind activ victima, luand o pozitie clard si opunandu-se agresorului.

Conform lui Olweus si altor oameni de stiinta, intr-un ,,cerc de bullying” tipic sunt implicati
o gama Intreagd de protagonisti (Olweus, 2001). Important de notat este ca distributia rolurilor nu
este staticd, rolurile se pot schimba in mod dinamic intre elevii care interactioneaza.

Bullying-ul este intotdeauna un proces in care, in timp, se mareste dezechilibrul de putere,
cu frecventd si intensitate care variazd. Se pot distinge cinci faze: conflictele zilnice, inceputul
bullying-ului (faza de explorare), escaladarea (faza de consolidare), excluderea (faza de
manifestare) si iesirea (faza finala).

Scoala, care are un rol important in dezvoltarea copiilor si tinerilor, alaturi de familie si
societate, trebuie sd aiba in vedere o permanentd monitorizare si accesul la strategii de control ale
comportamentelor cu risc pentru sdndtatea fizica si mentala, cu scopul mentinerii unui nivel optim
al starii de bine al copiilor.

Consilierea psihologica atat a copilului, cat si a parintilor este esentiald pentru a-i face pe
toti s constientizeze problema si si ia misurile corecte. In plus, copilul trebuie ajutat sa isi
inteleagd “victima” si sd empatizeze cu aceasta, sa isi dezvolte mecanisme de relationare sandtoase.
Este 1nsa inutil ca un copil-hartuitor sa fie penalizat la scoala in timp ce parintii nu iau nici o masura
acasa. Sau invers, cadrele didactice ar trebui sa le reaminteascd periodic copiilor care sunt regulile
de comportament la scoald si sd se aplice fard ezitare sanctiunile prevazute de regulamentele
scolare. Mai mult, este esentiala psihoeducatia despre bullying in scoli prin organizarea de se