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»PRACTICE THROUGH ERASMUS +, A CHANCE TO BECOME
EUROPEAN SPECIALISTS”
UN PROIECT ERASMUS+ IN VREMEA PANDEMIEI

Prof. Hoisan Bianca Elena — Coordonatorul proiectului, Prof. Sinc Carmen — Managerul
proiectului, Liceul Tehnologic ,, Alexandru Domsa” Alba lulia

In perioada 01 Octombrie 2020 — 31 Mai 2022, Liceul Tehnologic ,,Alexandru Domsa” Alba
Iulia a implementat Proiectul ,Practica prin Erasmus+, o sansd pentru a deveni specialisti
europeni”’, Nr. 2020-1-RO01-KA102-079192, in domeniul ,,Formare profesionala — VET”,
mobilitati.

Intreaga perioadi de implementare a proiectului a stat sub semnul Pandemiei de Covid 19,
au fost multe provocari, multe emotii si mult stres, dar ne-am adaptat, am cautat si am gasit solutii
la problemele aparute si am finalizat cu succes acest proiect.

Iata cateva provocari ale implementarii proiectului in vremea Pandemiei:

- La nivel interuman, provocarea cea mai mare a constat Tn gestionarea emotiilor, a stresului
elevilor, parintilor si a cadrelor didactice, deopotriva. Pentru aceasta a trebuit sa fim pregatiti
sa raspundem intrebarilor participantilor, sa-i ajutdm sa-si depaseasca fricile si grijile legate
de calatorie si de faptul ca elevii vor fi departe de familie timp de 3 sdptdmani in aceasta
perioadad extraordinara si sd-i asiguram ca vom face tot ce este necesar pentru ca ei sa fie in
sigurantd din toate punctele de vedere. In acest sens, am comunicat in permanentd cu
partenerii strdini, am verificat periodic conditiile de caldtorie in tara de destinatie, dar si
conditiile de pe aeroporturile de tranzit, am facut demersuri pentru obtinerea Cardului
European de Sanatate, am 1Incheiat asigurari suplimentare care sa acopere inclusiv
cheltuielile in cazul imbolnavirii de Covid 19. Elevii au respectat toate cerintele si normele
sanitare impuse de legislatia din tara gazda, dar si cele stabilite de organizatiile partenere.

- O altd provocare a fost obligativitatea prezentarii unui test Covidl9, cu rezultat Negativ,
pentru toti participantii, efectuat cu 72/48 sau chiar cu 24 de ore Inaintea efectudrii
calatoriei. Toate organizatiile gazda ne-au solicitat acest lucru, chiar dacd o parte dintre
participanti erau vaccinati cu schema completd. Stresul cel mai mare nu a fost testarea
propriu-zisa ci asteptarea rezultatelor. Din pacate, la ultimul Flux, am avut 4 rezultate
pozitive, inclusiv dintre rezerve. Ar fi trebuit sa inlocuim 2 participanti din grupul selectat,
dar a ramas doar o rezerva cu rezultat negativ, prin urmare, la acest flux au participat 13
elevi in loc de 14, cat ar fi trebuit. Am schimbat numele pentru biletul de avion, am
comunicat partenerilor modificarea grupului si am informat Agentia despre diminuarea
grupului, iar a doua zi grupul a plecat spre destinatie!

- Schimbarea partenerilor care urmau sa gazduiasca desfasurarea stagiului de practica. Din
cauza noului context economico-social generat de virusul SARS COV 19 cateva organizatii
de primire si-au redus activitatea si nu au mai putut sa primeasca stagiari in practica. Cu
sprijinul Organizatiilor intermediare am rezolvat si aceasta problema.

- Modificarea duratei proiectului de la 15 luni la 20 de luni. Evolutia Pandemiei COVID-19 in
tara noastra in general si In orasul nostru in particular a afectat negativ activitatile care au
fost planificate pentru ultimul flux programat initial in luna noiembrie 2021: activitate in
online, elevi pozitivi COVID 19, un profesor insotitor in carantind. Din cauza acestei situatii
nu am putut desfasura activitatile premergatoare efectuarii mobilitdtilor si o parte dintre
parinti au devenit reticenti in a le permite copiilor lor sd efectueze deplasarea in aceste
conditii si in aceasta perioadd. Am luat legatura cu partenerii nostri si ne-au asigurat ca, in
eventualitatea prelungirii perioadei proiectului, pot sa replanifice fluxul nostru, ceea ce ne-a
determinat sd solicitdim modificarea perioadei.
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Cu toate aceste provocdri si obstacole am reusit sd implementdm cu succes acest proiect si
consideram ca ne-am Indeplinit obiectivele propuse.

OBIECTIVUL GENERAL al proiectului a fost ,,Imbunititirea competentelor profesionale si
personale pentru 36 de elevi, prin mobilitdti In organizatii partenere europene, astfel incat la finalul
studiilor toti participantii sd obtind la examenul de certificare a competentelor profesionale

calificativele ,,Excelent” sau ,,Foarte bine

29 9

Am organizat 3 Fluxuri in perioada implementarii:

1.

FLUXUL 1: 10.05.2021-28.05.2021, BARCELOQOS,
PORTUGALIA, 14 elevi, clasa a 10-a, invatamant profesional, calificarea ,,Mecanic auto”

Logistica, aranjamentele de cazare si masa, dar si identificarea partenerilor pentru
activitatile practice ale elevilor au fost asigurate de organizatia intermediara Associacao
Intercultural Amigos Da Mobilidade — Barcelos, iar activitatile practice s-au desfasurat la
Service-ul Auto ,, Reparagdo Auto, Lda” sub indrumarea tutorelui Nuno Pinto. Programul de
pregatire practicd a fost dedicat elevilor din clasa a X-a scoala profesionald, pentru
calificarea ,,Mecanic auto”, Modulul CDL(Curriculum in Dezvoltarea Locald) ,,Constructia
si functionarea automobilului”.

Cei 14 elevi au participat la activitati care au vizat parcurgerea urmatoarelor teme:

- Variante de motorizare pentru automobile
- Transmisia automobilului
- Sistemele de conducere a automobilelor
- Componentele de sustinere si propulsie
FLUXUL 2: 14.06.2021-02.07.2021, PAPHQOS, CIPRU, 8
elevi, clasa a 11-a, invatamant liceal, calificarea ,,Tehnician de Telecomunicatii”

Logistica, aranjamentele de cazare si masa, dar si identificarea partenerilor pentru
activitatile practice ale elevilor au fost asigurate de organizatia intermediard Rivensco
Consulting Ltd — Paphos, iar activitatile practice s-au desfasurat la firmele: ,,A. K. M.
Network™” sub indrumarea tutorelui Marcin Mrozek si ,,L. Lazarou CTC” sub indrumarea
tutorelui Lazaros Lazarou.

Programul de pregatire practica a fost dedicat elevilor din clasa a Xl-a liceu, pentru
calificarea ,,Tehnician de Telecomunicatii”, Modulul CDL ,,Sisteme de operare si aplicatii
pentru terminale inteligente”.

Cei 8 elevi au participat la activitdti care au vizat parcurgerea urmatoarelor teme:

- Instalarea si configurarea sistemului de operare Windows
- Instalarea si configurarea sistemului de operare Android
- Instalarea si configurarea sistemului de operare 10S

- Instalarea si configurarea sistemului aplicatiilor specifice

3. FLUXUL 3: 07.02.2022-25.02.2022, GRANADA, SPANIA, 13 elevi, clasa a 10-a, Scoala

Profesionald Germana, calificarea ,,Electromecanic utilaje si instalatii industriale”

Logistica, aranjamentele de cazare si masa, dar si identificarea partenerilor pentru
activitatile practice ale elevilor au fost asigurate de organizatia intermediara M.E.P.
EUROPROJECTS — Granada, iar activitatile practice s-au desfasurat la firma: , MANUEL
CALLEJON PEREZ” sub indrumarea tutorelui Manuel Callejon Pérez.

Programul de pregatire practicd a fost dedicat elevilor din clasa a X-a, Scoala
Profesionald Germana, calificarea ,,Electromecanic utilaje si instalatii industriale”, Modulul
CDL ,,Masurari in electromecanica”.

Cei 13 elevi au participat la activitati care au vizat parcurgerea urmatoarelor teme:

- Aparate electrice pentru masurarea marimilor electrice
- Analiza metodelor de masurare a marimilor electrice in instalatiile
electromecanice
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Validarea stagiilor de practicd s-a facut prin emiterea certificatelor Europass Mobility pentru toti
participantii. Pentru elevi, stagiul de formare a reprezentat atdt o oportunitate de formare in
domeniul lor de pregatire cat si o sansa de a cunoaste oameni si culturi ale altor tari din Uniunea
Europeana.

Cateva impresii ale participantilor:

»Acest stagiu a fost o experientd fantastica
pentru mine, inca din prima zi! A fost ceva
la care nu visasem pdni atunci si mi-a dat
mult idei despre cum ar putea arita
viitorul meu.”

»Ma simt norocos ca am putut
participa la un astfel de proiect si ii
incurajez pe toti elevii sa nu ezite in
fata acestor oportunitati”

,, Pentru mine a fost 0 experienta
extraordinari, in care am invatat
foarte multe lucruri noi care ma vor
ajuta in viitor. Daca as mai avea
ocazia as mai participa la un astfel de
proiect. Aici am vazut marea pentru
mrima datil”

~Am cunoscut foarte multe persoane
noi, am acumulat multe cunostinte
referitoare la calificarea mea si am
vazut diverse locuri extraordinare.”

LA fost cel mai bun lucru din viata mea. Am
colaborat cu colegii, cu tutorele, cu
personalul firmei si de la locul de cazare,
am exersat [imba englezi si spaniold, am
lucrat efectiv si am zburat prima dati cu
avionul.”

»A fost prima plecare in
striinatate si primul zbor cu
avionull A fost o experienta pe
care nu o voi uita niciodata.

- e . e e~

Mai multe informatii gasiti accesand link-urile de mai jos:
Povestea proiectului: https://youtu.be/SawKNg3ZvaY

E-Book: https://issuu.com/hbianca/docs/e-book_pre_chance_final
GALERIE FOTO
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BROSURA

FLUXUL 1: 10.05.2021-28.05.2021
ASSOCIACAO INTERCULTURAL
AMIGOS DA MOBILIDADE

BARCELOS, PORTUGALIA
- 14 elevi, clasa a 10-a, invatamant
profesional, calificarea ,Mecanic auto”
- Profesori insotitori: Vasiu Stefan si
Rosca Dan

ERASMUS + (2014-2020) - Actiunea cheie 1

(KA1
Proiecte de mobilitate
Formare profesionala (VET) - mobilitati

r‘ COORDONATOR:
Liceul Tehnologic ”Alexandru
J Domsa”, Alba Tulia, Romania

ASSOCIACAO INTERCULTURAL
AMIGOS DA MOBILIDADE,
BARCELOS, PORTUGALIA

RIVENSCO CONSULTING
LTD, PAPHOS, CIPRU

ML.E.P. EUROPROJECTS,
GRANADA, SPANIA

Pagina de Facebook:
https:/ /www.facebook.com/ctadomsa
Site: https://
hbianca2000.wixsite.com/prechance

FLUXUL 2: 14.06.2021-02.07.2021
RIVENSCO CONSULTING L
PAPHOS, CIPRU
- 8 elevi, clasa a 11-a, invatamant liceal,
calificarea , Tehnician de Telecomunicatii”

- Profesor insotitor: Achim Ovidiu Teodor

Acest proiect este finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceast
[commnicare] reflects doar punctul de vedere al autorului 5i Comisia mu este res-
ponsabili pentru eventuala utilizare a informatitlor pe care le contine.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

rE+CHANC
RASMUS+

~Practice through Erasmus
+, a chance to become

European specialists”
~Practica prin Erasmus+, o
sansa pentru a deveni
specialisti europeni”
2020-2022

Nr. 2020-1-RO01-KA102-079192

OBIECTIVUL GENERAL
imbunatatirea competentelor
profesionale si personale
pentru 36 de elevi, prin
mobilitati in organizatii
partenere europene, astfel
incat la finalul studiilor toti
participantii sa obtina la
examenul de certificare a
competentelor
profesionale calificativele
,»Excelent” sau ,,Foarte bine”

FLUXUL 3: 07.02.2022-25.02.2022
M.E.P. EUROPROJECTS
GRANADA, SPANIA
- 13 elevi, clasa a 10-a, Scoala
Profesionala Germana, calificarea
-Electromecanic utilaje si instalatii
industriale”

- Profesori insotitori: Ognean Diana Maria si
Moldovan Claudia Elena

Nr.6/2022
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HARTA PROIECTULUI
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PROIECT EDUCATIONAL ,,AJUTA-NE SA AJUTAM!%

Prof. inv. presc.: Burnete Corina, Gradinita P.P. Step by Step nr. 12, Alba lulia
Prof. inv. presc.: Cristea loana Delia, Gradinita P.P. Step by Step nr. 12, Alba lulia

ARGUMENT:

Teoria si practica stiintifica au demonstrat ca educatia morala trebuie inceputa inca din
primii ani de viata ai copilului si continuata apoi in mod sistematic pe tot parcursul vietii. Aceasta
cu atdt mai mult cu cat la varsta copilariei este mai receptiv la diversele influente care se exercita
asupra lui.

Inca din gradinitd, educatoarele pun bazele educatiei morale a copiilor, prin diverse activitati
specifice celor mici.

Proiectul educational pe care il propunem, in colaborare cu familia doreste sa ofere copiilor
acele exemple de actiuni si atitudini (confectionarea de felicitari, desene, colaje si vinderea lor catre
parinti/ achizitionarea de alimente si donarea lor persoanelor aflate in nevoie), care sa dezvolte la
copii empatia, grija, respectul pentru omul de langa tine.

Devenirea umana a copilului depinde de colaborarea dintre toti factorii educationali: gradinita,
famile si comunitate. De aceea, in cadrul acestui proiect dorim sd descoperim cheia unitatii de
actiune.

COPII- BATRANI- NEVOI- AJUT- BANI- DESENEZ- VAND- CUMPAR

SCOP
e Educarea copiilor prescolari in spiritul ajutorarii dupa propriile puteri, a copiilor orfani, a
persoanelor varstnice; cultivarea empatiei si gasirea de solutii, prin efort personal, pentru
persoanele in nevoie.
OBIECTIVE
o Intelegerea importantei relatiilor de intrajutorare;
e Confectionarea de felicitari, colaje in scopul vinderii acestora, parintilor, pentru suma de 1
leu;
Achizitionarea de alimente si alte produse pentru personae aflate in nevoie;
Cultivarea dorintei de a face fapte bune;
Imprimarea respectului copiilor fatd de munca si fatd de bani,
Initierea unor actiuni comune prin contactul direct al grupului de parinti cu persoane
abilitate sa desfasoare un proces educational;
Gasirea unor solutii comune in educatia morald a copiilor;
e Valorificarea experientelor personale;
e Transmiterea unor informatii, deprinderi sanatoase si bune practici legate de educatia
morald, financiara, care pot conduce la schimbarea mentalitatii adultilor din jurul copilului;
e Exprimarea opiniei participantilor cu privire la actiunile intreprinse in cadrul acestui proiect.

PARTI IMPLICATE: copii, educatoare, parinti, bunici, comunitate.

OBLIGATIILE PARTILOR:
Educatoarele - au obligatia de a participa la fiecare intalnire pentru buna desfasurare a activitatilor
propuse.
Parinti- acestia participa benevol, dar au obligatia de a contribui la asigurarea bunului mers al
proiectului;
- parintii sunt invitati sa cumpere contra sumei de 1 leu produsele confectionate de copii.

11
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OBLIGATII COMUNE
- pregatirea si asigurarea materialului de lucru;
- implicarea directd in cadrul activitatilor desfasurate .
DURATA: anul scolar 2021-2022
GRUP TINTA: copii, parinti, bunici, colectivul gridinitei, comunitate.
LOCUL DE DESFASURARE: Gradinita P.P. Step by Step nr. 12, Alba Iulia
RESURSE
» UMANE: educatoare, parinti, director
» MATERIALE: carton colorat, carioca, aracet, acuarela, carti, reviste, pliante, calculator,
CD-uri, camera video, ecusoane, aparat foto
» FINANCIARE: bugetul minim alocat deruldrii parteneriatului, care provine din
sponsorizarile realizate de parintii copiilor
IMPLEMENTAREA PROIECTULUI:

In scopul educirii morale a copiilor de gridinitd, cu ocazia desfasurarii sedintei cu parintii,
am pregatit un material vizand cateva particularitati de varsta ale copilului prescolar si am propus
desfasurarea unui proiect care sa educe la copii latura morald, care contribuie foarte mult la
formarea unui caracter frumos si echilibrat. Parintii au fost de acord sa finanteze cu un leu in fiecare
luna acest proiect in scopul obisnuirii copilului mic cu actiunile de intrajutorare dupa puterile si
intelegerea lor. Impreuna am realizat o planificare orientativd a temelor desfisurate pe parcursul
proiectului, mizand pe cunoasterea si educarea copiilor prin influenta pozitivda a factorilor
educationali: gradinita, familia si comunitatea.

MONITORIZAREA SI EVALUAREA PROIECTULUI:

Intalnirile se vor desfasura lunar, cu o durati de aproximativ o ord, timp in care se vor
transmite informatii §i se vor impartasi experiente proprii. La finele unei intalniri se va prezenta
tematica viitoare pentru a oferi parintilor posibilitatea de a aduna informatii din cadrul comunitatii
legate de familii care au nevoie de ajutor financiar.

In cadrul fiecirei intalniri, se va stabili cu copiii si parintii ceea ce se poate cumpira cu suma
obtinuta din vanzarea produselor confectionate de prescolari.
DISEMINAREA REZULTATELOR

Pentru a imortaliza intlnirile, vom realiza Inregistrari foto, finalizdnd cu realizarea unui
album. Proiectul se va face cunoscut intregii gradinite, popularizand experienta pozitiva. Rezultatele
finale vor fi prezentate si celorlalte unitati.

FINALIZAREA PARTENERIATULUI

Partile implicate in parteneriat vor concluziona intreaga activitate desfasurata pe parcursul
anului scolar 2022- 2023 si se vor face cunoscute aspectele pozitive evidentiate in cadrul
intalnirilor.

Nr. | DATA ACTIVITATI LOC DE PARTENERI

crt. DESFASURARE

1 OCT. ,,Bunici, prin ochi de copil”- desene | G.P.P. STEP BY STEP Familiile
(1 leu /desen) Nr.12 Alba lulia copiilor

2 NOV. ,Parfum si culori de toamna”pictura | G.P.P. STEP BY STEP Familiile
(1 leu/ picturd) Nr.12 Alba lulia copiilor

3 DEC. ,Podoabe de Craciun!” (1 lew/ G.P.P. STEP BY STEP Familiile
bucata) Nr.12 Alba lulia copiilor

4 IAN. ,,Expozitie cu vanzare. Cu 1 leu, Liceul cu Program Clasaa lll-a C,
alatura-te noua!” Sportiv, Alba lulia Liceul cu
Campanie de sensibilizare a opiniei Program Sportiv
publice, vindere de produse realizate Alba lulia

12
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de catre copii
5 FEBR. | ,larna, prin ochi de copil!”-desene | G.P.P. STEP BY STEP Familiile
(1 leu /desen) Nr.12 Alba lulia copiilor
6 MAR. | ,Felicitari pentru cei dragi!”-colaj (1 | G.P.P. STEP BY STEP Familiile
leu / lucrare) Nr.12 Alba lulia copiilor
7 MAI ,Povesti colorate pentru bunici!” (1 | G.P.P. STEP BY STEP Familiile
leu /desen) Nr.12 Alba lulia copiilor
BIBLIOGAFIE:

- Ministerul Educatiei Nationale, Programa activitatilor instructiv-educative in gradinita de
copii, Ed. V&Integral, Bucuresti, 2000;

- Radu, T. lon, Ezechil, Liliana, Pedagogie - fundamente teoretice , Ed. V&Integral, Bucuresti,
2002;

- Pedagogie prescolara, Editura didactica si pedagogica, 1977

PROFESORI VOLUNTARI DIN JUDETUL ALBA LA CURSUL
~ABILITATI DE VIATA”

Prof. Hustiuc Nicoletta, ambasador Erasmus+

In perioada 06-10.06.2022 am avut minunata oportunitate de a participa la cursul ,,Abilitati
de viatd” organizat si sustinut de Asociatia CPDIS Bucuresti. Chiar dacad a fost o perioada foarte
aglomeratd pentru noi, ca si profesori, incheierea anului scolar, serbari, sedinte, rapoarte, totusi ne-
am gasit timpul necesar in fiecare dupd amiaza pentru a participa online la acest curs de exceptie. Si
nu doar cursul a fost de exceptie, dar si organizatorii, trainerul, modalitatea de prezentare si
desfasurare care ne-a captivat pur si simplu, astfel incat am participat activ si nici nu am stiut cand a
trecut timpul.

Personal am participat cu drag alaturi de colegele mele Andreea Bodea, de la aceeasi
institutie unde lucrez, Scoala Gimnaziald Nr. 3 Cugir/GPN Vinerea, dar si alaturi de colega Calina
Latiu de la Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Dragan” Galda de Jos, jud. Alba.

Cursul a fost deosebit de interesant, am invatat si colaborat aldturi de tineri din tarad
participanti, calitatea noastra fiind cea de voluntari, dar am exersat abilitditi de comunicare
impreund, am Invatat reguli pentru o bund comunicare, de la trainer cu experientd, am realizat teste
Belbin, am invatat valori pe care le putem impartasi, roluri si sarcini din echipe de lucru, despre
scara lui Cog, etape de formare ale unei echipe, elemente ale formarii echipei, multe lucruri
interesante despre comunicare, ba chiar am ajuns sa discutdim despre neurostiintd. Metodele
nonformale, rabdarea si tactul trainerului impletite cu experientd, folosirea instrumentelor web,
jamboard, ne-au antrenat facand timpul sa treaca repede si cu mult folos.

Cursul face parte din Proiectul pe fonduri structurale START (Sprijinirea Tinerilor in
Afaceri si Reinventarea Tinerilor) si s-a desfasurat pe platformele Zoom si www.talentati.eu

Aveti mai jos marturii, testimoniale ale colegelor mele:
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Voluntar, Prof. Nicoletta Hustiuc, ambasador Erasmus+
Scoala Gimnaziala Nr. 3 Cugir/GPN Vinerea, jud. Alba

Am venit cu gandul de a acumula cunostinte si informatii noi. Am fost placut surprinsa sa
experimentez practic, prin exercitii, notiunile teoretice. Am cunoscut oameni din diverse domenii si
am Tmpartasit experiente de viatad si profesionale actuale. Trainerul are o experientd vasta care m-a
ajutat sd vad lucrurile in alt fel fatd de cum le-am vazut pana acum. Experienta ma va ajuta cu
siguranta la locul de munca si pe plan individual. Un curs foarte reusit! Multumesc!

Voluntar, prof. Andreea Bodea, Scoala Gimnazialda Nr. 3 Cugir/GPN Vinerea, jud.
Alba

Lucrand la clasa de elevi, cred ca orice curs despre Abilitdti de lucru in echipa este
binevenit.

Munca intr-o echipa, realizata prin colaborare, empatie si sprijin, duce la obtinerea
performantei si atingerea obiectivelor propuse.

O idee a cursului, pe care déja o pun in practica de mult timp, este cea legata de legea nisei,
conform careia fiecaruia i revine un rol in colectivul de elevi, fiecare e bun la ceva.

Gandirea criticd, o altd notiune amintitd in desfasurarea cursului, a pus pe tapet
caracteristicile acesteia:

- Identificarea , intelegerea si realizarea conexiunii intre idei

- Constructia de noi argument pe baza celor acumulate

- Constructia de noi opinii si credinte

Urmand acest curs, consider cd mi-am sedimentat ideile referitoare la munca intr-o echipa,
la comunicarea realizatd prin ascultare eficienta si feedback constructiv.

Voluntar, prof. Calina Latiu, Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Dragan” Galda de Jos, jud.
Alba.
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PLIATUL - UN MOD UTIL DE COMUNICARE iNTRU-UN CENTRU
DE DOCUMENTARE SI INFORMARE

Profesor documentarist Cutean Irina Octavia, Scoala Gimnaziala Sugag

Centrele de Documentare si Informare, poartd in insusi denumirea lor, amprenta imensului
dictionar al comunicdrii. Informarea reprezintd cheia evolutiei in societatea actuald. Un om
informat este un om care isi poate cu usurintd dezvolta abilitati de a evolua 1n viatd, de a gasi cele
mai usoare cdi pentru rezolvarea situatiilor problema. Mai mult decat atat, Centrele de Documentare
si Informare reprezinta structuri care promoveaza comunicarea, care asigurd legatura Intre scoala si
comunitate, intre profesori si elevi, intre interiorul si exteriorul unitatii scolare. Aceste structuri
infodocumentare sunt spatii de formare a utilizatorilor in domeniul informatiilor, principalul lor
scop fiind dezvoltarea unei autonomii in gasirea si utilizarea informatiilor.

Avand 1n vedere cele precizate mai sus, pliantul este unul dintre cele mai populare mijloace
de comunicare. Realizat intr-un mod creativ, acesta poate transmite informatii valoroase referitoare
la Centrul de Documentare si Informare. Pentru ca un pliant sd fie considerat cu adevarat util in
procesul de comunicare, acesta trebuie sa indeplineasca cateva conditii:

epliantul trebuie sa fie distractiv si interactiv pentru a incuraja utilizatorii sd intre 1n
Centrul de Documentare si Informare. O Tmbinare armonioasd intre cele doud
elemente duce la rezultate atractive care disemineaza eficient mesajul.

epliantul trebuie sd fie relevant. Relevanta este o modalitate foarte bund de a atrage
publicul. Informatiile oferite trebuie sa fie in primul rand lizibile, iar in al doilea rand
relevante, astfel incat, destinatarul mesajului, sa perceapa cu usurintd informatia
diseminata, folosirea unei grafici atractive. O graficd atractiva ajutd la generarea
interesului pentru mesaj. Un pliant altfel conceput, atrage atentia asupra mesajului si
poate fi pastrat mai mult timp de cei carora le este oferit

Mai jos am atasat doud imagini care ilustreazd cele douad pliante ale Centrului de
Documentare si Informare din cadrul Scolii Gimnaziale Sugag. Primul este destinat elevilor din
clasele de gimnaziu, cadrelor didactice si membrilor comunitatii, iar al doilea este adaptat varstei
elevilor din clasele primare. Acesta din urma este un pliant, interactiv, la sfarsitul activitatii elevii
fiind invitati sa coloreze in conformitate cu indicatiile date. Dupa ce isi indeplinesc sarcina, vor
descoperi ca au colorat in conformitate cu codul culorilor. La o prima vedere acest tip de activitate
poate fi socotitd ca a fi una pedagogica. Cu toate acestea consider faptul ca cei mici vor duce
pliantul acasa si poate unii dintre parinti vor fi interesati de informatia care o contine. In acest fel,
chiar si un pliant folosit In scop pedagogic, devine un instrument util de comunicare atat pentru
elevi cat si pentru parintii lor.

Primul pliant este inclus in mapa de prezentare a scolii, este afisat intr-un loc vizibil, iar fiecare
invitat al Centrului de Documentare si Informare, respectiv al scolii primeste acest pliant pentru a fi
mai bine informat asupra locului in care a fost.
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( 1- Pliantul Centrului de Documentare si Informare Sugag)

Centrul de documentare si informare

Nu uita c4 te afli intrun loc
. unde trebute pastrata curafenia.

incetisd cunosti tainele

TRU DE
DOCUMENTARE ST
INFORMARE ( CDD

faptul te afli ir-un loc special
5 de aceea frebuie A respecti
anumite reguli. pe care e gisesti

PORTOCALIT:

( 2- Pliantul Centrului de Documentare si Informare Sugag, pentru clasele primare)

BENEFICIILE COGNITIVE ALE PARTICIPARII iIN SPORTURI A
PRESCOLARILOR

Prof. inv. prescolar: Craciun Oana-Maria, G.P.P. nr. 16 Alba lulia

in cadrul jurnalului intitulat drept ,, Early Education and Development” a fost publicat in
data de 28 iulie 2020 un articol care vizeaza partea de investigarea a beneficiilor cognitive a copiilor
care sunt angajati In diverse sporturi In invatdmantul prescolar, si anume ,, The Cognitive Benefits of
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Participating in Structured Sports for Preschoolers”. Prin actualul studiu s-a investigat in ce
misurd participarea la diverse sporturi este asociati cu functia executivd a prescolarilor. In
inceputul studiului s-a dorit participarea copiilor la o serie de sporturi, Insd, pentru a identifica
conexiunile care se pot stabili intre tipul de sport si prescolar, s-a realizat structurarea acestora pe
trei dimensiuni: pe de o parte, activitati sportive care necesita mai multe priceperi, unde identificam
fotbalul, baschetul, voleiul si artele martiale, asadar, pe de cealaltd parte sunt activitatile sportive
care presupun o singurd pricepere, cum este inotul, dansul, majoretele, atletismul, iar la acestea se
adaugi si activitatile sportive mixte care cuprind cele doua tipuri de activititi descrise mai sus. In
ceea ce priveste esantionul, s-a urmdrit un numar de 197 de prescolari in varsta de 4 ani Impreuna
cu parintii lor, acestia fiind alesi Intr-o mare masurd pe baza unui program local de proba in anul
scolar 2017-2018. Esantionul este preponderent alb deoarece avem o participare de 83,8% din cei
implicati. Parintii copiilor au fost de acord si au Intocmit documentele necesare pentru participarea
la aceste activitati.

Abilitatea copiilor de a avea un control al gandurilor, raspunsurilor si comportamentelor
indreptate spre atingerea scopurilor se bazeaza pe functia executiva. Cele mai multe cercetari spun
ca aceastd functie cuprinde 3 componente: controlul inhibitor, memoria de lucru si flexibilitatea
cognitiva. Controlul inhibitor este definit ca abilitatea persoanei de a trece peste un anumit raspuns,
in favoarea unuia mai adaptativ. Memoria de lucru este abilitatea de a pastra informatiile in minte,
in timp ce mintea este cu usurintd pregatitd pentru un alt lucru. Flexibilitatea in gandire este
abilitatea de a schimba atentia si focusarea pe atingerea unui scop intern sau atingerea cerintelor
unei sarcini. Colectarea datelor rezultate in ceea ce priveste implicarea in activitatea sportiva se
realizeaza sub forma unor evaludrile directe ale functiei executive care se intind pe baza a trei
probe: testul ,,zi-noapte”, sarcina de sortare a cartonaselor si intervalul de cifre scrise invers. O serie
de factori au ajutat la analizarea datelor efectuate pentru identificarea beneficiilor cognitive: varsta
copiilor, educatia parintilor, rasa, etnia, sexul si activitatea fizica a copilului. Implicarea parintilor a
fost una prielnica deoarece s-a bazat pe un feedback constructiv urmarind informatii cu privire la
activitatea zilnica a prescolarilor.

Privind statisticile rezultatelor este esential sa evidentiem cd un procent de 54,8% din
prescolari nu au mai participat la un sport, pe cand cei care au participat reprezinta doar un procent
de 44,7%. Din cei care au participat la activitatile sportive, 51,3% din prescolari au participat la
activitati sportive care presupun o serie de priceperi, iar la activitatile care necesitd mai putine
priceperi si deprinderi este prezent un procent de 29,4%. Restul prescolarilor, inclusi in procentul de
19,3% au participat la sporturi mixte din cele dou categorii. In urma studierii acestor rezultate, s-a
aratat cd varsta si etnia au identificat un scor crescut in cadrul tuturor celor trei tipuri de evaludri.
Prescolarii inclusi in cadrul sporturilor cu mai multe abilitati, a ,,sporturilor deschise” au prezentat
un scor ridicat in cadrul sarcinii de sortare a cartonaselor, adica au dezvoltat partea de flexibilitate
in gandire, pe cand cei care au participat la sporturi mixte, si-au antrenat memoria de lucru in cadrul
activitatii de interval de cifre scrise invers. Variabilele legate de participarea la activitatile sportive
descrise nu au identificat atingerea ultimei componente a functiei executive, numitd si controlul
inhibitor.

In urma acestui studiu realizat pe parcursul unui an scolar, s-a ajuns la considerentul ci
participarea in cadrul unui sport a copiilor prescolari favorizeaza dezvoltarea proceselor cognitive
deoarece are reguli specifice si necesitd acestora s retind regulile si sa le aplice corect in vederea
realizarii prielnice a activitdtii (memoria de lucru) si In acelasi timp sa se adapteze regulilor si
tipurilor de joc care sunt mereu in schimbare (flexibilitatea gandirii). Rezultatele obtinute au fost
prezentate cu ajutorul unor indicatori statistici.

Pe de o parte, acest articol mi-a placut deoarece ofera copiilor oportunitatea de a exersa
componentele functiei executive a creierului Tn moduri adecvate si in acelasi timp atractiv varstei
acestora. Dezvoltarea acestei functii este rezultatul combinatiei de modificari biologice, neurologice
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si a influentelor contextuale, ceea ce inseamna ca dezvoltarea depinde de caracteristicile individuale
ale copilului, dar si de limitarile si mediul de provenienta al acestuia. In activitatea zilnica de la
gradinitd se poate face o supraveghere a copilul care desfasoara o anumitd activitate sportiva in
comparatie cu motivatia sau indemanarea in realizarea lucrarilor.

Efectul dat de un astfel de articol a fost unul roditor datoritd faptului ca am cercetat mai
multe informatii despre aceste activitati ale evaludrii copiilor: prima activitate se refera la testul ,, zi-
noapte” care are in prim plan evaluarea controlului inhibitor si care urmareste inhibarea
raspunsurilor instinctuale cdnd prezintd cartonase despre soare si lund. Copiii sunt indrumati s
spund opusul a ceea ce vad ei (de exemplu, daca se aratad soarele, ei trebuie sd spund ca este noapte).
Urmadtoarea activitate vizeaza sarcina de sortare a cartonaselor si evidentiaza evaluarea gandirii
flexibile a prescolarilor. Se prezinta cartonasele colorate cu un céine, un peste si 0 pasare si copiii
trebuie s le sorteze pe culoare, marime si forma. Acestia primesc patru cutii pe fata carora sunt
ilustrate aceste animale. Pentru prima incercare, cartonasele trebuie sortate pe baza formei
(cartonasul cu cdine merge in cutia care are in fatd un cdine), mai apoi se va sorta in functie de
culoare si dimensiune. Daca se vor obtine cel putin 5 puncte pana la a treia sectiune, regulile jocului
vor fi modificate (marginile negre ale cartonasului il vor obliga sa sorteze jucariile dupa marime, iar
cand nu are margini negre se va ordona dupa culoare).

Ultima evaluare a functiei cognitive vizeaza o activitate denumita interval de cifre scrise
invers care vizeaza partea de memorie de lucru a copiilor si se lucreaza cu ajutorul unei marionete.
Aceastd marionetd este prezentatd sub forma unui prieten care spune cuvintele invers. Daca
marionetei 1i spunem 1-2, ea va repeta dupd noi, insd va spune invers, 2-1. Acest model este
prezentat copiilor si atunci vor fi si ei evaluati prin combinatii de cifre si se poate prezenta un
interval de pana la 7 cifre. Fiecare raspuns are un punctaj: 0- incorect; 1- corect.

Pe de cealalta parte, acest articol este unul redus 1n ceea ce priveste numarul de prescolari si
ar trebui ca cercetarile urmatoare sa inlocuiasca aceste rezultate cu esantioane mai mari $i mai
reprezentative pentru a determina generalizarea datelor referitoare la beneficiile cognitive. Se pot
include si abilitati specifice fiecarei activitati sportive tocmai pentru a asocia categoria sportiva cu
prescolarii in cauza si cu bagajul de cunostinte pe care I-au dobandit.

Conchidem ca, in urma rezultatelor, acest studiu indeamna la reflectarea de noi strategii de
organizare a timpului, strategii care vizeaza sandtatea fizica si psihica si care faciliteaza stabilirea si

.....

fiind menite sa promoveze si beneficiile cognitive prin activitatile sportive.
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ELEVII DE LA LICEUL CU PROGRAM SPORTIV ,,FLORIN
FLESERIU” SEBES LA ,,VANATOARE DE PLANTE SI FLORI
MEDICINALE” iN PARCUL DENDROLOGIC ,,DR. ION VLAD” DIN
ALBA IULIA

Prof. Popa Diane, Liceul cu Program Sportiv ,,Florin Fleseriu” Sebes

Copiii de la Liceul cu Program Sportiv ,,Florin Fleseriu” Sebes au participat la o excursie
tematica in 22 iunie 2022, in contextul finalului de an scolar.

Copiii au efectuat activitati extragcolare la Parcul Dendrologic din Alba Iulia si in Parcul
de Aventura ,,Dynamis”, coordonati de prof. Diane Popa si de prof. de limba rromani Lidia Ursu,
cadre didactice in cadrul Liceului cu Program Sportiv ,,Florin Fleseriu” Sebes din Judetul Alba.
Excursia a fost gratuitd pentru elevi, transportul fiind asigurat cu sprijinul domnului director,
Alexandru Dancila.

Elevii au fost ,,invitati” la o ,vanatoare de plante si flori medicinale” in Parcul
Dendrologic ,,Dr. Ion Vlad” din Alba Iulia, dar si la activitati de recreere in Parcul de Aventura
»Dynamis”, unde s-au simtit ca Spiderman.

Actiunea desfasuratd a fost destinatd elevilor de etnie romd si romana din clasele III-VII
care au avut rezultate deosebite la invatatura si la purtare in anul scolar 2021-2022. Printre elevii
care au acceptat provocarea au fost: Moldovan Elisa Maria, Lupu Vasile, Stoica Ilie Dario, Gabor
Alexandra Maria, Marian Cotrus, Ciocea loana, Ciocea Aida, Lucas Oprean, Abel Stoica, Neagu
Adelina.

Copiii au fost impartiti pe echipe si au fost pusi In situatia de a identifica plante
medicinale, dar si de a afla cateva din beneficiile lor pentru organism: cétina, cicoarea, coada-
calului, musetelul, urzica vie si moarta, papadia, macesul, margareta, patlagina, bradul argintiu,
anghinarea, castanul salbatic, fragutele, palamida, arnica, traista ciobanului etc.

,»A fost o lectie deschisa despre ce inseamnd conexiunea cu natura, am Incercat s le
explicdm copiilor cd apropierea de ea creste semnificativ imunitatea, bunastarea psihicd, dar si
nevoia de cunoastere”, a precizat prof. Diane Popa.

Unele din beneficiile petrecerii timpului in naturd pentru copii (si nu numai) sunt: ,,Natura
este cel mai performant mediu de invétare, nu judecad pe nimeni, stimuleaza simturile, ajuta la o
dezvoltare armonioasd pe plan FIZIC: creste coordonarea motorie; echilibrul; agilitatea;
coordonarea; ascute vederea la distanta, previne miopia; creste nivelul vitaminei D, si implicit al
Imunitdtii; previne obezitatea.

Pe plan INTELECTUAL: stimuleazd creativitatea; curiozitatea; imaginatia; dezvoltd simtul
observatiei si al gandirii critice.

Pe plan EMOTIONAL: relaxeaza, reduce stresul, creste increderea in sine, independenta,
pacea, respectul, acceptarea celui diferit.”

Fiecare a inteles rolul naturii In dezvoltarea omului de-a lungul vietii, a celorlalte vietuitoare
si importanta protejarii ei.
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FORMAREA SPIRITULUI PATRIOTIC iN MEDIUL SCOLAR

Prof. Teompa Aviu Stefan, Liceul Tehnologic ,, Dorin Pavel” Alba Iulia

Patriotism si la ce inseamni si fii patriot. Cum vid eu patriotismul? In Dictionarul
explicativ al limbii romane patriotismul este definit ca “...sentiment de dragoste si devotament fata
de patrie si de popor, statornicit in decursul istoriei...”. Mai simplu §i scurt spus, patriotism
inseamna dragostea fata de tara/popor. Manualele de cultura civica au un capitol aparte referitor la
ce Tnseamna sd fii patriot? Se revine cu termenul de patriotism ca sentiment de dragoste de tara,
manifestat prin preamdrirea si apararea acesteia. Lectiile de culturd la acest capitol isi propun sa
discute ideile si sentimentele referitoare la patrie si patriotism.

Se poate lucra pe grupe de 3-4 elevi, fiecare grupa are de formulat o definitie a
patriotismului dupa un plan de idei:

= Patriotismul este sentimentul de iubire fatd de tard in care te-ai ndscut sau tara in care

traiesti?

= Este un sentiment inndscut sau dobandit?

= Dacd este inndscut, de ce se deosebesc oamenii nascuti in aceeasi tard? Daca este dobandit,

ce anume 1l influenteaza?

= Patriotismul se manifestd doar in anumite momente, cum ar fi ziua nationald, sau in orice

zi?

= Esti patriot daca lupti pentru tard. Dar daca nu este nici o luptd, mai poti fi patriot?

= Poti fi patriot fara sa cunosti istoria tarii in care te-ai nascut?

= Poti fi patriot si sa-ti iubesti locurile natale, dar sa trdiesti 1n alta tara?

= {ti poti manifesta patriotismul fati de mai multe tari in acelasi timp? In ce fel?

Dupa formularea unor puncte de vedere grupele constituite isi exprima argumentat cea ce
sustin prin exemple particularizate in functie de problema avuta in discutie.

Dupa parcurgerea acestei etape nu doar se presupune, dar exista siguranta ca aspectul avut in
discutie, patriotismul a fost inteles si receptat la justa lui valoare.

Se trece la un alt mod de abordare a patriotismului. manifestarea patriotismului nu este
identicd, se poate manifesta individual in functie de particularitatile individului, de locul de munca
si de ocupatie.

Se constituie mai multe grupe care abordeaza patriotismul, formele lui de manifestare dupa
un plan dat:

v’ Care sunt elementele specifice in manifestarea patriotismului pentru: elevi, ministri,

agricultori, comercianti, judecatori?

v’ Care sunt elementele comune in manifestarea patriotismului pentru fiecare categorie

mentionata?

v" Care sunt formele cotidiene de manifestare a patriotismului lor?

v' Cand actioneazd o persoand din patriotism si cand din interes personal? Se opun cele

doua tipuri de actiune? In ce conditii?

La finalul acestei activitati, dupa ce elevii ce compun grupele isi expun punctele de vedere,
profesorul sintetizeaza aspectele esentiale ale prezentarilor.
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In anumite conditii apreciem ci comportamentul nu este patriotic. Atunci cand discursul
patriotic, ce inseamna iubire fatd de tard, intrd in contradictie cu comportamentul individual,
spunem ca este vorba de demagogie. Este dat cel mai bun exemplu, perioada comunistd cand s-a
manifestat un anume tip de demagogie.

Un alt element de manifestare a comunismului intr-o formd devianta este atunci cand se face
comparatie intre romani, in cazul de fatd si alte natiuni si se exagereaza cu calitdtile si valorile
romanilor, sunt cei mai buni, cei mai harnici, cei cinstiti etc. Se trece de la o atitudine de patriotism
la un comportament opus, ajungandu-se la sovinism, acea conceptie care sustine c¢a in comparatie cu
alte popoare doar natiunea din care facem are elemente pozitive. Prin sovinism se promoveaza
dusmania intre popoare si ura fata de persoanele din alta etnie.

Un comportament echilibrat, moderat presupune sa constientizim ca nu tot ce fac strainii
este riu, ¢ nu tot ce fac cei din neamul nostru este bun. In acelasi timp existi situatii legate de ziua
nationald, de simbolurile nationale care nu pot fi justificate printr-un comportament antipatriotic,
prin atitudini negative.

Pentru o mai buna intelegere a cea ce inseamnd comportamentul patriotic si comportamentul
antipatriotic sau nepatriotic, se discuta in echipe, apoi la nivel de intreaga clasa.

Identitatea personalitatea si identitatea nationald sunt alte teme care nu se exclud in
abordarea temei patriotismului. Identitatea nationald este atestatd din punct de vedere juridic printr-
un document, carte de identitate sau pasaport, iar din punct de vedere practic putem vorbi de
trasaturile unui popor, care rezultd din limba, cultura comuna, dar mai ales din istorie.

Ca si activitati practice elevii pot avea ca si sarcini de lucru sa descrie propria identitate
apoi sa o prezinte colegilor de clasd. O altd activitate la care sunt supusi elevii se referd la
modalitatea de a actiona in diferite situatii. Exemplu directorul a stabili ca la finalul anului scolar sa
se organizeze un banchet sau sd se organizeze o excursie. Elevii Tn urma discutiilor pe care le au
intre ei trebuie si hotdrasca care dintre cele doua decizii o considerd cea mai potriviti. In urma
discutiilor pe o asemenea tema rezulta elemente de personalitate ale fiecarui elev.

O alta tema aparuta in ultima perioadd de timp se refera la patriotismul si integrarea
europeand. Cei doi termeni functioneazd impreund nu separat. Sunt atinse probleme precum cele
referitoare la integrarea europeand, momentele de constituire a Uniunii Europene, institutiile
Uniunii Europene, dar si patriotismul si Europa unita.

Pe parcursul desfasurdrii activitatii lectiile sunt insotite de ilustratii precum Marea Adunare
Nationala de pe Campia Libertatii de la Blaj de la 1848, imagini ale unor mari sportivi romani, mari
descoperiri istorice, obiceiuri, traditii, simbolurile Uniunii Europene.

Se pot analiza citate despre patriotism, exemplu, Patriotismul nu este numai iubirea
pamdntului in care te-ai nascut ci, mai ales, iubirea trecutului, fara de care nu exista iubire de tara
(Mihai Eminescu) sau Dragostea de patrie este cea dintdi religie a unui popor civilizat (Napoleon
Bonaparte). Exista si o serie de proverbe care pot sa fie dezbatute din prisma patriotismului: Cucul
cdnta dar tdanjeste dupa cuibul sau, Printre strdini nici primavara nu e frumoasd.

Elevii sunt determinati sa inteleaga ca existd o constiintd de sine, aceasta se formeaza prin
acumularea faptelor istorice si asimilarea culturii. In absenta acesteia, o etnie risci si dispara din
istorie. Faptele de cultura poarta pecetea istoriei, culturii, a datinilor, ritualurilor, traditiilor diferite
de ale celorlalti. Toate acestea poartd pecetea etniei respective, adicd un anumit specific etnic.
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Pentru unii patriotismul este totul. Pentru altii este ceva desuet. Eu cred ca patriotismul
trebuie sa faca parte din cultura fiecirui om; el trebuie insa inteles si exprimat corect, pentru
a nu aluneca nici in fundamentalism si obsesie, nici in desuetudine.

La o analizd atentd se poate observa cad patriotismul este legat de o stare emotionald, si
anume dragostea. O stare emotionald are mai multe componente: trdirea subiectiva; cognitiile
(gandurile/credintele) asociate; comportamentele efectuate si  posibilele reactii psihofiziologice
(ex. o stare de activare fiziologica/arousal).

Trdirea subiectiva se referd la ceea ce simtim emotional (ex. dragostea/devotamentul).
Aceasta simtire provine adesea din gandurile, comportamentele si reactiile noastre psihofiziologice.

Gandurile patriotice trebuie si exprime valorile unui popor si grija fatd de acesta. Intr-un
patriotism modern, gandurile patriotice trebuie si fie rationale, exprimand flexibil, dar ferm,
valorile unui popor, fard a ofensa Insd valorile altor popoare. Atunci cand valorile sunt exprimate
irational, rigid, si ofensator la adresa altor popoare, vorbim de fundamentalism, nu de patriotism!

Comportamentul patriotic trebuie, de asemenea, sa fie unul congruent cu valorile unui
popor. Asadar, comportamentul pe care il facem trebuie sd exprime valorile noastre, fara insa a
afecta valorile altor popoare. Reactiile psihofiziologice (ex. inima iti bate mai repede), cand si daca
apar, se asociaza trairilor emotionale.

Asadar, putem fi buni patrioti, ajutandu-ne tara, ficindu-ne bine treaba acolo unde
suntem si asumandu-ne ceea ce suntem, cu bune — pe care trebuie sa le dezvoltam — si cu rele —
cu care trebuie sa luptam.

Dupa cum vedem, elementul cheie in patriotism este legat de valori. Astfel ca, pentru a
intelege ce inseamnd a fi un bun patriot roman, trebuie sd ne intoarcem la Intrebarea: care sunt
valorile patriei/poporului roman? Greu de raspuns...Nu avem un ethos modern, clar definit, o
intelegere valoricd a romanismului in contextul de astdzi. Este sarcina noilor generatii de
intelectuali sa contribuie la crearea acestora, in contextul celei de-a doua tari pe care o avem, si
anume Europa! Pana atunci ne putem defini prin valorile de bun simt (ex. cei sapte ani de acasa —
valori stabilite in familie), prin valorile comunitatii mai mici din care facem parte, adesea mai usor
de identificat (ex. valori transilvane) si prin valorile general europene, mai clar precizate, Europa
fiind acum a doua noastra patrie. Toate aceste valori vor trebui, inevitabil, asimilate
in ethosul romanismului. Nu in ultimul rand, trebuie sa ne asumam si valorile general umane (ex.
stabilite prin Declaratia Universald a Drepturilor Omului), care trebuie oricum sa fie asimilate
in ethosul modern al oricdrui popor.
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PROIECT DE ACTIVITATE OPTIONALA
»DEZVOLTAREA INTELIGENTEI EMOTIONALE
PRIN UTILIZAREA POVESTILOR TERAPEUTICE”

Prof. inv.presc. Jurca Larisa Maria, Prof. inv. presc. Bordeu Georgeta, G.P.P. NR. 11 Alba lulia

Varsta prescolard se caracterizeazd prin dezvoltare acceleratd 1n toate planurile: fizic,
cognitiv si socio-emotional. Aceste planuri se afla in stransa interactiune si pot fi separate doar
artificial, pentru a fi investigate sau intelese mai usor. In acest context, multi cercetitori care
investigheaza diverse aspecte cognitive fac acest lucru in stransa relatie cu functionarea socio-
emotionald, vorbind despre cognitie sociala, respectiv functii cognitive puse in slujba adaptarii
sociale.

In aceasta perioada se produc insemnate schimbari in viata afectiva a copilului, emotiile si
sentimentele prescolarului insotesc toate manifestarile lui, fie ca este vorba de jocuri, de cantece, de
activitati educative, fie de Indeplinirea sarcinilor primite de la adulti. Viata afectiva a prescolarului
suporta modificari atat de natura cantitativa (creste numarul starilor si dispozitiilor afective), cat si
calitativa (se Tmbogatesc si se diversifica formele existente, apar forme noi).

Abilitatea copiilor de a gestiona ,,iuresul emotional” care insoteste interactiunile sociale, este
fundamental pentru cresterea si abilitatea de a interactiona si a lega relatii cu alte persoane
(Thompson, 1990). Modul in care copiii isi exprima sentimentele este legat de evaluarea abilitatilor
lor sociale de catre persoanele din viata lor sociald. Astfel, in procesul de invatare, pentru a se
intelege cu colegii de aceeasi varstd, copilul este constrans sa isi regleze expresivitatea emotionald
(Denham, 1998).

Este extrem de important ca individul sd Inceapa sd cunoasca tipologii umane si situatii de
la o varsta foarte frageda. Povestile vin 1n sprijinul acestui fapt, addugand experienta necesara si
informatiile care sa-i ajute in dezvoltarea normald 1n societate. Viata afectivd a copilului se
imbogateste, povestile dandu-i ocazia sa simta, sa traiasca alaturi de personaje, sd aiba acces la a
vedea, a auzi, a se transpune, a-si inchipui cum se simt si ce simt cei din poveste. Copiii adesea pun
intrebari, ofteaza, se bucurd, plang, sunt cu totul in acea poveste si ea ii incarca de afecte pe care ei
incearcd sa le Inteleagd si sd le dea o formd plecand de la ce simt si ceea ce li se Intdmpla
personajelor. Povestile au o adevaratd putere terapeutica in viata copiilor; ele ii pot influenta
profund si pozitiv deoarece li se adreseazd acestora intr-un limbaj simbolic si usor accesibil lor,
vorbindu-le la nivelul imaginilor si sentimentelor.

Competente generale:

1. Recunoasterea, acceptarea si autoreglarea emotionald ca fundament al formarii unei abilitati
sociale;

2. Cresterea capacitatii de adaptare la cerintele gradinitei si ale societatii;

4. Dobandirea capacitatii de aplicare a unor strategii adecvate n situatii critice si/sau stresante;

5. Cresterea sanatatii mentale si reducerea riscului aparitiei deviantelor comportamentale.
Competente specifice:

Pentru a asigura dezvoltarea socio-emotionald a copiilor, este necesar ca toate demersurile
instructiv-educative sa se focalizeze pe:

- Formarea si dezvoltarea la copii a abilitdtilor de interactiune cu adultii, cu copiii de varste
apropiate;

- Acceptarea si respectarea diversitatii;

- Formarea comportamentelor pro-sociale;

- Recunoasterea, exprimarea si autocontrolul emotiilor, a expresivitatii emotionale;

- Dezvoltarea conceptului de sine.
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Formarea si dezvoltarea comportamentelor si abilitatilor socio-emotionale la prescolari
Abilitatile emotionale

Dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor este importantd pentru cd ajutd la formarea si
mentinerea relatiilor cu ceilalfi, pentru ca ajuta copiiisa se adapteze la gradinitasi la scoald, pentru
cd previne aparitia problemelor emotionale si de comportament, in copilaria timpurie si in cea
mijlocie.

Nr. | Competenta Exemple de comportamente

crt | emotionala specifica

1. Recunoasterea - identifica propriile emotii in diverse situatii;
emotiilor - identifica emotiile altor persoane in diverse situatii;

- identifica emotiile asociate unui context specific;
-identificd emotiile pe baza componentei nonverbale: expresia faciala si
postura.

2. Exprimarea emotiilor - transmit verbal si nonverbal mesajele afective;

- numesc situatii in care apar diferente intre starea emotionald;

- exprima empatie fata de alte persoane;

- exprima emotii complexe precum rusine, vinovatie, mandrie;

- tin cont de particularitatile fiecarei persoane in cadrul interactinilor

sociale.
3 Intelegerea emotiilor - identifica cauza emotiilor;

- numesc consecintele emotiilor intr-o anumita situatie.
4 Reglarea/autoreglarea | - folosesc strategii de reglare/autoreglare emotionala.

emotiilor

Abilitatile sociale:

Adaptarea eficienta a copiilor la cerintele din ce in ce mai complexe ale mediului sunt asigurate
de dezvoltarea optima a competentelor emotionale si sociale. Orice comportament social este
rezultatul unui proces de invatare a ceea ce este valorizat de catre societate, alfel spus, competentele
sociale faciliteaza interactiunile pozitive, corespunzatoare normelor culturale, in asa fel incét sa
permita atingerea propriilor scopuri si in acelasi timp respectarea nevoilor celorlalti.

Nr. | Competenta sociala | Exemple de comportamente
crt | specifica
1. Complianta la reguli - respectd instructiunile, fara sa i se spuna;

- face liniste cand i se cere;

- raspunde adecvat la solicitarile adultului;

- strAnge jucdriile la finalul jocului, fard sa i se spund;
- acceptd cu usurinta schimbarea regulilor de joc;

- respectd regulile aferente unei situatii sociale.

2. Initierea si mentinerea unei | - initiaza si mentine o interactiune cu un alt copil;
relatii (relationarea sociald) | - asculta activ;

- imparte obiecte si impartaseste experiente;

- oferd si primeste complimente;

- invitd alti copii sa se joace impreund;

- rezolva in mod eficient conflictele aparute.

3 Integrarea 1n grupul de | - coopereaza cu ceilalti cand se joaca;
prieteni  (comportamentul | - coopereaza cu ceilalti in rezolvarea unei sarcini;
prosocial) - ofera si cere ajutorul atunci cand are nevoie;

- are grija de jucariile celorlalti;
-ajutd in diferite contexte (de ex. Impartirea rechizitelor, Tmpartirea
gustarilor).
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ACTIVITATI PROPUSE
Durata: sem. I al anului scolar 2021-2022
Grupa: mare
Activitatea nr. 1: ,,Cutiile fermecate cu emotii”
Scop: constientizarea si exprimarea emotiilor, etichetarea corecta a acestora
Obiective:
-sa identifice emotiile traite;
-sa asocieze o eticheta verbala expresiei emotionale din desen;
-sa asocieze trairile emotionale cu un anumit context.
Activitatea nr. 2: , la papusa in brate!”
Scop: perceperea si recunoasterea starilor emotionale
Obiective:
-sa denumeasca starile emotionale ale fiecarei papusi, pe baza expresiei faciale;
-sa aleaga papusa corespunzdtoare, in functie de sarcina primita (Ia in brate papusa supdrata!).
Activitatea nr. 3: ,, Copacii veseli /copacul trist”
Scop: perceperea diferentei dintre starea emotionala si exprimarea ei externa
Obiective:
-sa identifice emotia traitd de copac, din situati aprezentata sub forma de teatru de papusi;
-sd asocieze emotia exprimata prin modularea tonului vocii cu cartonasul corespunzator;
-sa deseneze expresiile emotionale ale copacilor dintr-o situatie prezentata.
Activitatea nr.4: ,,Ariciul alege s fie bun prieten ”
Scop: perceperea starii emotionale si exprimarea ei verbala
Obiective:
-sa deseneze expresiile emotionale ale personajelor din povestea prezentata;
-sa argumenteze desenele realizate.
Activitatea nr. 5: ,,Cum se simte balonul?”
Scop: Utilizarea vocabularului, a cuvintelor si expresiilor care denumesc stari emotionale
Obiective:
-sa asocieze cuvinte si expresii starilor emotionale
-sa povesteasca o situatie trditd de ei, asemanatoare cu cea exprimatd de balon.
Activitatea nr. 6: ,,Veveritele Masa, Dasa si Sasa “
Scopul: reglarea emotiilor
Obiective:
-sa identifice starile emotionale traite de cele trei veverite;
-sa identifice cauze care au determinat trairea respectiva,
-sd gaseasca o solutie pentru a regla reactiile emotionale ale celor trei veverite.
Activitatea nr. 7: ,,Emotiile lui Sorin”
Scop: perceperea starii emotionale
Obiective:
-sa identifice propria emotia pe care a trait-o0;
-sa identifice evenimente care pot provoca trairea unei emotii;
Activitatea nr. 8: ,,Cubul emotiilor si al sentimentelor”
Scop: recunoasterea si exprimarea sentimentelor si emotiilor.
Obiective:

- sa denumeasca emotiile de baza (bucurie, tristete, furie, frica), exprimate prin imagini, de pe fetele

cubului;
— sa identifice evenimente care pot provoca trairea unei emotii (trist, vesel, etc);
— sd recunoasca emotiile pe baza componentei nonverbale: expresie faciala si postura;
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— sd gaseasca solutii adecvate pentru a exprima o emotie trditd si pentru a schimba o emotie
negativa intr-o emotie pozitiva;

Activitatea nr. 9: ,, Broscuta testoasd ne invatd...”

Scop: Utilizarea unor strategii de reglare emotionala

Obiective:

- sa se familiarizeze cu personajul Broscutei testoase;

- sa eticheteze corect reactiile emotionale ale personajelor;

- sa faca diferenta intre reactii emotionale adecvate si cele inadecvate;
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ISTORIA PATRIEI — MIJLOC DE CONTURARE A PROPRIEI IDENTITATI
CULTURALE

Prof. inv. primar Drdgoiu Olimpia Maria, Scoala Gimnaziala Campeni

,,Dupd privelistile lumii, dupda minunile naturii, nimic nu este mai interesant, mai maret, mai
vrednic de luarea noastrd aminte decat Istoria.” (Mihail Kogélniceanu)

Largirea orizontului cultural al elevilor este una dintre preocupadrile fundamentale ale
noastre. Patria este deopotrivd mediu geografic, politic, social si cultural. Discipline ca istoria,
geografia, limba si literatura romand sunt discipline care, prin continutul lor stintific, oferd cele mai
multe cunostinte indispensabile pentru indeplinirea sarcinilor educdrii elevilor in spirit patriotic.
Aceste cunostinte trebuie prelucrate si transmise in asa fel incat sd devind un bun al elevului si sd fie
in masurd a declansa trdiri afective menite si faciliteze o adeziune fatd de semnificatia acestora.
Acest lucru este posibil prin alegerea unor strategii educationale adecvate si care trebuie aplicate cu
mdiestrie de cétre profesor. Asigurarea unui echilibru intre teorie si practicd, intre actiunile cu
caracter preponderent informativ si cele cu caracter formativ este indispensabild.

Educarea elevilor 1n sensul formarii identitdtii culturale se poate realiza urmérind scopurile
si obiectivele care vizeazd formarea personalitdtii elevilor in totalitatea ei. Convingerile moral-
patriotice si conduita moral-patrioticd se formeazd doar in activitéti si prin activitdti educative.
Convingerile patriotice izvordsc din cunoasterea valorilor general-umane si din cunoasterea si
intelegerea semnificatiei evenimentelor importante din istoria poporului roman. Dezvoltarea
conduitei patriotice a elevilor presupune realizarea unei concordante intre cunostintele elevilor
despre patrie si popor si faptele elevilor in folosul tarii.

Privind din perspectiva educatiei multiculturale, scoala este cea care trebuie sd valorifice
bogdtia trecutului istoric si cultural al térii pentru a oferi perspectivele Inscrierii poporului si a
natiunii romane 1n randul celorlalte natiuni si pentru a-i evidentia trasdturile definitorii.
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Un mijloc de manifestare a conduitei patriotice sunt activitatile extradidactice de tipul
vizitelor, excursiilor si drumetiilor, activitdtilor cultural-artistice si, nu in ultimul rand, prin serbérile
scolare. Acestea sunt modalitdti de imbogitire a cunostintelor dar si de consolidare a convingerilor
patriotice. Procesul de Invitamant poate fi adancit si completat prin astfel de activitdti prin care
elevii 1si largesc cunostintele din domeniu.

Pe aceastd linie se inscrie si vizita elevilor clasei Pregatitoare B la Muzeul Avram lancu din
localitatea Campeni din data de 25.01.2022.

Vizita la muzeu le-a oferit elevilor posibilitatea de a cunoaste si de a lua contact nemijlocit
cu realitatea istoricd si cu strdduintele oamenilor de a conserva trecutul istoric al patriei.
Cunostintele teoretice despre istoria patriei si despre momentul Avram Iancu 1n istoria tarii noastre
au dobandit semnificatii aparte pentru fiecare vizitator al muzeului, cadru didactic, elev si parinte
deopotrivd, ca urmare a experientei directe in care a fost implicat.

Antrenarea elevilor in activitdti ce au drept obiectiv principal cunoasterea culturii si a
istoriei poporului roman este un mijloc important al formarii profilului moral al elevului datorita
sensului profund uman pe care 1l conferd personalititii acestuia.

Bibliografie:
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INFLUENTA MODELELOR COMPORTAMENTALE PARENTALE
ASUPRA PERSONALITATII COPIILOR

Prof. inv. presc. Godiciu-Runcan lleana-Maria, Prof. inv. presc. Salade Elena-lzabela,
G.P.P. nr.3 Sebes

Familia biologicd reprezintd una dintre cele mai vechi forme de comunitate umand, ce
asigura mentinerea continuitdfii biologice, culturale a societatii, satisfacerea nevoilor personale,
asigurand sentimentul sigurantei, mentinerii si dezvoltarii personalitatii. Familia, ca nucleu de baza
al societatii, indeplineste un sistem de functii printre care cele mai importante sunt: functia naturala
biologica, functia economica, functia de socializare si functia educativa.

Mediul familial ocupd un loc central in multitudinea factorilor determinanti ai evolutiei
individului. Copilul nu este un adult in miniatura, ci el este un ,,candidat la maturizare” (H. Pierot),
deosebit de receptiv la influentele pozitive sau negative care se exercitd asupra lui. Alaturi de
gradinita, familia reprezinta un model pentru copil, iar relatiile care se stabilesc intre acesta si
membrii familiei vor infulenta evolutia sa viitoare. (G. Mauco).
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Pedagogul John Locke spunea: ,,Nu trebuie sa facefi in fata copilului nimic din ceea ce nu
vreti sa imite. Daca va scapd o vorba sau savarsifi vreo fapta pe care i-ati prezentat-0 drept 0
greseala cand a comis-o, el cu siguranta se va apara invocand exemplul dat de dumneavoastra si se
va pune in asemenea masurd la adapostul acestui exemplu, incat cu greu va veti putea atinge de el
pentru a-i indrepta cum trebuie greseala.”

Rolul familiei nu este doar acela de a oferi addpost si de a hrani, ci de a-l ajuta pe copil sa
evolueze fizic, intelectual si emotional conform propriilor capacitati, caracteristici temperamentale
si caracteriale si tinand cont de interesele lui.

Familia este rampa de lansare a copilului In lume, cheia care poate sd-i deschida acestuia usa
spre un viitor in care pdseste cu incredere si pregatit pentru orice obstacol. Modul in care familia
interactioneaza cu copilul, cum 1si exercitd rolul de parinti are repercursiuni asupra dezvoltarii
acestuia si asupra felului cum acesta va reactiona in societate.

In urma unui studiu efectuat in anii '60 asupra a 100 de copii prescolari, Baumrid a sugerat
ca majoritatea parintilor se incadreaza in trei stiluri parentale: stilul permisiv, autoritar si democratic
In 1983 Maccoby & Martin au mai adiugat un stil: stilul neimplicat. La acestea putem adiuga:
modelul hiperprotector si modelul inconsecvent.

Daca parintii autoritari au tendinta de a trasa cu rigurozitatea drumul pe care va merge
cuplul sub atenta lor supraveghere, punandu-i astfel personalitatea Intr-un con de umbrd, cei
permisivi, precum si cei neimplicati, din contrd, 1i lasa acestuia o libertate prea mare. De asemenea,
parintii hiperprotectori sufoca personalitatea copiilor cu propria lor personalitate, acesti copii fiind
in pericol sa devina incapabili de a lua singuri decizii, nehotarati, neincrezatori, dependenti, iar cei
inconsecventi bulverseazd copiii cu deciziile lor, acestia nemaistiind cum sd reactioneze la
manifestarile adultilor. Niciunul dintre aceste stiluri nu corespunde unui model comportamental
pozitiv. Singura atitudine parinteasca valida si recomandabild este aceea bazatd pe acceptare,
respect, intelegere, dragoste si responsabilizare a copilului, cea care tine cont de personalitatea
acestuia, de varsta si temperamentul celui mic, care implica atat drepturi, cat si obligatii, care
incurajeaza cooperarea si independenta.

Copiii de aceeasi varstd pot fi diferiti din punctul de vedere al nivelului de dezvoltare a
capacitatii de integrare sociald si emotionald. Dezvoltarea optima este rezultatul unor aspecte de
naturd genetica, specificd fiecarui copil, precum si a influentelor din familie, a atitudinii parintilor
fatd de educatia copiilor. Atitudinea parintilor fatd de copiii lor variaza in functie de cunostintele
acestora despre modul in care se dezvolta, ce ar trebui sa stie pand la o anumita varstd. Atitudinile
parintilor variaza de la toleranta excesiva pana la atitudini extrem de dure fatd de comportamentele
,inadecvate” ale copiilor. Sursa acestor atitudini este reprezentata de asteptarile parintilor, care pot
fi nepotrivite In raport cu varsta,respectiv cu abilitatile copilului. De exemplu : daca un copil nu
spune ,.,te rog” si ,,multumesc” la varsta de 3 ani si este pedepsit din aceastd cauza, atunci este
vorba despre o asteptare nerealista vizavi de abilitatile sale. Acest lucru se datoreaza faptului ca la
aceasta varsta majoritatea copiilor nu folosesc din proprie initiativd aceste formule de politete , de
aceea ei trebuie indrumati sa o faca in situatiile potrivite, de catre un adult. Dar, daca un copil de 6
ani nu foloseste aceste formule de politete fara a fi atentionat, iar parintii scuzd comportamentul
(este neatent, este mic), atunci intervine o problema de subestimare a abilitatilor sale. Dupa cum se
vede in ambele cazuri modelarea comportamentului copiilor este abordata eronat datorita atitudini si
insuficienta cunoastere a reperelor in dezvoltarea copiilor.

Copiii care sunt pedepsiti extrem de des si care primesc pedepse care nu corespund gravitatii
faptelor, riscd sa fie extrem de interiorizati si sa dezvolte reactii de teama, sau, din contrd, sd imite
exemplul parental devenind la randul lor agresivi in comportament. Pe de alta parte, copiii cédrora le
sunt tolerate comportamente indezirabile pot sa manifeste reactii agresive, crize de furie ca raspuns
la orice incercare de a impune reguli sau limite acceptate de societate. Asadar, asteptarile parintiilor
trebuie sa fie realiste, iar modul in care percep disciplinarea sunt foarte importante pentru
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dezvoltarea, integrarea sociald a copiilor. Copiii invatd prin respectarea regulilor comportamente
acceptate de societate, dar acest lucru este strans legat de consecventa cu care aceste reguli sunt
respectate si adulti. Ne putem imagina o situatie in care unui copil 1 se cere s imparta jucariile iar
acesta refuza; daca uneori acest comportament este ignorat sau tolerat (din diverse motive), iar
alteori este pedepsit atunci ne putem astepta ca acel copil sd manifeste comportamentul dorit cu
probabilitate redusd. Copiii in cazul carora parintii nu sunt consecventi in aplicarea regulilor si
consecintelor nerespectdrii lor, risca sd dezvolte comportamente cu probleme, atitudini sfidatoare
la adresa celorlalti, precum si manifestari inadecvate ca raspuns la incapacitatea de a anticipa
reactiile parintilor la comportamentele lor.

Reactiile comportamentale ale parintiilor In situatii critice sunt preluate de copii foarte usor,
prin invatarea observationald, acestia imitdnd comportamentele parintiilor in situatii similare.
Expunerea repetata a copilului la acelasi tip de comportamente poate duce la formarea unor stiluri
de manifestare dezirabile sau indezirabile. Daca parintii reactioneaza la situatii conflictuale prin
agresivitate atunci e posibil ca propriul copilul sd manifeste acelasi tip de comportament in situatii
conflictuale. Dacd insa conflictele sunt rezolvate constructiv, prin negociere si compromis, atunci
modelul oferit va duce la reactii adecvate si din partea copilului n acest gen de situatii. Asadar,
comportamentul copiilor este puternic influentat de comportamentul parental.

Majoritatea adultilor nu au fost invatati in copildrie cum sa se confrunte cu diverse probleme si
cum sa le rezolve. Drept urmare, la maturitate, nu vor sti sd abordeze problemele eficient si sa le
depaseascd. Parintii trebuie sa-si rezolve problemele de naturd emotionald reusind astfel sa le
rezolve pe cele practice. Daca isi vor rezolva propriile conflicte vor reusi sa invete copiii cum sa-si
depdseasca problemele pe care le intdlnesc. Dispunand de o buna pregitire psiho-pedagogica,
educatoarele le revine revine rolul, extrem de important, de a-i ghida pe parinti prin hatisul
educatiei copilului. In acest sens, in cadrul diferitelor activititi si programe desdsurate impreuni cu
familia (sedinte cu parintii, lectii deschise, activitati extracurriculare, discutii individuale, ,,Educati
Asa”, ,,.Da, poti!”) in gradinita, le-am sugerat parintilor, i-am invatat si i-am Indemnat:

- sd se ofere ca model de sentimente adecvate si strategii de adaptare, copilul observand si
imitand ce va vedea la el;
sd-si exprime sentimentele fatd de copil, deoarece 1l ajutd pe acesta din urma sa-si identifice
propriile sentimente;
- sd-s1 impartdseasca gandurile cu copilul, caci astfel le arata felul in care acestea creeazd
anumite sentimente;
sa-si1 accepte copilul indiferent ce fel de sentimente ar exprima;
sa-1 ajute copilul sa nu pretindd imperativ un lucru, sa nu exagereze sau sa gandeascd in
termeni de catastrofa, sa-si asume greselile;
- sd-si accepte copilul si cand nu se poarta rational.

O alta modalitate de comportament parental care poate influenta personalitatea
copilului este felul in care acesta se accepta pe el insusi si pe copilul lui. ,, Acceptarea de sine” este
acceptarea neconditionatd, asumarea responsabilitatii pentru insusirile, calitatile  si
comportamentele proprii — atdt cele bune, cat si cele rele — fara a cataloga sinele drept bun sau
rau. ,,Acceptarea celuilalt” presupune modul in care se face diferenta dintre a displacea o
persoana in functie de o trasdatura sau un comportament si a displdcea sau a respinge intreaga
persoand.”

- Parintii care se acceptd pe sine si pe copii lor, ii iubesc si 1i acceptd indiferent de
comportamentul lor.

- Copiii simt existenta acestei acceptari neconditionate permanente, chiar daca parintii
reactioneaza diferit la purtarile de zi cu zi ale propriilor copii.
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- Daca un parinte crede ca s-a purtat Tn mod gresit trebuie sa mai verifice o data situatia sa vada
daca intr-adevar a facut o greseala. Acesta trebuie sa corecteze greseala, sa se ierte pe el
insusi si sd incerce sd nu se mai comporte asa in viitor.

- Urméand acest plan, parintele trebuie sd-i Invete si pe copii s faca la fel.

Périntii mai pot influenta personalitatea copiilor invatandu-i sd-si lumineze propria viata,
prin urmare, credndu-si si propria fericire si satisfactie. Astfel, adultii trebuie sa:

- Ofere copiilor un model pozitiv de comportament;

- Ignore manifestarile unor sentimente nepotrivite din partea lor;

- Nu-i critice prea mult pe copii pentru greselile lor;

- Incurajeze copiii pentru a lua decizii si si se accepte pe ei insisi ca persoane, indiferent de
rezultat;

- Incurajeze copiii sa-si exprime dorintele, chiar daca nu exista garantia ci le pot obtine;

- Nu-i invinoviteasca pe copii pentru modul in care se simt ei, ca parinti;

- Evite sa le dea sfaturi pentru a-si rezolva problemele sau sa le rezolve in locul lor (se
recomanda doar sugestiile);

- Lase copiii sa se implice in activitati pe care le pot practica independent (ex. hobby-uri);

- Citeasca din carti, povesteasca lucruri pozitive, pline de speranta;

- inve‘ge copiii sd-si spund lucruri incurajatoare, cum ar fi: ,,Am facut o treabd buna”, ,Imi place
cand pot sa termin un lucru inceput”;

- Incurajeze copiii sa-si foloseasca imaginatia si creativitatea;

- Incurajeze copiii si aiba un bun simt al umorului si capacitatea de a vedea partea buni a
lucrurilor;

Comportamentul parinte — copil trebuie sa genereze o stare de sanatate psihica, emotionala si
comportamentald pentru copii. Toate persoanele implicate in educatia copiilor, in special parintii,
dar si gradinita, contribuie la dezvoltarea unor copii rationali si fericiti prin oferirea unor modele de
viata corespunzatoare.
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ACTIVITATI DE EDUCATIE PENTRU SANATATE iN CADRUL
PROIECTULUI ERASMUS+ COORDONAT DE GRADINITA CU P.P.
,DUMBRAVA MINUNATA” DIN ALBA IULIA

Coordonator, Petcu - Nicola Nicoleta Alina
Responsabil promovare proiect, Jitaru loana Anca

Promovarea unui stil de viata sanatos incd din cadrul invatamantului prescolar, pune bazele
unei vieti sandtoase si implicit conduce la o societate mai sdndtoasd si mai preocupatd pentru
sanatatea propriilor indivizi.

Gradinita cu Program Prelungit ,,Dumbrava Minunata” din Alba Iuliaa initiat In acest sens,
proiectul Erasmus+ ,,Innovative Methods in Health Education Activities”, care s-a desfasurat pe 0
perioada de 2 ani, din 1.10.2019 si pana in 31.12.2021, avand ca parteneri gradinita Melikgazi
Belediyesi Tinaztepe Anaokulu din Kayseri Turcia.

Nevoia initierii acestui proiect a reprezentat-0 numarul tot mai mare de copii obezi, dar si
competentele scazute ale cadrelor didactice in aplicarea metodelor de promovare a unui stil de viata
sanatos in randul prescolarilor.

Scopul acestui proiect a fost cresterea competentelor cadrelor didactice, in vederea aplicarii
si identificdrii unor noi metode de promovare a unui stil de viatd sdnatos in randul prescolarilor,
utilizand noi mijloace de invatamant sau imbunatatindu-le pe cele existente, astfel incat sa formeze
copiilor un comportament adecvat n sensul asimilarii unui stil de viatd sanatos printr-o alimentatie
sdndtoasd, consumul de fructe si legume, consumul de apd platd in detrimentul sucurilor
carbogazoase, miscare in aer liber si pastrarea unei igiene corecte.

Obiectivele acestui proiect au fost:

o Familiarizarea celor 18 cadre didactice implicate, cu noi metode prin care se promoveaza un
stil de viata sanatos in gradinita, pe tot parcursul proiectului.

e Crearea, de catre cadrele didactice, a unor mijloace optime de invatamant, care sa duca la
buna desfasurare a activitatilor referitoare la stilul de viata sanatos.

e Aplicarea metodelor inovative in procesul instructiv-educativ, de catre minim 60 % din
cadrele didactice participante, pe tot parcursul proiectului.

In cadrul activitatilor acestui proiect, cat si in mobilitati au participat 18 cadre didactice —
educatoare- din toate cele 2 gradinite implicate.

In cadrul proiectului au fost prevazute 3 activititi de ,,learning, teaching, training activities”,
dar fiecare gradinitd participantd a derulat si alte activitati pe parcursul proiectului, avand ca tema
educarea copiilor in ceeea ce priveste consumul de legume si fructe, apa in detrimentul bauturilor
carbogazoase, miscare fizica in aer liber, igiena corporald adecvata.

Toate activitatile propuse au urmarit prioritatea orizontalda - supporting individuals in
acquiring and developing basic skills and key competence, in ceea ce priveste dobandirea de
competente in utilizarea unor metode eficiente in cadrul activitatilor de educatie pentru sianatate in
gradinita. Prin acest proiect, fiecare participant u
a dobandit cateva competente cheie, care le-au ¢
permis si lucreze mai usor in activititile de |
educatie pentru sandtate.

Prima activitate s-a derulat in Turcia,
iar a doua in Romania. In cadrul acestor
activitati, cadrele didactice din tarile partenere
in proiect au vizitat gradinitele si impreuna cu
toate educatoarele din aceste doud unitatiau
derulat diverse ateliere.
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In perioada 4 — 10 aprilie 2021, in cadrul proiectului s-a desfisurat activitatea de mobilitate
in Turcia, Kayseri — Melikgazi.

Activitatile desfasurate de partenerii nostri au vizat dezideratele proiectului: sia formeze
copiilor comportamente adecvate, in sensul asimilarii unui stil de viata sanatos, printr-o alimentatie
sdnatoasd, consum crescut de fructe si legume, consumul de apa platd in detrimentul sucurilor
carbogazoase, miscare sustinutd in aer liber si mentinerea unei igiene corporale corecte, dar si sa
dezvolte 1n acest sens competentele cadrelor didactice spre a realiza activititi de promovare,,A
UNUI STIL DE VIATA SANATOS”, folosind metode si mijloace adecvate.

— e IOAZ | . . Timp de 7 zile, noud educatoare de la
F : MELLKKGlfLZJ BELEDIVESI TINAZTEPE Gradinita cu P.P. ’Dumbrava minunati” au trait
ANA o0 experientd interesantd si productivd la

Gradinita Melikgazi Belediyesi Tinaztepe
Anaokulu din Turcia. Au observat activitati
didactice inovative pe tematica proiectului dar
si profesionalismul cadrelor didactice in
prezentarea metodelor si mijloacelor utilizate in
gradinita, pentru insusirea de catre prescolari a
unui stil de viatd sandtos, pentru respectarea
unor reguli de igiend corporald si alimentara,
bazate pe consumul crescut de fructe si legume,
‘ pe miscare zilnica sustinutd si consumul zilnic
de apa platd, 1n detrimentul bauturilor

carbogazoase.

In perioada 6-17 decembrie 2021, a avut loc la
Gradinita cu Program Prelungit ,,Dumbrava minunata”
Alba Iulia, mobilitatea realizatd In Romania din cadrul
proiectului.

Cele 9 cadre didactice de la gradinita partenera din
Turcia, dinorasul Kayseri, au asistat la activitdtile
realizate de educatoarele Gradinitei ,,Dumbrava
minunatd”, legate de promovarea unui stil de viata
sandtos In randul prescolarilor; au avut ocazia sa-si
insuseascd metode si mijloace utilizate in cadrul
educatiei pentru sadnatate. Printre obiectivele acestui
proiect fiind si descoperirea unor metode si mijloace
didactice inovative in educatia pentru sandtate, dar si
regandirea strategiilor didactice deja cunoscute cu scopul
de a ajuta prescolarii sd isi insuseasca un stil de viatd
sandtos si cresterea competentelor cadrelor didactice in
acest sens.

Tot 1n acest interval au avut loc doud workshop-
uri de diseminare a rezultatelor proiectului la care au
participat oaspetii din Turcia, reprezentanti ai institutiilor
din Municipiul Alba Iulia colaboratoare cu gradinita
noastra in cadrul acestui proiect; doamna inspector pentru educatie timpurie,Stan Loredana,
doamnele directoare de gradinitele din Municipiul Alba Iulia si cadrele didactice ale gradinitei
noastre.

Colegii nostri de breasla de la gradinita partenera din Turcia au fost incantati de activitatile
la care au participat in gradinita noastra, s-au ardtat dornici de continuarea colaborarii si de
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impartasirea de noi idei cu cadrele didactice din gradinita noastra. Totodatd acestia au fost placut
impresionati de frumusetea tarii noastre si in special a orasului Alba Iulia, centru istoric de mare
insemnatate nationala.

A 1nvata copilul de la cea mai frageda
varstd sa fie Ingrijit, sd respecte reguli de
igiena personald si de grup, sa se obisnuiasca
un regim rational de alimentatie, Tnseamna a
rezolva una din marile probleme ale societatii
noastre si anume sdnatatea fizicd si mentala a
populatiei.

Toate aceste ateliere, au avut ca scop
identificarea unor metode, materiale si
mijloace optime de realizare a activitatilor de
educatie pentru sdnatate, in gradinita si modul
de aplicare.

A fost important sa tina cont de spec1ﬁcul
varstei, de faptul ca prescolarii nu opereaza cu
notiunile abstracte si ca tot ceea ce dorim sa i
invatam, deprinderile pe care vrem sa le formam,
trebuie sd aibad un suport concret. Din acest motiv a
fost necesara gdsirea unor materiale si mijloace
didactice atractive si utile prin care s-au realizat
activitatile de educatie pentru sanatate.

Promovarea proiectului s-a realizat pe tot
parcursul  deruldrii  acestuia, prin  diverse
modalitati:  site-ul organizatiilor participante,
diverse articole in presa scrisd, flyere, postere, in
cadrul cercurllor pedagogice, a comisiilor

Actmtaple proiectului au fost
integrate in toate activitatile gradinitei, prin
faptul cd In acea sdptamand, in intreaga
gradinitd implicata in proiect s-au discutat
despre stilul de viatd sandtos. Afost un
proiect tematic de o saptamana, in care s-au
realizat diverse activitdti pe aceasta tema.

Ca metode de lucru s-au folosit:
workshopurile, observarea activitdtilor,
problematizarea, cooperarea dintre
participanti, schimbul de idei, discutiile,
exercitiul, jocul de rol, focus grup.

Proiectul a avut un impact asupra
cadrelor didactice, in primul rand, apoi asupra prescolarilor, asupra parintilor si asupra comunitatii
locale, s-au realizat activitati in colaborare cu institutii educative ale comunitatii locale.

Prin metodele si cu ajutorul materialelor si mijloacelor didactice inovative, pe care
educatoarele le-au utilizat la grupe, prescolarii si-au format mai usor deprinderile unui stil de viata
sanatos.

In mod indirect sperim ca acest proiect a dus la cresterea satisfactiei parintilor privitor la
activitatile derulate de cadrele didactice din gradinita noastrd si promovarea unui stil de viatd
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sandtos si in familiile prescolarilor, precum si cresterea popularitatii si prestigiului institutiei
noastre.

Tinta acestui proiect pe viitor, este reducerea obezitdtii in randul prescolarilor, continuarea
cu un stil de viatd sdndtos bazat pe o alimentatie sdnatoasd ce cuprinde mai multe legume si fructe,
consumul de apa platd in detrimentul sucurilor carbogazoase, mai multd miscare outdoor, dar si
indoor si mentinerea unei igiene personale adecvate.

DEZVOLTAREA GANDIRII CRITICE, A INOVARII SI A CREATIVITATII
LA ELEVI

Prof. Lupea Rodica, Scoala Gimnaziala ,,Vasile Goldis” Alba-lulia

Termenul creativitate desemneaza o modalitate unica prin intermediul careia orice persoana
reuseste nu doar sa reproduca, sa Inteleaga si sa rezolve multitudinea problemelor existente, ci sa
conduca, totodata, catre dezvoltarea unui ansamblu de abilitati ce conduc la solutii noi si originale.
(V. Céapalneanu)

A gandi critic” inseamna a emite judecati proprii, a accepta parerile altora, a fi in stare sa
privesti cu simtul raspunderii greselile tale si sa le poti corecta, a primi ajutorul altora si a-l oferi
celor care au nevoie de el. Capacitatea de a gandi critic se dobandeste in timp, permitand in randul
elevilor sa se manifeste spontan, fara ingradire, ori de cate ori exista o situatie de invatare.

Gandirea critica 1i invata pe elevi sa-si emitd si sa-si sustind propriile idei. Satisfactia
noastrd, a oamenilor de la catedra, nu constd in a vedea ca elevul a reprodus lectia citita,
compunerea sau comentariul dictat ,,cuvant cu cuvant”, ci in a-i pune in evidenta ,talentul” de a-si
realiza propria compunere. Elevul nu trebuie sa fie o masina de memorat, ci trebuie sa fie creator.
Avem obligatia de a asigura atmosfera propice declansarii valului de idei personale, de a le da
elevilor senzatia ca ei sunt adevaratii descoperitori ai ,,noului” (desi este vorba de fapt de o
redescoperire).

Gandirea critica este un proces care are loc atunci cand cel care invata isi pune intrebari
precum: ,,Ce semnificatie au aceste informatii pentru mine?”, ,,Cum pot folosi aceste cunostinte?”,
,Cum se leagd aceste cunostinte de ceea ce stiam dinainte?”, ,,Care ar fi consecintele aplicarii in
practica a acestor idei pentru mine si pentru ceilal{i?”

Copilul incepe a gandi atunci cand apare necesitatea de a intelege anumite lucruri, de a
patrunde in esenta fenomenelor si situatiilor. Imboldul prim al procesului de gandire este situatia
problemad, adica situatia pentru elucidarea careia nu dispunem de informatie suficientd. Problema se
naste din uimirea copilului, din reactia sa la tot ce € nou si necunoscut. O datda aparuta, problema
trebuie rezolvatd si aici intervine pedagogul, de el depinzand in ce masurd va fi edificat fragedul
,»cercetdtor” al vietii. Atunci cand starea de uimire este verbalizatd, exprimata in intrebare, copilul
constientizeaza ca interactioneaza cu ceva necunoscut. Astfel apare necesitatea si dorinta de a-si
explica informatia noud, de a o Intelege — se declangeaza imboldul procesului de gandire. Si, totusi,
nu oricare interactiune cu necunoscutul provoaca gandirea. De multe ori, copilul ramane indiferent
la situatiile care nu-l antreneaza afectiv, nu-i suscitd interesul, iar un pedagog talentat va sti sa {ina
mereu viu acest nestavilit interes. Pentru a promova gandirea critica, lectiile trebuie sa le ofere
suficient timp elevilor, pentru a-si exprime ideile. Atunci cand gandurile sunt verbalizate, intr-0
atmosfera care incurajeaza comunicarea, ideile pot fi formulate mult mai usor si mai fluent, ei fiind
adevarati facilitatori ai Tnvatarii autentice de cunostinte contextualizate, pe care elevii le vor putea
aplica in viitor. Rolul cadrului didactic nu mai este cel de mentor care emite de sus, ex cathedra, ci
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de la partener, ajutand elevii sd se implice cu suficientd energie in procesul de Invatare pentru
achizitionarea unor cunostinte durabile. Stimuland implicarea activa a elevilor, pedagogii
antreneaza in proces cunostintele, capacitatea de sinteza si creativitatea acestora.

Gandirea critica este posibila mai ales in cadrul unei educatii centrate pe copil, cand se tine
cont, In primul rand, de interesele si particularitatile de varsta. Toti elevii ,,devin” profesori, iar
clasa — o comunitate de invitare. Invitarea inovatoare, ca element esential al educatiei, este in fond
,un mijloc necesar” de a pregati atat indivizii, cat i societdtile sd actioneze concentrat in situatii
noi. Astfel se formeazd gandirea criticd de duratd. Prin implicarea activd in procesul cunoasterii
elevii devin constienti de propria lor gandire si folosesc un limbaj propriu. Ei sunt incurajati sa-si
exprime cunostintele in scris sau oral. In felul acesta, cunostintele fieciruia sunt constientizate si
devine clara ,,schema” preexistentd In gandirea fiecaruia referitoare la un anumit subiect sau idee.
Construind aceastd schema Tn mod constient, elevul va corela mai usor informatiile noi cu cele deja
cunoscute, deoarece contextul necesar pentru intelegere a devenit evident. Deosebita de invatarea
traditionala, noua forma de invatare este anticipativa, dar si participativa.

Predarea gandirii critice nu este o sarcind simpla si nici una care se realizeaza intr-o anumita
lectie si apoi se uitd. Nu existd o lista de pasi care trebuie urmati pentru a ajunge la gandire critica,
existd nsa un set de conditii care sunt esentiale pentru promovarea acesteia.
1.Trebuie gasit timp si create conditii pentru experientele de gandire critic;

2. Elevii trebuie lasati sa speculeze;

3. Trebuie acceptata diversitatea de idei si parerti;

4. Trebuie promovata implicarea activa a elevilor in procesul de invatare;

5. Elevii nu trebuie sa aiba sentimentul ca risca sa fie ridiculizati;

6. Trebuie exprimata Increderea In capacitatea fiecarui elev de a gandi critic;
7. Trebuie apreciata gandirea critica.

Timpul- gandirea critica necesita timp din mai multe motive: trebuie sa descoperim ceea ce
credem despre acel ceva nou (explorare arheologica a ideilor, convingerilor si experientelor
anterioare), urmeaza exprimarea acestor ganduri in propriile noastre cuvinte, pentru a auzi cum
sund, apoi comunicarea gandurilor catre ceilalti, care permite feedback-ul lor (ajutd la slefuirea
ideilor si reflectarea in continuare). Cand gandurile sunt verbalizate intr-o atmosfera care
incurajeaza comunicarea, ideile se formuleaza si se clarifica mai bine.

Permisiunea — elevii nu gandesc intotdeauna liber cu ideile importante pentru ei. Adesea ei
asteapta ca profesorul sd le dea ,,singurul raspuns bun”. Elevii care gandesc critic, Insd, dezvoltd in
mod activ ipoteze, aranjand ideile si conceptele in diverse feluri. Pentru ca acest tip de gandire sa se
desfasoare spontan, elevilor trebuie sa li se permitd sa speculeze, sa creeze, sa afirme diverse
lucruri, fie ca sunt evidente, fie ca par aberante. Profesorii trebuie sd facd insd distinctia intre a
acorda permisiunea si a fi prea indulgenti. Acordand elevilor permisiunea de a specula nu inseamna
si acceptarea unui comportament superficial in gandire. Nu orice lucru merita contemplat, iar elevii
trebuie sa fie responsabili pentru autenticitatea gandirii lor.

Diversitatea — a incerca sa limitezi exprimarea opiniilor ar insemna sa limitezi gandirea elevilor.
Cand elevii se simt liberi sa faca speculatii, apare diversitatea de idei. Pentru aceasta, trebuie creata
o atmosferd in clasa care sa le dea elevilor siguranta ca se asteapta de la ei i se acceptd o gama
largd de idei. Acolo unde lipseste implicarea in procesul de gandire lipseste si gandirea critica.
Asumarea de riscuri — a gandi liber poate fi riscant. Ideile pot veni in moduri ciudate, umoristice,
uneori contradictorii. Combinatiile aiurite, notiunile penibile sunt toate parte a procesului de
gandire. Gandirea se desfasoara cel mai bine intr-o atmosfera lipsitd de riscuri, in care ideile sunt
respectate si elevii sunt motivati sd se angajeze activ in procesul de gandire.

Respectul — cand elevii inteleg ca opiniile lor sunt apreciate, cand sunt convingi ca profesorul
respecta ideile si convingerile lor, reactia lor tipicd este de a demonstra responsabilitate si grija
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sporitd. Ei Incep sd arate mai mult respect fatd de propria lor gandire si iau procesul de invatare si
consecintele acestuia mult mai in serios.
Valoarea— este esential s comunicam elevilor ca opinia lor, adica propria lor analiza critica, are
valoare. Cand elevilor li se cere sa reproduca ce li s-a predat in ziua precedenta, ei inteleg rapid ca
cel mai important i mai apreciat lucru este invatarea pe de rost a ideilor altcuiva. Daca nu asta
dorim sa se inteleagd, atunci trebuie demonstrat ceea ce apreciem, interactionand in alt fel cu elevii
si cerandu-le alt fel de feed-back.

Gandirea critica este un proiect didactic prin care se urmareste- dezvoltarea elevului prin
integrarea intr-un grup, in cadrul caruia, prin cooperare, se amplifica astfel creativitatea.

Prin urmare, gandirea criticd este un proces complex de integrare creativa a ideilor si
resurselor, de reconceptualizare si reincadrare a ideilor si informatiilor. Este un proces cognitiv activ
si interactiv, care are loc simultan la mai multe niveluri.
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METODE DE ABORDARE LA CLASA A COPIILOR CU CES
EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

Prof. inv. primar Marginean Angela, Liceul cu Program Sportiv Alba lulia

,,invé‘gétorul cu adevarat Inzestrat este acela care isi aduce clasa la stadiul in care sa poata
spune: Fie ca sunt de fatd ori nu, clasa isi continud activitatea. Grupul si-a castigat independenta.”
(Maria Montessori)

Fiecare copil care paseste pentru prima data pragul scolii devine elev. Dar asta nu Tnseamna
ca el 1si pierde proprietatea de a fi unic. E inceputul unui drum lung, parcursul sau scolar, a carui
prima etapi se desfasoara sub indrumarea noastra, a invatitorilor. In activitatea noastri avem mereu
de-a face cu alte si alte personalitati in formare, dar cunostintele, priceperile, deprinderile,
capacititile pe care dorim si le formam sunt aceleasi deopotriva pentru toti elevii. In context
psihologic, termenul CES surprinde necesitatea de a individualiza evaluarea si demersul educational
in functie de particularitatile fiecarui copil si 1n relatie directa cu mediul. Este vorba, asadar, de o
abordare personalizatd pentru a asigura necesitatile de bazd in cresterea si dezvoltarea copiilor.
Fiecare elev are individualitatea lui definitd de o serie de aspecte dintre care mentiondm:

v/ un anumit specific psihologic reprezentat de anumite particularitati ale proceselor sale
psihice; unele Insusiri psihice (aptitudini, temperament,) si structuri afectiv-emotionale distincte
(interese, aspiratii, convingeri, trebuinte etc.)

v un anumit nivel de dezvoltare intelectual3,

v" un anumit volum de cunostinte, priceperi si deprinderi,

v/ anumita experienta de viata si un anumit stil de a invata.

Sa fim constienti de faptul ca toti elevii nostri sunt personalitati distincte, unice, este esential.
Interactiunea cadrului didactic cu o clasd de elevi inseamna a intra in contact cu categorii foarte
diverse de elevi in functie de sex, etnie, apartenenta religioasd, temperament, abilitati, competente,
motivatie pentru Invatare, rezultate scolare etc. Elevii trebuie s se bucure de atentie, energia si
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sprijinul cadrului didactic, de la cei cu performante slabe la cei cu performante ridicate, de la cei
care au probleme de comportament la cei care sunt linistifi, de la cei care Tnvatd de placere la cei
care au 0 motivatie mai scazuta pentru invatare.

Ce inseamna diferentiere 1n invatare?

Prin diferentierea activitatii se intelege cunoasterea si folosirea particularitatilor individuale
progresive.

Ce diferentiem? Putem diferentia:

v" continutul (curriculumul scris);

v modul efectiv in care predim (curriculumul predat);

v strategiile didactice;

v interventiile specifice managementului clasei;

v/ activitatile didactice

v’ sarcinile de invitare,

v instrumentele de evaluare.

Realizarea diferentierii

Formele concrete de realizare a diferentierii presupun:

v/ activitati in grupuri mici, de 2-5 membri, grupuri omogenizate cu stabilitate relativa, cu
durata de lucru variabila, pentru a se evita astfel ,stigmatizarea” unora sau, dimpotriva,
supraaprecierea altora.

Diferentierea se poate realiza la toate nivelurile actiunii didactice. Continutul Invatarii poate fi
si el diferentiat:
intelectual.

v unele teme se pot simplifica si restrdnge, altele pot fi extinse, astfel incét continutul
programei de Invatdmant sa fie prezentat nuantat, adecvat caracteristicilor individuale ale elevilor.

Ce putem face la clasa? Exemple de bune practici
Model 1.
Activitate senzorial — kinestezicd pentru dezvoltarea abilitatilor social — emotionale ale
elevilor
Materiale si resurse:
-jetoane cu literele a, A, m, M
-plastilina
-o tava cu faind / malai
Tema — Consolidarea literelor a, m, A, M (clasa pregatitoare)
Durata: 10-15 min
-planse sau obiecte model: marul, pom
Obiective:
- sa modeleze din plastilina literele Invatate (a, A, m, M)
-sa execute conturul literelor invatate cu degetul in aer, pe banca, pe spatele colegului / colegei din
fata sa
- sd realizeze din plastilind obiecte: mar, pom, masa
Modalitdti de realizare:
- pe masa / banca copilul va avea jetoane cu literele pe care trebuie sa le identifice, sa raspunda la
intrebarile puse de catre profesor,
- va realiza conturul acestor litere In aer dupd modelul / exemplu dat de mine,
- va confectiona obiecte simple din plastilind pentru a identifica sunetul m.
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Model 2

Gamificarea

Gamificarea este una dintre cele mai recente tendinte in educatie, prin care elevii dobandesc
cunostinte prin joc. Aceastd metodd presupune utilizarea mecanismelor jocurilor si elementelor de
proiectare a jocului in procesul de predare-invatare-evaluare.

In timpul lectiilor, gamificarea se poate integra intr-un mod natural, prin transformarea unor
lectii sau cursuri modulare in situatii autentice de joc, ca un joc de aventura, de exemplu. Elevii pot
crea un personaj, pot participa la lectia-joc ca membri ai unei echipe. Ei castiga puncte, diplome si
recompense pentru diversele lor actiuni sau pentru ajutorul dat altor elevi. In joc, pot exista si
consecinte atunci cand gresesc.

Beneficiile gamificarii:

v’ atrage si mentine atentia cursantilor

v' 1i motiveaza pe elevi sa atingd obiectivele propuse

v’ invitarea devine atractiva si distractiva

v’ mentine interactiunea profesor-elevi, dar si elev-elev

v 1i face pe elevi sa fie activi sa sd se implice in procesul educativ

v faciliteaza absorbtia de cunostinte noi si capacitatea de a le retine

Rolul profesorului este sa 1i ghideze pe elevi cu maiestrie prin hétisul notiunilor abstracte,
utilizand principiile gamificarii. Profesorul devine un conducator de joc care le insufld entuziasmul
sau copiilor, motivandu-i sa progreseze. Aceasta se poate realiza prin aplicarea de jocuri quizziz,
wordwall.

Exemple:

https://learningapps.org/11203263
https://wordwall.net/ro/resource/9873099/jocul-silabelor
https://wordwall.net/ro/resource/7931143/jocul-literelor
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Modalitati si strategii de stimulare a invatarii la elevul cu CES, EDICT- Revista educatiei
Invatam, jucindu-nel-Asociatia Inv. Harghiteni,Bucuresti: Ed.DPH, Mindru, E. (2012).
https://edict.ro/modalitati-si-strategii-de-stimulare-a-motivatiei-invatarii-la-elevul-cu-ces
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REPERE ALE EDUCATIEI RELIGIOASE LA TANARA GENERATIE

Prof. Sgubea Luminita, Scoala Gimnaziala Nr.3 Cugir

Pentru a gasi modalitati adecvate si eficiente de educatie religioasd, este necesard analiza
catorva elemente care definesc modul de a fi si de a se comporta al tinerilor de azi, Tn mediului
familial si social.

Observam, tot mai mult, faptul ca generatiile actuale se tem sau refuza sa isi asume
responsabilitati specifice varstei, sa fixeze idealuri si sa lupte pentru a le atinge. Toate acestea sunt
urmari ale unei atitudini protectoare, exagerate, atdt din partea familiei cat si a societatii, ce
debuteazd de la varste fragede si continud pana la adolescenta si tinerete. Din aceastd cauza se
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formeazd o mentalitate de victima, caracterizatd prin lipsa unui sens in viatd, prin renuntarea la
lupta si complacerea cu rolul de etern perdant. De aici, hipersensibilitatea si fragilitatea psihica a
tinerilor care deformeaza realitatea pe care o percep ca pe un loc ostil si nesigur. Pe de alta parte,
apare indiferenta si oboseala nefireasca tineretii, perioadad caracterizatd, Tn mod normal, prin elan,
cautare si dorintd de afirmare. Starea de oboseald se instaleazd ca urmare a programului solicitant,
impus uneori chiar de parinti, iar scaderea interesului si motivatiei este, de cele mai multe ori,
consecinta lipsei de satisfactie si de bucurie resimtite de tineri in urma activitatilor desfasurate la
clasa.

Un alt aspect comportamental, tot mai des sesizat la tanara generatie, este neascultarea care
degenereaza pana la diferite forme de razvratire si agresivitate: vorbirea Impotriva, implinirea voii
proprii prin orice mijloace si cu orice pret sau obriznicia. In numele unei asa-zise libertditi lumesti,
tinerii din societatea actuala se transforma in anarhisti, care nu mai ascultd de nimeni. Libertatea
adevarata inseamna ascultare fata de voia lui Dumnezeu, pe care multe voci moderniste o prezinta
ca pe o robie. De aceea, tinerii nu mai simt ascultarea ca pe o necesitate, ca sa se pdzeasca astfel
de ispite prin sfaturile celor mai mari, ci se misca liber dupd voia lor, fiind repede robiti de duhul
acestei lumi, care este contrar libertatii duhovnicesti” (Sf. Paisie Aghioritul, Epistole, Edit.
Evanghelismos, Bucuresti, 2005, p. 99). In acest sens, profesorul de religie are un rol esential in
formarea personalitdtii religios-morale a tinarului. El este cel care, prin intreaga sa activitate
didactica, il orienteaza pe tanar spre descoperirea adevarului Sfintei Scripturi. Potrivit invataturii
scripturistice, Hristos este modelul absolut de ascultare si, din acest motiv, Lui trebuie sa-1 urmam
in chip statornic: ,,Parintele Meu, de este cu putintd, treacd de la Mine paharul acesta! Insi nu
precum voiesc Eu, ci precum Tu voiesti” (Mt. 26, 39).

Ascultarea este datatoare de viata, in timp ce neascultarea aduce moarte sufleteasca. Acest
fapt se refera nu doar la dreapta povatuire pe drumul vietii, ci mai cu seama la mantuire si la
mostenirea Imparatiei lui Dumnezeu. De aici, rolul deosebit al educatiei religioase in scoali de a
ajuta tinerii sa depaseasca orizontul limitat al acestei lumi trecatoare si de a inscrie sufletele lor pe
traiectul ascendent al relatiei personale cu Dumnezeu. Un bun pedagog este acela care acorda
prioritate comuniunii Intru iubire dintre Dumnezeu si tanar. Orice profesor responsabil este dator sa
sddeasca in inimile copiilor dorinta de a cunoaste adevarul mantuitor; de a trdi potrivit acestui
adevar; de a 1ubi si de a pazi valorile noastre crestine, pe care le-am mostenit de la Tnaintasi.

Educatia religioasd este o lucrare de spiritualizare a tinerilor, care urmareste implinirea
morald si intelectuald a persoanei. De aceea, educatia integrald presupune pe langd latura
intelectuala, practicd sau estetica si o componentd de naturd religioasd. Idealul pedagogiei ortodoxe
e necesar sd se rezume nu doar la educatia intelectuala sau numai la cea religioasd, ca formare a
pietdtii crestine, ci trebuie sa deschidd calea ce are drept tintd intruparea lui Hristos in inimile
tinerilor. Situatia actuald impune o renastere religios-morald a intregii natiuni. in acest sens,
impreuna cu Biserica dreptmaritoare, educatia crestina facuta in mediul scolar are un rol deosebit de
important.

Adevarurile de credintd nu pot fi invatate in afara Bisericii, de aceea este necesard o
impreuna-lucrare a pedagogului cu parintele duhovnicesc. Numai prin aceasta conlucrare sufletul
tanarului poate fi directionat spre scopul final al existentei noastre: mostenirea vietii vesnice. Acest
lucru presupune orientarea educatiei religioase nu doar spre cultivarea intelectului cu notiuni
teoretice ci, in primul rand, dobandirea virtutilor mantuitoare prin lucrare duhovniceasca si implicit
modelarea sufletului dupa chipul lui Hristos.

Epoca in care trdim se caracterizeaza printr-o criza spirituala, manifestata prin lipsa
idealurilor, a sensului vietii, a cunoasterii adevarului si de aici adoptarea unor false valori, de
imprumut, si raticirea caii mantuitoare. In acest context, educatia in spirit religios se afirmi ca
imperios necesard, atat pentru valentele ei culturalizatoare, cat si pentru dezvoltarea unei conduite
crestine si a unui simtamant religios.
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Prin acest act educational, Dumnezeu se descoperd ca Persoand si ca Iubire ce lucreaza in
sufletele noastre. Astfel, prin aceasta trezire a memoriei sacrului, omul redobandeste identitatea de
sine, afla cine este si incotro se indreaptd. De aceea, In conditiile Instrdindrii de Dumnezeu a
societatii noastre postmoderniste, predarea religiei in scoli este necesard, pentru ca tinerii sa-L
cunoasca pe Dumnezeu si sa se formeze in spiritul credintei si a iubirii fatd de Dumnezeu si fata de
aproapele. Educatia religioasd a urmadrit dintotdeauna formarea caracterului moral-religios si
indumnezeirea omului, de aceea religia nu poate fi exclusd in mod arbitrar din programa de
invatamant. Omul se desdvarseste prin har ca persoana liturgica, care nu poate fi comparat cu asa -
zisul om nou al unei societati secularizate.

Credinta este primul pas in trairea duhovniceascd; este cea care poate da imboldul necesar
tinerilor pentru a cultiva in viata lor si a celor din jur binele si frumosul. Aceasta convingere
neclintitd pe care harul Duhul Sfant o naste in sufletul tdnarului, inca de copil, in cadrul familiei,
trebuie stimulatd si intretinutad printr-un efort comun, care implica deopotriva parintii, Biserica si
Scoala. Acest lucru se poate realiza prin angrenarea elevilor in activititi educative, de natura
religioasa, care sa le trezeasca interesul fata de realitatile ziditoare de suflet. Bucuria comuniunii se
descopera dincolo de gdndurile subtile si de parerile complicate, care indeparteaza de Dumnezeu
(Sf. Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointa, Edit. Bunavestire, Bacau, 1997, p. 87).

Acest fapt isi are punctul de plecare in participarea din si cu inima la aceste activitati, nu din
constrangere sau obligatie. Ele pot fi adevarate creuzete unde sufletele tinerilor se elibereaza de
zgura singuratatii si a egoismului, pentru a se innobila cu sentimentul prieteniei si al iubirii sincere.
Prezenta la Sfanta Liturghie impreuna cu profesorul de religie, organizarea de discutii libere pe
diferite teme care sd raspunda la iIntrebarile firesti varstei cautdrilor, organizarea de concursuri
tematice menite sd puna in valoare talentul si creativitatea sunt cateva dintre modalitatile concrete
de formare a caracterului moral-religios si de cultivare a simtului sacrului. ,,Cand cineva paseste de
la Inceput cu credinta, fard indoiald, va trai fapte dumnezeiesti din ce in ce mai mari devenind astfel
tot mai credincios. Si fiindca trdieste de aproape tainele dumnezeiesti, devine teolog, caci nu le-a
prins cu mintea, ci le-a trait in adevar” (Sf. Paisie Aghioritul, Epistole, p. 221).

Credinta sincera sdditd in inima tinerilor conduce la frica de Dumnezeu, cea care 1i ajuta sa
urmeze calea adevarului si a binelui. Aceasta frica este o teama sfdnta, care poarta in sine pace §i
bucurie; este evlavie ce se naste din dragostea de Dumnezeu. Inainte de orice, copiii ar trebui sa
invete in scoli frica de Dumnezeu, care in intelesul cel bun inseamna tocmai sfiala duhovriceasca.
»Aceasta frica, aceasta strangere, aduce veselie, picurd miere in inima; miere duhovniceasca! Vezi,
un copilas care este timid, respecta pe tatal sau, se sfieste si din multa sfiala nici nu priveste la tatal
sdu. Vrea sa intrebe ceva si se roseste. Unul ca acesta este sa-1 pui pe iconostas” (Sf. Paisie
Aghioritul, Cu durere si dragoste pentru omul contemporan, p. 243).

Orice pedagog, constient de chemarea sa, este dator sa trezeasca dragostea de lecturd in
sufletele tinerilor. Lectura constituie un mijloc de comunicare a valorilor culturii universale, dar si o
hrana spirituala care ajuta mult in viata duhovniceasca si in lupta cu patimile. Astfel, o lecturd bine
aleasa 1l determina pe om sa mediteze la adevarurile esentiale ale vietii. Cea mai importanta carte
este Sfanta Scripturd, de aceea Parintii duhovnicesti recomanda citirea zilnica a cel putin un capitol
din Evanghelie. De mare folos sufletesc sunt si Vietile Sfintilor Parinti, Patericul, Everghetinosul,
Scara, Razboiul nevazut, deoarece incalzesc sufletul si dau cunoastere si rdvnd in lupta
duhovniceasca. De asemenea, cititul Sinaxarelor are un rol deosebit intrucat ii ajutd pe tineri sa
dobandeasca deprinderile bune. De luat In seama este si faptul ca, desi lectura cartilor duhovnicesti
este un mijloc bun, mult mai bine este ca omul sa puna in lucrare Invataturile citite, sd se cunoasca
pe sine si sa isi indrepte viata dupa cuvantul lui Dumnezeu.

In concluzie se poate spune ci problemele educatiei nu vor fi solutionate definitiv cat timp
vom cduta raspunsul in afara lui Dumnezeu iar in sistemul educational nu vor ramane incluse
principiile crestine, revelate de Mantuitorul lisus Hristos.
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REPERE SI PRACTICI ALE INVATARII EXPERIENTIALE
PRIN ACTIVITATI OUTDOOR

Prof. Vartei Aurora, prof. consilier Vartei Carmen
Motto-ul educatiei outdoor: Inveti cu creierul, miinile si inima !

Invitarea in gradinitd, este un proces care determina schimbari atit in planul cognitiv,
socio-afectiv cat si actional al copilului. Este activitatea destinata achizitionarii unor experiente noi,
formarii unor capacitati si deprinderi care sa-i permita copilului sa rezolve situatii problematice, sau
sd-si optimizeze relatiile cu lumea exterioara.

Curriculumul actual pentru educatie timpurie stabileste ca principiu general al procesului
educativ din gradinitd dezvoltarea globala a prescolarului, vizatd prin abordarea deopotriva a tuturor
dimensiunilor de dezvoltare. Fiecare dintre acestea contribuie in egala masura la procesul invatarii
autentice, care investeste copilul cu rolul de actant-autor al propriei invatari, prin actiuni intreprinse
din proprie inifiativa, cu implicare activa si interactiuni variate cu mediul.

Educatia outdoor se defineste ca fiind suma actiunilor intreprinse de personal calificat, in
principal educatori, intr-un mediu natural, chiar salbatic, folosind metode experientiale pentru a
produce schimbdri la nivelul abilitatilor intelectuale, fizice inter si intrapersonale si al
comportamentului fatd de mediu. Programele de educatie outdoor se desfdsoard in naturd si
finalitatea acestora nu o reprezintd atestarile de tipul certificatelor si diplomelor, ci schimbarile
vizibile produse la nivelul comportamentelor. Ca urmare, educatia outdoor are, de cele mai multe
ori, un caracter nonformal. In educatia outdoor, copilul invati in mod practic, activ, prin experiente
personale la care mai apoi reflecta, pentru a extrage invataturi. Acest mod de invatare, caracteristic
educatiei outdoor, este unul experiential. Intrucat acest tip de educatie are loc in cadrul unui proces
elaborat, are la bazd tinte/obiective care se realizeaza prin activitdfi structurate si organizate in
timpul programului scolar si conduce la rezultate dezirabile, tinde si poate sa faca parte integranta a
educatiei formale.

Educatia outdoor presupune ca procesul de predare — invatare - formare sa se petreaca afara
in curtea gradinitei, respectiv in natura sau In spatii sociale/culturale. Obiectivul unui asemenea tip
de educatie il reprezinta plasarea in cadrul vietii cotidiene a elementelor pe care copiii le Tnvata la
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clasa, dezvoltarea spiritului practic i a adaptarii la situatiile concrete de viatd, modalitati de
intelegere a elementelor educationale predate la grupa;

Activitatile de tip outdoor nu sunt simple vizite, excursii, drumetii si nici simple activitati
de miscare 1n aer liber; prin intermediul acestora, invatarea are loc dincolo de sala de grupa, in
mediul natural, oferind copilului contactul direct cu natura si elementele sale;

Ratiunea acestor proiecte este aceea de a multiplica evenimentele de invatare cu copiii in
alte medii naturale, sociale si economice din comunitate, altele decat spatiile educationale ale
organizatiei partenere. Scoaterea copiilor din mediul confortabil al salilor de clasa contribuie la
atingerea unor obiective educationale ce vizeaza pregatirea copilului de azi pentru adaptarea la
situatia socio-economica din viitor, cand va fi adult.

Educatia outdoor reprezinta o puternica sursa de experiente de invatare — un mediu relaxant,
liber, fara constrangerile pe care le impun ,,cei 4 pereti ai salii de grupa”; poate oferi copiilor
nenumadrate provocari, astfel cd procesul de educare devine puternic, inspirational si de naturd sa
formeze si sa schimbe comportamente;

Obiectivele vizate in astfel de proiecte outdoor sunt:

1. Imbunatatirea cunostintelor si abilitatilor de predare ale profesorilor bazate pe organizarea de
secvente educationale outdoor.

2. Elaborarea materialelor metodologice privind predarea-invatare-evaluarea la nivel prescolar
bazate pe diverse competente nationale dar care sa includd metode inovative outdoor.

3. Imbunatitirea curriculumului national la prescolari, folosind metode de predare inovatoare in
urma experimentdrii invatarii outdoor.

4. Realizarea unor centre outdoor care sa permitd exersarea Invatarii experientiale 1n aer liber
(gradina senzoriald, centru muzical, centru de lecturd si scriere in aer liber, centru de pictura, centrul
de miscare-PLAYMAKERS).

Prin urmare, activitatile de tip outdoor nu se desfasoara aleatoriu; acestea trebuie sa fie atent
planificate si proiectate, in functie de obiectivele pe care cadrul didactic urmareste sa le realizeze cu
grupa de copii, prin activitati concrete si contact nemijlocit cu materiale din natura. Programele si
activitatile specifice invatdamantului prescolar din ultimii ani s-au derulat sub egida a trei mari
concepte, pe care le-am avut in vedere in toate demersurile pe care le-am intreprins. Este vorba de
trei concepte integrate si multidimensionale, prezente In legislatia si/sau in documentele de politica
publica ale majoritdtii statelor lumii, respectiv:

Interesul superior al copilului (The best interests of the child, IIDE Working Report,
2010) - vizeaza, in general, starea de bine a copilului si, implicit, o serie de drepturi ale acestuia,
urmarind sd evidentieze faptul ca un copil este un individ care are nevoi si drepturi distincte de cele
ale parintilor si, prin urmare, interesul sau ar putea fi diferit de cel al parintilor sau tutorilor sai.

Starea de bine a copilului (Doing better for children, OECD, 2009) - priveste calitatea
vietii copilului si incorporeazd dimensiunea mentald/psihologica, fizica si sociald (Pollard and Lee,
2003, p. 65), materiald, a relatiilor cu ceilalti, a drepturilor si a oportunitatilor pentru dezvoltare
(Ben-Arieh and Frones, 2007a, p. 1), in contextul dat de insasi Conventia cu privire la Drepturile
Copilului (CDC, 1989).

Bucuria/plicerea de a invata (The Ripple Effect: Emotional Contagion and Its Influence
on Group Behavior, Sigal G.Barsade, 2002) - are in vedere faptul ca, adultii din jurul copilului,
inclusiv profesorul, pot oferi ocazii favorabile pentru a trezi in copil placerea de a invata (emotiile
pozitive influenteaza performanta). Astfel, copilul trebuie sa fie plasat in centrul procesului didactic
si al demersurilor noastre si in jurul lui trebuie sa stea actorii principali, respectiv: profesorul,
parintele si comunitatea.

Invitarea experientiald se deosebeste radical de invitarea traditionala, iar beneficiile sunt net
superioare in favoarea copilului. Ea trebuie sd insoteasca dezvoltarea copiilor de timpuriu, pentru a
reusi sa formam copii autonomi, creativi, increzatori in fortele proprii si pentru a le forma noi
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abilitati. Dar acest lucru presupune regindirea mediului educational, oportunititi de invétare
diverse si construirea cunoasterii prin experienta proprie a copiilor.

Prin actiuni de explorare activd a mediului care il inconjoard pe copil, prin interactiuni
directe cu materiale si elemente componente ale acestuia, copiii sunt stimulati sa observe, sunt
provocati sa investigheze si sa rezolve situatii- problema, sa invete prin cautari si descoperiri
proprii, sa formuleze Intrebari, sa-si exprime curiozitatile etc.

Desi acumularea de cunostinte este un proces inerent care are loc in mod natural, ca sa aiba loc
invatarea autenticd este necesard Intrunirea anumitor conditii. Conform lui David A. Kolb, un
teoretician in domeniul educatiei de origine americand, cunostintele se acumuleaza in mod constant
atat din experienta personald, cat si din mediul inconjurator. El afirma cd este necesar sa se
intruneasca anumite abilitati astfel incat invatarea sa aiba loc:

. Copilul trebuie sa-si doreasca sa joace un rol activ in experienta;

. Copilul trebuie sa fie capabil sa reflecte asupra experientei;

. Copilul trebuie sa aiba si sa foloseasca abilitati analitice pentru conceptualizarea experientei;
. Copilul trebuie sa aiba abilitati decizionale si de rezolvare a problemelor, astfel incat sa

poata folosi ideile noi obtinute din experienta.

lata

cateva exemple ale Invatarii experientele din gradinita.
S - e

Proiectele de acest fel vor avea ca rezultat o deschidere a profesorilor si copiilor catre
alte locuri potrivite de experimentare, a invatarii in viitor, lucru care va influenta alegerea
carierei copiilor. Copii prescolari adreseaza adultilor o multime de intrebari. Ei sunt curiosi sa
descopere lumea inconjuratoare. Ne putem folosi de acest lucru ca sa 1i facem sa se apropie de
stiintd, artd, sport, social si emotional prin apropierea de natura si alte locuri neconventionale
specifice educatiei outdoor. Este necesar sd se compare rezultate ale invatarii in modul clasic, in
cadrul salilor de clasa cu rezultate ale invatarii outdoor.

Cooperarea din timpul derularii activitatilor din proiect va contribui la imbunatatirea si
dezvoltarea experientei fiecarei persoane implicate in proiect si va consolida evolutiile viitoare
legate de metode noi de predare si de creativitate. Mai mult decat atat, acest parteneriat va spori
motivatia pentru partile interesate si va asigura continuitatea informatiilor care vor fi
disponibile pe site-ul proiectului.

46




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.6/2022

BIBLIOGRAFIE:

1. Ciolan Lucian, ,,Invatarea integrati, fundamente pentru un curriculum transdisciplinar, Ed.
Polirom,Bucuresti, 2008;

2. Fida Solution, ,Formarea si perfectionarea personalului implicat in operatiunile
remedial/corective si preventivel, Suport de curs, Proiectul ,,Educatia - sansa de a-{i scrie propriul
viitorl POSDRU 162/2.2/S140232, 2014;

3. Jordet, A.N., ,,What is outdoor learningl, Manual for Foundation Course, 2010;

4. ***(2010), Manualul 100 de idei de educatie nonformald, Organizatia Nationala Cercetasii
Romaniei in parteneriat cu Asociatia Creativ.

5. Preda,V., Pletea, Mioara, Grama, Filofteia, (2011), 450 de jocuri educationale, Repere
fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului, Editura Didactica Publishing House,
Bucuresti.

JOCUL DIDACTIC LA LECTIILE DE LITERATURA

Prof. Viacariu lleana, Scoala Gimnaziala ,,lon Agarbiceanu” Alba lulia

Jocul didactic este o metoda eficienta de a dinamiza ora si de a preda, consolida sau evalua
performantele scolare ale elevilor intr-o maniera dinamica, relaxanta si atragatoare antrenand toti
elevii. Valentele formative ale jocului sunt multiple: Tmbogateste cunostintele si formeaza
capacitati, dezvoltd atentia, memoria, spiritul de observatie, imaginatia, formeazd motivatia si
atitudinea fatd de anumite activitati, cultivd spiritul de investigatie, perseverenta si spiritul
cooperant.

Folosit la lectiile de literatura, jocul, proiecteaza diferite situatii de invétare bazate pe
elemente si relatii virtuale de conflict, de decizie, de asumare de roluri.

Astfel, in cadrul orelor de consolidare si de evaluare a cunostintelor despre balada, de
exemplu, se pot aplica diferite jocuri didactice prin care s se consolideze sau sd se evalueze
cunostintele despre continut, despre personajul principal, despre mesajul etic al operei literare
studiate.

Rolul profesorului este foarte important in reusita pedagogica a jocului. Inainte de inceperea
jocului, acesta trebuie sd explice modul in care va decurge jocul, specificul situatiei de joc alese. Se
vor stabili echipele de participanti, eventual conducatorii de joc si se vor preciza cu claritate
sarcinile didactice specifice si regulile jocului. De asemenea vor fi date explicatii legate de
materiale, de modul de indeplinire a sarcinilor, de durata jocului. In derularea jocului, profesorul va
urmari ca elevii sd nu se indeparteze de tema stabilitd, va stimula si va ajuta elevii in rezolvarea
sarcinilor de joc.

Iata cateva jocuri care se pot folosi la orele de literatura dupa predarea baladei:

1. Obiecte si litere este un joc care poate fi aplicat dupa parcurgerea baladei, pentru a evalua
atentia elevilor in timpul lecturii. Elevii repartizati in trei grupe, vor primi o coald de hartie,
pe care profesorul a notat un numar. De exemplu, prima echipa are scris numarul 4, a doua
echipd, numarul 5, a treia echipd, numarul 6. Aceste cifre reprezinta numarul de litere din
care trebuie sd fie formate cuvintele care vor fi scrise pe foaie. Li se explicd elevilor ca
trebuie sa gaseasca in textul baladei (folosind manualul), cuvinte reprezentative pentru
balada, formate din 4 respectiv 5 si 6 litere. Timpul de lucru este de 4-5 minute. La expirarea
timpului de lucru cate un reprezentant al fiecarei echipe citeste cuvintele scrise pe foaie.
Profesorul va aprecia munca elevilor facand completari sau corectari.
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Exemple de cuvinte formate din 4 litere: reci, ulmi, fagi, vant, Toma; cuvinte formate din 5

litere: verde, lemne, brazi, parte, frate, Manea; cuvinte formate din 6 litere: Alimos, murgul,
uratul, argint si altele.
2. Cubul virtutilor este un joc didactic prin care sunt consolidate cunostintele despre eroul

3.

4.

baladei si 1i pregateste pe elevi pentru caracterizarea personajului principal. Cele sase verbe
care coincid cu cele sase fete ale cubului solicitd elevilor imaginatia si puterea de analiza si
sintezd, descrie cum aratd, solicitd imaginatia elevilor, mai ales cand autorul nu insista
asupra trasaturilor fizice ale personajului. Compara cu cine se aseamand si de cine se
deosebeste, asociaza — la ce te face sa te gandesti?, aplica- in ce situatii mai putea fi pus
personajul?, argumenteaza — este personaj pozitiv sau negativ? de ce?. Elevii sunt repartizati
in sase echipe egale numeric, dupa criterii aleatorii sau stabilite de profesor. Se stabileste
raportorul fiecarei echipe, precum si un timer care va gestiona minutele alocate. Profesorul
va avea pregatit un cub de carton sau de plastic, pe ale carui fete sunt scrise sase trasaturi
morale din balada Toma Alimos (curaj, vitejie, voinicie, modestie, harnicie si spirit de
sacrificiu). La fiecare echipa profesorul va rostogoli cubul, pentru a repartiza o virtute pe
care elevii sa o evidentieze prin raportare la textul literar. Se precizeaza timpul alocat muncii
in echipd si se da startul. Elevii vor dezbate in cadrul grupului lor, fard sa foloseasca
manualul sau caietul. Cand timpul a expirat, profesorul le va cere raportorilor sa iasd in fata
clasei si sa prezinte fiecare, oral produsul echipei. Se apreciaza calitatea muncii fiecarei
echipe, se aduc completari sau corectdri. Aceasta metoda solicita implicarea afectiva a
elevului si devine calea spre intensitatea unor valori morale-culturale.

De-a scriitorul este un joc de compunere a unui text literar. Profesorul le propune elevilor sa
elaboreze impreuni (sau numai ei) 0 povestire. Intr-o ora se hotarisc, pe baza de sugestii din
mai multe parti, cine sunt eroii, cum se numesc, ce sunt ei, prin ce intimplari vor trece, etc.
Povestirea va fi scrisa pe rand, cu dreptul fiecarui autor de a scrie cum vrea el, de a plasa
actiunea cum o doreste, de a introduce sau de a elimina personaje, etc. Elevii se angajeaza
pe baza de voluntariat; nu va fi refuzat niciunul, indiferent de situatia lui scolara. Primul
elev citeste povestirea sa in fata celorlalti, se discutd In mare textul ce e potrivit, daca
intamplarea este credibila, dacd s-a inteles de ce un personaj a procedat asa si nu in alt fel.
La finalul activitatii se vor face aprecieri verbale fiecarui elev, in parte.

De-a titlurile este un joc prin care cu ajutorul recombinarii silabelor, elevii vor descoperi
titlurile a trei balade din literatura populara . De exemplu: mi-, -ri, no, -vac, si -0, -ta, cor, -
bea, -bul, cor.

5. Compara personajul! este un joc cu un grad mare de dificultate deoarece 1i conduce pe

elevi spre simbol, spre esentializare si spre metafora. Elevii clasei sunt repartizati in 5-6
echipe, egale numeric si valoric. Se desemneaza cate un raportor si cite un timer pentru
fiecare echipa. Se stabileste timpul de lucru, 10-12 minute. Jocul constd in gasirea unui
corespondent (animat sau nonanimat), al personajului din balada studiata, cat mai sugestiv si
insolit. Li se poate sugera elevilor sa-1 compare cu o floare, cu o pasdre, cu un fenomen al
naturii, cu un sentiment, etc. Important este sd gaseascd argumente care sa justifice
comparatia propusd. Va fi declaratd castigitoare echipa care propune si argumenteaza cea
mai neasteptata comparatie. De exemplu Toma Alimos poate fi comparat cu un vultur,
ciobanasul cu un cdine, Ana, sotia mesterului Manole cu un crin.

6. Critica-l, lauda-l! este un joc in care colectivul de elevi se imparte in 4 sau 6 grupe, acestea

desemnandu-si cate un raportor. Grupele cu numar fara sot vor avea de criticat un aspect
(fizic sau moral la alegere) al personajului din balada studiata, iar grupele cu numar par vor
lauda personajul, de asemenea pentru un singur aspect (fizic sau moral la alegere). La
terminarea timpului alocat lucrului, raportorul va justifica in fata clasei alegerea facuta de
grupa sa. Prin acest joc didactic se urmareste cunoasterea personajului si prezentarea lui sub
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aspectele negative si pozitive ale personalitatii. Aplicand acest joc, elevii vor sesiza mult
mai usor ideea ca, eroul baladei poate fi un bun model moral. Rolul profesorului este de a
urmari, de a clarifica justificarea calitatii/defectului ales de fiecare grupa in parte.

7. Cine ai vrea sa fii? este un joc didactic sub forma de tema facultativa pentru acasa. Li se
cere elevilor sa scrie o compunere, de cel mult 15 randuri, in care sa arate ce personaj din
balada studiata ar dori sa fie si de ce. Se lucreaza pe o pagina distincta, care va fi pastrata in
portofoliu. Vor fi citite cateva compuneri si profesorul va comenta alegerea elevului
apreciindu-le pe cele in care copiii s-au identificat cu personajele pozitive din balada.

8. Sa inventam o poveste este un joc didactic folosit ca metoda de consolidare, a cunostintelor
dobandite dupa predarea baladei. Mai intai, profesorul sistematizeaza cu ajutorul elevilor si
al notitelor/schemelor din caiete portofolii, fise de lucru caracteristice baladei ca specie
epica, apoi anuntd regulile jocului: pe rand fiecare elev va construi unul sau cel mult trei
enunturi, legate logic intre ele astfel Incat sa intocmeasca o noud balada. Elevii sunt asezati
in cerc cu fata unii la altii, astfel incat s poatd urmari evolutia baladei. In situatia in care
elevii nu au curajul sa inceapa balada, profesorul poate rosti formula initiala si expozitiunea
astfel Incat sa le sugereze o cale de urmat.

9. Bingo! este un joc prin care se consolideaza si fixeaza cunostintele despre balada. Fiecare
elev sau grupa de 4-5 elevi primeste un carton cu 6 careuri, in fiecare fiind trecuta sarcina de
lucru ceruta. Castiga elevul sau grupa care rezolva corect si cel mai repede careul. Se pot
formula urmatoarele cerinte plecand de la balada populara Miorita: Numeste balada in care
apare ca animal credincios calul/oaia!, Cui 1i Iincredinteaza ciobanasul moldovean
testamentul?, Cine ii dezvaluie ciobanului complotul?, Care sunt obiectele pe care si le
doreste ciobanasul la capatai?, Cum este prezentatd moartea ciobanasului?, Cui atribuie
autorul anonim rolul nasilor?

10.Sarpele! este un joc folosit in secventele de fixare sau evaluare a insusirii unor termeni de
teorie literarda. Presupune notarea pe o hartie pliatad (in forma de sarpe sau acordeon) a unui
termen, constand intr-o notiune care trebuie verificatd; prima parte a hartiei se pliaza, iar pe
urmatoarea parte, al doilea participant noteaza definitia notiunii respective. Fara a vedea
notiunea initiala, al treilea participant citeste doar definitia si scrie termenul notiune care i
corespunde si care va fi cititd de urmatorul participant. La final se face traseul si In cazul
unor erori, se depisteaza autorul si cauza greselii respective, operandu-se eventualele
ameliorari.

11. Cine stie mai multe? este un joc folosit 1n lectiile de consolidare sau de evaluare a unor
date despre universului artistic al unui autor. Profesorul incepe jocul rostind un exemplu de
raspuns care sa includa notiunea/informatia ceruta. De exemplu: o replica din opera studiata,
numele personajului principal din balada studiata, o figura de stil care sd contind un anume
termen. Elevii continud, pe rand, jocul, oferind alte exemple viabile, timp in care un secretar
consemneaza cine raspunde corect. La final este declarat castigitor elevul care a oferit cele
mai multe variante corecte.

12.Scaunul fierbinte este un joc care vizeaza evaluarea insusirii unor cunostinte diverse de
literatura. Elevul care ar trebui sa fie evaluat iese In fata clasei si se asaza pe un scaun.
Colegii 1i pun, pe rand, intrebari din aria de cunostinte parcursd la balada. La final, in dialog
cu clasa, profesorul stabileste nota pe care o merita elevul temerar...cu sau voie.

Jocurile didactice contribuie la inlaturarea starii de plictiseala. Ele au un rol stimulator in procesul
instructiv, mai ales in prima faza a invatarii, cand interesul pentru lectie nu functioneaza inca. Prin
ideea de actiune, de competitie cu sine insusi sau cu ceilalti parteneri, jocul atrage copiii la orice
varsta.
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CUM CONSOLIDAM INCREDEREA iN SINE A ELEVILOR?
Prof. Simu Georgeta, Liceul Tehnologic Jidvei

De cativa ani, termenul de incredere in sine este utilizat din ce in ce mai des. El a devenit un
sinonim al reusitei atat in plan personal, cat si profesional. Desi se formeaza inca din primii ani de
viata, datorita atasamentului fata de mama si sentimentului de siguranta trait in cadrul familiei,
increderea in sine se poate nuanta pe tot parcursul existentei noastre prin experientele traite in
mediul social. Dacd acestea sunt pozitive sau negative, in acelasi sens se dezvolta sau se diminueaza
sentimentul de Incredere 1n sine.

Odata cu intrarea copilului 1n scoald, cadrele didactice devin persoane cu o mare putere de
influenta asupra nivelului de incredere dobandit de micul scolar pana atunci in mediu familial.
Atentia lor este atrasa de personalitatea ,,doamnei invatatoare”, care devine un puternic factor de
influenta si 1i ajutd pe copii sd se adapteze cerintelor formale ale scolii si, implicit, ale societatii.
Amintirile care ne raman din acea perioada, stilul de lucru si chiar orientarea profesionald viitoare
sunt de nenumarate ori datorate experientelor acumulate in relatia cu invatatorul. Alaturi de acestea,
adaptarea la grupul format de clasa de elevi, exersarea regulilor si aparitia prieteniilor sunt, de
asemenea, importante in formarea increderii de sine.

In gimnaziu, elevii se adapteaza diverselor discipline, dar si stilului diferit al profesorilor
responsabili de predarea acestora. Modelul unic de autoritate al Invatatorului este inlocuit de
diversitatea cerintelor, cateodata contradictorii, ale profesorilor. Sentimentul de nesiguranta apare
din cauza lipsei de constanta in stabilirea si respectarea regulilor, iar elementul de echilibru devine
grupul clasei. Influenta grupului de prieteni, de obicei colegi de clasd, este din ce in ce mai
puternica. La scoala se duc lupte pentru suprematie in cadrul clasei, iar reusitele sau nereusitele
scolare 1si pun amprenta asupra conceptiei despre sine. Este recunoscut faptul ca un copil care nu
reuseste la aceastd varsta sd se simta suficient de bun va face tot posibilul sa arate cd poate fi ,,cel
mai rau”.

Liceul aduce cu sine, inca de la inceput, reusita sau esecul primului examen important din
viata adolescentului aflat deja in plind criza de identitate. Increderea in sine este greu incercata de
adaptarea fortata atat la noua scoala, la noii profesori dar mai ales la noii colegi de clasa. Presiunea
creste odata cu statutul social, perceput in mod diferit de catre adolescenti, in cadrul grupului de
prieteni. De obicei, grupul de prieteni Inregistreaza o dinamica accentuata la aceastd varsta. Elevii
de liceu vin in contact cu noul grup formal al clasei, dar si cu anturajul format din clasele
gimnaziale, care de cele mai multe ori este completat de relatii create de apropierea de domiciliu si
intarite de petrecerea timpului liber.

Primii doi ani de liceu sunt tumultuosi in privinta comunicarii si relationarii atat intre elevi
cat si intre acestia si profesori. Profesorii de liceu devin cu usurintda modele de caracter pentru
adolescenti si au un rol foarte important atat din perspectiva disciplinei predate cat si a atitudinii
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manifestate fata de elevi. Ei sunt de multe ori inclusi in perceptia elevilor in doua categorii: ,,asa,
da” si ,asa, nu”. Ultimii doi ani de liceu sunt mult mai linistiti din punctul de vedere al
manifestarilor de personalitate, de cele mai multe ori nonconformiste, specifice perioadei anterioare.
Elevii, deveniti in mare parte majori, se concentreaza frecvent pe parcursul profesional, dar si pe cel
personal. Grupul clasei este format, iar increderea in sine este influentata atat de profesori, cat si de
aprecierea prietenilor apropiati.

Este foarte important sd tinem cont in cariera didacticd de influenta pe care o avem in
formarea caracterului unor copii, viitorii adulti care se vor integra in societate, mai usor sau mai
dificil, poate si datorita intersectdrii cu noi in traseul lor educational. De aceea, am putea formula,
orientativ, cateva modalitati de dezvoltare a sentimentului increderii in sine a elevilor in cadrul
scolii:

1. Suntem modele de caracter pentru elevi, atat in cadrul scolii, cat si in afara ei si ar
trebui sa ne comportdm in consecintd. Sa nu uitam ca exemplele negative de comportament, fie si
izolate, sunt mai persistente in timp decat cele pozitive.

2. Sa ne apropiem parintii elevilor prin discutii individuale planificate in timpul orei
saptamanale de consiliere, alocata acestora. Trebuie invitati pe rand toti parintii, fara sa tinem cont
de rezultatele copiilor. O intdlnire individuala, fatd in fata, o datd pe an cel putin, aproximativ un
sfert de ord pentru fiecare elev, de preferat cu ambii parinti ai acestuia, este mai eficientd decat zece
sedinte clasice cu parintii. ESte 0 sansa enorma de a cunoaste cu adevarat elevul si de a-1 sprijini atat
in scoala, cat si in familie, dar si de a-i responsabiliza pe parinti in raport cu scoala, un parteneriat
real si functional.

3. In cadrul disciplinei predate, si apreciem in mod real efortul, nu numai
rezultatul invatarii. Sa utilizam autoevaluarea si evaluarea incurajand identificarea punctelor tari si
punctelor slabe, dar mai ales a modalitatilor de imbunatatire a acestora. Sd acorddm mereu o sansa
de a fi mai bun, pornind de la obiective clare, realizabile si bazate pe obtinerea progresului
individual. Urmarind doar performanta, multi elevi sunt descurajati, iar increderea in Sine este
afectatda de imposibilitatea de a fi, in mod real, ,,foarte buni la toate disciplinele”.

4. Temele pentru acasa trebuie dozate si diferentiate in functie de nivelul individual de
pregatire al elevilor. Acasa, ei trebuie sd poatd sa le faca singuri. Sentimentul de neputinta in
rezolvarea acestora se reflectd in diminuarea increderii in sine pana la renuntarea de a le face,
considerandu-le imposibile si inutile. Atragerea parintilor in rezolvarea temelor de acasd este un
motiv de tensiune in familie, de suprapunere a rolului de parinte peste cel de profesor, si are
consecinte nefavorabile pe termen lung atat in relatia parinte-copil, cat si in relatia familie-scoala.
Totodata, verificarea de catre profesor a temei date pentru acasa poate sa evite insusirea gresita a
unor cunostinte. Neverificarea temei o face inutila si chiar poate duce la perpetuarea unor greseli
nesesizate la timp. Accentul pus pe calitatea si nu pe cantitatea de teme ii apropie pe elevi de
disciplina respectiva, o considerda mai accesibild si mai atractiva, ei sunt mai motivati si mai
increzatori in reusita lor.

5. Disciplinarea pozitiva are un rol important in formarea caracterului elevilor de orice
varsta. Regulile trebuie stabilite in termeni pozitivi. Sa accentuam comportamentul pe trebuie sa-I
aiba un elev si nu ce este interzis. Daca subliniem ce este interzis, elevul intelege ca in rest totul este
permis si de aici se poate pierde controlul situatiei. Este recomandata ignorarea comportamentelor
usor nepotrivite si sunt de preferat observatiile facute individual, prin apropierea de elevul care
deranjeaza.

6. Implicarea elevilor in activitati extrascolare, de tipul activitatilor sportive sau de
voluntariat, care 1i ajutd sa se integreze si in alte grupuri, formate pe baza unor preferinte comune
pentru anumite discipline, le dezvolta sentimentul de utilitate sociald. Acolo intdlnesc si alti copii,
din alte clase sau scoli, iar aceste conditii i ajuta sa-si creasca nivelul de incredere prin discutiile
purtate pe teme atractive, iar atmosfera relaxata ii detensioneazd si chiar pot lega prietenii
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constructive bazate pe relatii de colaborare si nu de competitie, contribuind deseori la obtinerea
unor performante scolare remarcabile.

Ca o concluzie, increderea in sine este construita pe tot parcursul vietii. Se observa tot mai
mult, in ultima perioada, un interes crescut al adultilor pentru participarea la cursuri de dezvoltare
personald. Acest lucru este benefic la orice varstd, dar sa nu uitdm cd experientele dobandite in
copildrie, atat in familie, cat si in scoala, constituie baza formarii personalitatii viitorilor adulti si
contribuie la reusita personala si profesionala a acestora.

Bibliografie:
Increderea in sine - materia care nu se evalueaza la examene - (adrianamitu.com)
Rolul cadrelor didactice in consolidarea increderii in sine a elevilor — Apostolul (slineamt.ro)

ARIPI
LECTURA CREATIVA PRIN T.I1.M.

Prof. Olalau Odetta loana, Liceul ,, Corneliu Medrea” Zlatna

,,A instrui pe tineri cum se cuvine nu constd in a le vdri in cap 0 multime de cuvinte,
fraze, expresiuni si opiniuni din diferigi autori, ci a le deschide calea cum sa priceapa
lucrurile.” (John Amos Comenius)

In contextul invatimantului modern si in invatarea prin cooperare, se pune problema
inteligentei cu tot mai multa putere. Aplicarea teoriei inteligentelor multiple poate determina
obtinerea de performante de catre elevi, in contextul unei societati in care scoala ii cere
elevului sa invete pentru a reusi. Teoria inteligentelor multiple a fost propusa de Howard
Gardner profesor de teoria cunoasterii, educatie si psihologie la Universitatea Harvard si de
neurologie la Facultatea de Medicina din Massachusetts, S.U.A. Teoria inteligentelor multiple a
lui Howard Gardner a gasit in spatiul didactic romanesc un teritoriu fertil, care este deschis
abordarilor moderne si colaborarilor tuturor agentilor educationali (invatator, profesor, elev,
consilier scolar, parinte).

Stimularea inteligentelor multiple in C.D.l. presupune crearea unui mediu de invatare
interactiv, incitator si dinamic, dezvoltarea unor relatii optime manifestarii creatoare si active
a elevului, intretinerea motivatiei interne, favorizandu-se astfel, implicarea activa in activitate si
contributia creativa a elevilor. Un rol important din acest punct de vedere il reprezinta activitatile
diferentiate.

Pentru a realiza activitati didactice in spiritul teoriei inteligentelor multiple, profesorul
documentarist trebuie si parcurga cateva etape: identificarea capacitatilor/ abilitatilor elevilor
(prin chestionare, portofolii de observatie, activitati specifice etc.), familiarizarea elevilor cu
aceasta teorie, meditarea elevilor asupra propriilor capacitati, manifestarea dorintei elevilor de a-
si dezvolta inteligentele multiple si identificarea de catre profesorul documentarist a acelor
activitati care sa dezvolte inteligentele multiple. Folosind metode interactive in procesul
instructiv-educativ, profesorul documentarist poate sa stimuleze diferitele tipuri de inteligente
dominante, oferind tratarea diferentiata a elevilor. in C.D.1. se poate realiza acest lucru, profesorul
documentarist plecand de la ideea ca teoria inteligentelor multiple constituie un model alternativ
de invatare la nivelul grupurilor de elevi.

Spre exemplificare am ales urmatoarea activitate didactica:
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PROIECT DE ACTIVITATE
DIDACTICA

Unitatea de invatamant: Liceul ,,Corneliu Medrea” Zlatna

Propunator: prof.doc. Olalau Odetta loana
Publicul tinta: a
Vlll-a Titlul
activitatii: ARIPI
Tipul  activitatii:  activitate  pedagogica  (activitate
transdisciplinara) Durata: 50 de minute
COMPETENTE GENERALE:

1. Dobandirea unor cunostinte de baza in cautarea si tratarea informatiei;

2. Dezvoltarea gustului pentru lectura;

3. Dezvoltarea capacitatii de identificare, selectare, organizare, prelucrare si transmitere a

informatiei.

COMPETENTE SPECIFICE:

1. Comprehensiunea si interpretarea textelor;

2. Situarea in context a textului suport prin raportare la alte discipline.

3. Localizarea documentelor necesare, prin cunoasterea Sistemului de organizare a colectiilor

unui C.D.I.

COMPETENTE DERIVATE:

> incadrarea transdisciplinara a temei activitatii ;

> utilizarea diverselor surse de informare, pe suporturi diferite ;

> organizarea corecta si pertinentd a informatiilor, in functie de tipul de inteligenta ;

> prezentarea rezultatelor cercetarii facute.
VALORI ST ATITUDINI:

e Cultivarea interesului pentru lectura si a placerii de a citi, a gustului estetic in
domeniul literaturii
e Stimularea gandirii autonome, reflexive si critice in raport cu diversele

mesaje receptate. STRATEGIA DIDACTICA:

A) METODE SI PROCEDEE: conversatia euristica, lectura creativa prin TIM (,,tehnica
inteligentelor multiple”), jocul de rol, observatia dirijata, posterul.

B) FORME DE ACTIVITATE: frontala, pe grupe, individuala;

C) MIJLOACE DE INVATAMANT: text suport si fondul documentar existent in C.D.I;
video-proiector, fise de lucru.

D) RESURSE:

- UMANE: elevii de clasaa VIII-a B

- SPATIALE: C.D.I;

- TEMPORALE: 50 min.;

SCENARIUL DIDACTIC
EVOCAREA (10 min.)

Profesorul documentarist le prezinta elevilor un film de destindere cu titlul sugestiv
ARIPI, apoi le cere elevilor sa integreze aceasta tema si la alte discipline (La ce va duce cu
gdandul cuvantul aripi? La ce discipline afi intdlnit ca personaje/ subiecte tratate/ imagini, diferite
specii de pasari?)

CONSTITUIREA SENSULUI (30 min.)
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- pe baza raspunsurilor obtinute la intrebarile anterioare, elevii ajung la concluzia ca
tema lectiei este Aripi .

- prof. documentarist scrie pe flipchart titlul activitatii si enunta
obiectivele/competentele urmarite apoi le va da elevilor un test TIM pe care-| vor rezolva
individual;

- elevii sunt impartiti pe 8 grupe, in functie de inteligentele dominante ale acestora
(testate anterior) si primesc fisele de lucru avand ca text suport un fragment din Romeo si
Julieta de W. Shakespeare.

- prof. documentarist precizeaza timpul acordat pentru rezolvarea sarcinilor (12-15
minute), modul de desfdsurare a activitatii si cum se va realiza evaluarea

- elevii selecteaza si utilizeaza tipurile de documente corespunzatoare obiectivului
de cercetare propus/TIM

- elevii rezolva sarcinile de lucru date (v. Fisa de lucru)

Activitate pe grupe TIM:

Dimensiuni ale Competenta
intolicontol

1. Inteligenta verbal- Te numesti Romeo si trimiti un biletel Julietei printr-o

lingvistica pasare. Mesajul tau poate sa contina minim 24 de
cuvinte. Ce ai scrie?

2. Inteligenta logico- Numarati de cate ori apare in text pasdrea X si

matematica pasidrea Y, introducandu-le apoi intr-0 formula

_ matematic3 i _ i

3. Inteligenta muzical- | Notati versuri ale unor piese muzicale in care intalniti

ritmica cele doud pasari. Asociati cantecul celor doua pasari cu un
instrument muzical.

4. Inteligenta vizual- Redati printr-un desen textul dat si evidentiati tema

spatiala activitatii.

5. Inteligenta corporal- | Selectati din text cateva replici pe care le veti transpune

kinestezica scenic.

6. Inteligenta naturalistda | Comparati cele doua pasari din text, evidentiind trasaturile
specifice fiecareia.

7. Inteligenta Identificati-va cu una dintre pasari argumentand alegerea

interpersonala facuta.

8. Inteligenta Redati lingvistic si artistic trairile interioare ale Julietei.

intranarcnnald

raportorii fiecarei grupe prezinta produsele realizate.

REFLECTIE (10 min.)

elevii din celelalte grupe sunt invitati sa faca aprecieri asupra produselor prezentate.
realizarea unui poster (ARIPI TIM).
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