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KAMISHIBAI THEATRE-MAGIC BOX,
PROIECT ETWINNING SI ACTIVITATI SCOLARE DE EXCEPTIE LA
GRADINITA VINEREA IN ANUL SCOLAR 2021/2022

Prof. Hustiuc Nicoletta, ambasador eTwinning Romania

Inci de la inceput as vrea sa prezint faptul ci am dorit si particip la acest frumos proiect
datorita faptului cd as vrea, inainte de toate, prin el, sd continui la clasa activitdti legate de
transpunerea povestilor 1n teatru.

In anul 2014 am participat la un atelier Grundvig ,,Marionettes et illetrisme” care a avut loc
inFranta, unde am Invatat cum sa confectionez marionete pentru teatru, apoi in perioada 2017-2019
scoala noastra a implementat cu succes Proiectul KA1 ,,Tales/To Act Life on Education Stage”/Sa
jucam viata pe scena educatiei, in cadrul cdruia am avut posibilitatea sa particip la un curs de
formare 1n Croatia legat de metode teatrale pe care le putem aplica in activitatea la clasa.

Ca o continuare a proiectului am avut anii trecuti scolari optional legat de teatru, povesti,
punere in scend a acestora, iar prin intermediul unei colege din Spania cu care am lucrat in alt
proiect Erasmus+ Ka 2, am aflat despre teatru Kamishibai, primind de la ea din mobilitatea care a
avut loc in Spania, un model de teatru Kamishibai din carton reciclat, pe care 1-am folosit la teatrul
de umbre pe care I-am realizat in cadrul activitatilor desfasurate la grupa.

Astfel, am ajuns sd doresc sd particip la acest minunat proiect, chiar dacd, asa cum multe
cadre didactice participante, mai ales di Turcia, au recunoscut ca nu stiu limba engleza, faptul acesta
nu a fost un impediment, deoarece au gasit o colega care stie si a reusit sd comunice cu noi, lucrand
cot la cot si desfasurand activitati minunate, drept pentru care le multumesc fonatoarelor acestui
proiect, colege din Turcia si Polonia.

In fiecare luni am avut cate o poveste pe care si o punem in scend, am participat si
organizat si activitati de codare, fiecare a fost responsabil pentru cate o poveste in parte, au fost
alese povesti cunoscute din literatura universald, precum ,,Ridichea uriasd”, ,,Alba ca zapada”,
»lurtita”, ,,Degetica” fiecare tara reusind sd lucreze in ritmul impus de proiect. Au avut loc atat
intalniri online cu cadrele didactice cat si cu copiii, am postat activitati pe twin space ul proiectului,
video uri, fotografii, colaje, am folosit interactiunea in cadrul postarilor prin comentarii si like uri,
eu personal realizand la fiecare poveste in parte cate un material cu activitati dupa poveste, pe langa
teatrul kamishibai nelipsit, fiind activitatea principala in cadrul proiectului.

Dar ce este teatrul kamishibai?

Kamishibai sau ,.teatru japonez de hartie” este o modalitate de a spune copiilor povesti,
folosind un set de ilustratii derulate intr-o micd scena din lemn. Ca metoda de educatie non-formala,
tehnica este tot mai raspanditd in Statele Unite si in vestul Europei, deoarece incurajeaza
echipa, organizarea. Noi am folosit scena din carton, realizand din carton reciclat, scena pe care o
putem decora in functie de subiect. Povestea poate fi spusa de un copil sau mai multi, dupa ce
acestia sunt deja familiarizati cu ea, in timp ce prezinta imaginile, care sunt expuse una dupa alta.
Copiii au indragit sa ia rolul personajelor din povesti, de multe ori dorind sa joace rolul lor prin
spunerea povestii iar si iar, dezvoltandu-si vocabularul activ, implicandu-se activ totodata. La
inceput povestea este spusa de doamna profesoara, apoi copiii participa si ei la activitate.

In forma originara, interpretul, unul singur, se asazi in spatele scenei. Kamishibai-ul fiind o
forma de storytelling, presupune interactiune cu auditoriul, dar aceasta trebuie sa fie una discreta
pentru ca accentul sa cada pe ilustratie si nu pe gestica. Ilustratiile erau asezate n scena de lemn/
butai, iar in timpul interpretarii, se scoteau una cate una.
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Povestile pot fi realizate folosind tehnici diverse in functie de varsta si experienta grupului de copii:
tehnica personajului, tehnica inceputului dat, tehnica obiectelor, tehnica cartilor de joc, tehnica
Situatiei.
Se pot stabili etape de scriere ale povestilor pentru ca astfel se lucreaza mai eficient, mai rapid, mai
aplicat
=  stabilirea temei povestii se va face pe cat posibil de comun acord;
=  cadrul didactic va stabili un anumit numar de ilustratii, respectiv de episoade. Acest aspect
copil va fi implicat in toate cele trei etape ale realizarii Kamishibai-ului, atat in partea de
poveste si de ilustratie, cat si in cea finald de interpretare sau ascultare.
= alegerea unei anumite tehnici de inventare a povestii: in cazul 1n care copiii sunt de varsta
mica sau se afla la un prim exercitiu de acest fel, se pot alege tehnici care sa utilizeze obiecte
sau imagini
= inventarea si scrierea povestii cu toate partile ei componente;
= lectura acesteia cu voce tare dupa ce a fost finalizat,
= identificarea unui titlu potrivit;
=  stabilirea secventelor care vor fi ilustrate;
= schitarea unui story-board pentru a vizualiza mai bine povestea si a face trecerea spre
atelierul de ilustratie.
Activitatea proiectului nostru este foarte bine alcatuita in paginile spatiului de lucru al proiectului
eTwinning, avem si un grup inchis de facebook, un grup de whatsapp, continuam activitatile si
suntem tare bucuroase, atat noi cat si copiii ca déja avem rezultate. Nu au lipsit intalniri cu prietena
noastra performer kamishibai, Akiko din Japonia, intalniri care au continuat si dupa finalizarea
proiectului, datorita prieteniei care s-a legat intre noi, copii si teatrul kamishibai.

https://etwinning-projects.webnode.co.uk/about-us/

PROIECT EDUCATIONAL 9 MAI - ZIUA EUROPEI
~FII UNIC, FII IN FELUL TAU, FII EUROPEAN'~

prof. Marcu Claudia si prof. inv. primar Avram Margareta Paula
Liceul Tehnologic Jidvei

ARGUMENT:

Odata cu aderarea la Uniunea Europeana, ziua de 9 Mai a devenit deja o traditie pentru noi
si o sdrbdtorim in fiecare an. Uniunea Europeana reprezinta cel mai ambitios vis si cel mai amplu
proiect cetatenesc al secolului XXI. A fi cu adevarat european inseamna a participa la imaginarea si
la construirea unui taram comun de libertate capabil sa transforme intreaga lume intr-0 lume mai
buna, locuitd de cetateni liberi si responsabili. Uniunea Europeand inseamna grija pentru lumea de
maine a fiecaruia dintre noi.

De la 1 Ianuarie 2007, Roméania face parte din marea “familie” a Europei. Acest pas
important facut de tara noastra este o deschidere catre o noud perspectiva politica, economica si
culturala. Astfel, in acest context ne revine sarcina sa ii facem pe copii sa inteleaga faptul ca ei au o
noud cetdtenie — aceea de “cetdteni europeni”.



https://etwinning-projects.webnode.co.uk/about-us/
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Cu prilejul sarbatorii care marcheaza Ziua Europei — 9 mai, este oportun sa realizam
activitafi prin care sa-i determindm pe elevi sa inteleagd ce Inseamna Uniunea Europeana, ce
oportunitati noi le oferd aceastd apartenentd, ce valori si capacitati sunt necesare vietuirii intr-0
societate democratica de acest tip.

Este important ca elevii sa inteleaga aplicabilitatea sintagmei ,,Unitate in diversitate , atat la
nivel macro-european ,cat si in societatea in care vietuiesc.

Integrarea in Uniunea Europeana inseamnd pentru noi, romanii, o lectie de cunoastere,
recunoastere si acceptare. Mai mult decat atat, credem cd este timpul sd-i invatam pe copii cum sa
vietuiasca intr-o lume civilizatd, cum sa comunice cu semenii lor europeni, cum sa le inteleaga
cultura si arta si cum sd-i accepte si sd se faca acceptati. Proiectul isi propune ca elevii sd cunoasca
semnificatia zilei de 9 Mai si a Uniunii Europene.

SCOPUL:

& Exersarea valorilor civice si democratice de catre elevii implicati, prin marcarea evenimentului-9
Mai —Ziua Europei, folosind modalitati diverse: comunicarea in scris, individual, exprimarea non-
verbala (prin desen) sau cu ajutorul calculatorului (prezentari power-point) .

& Constientizarea elevilor privind beneficiile si obligatiile care decurg din procesul de aderare la
Uniunea Europeana, transmiterea de cunostinte referitoare la Uniunea Europeand prin desfasurarea
activitatilor educationale nonformale interactive, prin care elevii sa isi dezvolte competente si
atitudini de promovare a valorilor europene.

OBIECTIVE PROPUSE:

# Sa descopere traditiile, valorilor nationale si europene care ne individualizeaza in cadrul familiei
europene,

& Sa utilizeze resurselor educationale scolare si extrascolare in scopul permanentizarii
cunostintelor dobandite despre valorile educationale ale Uniunii Europene;

& Sa-si dezvolte capacitdtile de comunicare in limbi strdine prin stimularea creativitatii si prin
utilizarea calculatorului;

& Sa-si Insuseascd informatii despre UE: intindere, tdri membre, mod de administrare si de
conducere, simboluri, moneda, istoric, organizatii proprii;

& Sa descopere lucruri noi despre viata si activitatea oamenilor din tarile UE, despre nivelul lor de
civilizatie;

& Sa constientizeze apartenenta romanilor la marea familie europeana, drepturile si indatoririle ce
decurg din acestea;

« Sa inteleaga ca trebuie sa se pregateasca din copilarie pentru a ajunge adevarati cetateni aduli
europeni.

& Sa-si insuseascd deprinderile elementare de comportament social, a normelor si valorilor
democratice si europene;

% Sa-si exerseze deprinderile artistice si creative ;

& Sa dezvolte spiritul de cooperare si competitie intre elevii implicati in proiect.

GRUP TINTA: elevii clasei a Il — a, elevii claselor V-VII

LOCUL DESFASURARII: silile de clasa

PERIOADA DE DESFASURARE: 04 - 10 mai 2022

RESPONSABILI PROIECT: Prof. Claudia Marcu, prof. inv. primar Margareta Paula Avram
RESURSE MATERIALE: hartie, coli pentru desen, acuarele, pensule, carioci, creioane colorate,
carton colorat, foarfece, lipici, panouri, telefoanele personale, computer conectat la internet.

4
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RESURSE FINANCIARE: autofinantare
ACTIVITATI PROPUSE

Nr. ACTIVITATEA LOC DE PERIOADA / CINE
crt. DESFASURARE RASPUNDE
Evocarea momentului 04 mai 2022
1. Lansarea proiectului; Salile de clasa Prof. Claudia Marcu
Stabilirea activitatilor si sarcinilor; prof. Inv. primar
Prezentarea importantei zilei de 09 mai Margareta Paula Avram
UNIUNEA EUROPEANA 05 mai 2022
2. - semnificatie, simboluri, tiri membre - Salile de clasa Prof. Claudia Marcu
informare individuala din carti, pliante, prof. inv. primar
internet Margareta Paula Avram
Auditie muzicala - Imnului Uniunii Europene,
Imnul Romaniei si a altor state membre U.E.
Fantezie si culoare 06 mai 2022
3. | —realizarea de pliante, desene, carti postele, ; Salile de clasa Prof. Claudia Marcu
- realizarea drapelelor statelor membre prof. inv. primar
Uniunea Europeana Margareta Paula Avram
Intocmirea unor “cirti de identitate” 09 mai 2022
4. referitoare la statele membre Uniunea Salile de clasa Prof. Claudia Marcu
Europeana prof. Inv. primar
Margareta Paula Avram
Realizarea unui panou pe baza creatiilor 10 mai 2022
5. elevilor. Salile de clasa Prof. Claudia Marcu
Aprecieri asupra modului de lucru individual prof. inv. primar
si in echipa a elevilor Margareta Paula Avram
Bibliografie

Nicoleta Rogobete — Steagurile celor 27 tari din Uniunea Europeana — Caiet de activitati
https://www.consilium.europa.eu/ro/documents-publications/publications/european-union-facts-
and-figures
www.didactic.ro,

https://www.google.com/search?g=steagul+europei&rlz=1C1GGRV_enRO751R0O751&source=In
ms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjE40zBqdr3AhXi_rsIHYVrBcMQ_AU0AXoECAEQAWE&cC
shid=1652371028145744&biw=1366&bih=657 &dpr=1&safe=active&ssui=on#imgrc=Tg4hSo2plr
01UM,
WWW.pinterest.ro

https://afostodata.ro/in-jurul-lumii-povesti-audio-tari

https://www.youtube.com/watch?v=pzhpA7 -10A,



http://www.didactic.ro/
http://www.pinterest.ro/
https://afostodata.ro/in-jurul-lumii-povesti-audio-tari
https://www.youtube.com/watch?v=pzhpA7_-1oA
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PROIECT EDUCATIONAL
,»COPILARIE, VIS SI BUCURIE...”

Prof. Muntean Daniela, Scoala Gimnaziala ,,Simion Barnutiu” Blaj-Tiur
. ! 1

Argument

"Copiléaria este o lume de miracole si de uimire a creatiei scaldate in lumina, iegind din
intuneric, nespus de noua si proaspata si uluitoare”
Eugene lonesco

Copilaria este cea mai frumoasa perioada din viata fiecaruia, reprezentand varsta inocentei si
a candorii. Jocul si joaca sunt elemente caracteristice copilariei, ele ii dau farmec, reprezentand o

6
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modalitate prin care copiii pot descoperi lumea inconjuratoare si totodatd minunatele lucruri pe care
copilaria le poate oferi. Aceste clemente se afla intr-o legatura foarte stransa: prin joc, copiil
descopera lumea, iar adultii se intorc la perioada copilariei, redescoperind acea varsta a inocentei.
Datoritd acestui lucru jocul a devenit adiacent unei alte teme si anume copilaria.

1 iunie este un prilej de a sarbatori copilaria, de a aduce un cat de mic zambet pe chipul copiilor
si... de ce nu, pe chipul tuturor celor implicati in proiect atit direct cat si indirect. Aproape an de an
cadrele didactice si elevii s-au implicat in astfel de proiecte realizand nu doar un prilej al celor
mici de a socializa prin intermediul de jocuri si competitii sportive, excursii ci si un prilej de a
participa impreuna la actiuni si evenimente inedite, atractive pentru copii.

Proiectul de fata ofera o ocazie dubla si anume drumetie, joc si voie buna in mijlocul naturii,
la aer curat.

SCOPUL.:

Desfasurarea unor activitati menite sa sarbatoreasca copiii i afirmarea lor prin limbajul
universal al artei: muzicd, desene , jocuri sportive, stafete combinate precum si un mod de
socializare printr-o excursie la Targu Mures cu obiective turistice vizitate (Gradina Zoologica ,
Parcul de distractii )

OBIECTIVE GENERALE:

intdrirea relatiilor de colaborare si prietenie dintre elevi;

afirmarea talentului sportiv-artistic la toate activitatile cultural-educative, dar respectand

anumite norme cerute de momentul, locul si anturajul evenimentului;

implicarea activa a elevilor in activitatile desfasurate;

dezvoltarea aptitudinilor sportive;

diseminarea exemplelor de buna practica privind educatia copiilor;

dezvoltarea cognitiva si afectiva a copiilor prin intermediul excursiei, ce le oferd acestora

oportunitatea de a observa, de a cerceta, de a cunoaste in mod direct o mare varietate de

aspecte din mediul natural;

educarea si dezvoltarea simtului estetic, a dragostei pentru naturd si a respectului pentru

frumusetile ei;

» stimularea curiozitatii si a spiritului de echipa al copiilor, acestia pastrand in memorie
unele momente din excursie (si din timpul activitatilor ) ce pot fi de neuitat pentru ei pentru
tot restul vietii.

VVVY VYV

A\

ACTIVITATI PROPUSE:
*informarea elevilor si discutii despre diverse actiuni organizate in onoarea Zilei Copilului, in
diferite locuri din lume;
*prezentarea si informarea elevilor/prescolarilor despre drepturile copilului;
*pregétirea excursiei impreuna cu cadrele didactice participante ;
*provocarea copiilor la jocurile distractive precum si la competitiile sportive;
*desfasurarea unor jocuri sportive cu reguli bine stabilite ;
*transmiterea unui mesaj(scrierea pe baloane) catre toti copiii lumii;
- pregatirea diplomelor pentru toti copiii participanti la activitati.

LOCUL DESFASURARILI:

Curtea scolii, sala de clasd, Parcul de distractii din Targu Mures, Gradina Zoologica din Targu
Mures
GRUPUL TINTA : elevii claselor I-1V ai scolii;
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-invatatoarea clasei
- cadre didactice din scoala

MIJLOACE MATERIALE NECESARE PENTRU PREGATIREA ST DESFAVS URAREA
ACTIVITATII:

-calculator, imprimanta,CD-uri, diplome;

-mingi, palete tenis, baloane;

DESFASURAREA ACTIVITATILI:

In perioada 23 mai- 27 mai coordonatorii proiectului stabilesc continutul si modalitatile de
desfasurare ale activitatii, comunica elevilor scopul activitatii, sarcinile ce le revin, etapele
desfasurarii actiunii.

Concomitent, elevii sunt indrumati sa pregateasca mingi, palete de tenis, baloane, vizand
activitate propusa.

In cadrul orelor de Ib. romana, ed.plastica, ed.civicd, ed.muzicald, elevii vor primii
informatii despre importanta zilei de 1Iunie,despre drepturile pe care le au copiii In intreaga lume,
vor realiza desene tematice si vor invéta o poezie si cantece.

In data de 26 mai elevii vor desfisura activitatea propriu-zisi. Vor prezenta desenele care
apoi vor fi expuse pe coridorul scolii, vor participa la diferite concursuri organizate in curtea scolii .
In data de 27 mai vor participa la excursia organizati la Gradina zoologica de la Targu Mures, se
vor juca In parcul de distractii si apoi vor vizita Minastirea de la Recea.

CALENDARUL ACTIVITATILOR PROPUSE:
1. ,,Copilul si copiliria in lume-convorbire” — 23 mai
» informarea copiilor si discutii despre diverse actiuni organizate in onoarea Zilei Copilului,
in diferite locuri din lume si in tara;
» prezentarea si informarea elevilor despre drepturile copilului;
2. ,,Avem maini harnice....dar si dibace— 24 mai
» - desen /colorare ”Chipuri de copii” precum si realizarea unor desene pe tema copilariei
3. ,Versurile copiliriei”- 26 mai
» memorarea unei poezii si invatarea unui cantec dedicat zilei de 1 iunie.
4. ,Ne pregitim sa te sirbatorim copilidrie”-27 mai
» excursie organizata la Gradina Zoologica Targu Mures
» jocuri organizate in Parcul de distractii Targu Mures ;
5. Mediatizare :
e Prezentarea proiectului in cadrul Comisiei Metodice a invatatorilor, in cadrul Consiliului
Profesoral, pe pagina scolii , pe site-ul didactic.ro a proiectului educational,
6. Evaluare :
e Acordarea diplomelor de participare si premiere in mediu on line.
e Realizarea unui portofoliu cu pozele de la activitati
e Gradul de satisfactie a copiilor, parintilor si a cadrelor didactice .




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.5/2022

OPTIUNEA PENTRU O VIATA SANATOASA SI ECHILIBRATA, PENTRU
ADOPTAREA UNUI REGIM DE ACTIVITATE, CARE SA IMBINE
ARMONIOS EFORTUL FIZIC CU CEL INTELECTUAL

Prof. Kerekes Ferenc, Colegiul National ,, Bethlen Gabor” Aiud

O viatd sandtoasda inseamnd bucuria de a trdi.

Alimentatia echilibrata, activitatea fizica
regulatd si gandirea pozitiva sunt cele mai bune
recomandari pentru a avea o viatd sandtoasa.
Optimismul este din ce in ce mai important
pentru sanatate. Pozitivismul in gandire permite
functionarea corectd a sistemului imunitar, care
devine mai rezistent la agresiunile microbiene.
Asadar, pentru a trdi pana la adanci batraneti
duceti o viata fericitd. De mai mult timp, anumiti
cercetatori incearcd sda perceapd relatia dintre
corpul uman si spirit. Astfel, mai multe studii leagd gandurile negative cu un risc mai important al
bolilor, iar gandurile pozitive cu mai buna protectie a sistemului imunitar.

Existd unele stari care ne pot directiona foarte usor spre o stare de boald cum ar fi:
alimentatia dezechilibrata, stresul psihic cu intregul cortegiu de boli pe care acestea le
directioneaza: obezitate, boli cardiovasculare, cancer, etc. Pentru combaterea acestor boli trebuie sa
adoptdm un mod sanatos de viatd. Acest mod de viatd sanatos include: alimentatie sdnatoasa,
exercitiu fizic, respectarea ritmului de somn-veghe, comportamente preventive, vizite medicale
regulate, utilizarea centurii de sigurantd, comportament sexual protejat, etc.

Sanatatea omului se formeaza sub influenta factorilor interdependenti naturali si social-
economici. Acestia sunt apa, aerul, solul, factorii climaterici, precum si conditiile de munca,
alimentare, de trai. Influenta factorilor naturali si sociali este interconexatd, adica dezvoltarea
industriei, transportului, oraselor exercita influenta asupra componentelor naturale a apei, aerului,
solului, iar factorii naturali se rasfrang asupra caracterului alimentdrii si conditiilor de viatd a
populatiei, asupra dezvoltarii industriei, alegerea locului de trai, etc.

Factorul esential ce determina sanitatea omului constituie modul lui de viata. In aceastd
notiune intra regimul corect de munca, odihna, alimentarea rationald, mentinerea la nivel cuvenit a
activitatii fizice, calirea, respectarea regulilor de igiena individuala, renuntarea la deprinderile
cotidiene daunatoare, priceperea de a mentine echilibrul neuro-emotional in situatii conflictuale.
Sanatatea este starea deplinei bundstari fizice, spirituale si sociale, dar nu numai lipsa bolilor.

Formarea modului sanatos de viata nu se limiteaza doar la propaganda sau la anumite forme
de activitate medico-sociala. Modul sanatos de viatd este determinat de toate aspectele si
manifestarile societdtii. Pentru consolidarea modului sdanatos de viata este necesara concentrarea
eforturilor asupra depdsirii factorilor de risc a diferitor boli, luptei cu alcoolismul, fumatul,
hipodinamia, alimentarea nerationala, relatiile conflictuale.

Modul sdnatos de viata este temelia profilaxiei bolilor. Trebuie sa subliniem ca el realizeaza
cel mai pretios mod de profilaxie — profilaxia initiala a bolilor ce preintdampina aparitia lor, extinde

e v,

fapt general cunoscut. Lui i se formeaza mai repede toate priceperile si deprinderile necesare, ¢l se
adapteaza mai usor la schimbarea conditiilor si indeplineste toate cerintelele care ii sunt inaintate.
Sanatatea este cea mai importantd premisa a formarii corecte a caracterului, inifiativei, a voingei
puternice, capacitatilor si aptitudinilor naturale.
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Igiena este foarte importanta in viata fiecarei persoane. Igiena are multe aspecte care incep
cu igiena personala (deprinderi de viatd sandtoasa, curdtenia corpului si a hainelor, alimentatie
sanatoasa, un regim echilibrat de odihna si miscare), continua cu igiena gospodariei (pregatirea in
conditii igienice a alimentelor, curatenia, iluminarea si aerisirea casei), terminand cu igiena muncii
(masuri care au ca scop eliminarea riscurilor aparitiei bolilor profesionale si a accidentelor),
sanatatea publica (supravegherea alimentarii cu apa si alimente, prevenirea raspandirii bolilor
infectioase, eliminarea gunoaielor menajere si a apelor reziduale, controlul poluarii aerului si a apei)
si igiena mentald — recunoasterea factorilor psihologici si emotionali care contribuie la o viata
sanatoasa.

Principii ale unei alimentatii sandtoase

Alimentatia reprezintd un obicei necesar supravietuirii, dar, 1n acelasi timp, atat de periculos
daca este realizati in mod necorespunzitor. In acest sens, sd ne amintim un proverb egiptean care
spune: ,,Jumatate din ceea ce mananci te ajutd sa traiesti; cealaltd jumatate, il ajutd pe doctorul tau
sa traiasca”. Trebuie, astfel, sa intelegem ca in farfuria din fata noastra se ascunde atat secretul
tineretii si sanatatii, cat si demonul Tmbatranirii si imbolnavirilor.

In ceea ce priveste alimentatia, sunt importante citeva intrebari: Ce? Cat? si Cand mancim?
La primele doua intrebari trebuie sa raspundem astfel, incat sa asiguram un aport cantitativ (necesar
caloric) si calitativ (principii nutritive) adecvat fiecare persoane. Trebuie intotdeauna asigurat un
echilibru intre glucide, lipide, proteine (denumiti macronutrienti, vitamine, saruri minerale). Surse
de glucide sunt reprezentate de: cereale si produse din cereale (faina, painea, malaiul, pastele
fainoase, grisul, orezul, etc.), legumele fructele, zaharul si produsele zaharoase. Lipidele vegetale
sunt uleiurile de floarea-soarelui, de masline, soia, iar cele animale sunt untul, sméantana, frisca,
untura, galbenusul de ou, cascavalul.

Alimentatia trebuie sa fie combinatd in parti egale cu proteine vegetale din cereale (orez,
paine, paste fainoase, legume) si proteine animale (carne, lapte, branza, oua).

Cand mancam si, mai corect, de cate ori mancam? Este recomandat sd ne asiguram 3 mese
principale si 2 gustari, iar repartitia necesarului caloric pe mese trebuie sa fie: dimineata — 15-20%,
la amiaza — 40-45%, seara — 15-20% si cate 10% la gustari. Se recomanda respectarea orelor fixe de
masa §i evitarea ,,ciugulelilor” pentru a respecta fiziologia digestiva; ultima masa se va lua cu 2-3
ore inainte de culcare, pentru a asigura digestia si odihna noaptea
Importanta exercitiului fizic

Exercitiul fizic are o serie de efecte benefice: determina scaderea ponderald cu mentinerea
musculaturii; reduce obezitatea abdominald, reduce riscul de aparitie a diabetului zaharat tip 2 si a
bolilor cardio-vasculare; mentinerea controlului glicerinei si a lipidelor serice; reduce valorile
tensiunii arteriale in hipertensiunea arteriala cu valori moderat crescute: creste tonusul si forta
musculara, mobilitatea articulara, previne articulatiile osteo-articulare, da sens si calitate vietii,
combate stresul.

Pentru a fi eficient, este bine ca exercitiul fizic sa se efectueze regulat (de 4-5
ori/saptamana), se recomanda sa dureze 30-50 minute si sa fie de intensitate moderata (mers pe jos
rapid, dans, ingrijirea propriei gradini, etc.). Exercitiile fizice aerobice, dinamice, cu implicarea
multor grupe musculare (inot, tenis, gimnastica, jogging) efectuate regulat, duc, de asemenea, la
reducerea masei adipoase. O atentie mai deosebitd, in sensul monitorizarii stricte a activitatii fizice,
se impune la cei cu afectiuni ale membrelor inferioare, afectiuni cardio-vasculare si respiratorii.

Stresul este folosit pentru a descrie o reactie de disconfort a organismului (nervozitate,
neliniste, tensiune), determinatd de un eveniment negativ. Multe persoane ajung sa aiba excese
alimentare ca modalitate de a face fata situatiilor de stres. Consumul de alimente este folosit ca
mijloc de abatere a atentiei de la anumite probleme, de relaxare si destindere.

Pentru a face fata in mod eficient situatiilor de stress si suprasolicitare, trebuie dezvoltate
abilitati specifice de reducere a stresului, de tipul: exprimare emotionald, practicarea exercitiilor de
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relaxare, practicarea exercitiilor fizice, cdutarea sprijinului la cei din jur, identificarea activitatilor
placute, relaxante si practicarea lor periodica, identificarea micilor succese zilnice si autoacordarea
de recompense, psihoterapie.
Importanta unui somn odihnitor

Somnul normal are rol in reflectarea metabolicd (durata somnului este direct proportionala
cu rata metabolismului), in conservarea energieie si in consolidarea amnezica. Pentru desfasurarea
unei activitati fizice si psihice normale, sunt necesare 8 ore de somn pe zi, cu respectarea ritmului
somn-veghe.

Bibliografie:

1. Carvatchi Ileana, Movileanu Lenuta, leremie Zenaida, Educatie pentru sanatate (caietul
elevului), Editura corint, Bucuresti, 2005
Ioan Nicola, Farcas Domnica, Teoria educatiei si notiuni de cercetare pedagogica, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti,1993
Momanu M., Teoria educatiei, Editura Polirom, lasi
Vaideanu G., Educatia la frontiera dintre milenii, Editura Politehnica, Bucuresti

*** Educatia sanitara in invatamdntul de cultura generala si pedagogic, Editura Medicala
***Educatie pentru Sdndtate In Scoala Romaneasca, Ministerul Educatiei si Cercetarii
Dimitriu — Tiron Elena, Dimensiunile educatiei contemporane, Institutul European, 2005
Neagu Anca, Din tainele si curiozitatile corpului omenesc, vol. X, Editura Portile Orientului,
lasi, 2002
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ANIMATII LECTURA iN CENTRUL DE DOCUMENTARE SI INFORMARE
Profesor documentarist Cutean Irina Octavia, Scoala Gimnaziala Sugag

Centrul de Documentare si Informare este o structurd pluridisciplinard care vine in
intdmpinarea nevoii de formare si informare a utilizatorilor sdi. Este un spatiu special amenajat
pentru a pune la dispozitia elevilor, cadrelor didactice si membrilor comunitatii, informatia pe
diverse suporturi. Activitatile derulate in cadrul Centrului de Documentare si Informare promoveaza
lectura dar in acelasi timp contribuie si dezvoltarea unei autonomii in gdsirea si interpretarea
informatiei.

Una dintre tipurile de activitdti derulate in Centrul de Documentare si Informare sunt
animatiile lecturd. Aceste tipuri de activitati, sunt menite sa reduca distanta fizica, psihologica si
culturala dintre carte si tinerii cititori. Rolul acestor activitdti este de al face pe cititor sa citeasca si
sa descopere cdrti si autori. Aceste tipuri de activitdti pot fi structurate in trei categorii: animatii
centrate pe obiectul lecturd, animatii centrate pe cititor si animatii culturale. Organizarea acestor
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activitati stimuleazd imaginatia elevilor dar in acelasi timp necesitda multd implicare si creativitate
din partea celui care le initiaza, fie el cadru didactic sau profesor documentarist.

Una dintre animatiile lecturd care pot fi organizate in Centrul de Documentare si Informare
sunt atelierele de creatie literara. Obiectivul general al organizdrii acestor activitati il reprezinta
stimularea abilitatilor de scriere creativa, dar in acelasi timp si dezvoltarea simtului artistic si a
gustului pentru lecturd. Ca punct de pornire a acestui tip de activitate poate fi cartea scrisa de
scriitorul si jurnalistul italian Gianni Rodari: ,,Gramatica fanteziei. Introducere in arta de a nascoci
povesti . Aceastd carte prezintd o serie de exercitii de scriere creativa, exercitii care pot fi aplicate
si in derularea unor activititi de animatii lecturd. In cartea sa, Rodari ilustreaza prin exemple
punctuale tehnica binomului fantastic. Aceasta tehnica presupune asocierea a doua cuvinte care
aparent nu au nimic in comun, si crearea unui text in care sa fie incluse aceste cuvinte. Un exemplu
in aceastd directie este asocierea dintre un castel si un paralelipiped. Pentru un adult conexiunile
dintre aceste doud cuvinte sunt limitate, dar pentru un copil a carui imaginatie nu cunoaste limite,
castelul poate avea forma unui paralelipiped, dar in acelasi timp, un castel de zahar este distrus de
un meteorit in forma de paralelipiped. Si exemplele pot continua. Aplicarea acestei tehnici nu face
nimic altceva decat sd stimuleze imaginatia creatoare si sd ducd la dezvoltarea abilitatilor de a
redacta un text scris tindnd cont de anumite reguli. Dar mai presus de toate, acest tip de animatie
lectura starneste interesul elevilor, 1i activizeaza, 1i determind sa capete mai multa incredere 1n ei. in
masura In care timpul o permite, creatiile literare ale elevilor pot fi ilustrate, iar desenele pot fi
expuse In spatiul expozitional special amenajat in Centrul de Documentare si Informare.

Un alt tip de activitate , bazata tot pe tehnica binomului fantastic este si aceea a redactarii
unei povesti pornind de la raspunsurile pe care elevii le dau la o serie de intrebari: Cine era?, Unde
se afla?, Ce facea?, Ce a spus?, Ce a zis lumea?, Cum s-a terminat?. Pentru derularea activitatii se
lucreaza 1n grupuri de sase elevi. Fiecare primeste cite un cartonas pe care este scrisa una dintre
intrebarile de mai sus. Elevii raspund la intrebari, fiind Incurajati sa dea raspunsuri cat mai creative
si cel mai important, sd nu dezvaluie raspunsul celorlalti membri ai grupului. Abia dupa citirea
raspunsurilor, grupa se reuneste si se creeaza o scurtd povestioard in care sunt incluse raspunsurile
la Intrebari.

Cele doua tehnici prezentate mai sus, sunt doar doud exemple de scriere creativa care pot
constitui punctul de pornire al unor activitati in Centrul de Documentare si Informare. Asa cum am
mai spus, aceste activitati au meritul principal de a dezvolta imaginatia, dar in acelasi timp de a face
elevul sa simtd mai mult copilaria, sa devind un mic creator intr-un univers infinit.

Faptul cd aceste activitati sunt derulate in Centrul de Documentare si Informare, un spatiu
creativ si primitor, nu face nimic altceva decat sd inspire elevii In a explora lumi ale imaginatiei si
a-si dezvolta limbajul si modul de exprimare.

BIBLIOGRAFIE:

Rodari, Gianni: ,,Gramatica fanteziei. Introducere in arta de a nascoci povesti’, Editura Art,
Bucuresti, 2021
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SIMULARE EVALUARE NATIONALA
LIMBA SI LITERATURA ROMANA

Prof. Oletan Sabina Larisa, Liceul cu Program Sportiv Alba lulia

SUBIECTUL | (70 de puncte)

Citeste fiecare dintre textele de mai jos pentru a putea raspunde la cerintele formulate.

Textul 1
Draga-mi este dragostea

bantuita de sprancene,
de sprancene pamantene,
lungi, piezis-rasaritene.

Draga-mi este dragostea,
soarele din an in veac,
dragostea ce poarta-n ea
moarte-ades si-ades un leac.

Spune-se ca-n holda coapta

macul 1l dezbraci c-o soapta.

Draga-mi este dragostea
care zice: nu si da.

Draga-mi este dragostea,

Draga-mi este dragostea
care face stea si stea

din pamanturile noastre -
prin poienile albastre.

Sangele 1si stie visul.
Draga-mi este dragostea
cu-naltimile si-abisul
si cu ce mai are-n ea.

Draga-mi este dragostea -

locului nu pot s-o tin,

caci frumsetea ei dispare

in frumsetile-i ce vin.

(Lucian Blaga, Catrenele dragostei)

mare face inima,
mare pe cat lumea-zare,
micd pe cat lacrima.

Textul 2

Conceptul de ,,emotie” este asemanator celui de ,,timp”: dacd nu ne intreabd nimeni, stim ce
este, daca suntem insd intrebati, nu ne gasim cuvintele... Problema este atat de neclard, incat, nu
existd definitii si clarificari definitive, desi atat filozofi, cat si psihologii  s-au aplecat asupra
acestui subiect dintotdeauna.

Probabil cd principala dificultate a definirii si intelegerii emotiilor tine de faptul ca acest
concept nu este la origine un termen stiintific, cu o definitie precisd, ci un concept popular.
Cercetatorii au sarcina dificilda de a descoperi ce vor sa spunda oamenii atunci cand fac apel la
aceste experiente subiective numite emotii si care sunt mecanismele de functionare ale acestora.

O alta dificultate in calea unei stiinte precise a emotiei o reprezinta limbajul in sine. Nu toate
limbile au acelasi set de termeni pentru a identifica emotiile.

Cum cuvintele sunt vehiculele prin care exprimd emotiile putem vorbi de ,.emotii
romanesti”, ,,emotii americane”, ,,emotii frantuzesti” etc. Emotiile fiind parte specificd a naturii
umane, sunt prezentate In limbaj in constructii diverse, unele extrem de complicate ca mesaj si
sub aspectul analizei sensului, ca ,,ma doare sufletul”, ,,imi plange inima” etc. Obisnuiti cu ele,
intelegem sensul lor, dar trebuie sa recunoastem ca este foarte greu sa stim care sunt simtdmintele
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unei persoane care ni se plange ca ,,0 doare sufletul”. Emotia este o experientd strict personala,
greu de cuantificat in vreun fel.

Daca o sa incercati sa cititi in dictionar pentru a vedea cum este definitd emotia in diversele
dictionare ale limbii romane, veti observa, credem, pe de o parte ca definitiile difera de la
dictionar la dictionar, iar pe de altd parte ca acestea nu sunt lamuritoare. Daca dorim totusi sa
identificam acel ceva care pare a fi numitorul comun al definitiilor, cred ca am putea spune ca
emotia este o reactie mentald constienta insotita de modificari fiziologice si de comportament. Nu
lamuritor definitiv, dar suficient cat sa ne facem o idee.

Cum nu ne am propus sd le murim noi problema definirii emotiilor, vom continua prin a
oferi diverse clasificari ale acestora pentru a ne face o idee asupra modului in care psihologii se
raporteaza la emotii.

Psihologul american Paul Ekman de la Universitatea California (expert in studiul emotiilor,
al manifestarilor acestora si in studiul mecanismului minciunii), pe baza rezultatelor unor
indelungate cercetari pe toate continentele, aratd cd existd patru expresii faciale care pot fi
recunoscute de orice persoand apartinand oricarei culturi de pe planeta: frica, mania, tristetea si
bucuria. Universalitatea acestor manifestari poate fi tratatd drept un puternic indiciu ca aceste
patru emotii sunt emotii fundamentale, ce tin de natura umana.

Primul care a constatat caracterul universal al emotiilor a fost Charles Darwin, folosind
aceastd idee pentru a sustine teoria evolutionistd, motivand ca emotiile reprezintda modele de
reactie mentald intiparite in sistemul nervos.

(adaptare dupa scinetia.ro)

A

1. Transcrie, din textul 1, doi termeni din campul lexical al naturii. 2p

2. Scrie 1n caseta litera corespunzatoare raspunsului corect, valorificand informatiile din textul 1.
2p

Sentimentul de dragoste poarta adesea in el:

a) tristetea

b) credinta

C) moartea

d) indiferenta

Raspunsul corect: ................

3. Scrie 1n caseta litera corespunzatoare raspunsului corect, valorificand informatiile din textul 2.

2p

Dificultatea in calea unei stiinte a emotiilor este reprezentata de:
a) limbajul in sine

b) mecanismele de functionare

¢) experientele subiective

d) sentimentul in sine

Raspunsul corect: ................
4. Scrie 1n casetad litera corespunzatoare raspunsului corect, valorificand informatiile din textul 2.

2p
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Emotiile sunt la origine un concept:
a) stiintific

b) popular

¢) popularizat

d) cu defintie clara

Raspunsul corect: ................

5. Noteaza ,,X” in dreptul fiecarui enunt pentru a stabili corectitudinea sau incorectitudinea
acestuia, bazdndu-te pe informatiile din cele doua texte: 6p

Enuntul Corect Incorect

Dragostea este bantuita de sprancene pamantene.

Inima este facutd mare de dragoste.

Dragostea cunoaste Tnaltimi si abisuri.

Paul Ekman este expert in studiul mecanismului adevarului.

Putem sa explicdm usor ce inseamnd ,,emotii”.

Conceptul de ,,emotii” este asemanator celui de ,,timp”.

6. Transcrie doua figuri de stil diferite, precizand felul lor. 6p

7. Prezintd, in cel putin 30 de cuvinte, o legatura care se poate stabili , la nivelul continutului, intre

cele doud texte. 6p
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8. Crezi ca este bine sa iti comunici emotiile? Motiveaza-ti raspunsul, in 50-100 de cuvinte,
valorificand textul 2. 6p

............................................................................................................................ 9. Asociazd poezia
,»Catrenele dragostei” de Lucian Blaga cu un alt text literar studiat la clasd sau citit ca lectura
suplimentara, prezentand in 50-100 de cuvinte o valoare culturala, prin referire la cate o secventa
relevanta din fiecare text. 6p
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1. Scrie 1n caseta litera corespunzatoare raspunsului corect. 2p
Sunt corect despartite 1n silabe toate cuvintele din seria:

a) drag-os-tea, des-cop-eri

b) dra-gos-tea, des-co-pe-ri

c) dra-gos-tea, de-sco-pe-ri

d) dra-gos-tea, de-sco-peri

Raspunsul corect: ................

2. Scrie 1n caseta litera corespunzatoare raspunsului corect. 2p
Sunt formate prin derivare toate cuvintele din seria:

a) pamanturile, poienile

b) frumusetile, dispare

c) defintiv, caracter

d) functionare, limbaj

Raspunsul corect: ................

3. Scrie in caseta litera corespunzatoare raspunsului corect. 2p
Cuvantul ,,piezis” este corect folosit in enuntul:

a) Martorul a intrat piezis.

b) S-a uitat piezis la fata, vizibil incurcat.

c) La spital a observat sectia de piezis si ortopedie.

d) Ambalajul alimentelor a fost calculat piezis.

Raspunsul corect: ................

4. Scrie in caseta litera corespunzatoare raspunsului corect. 2p
Sinonimele potrivite pentru cuvintele subliniate in fragmentul ,,Problema este atat de neclara, incat

nu existd definitii si clasificdri definitive” sunt:
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a) situatia, enigmatica
b) solutia, insolubila
c) dilema, obtuza

d) chestiunea, tulbure

Raspunsul corect: ................

5. Transcrie din fragmentul urmator trei substantive cu functii sintactice diferite, pe care le vei
preciza: ,.totusi sd identificam acel ceva care pare a fi numitorul comun al definitiilor, cred ca am
putea spune ca emotia este o reactie mentald constientd insotitd de modificari fiziologice si de

comportament.” 6p

6. Alcatuieste o propozitie, in care pronumele personal cu functie de complement direct din enuntul

2

,Datoritd ei, farmecelor pe care le risipea, m-am indragostit de literaturd ” sd fie complement
indirect. 6p

Pronumele personal cu functie sintactica de complement direct

7. Transcrie fiecare propozitie subordonata si precizeaza felul ei: ,,Mi-a spus ca l-a auzit in fiecare
zi din acea saptamana plangandu-se de ce i s-a intdmplat in seara aceea in care a alunecat pe
gheatd.” 6p
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8. Completeaza spatiile libere din textul de mai jos, reprezentand un fragment dintr-o compunere

scolard, cu forma corectd a cuvintelor scrise ntre paranteze. 6p

Priveam cu ingrijorare (cenugiu) nori, care

(a se aduna, indicativ, mai-mult-ca-perfect) deasupra muntelui (acela),
(care) varf abia se vedea in departare, (a acoperi,

participiu) de zapada.

Subiectul al Il-lea 20 puncte

Crezi ca este important sa constientizezi importanta emotiilor in viata ta?
Scrie un text argumentativ, de minimum 150 de cuvinte, in care sa sustii raspunsul la intrebarea
de mai sus prin doua argumente, valorificand textul 2 si experienta personala/de lectura.

Punctajul pentru compunere se acorda astfel:
 continutul compunerii - 12 puncte

- redactarea compunerii - 8 puncte (marcarea corectd a paragrafelor - 1 punct; coerenta
textului - 1 punct; proprietatea termenilor folositi - 1 punct; corectitudine gramaticala - 1 punct;
claritatea exprimarii ideilor -1 punct; respectarea normelor de ortografie - 1 punct; respectarea
normelor de punctuatie - 1 punct; lizibilitate - 1 punct).

Nota! Compunerea nu va fi precedata de titlu sau de motto. Punctajul pentru redactare se acorda
doar in cazul in care compunerea are minimum 150 de cuvinte si dezvolta subiectul propus.

MENTORATUL DE PRACTICA PEDAGOGICA (ITD)
Prof. Poptelecan Calin, Liceul Teologic Greco-Catolic Blaj

Activitatea de mentorat nu este un proces simplu, iar una dintre problemele principale alaturi
de altele aparute in aceasta activitate o reprezintd lipsa personalului calificat, a mentorilor mai
precis, alaturi in unele cazuri si de o comunicare defectuoasi. In toate situatiile numitorul comun il
reprezinta finantarea sau sumele alocate pentru ca cei care se implica in astfel de activitati, asa incat
acestia sd fie motivati sd o facd. Sigur toti factorii si mai ales diferitele parteneriate sunt importante
pentru sustinerea unor astfel de activitati.
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In contextul actual, in urma unei analize se pot anticipa, sigur, fara a fi partinitori desigur,
unele probleme pe care le putem analiza, dupa cum urmeaza: lipsa personalului calificat pentru
realizarea unui program de mentorat sau a resurselor necesare, comunicare defectuoasd intre cei
implicati in procesul de mentorat si implicare formala, absenta motivatiei pentru a alege cariera
didactica, implementarea unor programe de mentorat copiate dupa modelul altor tari, nerealizarea
unei analize a nevoilor de formare a celor mentorati.

Prima problema mentionatd dar si o solutie sustenabila ar fi o buna finantare si asigurarea de
resurse umane dornice sa lucreze in acest domeniu, precum si o invatare de calitate. Este important
sd se valorifice experienta didactica, eforturile educationale si atitudinile celor care activeaza in
domeniul mentoratului de mai mult timp, sd se preia ideile si metodele care si-au dovedit eficienta
in timp. Trebuie gasite surse de finantare pentru ca aceastd activitate sa devinad valorificabild prin
implicarea mai multor factori, voluntariatul intr-o astfel de activitate nu este suficienta.

A doua problema ar putea fi solutionata prin realizarea de parteneriate de invatare la nivelul
institutiei scolare si a comunitatii prin colaborarea cu universitati, biblioteci, alte unitéti scolare la
nivel judetean sau regional care deruleaza astfel de activitati. Derularea de parteneriate contribuie la
diversificarea programelor de mentorat deoarece se creeaza retele de comunicare profesionala si
atrage voluntari. Acest lucru devine posibil dacd existd o atitudine deschisa si de cooperare din
partea actorilor implicati In acest proces.

A treia problema identificatd poate fi solutionatd partial prin modul in care mentorul
contribuie la insertia profesionala a debutantilor, insertie care sa vina dupd dovedirea certd a unor
aptitudini spre cariera didactica, o preocupare care se lege cei doi poli, cadru didactic si scoald si
care ar trebui sa fie si o preocupare a conducerii unei scoli pentru a il putea capta in aceasta directie.
Este clar ca orice cadru didactic nou are nevoie de sprijin si indrumare, de integrare in colectiv, sa
cunoasca specificul scolii, valorile educationale si morale pentru a dobandi, treptat, sentimentul ca
apartine unei comunitati educationale, ca este apreciat pentru munca lui, ca ideile si initiativele lui
conteaza. Acest lucru se poate realiza cu succes sub indrumarea atentd a unui mentor care 1i
faciliteaza integrarea intr-o echipa si il indruma spre un act educational de calitate. Universitati din
lume, in special cele care pregitesc cadre didactice, coopereazd cu scolile pentru pregatirea
riguroasd, teoretica si practicd, a absolventilor, astfel incat la sfarsitul perioadelor de studiu sa se
elimine riscul ca acestia s abandoneze cariera didactica.

In ceea ce priveste preluarea unor programe din alte tari cu culturi si traditii diferite, se
considera cd ele trebuie adaptate si preluate critic pentru a fi utilizate in Romania, respectand
specificul sistemului de invataméant roménesc, utilizind doar ceea ce este eficient si util. In acest
sens cred ci este de dorit o intensificare a schimburilor de elevi, studenti, profesori intre tari. In
Romania, nu exista o experientd foarte mare in domeniul mentoratului, spre deosebire de alte tari
ale lumii si din spatiul european care practica de mult timp aceastd activitate. Si prezentul proiect in
care au fost selectate numeroase cadre didactice cu experientd si vechime la catedrd se constituie
intr-un demers de aliniere la cerintele in noua abordare a procesului didactic si a propulsarii celor
dornici de a urma aceasta drum.

Evaluarea nevoilor de formare ale mentorabililor este esentiald pentru a implementa un
program eficient de mentorat. Pe parcursul timpului, aceste nevoi se pot schimba odatd cu
schimbadrile de la nivelul institutiei scolare sau a valorilor din societate. De aceea, printre solutiile la
problema trebuie sd se regadseasca clar identificarea obiectivelor urmarite de catre institutie, profilul
celor mentorati, metodele cele mai eficiente pentru dezvoltarea profesionala a mentorabililor.
Conteaza, in egala masurd, calitdtile si caracteristicile mentorului, valorizarea experientei sale in
programele de mentorat, dar si sprijinul directorilor in crearea unei culturi a activitatii de mentorat
si sustinerea celor care se dedica acestei activitati, care o sd aibd o conotatie aparte asa cum se
stipuleaza si in proiectul noii legi a invatamantului.
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Formarea reprezintd una dintre cheile care pot duce la o abordare deosebita in ceea ce
priveste activitatea de mentorat. Se considera ca foarte importantd formarea din interiorul scolii cu
ajutorul aceea ce noi numim acum niste mentori profesionisti, mentori care realizeazd toate
demersurile si se implicad cu toate cunostintele si fortele pentru a sprijin studentul aflat in activitate
de practica.

O abordare inovatoare in mentoratul de practica pedagogica inseamna de fapt o formare in
interiorul scolii cu ajutorul unor mentori profesionisti care realizeaza prin tot ceea ce intreprind un
sprijinul celui aflat in practica in functie de nevoile si necesitatile acestuia.

Astfel mentoratul si implementarea acestui concept trebuie facut de asa naturd incat
mentorul sa:

-sd lase o amprentd asupra activitdtii si modului de lucru studentului/studentilor aflati sub
indrumare sa

-sa converteasca uneasca idei intr-un tot unitar, dintr-o eterogenitate de indivizi si mentalitati cu
care vine in contact la momentul respectiv

-sd-1 determine pe cei care ii Indruma cd acelea sunt ideile/conceptiile cele mai inovatoare si
constructive de urmat si vin ca si o consecinta a activitdtii depuse la clasa

-sa fie constient ca sub tutela lui se unesc gandiri, idei, viziuni pe care trebuie sa le filtreze si sd le
controleze Tn mod constructiv cu aplicabilitate directa la clasa

-sd intervina si sa fie flexibil astfel ncat sa fie mereu capabil sa ofere solutii practicantului ori de
cate ori acesta se afld In impas sau intalneste un obstacol mai deosebit

-prin tot ceea ce face sa realizeze un mediu favorabil si dinamic pentru a favoriza mereu invatarea si
sd fie ori de cate ori este nevoie, nevoi izvorate din cerintele de la clasa

- sa fie un model in profesie cu rezultate deosebite, dispus mereu la schimbare, cu capacitati de
observator deosebite si nu in ultimul rand un bun evaluator.
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STUDIEREA ISTORIEI PRIN PROIECTUL
ETWINNING OUR STORY-OUR HISTORY

Prof. Voicu Corina Valentina, Liceul Tehnologic Aiud

Proiectul Our Story-Our History este proiectul meu de suflet! Sunt profesoara de istorie si
mi-am propus sa fondez un proiect prin care sa vorbesc despre istorie, PBL (Project Based
Learning).

Proiectul reuneste 40 de profesori din 16 tari, cu elevi de la 8-16 ani, care au lucrat impreuna
in echipe internationale pentru indeplinirea sarcinilor de lucru. Elevii s-au documentat individual
cand au cautat o temd de cercetare pe care sd o propuna colegilor dar si in echipe nationale, cu
colegii din scoald sau internationale cu partenerii de proiect. Elevii au venit cu idei, au raspuns la
intrebari precum We learn from History? Why is your school beautiful, sustainable and inclusive?
Why is the National Day important to you? Which is the most beautiful place in your country? Who
is the most important people in your country? Metodele au fost activ-participative, colaborative,
interactive!

Impreund am cautat informatii despre oameni de legenda din tara partenera, despre locuri
de legenda din tara noastra si am desenat locul descris de partener, am sarbatorit impreuna zilele
nationale si am adresat o urare partenerului, am aflat povestea noastrd cu eTwinning, am lucrat in
echipe pentru a afla traditii, obiceiuri, culturd din tarile partenere, am demonstrat ca scolile noastre
sunt frumoase, sustenabile si tolerante, am dovedit implicare civicd si sociald, am militat pt.
siguranta on-line, protejarea drepturilor dar si protectia mediului cu elevi din alte scoli, am realizat
un poem acrostic despre istorie.

Obiectivele noastre au fost sa facem impreund o lectie colaborativa despre istoria noastra si
sd crestem tineri responsabili care invatd din trecut si luptda pentru o lume mai buna, frumoasa,
sustenabild si toleranta! Fiecare tema a avut ca rezultat un produs comun, iar cunostintele elevilor
au fost verificate prin evaluarea lor in cadrul unor intdlniri on-line la care au jucat jocurile
proiectului si au socializat, devenind prieteni.

La activitati am avut parteneri din comunitatea locala: d-na primar Oana Badea de Ziua
Nationald, d-nii Cosmin Georgiu si Alin Florea de la Centrul Multicultural L. Rebreanu de Ziua
Lecturii, ASTRA la aniversarea Revolutiei de la 1848, nationala: d-l1 judecdtor Cristi Danilet,
autorul manualului de Educatie Juridica Elevul si Legea, de Ziua Sigurantei on-line, A.S.R.
Nicolae, nepotul Regelui Mihai, Universitatea 1 Decembrie Alba lulia, prof. Orian Georgeta,
studentele: Maier loana si Kerekes Diana, fostele mele eleve, viitoare profesoare si internationale
prin webinariile sustinute. Am colaborat cu Primdria Municipiului Aiud la activitatile istorice,
culturale si de protectia mediului realizate. Am implicat elevi din medii sociale si educationale
diferite: elevi din Consiliul elevilor, elevi din familii monoparentale, elevi cu CES, elevi din casele
de copii, elevi defavorizati sau din comunitati rurale. Ei se implica cu drag in proiecte eTwinning
tocmai datoritd faptului ca sunt diferite fata de ce au facut ei pand acum la scoald, ca au metode
interactive si ca pot sa foloseasca tehnologia (toti au telefoane).

Am lucrat in echipe la realizarea jocurilor, a concursului de logo, la Our Story-Our History
am facut echipa cu elevii prof. Naira Zeynalyan din Armenia, la Our People of Legend cu Ayla
Akhan din Turcia, la Our Places of Legend cu Suzana Jagic din Croatia, la We Celebrate our
National Days Together cu Emine Kaya din Turcia, la Our Story with eTwinning cu toti partenerii,
la Traditional Costumes, Traditions, Art Gallery cu parteneri din Armenia, Croatia, Grecia si
Turcia, la Our Schools, Beautiful, Sustainable, Together cu toti partenerii pt o lume mai buna si mai
toleranta! Ne-am urat sarbatori fericite pe 2 Padleturi. Elevii au propus temele si si-au impus
punctul de vedere, au colaborat si discutat pe Forum, Twinspace, Zoom, Adobe Connect.
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Colaborarea dintre noi ne-a facut sa fim o echipa unita, sa devenim prieteni si sa ne intristam
cand s-a terminat proiectul. Avem multumirea cd am facut un proiect frumos, la care am contribuit
cu totii, de la profesori, la elevi, parinti, comunitate locala, nationald, internationald. Am fondat
proiectul cu Meltem Yilmaz din Turcia pe care o cunosteam de la alte proiecte. Planul de lucru s-a
realizat prin colaborare cu ceilalti parteneri cu care am devenit prieteni. Ne-am intdlnit pe
Twinspace, pe Zoom, pe grupurile de whatsapp, messenger, blog si am discutat despre proiect.
Fiecare a fost liber sa vind cu idei, le-am pus 1n practica si am intretinut o atmosfera relaxata si
prietenoasa. Toatd lumea a contribuit la sarcinile de lucru, la realizarea cartilor si la produsele
finale. Am organizat intalniri on-line pe Twinspace si Zoom in 17.12.2021, 16.02.2022, 25.02.2022,
29.04.2022 la care au participat profesori, elevi si parinti. Elevii au jucat jocuri interactive in clasa
sau on-line in timpul intdlnirilor la care au fost evaluate cunostintele acumulate in timpul
proiectului. Rezultatele noastre finale sunt carti electronice colaborative / audiobook / galerie de
artd / jocuri. Le gasiti pe toate in cartea proiectului:
https://read.bookcreator.com/zsQgaNiu8cUPO6sKEcBggraho7K2/k45PW_VGRISor-zuAfghnA

Am incercat sa fim modele pentru alte scoli, sa ne implicam pentru un viitor mai bun. Toate
produsele finale au fost obtinute prin colaborare! Toate activitdtile au fost evaluate prin jocuri
online. Produsele finale au fost dezbatute si analizate si la intalnirea finald a proiectului. In urma
evaluarilor efectuate la sedinta on-line din 29.04.2022, am constatat ca am atins obiectivele propuse
la inceputul proiectului printr-o multime de colaborare, lucru in echipa, déaruire si metode
inovatoare bazate pe atingerea competentelor specifice secolului XXI, utilizarea creativa a
tehnologiei si cresterea scolilor model: frumoase, tolerante si durabile!

Rezultate:

Prin participarea la acest proiect, elevii:
- si-au Tmbunatatit abilitatile lingvistice in limba materna si in limba engleza;
- si-au dezvoltat abilitatile IT si au folosit tehnologia in mod responsabil si creativ
- cunoasterea mai bine istoria, traditiile, legendele, portul traditional, zilele nationale, personalitatile
istorice prin munca de cercetare, culegerea de informatii, analiza comparativa a culturilor si istoriei
noastre
- elevii sunt actorii principali care stabilesc temele si actioneaza pentru a-si imbogdti cunostintele
despre istorie si traditii, diversitate, educatie civica, durabilitate
-toate activitdtile sunt integrate in curriculumul national la istorie, geografie, cultura civica,
drepturile omului, arte, muzica, stiinte ale naturii, informatica, engleza, limba nationala, consiliere,
- si-au extins cunostintele despre legende, personaje istorice, locuri de legenda,
- au invatat despre diferite culturi si tari si au fost evaluati cu privire la achizitia de informatii prin
jocuri de evaluare create de acestia
-au invatat cum sd fie in siguranta online si cum sa respecte drepturile de autor
- au Invatat sa colaboreze cu elevii strdini si au obtinut toate produsele prin colaborare;
- si-au facut prieteni in alte tari.

Suntem prieteni pentru totdeauna! Elevi fericiti, profesori fericiti, parinti fericiti!
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DEZVOLTAREA INCREDERII ELEVILOR iN PROPRIILE CAPACITATI
DE INVATARE

Prof. Simu Georgeta, Liceul Tehnologic Jidvei

Un film deosebit de sugestiv si valoros in cadrul orelor de Consiliere si dezvoltare
personala, obligatoriu de urmarit si de discutat cu elevii pentru cresterea increderii in sine, atat prin
subiectul abordat, cét si prin mesajele vehiculate in cadrul acestuia, il constituie filmul Minunea
(Wonder), premiat cu multiple distinctii. Filmul este bazat pe best-seller-ul New York Times cu
acelasi nume, Wonder, semnat R.J. Palacio (numele autorului este, de fapt, Raquel Jaramillo) care a
scris aceastd carte inspirat de o intamplare reald, cand fiul sau s-a speriat si a inceput sd planga
vazand o fetitd cu o diformitate faciald severa.

Personajul principal este August Pullman (Auggie), un baiat de 10 ani care s-a nascut cu
deficiente faciale severe si a trecut deja prin doudzeci si sapte de interventii chirurgicale. Dupa ce a
fost educat in sistem homeschooling de mama lui, Auggie intra in clasa a cincea la o scoala publica.
Este o schimbare stresantd pentru orice copil, dar mai ales pentru el, care si-a petrecut viata
privindu-i pe altii de la departare. Invitat si iasa afara doar cu o casca de astronaut, ce-1 protejeaza
de privirile insistente ale celor din jur, Auggie va da piept cu o lume noua de care se teme si care
Nnu-1 crutd in niciun fel.

Baiatul trece prin experiente triste, dramatice, episoade de bullying intilnite deseori in
scoli. E norocos ca 1i are permanent aproape pe cei din familia lui. Parintii si sora lui 1i sunt suport
neconditionat, chiar si in momentele in care Auggie incearca sd 1i indeparteze. Povestea este
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prezentata din perspectivele alternative ale Iui Auggie, ale surorii lui si ale altor copii. Este, de
asemenea, construit in jurul conceptiilor unui dascal, director de scoald, ce crede cu tarie ca
lucrurile pe care le putem face cu totii pot ajuta sia cream o lume mai buna.

Recomand acest film tuturor parintilor si copiilor peste 9-10 ani (cu o mica pregatire in
prealabil). Este un film pentru parinti i copii minunati, normali, speciali, fantastici, cuminti,
obraznici, indrazneti sau sensibili. Poate cd va stoarce cateva lacrimi, dar sunt mari sanse sa fie
lacrimi de bucurie.

Filmul, plin de sensibilitate, este foarte potrivit pentru cresterea increderii in sine la elevi,
atat prin subiectul abordat, cat si prin mesajele vehiculate in cadrul acestuia:

1. Alege sa fii bun!
Fiecare din noi ar trebui sd-i aprecieze pe cei din jur pentru ceea ce sunt, nu pentru felul in care
aratd. Fiecare ar trebui sd se comporte ca un prieten BUN cu adevarat, ce-si ajutd camaradul la
nevoie si nu-1 vorbeste de rau pe la spate.

2. Vorbele pot rani foarte tare!
Vorbele spuse pe la colturi, vorbele spuse pe la spate, vorbele imprastiate la intdmplare printre
colegi pot sfasia inima unui copil care se simte permanent izolat si batjocorit.

3. Niciodata sa nu renunti! Sa ai incredere in tine! Mergi mai departe!
E greu. Sunt momente in care cei apropiati te dezamagesc, sunt zile In care toti din jur iti par
impotriva, cand suferi si pare ca nimeni nu te intelege. Dar sa nu renunti, sa crezi in tine si sa
mergi mai departe!

4.  Sate porti frumos si sa vorbesti cu bunatate nu costa nimic!
E atat de simplu sa te porti frumos si sa vorbesti frumos cu cei din jur. Exact cum ti-ar placea si
tie sa se poarte ceilalti, sa spui exact ce ti-ar placea si tie sa auzi.
E atat de simplu si totusi...atat de greu invata copiii lectia bunatatiil

5. Familia iti vrea binele intotdeauna!
Cand 1iti pare ca toti ceilalti sunt impotriva ta, cand cei din jur par sd aiba numai vorbe grele,
existd intotdeauna doi oameni care-ti vor binele: parintii!
Discutiile deschise intre parinti si copil pot sa vindece rani adanci.

Valori promovate:

- Desi suntem diferiti, nimeni nu e mai presus decat celalalt!

- Indiferent de cate obstacole intalnesti in drumul tdu, sa-ti urmezi visul!

- Dezvolta si promoveaza stima de sine!

- Invinge teama si frica!

- Boala nu devine o piedica in frecventarea scolii!

- Nu pune etichete!

Competente specifice vizate:

1.1. Identificarea resurselor personale §i a oportunitatilor de dezvoltare specifice varstei,

2.1. Recunoasterea unei varietati de emotii tradite in raport cu sine si cu ceilalfi;

2.2. Acordarea feedbackului pozitiv in relationarea cu ceilalti;

3.1. Identificarea factorilor personali i de context care faciliteaza/blocheaza invatarea.

Cum poate fi valorificata aceasta resursda la clasa in activitdtile de la Consiliere si dezvoltare

personala?

- Joc de rol: Tu cum ai fi procedat daca ai fi fost in locul lui Auggie?

- Transpunerea 1n situatii familiare concrete: ,,Daca eu as fi fost in locul lui Auggie, ...”, fiecare elev

poate sa 1si aleagd un fragment din film 1in care se identifica cu personajul;

- Realizarea unor scurte interviuri pe aceasta tema: Imagineaza-ti ca ii iei un interviu. Ce [-ai

intreba?;

- Explozie stelara,

- Expunere animatie: Si ei sunt ca noi!
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Sugestii de adaptare la categorii de copii in risc:
- postuleaza ideea ca fiecare copil este unic;
- admite/demonstreaza faptul ca orice deficienta poate fi depasita printr-o atitudine pozitiva si
sprijin din partea celor din jur;
- valorizeaza importanta educatiei pentru diversitate;
- cultiva diversitatea copiilor ca un mijloc de invétare ce sprijind si intareste invatarea daca
este folosita adecvat;
- considera curriculum-ul scolar ca un instrument necesar de a fi flexibil, adaptabil la
nevoile/cerintele elevilor;
Bibliografie:
https://www.xfilme-online.org/wonder-minunea-2017-online-subtitrat-hd.html

FOLOSIREA METODELOR INTERACTIVE DE GRUP
iN EFICIENTIZAREA LECTIEI DE LIMBA SI LITERATURA ROMANA

Prof. Vacariu lleana

Lectiile de literaturd au un rol foarte important in largirea orizontului de cunoastere al
elevilor, In invatarea unor strategii de explorare a literaturii, in invatarea unor notiuni de teorie si de
istorie literara, precum si deprinderea de a utiliza aceste notiuni In receptarea textelor. De asemenea,
lectiile de literaturd contribuie la dezvoltarea capacitatilor de comunicare despre lectura, de a scrie
despre literatura, de Intelegere a propriilor emotii prin dialogul cu alti cititori si prin confruntarea
semnificatiilor atribuite operei.

Daca 1n invatamantul traditional principalele metode le constituie: conversatia, expunerea,
demonstratia, metode centrate pe profesor, invatdmantul modern solicita aplicarea metodelor active
si interactive, a celor care dezvoltd gandirea critica. Aplicarea acestor metode care genereaza
invatarea activa si prin care elevii sunt inifiati in gandirea critica nu este simpla, ci necesita timp
rabdare, exercitiu. Acestea trebuie sd fie selectate si utilizate In mod riguros, creativ, In functie de
obiectivele propuse, de specificul grupului educational si nu trebuie sa constituie un trend sau un
moft al cadrului didactic.

Metodele active si interactive au multiple valente formative care contribuie la dezvoltarea
gandirii critice, la dezvoltarea creativitatii, implica elevii in invatare, punindu-i in situatia de a
gandi critic, de a realiza conexiuni logice, de a produce idei si opinii proprii argumentate, de a le
comunica si celorlalti, de a sintetiza, esentializa informatiile, se bazeaza pe invatarea independenta
si prin cooperare, elevii invata sa respecte parerile colegilor. Acestea impresioneaza prin varietate,
principalul merit al acestora este faptul ca sporesc motivatia elevilor pentru activitatea de invatare.

Invatamantul modern promoveazi metodele de invatare active care si solicite mecanismele
gandirii, ale inteligentei si imaginatiei. Metodele moderne euristice de predare-invatare sunt
preferate, deoarece acestea pun accentul pe capacitatea de a pune intrebari si de a construi
raspunsuri; pe cultivarea unor deprinderi, priceperi si capacitati intelectuale; pe dezvoltarea gandirii
critice si a creativitatii.

Dintre metodele moderne fac parte cele care duc la cresterea gradului de implicare al
elevilor. Definitoriu pentru folosirea metodelor activ-participative este caracterul lor stimulativ,
propria formare.

Metodele activ-participative cu tehnicile lor interactive de grup se clasificd dupa functia lor
principala didactica in:
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a) Metode moderne de predare —invatare interactiva in grup: metoda Mozaicului, metoda
Cascadei, metoda Piramidei, metoda Schimbarii perechii;

b) Metode de fixare si sistematizare a cunostintelor si de verificare: tehnica Florii de lotus,
Scheletul de recenzie, Pdnza de pdianjen, Cartonase luminoase, Lanturile cognitive,
Diagrama cauzelor si a efectulut;

C) Metodele de rezolvare de probleme prin stimularea creativititii: Brainstorming,
Explozia stelard, metoda Palariilor, Caruselul, Phillips 6/6, tehnica Focus-grup, Patru colturi,
metoda Delphi, Interviul de grup, Studiul de caz, Controversa creativa, tehnica Acvariului;

d) Metode de cercetare in grup: proiectul de cercetare in grup, experimentul pe echipe,
portofoliul de grup.

Metodele interactive il motiveaza pe copil, ii oferd o incdrcatura afectiva deosebita. Invitarea
prin cooperare permite o abordare interdisciplinara a continuturilor si creeaza un element al
invatarii placut, stimulativ care valorificd interesele si nevoile elevilor. Profesorul devine
coechipier, ii orienteaza pe elevi sd aiba initiativa, sa-si caute informatiile de care au nevoie, ii
invatd sa dialogheze cu ceilalti elevi, sa aiba rapiditate in actiune si invétare, le starneste
interesul pentru competitie si nu in ultimul rand 1i consiliaza.

Cateva dintre metodele interactive de grup folosite Tmpreund cu elevii mei pentru

eficientizarea lectiei de limba si literatura romana vor fi prezentate in continuare:
Tehnica Cadranelor este o modalitate ce presupune extragerea esentialului dintr-un text
analizat si aranjarea ideilor sub forma unui tabel cu patru cadrane. Se poate lucra individual sau
cu clasa impartitd pe grupe, si atunci fiecare grupa va primi o fisd. Se pot propune diferite
cerinte in cadrul metodei cadranelor pentru a realiza obiectivele propuse in lectia respectiva. De
exemplu: primul cadran se completeaza cu sentimentele pe care le-a avut elevul in timpul
lecturii textului. Al doilea cadran se completeaza cu asemandrile existente Intre ideile textului si
cunostintele anterioare ale elevului. Al treilea cadran se completeaza cu ideile principale ale
textului citit. Al patrulea cadran se completeaza cu invatatura desprinsa din text.

Tehnica Mozaicului are ca scop invatarea prin cooperare intr-un grup mic de elevi a unui

continut mai dificil. In procesul instructiv-educativ am utilizat aceasti tehnicd, observand

multiple avantaje pentru elevi. Dialogul este foarte valoros, deoarece dispare teama de a formula
intrebdri si de a rdspunde la ele. Faptul ca toti elevii ascultd, determind scaderea anxietatii celor
timizi, care dobandesc incredere in sine si curaj. Aceasta tehnica presupune mai multe etape:
- Tmpartirea clasei In grupuri eterogene de patru elevi, fiecare primind cate o fisa de
invatare numerotata de la 1 la 4;

prezentarea succintd a subiectului tratat;

explicarea sarcinii de lucru;

regruparea elevilor in functie de numarul fisei primite in grupul de experti: toti elevii

care au numarul unu forméand un grup;

invatarea prin cooperare a sectiunii care a revenit grupului din unitatea de cunoastere

desemnata pentru ora: elevii citesc, discuta, hotarasc modul in care pot preda ceea ce
au inteles colegilor din grupa lor;

revenirea in grupul initial si predarea sectiunii pregdtite celorlalti membri, trecerea in

revistd a unitdtii de cunoastere prin prezentarea orald cu toatd clasa.

Aceasta tehnica se poate folosi, de exemplu, in predarea basmului popular la clasa a V-a .

Clasa se imparte in opt grupe a cate trei elevi. Fiecare elev primeste cate un fragment din basmul
popular Prdslea cel voinic si merele de aur. Cei care primesc primul fragment alcatuiesc prima
grupa, cei care au primit al doilea fragment alcituiesc grupa a doua si ultima grupi, a opta. In
cadrul grupelor nou formate fiecare elev citeste fragmentul, il povesteste colegilor de grupa, iar
ideea principala se noteaza pe o fisa. Se citesc toate ideile in cadrul grupului si se alege ideea cea
mai buna care este scrisd pe o coala, unde, apoi, se trec si ideile celorlalte grupe. Elevii se
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regrupeaza 1n grupele initiale, expertii povestesc colegilor lor fragmentul si prezintd ideea

principala. Se scrie apoi planul de idei pe tabla si in caiete.

3. Metoda Florii de Lotus este o tehnica de sistematizare a cunostintelor, prin care se stabilesc
relatii intre notiuni, pornind de la o tema principald si se dezvoltd potentialul creativ al
inteligentelor multiple 1n activitatea individuald si de grup pe teme din domenii diferite. La
sistematizarea cunostintelor despre verb la clasa a VI-a, am utilizat aceasta metoda astfel: am
impartit elevii in sase echipe si am lipit pe tabla o floare de lotus in mijlocul careia am scris
cuvantul verb, iar pe petalele florii temele de dezbatere. Fiecare grupa a primit cate o floare in
centrul careia era scrisa una din urmatoarele teme de dezbatere: felul verbului, modurile
personale ale verbului, modurile nepersonale ale verbului, timpurile verbului, functiile verbelor
la mod predicativ, functiile verbelor la mod nepredicativ. Dupa ce elevii au discutat in echipa
tema data, au completat petalele florii cu notiunile corespunzatoare. S-au afisat apoi toate florile
pe tabla si s-a analizat modul in care au fost analizate sarcinile.

4. METODA CIOCHINELUI este o tehnica ce stimuleaza realizarea unor asocieri de idei noi.
Obiectivul aplicarii acestei metode este addugarea de noi informatii la volumul de cunostinte
acumulate de elevi. Tehnica exerseaza capacitatea elevilor de a intelege un anume continut. Se
poate utiliza fie individual, fie in grup. Cand se aplica individual, tema pusa in discutie trebuie
sa fie familiard elevilor. Folosita in grup, aceasta tehnicd da posibilitatea fiecarui elev sa ia
cunostinta de ideile altora. Tehnica realizarii unui ciorchine presupune parcurgerea catorva pasi:
se alege un cuvant, de exemplu, copilarie, care va fi considerat tema-nucleu. Acesta se scrie la
mijlocul tablei. Elevilor 1i se spune sd scrie ideile care le vin in minte in legaturd cu tema
propusd. Se traseaza linii intre acestea si cuvantul initial scris pe tabla: copilarie de vis,
copilarie fantastica, copilarie de neuitat, copilarie pierduta, copilarie regasitd, copilarie
eternd, copilarie magica, copilarie unica, copilarie de basm. Ideile se noteaza in caiete pana la
expirarea timpului alocat. ( 10-15 minute). Este o metoda de brainstorming neliniara, care se
poate aplica in etapa de evocare sau reflectie, in realizarea sensului si evaluare.

5. BRAINSTORMING-UL (etimologic in engleza brain=creier, storm=furtund), in traducere

libera furtund in creier solicita participarea elevilor la analizarea anumitor situatii(posibil reale)si

care se bazeaza pe asaltul de idei si/sau cascada ideilor pe care il/o provoacd o anumitd tema sau
sarcind, stimuland creativitatea prin anuntarea spontand a mai multor idei in legaturd cu tema data,
solicitandu-I pe elev sa géseasca solutii. Exemple de interogéri care sa declanseze brainstorming-ul:

Ce invatatura/mesaj va transmite textul citit? Cum ai fi procedat daca te-ai fi aflat in situatia

personajului X? Profesorul expune elevilor datele problemei in cauza. Elevii o rezolvd mai Intéi

individual, apoi in perechi pentru a discuta rezultatele la care a ajuns fiecare. Se formeaza 2 grupe
mari, egale ca numar, in care se dialogheaza asupra solutiilor gasite. Clasa reunita discutd sarcina de
lucru propusa de profesor, analizeaza solutiile si problemele la care trebuie gésite raspunsuri. La
final, se stabilesc concluziile si se opteaza pentru solutia cea mai bund. Sarcina de lucru ar putea fi
urmatoarea avand in vedere balada populard Miorita:

- Cum ati reactiona in locul ciobanasului moldovean la aflarea vestii complotului?

- Cum ati fi procedat daca ati fi fost in situatia lui?

- Care este mesajul/invatdtura baladei?

6. PORTOFOLIUL este o metoda de evaluare alternativa complexa, integratoare, flexibila, care
poate oferi o imagine clara nu numai asupra activitatilor unui semestru sau an scolar, dar si asupra
evolutiei unui elev de la inceperea pana la parasirea unui ciclu de invatdmant.Cea mai importanta
decizie in ceea ce priveste proiectarea portofoliului este cea care se referd la continutul sau, un
portofoliu putdnd cuprinde: temele pentru acasd ale elevilor, calendarul activitdtilor lunare ale
elevilor, notitele elevului, etc.
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Evaluarea portofoliului se poate face in doud moduri: prin evaluarea fiecarei componente a

acestuia, in momentul realizarii sale; printr-o evaluare holistica tinand cont de toate

componentele sale.
7. SCHELETUL DE RECENZIE este o metoda care se aplica pentru fixarea cunostintelor
asigurand astfel feed-back-ul textului citit. Metoda este valoroasa, deoarece imbina cititul, scrisul,
comunicarea orald si gandirea critica, flexibild. Pe fisele elevilor sau pe tabld se scriu o serie de
cerinte. Exemplu: sa scrie intr-o singurd propozitie despre ce este vorba in text; sd scrie intr-un
cuvant ce contine textul; sa precizeze culoarea care se poate asocia continutului; sa noteze cel mai
important aspect (idee, gand, imagine); sa analizeze un desen care sa surprinda esentialul etc.

Metodele si procedeele de invatare in lectia de limba si literatura roméana sunt selectate n
functie de continuturi si se afld in raport de interdependentd cu obiectivele operationale. Ele se
valorifica in diferite etape ale lectiei depinzand de mijloacele de invatamant, de resursele materiale,
temporale §i umane.

Metodele si tehnicile active si interactive au avantaje si dezavantaje. Dezvoltarea gandirii
critice, caracterul formativ si informativ, valorificarea experientei proprii a elevilor, determinarea
elevilor de a cauta si dezvolta solutii la diverse probleme, evidentierea modului propriu de
intelegere, climatul antrenant, relaxat, bazat pe colaborare, incredere, respect dintre profesor-elev,
elev-elev/ elevi sunt cateva dintre avantajele metodelor si tehnicilor active care fac din lectie o
aventurd a cunoasterii in care elevul participa activ, dupa propriile puteri. Dintre dezavantaje pot fi
mentionate cele de ordin evaluativ, cele de ordin temporal, material, de proiectare, se creeaza
agitatie in randul elevilor, necesitd introducerea de elemente de creativitate pentru a evita
monotonia, repetitia.

Capacitatea de alegere din varietatea metodelor de invatamant clasice sau moderne, tine de
formarea si profesionalismul cadrului didactic, de specificul continutului de 1invatat, de
particularitatile elevilor, de timpul disponibil si de conditiile materiale.
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ROLUL MUZICII RELIGIOASE iN DEZVOLTAREA PERSONALITATII
COPIILOR

Prof. Sgubea Luminita, Scoala Gimnaziala Nr.3 Cugir, jud. Alba

Muzica este calea contemplatiei naturale prin care, de la cele sensibile, ne ridicam catre cele
inteligibile. Singura ratiune de a fi a muzicii este faptul de a ne conduce la Adevar, la Hristos. Dar,
pentru aceasta, ea trebuie inteleasa corect si purificata de orice lucru care ar putea-0 abate de la tinta
sa finala.

Omul, instrument muzical al Duhului, pentru a putea rasuna armonios trebuie sa fie bine
acordat. O melodie pentru a putea fi auzita e nevoie de arcus sau pand, ori de aerul care sa circule
prin tubul organului. Asemenea, este nevoie de un cantaret priceput care sa aiba pana sau arcus sau
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suflu adecvat instrumentului respectiv. Acesti cantareti pot fi Cuvantul si Duhul. lar pana si aerul de
care au Ei nevoie pentru a canta Tatadlui sunt cuvantul si duhul omului. Astfel, muzica crestinad se
exprima prin suflare si cuvant.

Muzica aprinde ravnirea. Textul si scopul muzicii, adresandu-se mintii, directioneza aceasta
ravna. Prin urmare, se vede cd daca melodia este frumoasa si ritmul potrivit este foarte probabil ca
mesajul cantecului sa fie primit si nsusit de ascultator. lata ce spune Sfantul loan Gura de Aur
despre acest folos al muzicii: ,,Dar mai intdi este necesar sa va spun pentru ce a fost introdus
psalmul in viata noastra si mai ales de ce profetia il impreuneaza cu cantarea. Asculta, dar, pentru
ce il pune laolalta cu cantarea. Vazand Dumnezeu ca multi dintre oameni sunt mai delasdtori §i ca
sunt greoi la citirea celor duhovnicesti §i ca nu sufera cu bucurie cazna citirii, vrand ca mai dorita
sa faca osteneala §i sa nimiceasca cumva pe ascuns §i simtirea oboselii, a amestecat melodia cu
profetia, incat prin ritmul dat de melodie toti sa se bucure §i sa-I inalte imne sfinte cu multa
ravnire”. Se observi ci ritmul® cantecului este adesea cel mai important in miscarea zelului
launtric si in starnirea dorintelor. Impactul ritmului il putem vedea dupa starile inimii pe care un
cantec le produce. Sfantul precizeaza ,,imne sfinte”, cdci, prin aprinderea ravnei, se pot aduce si
cantari de alta natura.

Dar muzica impreunata cu textul nu au doar rol intelectual-paidetic, ci faciliteaza procesul
despatimirii: ,,Ce descoperire inteleapti a Invatitorului, Care a mestesugit ca, odatd cu cantarea,
sa invagtam g§i cele ce ne folosesc! De aceea se si intiparesc mai bine in suflete invataturile.
Invétatura datd cu sila de obicei nu ramdne; dar invatatura cu plicere si cu bucurie se fixeazd mai
trainic in sufletele noastre. Ce nu poti invata din psalmi? Nu, oare, maretia barbatiei, nu oare
exactitatea dreptatii, nu oare sfintenia castitatii, nu oare desavdrsirea intelepciunii, nu oare chipul
pocdintei, nu oare mdsura rabddrii, nu oare tot ce ai putea spune despre faptele cele bune™

Muzica, ca element iconic, presupune o prezentd, un duh. Se stie din scrierile ascetice ca
manifestarile sociale, artistice, etc, presupun o anumitd conlucrare cu duhurile rautatii sau cu
ingerii. Frecvente sunt cazurile, in vietile sfintilor, in care oamenii psalmodiaza impreuna cu ingerii,
iar duhurile rele sunt vazute de marii nevoitori imprejurul scenelor cu manifestari desantate. David
insusi ne este exemplu in acest sens. Referindu-se la marele rege iudeu, Sfintii Parinti, discuta si
despre legatura muzicii cu lumea duhurilor: ,,/ar David acelasi lucru il arata lamurit cand spune
., lauddnd voi chema pe Domnul §i ma voi mantui de vrajmasii mei”(Ps 17, 4). Fiindca atunci cand
cantam cu gura cuvinte ale Duhului aducem mare vatdmare demonilor, dusmani ai vietii noastre.
Duhurile adesea activeaza patimile noastre. Cantarea duhovniceasca alunga gandurile rele care ne-
au fost sugerate de vrajmasii nevazuti si astfel patimile raman doar in stare mocnita in trupul nostru.
Ea nu reduce doar la pasivitate patimile, ci este posibil sa le si scoatd cu totul din suflet, dar se cere
din partea credinciosului multa atentie si insufletire in lupta cu viciile sale. Mai mult, ea este o
adevarata ,,epicleza”, caci salasluieste Duhul Sfant in sufletul ce se lupta. Din psalmi insd, vine mult
castig, mult folos, multa curatie, caci cuvintele lor curata cu totul sufletul. Privind reversul cantarii
se poate spune ca ea este o exorcizare. Nu doar cel ce canta alungd duhurile din sine, ci si cel ce
ascultd cu atentie se linisteste si devine altul: ,,Daca unul dintre cei care se salbaticesc cumplit din
pricina maniei, intrd in bisericd, ei bine, cand incepe sa se cante psalmul, atunci, datorita melodiei,
pleaca din biserica cu salbaticia sufletului potolita. Da, psalmul e liniste a sufletelor, conducator al
pdcii; potoleste tulburarea si valvataia gandurilor, inmoaie mania sufletului si infraneaza pe cel
desfranat™

! Sf loan Guri de Aur, Comentariu la psalmul 41, TLG 55, 155-159

2 Prin ritm nu se intelege neapirat misurile ce se folosesc azi in muzici, desi nici ele nu sunt striine de acesta, ci, intr-
un cadru mai general, fluxul launtric al melodiei, duhul, pulsul ei, energia pe care o transmite, modul cum ne imprima
un ritm inimii §i trupului nostru etc.

3 Sf Vasile cel Mare, Tdlcuire duhovniceascd la psalmi, , trad. de Pr. D. Fecioru, Ed. IBMBOR, Bucuresti , 2000, p. 7-
9.

4 Sf. Vasile cel Mare, op cit, p. 7-9.
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Muzica are si un rol purificator fata de toate relele depuse inconstient in cugetul nostru, fapt
de altfel cunoscut de la inteleptii greci, vedici, persani etc. Ea curdtd constiinfa de tot ceea ce
adunam, fara sd ne dam seama, in timpul zilei, pe cand ne indeplinim Indatoririle.

Iata deci, ca psalmii de la slujbele bisericesti au rol curatitor daca suntem atenti la continutul
lor. Dar aceasta curatire de pacate nu se face doar in locasul bisericii, la vremea cuvenita cultului
public. Sfantul Ioan Gura de Aur numeste familia ,,micad Bisericd”. Deci familia, in conceptia
marelui ierarh, devine locul exercitarii virtutilor. In familie, dobandim firea trupeasca prin nastere si
tot in familie se cuvine curatita si inaltatd aceeasi fire spre indumnezeire. Madularele trupului se
imbiba de har prin cantare. latd cum vede acelasi ierarh o atmosfera crestineasca in familie, in care
cantarea poate juca un rol primar: ”Unde, insa, sunt melodii duhovnicesti, umbreste harul Duhului
si sfinteste si gura si sufletul. Acestea vi le spun nu numai sa le laudati [si sa fiti de acord cu ele], ci
ca §i pe copii §i pe femei sa-i invatati sa cante asemenea cantari, nu numai cand torc ori la alte
treburi ce le au, ci mai cu seama la masa. ...Cdci unde este psalm §i rugdciune, §i ceata
proorocilor, §si mintea cea iubitoare de Dumnezeu a celor ce cantd, nu ar pdacatui cineva daca ar
numi acea adunare biserica”. °® Odati ce nu doar locasul bisericii este loc al silasluirii Duhului si al
prezentei sfintilor, ci, dupa cum ne-a aratat sfantul Ioan, acelasi lucru se poate petrece intr-o familie,
extinzand aceastd trdire duhovniceasca, se poate spune ca un crestin adevarat poate si trebuie sa
petreaca, precum in biserica, in orice situatie s-ar afla. El poate face o biserica din orice loc, timp de
slujba, orice moment al zilei, oricare i-ar fi ocupatia: ,,...Ci chiar in tdrg de esti, poti sa canti in
sineti lui Dumnezeu, fara sa auda cineva, fiindca si Moise asa se ruga, si era auzit, cdci zice: ’Ce
strigi catre Mine”(les 14,15), desi el nu striga, ci se ruga cu voce strigatoare numai in mintea sa,
pentru care numai Dumnezeu a auzit. Nimic nu te impiedicd de a te ruga si preumblandu-te, destul
ca inima sd-{i fie sus™®.

Muzica bisericeasca asadar, impreunatd cu o adevarata vietuire crestineasca, poate fi un
mijloc de educare a sufletului, de pregatire a acestuia pentru primirea harului Duhului Sfant. Nu
muzica 1n sine - inteleasa ca succesiune de note - transforma pe om, ci puterea acesteia, mai bine zis
duhul pe care ea il transmite. Este esentiald cercetarea oricarei cantari inainte de a o intona; adicd o
privire retrospectiva in raport cu originea acesteia, deoarece cantarea poarta in sine duhul celui care
a compus-o. Singura autoritate in masura sa certifice sau sa respinga o cantare, pe baza unor criterii
duhovnicesti, este Biserica’. Procedeul care a stabilit alcituirea canonului Sfintei Scripturi si a
operelor Sfintilor Parintilor, acceptate ca autoritate in Biserica, se aplicad si pentru muzica eclesiala.
Un singur Duh Sfant este Cel Care i-a inspirat pe evanghelisti, pe Parintii bisericesti si pe melozi.
Singurele cantari care trebuie pastrate de Biserica sunt cele care sunt inspirate de Duhul Sfant. Doar
asa ele pot avea efectul real in induhovnicirea omului. ,,O compozitie muzicald bisericeasca o vom
numi bund, daca intr-adevar prin ea ne simfim pregatiti si indemnati la rugaciune, daca prin
intermediul ei ne putem chiar ruga, Intrebuintdnd-o ca vehicul al sentimentelor noastre indreptate
citre Dumnezeu si daci, intr-un cuvant, ea indeplineste in noi acele functiuni nobile”®.

Cantarea are deci un rol simbolic, adicd mistagogic, de initiere si de aprofundare a tainei
Bisericii. Prin ea crestinul, educat in tainele si trairea crestind, se urca cu simtirea la realitatile mai
presus de lume: ”Ce simbolizeaza cantarile dumnezeiesti? Dulceata duhovniceasca a cdantarilor
dumnezeiesti, spunea [batrdnul] ca indica bucuria care vadeste impartasirea de bunatatile
dumnezeiesti si care, pe de-o parte, misca sufletele spre dragostea curata si fericita a lui
Dumnezeu, iar pe de alta le stirneste si mai mult spre ura pdcatului”®. Cantarea este vizuti ca

5 Sf loan Guri de Aur, Comentariu la Coloseni, p. 112

6 ibidem

7 ,Nu se cuvine si se citeascd in Biserica cantiri speciale nici cirti necanonice, ci numai cele canonice ale
Testamentului Vechi si Nou”(Can 59, Laodiceea).

8 Gheorghe Soima, ,,Functiunile muzicii liturgice”, apud Pr prof dr Nicu Moldobveanu, op cit, p 496

% Sf. Maxim Marturisitorul, Mystagogia , Ed. IBMBOR, Bucuresti, 2000, p. 30
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semn al unui simfdmant inexprimabil. Ea are insa si rolul de a intensifica si de a spori acea partasie
simtitd a unor bunuri de netalcuit in termenii lumii acesteia.

De remarcat este ca ,,emotia” produsd de cantarea bisericeascd nu ar trebui sd fie una
estetica, redusa la perceperea artistic-muzicala a calitatilor ei, ci ea sa ne deschida orizontul catre
dulceata cantarilor ingeresti. Ceea ce este icoana in spatiul vizual ar trebui sa fie muzica eclesiald in
spatiul auditiv. Semnul adevaratei muzici bisericesti este acela ca ne nalta in sfera sfintilor si a
puterilor ceresti. Daca este inteleasa simbolic, precum si icoana dealtfel, prin ea este cu putinta a ne
aprinde si a ne sui la scaunul Celui Preainalt: ,,Prin cdntarile dumnezeiesti, care urmeaza acelora
(citirilor), se indica consimtamantul de buna voie al sufletului cu virtutile si pldacerea si desfatarea
mintala ce se naste in suflet din pricina lor...Modularile dumnezeiesti ale cantarilor sugereaza
placerea si desfatarea dumnezeiasca, produse in sufletele tuturor, prin care, intarindu-se tainic,
uita de ostenelile trecute ale virtutii si se aprind de dorinta puternica a bundatatilor dumnezeiesti si
nestricacioase pe care nu le au inca™°.

Ca atare se observa, pe de-o parte, rolul accentuat al muzicii religioase in lupta ascetica si
deschiderea ce o stabileste cu lumea nevazuta a bunatatilor celor vesnice, iar pe de altd parte, se
remarca rolul unificator al acesteia: ea naste, desigur la intensitati diferite, simtdminte similare in
toti cei ce o canta.
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