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ECHILIBRUL EMOTIONAL — CAUZA SI EFECT AL DEZVOLTARII
PERSONALE

Prof. Caizer Daniela, Colegiul National ,, Titu Maiorescu” Aiud

,Emotiile sunt factorul care cel mai frecvent si mai substantial influenteaza starea creierului
unui om sanatos” (Natalia Bekhtereva). Reglarea emotionald este una dintre componentele
determinante ale formarii sistemului de personalitate Tn mod optim, echilibrat. Orele de consiliere si
orientare, mai ales la ciclul gimnazial, ar trebui sa fie axate pe activitati care sa ii puna pe copii in
situatii diverse emotional. Formarea de ,,tipare” de raspuns afectiv vor facilita integrarea sociala si
profesionald gi va mentine sanatatea psihicului individual.

Transformarile anatomice si functionale la aceasta varsta sunt intense si de amploare, la fel
cu cele emotionale. Dacd in aceasta etapa se intervine in mod eficient, evolutia elevului va fi una
pozitiva. Propunem in acest scop o activitate care se poate desfasura in cadrul orelor de consiliere si
orientare.

Clasa/grupa: clasa a VI-a

Natura sarcinii (individuald/ colaborativa): colaborativa

Scopul activitatii consta in sprijinirea elevilor sa inteleaga importanta gestiondrii emotiilor
pentru a atinge nivelul dorit de performanta si pentru a-si imbunatati relatiile cu cei din jur.

Obiective stabilite:

-elevii vor Invata sa diferentieze emotiile pozitive de cele negative;

-elevii vor putea sa decopere legatura dintre emotie si comportament;

Descrierea succinta a modalitatii de desfasurare a activitatii didactice

Elevilor 1i se pune la dispozitie textul-suport:

,,Habarnam baga de seama ca balonul incepe sa se ridice din nou si striga:

- Stati, fratilor! Nimeni nu mai trebuie sa sara. Uite, iardsi urcam.

- De ce urcam iarasi? Se mira Probabil.

- Desteptule! Izbucni Dondanel. A sarit Stie-tot si balonul s-a usurat.

- Dar ce o sa ne facem noi fara Stietot?

()

- O sd ascultati de mine, declara Habarnam. Acum eu o sa fiu seful vostru.

- Tu? se mira Dondanel Nu poate fi cineva sef cu un cap ca al tau.

- Asa, vasazica? Nu poate fi sef cu un cap ca al meu? se rasti Habarnam

Dondanel si Habarnam incepura sa se certe si se certarda pand seara. (...)Soarele cobora
spre asfintit. Vantul se intetea. Balonul se raci si mai mult §i incepu sa se lase iar in jos,
dar Dondanel si Habarnam nu mai taceau.

(Nikolai Nosov, Aventurile lui Habarnam si ale prietenilor sai, editura Raduga,
Moscova, 1985)

Sarcina 1: Familiarizarea cu textul — lectura individuala

Sarcina 2 — in grupe de céte 4 elevi, se reia lectura textului dupd un plan prestabilit si redat

sub forma unei fise de lucru:

- Care sunt personajele textului?

-Prin ce experientd comund trec personajele? Este una pozitivd sau se confruntd cu

probleme?

- Cum fac fata problemelor? Colaboreaza sau se cearta?

- Este atitudinea lor una potrivita pentru colaborare?

- Ce emotii ale personajelor puteti identifica? Grupati-le in emotii pozitive si negative.

- Ce semnificatie are numele personajului ,,Dondanel”?

- Care credeti ca este finalul povestii? Balonul se prabuseste sau isi continua zborul?

- Cum vedeti voi finalul povestii?

Sarcina 3 — frontala, interactiva
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Fiecare grupa prezintd rezultatele muncii in echipa, frontal. Se face analiza acestora si se
stabilesc asemanari si deosebiri intre ele. Se face aprecierea generald a muncii elevilor.

Concluzii: emotiile, atat cele pozitive, cét si cele negative, sunt firesti. Nu trebuie sa simtim
doar emotii pozitive. E normal sa fim suparati, tristi, chiar furiosi cateodata. Totul e sd nu lasam
emotiile s ne conduca, ci sa le conducem noi pe ele. Sa le folosim ca si ,,combustibil” pentru
drumul pe care il avem de parcurs si sa nu devind obstacole in cale a ceea ce ne propunem.

Sarcina 4 — individuala

Pentru ora urmatoare fiecare elev va scrie o scrisoare adresata celor doi ,,prieteni” Habarnam
si Dondanel care va cuprinde sfaturi pentru imbunatatirea relatiei si a comunicarii:

Continua scrisoarea! Ajuta-i pe Habarnam si Dondénel sa fie mai eficienti!

Draga Habarnam si draga Dondanel,

Am aflat ce s-a intamplat cu balonul vostru si cred ca va pot ajuta pentru ca, pe viitor, sd
reusiti sa colaborati si sa rezolvati problemele mai repede. Cred ca........

50 DE ANI DE LA AFACEREA WATERGATE
1973-2023

Prof. Cetean Daniela, Colegiul National ,,Horea, Closca si Crisan” Alba Iulia

\CYWATTERG AT
S@ANM 34‘

Richard Nixon si afacerea Watergate — cel mai mare scandal politic din istoria Statelor Unite

Richard Nixon, al 37-lea presedinte al Statelor Unite ale Americii, a rimas in istoria
lumii drept primul presedinte american obligat sa demisioneze. Totul a inceput in vara anului
1972, cand Nixon decide sa-si spioneze adversarii din Partidul Democrat. Comitetul National
Democrat avea biroul in cladirea Watergate. Aici urmau a fi instalate cateva microfoane. Misiunea
se soldeaza cu un esec, deoarece ,,spargatorii” sunt pringi. Din nefericire pentru Nixon, politia
realizeaza ca cei arestati nu erau simpli delincventi. Legétura lor cu Casa Alba este verificata si
demonstratd. Urmeaza un val de demisii a unor persoane din conducerea Comitetului pentru
Realegerea presedintelui Nixon. In ziua imediat urmitoare Casa Albd declard ci ,,nu are niciun
amestec in respectivul incident”

Asupra afacerii se asterne linistea. Insd acum intra in joc doi ziaristi ai publicatiei americane
Washington Post. Jurnalistii Carl Bernstein si colegul sau Bob Woodward, incep sa ancheteze
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afacerea pe cont propriu. Gratie unui informator reusesc, in scurt timp, sa publice diferite materiale
pe marginea spargerii de la Watergate. Cei doi ajung la concluzia cd spargerea nu a fost una
intamplatoare, ci a fost un ordin politic. Urmand firul informatiilor obtinute, cei doi ziaristi
descopera ca cei cinci spargatori fusesera platiti cu banii nu tocmai albi ai lui Nixon. Se stia ca
Nixon primea bani de o valoare indoielnica pentru campania sa electorala. Cu toate acestea Nixon
castigd detasat alegerile din noiembrie 1972. Insd dupa alegeri, mai exact la 8 januarie 1973, incepe
procesul celor implicati in scandalul Watergate. Cel care va ceda presiunilor interogatoriilor si va
accepta sa vorbeasca este James McCord. Acesta le vorbeste autoritatilor despre activitatile secrete
ale Comitetului pentru Realegerea Presedintelui si despre modul de finantare.

Congresul instituie 1n aceastd perioadd o comisie senatoriald, care afla ca Nixon
supraveghease procesul spargatorilor. Mai mult candidatul la functia de director al FBI, L.Patrick
Gray aduce in scend noi nume si informatii. Acesta povesteste cum la interogatoriile FBI, fusese
prezent in mod constant un reprezentant al Casei Albe. lar trei dintre consilierii presedintelui apar
tot mai des in marturiile celor interogati: John Dean, Ehrlichman, Haldeman. Acestia vor demisiona
la 30 aprilie 1973. Intre timp Nixon numeste un nou procuror general, Elliot L. Richardson.
Audierile facute de comisia speciald de anchetd a cazului Watergate erau televizate, astfel ca
americanul de rand aveau ocazia sa fie la curent cu evolutia cazului.

Eroul acestor audieri a fost John Dean. La 25 iunie 1973, acesta aduce la cunostinta
comisiei, toate eforturile intreprinse de Nixon in vederea musamalizarii afacerii. Tot el vorbeste
despre banii negrii pentru campanie, listele cu adversari de la Casa Alba, obsesia lui Nixon fata de
protestatarii impotriva razboiului din Vietnam, despre ascultarea telefoanelor si despre mentalitatea
de buncar de la Casa Alba. Dupa aceste declaratii, incepe un adevarat razboi intre Justitie si Nixon,
pentru predarea benzilor de magnetofon.

La 10 octombrie 1973, vice-presedintele Spiro Agnew demisioneaza sub acuzatia de luare
de mitd. Urmarea scestei actiuni este mai mult decat evidentd. La 8 august 1974, Nixon
demisioneaza, iar la 9 august, vice-presedintele Gerald Ford, depune juramantul in calitate de
presedinte al Statelor Unite ale Americii. O luna mai tarziu, Ford 1l gratiaza pe Nixon.

Afacerea Watergate a dus in final la limitarea puterii executive, la promulgarea unor legi,
cum ar fi Legea prerogativelor de razboi (1973), Legea prin care erau stabilite plafoane pentru
contributii i cheltuieli in campania electorala (1974), Legea privind Libertatea Informatiei (1974).
De asemenea s-a produs o oarecare divizare geograficd a Americii intre Nordul aflat in criza si
Sudul tot mai prosper. Acest lucru a dus la preferarea presedintilor proveniti din sud.

S-a mai produs si un fenomen, numit de unii istorici drept balcanizarea Americii. Acest
lucru desemna reculul sistemului bipartizan §i cresterea numarului de independeti si aparitia in
numadr din ce in ce mai mare a asociatiilor (grupurile de presiune). Aceste grupuri erau formate din
fermieri, muncitori, liberi profesionisti, feministe, homosexuali, ecologisti si nu numai. Aceste
grupuri se afla la originea actualelor organizatii de lobby.

»Watergate” a fost o afacere despre abuzul de putere si hartuire la cel mai inalt nivel al
statului si a aratat ca desi SUA este o republica prezidentiald, presedintele nu poate sd facd orice si
dacd incalcd legea plateste! Iar Nixon a platit cu scaunul prezidential!

BIBLIOGRAFIE
1. Tnainte de Watergate, Ed. Politica, Bucuresti, 1989.
2. Woodward,Bob, Toti oamenii presedintelui, Ed.RAO, Bucuresti, 2000.
3. Hunt, Howard, American Spy, Macmillan, New York, 2014.
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iN LUMEA CONTABILITATII
EXPERTIZA CONTABILA

Prof. inv. primar: Plesa Denisa — Elena, Liceul cu Program Sportiv ,, Florin Fleseriu” Sebes

Abstract :

Caracterul stiintific, etica profesionald si integritatea morald a expertilor contabili fac din
expertizd contabild caracteristici probatorii suficient de temeinice si irevocabile pentru a stabili
responsabilitatea celor care incalca legea, nesocotesc disciplina financiara si dauneaza bunurilor.

Va propunem aici principalele elemente care sustin caracterul stiintific al expertizei
contabile:

a. obiect de cercetarea are in vedere fapte si situatii de natura economico-financiara;

b. vizeaza activitatea economica a unui agent economic pentru problemele si obiectivele stabilite de
organul judiciar;

c. examineaza anumite situatii si Tmprejurari pe baza informatiilor oferite de evidenta economica si
suportul ei material,

d. analizeaza datele de evidenta si elaboreaza opinii cu privire la problemele investigate pe baza
legilor si a actelor normative care reglementeaza domeniul de activitate respectiv;

e. redacteaza judecati de valoare pe baza constatarilor facute, care sustin ca mijloc de proba pentru
organul judiciar care a decis efectuarea expertizei contabile.

Rezumat:

Expertiza contabild este o formad de cercetare care urmareste elucidarea modului in care
operatiunile tehnice si Inregistrarile contabile, anumite fapte, circumstante, situatii de naturad
economico-financiara se reflectd in documente. Sarcina principald a expertizei contabile judiciara
este de a contribui la stabilirea adevarului si la solutionarea echitabila a cazurilor in fazele de
investigare, cercetare sau judecare a unui caz. Expertiza contabila extrajudiciard/amiabila are loc, Tn
afara oricarei interventii judiciare, direct intre justitiabili sau la cererea persoanelor fizice sau
juridice 1n vederea stabilirii si respectarii autenticitatii si legalitatii activitatilor acestora.

Expertiza contabild are ca obiectiv de cercetare actiunile, situatiile aparute In activitatile
economico-financiare, managementul unitati patrimoniale, iar pentru rezolvarea acestor probleme
este necesard apelarea unui expert contabil. Din punct de vedere procedural expertiza contabila
include: examinarea documentelor din dosarele cauza, examinarea documentelor, actelor,
inregistrarea datelor detinute de parti sau terti (expertiza la fata locului), analiza interpretarilor
partilor si martorilor, interpretarea documentelor de control financiar si a contabilitdtii anterioare in
expertizd, analiza concluziilor si efectuarea unei expertize tehnice. Din punct de vedere structural,
realizarea raportului de expertiza contabild trebuie sd includd trei sectiuni, acestea fiind:
introducerea, desfasurarea expertizei, dar concluziile.

Cuvintele cheie: EXPERTIZA, EXPERT SI CERCETARE

Expertiza are In vedere prin continutul faptei, anumite situatii si anumite imprejurari, prin
natura cauzei sau litigiu care se cerceteaza, anumite aspecte de expertiza cum ar fi: tehnica,
merceologica, medicala, filatelica, grafologica, criminalistica, auto, contabila, etc.

Expertiza contabild este o forma de studiu stiintific care urmareste elucidarea modului in
care anumite fapte, situatii si actiuni de natura economico-financiard se reflectd in documente,
operatiuni tehnice si inregistrari contabile. Activitatea In expertiza contabild vizeaza datoria unui
expert contabil de a verifica si controla registrele contabile, conturile si actele justificative financiar-
contabile ale unui entitati, in scopul furnizarii de materiale tuturor partilor implicate in vederea
solutionarii corecte a acestor afaceri comune, fie spre a oferi justitiei datele necesare in vederea
solutionarii unui proces sau a unei contestatii sesizate. Aria expertizei contabile vizeazad intreaga
activitate economico-financiara a entitatii. Obiectivul de cercetare are in vedere situatia economico-
financiard si posibilitatea acestuia de a creea profit sau venituri, asa cum documentele primare si
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evidenta contabild prezinta intrarea si iesirea legala a bunurilor materiale si a valorilor financiare,
privind corectitudinea administrdrii unui patrimoniu, din punct de vedere stiintific. Totodata
expertiza contabild are ca obiectiv de studiu analiza economico-financiard a activitdtii unei entitati,
in vederea determindrii unor comportamente ale conducatorilor si a persoanelor din structurile
functionale in raport cu atributiile lor de serviciu.

Expertizele contabile pot fi clasificate (C. si Ct.A, 2004) :
I. Dupa scopul principal in care au fost solicitate, in:

a. expertizele contabile judiciare, reglementate de: Codul de procedura civild; Codul
de procedura penala; alte legi speciale;

b. expertize contabile extrajudiciare — sunt cele efectuate in afara procedurilor
reglementate privind rezolvarea unor cauze supuse verdictului justitici. Sunt
efectuate in afara unui proces justitiar. Nu au calitatea de mijloc de proba in justitie,
ci, cel mult, de argumente pentru solicitarea de catre par{i a administrarii probei cu
expertiza contabild judiciard sau pentru rezolvarea unor litigii pe cale amiabila.

I1. Dupa principalul obiectiv la care se referd, expertizele contabile sunt:

civile

penale

comerciale

fiscale

alte categorii dispuse de organele 1n drept sau extrajudiciare solicitate de catre clienti

®o0 o

Expertiza contabila judiciara

Codul de procedura civild, Codul de procedura penald si alte legi speciale reglementeaza
expertizele contabile judiciare, constituind mijloc de proba in justitie. Expertiza tehnica judiciara
elaborata de experti sau specialistii din domeniul organelor de urmadrire penald a instantelor
judecdtoresti sau a altor organe cu atributii jurisdictionale, vizeazd lamurirea unor actiuni sau cauze
in expertiza tehnica.

Scopul stabilirii adevarului material si justei solutionari a litigiilor sau a cauzelor aflate in
faza de cercetare sau de judecatd sunt dispuse din oficiu sau acceptate, la cererea partilor in
expertiza contabild judiciara. Acesta se afla la interferenta domeniilor de contabilitate si al
dreptului, constituind functia de proba stiintifica. Cercetarea se bazeaza pe expertizele contabile
constituind fenomenele si procesele economice evidentiate prin intermediul documentelor cu
valente probatorii indicate de catre fiecare in parte aflandu-se in litigiu.

Caracteristicile principale ale expertizei contabile judiciare sunt:

a. mijloc de proba in justitie si intervine numai atunci cand organele judiciare o considera
necesard pentru elucidarea cauzelor in curs de anchetd sau de judecata;

b. competente de examinare a documentelor si evidentelor tehnico-operative si contabile
necesare pentru lamurirea obiectivelor stabilite de organele judiciare;

c. confirma sau infirmd constatarile controlului cu privire la pagube, abateri, deficiente,
lipsuri etc.

d.intervine ca probd administrata de organele de urmarire penala si de judecata , in vederea
convingerii asupra realitatii si asupra conditiilor aparitiei pagubei, deficientei, abaterii, etc.;

Totodata in expertiza contabild judiciara apare sarcina efectudrii unei expertize cu un
pronuntat caracter obligatoriu, exceptand cazurile de recuzare sau a circumstantelor care genereaza
situatii de incompatibilitate.

Expertiza contabila extrajudiciara /amiabila
Aceastd expertiza este solutionatd de persoanele fizice sau juridice, fara a exista un dosar de

anchetd, de cercetare sau de judecatd. Totodatd aceste interventii sunt elaborate in diverse situatii
cum ar fi:
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a. Fundament de actiune asociate agentiilor economici — agentii economici, de regularitate se
adreseaza instantelor arbitrale, apeland la serviciile unui expert contabil pentru a avea
certitudinea ca documentele si evidenta pe care se fundamenteaza actiunea arbitrald este
legald, corectd, exactd, cd evidentiazd situatia economico-financiard, gestionara,
contractuala, etc.

b. Tn cazurile de contestatii ale deciziilor de imputare, in vederea stabilirii raspunderii
materiale, apelarea la activitatea unui expert contabil de catre o persoana fizica si folosirea
expertizei contabile ca raspuns la contestatiile in vederea apararii in conditii legale, daca se
simte neindreptdtit pe cale administrativd. Evidentele contabile necorespunzatoare atrag
emiterea cu usurintd a deciziilor de imputare si stabilesc raspunsuri materiale eronate,
continand date nerelevante cu realitatea si cu normele legale. in aceste conditii, in economia
de piatd existd si functionarii societdtilor comerciale, probleme teoretice, dar si legale
privind metodologiile expertizei contabile si utilizdnd diverse categorii de specialisti din
economie: tehnicienii din domeniul contabilitatii; actionari; creditori; administratori;
cenzori; magistrati; avocati; fisc; oameni de afaceri in general, etc.

Expertul contabil

In ceea ce priveste calitatea de expert contabil, aceasti calitate este incompatibil cu cea de
martor in aceeasi cauzi, martorul avand intdietate. In calitate de expert contabil aceasti
incompatibilitate apare n cazurile in care acesta are un interes sub orice forma, el, sotul(ia) sau vreo
ruda apropiata, in rezolvarea cazului intr-un anumit mod de subiectivitate.

Insusirea de expert contabil se atribuie pe baza examenului (ca si in cazul contabilului
autorizat). Conform art. 4 din Ordonanta 65/1994, calitatea de expert contabil poate fi atribuita
persoanei care Indeplineste urmatoarele conditii:

—detine calitatea de exercitiu deplin;

—detine studii economice superioare in domeniul de specialitate contabile/ finante, cu diploma
recunoscuti de Ministerul Invatamantului si cu o practica de specialitate de cel putin 3 ani;

—a promovat examenul de expert contabil;

—dreptul de gestiune si de administrare a societdtilor comerciale este interzis persoanelor care
suferd o condamnare potrivit legii in vigoare.

Exercitarea profesiei de expert contabil se poate realiza individual sau in cadrul unor
societati comerciale potrivit legii. Salarizarea unui expert contabil se realizeaza prin intermediul
unui onorariu prevazut printr-un contract incheiat, vizand misiunea sa.

In concluzie, expertiza contabild presupune o arie de activitate profesionald contabild ce
poate fi realizata de persoanele care au dobandit Insusirea de expert contabil in cadrul legal, fiind
inscrisi in Tabloul expertilor contabili, actualizat anual de catre Corpul Expertilor Contabili si
Contabililor Autorizati din Romania. Persoana care a dobandit calitatea de expert contabil in
conditii legale, are calitatea de a verifica si de a aprecia modul de organizare si de conducere a
activitatii economico-financiare si de contabilitate, de a supraveghea gestiunea societdtilor
comerciale si de a verifica legalitatea bilantului contabil si a contului de profit sau pierdere. lar in
ceea ce priveste expertizele contabile, aceste expertize trebuie realizate intr-un mod responsabil,
avand baze justificative prin intermediul documentelor si a evidentei contabile si nu pe declaratiile
partilor sau al martorilor, deoarece activitatea si evolutia unei entitdti depinde de un raport de
expertiza contabile, iar In cazurile de sesizdri a instantei, aceste documente sunt mijloc de proba in
elucidarea corecta a unei cauze.
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IMPORTANTA EDUCATIEI LA VARSTELE TIMPURII

Prof. inv. prescolar Mihai Maria-Claudia
Scoala Gimnaziala ,,Ion Bianu” Valea Lunga (G.P.N. Valea Lunga)

,»Copiii invata mai bine atunci cand sunt intr-un climat socio-afectiv sigur, cind relationeaza
placut cu parintii, cu educatorii si cu ceilalti din jurul lor”.
John Bennet, UNESCO, 2004

In Romania, ca in majoritatea statelor lumii, educatia timpurie a copiilor contribuie la
supravietuirea, cresterea, dezvoltarea si instruirea/invatarea timpurie a copiilor, incluzand aspectele
sanatatii lor, ale alimentatiei si igienei, precum si ale dezvoltarii cognitive, sociale, fizice si
emotionale, incepand din momentul nasterii si terminand cu intrarea In scoala primara, in cadrul
invatamantului formal. De reguld, in tara noastra, se vorbeste despre educatie timpurie odatd cu
intrarea copilului in gradiniti. In acelasi context, se considerd ci gradinita asigurd mediul care
garanteaza siguranta i sandtatea copiilor si care, {indnd cont de caracteristicile psihologice ale
dezvoltarii copilului, implica atat familia cat si comunitatea in procesul de invatare.

In conditiile in care ereditatea si mediul sunt factori obligatorii cu contributii aleatorii in
procesul dezvoltarii ontogenetice, societatea a dezvoltat si perfectionat un mecanism special de
reducere a imprevizibilului si de crestere a controlului asupra procesului de dezvoltare psiho-
individualad. Acest mecanism specific este educatia, care reprezinta procesul prin care se realizeaza
formarea si dezvoltarea personalitatii umane, deci este o activitate necesara atat pentru individ cat si
pentru societate, este 0 activitate specific umana, un fenomen social si o conditie a progresului
societatii, raportatd atat la individ cat si la societate.

Educatia timpurie este educatia care priveste copiii de la nastere pana la varsta de 6-7 ani si
care le oferd acestora conditii specifice pentru dezvoltarea lor generald in concordantd cu
caracteristicile individuale. Educatia timpurie este cruciala pentru dezvoltarea si educarea ulterioara
a copilului si se realizeaza prin folosirea unei metodologii si a unui curriculum adecvat, precum si a
unui personal calificat, in strdnsda colaborare cu familia si serviciile de sdnatate si protectie a
copilului. Educatia timpurie reprezinta o abordare inteleapta a trairii prezente a viitorului, pentru ca
isi propune o investitie de intelepciune in devenirea umana a celorlalti pentru un viitor mai bun. Cu
cat mai devreme educatia permanentd, cu atdit mai bine in prezent, pentru bunul fundament al
viitoarei personalitati a copilului. Educatia permanentd, ca proces al educatiei pe durata intregii
vieti, is1 recunoaste inceputurile in educatia timpurie, ca prim stadiu crucial in dezvoltarea
personalitatii.

Scopurile educatiei timpurii pornesc de la satisfacerea trebuintelor copiilor foarte mici si
mici, dar se deschid 1n perspectiva dezvoltarii personalitatii viitoare prin:

» Formarea capacitatilor de a asimila cunostintele si semnificatiile instrumentelor culturale;
» Dezvoltarea abilitatilor de concentrare a atentiei si efortului voluntar independent;

> Incurajarea posibilitatilor de autoexprimare, explorare si experimentare a lumii;

» Formarea simtului valoric al propriei identitati in relatiile interpersonale;

> Invatarea rolurilor sociale si cristalizarea constiintei de sine valorice.

Normele si valorile educatiei timpurii :
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> fiecare copil e unic, cu nevoi specifice lui si particulare, nevoile sunt cerinte importante
pentru educatie si diferd de la un copil la altul, deci abordarea este specifica fiecarui copil in parte;

» educatia este continud, incepe din primele momente ale vietii si dureaza toata viata;

> fiecare activitate de ingrijire este un demers educativ, iar interactiunea activa cu adultul este
definitorie;

» dezvoltarea copilului este dependentd de ocaziile pe care i le oferd rutina zilnica,
interactiunea cu ceilalti, organizarea mediului si activitatea de Invatare;

» Invatarea copilului mic se realizeaza prin explorari si experimente in situatii de joc;

» dreptul la sanse egale presupune accesul la servicii de calitate, garantate de politicile
nationale.

Educatia permanentd incepe in primii ani de viatd, cand se construiesc fundamentele
dezvoltarii relatiilor copilului cu lumea, se initiaza capacitatile de concentrare a atentiei asupra
experientei proprii si a relatiilor interpersonale prin care copilul le descopera ca identitate, eul se
intelege ca masurd a activitatii proprii. De aceea, educatia timpurie trebuie sa incurajeze cucerirea
lumii imediate de catre copil, sa stimuleze si sa cultive increderea in forfele Tnvatarii proprii si n
capacitatea de autoexprimare in viata comuna traitd impreuna cu ceilalti.

Efecte ale educatiei timpurii pe termen lung:

> copiii care au beneficiat de educatie timpurie de calitate se simt mai atrasi de scoala,
manifesta atitudini pozitive fata de invatare,

» obtin rezultate mai bune,

» sunt motivati si doresc sa finalizeze ntregul parcurs scolar, ceea ce duce la scdderea
absenteismului, cresterea ratei de scolarizare si reducerea abandonului scolar.

Educatia timpurie contribuie la egalizarea sanselor copiilor (copiii In situatii de risc, care
provin din medii socio-culturale dezavantajate, cei care prezinta dizabilitati sau apartin unor grupuri
etnice minoritare), la progresul acestora si ulterior la integrarea In societate
Educatia timpurie contribuie substantial la realizarea idealului paideic prin factorii implicati:
calitatea personalului din gradinitd; mediul educational organizat pe centre de activitate/ interes;
numarul de copii din grupa; calitatea proiectarii demersurilor instructiv-educative la nivel macro si
micro (demers personalizat, care presupune elaborarea de instrumente didactice de interpretare
personald a programei scolare in functie de contextul educational).

Tot ceea ce se intampla 1n jurul nostru invitd la o revalorizare a locului educatiei in contextul
vietii contemporane. Pe de o parte, este din ce in ce mai acuta nevoia de a oferi individului
instrumente reale de a se intelege pe sine si pe de altd parte, pentru o mai bund convietuire intr-0
lume complexa. Educatia diferentiata si personalizata a copiilor poate fi unul dintre raspunsurile
scolii la aceastd problematica. Daca pentru mult timp copilul trebuia sa se adapteze gradinitei sau
scolii, in zilele noastre este din ce in ce mai evident ca gradinita si scoala trebuie sa se adapteze
nevoilor specifice si particularitatilor copilului.

Abordarea diferentiatd aduce in discutie adaptarea Invatdmantului la particularitatile
psihofizice ale copilului, ceea ce presupune o foarte buna cunoastere a copilului in ceea ce priveste
temperamentul, priceperile si deprinderile, interesele, potentialul intelectual, trasaturile de
personalitate, etc. Pe de alta parte, dincolo de aceste caracteristici individuale, educatorii trebuie sa
cunoasca ,ereditatea socio-culturald“ pe care copilul o aduce din familie.

La nivelul sistemului educational, demersul didactic traditional dominant era caracterizat de
predarea frontala prin utilizarea acelorasi metode de lucru si sarcini pentru toti copiii fara a se tine
seama de particularitatile individuale. Aceasta corelare necorespunzatoare intre volumul, gradul de
complexitate a cunostintelor, metodele de invatare si particularitafile socio-emotionale si cognitive
ale copiilor poate avea drept consecintd demotivarea si apoi insuccesul scolar si chiar social, pe
termen lung.

Respectarea diferentelor individuale duce la crearea unor situatii de Invatare care sa permita
copiilor progresul pe cai diferite, pentru realizarea acelorasi obiective. Definitor pentru progresul
copiilor este modul in care acestia conecteaza informatiile si procesele psihice specifice invatarii.
Implicarea unei multitudini de procese psihice potenteaza caracterul formativ al demersului
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educational si creeaza conditiile favorabile pentru activitatea ulterioara de invatare. Ca proces,
invatarea implicd o serie de componente psihice, diferite de la un copil la altul. Drept urmare,
organizarea situatiilor de invatare urmeaza sa asigure conditii favorabile activitatii de invatare ca
proces complex de informare si formare, de asimilare a cunostintelor si dezvoltare a componentelor
structurale ale personalitafii umane. Aceasta implica crearea situatiilor de invatare care sa determine
o participare activa a copilului in procesul de Invatare prin interactiuni directe.

Cea mai importanta Invatatura timpurie pe care o oferd comunicarea interumana copilului la
aceasta varsta este aceea de ,,a fi impreuna cu ceilalti oameni” intr-un climat de siguranta, de a simti
protectia si afectiunea umana, de a fi in relatie cu cei apropiati, de a impartasi simfamintele dragi
celor din jur si a le comunica nevoile de dezvoltare. De aceea, la varsta primei copildrii carentele in
comunicarea cu copilul, bazarea si neparticiparea parintilor sau absenta unei comunicari echilibrate
vor avea consecinte nefaste asupra dezvoltarii generale a copilului.

Sensibilitatea si receptivitatea fatd de comunicarea si interactiunea umana se manifesta atat sub
aspectul expresiv-nonverbal, ca reactie afectiva, cat si sub aspect verbal, ca raspuns la vocea si
vorbirea umana. Buna intelegere cu copilul mic, se va realiza printr-un limbaj propriu, pe care
interactiunea adult-copil il dezvolta si-1 perfectioneaza progresiv sub aspectul tonalitatii afective si
totodata al rafinamentului verbal.

Un obiectiv important al educatiei timpurii a conduitei de comunicare o reprezintd realizarea
concordantei si a convergentei dintre mesajele verbale cu acelea para- si nonverbale care le
insotesc. Acel continut de intentii sustinut prin gesturi, expresii, intonatie trebuie sa redea mesajului
verbal coerenta interesului, semnificatiilor verbale intr-un mesaj clar, unitar. Expresiile si intonatiile
intaresc si sustin mesajul verbal al adultilor, precizeaza sensurile verbale spre a fi mai bine intelese
de catre copii.

Decurge de aici o prudenta deosebit de semnificativa in educarea timpurie a conduitei verbale: in
prezenta copiilor, nu doar in comunicarea directd cu copii, adultii sa-si regleze comunicarea Intr-0
manierd onestd, pe cat posibil prin evitarea divergentei contradictorii dintre mesajele verbale si
componentele paraverbale ori nonverbale.

Invatandu-i pe copii sa se exprime corect, clar verbal, le educim limpezimea gandiri, le ordonam
activitatea mintala dupa criterii logico-lingvistice corecte. Prin educarea timpurie a conduitei
verbale vom realiza esentialul uman al comunicarii: sustinem copilul sa progreseze de la monologul
,»in prezenta si alaturi de ceilalti” la ,,dialogul si interactiunea comunicationala verbal-inteligenta cu
ceilal{i”.

De la pura activitate expresiv-ludicd comunicarea progreseaza la dialogul inteligent doar
printr-o educatie timpurie organizata pe criterii metodico-practice explicite: vorbirea nu va mai fi
niciodata independentd de activitatea de ansamblu a copilului ci va fi modalitatea de joc, de
cooperare cu ceilalti si de stapanire a lucrurilor.

Gandirea anteprescolarului se dezvoltd in cadrul actiunii cu obiectele si a actiunii verbale si
constituie un fel de prelungire a capacitatii sale de reprezentare, pornind insa, nu de la operarea cu
imagini, ci de la operarea cu simboluri verbale.

In conduita verbali desprindem douid etape interogative, cu repercusiuni asupra gandirii,
interogatia reprezentand un indiciu al existentei gandirii. Prima dintre ele, prezenta in jurul varstei
de 2 ani, este cea in care copilul doreste sa stie ce reprezintd fiecare lucru — “marea identificare”,
cea de a doua etapa, ce debuteaza la 3 ani si se prelungeste in stadiul urmator este etapa
obsedantului “de ce?”.

Gradinita reprezintd unul din mediile educative cu impact esential asupra dezvoltarii memoriei la
copil. Astfel, la varsta de 3 ani, copilul memoreaza doua cifre; reproduce poezii din doud strofe;
recunoaste forma obiectelor prin pipdit; pastreaza informatia in memorie cateva luni, iar la 4 ani
copilul memoreaza 3 cifre; reproduce cu multa usurintd si placere poezii; recunoaste elementele
omise din desene incomplete ce reprezinta obiecte cunoscute si pastreaza informatia in memorie
timp de aproximativ 1 an. La 5 ani prescolarul reproduce poezii mai lungi cu intonatie; recunoaste
obiectele omise de pe 7-8 desene; reproduce cele 3 momente ale zilei; reproduce notiuni din sfera a
2-3 notiuni generale (animale, legume, pasari); evoca o intdmplare sau actiune petrecutd cu mai
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mult timp in urma si pastreaza informatia in memorie pana la 1,5 ani, iar la 6 ani recunoaste corect
2-3 litere; recunoaste elementele omise din desen; compara, din memorie, doud obiecte; enumera
zilele saptamanii si pastreaza informatia in memorie circa 3 ani.

Jocul este considerat un fenomen de cultura, o formd de activitate umana care pregateste pentru
efortul serios al muncii sociale. Jocul are in viata copiilor o dubld semnificatie — exteriorizeaza
emotiile, satisfactiile, dorintele si nevoile copilului prin detensionarea liberd §i exerseaza
capacitatile de actiune. Educatia timpurie prin joc trebuie sa modeleze functiile adaptative ale
jocului caracteristice varstei si interactiunea copiilor cu situatiile de joc.

Perspectiva formativa a jocului in educatia timpurie este inversatd in conceptia psiho-genetica a
profesorului J. Piaget, care considera ca motivatia in jocul copiilor nu este adaptarea la real cli,
dimpotriva, asimilarea simbolica a rolului, “in joaca”, la “eul” liber, detensionat, cu veselie, fara
constrangeri obisnuite. Semnificatia functionala a jocului devine stimularea si cresterea capacitatilor
de a trai cu bucurie si din plin Imprejurarile de viata datorita tuturor consecintelor formative asupra
conditiilor de adaptare, ca tip fundamental de activitate a copilului.

Jocul:

»solicita, exerseaza si stimuleaza toate functiile si capacitatile psihice:

»concentreaza atentia perceptiv-actionala asupra efectelor dorite;

» satisface nevoia de miscare, operare cu obiectele, interactiunea cu persoanele;

»modifica realitatea prin restructurari simbolice accesibile, usor de asimilat la nevoile
eului;

» construieste reguli lejere, placute, usor de stapanit si de respectat;

» sustine motivational rabdarea, perseverenta si stdpanirea de sine in sarcini acceptate ,,in
joaca”.

Educatia timpurie prin joc este sustinuta de elanul natural spontan pentru activitati simbolice
deschise, placute in care copilul se antreneaza dupa propriile puteri, in mod firesc si fara alte
constrangeri de efort. Ceea ce 1n joc pare mimarea unei situatii, devine prin exercitiul antrenant o
“activitate reald” in care se invatd conduite de interactiune cu persoanele si manuirea obiectelor,
atitudini de exprimare si respectare a mesajelor, trdiri afectiv motivationale adecvate rolurilor.
Firescul invatarii prin joc la varstele timpurii este exprimat in folclorul copiilor de exercitii ritmate
insotite de cantece si miscari reale exersate, atribuite insd cu simboluri ludice. Achizifionarea
deprinderilor de joc oferd copiilor siguranta de sine, autonomie 1n exprimare §i dorinta de
participare la activitatile de interactiune cu ceilalti.

Ca o concluzie a importantei educatiei timpurii pot fi amintite urmatoarele:

»perioada cuprinsd intre 0-6 ani este cea in care copiii se dezvoltd rapid, iar daca
procesul de dezvoltare este neglijat in acest stadiu, mai tarziu este mult mai dificild si mai
costisitoare compensarea acestor pierderi;

> alegerile facute in copilaria timpurie si actiunile intreprinse de parinti si de societate au
o influenta puternica si de duratd asupra copilului, in sens larg, asupra viitorilor adulti ai societatii;
decesul infantil, bolile, intarzierile in crestere, traumele, carentele alimentare etc.;

»investitia In copii la varste cat mai fragede va conduce pe termen lung, la dezvoltarea
sociala si la realizarea sustinuta a drepturilor copiilor.
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6.%** Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza
curriculumul pentru educatie timpurie (2019)
7.%** Curriculum pentru educatia timpurie (2019)

ATENTIE, BULLYINGUL POATE INCEPE CHIAR DIN GRADINITA!
Prof. inv. presc. Morar Cristina-Adriana, G.P.N.Cionesti- Lic Teh "Tara Motilor” Albac

Bullying-ul este definit ca fiind un comportament ostil/de excludere si de luare Tn deradere a
cuiva, de umilire. Acest cuvantul ,,bullying” nu are o traducere exacta in limba romana, insa poate fi
asociat cu termenii de intimidare, terorizare, brutalizare. Bullying-ul nu presupune existenta unui
conflict bazat pe o problema reald, ci pe dorinta unor persoane de a-si castiga puterea si autoritatea,
punandu-i pe altii intr-o lumina proasta. Insultele, poreclele, imbrancelile, injuraturile si intimitatea
la nivel de grup, sunt fenomene pe care copiii le intalnesc inca de la gradinita.

Agresivitatea ia nastere din nevoia de aparate sau de delimitarea a spatiului personal, pentru
a putea sti cine esti, pentru a te putea diferentia; agresivitatea mai ia nastere si din sentimentul de
nesiguranta sau de pericol. Fenomenul bullying poate fi prezent in orice tip de comunitate, n
grupuri sociale, unde persoanele interactioneaza unele cu altele: la scoald, la locul de munca, in
familie, in cartiere, in biserica, In mass-media chiar intre tari etc. Se creeaza astfel o stare de
conflict, care nu poate fi depasita decat daca se constientizeaza existenta fenomenului. Reprimarea
agresivitatii e cea care conduce la manifestarea ei in forma violenta-bullyin; acesta poate duce si la
blocarea creativitatii, a libertatii de miscare, a spontaneitatii sau chiar la imbolnavire. Toate acestea
fac parte din fenomenul de bullying, care a luat amploare, de la an la an si 1n Romania, la fel ca si in
alte tari!

Prin programele de prevenire a bulliyng-ului, copiii invata sa recunoasca din timp ce anume
le provoaca emotii intense si s isi controleze reactiile. Un copil care Invata de mic sa isi cunoasca
emotiile si sa fie empatic va fi cu sigurantd mai putin predispus la a fi agresor sau victima la
gradinita/scoald sau chiar pe internet, mai apoi, ajutdndu-1 sa aiba performante mai mari pe orice
plan!

Cea mai buna variantd de a combate bullying-ul in gradinita si scoald este comunicarea,
continuati cu actiunea profesorilor si a parintilor, deopotrivi. Orice caz de bullying trebuie tratat. in
spatele unui copil agresiv se afla un copil caruia nu i-a fost indeplinita o nevoie, caruia i lipsesc
emotiile si increderea in sine.

Cea mai recomandatd abordare impotriva bullying-ului este educarea agresorului. Acest
lucru poate fi posibil prin crearea unor context in care acesta sa invete sa se exprime. In acelasi
timp, este important ca acesta sa reuseascd sa comunice mai bine cu cei pe care i-a tratat in mod
corespunzator. Prin urmarea celor trei pasi ai inteligentei emotionale, denumiti concret oglindire,
validare si empatie, agresorul invata sa isi inteleaga victima si s empatizeze cu aceasta.

Bullying in gradinita si scoala se traduce prin hartuirea cu care copiii sunt nevoiti sa se
confrunte zilnic si care este venita din parte altor copii. Motivele acestui fenomen sunt diverse, de la
statutul social, la aspectul fizic si pana la dorinta de imprimare a puterii asupra celor mai slabi.
Bullying-ul poate fi asociat cu intimidarea, brutalizarea sau hartuirea si inclusiv in punerea altora
ntr-o lumina proasta de catre agresori. La randul lor, acestia reusesc astfel sa isi dovedeasca propria
superioritate. Bullying-ul este o actiune intentionata si repetata, realizatd cu un motiv existent in
subconstient. Totodata, acest fenomen este o problema care apare in comunitate si trebuie rezolvata
in acelasi loc. Agresorul (primeste aceastd denumite Intr-un anumit context, nu in permanenta!)
cauta sa genereze un asemenea conflict, Intrucat are nevoie sa se simta dominant.

Bullying-ul poate fi observat atunci cand:

a. Un comportament agresiv al unui copil sau grup de copii indreptat impotriva altui copil

sau grup de copii;
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b. Implica un dezechilibru de putere, cand unul dintre copii este intotdeauna in pozitie de

inferioritate in raport cu celalalt;

c. Este un comportament repetat pe o perioada mai lunga de timp;

d. Implica abuz verbal, fizic si relational (umilire publica, excluderea dintr-un grup,

intimidare, amenintare, discriminare, etc

Ca obiective pe care ni le putem propune pentru a preveni bullying-ul in gradinita ar putea
fi:

- transformarea continutului programului si a valorilor (toleranta, grija, curaj si respect) care stau la
baza sa intr-o parte permanenta si fireasca a vietii de zi cu zi a copiilor, de la cresa pana la sfarsitul
ciclului primar:

- dezvoltarea unor comunitati pozitive in care copiii se tolereaza si se respecta reciproc;

- dezvoltarea abilitatilor copiilor de a avea grija unii de alti si de a avea curajul sa isi apere (pentru
inceput verbal) colegii care nu se pot apara singuri;

- constientizarea educatorilor si a parintilor in privinta impactului pe care il au adultii asupra
relatiilor dintre copii si intarirea colaborarii dintre educatori, parinti si copii.

Dar 1n nenumadrate cazuri si agresorul este tot un fel de victima. Se explica acest lucru prin
faptul cd acesta nu stie sa isi exprime propriile sentimente, fiind nevoit sd recurga la un astfel de
atac. De obicei, victimele apartin unei anumite categorii, fiind deseori defavorizate fata de agresori.
Printre aceste categorii se numara:

- copii din centrele de plasament;

- copiii mai mici sau mai timizi;

- copiii saraci sau cei foarte studiosi, asa-zisii “tocilari”;

- copiii de nationalitati diferite;

- copiii mai singuratici sau neindemanatici la sport;

- copiii cu anumite deficiente, fie prea grasi, fie prea slabi sau cu dizabilitati mentale.

A nu se confunda bullying-ul cu situatii conflictuale ce apar in mod natural intre copii. Spre
exemplu, daca doi copii s-au infuriat si se ceartd pe o jucarie, acela se numeste conflict; daca unul
dintre copii ii ia jucdria altuia, ba mai mult il si tachineaza, il necajeste folosindu-se de cele mai
multe ori de avantajul ca este mai mare decat victima, ca vorbeste mai corect si mai cursiv, cd se
face auzit (asta se intampla de cele mai multe ori in grupele combinate de prescolari), iar agresorul
zambeste, ba se amuza simtind placere pentru ceea ce face, acesta este declarat un comportament
care poate fi incadrat la bullying, care ar fi necesar sa fie urmarit pentru o perioada de timp pentru a
se confirma sau infirma In functie de parcurs!

Ca o concluzie la ceea ce s-a discutat mai sus, vad, personal, ca cea mai eficientd metoda de
a elimina bullying-ul la gradinita fiind constientizarea problemei (I), identificarea prescolarilor care
contribuie negativ la crearea acestui ,,fenomen”(II), autoeducarea parintilor prin discutii detaliate
despre aspectele derulate in sala de grupa si urmarirea acestor copii si in alte contexte (parc,
intalniri in familie extinsd, etc) (III). Totodatd, la modul general vorbind, fiecare parinte are
responsabilitatea sa fie un model pentru copilul sau, acesta contribuind activ la intdrirea caracterului
si la promovarea unui mod de viata departe de medii toxice.

BIBLIOGRAFIE

www. ghindoc.ro

www.itsybitsy.ro/gradinite-fara-bullying
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PROBA DE EVALUARE SUMATIVA LA CONTABILITATE

Prof. Popa Victoria, Colegiul Economic ,, Dionisie Pop Martian” Alba lulia

Modul: Contabilitate

Clasa: a- Xl-a

Data:

Anul scolar:

Plan de invatamant aprobat prin O.M.E.N.: 3500 din 29.03.2018

Programa aprobata prin: Anexanr. 1la O.M.E.N.: 3501 din 29.03.2018

Unitatea de rezultate ale invatarii — URI 10 INREGISTRAREA OPERATIILOR ECONOMICO-
FINANCIARE

Cunostinte:

10.1.2. Descrierea operatiilor economico-financiare si functionarea conturilor

Abilitati:

10.2.3. Aplicarea reglementarilor contabile privind inregistrarea operatiilor economico-financiare
pe baza documentelor specifice

10.2.4. Utilizarea unui rationament matematic in descrierea analizei si formulei contabile

10.2.5. Inregistrarea operatiilor economice si financiare in registrele contabile pe baza unui soft de
specialitate

Atitudini:

10.3.1. Manifestarea capacitatii de a reactiona rapid si eficient 1n selectarea conturilor specifice
operatiilor economico-financiare

10.3.2. Argumentarea intr-un mod independent si riguros a inregistrarilor in conturi

10.3.3. Asumarea in cadrul echipei de la locul de munca, a responsabilitatii pentru sarcina de lucru
primita

10.3.4. Manifestarea consecventei in realizarea sarcinilor de lucru

Obiectivul fundamental al probei de evaluare:
- sa cunoasca nivelul cunostintelor dobandite de catre elevi la nivelul unitatii de rezultate
ale Tnvatarii.
- sa verifice daca elevii sunt pregatiti pentru a invata noi subiecte.
Obiective operationale: Elevii:
-sd identifice documentele utilizate in contabilitatea trezoreriei pe baza cunostintelor
dobandite
-sd explice notiuni privind elementele patrimoniale specifice trezoreriei pe baza
cunostintelor dobandite
- sa caracterizeze conturile de trezorerie
-sd aplice regulile de functionare a conturilor cunoscand functia contabila si simbolul
conturilor de trezorerie in situatii impuse

CONTINUTUL PROBEI - ITEMI

Subiectul 1. 3 puncte

Exercitiul nr. 1. (4x0,25p=1p)

Stabiliti corespondenta dintre operatiile economice care se produc in firma (coloana A) si
documentele folosite in consemnarea acestora (coloana B) 1n evidenta economica si contabila.

A B

1. Achizitie prin virament a. proces-verbal de imputatie;

2. Donatie imobilizari §i numerar b.factura fiscald, ordin de platd si extras de
cont;

3. Plusuri de numerar 1in casierie la c. proces-verbal de predare — primire si
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inventariere chitanta;

4. Imputarea unor lipsuri de numerar in d Contract de concesiune
casierie e. Proces-vebal de inventariere;
Lo 2., K JRS Qoo

Exercitiul nr. 2 (4x0,25p =1p)

Stabiliti valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi prin inscrierea Tn dreptul cifrelor
corespunzatoare a lui A - adevarat sau F - fals.

1. Creditele pe termen scurt se mai numesc si credite de trezorerie;

2. Cheltuielile privind dobanzile la credite se inscriu in contul 666;

3. Tn categoria conturilor de trezorerie se inscriu si alte valori aflate in casieria unitatii;

4. Contul “Viramente interne” 581 are sold final debitor la incheierea decontarilor, ca semn al
efectudrii operatiilor de incasare-plata

Exercitiulnr. 3 (2x0,5p=1p)
Incercuiti litera corespunzatoare raspunsului corect:

1. Contul 5121 reprezinta:
a. Contul de alte valori ;
b. Conturi la banci in lei ;
c. Contul casa;
d. Contul de amortizarea imobilizarilor corporale ;
e. Contul de venituri din vanzarea marfurilor.
2. Contul 5314 reprezinta:
a. Contul casain lei ;
b. Contul casa in valuta;
c. Contul de cheltuieli din vanzarea marfurilor.
d. Un cont cu functie contabild de pasiv ;
e. Un cont extrabilantier.

Subiectul 11 2,5 puncte

1. (0,5 p) Raspunde in scris la urmatoarele intrebari:
Contul 541 regéasit in balanta de verificare a unei firme denota cd ea este cum ?

RéspL}ns: ..............................
2, (0,5 p) In functie gardul de detaliere a informatiilor, conturile se clasifica in.............

Raspuns: ......cccccvvvvviiinnnnn,
3.(3x0,5p=1,5p) Stiind ca simbolul unui cont reprezinta ,,codul numeric personal” al acestuia,
sa se precizeze denumirea conturilor pentru urmatoarele simboluri:

a) 5414
b) 506
c) Care dintre cele doua conturi este preferabil sa existe intr-o firma si de ce?
RESPUNS: Ao Do Correerrreereeereaneeas
Subiectul 111 3,5 puncte

1. (6x0,25p =1,5p) Care dintre conturile precizate 5121,541,5311 se pot folosi la:
a. achitarea datoriilor prin virament;
b. care sunt destinate achitarii in numerar;
Raspuns: prin virament........
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in numerar............
2.(2p) Alege doua conturi care sa fie :
- de activ
- de trezorerie
si sa faca evidentierea in valuta a activelor banesti.

Raspuns: ......cccoeeevinenen.

ISSN 2285 — 309X

Barem de corectare si notare proba de evaluare/Descriptori de performanta

SUBIECTUL I (3 puncte)
1. Total: 1 punct
1-b;2-c¢;3-d;4-a.
Pentru fiecare raspuns corect se acorda cate 0,25 p.; pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia Op.
2. Total: 1 punct
a-A;b-A;c-A;d-F.
Pentru fiecare raspuns corect se acorda cate 0,25p.; pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia Op.
3. Total: 1 punct
1-b;2-Db;
Pentru fiecare raspuns corect se acorda cate 0,5p.; pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia Op.
SUBIECTUL Il (2,5 puncte)
1 —rau platnica ; 2 — sintetice de gradul I si de gradul II; 3 —a: Acreditive in valuta;- b: obligatiuni; -
c: 506, deoarece acreditivele 1n valutd denota faptul ca firma este rau platnica la export.
Pentru fiecare raspuns corect se acorda cate 0,5p. Pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia 0
puncte
SUBIECTUL Il (3,5 puncte)
1. Total: 1,5 puncte
Raspuns: prin virament...5121..s1 541.......
n numerar........ 5311.....
Pentru fiecare raspuns corect se acorda cate 0,5p. Pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia 0
puncte

2. Total: 2 p puncte .
Raéspuns: .....5124,......... 5314,

Pentru fiecare raspuns corect se acorda cate 1 p. Pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia O puncte

NOTA: Se acordi un punct din oficiu.

Indicatori de performanta

Satisfiacator nota 5-6,99

Bine nota 7-8,99

Foarte bine nota 9-10

Identifica conturile care intra

in corespondenta in
tranzactie.

Identifica simbolurile
conturilor, functia lor

contabila si denumirea dintr-0
lista de termeni.

Descriu si explica din punct
de vedere financiar-contabil,
fenomenul economic .
Identifica fenomenul
economic in ansamblul sdu si
il inregistreaza in
contabilitate.

Face transfer interdisciplinar
de cunostinte.

Rezolva probleme cu grad
ridicat de dificultate si
explica relatii subtile intre
fenomene.

Rezolva probleme simple,
utilizand corect conturile.

Rezolva probleme cu grad
mediu de dificultate

Face aprecieri cu privire la
tranzactiile inregistrate  si
identifica efectele
fenomenelor economice .
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Respecta regulile de | Demonstreazd  cunoasterea | Demonstreaza capacitatea de
functionare a conturilor si | regulilor de baza privind | a face previziuni argumentate
lucreaza  sub  indrumarea | echilibrul economico- | privind  efectele anumitor
profesorului. financiar al firmei. tranzactii asupra activitatii
viitoare a firmei

Total
3 itemi obiectivi = 37,5 %
2 semiobiectivi = 25 %
3 subiectivi = 37,5 %

- Rezultatele testului sunt evidentiate in tabelul de mai jos specificandu-se notele de la test.

Nr. Numele si prenumele Nota Observatii
crt.

Rezultate pe itemi

Nr. Itemi I I Il v \Y VI

Nr. elevilor care au rezolvat
corect itemul

Procentul % % % % ...

Itemii obiectivi au fost realizati in totalitate de .... elevidin ...... elevi.
Itemii semiobiectivi au fost realizati in totalitate de ...... elevidin ...... elevi.
Itemii subiectivi au fost realizati in totalitate de ..... elevidin ...... elevi.

Ponderea rezultatelor pe note.

Note 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Numarul notelor

Observatii: (aprecieri, masuri)
Concluzii: (se vor scrie in urma evaluarii)

BIBLIOGRAFIE
1. Cretu, C., Teoria curriculumului si continuturile educatiei, Iasi, Editura Universitatii ,,Al.I.Cuza",
1999
2. Cucos, C., Pedagogie, Editia a II-a, revazuta si adaugita,lasi, Editura Polirom, 2002
3. Cucos C., Teoria si metodologia evaluarii, [asi, Editura Polirom, 2008
4. Frunza V., Evaluare si comunicare in procesul de invatamant, Constanta, Ovidius, University
Press, 2007
5. Lisievici, P., Evaluarea 1n invatdmant. Teorie, practicd, instrumente, Bucuresti, Editura Aramis,
2002
6. Litoiu, N., Metode si instrumente de evaluare, in Stoica, A. (coord), Evaluarea curenta si
examenele, Bucuresti, Editura ProGnosis, 2001
7. Manolescu, M., Evaluarea scolara-un contract pedagogic, Bucuresti, Editura Fundatiei Culturale
,,D. Bolintineanu”, 2002

8. Matis, D., Pop, A. (coordonatori), Contabilitate financiara, Editia a Ill-a, Editura Casa Cartii de
Stiinta, Cluj-Napoca, 2010

9. Pantea lacob, P., Bodea, Gh., Contabilitate financiara, Editura Intelcredo, Deva, 2014
10. Radu, I. T., Evaluarea in procesul didactic, Bucuresti, E.D.P, 2000
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***|_egea contabilitatii nr.82/1991 — republicatd

*#*Ministerul Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice, Centrul National de Dezvoltare a
invitimantului Profesional si Tehnic, Standard de pregitire profesionald, calificarea profesionala
Tehnician in activitati economice, nivel 4, domeniul de pregatire profesionald Economic, Anexa 4 la
OMENCS nr. 4121 din 13.06.2016

***Ministerul Educatiei Nationale, Centrul National de Dezvoltare a invitimantului Profesional
si Tehnic, Curriculum pentru clasa a Xl -a, ciclul superior al liceului — filiera tehnologica, calificarea
profesionala Tehnician in activitdti economice, domeniul de pregatire profesionala Economic, Anexa nr. 1 la
OMEN 3501 din 29.03.2018

CADRUL DIDACTIC- MANAGER AL CLASEI DE ELEVI

Prof. Lasita Doina, Colegiul National Pedagogic ,,Regina Maria” Deva

Managementul educational este orientat spre realizarea optima a finalitatilor instructiv-
educative, careia 1 se subordoneaza diagnoza si prognoza, organizarea cadrului structural si
functional, precizarea atributiilor, stabilirea regulilor de activitate, buna circulatie a informatiei pe
orizontald si pe verticala, controlul si, in general, bunul mers al muncii scolare. Conducerea
manageriald asigurd folosirea rationald a resurselor materiale si umane, urmareste marketingul
educational si activitatea financiar- contabila.

In contextul clasei, cadrul didactic este liderul formal al intregului proces si, cu
preponderenta la clasele mici, exercita cea mai mare influentd asupra grupului. El este cel care
concepe programul de lucru, transmite informatii, formeaza priceperi si deprinderi, dirijeaza toate
actiunile comune ale grupului. Se impune insa, pentru a preveni autoritatea excesiva a cadrului
didactic, considerarea elevilor, a clasei de elevi si ca un grup social- activ, cu initiativa care
contribuie la propria formare.

Tn cadrul clasei de elevi, ca grup socio-educativ cu anumite structuri psihosociologice,
dirigintele asigura respectarea normelor de conduita prevdzute in regulamentele scolare.
Dirigintele este managerul activitatilor educative din clasa de elevi. El este ales dintre
profesorii cu prestigiu profesional si moral, pentru a indeplini mai multe roluri:
e studierea si caracterizarea psihopedagogica a elevilor si a clasei, ca repere in elaborarea
programului educational;
e planificarea activitatilor educative;
e organizarea clasei ca grup socio — educativ, asigurand coeziunea si dinamica grupului
educogen;
e conducerea democratica si operationala a clasei, folosind diferite strategii de interventie;
e conducerea activitatilor educative nonformale si colaborarea cu profesorii de la clasa
respectiva, cu familia si cu comunitatea locald;
e consiliere psihopedagogicd, orientarea scolara si profesionald, in colaborare cu Centrele si
Cabinetele de asistentd psihopedagogicd;
e participarea activa si responsabila a elevilor la activitatile educative din cadrul clasei;
e crearea mediului educogen in clasd, coeziunea si dinamica grupului, rezolvarea cu tact
pedagogic a conflictelor;
e prevenirea si combatarea devierilor de comportament si fomarea comportamentului moral la
elevi;
e controlul si evaluarea eficientei activitatilor educative;
e optimizarea si inovarea activitdtii educative.
Cadrul didactic diriginte va crea conditiile necesare de manifestare a fiecarui elev,
formuland cerintele educationale si diminuandu-gi treptat pozitia de lider formal, in favoarea
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initiativei membrilor grupului. In acest stadiu, nucleul grupului preia, transmite si aplicd normele de
conduita de la diriginte la membrii grupului.

TURISMUL DURABIL TN COMUNA GARDA DE SUS

Prof. Filip Anda Maria, Colegiul National ,, Avram lancu” Campeni

Motii din Apuseni urmdresc sa-si pastreze intact mediul in care traiesc si sd-si
imbundtdteascd nivelul de trai, aceasta dorintd neapartindnd doar localnicilor, ci si administratiei
Parcului Natural Apuseni. Astfel, turismul durabil devine miza centrala a locuitorilor din zona
apuseana, proiectul aducand o vizibilitate mai mare regiunii, la nivelul intregii Uniuni Europene.
Prin axarea persistentd pe turismul durabil, motii isi doresc consolidarea abilitatii destinatiei
turistice de a ramane competitive impotriva oricarui obstacol aparut, dar si atractia vizitatorilor din
Romania si din intreaga lume, pentru ca ulterior sa-i fidelizeze si sa zugraveasca astfel unicitatea nu
doar a catorva regiuni, ci a intregului Parc Natural Apuseni. Dezvoltarea durabila nu este doar o
moda, ea este o necesitate impusad de contextul cultural, economic si social al vremurilor in care
vietuim i a reusit sd patrunda inca din 1987 - anul aparitiei sale, in diverse domenii ale vietii de zi
cu zi: de la agricultura durabila pana la transport durabil si turism durabil.

In ceea ce priveste Parcul Natural Apuseni, axul central al preocuparilor celor care triiesc
aici 1l constituie conservarea atenta si grijulie a atractiilor turistice care impresioneaza prin tabloul
pitoresc unic si cu un aer apusean specific, care te face sa te simti mereu ca acasd. Un turism de
calitate si o utilizare durabild a resurselor oferite de o naturd vesnic infloritoare reprezintd baza unui
plan economic si ecologic bine organizat, fapt ce va aduce cu sine beneficii pentru intreaga tara.
Diversitatea si unicitatea resurselor naturale din P.N.A. sunt cele care au atras turistii de peste tot si
care au creionat o altfel de viziune a oamenilor din Occident asupra tarii noastre.

P.N.A. este situat in vestul Romaniei, in partea central-nord-vestica a Muntilor Apuseni,
intinzandu-se pe o parte din masivele Bihor la sud si Vlideasa la nord. Inaintand pe cursul superior
al Ariesului Mare, in inima Muntilor Apuseni, la poalele Bihariei, ajungem in comuna Gérda de
Sus, ale cdrei obiective turistice reprezintd adevarate artificii naturale, unice si pretioase,
reprezentative pentru P.N.A.. Fiind situata intr-un mediu rural (montan), comuna Garda de Sus si-a
pastrat, de-a lungul timpului, toate elementele specific turismului rural (traditii, obiceiuri,
arhitectura caselor, gastronomia etc.). Toate aceste elemente constituie o baza autentica pentru
consolidarea turismului durabil. Conceptul acestui tip de turism este redat de traditiile pastrate vii
de catre localnicii din Garda de Sus, de mestesuguri si artd traditionala reinviatd de festivaluri
pentru a celebra unicitatea regiunii, produse artizanale confectionate pentru a fi vandute turistilor si
nu numai, locuri de munca pe termen lung pentru a nu compromite sederea originarilor din zona si
multe altele.

Traseele turistice ale comunei au devenit un motiv de mandrie pentru localnicii din zona, iar
acest lucru a ajutat si la fidelizarea numerosilor turisti, care, incantati peste masura de ceea ce au
vazut aici, dar si de ospitalitatea oamenilor, au decis sa se intoarcd ba chiar sa aduca si alti cunoscuti
pentru a cunoaste o regiune in care devastatoarea si compromitatoarea lume a tehnologiei nu a
ajuns incd. Natura va ramane mereu folositoare, iar resursele pe care aceasta ni le rezerva sunt
constiincios si durabil utilizate de catre localnici. Ghetarul de la Scarisoara care este amenajat
turistic- este o adevarata minune a naturii si unul dintre cei 10 ghetari subterani mai importanti, care
sunt situati in P.N.A. (Ghetarul Focul Viu, Bortig, Zapodie, Vartop etc.). Acest semet obiectiv
turistic este unul dintre principalele motive de mandrie ale motilor de aici, Ghetarul atragand anual
turisti din toate zonele tarii, dar si din alte tari europene. Fiind amenajat special pentru cei care
doresc sa vada de aproape frumusetile unei naturi protejate cu grija, Ghetarul de la Scarisoara ofera
un tablou unic de gheatd perena care da impresia unei intinderi de diamant. Acest ghetar subteran
nu este singurul care delecteaza privirile turistilor, care-i fascineaza si care asigurda durabilitatea
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turismului din zona. Pestera Poarta lui lonele, Ghetarul de la Vartop, Izbucul Tauz, Izbucul Cotetul
Daurestilor, Coiba Micd si Coiba Mare reprezintd de asemenea comori ale tinutului apusean.
Peisajele deosebite si incantdtoare ale acestor zone sunt fotografiate de turistii care vin aici, fie ei
profesionisti (cercetatori specializati in acest domeniu) ori simpli amatori care doresc o amintire a
celor vazute in acest mic colt de rai.

Oamenii care s-au nascut si au trdit pe acest meleaguri sunt profund atasati de locurile
copildriei lor, de natura protectiva si mereu de straja, de bucatele traditionale pe care nu le-ar nlocui
cu nimic in lume, de oamenii care sunt intotdeauna binevoitori si lucreaza din greu nu doar pentru
a-si Intretine familiile si a-si construii gospodarii durabile, dar si pentru a mentine culoare locala,
pentru a da si mai multd viata unui loc atat de drag pe care nu l-ar putea parasi nici in ruptul capului.
Cu siguranta ca ofertele de muncd in alte locuri din tard sau din strdinatate nu au lipsit, insa
localnicii acestor meleaguri ascunse in inima vesnicelor munti nu au vrut sa-si paraseasca locul de
bastina, ba chiar mai mult, ei au dorit si inca doresc s munceasca sarguincios pentru prosperitatea
zonei ce nu poate inflori decét printr-un turism durabil solid proiectat. Astfel, oamenii din aceste
zone, ingeniosi si practici de felul lor, au inventat propriul stil de viatd si propriu loc de munca. Pe
masurd ce ne apropiem de punctele turistice mentionate mai sus, rasar rand pe rand, diverse
magazine de artizanat des abordate de turisti, ateliere in care se practica mestesuguri de cand lumea,
dar mai ales observam traditionalismul pitoresc al caselor bine-intretinute, care fascineaza de
fiecare data mintea vizitatorilor, insufland o imagine vie a perioadelor de mult uitate si a vechilor
obiceiuri de obste.

O ocupatie traditionald si specific Tarii Motilor este vasaritul, prelucrarea lemnului
reprezentand pentru locuitorii Platoului Ghetar singura sansd de a-gi asigura subzistenta, in
conditiile in care lipsa pdsunilor alpine si a fanetelor suficiente limita numarul de animale.
Documentele din anul 1673 demonstreazd vechimea acestei specializari in randul populatiei
Romanesti de aici. Un adevarat vésar trebuie sa recunoasca dupd aspectul exterior mediul bun
pentru prelucrare, dupa care il doboard folosind ferastraul manual, 1l taie in boci si-1 prelucreaza
pentru ca la final doagele sa fie uscate in aer liber. Costumul popular, bucataria traditionala, plantele
leac sau tulnicul al carui ecou pare sa lege culmile muntilor reprezintd o altd serie de elemente
definitorii ale oamenilor de pe aceste meleaguri. O gospodarie autenticd de mot este de neinchipuit
fara cai, animale folosite pentru munca pamantului si iubite nespus de mult de catre stdpanii lor.
Turistii vin si pleaca, dar amintirea unei comunitati ospitaliere, a unor bucate alese si a unor peisaje
monumentale este intocmai ceea ce i1 vor determina pe acestia sd revina.

Turistii veniti sd se bucure de natura au de asemenea beneficiul de a gusta din savuroasele
preparate traditionale care includ: mamaliga patura, painea de malai, placintele pe lespede, tocana
de galbiori, balmosul, dar si preparatele din fructele si legumele specifice zonei.

Motii stiu si si munceascd, dar si si petreaca. In acest scop, dar si pentru dezvoltarea
durabila a turismului, se organizeaza diverse targuri festive pentru localnici si pentru musafirii
poftiti sa se bucure de petrecere. ,,Targul de fete de la muntele Gaina” este una dintre cele mai vechi
si colorate sdarbdtori populare, bucuria si dansul, preparatele traditionale si iubirea fiind
,»personajele” principale ale acestui fascinant si fastuos spectacol. ,,.Ziua Lemnarului”, activitatea
care deja a intrat in traditia motilor, se sarbatoreste in fiecare an in luna august in jurul datei de 20,
fiind organizata din 2001 de Primaria Comunei Horea. Un alt spectacol indragit de cei de aici este
,,Targul de la Calineasa”, care este organizat anual in perioada 12-13 iulie cu scopul de a recupera
diversitatea prin traditiile ce renasc precum soarele pe cerul diminetii. La Albac de asemenea se
organizeaza anual ,,Targul de turism rural, Muntii Apuseni” targ de care se ocupa Antrec Romania,
Primaria Comunei Albac, Consiliul Judetean Alba si Camera de Comert si Industria Alba.

Imaginatia motilor constituie suportul inventivitatii si capacitatii lor de a improviza in
conditiile dificile si incerte din acesti munti, chiar numai faptul ca locuitorii sunt dispersati prin
munti este o dovadd a marii lor inteligente. Acestia au gasit mijlocul perfect de a asigura
dezvoltarea durabila a turismului, care este esential pentru aceasta regiune a P.N.A. Traditiile si
obiceiurile, mestesugurile practicate de atita timp, bucatele traditionale, dar mai ales peisajele
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pitoresti care parca sunt luate din cartile de povesti sunt cele care asigurd turismul durabil al
comunei Garda de Sus.
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INOVATIE IN ACTIVITATEA DIDACTICA

Prof. Dusa Emese Tunde, Scoala Gimnaziala ,, Simion Barnutiu” Tiur-Blaj

In societatea contemporand, cu schimbari rapide si efecte imediate, educatia si
invatamantul trebuie reinnoite, completate, adaptate, astfel incat putem vorbi despre o permanenta
inovatie si creatie in activitatea didactica. Obiectivul general este acela de a promova creativitatea
ca factor cheie in dezvoltarea competentelor personale, antreprenoriale si sociale prin invatarea pe
tot parcursul vietii dar si de a gasi strategii moderne folosite pentru asigurarea unei educatii de
calitate in invatamant. Pentru elevi, scoala viitorului trebuie s promoveze o educatie de calitate si
sd fie axata pe valori in care elevii sa creada, in care sa se regdseasca.

Prioritatea invatamantului o constituie informatizarea, softul educational, reprezentat de
programele informatice special dimensionate in perspectiva preddrii unor teme specifice, ceea ce
reprezintd o necesitate evidentd. Utilizarea calculatorului in procesul instructiv-educativ faciliteaza
realizarea scopurilor didactice si idealurilor educationale.

Calculatorul nu este utilizat pentru a inlocui activitatea de predare a cadrului didactic, ci
pentru a veni in sprijinul predarii, ajutdndu-l astfel sa-si indeplineasca mai bine functia sa didactica
fundamentald. Programul de calculator poate deveni un suport important pentru o predare eficienta.
Formarea capacitatii de a utiliza calculatorul ,de a folosi internetul este benefica elevilor, atat in
activitatea scolara cat si in cea extrascolara, in plan cognitiv cat si psihic, prin relationarea cu lumea
oferita de aceste instrumente de lucru ale mileniului al I1I-lea.

Este foarte important ca in formarea unui stil de viatd sandtos pentru scolari sd se pund
accent pe :

- autocunoasterea si construirea unei imagini pozitive despre sine;

- comunicare si relationare interpersonald;

- controlul stresului;

- dezvoltarea carierei profesionale ;

- prevenirea accidentelor §i a comportamentelor cu risc pentru sanatate;
- prevenirea atitudinii negative fata de sine si viata.

In abordarea creativititii in procesul educational, elevul trebuie incurajat si gindeasca
Evaluarea pentru asigurarea calitdfii si rezultatele obtinute trebuie sd ne largeasca perspectiva
asupra situatiei reale din scoli, sd identifice nivelul de pregatire al elevilor §i sd ne ajute sa
descoperim componentele ce au nevoie de sprijin in dezvoltare. Invitimantul modern are ca sistem
de referintd competentele generale si specifice pe care trebuie sa le dobandeasca cel ce invata —
elevul — pe parcursul si la finele unui ciclu de instruire, al unui an de studiu etc.

Centrarea pe competente reprezintd o preocupare majord in triada predare-invatare-
evaluare.
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Noua imagine a profesorului trebuie stabilitd prin luarea in considerare a tuturor
abordarilor de pana acum, de la conceperea ca distribuitor de recompense sau ca sursa de informatii,
pana la cea de ,,manager al Tnvatarii”.

Educatia este factorul hotdrator al dezvoltdrii psihoindividuale a persoanei. Ea
sistematizeaza si organizeaza influentele mediului, dezvoltd personalitatea. Lumea moderna pune
accentul pe folosirea mai eficientd a cunoasterii si a inovatiei. Este necesarad extinderea abilitatilor
creatoare ale intregii populatii, mai ales ale acelora care le permit oamenilor sa se schimbe si sa fie
deschisi fata de idei noi intr-o societate diversa din punct de vedere cultural, bazatd pe cunoastere.
Obiectivul principal este promovarea unor abordari inovative si creative in diferite domenii de
activitate. Educatia si formarea profesionald sunt factori decisivi pentru realizarea acestui lucru.
Activitatile ar trebui sa se concentreze pe crearea unui mediu favorabil pentru creativitate si inovatie
si sd stimuleze o strategie pe termen lung.

Noul mileniu aduce noi cerinte educationale care impun noi metode, altele decat cele
folosite pana acum. O importanta majord in pregatirea elevilor pentru noile cerinte, o au cele trei
forme ale educatiei si anume:

-educatia formald insemnand invatare sistematica, structuratd si gradatd cronologic, realizatd in
institutii specializate de catre un personal specializat;

-educatia nonformalad constand in activitati educative desfasurate in afara sistemului formal de
invatamant de catre diferite institutii educative;

-educatia informald care se referd la experiente de invatare spontand, cotidiand, existentiala,
desfasurate in medii culturale care nu au educatia ca scop principal.

Focalizata pe unitatea de invatare, evaluarea ar trebui sa asigure evidentierea progresului
inregistrat de elev in raport cu sine insusi pe drumul atingerii obiectivelor prevazute in programa.
Este important sa fie evaluata nu numai cantitatea de informatie de care dispune elevul, ci, mai ales,
ceea ce poate el sa faca utilizand ceea ce stie sau ceea ce intuieste. Fiecare activitate de evaluare a
rezultatelor scolare este nsotitd de o autoevaluare a procesului pe care profesorul 1-a desfasurat cu
toti elevii si cu fiecare elev in parte. Astfel poate fi descris nivelul de formare a competentelor
pentru fiecare elev si pot fi stabilite modalitati prin care se pot regla, de la o etapa la alta, activitati
de invatare-formare a elevilor, in mod diferentiat. De o importanta deosebita este realizarea unui
echilibru intre evaluarea scrisa si evaluarea orald; aceasta din urma, desi presupune un volum mare
de timp pentru aprecierea tuturor elevilor si blocaje datorate emotiei sau timiditatii, prezinta
avantaje deosebite, precum: realizarea interactiunii elev-profesor; demonstrarea stadiului de formare
a unor competente prin interventia cu Intrebari ajutitoare, demonstrarea comportamentului
comunicativ si de interrelationare al elevului etc;

De un real folos este utilizarea cu o mai mare frecventa a metodelor de autoevaluare si de
evaluare prin consultare, in grupuri mici, vizand verificarea modului in care elevii isi exprima liber
opinii proprii sau acceptd cu tolerantd opiniile celorlalti, capacitatea de a-si sustine si motiva
propunerile etc.

O importanta deosebita in inovatia si creatia in activitatea didactica o au rolurile
manageriale ale cadrului didactic: de planificare (planifica activitatile cu caracter instructiv -
educativ); de organizare (organizeaza activitatile clasei); de comunicare (comunica idei, cunostinte,
ascultd efectiv, ofera feedback, stabileste canalele de comunicare); de conducere (conduce
activitatile cu elevii, desfasurate in clasa si in afara ei); de coordonare (sincronizeaza obiectivele
individuale cu cele comune clasei, contribuind la intarirea grupului si formarii echipelor de lucru);
de indrumare (prin interventii punctuale adaptate unor situatii specifice, recomandari); de motivare
(prin intariri pozitive, prin utilizarea aprecierilor verbale si non-verbale in sprijinul consolidarii
comportamentelor pozitive); de consiliere (de orice tip, in probleme personale sau legate de scoald);
de control (in scopul cunoasterii stadiului in care se afla activitatea de realizare a obiectivelor si
nivelul de performantd); de evaluare (masura in care scopurile si obiectivele au fost atinse).

Pentru a sustine creativitatea, predarea declarativa, de tip clasic trebuie depasita si inlocuita
cu metode care pun accent pe explorare, pe descoperire, pe incurajarea gandirii critice a elevului, pe
participarea activa a acestuia la formarea si dezvoltarea sa intelectuald. In viziunea metodologilor
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moderne, demersul didactic se centreaza pe elev si are in vedere transformarea acestuia din ,,obiect”
al procesului didactic in ,,subiect activ”’ al propriei deveniri. Modelul de proiectare a activitatii
didactice are in vedere trecerea de la centrarea pe continut la centrarea pe activitatea elevului, care
presupune deplasarea accentului in activitatea didactica. Ar trebui sa se tind cont de toate formele de
inovatie sociald si antreprenorialad. De asemenea, ar trebui sd se acorde atentie creatiei artistice si
noilor abordari in domeniul culturii.
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STUDIU - FACTORII DEZVOLTARII ONTOGENETICE

Prof. inv. presc. Furdui Mirela Elena,
Scoala Gimnaziala ,, Nicodim Ganea” Bistra/GPN Bistra

Ontogeneza reprezintd dezvoltarea individului din momentul conceptiei pand la moarte
(DEX). Cuvantul “ontogeneza” provine de la cuvintele grecesti ontos = fiinta si genesis =
dezvoltare. In ontogenezi individul se dezvolta din punct de vedere biologic, psihic si social.

Dezvoltarea fizica este desemnata 1n general prin termenul de crestere (ex. crestere osoasa,
musculara, ponderala etc.)

Termenul ,,maturizare” are doua sensuri:

1. Maturizarea desemneaza procesul de dezvoltare fizica si psihomotorie din copilarie care se
desfasoara in aceeasi ordine la toti copiii, fiind influentat preponderent de ereditate. Ritmul
dezvoltarii depinde de factorii de mediu, dar ordinea nu se poate schimba.

2. Maturizare intelegem dezvoltarea bio-psiho-sociala pana la varsta adulta. Etapa in care se
atinge nivelul maxim de dezvoltare se numeste maturitate (din limba latind maturus = copt).
In acest caz se face referire doar la acele aspecte ale dezvoltirii biologice care sunt in
legatura cu dezvoltarea psiho-sociala. Prin dezvoltare psiho-sociala intelegem procesul de
formare si restructurare a proceselor, functiilor si insusirilor psiho-comportamentale care
asigura adaptarea individului la mediu.

Omul este insd o fiintd rationala. El gandeste, comunicd, adica interactioneaza cu ceilalti,
reactioneaza Intr-un anume fel, deci este receptiv la influentele celor din jurul sau. Vom spune ca
omul este educabil, prin educabilitate intelegand tocmai aceasta insusire specificd a fiintei umane de
a fi altul decét este, adica de a fi perfectibil. Perfectibilitatea este conditia sine qua non a educatiei.

Progresele inregistrate in domeniul cercetdrilor biologice si psihologice pe la jumatatea
secolului trecut au determinat majoritatea psihopedagogilor sa-si concentreze atenfia asupra
factorilor care contribuie la formarea si dezvoltarea fiintei umane, la devenirea ei din stadiul de
fiinta biologica, in cel de fiintd sociala. Acesti factori sunt:

o ereditatea
e mediul
e cducatia.

Ereditatea este caracteristica biologicd a fiintelor ce desemneaza complexul de predispozitii
care se transmit de la ascendenti la descendenti prin intermediul mecanismelor genetice.

Fiecare om este purtatorul, atat al trasaturilor generale ale speciei umane : pozitia bipeda,
structura anatomo-fiziologice, tipuri de reflexe, cat si a caracterelor ereditare care ii sunt transmise
pe linie directa de la proprii sai ascendenti : culoarea pielii, ochilor, conformatia fetei, anumite
particularitati ale grupei sanguine etc.
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Ereditatea generala si cea particulara alcatuiesc substratul material al ereditatii. Preocuparea
cercetatorilor care au avut ca obiect de analiza factorii devenirii fiinfei umane, s-a centrat pe
stabilirea semnificatiei si ponderii mostenirii ereditare in formarea personalitatii. Intrebarea pe care
si-au pus-o a fost daca ereditatea poate fi socotita un factor cu rol determinat n acest sens sau
dimpotriva.

In concluzie, putem spune ci, ereditatea nu reda in mod necesar tipurile de comportament, ci
numai predispozifii.

Mediul este ansamblul conditiilor naturale, materiale si sociale ce alcatuiesc cadrul de
psihoindividuala.

Din acest punct de vedere ne intereseaza in principal :

ocare este structura mediului;

oce componente structurale ale mediului au o influen{d mai mare asupra personalitatii umane;

ocum actioneaza mediul asupra devenirii fiintei umane.

Structura mediului se prezintd astfel : in functie de momentul de referinta din viata omului,
inainte de nasterea sa sau dupa, vorbim de influente ale mediului intern si de influente ale mediului
extern.

In faza prenatald, asupra copilului se exerciti anumite influente interne determinate de
ambianta intrauterind. Aceasta influentd nu este atat de importantd, dar nici nu poate fi neglijata.

Totalitatea influentelor externe care se exercita asupra omului de-a lungul intregii sale
perioade postnatale, reprezintd mediul extern, in cadrul caruia se opereaza o distinctie intre
influentele mediului fizic sau primar si influentele mediului social sau secundar.

Mediul fizic-este cadrul natural in care omul isi desfasoara viata si cuprinde ansamblul
conditiilor bioclimatice (relief, clima, flora, faund), ce 1i influenteazd dezvoltarea si maturizarea
biologica (inaltime, culoarea pielii), precum si modul de a trdi (meserii, vestimentatie, alimentatie
specifica).

Influentele sale asupra dezvoltarii psihice a omului sunt apreciate de specialisti ca
nerelevante. Mediul fizic nu actioneaza si nu influenteaza direct dezvoltarea psihica a omului.

Mediul social- Omul este supus si determinarilor de ordin social care au un impact mult mai
puternic asupra dezvoltarii sale psihoindividuale.

Din punct de vedere al devenirii fiintei umane, definim mediul social ca fiind ansamblul
influentelor ce decurg din interactiunea omului cu totalitatea condifiilor economice, politice si
culturale, care isi impun amprenta asupra dezvoltdrii psihice.

Influentele exercitate de mediul social asupra omului sunt :

o directe, prin:schemele dec conduitd oferite de ceilalti membrii ai colectivitatii careia 1i
apartine; limbaj, ca mijloc de comunicare si transmitere a capitalului de cultura si a intregii
cunoasteri acumulate prin experienta grupului;

o indirecte, prin: membrii ai familiei care joacd rolul de factor mediu intre acesta si realitatea
sociald si care ei insisi, sunt influentati In comportamentul lor de cultura grupului caruia ii
apartin.

Limba ca mijloc de comunicare Intre membrii grupului este caracteristica asemandrii lor si le
da sentimentul apartenentei la un anumit mediu social.

Mediul social actioneaza asupra dezvoltarii psihoindividuale a omului prin grupul social care
determind o obisnuintd comund.. Caracteristica principald a mediului social este diversitatea,
neuniformitatea. In functie de impactul si continutul lor, precum si de gradul lor de organizare,
influentele mediului social sunt :

- organizate,
- spontane.

Influentele cu specific organizat, institutionalizat din mediul social sunt exercitate de familie

si scoald, dar si de diverse institutii socio-culturale, mass-media etc.
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Mediul social exercita insa, si influenfe spontane, neintentionat educative , ce rezulta din
activitatile cotidiene, din Intregul mediu de viatd al copilului : civilizatia urband, viata satului,
grupurile de varsta, cercul de prieteni etc.

Educatia este factorul hotdrator al dezvoltarii psihoindividuale a persoanei. Ea sistematizeaza
si organizeaza influentele mediului. Are o functie sociala, fiind intermediarul intre om si conditiile
de mediu.

Copilul dobandeste prin educatie norme, valori, modele care se manifestd apoi ca optiuni
personale, in comportamentul sau.

Formarea si dezvoltarea personalitatii umane este deci, un proces orientat, organizat si
congtientizat prin educatie.

,Educatia depisteaza dispozitiile ereditare, le diferentiaza, le modifica, le grabeste functionarea,
le suplimenteaza forta, facand din ele calitati”. Totodata, ,,influentele mediului, neorganizate, sunt
directionate de educatie, oferindu-le omului in forma pedagogica, pentru a le face durabile si
consecvente.”
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ARC PESTE TIMP — INCORONAREA VISULUI DE UNIRE.
CE MAI TREZESTE IN INIMILE ROMANILOR DE ASTAZI
TNCORONAREA DE LA ALBA IULIA?

Prof. Galdau Cosmin

Iatd ca trecerea fireasca a deceniilor a ingaduit sa fim partasi din nou ai unui alt centenar,
dupa ce in urma cu patru ani eram martorii centenarului Marii Uniri din 1918, de la Alba lulia,
astazi in al 22 le an al secolului al XXI lea, scurgerea timpului ne aduce in fata sarbatorii unui alt
eveniment marcant, un alt centenar cu incircituri nemisuratd, Centenarul Incoronirii regiilor
Ferdinand si Maria din 15 octombrie 1922. Timpul s-a scurs si a trecut un veac de la acest fastuos
eveniment, dar locul a ramas parca neschimbat, inghetat in timp am putea spune, tot aici, la Alba
lulia. Amintirea datei de 15 octombrie inca isi mai lasd parfumul inmiresmat de bucurie, frenezie,
exaltare si plin de ovatiunile din jurul Catedralei Incoronarii®.

Se aud si acum ncastrate Tn zidurile cladirilor din jur, ce au fost martorii oculari ai extazului
acelor momente, glasurile multimii venite sa-i vada pe monarhi, sa-i aclame si sa-si strige bucuria
unor vremuri de bunastare, de prosperitate, liniste, de adevaratd unitate nationald, de un autentic
patriotism, unor clipe scurte, dar puternic intiparite in sufletele romaniilor, acele vremuri ale unei
Romanii unite pentru vecie. Pe buni dreptate actul Incorondrii este cel mai indltitor moment din
istoria nationala, acesta Ingropand peste 1800 de ani de jertfe, sacrificii si lupte pentru un ideal
comun, o tard de drept al tuturor romaniilor, cea mai de pret zestre pastratd de strdmosi pentru
posteritate?.

! Nicolae lorga, Prefata la lucrarea generalului Alexe Anastasiu, Dinastia regald si poporul roman, Institutul de Arte
Grafice ,,Convorbiri Literare”, Bucuresti, 1924.

2 Mihai Barbulescu, Dennis Deletant, Keith Hitchins, Serban Papacostea, Pompiliu Teodor, Istoria Romaniei, Editura
Enciclopedica, Bucuresti, 1998, p. 416
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Si suntem aici, tot la Alba Iulia, insé la doar un veac distantd de romanii animati de ideea ca
vor fi condusi de doi romani adevarati in ciuda faptului ca acestia nu se nascuserd pe pamant
romanesc, de doi romani patrioti, loiali poporului in primul rand, loiali pAmanturilor patriei, doi
monarhi care au Invatat sa respire romaneste, care au simtit romaneste, care au trdit romaneste, care
si-au iubit tara si poporul.

Suntem asadar, la 15 octombrie 2022, la 100 de ani de la numirea lui Ferdinand ca rege al
romanilor i a Mariei ca regind a lor si cu amaraciune avem dovada cd sunt roméni ce nu cunosc
sacrificiul lor, ce nu cunosc dragostea lor de tara, ce nu cunosc semnificatia acestui moment. Cu alte
cuvinte, noi, istoricii, dar nu numai, cei care cunoastem istoria nationald ne intrebam pentru o clipa
in sinea noastrd indreptitii sau nu: Ce mai trezeste in inima romanilor de astizi Incoronarea de la
Alba lulia?

Raspunsul l-am avea, de vreme ce, tinerii nostri, o buna parte dintre ei, sa nu generalizam,
nu 1si mai gasesc modelul, idolul, cum se spune astdzi, in personalitdtile istoriei nationale, In
caracterul, onoarea, devotamenul si loialitatea unor adevarate modele demn de urmat, cum au fost
de pilda bunul nostru rege Ferdinand, numit si Ferdinand cel loial® si preaiubita sa sotie, regina
Maria, mama tuturor ranitiilor*, numiti si Mama regina®. Prea putini dintre acestia mai au
cunoasterea ca acest monarh a avut conjunctura favorabild de a aduce Impreuna toate teritoriile
locuite de romani dintre Carpati, Dunare si Marea Neagra, drept urmare fiind cunoscut astazi si ca,
Regele Ferdinand Tntregitorul®.

Sentimente de uitare, sentimente vagi de apreciere si de stima pentru un trecut glorios al unei
natiuni infloritoare, sentimente de nepdsare pentru devotamentul si sacrificiul marilor monarhi ai
Marii Uniri, inima romaniilor de astazi este incarcatd de non-valoare, de falsele modele ale sfintelor
valori umane si romanesti, precum dreptatea, loialitatea, onestitatea, caracterul si adevirul’.

Astazi, intr-o societate romaneasca presaratd de tradarea valorilor nationale, de ignorarea
unei istoriei marete si demne de recunostintd, amintirea consfintirii Marii Uniri din 1918 prin
incoronarea regelui Ferdinand si a reginei Maria la 15 octombrie 1922, niciunde, altundeva decat la
Alba lulia, in constiinta unor anumiti cetateni romani nu mai trezeste vreun sentiment aparte, vreun
sentiment de elogiu, de aducere aminte, de cunoasterea minimala a insemnatatii actului din 1922.

Cu alte cuvinte, misiunea noastra, a pastratorilor de culturd si de istorie a neamului romanesc
este una dificila, dar in acelasi timp mareatd, si anume, sa nu condamna uitarii si sa le insuflam
tineriilor din societatea de astazi, eleviilor nostri, copiilor nostri, din nou, adevaratele si unicele
valori romanesti, sd le intiparim in cuget si In simtiri imaginea unor adevarati romani, a unor
monarhi cu adevarat mereu acolo pentru tara lor, regii Roméniei Mari.

Astfel, Incoronarea regelui Ferdinand I al Romaniei si a reginei Maria la Alba Iulia, in
,Cetatea neamului romanesc”, a fost, dupa cum sublinia si omul de vasta cultura, mitropolitul
Nicolae Colan, ,,ca un vis de aur, pentru care parintii nostri au indurat prigoana si ocara §i
umilinte mari si temnite §i lanturi, batai §i chinuri fara sfarsit si moarte groaznica. E trambita de
aramd, care vesteste lumii intregi izbanda nazuintelor noastre de veacuri, cununa scumpa asezatd
pe fruntea nenumdratilor mucenici, — € apoteoza unitdtii noastre nagionale’®.

Se cuvine astfel sa ne intoarcem in timp si sd ne reamintim momentul de fast al zilei de 15
octombrie, o zi care trebuie sa reprezinte un simbol national pe care orice roman peste un al veac
sa-1 pastreze ca pe un talisman norocos atunci cand conjuncturile nefaste se vor abate asupra
natiunii romane si asupra patriei.

Era o0 zi de duminici, 0 zi ploioasa de toamna, 0 zi de care 0 lume intreaga isi aminteste
si care a umplut paginile de istorie a Romaniei: pentru prima data in istorie, romanii aveau

3 loan Bulei, Bunul nostru rege-Ferdinand, Editura METEOR PRESS, 2017.

4, Maria, regind a Romaniei”, in Enciclopedia Britanica, vol 10, Editura Litera, Chisiniu, 2010, pp 66-67.

5> Maria, Regina Romaniei, Povestea vietii mele, vol. 1, Editura Eminescu, Bucuresti, 1991.

6 Constantin Stan, Regele Ferdinand Tntregitorul(1914-1927), Editura Paideia Emblematic Romania, 2003.

" Eugen Wolbe, Ferdinand | Tntemeietorul Romaniei Mari. O biografie, Editura Humanitas, Bucuresti, 2004.

8 Nicolae Colan, Biserica neamului si unitatea limbii romdnesti, in Monitorul Oficial si Imprimeriile Statului,
Imprimeria Nationala, Bucuresti, 1945.
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un Rege al Romaniei Mari. La 15 octombrie 1922, intregul oras era plin de freamat, cuplul regal
trebuia sd soseascd in orasul Marii Uniri, iar lumea impreund cu autoritatiile locale asteptatu din
clipa in clipa sosirea lor®,

Altetele regale, Ferdinand I si Regina Maria au pornit spre Alba Iulia din Gara Sinaia.
Trenul in care calatoreau cei doi suverani ajunge in gara din Alba Iulia la ora 09.30. La sosire au
fost intampinati In gara de prim-ministrul lonel Bratianu, de ceilalti membri ai Guvernului, de
presedintii celor doud camere ale Parlamentului si de 40 de invitati strdini, Intre care se afla si
viitorul rege George al VI-lea al Marii Britanii.

Familia regala a fost intampinata cu paine si sare, dupa care intregul alai, cu cei doi regi intr-
o caleascd inchisi, trasd de patru cai, s-a pus in miscare spre catedrala ortodoxi. In procesiune, cu
totii au pornit spre Catedrala Incorondrii, un edificiu inedit care isi gasea timid locul in povestea de
aur a natiunii romane, o noutate arhitecturald de anvergurd care venea s Incununeze spiritual
momentul solemn al Incoronirii, ridicatd cu scopul de a oferi un cadru adecvat incoronarii si a cérei
constructie fusese finalizatd la inceputul lunii octombrie. De la gard, familia regald a fost
transportatd in doud calesti trase de cai pand la catedrald, unde erau asteptati de zeci de mii de
oameni?,

»Alba lulia este frumoasa. Un orasel-cetate vechi si acolo, in mijlocul zidurilor crenelate,
fostul guvern condus de Alexandru Averescu, a Construit mica catedrald unde urma sa aiba loc
incoronarea. Ea este in centrul unui scuar, inconjurata de o cladire, ca o mandastire. A fost foarte
mult criticata si are, fireste, greseli, dar, in general, arata extrem de frumoasassi placuta si a fost
minunat impodobitd si ingrijita™!, scria Regina Maria in memoriile sale.

A fost redactat “Documentul Incoronirii” si a fost difuzatd “Proclamatia Majestitii Sale
Regele catre popor”, in care, printre altele, regele afirma: “Pundnd pe capul meu, in aceasta
straveche cetate a Daciei romane, coroana de otel de la Plevna, pe care noi si glorioase lupte au
facut-o pe veci coroana Romdniei Mari, ma inchin cu evlavie memoriei celor care, in toate
vremurile si de pretutindeni, prin credinta lor, prin munca si prin jertfele lor, au asigurat unitatea
nationald; si salut cu dragoste pe cei care au proclamat-0 Intr-un glas si o simftire, de la Tisa pdn
la Nistru si pand la Mare.” *?

Om de o vastd cultura, poliglot si botanist pasionat, Regele Ferdinand a fost sincer dedicat
romanilor si un bun romén asa cum a jurat, sub carmuirea sa inregistrandu-se cea mai infloritoare
perioada a statului romanesc modern.

Pentru a fi siguri de stabilitatea, prosperitatea si continuitatea dinastiei de Hohenzollern, in
spatiul romanesc, in anul 1881 s-a reglementat chestiunea succesiunii la tronul Romaniei. Deoarece
regele Carol | nu avea copii, s-a pus in vigoare aplicarea articolul 83 din Constitutie care prevedea
clar ca: ,, In lipsa de cobordtori in linie barbateasca ai Mariei Sale Carol I de Hohenzollern-
Sigmaringen, succesiunea tronului se va cuveni celui mai in vdrsta dintre fratii sai sau
coboratorilor acestora”.

Dar, atat fratele mai mare al lui Carol, principele Leopold de Hohenzollern, cat si nepotul cel
mai in varstd au renuntat de bund voie la calitatea de mostenitori ai tronului Romaniei, astfel ca
succesiunea i-a revenit lui Ferdinand-Victor-Albert-Meinard printr-o conjunctura neasteptata de
evenimente. La 18 mai 1881 sub patronajul imparatului Germaniei, Wilhelm I, seful familiei de
Hohenzollern, Ferdinand de Hohenzollern, nepotul lui Carol I, a fost confirmat ca print mostenitor
al tronului Romaniei prin celebrul pact de familie®®.

Datoritd faptului ca regele era catolic, iar regina protestantd si de teama ca Ferdinand sd nu
fie anatemizat de Biserica Catolica, slujba de incoronarea s-a tinut in afara catedralei la propunerea
reginei fiind una tripld, una civild, una pentru Ferdinand si una pentru Maria, sub pretextul ca lumea

° Dumitru Suciu, Monarhia si faurirea Romdniei Mari, Editura Albatros, Bucuresi, 1997.
10 1on I. Nistor, Istoria romanilor, vol. I, Editura Biblioteca Bucurestilor, Bucuresti, 2003.

" Maria, Regina Romaniei, Povestea vietii mele, Editura Eminescu, Bucuresti, 1991.
12 Joan Scurtu, Istoria romanilor in timpul celor patru regi (1866-1947). Ferdinand I, Editura Enciclopedica, 2004.
13 Constantin Stan, Regele Ferdinand Intregitorul(1914-1927), Editura Paideia Emblematic Romania, 2003.
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sa-i vada mai bine. Atunci Ferdinand i-a pus singur coroana faurita cu maiestrie dintr-un tun turcesc
capturat intre 1877-1878, dupa ce ambele coroane fusesera sfintite in interiorul catedralei.

WSlujba a fost frumoasd, sobrd, nu prea lungd, corul excelent. Dupa ce s-a terminat slujba,
Nando §i cu mine, urmati de cei care ne duceau coroanele si mantiile, am iesit in fata, in marele
scuar din partea cealalta a bisericii, unde se ridicase o estrada cu un baldachin deasupra. Toti
oaspetii au luat loc in jurul estradei unde doar Nando si cu mine stateam singuri”, releazad Regina
in memoriile sale®.

Mai mult, extrem de detaliat regina descrie momentul mult asteptat al incoronarii:
~Pherekide a inaintat spre Maiestatea Sa, cu coroana de otel, dupa ce generalii ne puseserd
pelerinele sau, mai degrabad, mantiile noastre regale, a mea toata in rosu si aur si a lui Nando in
rosu purpuriu—ambele brodate cu diferite Tnsemne ale Romaniei Unite. Nando a luat de la el
coroana, dupa ce tinuse un discurs foarte loial, si si-a pus-0 pe cap. Apoi, Orleanu a Tnaintat spre
mine, cu coroana mea(....) Eu am ingenuncheat apoi in fata lui Nando, care a pus greaua coroana
pe capul meu, in timp ce toate clopotele au sunat si acele salve de salut regal, 101 la numar, au fost
trase. Nando m-a ridicat si m-a sarutat in vreme ce toti cei prezenti au aclamat din toate puterile si
toate muzicile militare au cdntat imnul national ™.

Asadar, amintirea acelor clipe trebuie sa ramana vie, daca nu in detalii, macar in crampeiele
de istorie care sa le trezeasca constiinta compatriotilor nostri, sd le presare in identitatea lor ca sunt
romani si ¢i au datoria de a-si cunoaste gloriosul trecut, de a-1 accepta cu bunele si cu rele sale. In
patrimoniul national, cultural si istoric al orasului albaiulian, pe langa valoarea incomensurabila a
mostenirii daco-getice a Apoulonului, pe 1anga comoara impresionantd a Apulumului roman, pe
langa insemndtatea politicd a unirii de la 1600 a voievodului Mihai Viteazul sau pe langa unica si
eterna zi de 1 decembrie 1918 sta la loc de mare cinste, onoare si de apreciere in inimile
albaiulieniilor si nu numai, a tuturor romaniilor, momentul de aur al Incoronarii, momentul cheie al
Romaniei Mari, a celei mai prospere Romanii de peste veacuri.

Cu alte cuvinte, intr-o astfel de zi de sarbatoare atat pentru urbea noastra, cat si pentru patria
mama se cuvine sa onoram prin aducerea in fata tuturor din nou, a acelor clipe trdite la intensitate
maximd, a acelor momente care sd ne arate ca aceastd mandra tara nu a fost doar vis ce nu s-a
Tmplinit, nu s-a materializat, ci care, ba mai mult a fost o realitate palpabila, a fost o fantezie trezita
la viatd a tuturor celor care au crezut si au razbit pentru o singurd tard, pentru un singur pamant,
pentru o singura natiune.

Este necesar ca intreaga noastra mostenire istorica si culturald in care se inscrie si data de 15
octombrie, sd-si pund puternic amprenta in sufletele tuturor acelor romani care refuza sa mai treaca
pentru o clipa printre paginile unui trecut maret si care totodatd sunt prinsi in puternicul vifor al
vremurilor aspre pe care le triim astizi refuzand si mai spere la un alt moment al Incoronarii,
refuzand sa mai creada intr-un viitor al Romaniei Mari.
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FORMAREA PRICEPERILOR S$I DEPRINDERILOR PRACTICE DE
MUNCA IN ORELE DE ABILITATI PRACTICE IN CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar Irimie Nicoleta, Scoala Gimnaziala ,,Axente Sever” Aiud

Realizarea unor jucarii si folosirea lor creeaza copilului o emotie, o stare de bucurie, de
satisfactie, deoarece obiectul realizat este facut de el, este rezultatul muncii lui.

In familie, din primii ani de viati, copiii vin in contact cu diferite forme de munci. La
gradinita, in procesul educativ si instructiv, la scoald, in familie alaturi de parinti ei participa la
unele treburi gospodaresti: fetitele o ajutd pe mama in gospodarie, atunci cand pregateste mancarea
sau face prajituri, o imita stergand praful de pe etajera cu carti, de pe mobila din dormitor, uda
florile din glastrele de la fereastra, din balcon sau din gradina; baietii mesteresc aldturi si impreuna
cu tatal lor la realizarea unor obiecte folositoare din casa sau la repararea acestora.

Cu timpul copiii devin colaboratori ai parintilor, exemplul acestora fiindu-le un pretios
sprijin in dezvoltarea interesului pentru munca.

Familiarizarea copiilor cu anumite forme de activitate duce la dezvoltarea dragostei pentru
munca practicd, la insusirea unor priceperi si la formarea unor deprinderi elementare de munca, ce
trebuie sa inceapa de la varsta prescolard. De la 3 la 7 ani copiii manifesta in mod deosebit dorinta
de miscare, de manipulare a unor obiecte, la inceput imitandu-i pe cei din jur, apoi activitatea este
orientatd constient spre un anumit scop. Realizarea unor jucdrii si folosirea lor creeazd copilului 0
emotie, o stare de bucurie, de satisfactie, deoarece obiectul realizat este facut de el, este rezultatul
muncii lui.

Pe temeiul acestor stari afective se formeaza interesul fatd de munca, se trezeste dorinta
copilului de alucra un obiect util. JucAndu-se, copilul invata sa cunoasca lumea reala; in joc el
actioneaza asupra unor obiecte din mediul Inconjurator i, treptat, incepe sa cunoasca aceastd lume.
Ca urmare a rezultatelor obtinute, copilul dobandeste incredere in propriile lui forte. Jocurile si
activitatile practice contribuie la dezvoltarea imaginatiei, a spiritului de observatie, a atentiei si a
gustului estetic. In acest context o importanti deosebitd 0 au materialele folosite, de exemplu:
hartia, cartonul, staniolul; materialele din natura asamblate sau imbinate cu alte elemente, accesorii;
deseuri textile, plastice, recuperabile si refolosibile; sfoard, dopuri de plutd si de plastic; sarma
de diferite grosimi; material lemnos in diferite feluri — chibrituri, sindrila, sipci prelucrate, lustruite
stimuleazd gandirea creativa §i imaginatia copiilor.

In desfasurarea activitatilor si jocurilor in care copiii sunt antrenati se va tine seama de
asimileaza unele cunostinte si se familiarizeaza cu unele materiale necesare confectionarii jucariilor,
cu modalititi de lucru, cu uneltele folosite. In procesul predarii abilititilor practice, elevii isi
insusesc unele cunostinte elementare si isi formeaza, pe baza acestora, priceperi si deprinderi simple
de munca. Astfel, ei isi insusesc unele notiuni elementare despre diferite materiale de lucru, despre
proprietatile acestora, despre cele mai simple unelte si instrumente de lucru si modul lor
de intrebuintare. De asemenea, elevii isi insusesc unele reguli simple de care vor trebui sa {ina
seama n procesul activitatii practice, in executarea diferitelor obiecte. Dupa cum se stie, rezultatul
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procesului de intelegere si memorare a unor fapte sau a unui sistem de fapte generalizate sub forma
de notiuni, reguli, teoreme constituie cunostintele.

Prin urmare, si la lectiille de abilitati practice elevii 1si insusesc unele cunostinte
elementare. Insusirea cunostintelor elementare nu constituie insa un scop in sine care si fie urmarit
prin predarea abilitatilor practice. Ea continud in mod firesc cu formarea priceperilor si
deprinderilor, care sunt legate de activitatea de aplicare in practica a cunostintelor. De altfel, un
obiectiv de seama al predarii abilitatilor practice il constituie, asa cum S-a vazut, tocmai formarea la
elevi a unor priceperi si deprinderi simple de munca.

Formarea deprinderilor la abilitati practice parcurge mai multe etape:

a) O primi etapd o constituie unificarea actiunilor partiale in actiuni globale. in exemplul dat
mai sus, inlegatura cu indoirea si impaturirea hartiei, in aceastd etapa initiald, fiecare
miscare (luarea coltului hartiei, ridicarea si asezarea lui pe colful opus etc.) se executd
de elevi separat. Prin exercitii se realizeaza unificarea acestor miscari intr-o actiune unitara,
care se desfasoara uniform.

b) In etapa urmitoare are loc eliminarea miscarilor si eforturilor de prisos in executarea
actiunii. In faza initiald de efectuare a unei operatii: taierea cu foarfecele, impletitul, cusutul,
elevii efectueaza unele miscari in plus fatd de cele necesare, gandirea lor participa intens,
lar consumul de energie este mare. Pe masura ce se formeaza deprinderea, se
elimina miscarile de prisos si elevul efectueaza pe cele care sunt absolut necesare. Apoi,
datorita unificarii miscarilor partiale intr-o actiune globala si inlaturarii acestor miscari
de prisos, se reduce si timpul de executie.

Elevul realizeaza operatia respectiva intr-un timp mult mai scurt, comparativ cu perioada
initiala. In acelasi timp, datoritd automatizarii actiunilor simple, scade si consumul de energie. Ca
urmare, pe masura exercitarii, procesul de executie devine mai ordonat, mai rapid si totodatd mai
economic.

¢) In formarea deprinderilor practice, o etapa importantd o constituie inlocuirea controlului
vizual prin cel tactic-chinestezic. Elevul care 1isi insuseste o anumita deprindere, ca:
decuparea, indoirea, taierea cu foarfecele, cioplitul, impletirea, realizeaza la inceput toate
migcdrile care compun actiunea respectiva, controland cu ochii fiecare miscare. Ulterior,
dupa ce si-a format deprinderile respective, controlul vizual se inlocuieste — in buna masura
— prin pipait. Si in faza finala are loc reglarea miscarilor, dar s-a nlocuit analizatorul de la
distanta (vizual) cu un alt analizator inferior, prin contact — cel tactil chinestezic; ori acest
lucru inseamnd cd s-a produs automatizarea miscarilor si ca, Tn general, s-a perfectionat
executarea Tn serie a activitatii. In aceasti etap, elevul stapaneste deprinderea respectiva.

Pentru a asigura reusita in formarea deprinderilor trebuie respectate cateva conditii:
1) Practica a dovedit ca o actiune care nu-lintereseaza pe cel ce si-o insuseste, care nu
prezintd importanta pentru el, nu poate fi insusita in mod temeinic. De aici decurge necesitatea de a
stimula interesul pentru deprinderea ce urmeaza a fi formulati, de a motiva importanta si
necesitatea insusirii ei.

interesul elevilor pentru deprinderile pe care le vor invata. latd cateva: prezentarea unor obiecte care
necesitd deprinderea respectiva; perspectiva organizarii unei expozitii pe clasd sau pe
scoala; prezentarea importantei insusirii unei deprinderi pentru viata, pentru activitatea viitoare;
folosirea unui material intuitiv care sa atraga atentia etc. Trezirea interesului prin mijloace diferite
are drept rezultat faptul ca elevii dau importanta cuvenita insusirii deprinderii noi, usurand procesul
formarii ei.

2) In procesul formarii deprinderilor este necesard cunoasterea deplind a actiunii de catre elevi, a
modului de executare a lucrarii respective. Elevii trebuie sa-si reprezinte clar actiunile simple din
componenta actiunii complexe pe care o au de executat, pentru a se preveni Insusirea gresitd a
actiunilor simple si pentru a nu cheltui, ulterior, mai multd energie §i timp pentru corectarea lor.
Pentru aceasta, In perioada initiald, invatatorul trebuie sa explice si sd demonstreze actiunea
complexa pe care trebuie sa si-o Insuseasca elevii, sa le prezinte scopul si sa le dea cunostintele
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necesare inlegatura cu deprinderca ce trebuie insusitd. Elevul trebuie indrumat si memoreze
regulile actiunii respective, precum siordinea actiunilor simple (fazele) incat sia si le
reaminteascd in mod independent in timpul exercifiilor. Cunoasterea teoreticd de catre elevi a
modului cum trebuie desfasurata actiunea este absolut necesara, deoarece, pand la etapa
automatizarii, in desfasurarea actiunilor simple are loc controlul continuu al celui de-al doilea
sistem de semnalizare asupra miscarilor mai mult sau mai putin coordonate ale mainilor. Dupa ce
invatatorul s-a convins ca elevii cunosc teoretic modul de realizare a actiunilor complexe, se
poate trece la executarea propriu-zisa a actiunii.

3) O alta conditie este sesizarea la timp a greselilor, a greutitilor si a complicatiilor. In acelasi
timp, este deosebit de important ca elevii, in procesul insusirii unei deprinderi, sa treaca la timp la
un ritm cat mai apropiat de ritmul normal al activitatii. Adesea se poate observa tendinta de a mari
ritmul miscarilor, de a grabi executarea actiunii respective. Nesesizarea la timp a acestei atitudini si,
ca urmare, necorectarea ei au, drept consecintd, 1insusirca in mod defectuos a
deprinderii. Principalele categorii de priceperi si deprinderi practice de munca ce se au in vedere la
lectiile de abilitati practice sunt urmatoarele:

a) Priceperi si deprinderi practice legate de organizarea activitatii. Acestea au un caracter foarte
general, fiind necesare la toate activitatile de abilitati practice, precum si in orice alt loc de munca.
Din randul lor fac parte: asigurarea ordinii la locul de muncd, aranjarea in ordine a
materialului i a uneltelor si instrumentelor de lucru, inceperea la timp a lucrului si continuarea lui
ntr-un ritm normal etc.

b) Priceperi si deprinderi practice legate de prelucrarea diferitelor materiale de lucru. Acestea sunt
cele mai numeroase, fiind legate de toate formele de activitate ce au loc Tn cadrul predarii
abilitatilor practice. Iatd cateva din aceste priceperi si deprinderi: indoirea, impaturirea,
taierea, decuparea, lipirea, la lucrarile din hartie; modelarea plastilinei sau a argilei; Tmpletitul cu
mana prin rasucire, innodatul, pentru lucrarile de impletituri; executarea punctului inaintea acului,
in urma acului, a punctului national romanesc — cruciulita, cusutul pe muchie etc., la cusaturile
artistice.

c) Priceperi si deprinderi legate de manuirea corectd a diferitelor instrumente si unelte simple. La
lectiile de abilitati practice se utilizeaza relativ putine unelte si instrumente. Totusi, dat fiind faptul
ca elevii iau pentru prima oara contact, in mod organizat, cu ele, este necesar ca ei sa fie indrumati
sd-si formeze priceperi si deprinderi de manuire corecta a acestora. latd cateva asemenea priceperi
si deprinderi: manuirea foarfecelui si a pensulei la lucrarile din hartie; méanuirea acului si folosirea
corecta a degetarului; utilizarea andrelelor si a crosetei, pentru cusaturi si, respectiv, mpletituri;
manuirea corecta a briceagului sau a cutitasului in cioplirea materialului lemnos.

Formarea priceperilor si deprinderilor practice de munca in cadrul predarii abilitatilor
practice constituie un proces complex si indelungat. Aceasta activitate presupune respectarea
riguroasa a principiilor didactice, folosirea in mod corespunzator a metodelor generale de
invatamant, precum si a celor specifice predarii abilitatilor practice.
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TULBURARILE DE COMPORTAMENT ALIMENTAR

Prof. Barbu Nicolae Horia, Colegiul National ,,Avram lancu” Cdmpeni

Cele mai frecvent intdlnite tulburari de comportament alimentar sunt anorexia nervoasa si
bulimia nervoasa, ele putdndu-se manifesta indiferent de varstad, vand o incidenta mai mare in
randul sexului feminin, mai ales la varsta adolescentei.

Anorexia nervoasa reprezintd o tulburare complexd, cu semnificatie din punct de vedere
fiziologic, psihologic, biologic si social. Aceasta tulburare presupune infometarea autoimpusa, ceea
ce produce o pierdere de minim 15% din greutatea normala a bolnavului. Existd persoane suferind
de anorexie care ajung la sub 50 % din greutatea normald. Persoana anorexicd neagd cd are o
problema si nu doreste sa se ingrase, in ciuda evidentei reprezentate de pierderea importanta sau
extrema in greutate si a tulburarilor asociate, considerandu-se in continuare prea grasa. La femei,
pentru a se pune diagnosticul de anorexie, este necesar ca, pe langa pierderea ponderala, si se
inregistreze si amenoreea (disparitia menstruatiei).

Pierderea ponderald excesivd aduce cu sine aparitia a numeroase efecte secundare care pot
tipul bradicardiei, cresterea nivelului de cortizol, aparitia osteoporozei etc.

Raportul prevalentei femei-barbati este 20:1, majoritatea femeilor suferind de anorexie
avand varste cuprinse intre 14 si 30 de ani.

Criteriile de diagnostic conform DSM-IV-TR presupun existenta mai multor simptome:
refuzul pacientului de a se incadra in greutatea normald corespunzatoare varstei i Indltimii sale;
teama puternica de cresterea in greutate si de obezitate; probleme in evaluarea greutatii si aspectului
propriului corp, precum si negarea pierderii in greutate; amenoree (lipsa menstruatie timp de minim
3 luni consecutive). ICD-10 cuprinde aceleasi criterii, la care se adauga: existenta unor tehnici de
inducere a scaderii in greutate sau mentinerea la o greutate scazuta, prin vomismente autoinduse,
evitarea anumitor alimente, efectuarea de exercitii fizice in exces, utilizarea de medicamente care
scad apetitul sau de diuretice; aparitia unor tulburari endocrine, exprimate prin amenoree la femei si
prin impotentd si scdderea libidoului la barbati, cresterea nivelului de cortizol, modificari in
metabolismul periferic al hormonilor tiroidieni, afectarea secretiei de insulind; probleme de
dezvoltare in conditiile aparitiei inainte de pubertate.

Tn bulimie, nu este necesar ca pacientul si fie subponderal, nu apare amenoree, persoana
este mai instabila din punct de vedere afectiv si pot apdrea tulburari comportamentale. Conform
DSM 1V, bulimia implicd o serie de simptome: episoade recurente de supraalimentatie (binge);
comportamente de tip compensatoriu cu scopul prevenirii ingrdsarii, de tipul vomismentelor
autoinduse, utilizarii de laxative, efectudrii de exercitii fizice in exces.; persoana se autoevalueaza in
functie de aspectul corporal si de greutate.

Importanta acestei probleme constd in insuficienta cunoasterii sale. Populatia cu risc nu
constientizeazd intru totul efectele produse de aceste tulburari. Impactul acestor manifestari se
rasfrange la mai multe nivele fizic, psihic, social, moral.

Descoperirile facute in anii 1940, 1950 au focalizat atentia cercetdtorilor interesati de
comportamentul alimentar asupra a doud regiuni din hipotalamus: partea laterald si partea
ventromediald. Multi ani cercetatorii au crezut cd cele doua regiuni controleaza foamea si satietatea,
una jucand rol de accelerator, iar cealalta de ,,frana”. Dupa distrugerea hipotalamusului lateral,
animalele au incetat s mai manance §i sa bea, stimularea electricd a aceleasi regiuni provocand
efectul invers. Leziuni la nivelul hipotalamusului ventromedial au determinat supraalimentatia ceea
ce a condus la obezitate, In timp ce stimularea electricd a dus la subalimentatie. Timp de
aproximativ 2 decenii dupa aceste descoperiri, cercetatorii au sprijinit ipoteza conform careia aceste
regiuni din hipotalamus reprezinti centrul foamei si al satietatii. In anii >70, cercetatorii au pus in
evidenta faptul ca in urma acestor leziuni, sobolanii prezinta si alte simptome comportamentale:
animalele de-abia se miscau si dadeau putina atentie stimulilor din jur. Stricker si Zigmond (1976)
au ajuns la concluzia ca efectele comportamentale ale leziunilor la nivelul hipotalamusului lateral,
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ce includeau si “reprimarea hranirii”, se datorau distrugerii axonilor dopaminergici din fasciculul
nigrostriat care trece prin aceasta regiune, si despre care se stie ca are un rol important in controlul
miscarii. (Hsu, L.K.G. et al, 2002)

Cercetarile ulterioare au aratat ca hipotalamusul lateral reprezintd baza neurobiologica a
hranirii. Leziuni neurotoxice din aceasta regiune folosind acid ibotenic, care distruge celulele,
produc o scadere a ingerarii de alimente pe o perioadd lunga de timp si scaddere in greutate.
Stimularea hipotalamusului lateral cu acizi aminoexcitatori determind cresterea ingerdrii de
alimente. Astdzi se stie ca acestia activeaza doua populatii de neuroni din hipotalamusul lateral care
stimuleaza foamea si scade rata de metabolize, pastrand in corp energia inmagazinatd. Neuronii
secretd doud tipuri de neurotransmitatori: hormonul ce inmagazineazd melanind (melanin-
concentraiting hormone MCH) si orexind. Injectii fie cu melanina, fie cu orexina in ventriculii
laterali sau in alte regiuni ale creierului induce foame. Sobolanii deprivati de hrana prezinta un nivel
de ARN mesager pentru melanina si orexina crescut. (Legg, C. et al, 1994)

Neuronii care elibereazd melanind si orexind isi trimit axonii in diferite structuri ale
creierului implicate in motivatie si miscare, incluzind neocortexul, substanta cenusie periapeductala,
formatiunea reticulara, talamusul si locus ceruleus. Acesti neuroni au conexiuni cu neuronii din
maduva spindrii care controleaza sistemul nervos autonom ceea ce explicda modificarile ratei
metabolice induse de acesti neuroni.

Semnalele metabolice ale foamei determinate de privarea de glucoza si lipide provin de la
detectorii ce se gisesc in ficat si maduva spindrii. In acest proces sunt implicati neuronii secretori de
neuropeptidul Y(NPY), un stimulator foarte puternic al ingerarii de alimente.

Neuropeptidul Y actioneaza in hipotalamus in doua directii: cand este injectat in
hipotalamusul lateral determind comportamentul de hranire, cdnd este injectat in nucleul
paraventricular, localizat in hipotalamusul medial, in jurul partii dorsale a ventriculului III., produce
efecte metabolice, ce includ eliberare de insulina si glucocorticoizi, reduce descompunerea
trigliceridelor in tesutul adipos si scade temperatura corpului.

Nivelul de neuropeptid Y este afectat de semnalele de foame si satietate; nivelul de
neuropeptid Y din hipotalamus creste in urma deprivarii de hrana si scade in urma supraalimentarii.
De asemenea neuropeptidul Y pare sa aiba efecte multiple: stimuleaza hranirea, reduce pierderea de
energie prin conexiunile lui cu nucleii paraventriculari, impiedica ovulatia prin reducerea eliberarii
de gonadotropina si inhibd comportamentul sexual. Studiile au ardtat ca activitatea crescutd a
neuronilor ce secretd NPY din nucleul arcuat inhiba secretarea hormonilor gonadotropi de glanda
pituitara anterioara, ceea ce determina sterilitate temporala.

Rezumand, activitatea neuronilor melanici si orexinici din hipotalamusul lateral creste ingerarea
de alimente si scade rata metabolicd. Acesti neuroni sunt activati de neuronii ce secreta
neuropeptidul Y din nucleul arcuat. Acestia din urma proiecteazd in nucleul paraventricular, care
este implicat in controlul secretdrii de insulind. (Hsu, L.K.G, et al, 2002)

O posibila explicatie a anorexiei din punct de vedere evolutionist este cand hrana este putind
si foametea este pe cale sd inceapd, oamenii si animalele 1si Indreaptd activitatea exclusiv spre
cautarea hranei. Dar, cand sunt infometati, indivizii cu o tendinta geneticd pentru anorexie se simt
,»satui” si plini de energie, dupa cum explica anumite criterii din DSM.

BIBLIOGRAFIE

Baciu, 1., Fiziologie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1977

Bucur, Gh. E., Popescu, O. (coord.), Educatia pentru sanatate in scoala - manual orientativ, Editura
Fiat Lux, Bucuresti, 1999

Comitetul National pentru Alimentatie si Nutritie, ,,Plan National de Actiune privind Alimentatia si
Nutritia Populatiei”, 2015, http://www.amrorg.ro/, Asociatia Medicala Romana

Comper, M., Adevarul stiintific despre nutritie si sandtate: ce ar trebui sa stie toatd lumea, 2015
postat pe site-ul: http://www.descopera.ro

Damian, S., Legumele si fructele prelungesc viata — studiu, 2015 postat pe site-ul:
http://nutritionist.info.ro/

34



http://www.amrorg.ro/
http://www.descopera.ro/
http://nutritionist.info.ro/

UNIVERSUL SCOLIl ISSN 2285 — 309X Nr.2/2023

Héncu, N., Alimentatia sanatoasa: Regulile de baza recomandate de nutritionisti, 2015, publicat on-
line: http://www.eva.ro/dietafitness/nutritie/alimentatia-sanatoasa-regulile-de-baza-recomandate-de-
nutritionisti-articol-67666.html

lonescu-Targoviste, C., Necesitate si abuz in alimentatie, Editura Medicald, Bucuresti, 1981
Olinescu, R.M., Totul despre alimentatia sanatoasa, Editura Niculescu, Bucuresti, 2002

Radulescu, E., Alimentatia inteligenta, Editura ,,Viata si sdnatate”, Bucuresti, 2003

Stancioiu, N., Rolul fiziologic al elementelor minerale In organismul animal, Editura Stiingifica si
Enciclopedica, Bucuresti, 1981

Steflea, D., Viata rationala, izvor de sanatate, Editura Medicala, Bucuresti, 1983

Vlad, M., Evaluarea Starii de Nutritie a populatiei in Relatie cu Consumul Alimentar,

INSP, Raport pentru Sandtate si Mediu, 2013

CUNOASTEREA ELEVILOR PRIN INTERPRETAREA DESENULUI CU
TEMA ,,FAMILIA”

Prof. inv. primar Alecusan Elena Gabriela, Scoala Gimnaziala ,, Toma Cocisiu” Blaj

Elevului i se pun la dispozitie urmatoarele materiale: coala de bloc, creion, radierd, creioane
colorate. I se solicitd si deseneze o familie. In timp ce el deseneazi, cadrul didactic nu va oferi
indicatii, nu va interveni in niciun fel. Dar va urmari cu atentie ordinea aparitiei membrilor familiei
pe hartie. Cand desenul va fi gata, copilul va fi intrebat cum se numeste fiecare personaj din
desenul lui se poate nota si se va analiza putand sa se ia in considerare urmatoarele aspecte:

1. Ordinea aparitiei membrilor familiei

Ordinea in care apar membrii familiei oferd indicii asupra atitudinii copilului fatd de o
persoand sau alta. De regula, primul este desenat cel mai drag si iubit membru al familiei. Daca
copilul a uitat pe cineva sd deseneze, asta denota despre relatiile tensionate dintre cei doi. Copilul se
deseneaza pe sine chiar pe centru - asta inseamna ca el este convins de dragostea parintilor fata de
el. Si dimpotriva, dacd nu se deseneaza deloc — el se simte parasit si singuratic.

Un caz aparte poate fi reprezentat de situatia in care copilul se deseneaza doar pe el,
refuzand sd deseneze vreun membru al familiei.

2. Dupa componenta

In cazul in care din desen lipseste un membru al familiei, intrebati copilul, de ce a uitat si-I
treacd pe hartie. Uneori copiii vin cu explicatii suplimentare: am vrut sa il desenez si pe fratele meu,
dar nu a mai avut loc...

3. Dupad marime

Cu cat mai mare este autoritatea persoanei desenate, cu atat mai mare va fi figura acesteia pe
hartie. De reguld, copiii respinsi se deseneazd pe sine mici de tot, iar celor dezmierdati nu le ajunge
héartia pentru a desena imaginea.

4. Dupa distanta

Atunci cand in familie domneste linistea si armonia, toate personajele sunt desenate aproape
unul de celdlalt. Cu cat mai aproape copilul se deseneaza pe sine aldturi de unul dintre parinti, cu
atdt mai mare este legdtura dintre el si aceastd persoand. Orice obiect, desenat intre oameni,
simbolizeaza o bariera in relatiile dintre acesti membri ai familiei.

5. Dupa culoare

Tot ce i este drag copilului, va desena in culori calde. Afectiunea speciala va fi redata in
culori aprinse. Daca haina cuiva a fost colorata de copil in culoarea albastra, asta inseamna, ca lui i
este confortabil alaturi de aceasta persoana. Daca haina va fi de culoare verde — inseamna ca aceasta
persoanda se bucurd de respect si este importantd pentru copil. Culoarea galbend inseamna
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impulsivitatea si conducerea catre actiune, culoarea rosie — agresiune, culoarea neagrda —
semnalizeaza despre neperceperea emotionald a unei rude.

6. Dupa partile corpului

Trasaturile faciale desenate cu atentie vorbesc despre dragostea si importanta parintelui
pentru copil. Daca si-a evidentia propria fatd — este un semn de narcisism si unei atentii sporite fatd
de aspectul sau, nsa pana la varsta de 4 ani un astfel de desen este o norma. Daca elevul 1-a desenat
pe unul din parinti prea mare, posibil aceastd persoand ii face copilului multe observatii. Daca
lipseste gura sau aceasta este prea mica - in realitate personajul isi ascunde sentimentele. Dintii
desenati vorbesc despre agresiune.

Personajelor cu ochii mari le este fricd de ceva, iar cei cu ochii mici — ascund ceva. Mainile
lungi sau lipsa totala a acestora, inseamna ca, omul are influenta si face presiuni asupra copilului.
Mainile scurte vorbesc despre slabiciunea interioara. lar daca copilul s-a desenat pe sine cu mainile
in sus, el doreste s se afirme in familie, el nu are suficienta atentie.

Desenul reflectd, cu sigurantd si starea de moment a copilului. In general, elevii
comunicativi, adauga multe detalii desenului.
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ACTIVTATI DE TIP OUTDOOR IN GRADINITA

Prof. inv. presc. Balaneanu Monica, Prof. inv. presc. Bota Delia Mariana,
G.P.P.Nr.12 Step by Step Alba lulia

,,Pastrdm Inca o nevoie instinctuald de a reinvia capacitatile noastre senzitive Innascute fata de
naturd.” E. O. Wilson

In activitatile de tip outdoor copilul este educat de tot ceea ce-1 inconjoara: campul, padurea,
raul, marea, muntii, intr-un cuvant natura cu frumusetile ei. De aceea, ne-am propus sa stimulam
interesul copiilor de a explora mediul si sa iubeasca tot ce-i inconjoara, pentru ca fara dragostea fata
de natura si animale omul nu poate sa simta din plin, ceea ce numim - VIATA.

Activitatile organizate in mediul natural, stimuleaza implicarea si participarea, ofera
numeroase provocari iar procesul de invatare devine puternic, inspirational si de naturd sa schimbe
comportamente, sa creeze o relatie puternica intre copii bazata pe sprijin reciproc.

Copiilor le place sa exploreze lumea inconjuratoare, sa o analizeze, sa pund intrebari in
legatura cu aspectele intalnite, sa faca predictii pe baza datelor culese, sa-si exprime opinii $i stari
sufletesti si sd initieze jocuri.

Aceasta caracteristica a copilariei trebuie exploatata pentru a le dezvolta copiilor imaginatia si
creativitatea prin structuri verbale utilizdnd elementele expresive ale limbajului. Dacad invatarea
clasica, in sala de grupa, are un aspect cognitiv, activitatea de tip outdoor are un aspect pur practic,
informal si experiential.

Odata cu sosirea primaverii, timpul frumos, splendoarea naturii si
curiozitatea ne-a indemnat sa iesim pentru explorarea mediului. In acest
sens, am organizat plimbari, drumetii, excursii in naturd. Le-am propus
copiilor sa-gi imagineze ca vor fi exploratori, ne-am grupat in echipe de
cate 3-4 copii si am pornit in curtea gradinifei sa observam schimbarile
din natura in anotimpul primdvara: ghioceii, iarba, arborii, rondourile cu
flori, insecte aparute in iarba.

In perioada 15 Martie - 14 Aprilie fiind ,,Luna Padurii” — am
organizat mai multe actiuni cu copiii:

v" Actiuni de plantare si de ingrijire a unor pomisori in curtea gradinitei ,,Un copil, un pom”;

v Drumetie la padure si alegerea unui copacel din padure: ,,Sa adoptam un copac”;

v" Organizarea unei expozitii cu picturi pe tema: ,,Copacul cu chip de copil”;

v' Colectionarea de imagini, pliante,carti despre padure;

v Intilnire cu specialisti din domeniul silviculturii: padurari,
ingineri.

Pentru a realiza o legdtura mai strdnsd intre copii si elementele
naturii, le-am sugerat sa-si aleaga fiecare cate un copac din padure pe care
sd-1 ocroteascd, sa strangd gunoiul din jurul lui, sa inlature uscaturile, sa
puna firimituri la pasarele.

Dupa ce am revenit la gradinita, la centrul Arta copiii au desenat si
au scris cate o scrisoare prietenilor lor, copdceii.

Daniela: ,,Draga copacelule,

A venit iarna si eu stau la caldurd. Tu cum te simti? Nu ti-e frig? As
vrea sa te aduc la mine in casd , dar eu stiu ca tu nu poti trai decat daca ai
radacinile In pamant. Sper sd treaca repede iarna si sd vin s te revad
imbracat in frunze.

Pe curand, Daniela”

Rézvan: ,,Salut, copacelule!
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Nu te-am vazut de ceva vreme, mi-e dor de tine dar nu mai este mult pana la primavara cand

d-na educatoare mi-a zis ca vom veni cu toata grupa sa va vizitam. Abia astept sa ne intalnim.
Cu drag, Razvan”

in urma unor actiuni din cadrul proiectului de Parteneriat ,,Sa iubim natura”, copiii au creat
noi povestiri: Bianca - ,,Povestea semintei”, Ana-Maria - ,,Culorile padurii”, Ayana - ,,Micii
gradinari”, Teodora - ,,Povestea bradutului”, Alia - ,,Ghiocelul din ghiveci”, Ancuta - ,,Noi sadim
un pomisor”, Andu - ,,Pomisorul nostru”, Alexandru - ,,De la samanta la plantd”, Daria - ,,Colivia
pasarelelor”, Sara - ,,Bradutii din padure”.

O alta activitate de tip outdoor a fost cu ocazia Zilei Internationale a pasarilor. De la pasari
putem invata s ne bucurdm de primavara si tot ele, cu zborul, cantecul si coloritul lor, ne inspira si
ne incanta. Copiii au construit casute pentru pasarele in care au asezat graunte apoi le-au expus n
curtea gradinitei. ,,Micii artisti” au realizat lucrari individuale dar si tablouri colective cu teme
inspirate din peisajul primaverii cu acestea organizand o expozitie pentru parinti cu denumirea:
,,Natura - prietena noastra”.

In apropierea sarbitorii Pascale copiii impreuna cu parintii au donat alimente, jucirii copiilor
din centre de plasament deplasandu-ne cu autobuzul in localitatea Oarda unde s-au imprietenit si
S-au jucat Tmpreuna cu copiii din acest centru.

In scopul cunoasterii si respectarii valorilor fundamentale ale
istoriei si culturii nationale, in cadrul proiectului de parteneriat ,,Pe
drumuri de istorie” am vizitat Latura de Vest a Cetatii Alba Carolina,
am vizitat Camera de garda, ne-a fost prezentat un soldat din Garda
Romana si un luptator dac care ne-a vorbit despre epoca istorica pe
care o reprezinti. In urma acestor activititi copiii au fost interesati sa
cunoasca si alte obiective istorice din Cetatea albaiuliana.

Activitatile de educatie ecologica trebuie desfasurate intr-0
atmosfera relaxanta, in care copilul sa-si poatd defini propria
personalitate, aspiratiile si ierarhia personald de valori, In care
exprimarea §i comunicarea fac sd se intdlneascd optiunile si
incurajeaza initiative, reusesc sa-l apropie pe copil mai mult de
natura.

Finalitatea si misiunea activitatilor de tip outdoor este aceea de
a dezvolta personalitatea copilului din punct de vedere cognitiv,

ege e

si invatand Tmpreuna, 1n stransd legaturd cu mediul inconjurdtor, prin proiectarea si derularea unor
activitati in afara gradinitei.

BIBLIOGRAFIE:
1. Curriculum pentru educatia timpurie, MEN, 2019
2. Educatia ecologica la varsta prescolara - mic indumar pentru educatoare
3. Ghid turistic - Judetul Alba, Consiliul Judetean Alba, Editura Altip

ROLUL EDUCATIEI LA VARSTELE TIMPURII

Prof. inv. presc. Suciu Veronica,. GPP Step by Step nr. 12 Alba lulia
Prof. inv. presc. Muresan Doina Maria, GPP Step by Step nr. 12 Alba lulia

Definitiile privind educatia timpurie sunt oarecum arbitrare; cu toate acestea, majoritatea
pedagogilor o considera ca avand loc de la nasterea copilului si pana la varsta de 6 ani. Aceasta
perioada este considerata una dintre cele mai critice in ceea ce priveste dezvoltarea copilului,
deoarece este perioada care influenteaza cel mai mult cresterea si dezvoltarea sa. Perioada de la
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nastere pana la varsta de 6 ani este perioada cu cea mai mare crestere si dezvoltare pentru copil: in
acest stadiu, creierul se dezvoltd cel mai rapid, copilul va incepe sd meargd, sa vorbeasca, sa-si
dezvolte stima de sine si sd-si construiasca o viziune asupra lumii. Ca urmare a acestei evolutii
inndscute, copilul 1si va construi o baza morala, care este in cele din urma Tmpletitd cu capacitatea
lui de a indeplini sarcini educationale simple. Copildria timpurie este o etapd cruciala a vietii
copilului in ceea ce priveste dezvoltarea sa fizica, intelectuald, emotionala si sociald. Cresterea
abilitatilor mentale si fizice progreseaza intr-un ritm uluitor si o proportie foarte mare din invatare
are loc de la nastere pana la varsta de sase ani. Este un moment in care copiii au nevoie in special de
ingrijire personala de inalta calitate si experiente de invatare.

Cercetarile stiintifice recente au dovedit ca Invatarea si dezvoltarea mentald incepe imediat
dupi nastere. In primii trei ani de viatd a copilului, se dezvolta creierul esential si reteaua neuronala.
Prin urmare, copiii beneficiaza foarte mult daca participa la o forma de educatie formala inainte de
gradinitd. Educatia incepe din momentul in care copilul este adus acasa de la spital si continua
atunci cand copilul incepe sa frecventeze grupuri de joacd, cresa si gradinita. Capacitatile de
invatare ale oamenilor continua pentru tot restul vietii, dar nu la intensitatea demonstrata in anii
prescolari. Avand in vedere acest lucru, bebelusii si copiii mici au nevoie de experiente pozitive de
invatare timpurie pentru a ajuta dezvoltarea intelectuald, sociald si emotionald a acestora. Este
crucial pentru copil sd participe la educatia timpurie, deoarece el trece prin etape de dobandire a
abilitatilor specifice, cum ar fi, dezvoltarea senzoriald, a limbajului, achizitii sociale si cognitive. In
aceste etape, copiii au capacitatea de a absorbi si de a pastra informatiile, spun unii, ca un burete. in
calitate de parinti si educatori, este de datoria noastra sa ne asiguram ca stimuldm mintea copiilor de
la nastere pana la varsta 6 ani. Pentru a asigura un viitor de succes unui copil, este foarte important
sd-1 educam de la o varsta frageda.

Au existat cateva studii de caz pe programele Head Start (unde copiii beneficiaza de
educatie formala inainte de gradinitd), care au ardtat importanta educatiei timpurii in evolutia
ulterioara a copiilor. Studiile aratd ca daca copiii beneficiaza de educatie de la o varsta frageda, se
pun fundamentele de baza ale invatarii si acestia vor incepe scoala dornici sa invete si vor avansa
mai repede decat colegii lor. Educatia timpurie nu numai ca ii va face pe copii mai buni
comunicatori la o varsta frageda, ci le va oferi si abilitati mai bune de invatare care ii pot ajuta pe
tot parcursul vietii. De fapt, o educatie timpurie excelentd, poate duce la un nivel mai ridicat de
educatie.

Dezvoltarea sociala si emotionala. Faptul cd participd la un program scolar pe parcursul
primilor ani, i permite copilului sa dezvolte relatii cu adultii si cu copiii din acel mediu, ceea ce ii
ofera un sentiment de securitate. Daca un copil se simte confortabil in prezenta oamenilor din viata
sa, este mai probabil ca el sa participe cu placerea la activitatile de invatare si la jocurile cooperative
avansate, cum ar fi jocurile de rol, jocurile cu reguli si sa lucreze impreuna cu alti copii pentru a-si
atinge obiectivele. Copiii care experimenteazad perseverenta in programul lor de educatie timpurie,
demonstreaza comportamente mai putin agresive, datoritd capacitatii lor de a interactiona cu ceilalti
si de a-si folosi abilitatile lingvistice pentru a rezolva conflictele. La copiii mici, rutinele zilnice si
cunoasterea faptului ca profesorii si alti copii respectd cu consecventa anumite reguli, favorizeaza in
timp dezvoltarea increderii si competenta de a actiona in diverse medii sociale. Aceste dimensiuni
includ un personal didactic bine instruit, un numar mic de copii pe clasa si o interventie de durata
care incepe devreme. Analizele strategiilor eficiente de educatie timpurie concluzioneaza ca
programele care combind educatia timpurie a copiilor cu serviciile de sprijinire a familiilor pot
produce beneficii sociale pozitive de duratd si pot duce la scdderea ratelor de comportament
antisocial si delincvent (Yoshikawa, 1995).

Dezvoltarea cognitiva. Coerenta in programul de educatie timpurie poate avea un impact
semnificativ asupra dezvoltarii cognitive ale copiilor. Programele de educatie timpurie 11 ajutd pe
copii sa dezvolte abilitati cognitive Intr-un continuum in dezvoltare, ceea ce inseamna ca programa
se bazeaza pe abilitatile si cunostintele existente ale copiilor pentru a-i ajuta sa dobandeasca noi
abilitati si cunostinte. In plus, programele curriculare incorporeazi obiective de dezvoltare prin care
se asigura ca toti copiii se dezvolta in toate domeniile si parcurg o succesiune de etape de dezvoltare
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adecvate varstei de-a lungul perioadei lor de educatie. Desi cercetarile sugereaza ca venitul este clar
asociat cu dezvoltarea cognitiva si realizarea copiilor in anii prescolari, studiile au constatat, de
asemenea, ca cel mai saraci copii beneficiaza cel mai mult de un program de educatie timpurie de
inalta calitate.

Dezvoltarea vorbirii este unul dintre primele instrumente pe care copilul le va demonstra in
educatia sa de-a lungul vietii. La Inceput fard cuvinte, sugarii si copiii mici Incep sd recunoasca
obiecte familiare. Cu incurajare, prin interactiune si prin intermediul cartilor, copiii mici in curand
isi formeazd un vocabular. Primele cuvinte pe care le invatd copiii sunt Tn mod normal numele
persoanelor familiare si a obiectelor din jurul lor. Apoi invata cuvinte care reprezintd actiuni. Abia
apoi Incep sa invete si sa foloseasca cuvintele care descriu lumea lor. Aceasta se intdmpla de obicei
in a doua parte a celui de-al doilea an de viatd. Un parinte sau un educator poate avea un impact
vast asupra dezvoltarii vorbirii unui copil prin cantitatea de timp petrecut vorbind si citind Impreuna
cu copilul. Educatorii au nevoie de prezenta, timp, cuvinte, scris si intentia de a impartasi limbajul
si alfabetizarea cu sugarii si copiii mici. Toate cele cinci calitati sunt importante, dar intentia poate
transforma un act fizic, cum ar fi aranjarea jucdriilor intr-o experientd de invatare Incantatoare.
Chiar si o excursie la magazin alimentar poate fi transformatd intr-o lectie de vocabular despre
culorile si numele fructelor. Lectura este esentiala in educatia timpurie.

Exista multe aspecte legate de educatia timpurie, aici am enumerat numeroasele beneficii:

1. Socializarea. Oamenii sunt fiinte sociale si primul concept de socializare prinde radacini
in copilaria timpurie. Intr-un mediu sigur, departe de familie, copiii intalnesc alte persoane de varsta
lor, acum se nasc semintele ,,socializarii” si ,,prieteniei” in mintile lor tinere. Acest lucru ajuta la
dezvoltarea increderii in sine, eliminand timiditatea acestora.

2. Cooperarea. In aceasta faza, copiii invata sa impartd, si coopereze, si isi astepte randul
si asa mai departe. Toate acestea fac parte dintr-o viata sociala sigura. Acest lucru este benefic mai
ales pentru copilul singur la parinti, care nu este familiarizat cu nevoia de a impartii lucrurile. Intr-
un mediu sigur oferit de cresd/gradinitd, copilul va invidta sd coopereze sub Indrumarea
profesionistilor.

3. Dezvoltare holistica. Este important ca in aceastd perioadd sd se acorde importanta
dezvoltarii fiecarui aspect al personalitdtii copiilor: emotional, social, mental si fizic. Daca
profesorii care se ocupa de copiii mici sunt bine pregatiti pentru a identifica aspectele mai slabe ale
copiilor, ii pot Incuraja sa se dezvolte prin diverse tipuri de activitati. Interactiunea dintre colegi este
extrem de importanta in acest context.

4. Entuziasm pentru invitarea pe tot parcursul vietii. Copiii vor dezvolta interes pentru
descoperire si Tnvatare dacd sunt antrenati in activitati distractive si incitante. Aceasta nerabdare si
entuziasm pentru invatare vor ramane cu ei intreaga lor viata!

5. Valoarea educatiei. Noul mediu ofera copiilor o perspectivd complet diferitd asupra
cerintelor educationale. Intelegerea cunostintelor si aplicarea lor in viata lor demonstreaza valoarea
educatiei.

6. Respectul. Mediul din invatamantul anteprescolar si prescolar ii ajuta pe copii sa invete
sd devina civilizati unul fata de celdlalt si incep sa inteleaga ca respectul nu se limiteaza doar la
oameni si lucruri, ci si la mediul lor.

7. Munca in echipa. Capacitatea de lucru in echipa a unei persoane se bazeaza pe respectul
fata de opiniile altora, abilitétile de ascultare si mentalitatea fata de egalitate. Toate aceste calitati ar
trebui Tnvatate la o varsta frageda. Multe activitati anteprescolare si prescolare sunt axate pe munca
langa si cu alti colegi si 1i ajutd pe copii sa isi imbunatateasca atitudinea fata de lucru in echipa.

8. Rezilienta. Societatea noastra se schimba mereu si este important sa dezvoltam rezistenta
cat mai devreme posibil. Scenariile provocatoare oferite de profesionisti 1i ajuta pe copii sa invete
prin propria experientd. Provocarile si experientele pe care le trdiesc pun bazele unor strategii de
gestionare mai bund a provocarilor viitoare.

9. Concentrarea. Implicarea in activitatile si activitatile anteprescolare si prescolare
necesitd niveluri mai mari de concentrare de la un copil. Aparitia repetitiva a activitdtilor ii ajuta sa-
si imbundtdteasca abilitatile de concentrare.
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10. Ribdarea. In viata unui adult, ribdarea este adesea testatd si copiii ar trebui sa fie
instruiti sa se ocupe de astfel de situatii pentru viitor. EXperiente precum impartirea atentiei
profesorului, asteptarea randului lor etc. 1i vor ajuta pe copii sa isi dezvolte rabdarea.

Expertii in dezvoltarea copilului sunt de acord ca jocul este foarte important in invéatarea si
dezvoltarea emotionald a tuturor copiilor. Jocul are mai multe fatete. Desi ar trebui sa fie o
experientd distractiva pentru copil, adesea multe abilitati pot fi invatate prin joc. Jocul 1i ajutd pe
copii sa invete relatii si abilitati sociale si sa dezvolte valori si etica. Jocul trebuie considerat
intotdeauna o parte esentiald a educatiei timpurii a unui copil.

Jocul de rol permite copiilor si se exprime si evenimentele din viata lor. In mod normal, un
copil se va transforma pe sine, sau un obiect de joaca, in altcineva sau altceva. Acest tip de joc este
popular in randul copiilor din cresa si gradinita si tinde sa se estompeze pe masura ce intrd in scoala
primara. Jocul de rol ii ajutd pe copii sa proceseze emotiile si evenimentele din viata lor, sd puna in
practica abilitatile sociale, sa invete valori, sa-si dezvolte abilitatile lingvistice si sa-si dezvolte
imaginatia. Datorita abilitatilor importante dezvoltate prin acest tip de joc, ar trebui depuse eforturi
pentru a Incuraja copiii ,,sa se prefaca”.

Jocul functional 1i ajutd pe copii sd-si dezvolte abilitatile motorii si sa practice. Acest tip de
joaca se desfasoara in mod normal cu jucarii sau obiecte care pot fi stivuite, pot fi umplute cu apa
sau nisip sau in aer liber. Jocul pe apa sau jocul cu nisip este un favorit printre copiii prescolari si un
instrument valoros de predare. Acest tip de joc poate reprezenta aproximativ 50% din tipul de joc pe
care 1l practica copiii mici pana la 3 ani.

Jocul de constructii se caracterizeaza prin construirea sau crearea unui lucru. Jucariile care
incurajeaza acest tip de joc sunt puzzle-uri simple, piese de constructii, obiecte usoare de artizanat
si marionete.

Pentru a fi eficient, curriculum-ul trebuie si fie structurat cu atentie. In aceasta structurd, ar
trebui sa existe trei aspecte: asigurarea diferitelor puncte de plecare de la care copiii isi pot dezvolta
invatarea, bazandu-se pe ceea ce pot face deja; continut relevant si adecvat care corespunde
diferitelor niveluri ale nevoilor copiilor mici; si activitate planificatd si intentionata, care ofera
oportunitati de predare si invatare atat in interior, cat si in aer liber.

A duce un copil la cresd/gradinitd Tnainte de a implini trei ani, este o oportunitate pentru el si
familia sa, atunci cand aceasta institutie indeplineste nevoile lor si are loc in conditii adecvate. Ea
este prima etapa a scolii si, pentru multi copii, prima experientd de educatie comunitara.

Pentru un copil sub trei ani, intrarea la gradinitd este un moment decisiv. Este Inceputul unui
parcurs care este adesea foarte dependent de aceasta prima abordare a mediului scolar, care
corespunde frecvent unei prime experiente educationale intr-o comunitate care creeaza noi repere
emotionale, sociale, spatiale si temporale.

Bibliografie:
¢ Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani
e The Importance of Early Childhood Education, https://everychildmatters.org/
e Why is Early Learning important?, http://web.jhu.edu/
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ROLUL ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE TN PROCESUL
INSTRUCTIV-EDUCATIV

Prof. in Tnv. primar Mates Rodica, Scoala Gimnaziala ,, Horea” Horea

,,Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista atunci cand
vor fi mari si nimic nu va permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze.”

L3

(Maria Montessori—“Descoperirea copilului”)

In ultimul timp, devine tot mai evident ci educatia extracurriculard, adici cea realizata
dincolo de procesul de invatare, isi are rolul si locul bine stabilit Tn formarea personalitatii
elevilor. Tn scoala contemporani, 0 educatie eficientd, depinde de gradul in care se pregiteste
copilul pentru a participa la dezvoltarea de sine. Depinde si de masura in care sa ajunga astfel sa
puni bazele formarii personalititii copiilor. Tn acest cadru, invatamantul are misiunea de a-i forma
pe copii sub aspect fizic si socio-afectiv, pentru o integrare sociala cat mai usoara.

Complexitatea procesului educational impune Tmbinarea activitatilor curriculare cu cele
extracurriculare, iar In acest caz, parteneriatul educational devine o necesitate. In opinia mea,
activitatile extracurriculare sunt deosebit de importante deoarece, contribuie la géndirea si
completarea procesului de invatare. De asemenea, prin intermediul acestora se pot dezvolta si
explora anumite inclinatii si aptitudini ale copiilor. Avand un caracter atractiv, copiii participa intr-o
atmosfera relaxantd, cu insufletire si daruire, la astfel de activitati, imbinandu-se utilul cu placutul.

Un punct forte al activitatilor extrascolare este acela ca antreneza copiii in activitati mai
variate si bogate cu o structura, diferita de cea de predare-invatare. O activitate desfasurata intr-un
mediu extragcolar permite de asemenea si facilitarea dezvoltarii unor aptitudini si a integrarii n
mediul scolar. ea nu va epuiza niciodata sfera influentelor formative exercitate asupra copilului.

Din seria activitatilor extrascolare amintim: taberele, excursiile, piesele de teatru, spectacolele
de opera comica, atelierele creative, sezatoarele, spectacolele Tn aer liber, vizitele la muzee sau
Gradina Zoologica. Copiii pot fi stimulati si 1si pot imbogati imaginatia creata si sfera cunostintelor,
prin vizionarea piesei de teatru, filme educative, participand la ateliere de creatie, prin dramatizarea
unor opere literare cu diferite ocazii sau prin implicarea in desfasurarea sezatorilor literare.

Copii trebuie sa fie indrumati sa dobandeasca in primul rand o gandire independenta,
toleranta fata de ideile noi, capacitatea de a descoperi probleme noi si de a gasi modul de rezolvare
insasi sa fie creativ, pentru ca numai asa poate sa aduca in atentia copiilor sdi tipuri de activitati
extrascolare care sa le starneasca interesul, curiozitatea, imaginatia si dorinta unei participari
neconditionate la desfasurarea acestora.

Trebuie sa tinem cont ntotdeauna de obiectivele instructiv-educative care sa primeze, dar in
acelasi timp sa reusim sa prezentam Tn mod echilibrat si momentele recreative si de relaxare. Este
foarte important sa dam 0 nota relaxanta tuturor jocurilor si activitatilor.

Activitatile extracurriculare sunt apreciate atat de catre copii, cat si de factorii educationali
in masura in care :

- valorifica si dezvoltd interesele si aptitudinile copiilor;

- organizeaza intr-o maniera placuta si relaxanta timpul liber al copiilor contribuind la optimizarea
procesului de invatamant ;

- formele de organizare sunt din cele mai ingenioase, cu caracter recreativ ;

- copiii au teren liber pentru a-si manifesta in voie spiritul de initiativa;

- participarea este liber consimtita, necoditionata, constituind un suport puternic pentru o
activitate sustinuta;

- au un efect pozitiv pentru munca desfasurata in grup;

- sunt caracterizate de optimism si umor;

- creeaza un sentiment de siguranta si incredere tuturor participantilor;

- urmadresc largirea si adancirea influentelor exercitate in procesul de invatamant;
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- contribuie la dezvoltarea armonioasa a copiilor.

Activitdtile extracurriculare contribuie la gandirea §i completarea procesului de invatare, la
dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor scolarilor, la organizarea rationala si placuta a timpului lor
liber. Avand un caracter atractiv, copiii participa intr-o atmosfera de voie bund si optimism, cu
insufletire si daruire, la astfel de activitati. Potentialul larg al activitatilor extracurriculare este
generator de cautari si solutii variate. Succesul este garantat daca ai incredere n imaginatia, bucuria
si in dragostea din sufletul copiilor, dar sa i lasi pe ei sa te conducad spre actiuni frumoase si
valoroase.

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

Prof. inv. presc. Rus Nicoleta Livia, G.P.P. Step by Step nr. 12 Alba lulia
Prof- inv. presc. Bratean Adriana, G.P.P. Step by Step nr. 12 Alba lulia

GRUPA: Mare
TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cand, cum si de ce se Intampla?”
TEMA PROIECTULUI: ,,Eu sunt unic!”
SUBTEMA: ,lesirea mea in societate- bunele maniere”
TEMA ZILEI: ,,Toamna si ariciul politicos”
FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata —,, Ariciul politicos"-DLC (educarea limbajului)
+ DOS (educatie pentru societate)
MIJLOACE DE REALIZARE: povestirea educatoarei
TIPUL ACTIVITATII: predare-invitare.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
v' Curiozitate, interes si initiativa in invatare;
v' Mesaje orale Tn contexte de comunicare cunoscute;
v' Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare.
COMPORTAMENTE VIZATE:
v' Asculta povesti si povestiri scurte, participa la jocuri/cantece/poezii insotite, initial, de
gesturi (comunicare receptiva);
v' Foloseste intonatii diferite, gesturi, limbajul corpului, structuri lingvistice/gramaticale
simple pentru a transmite un mesaj (comunicare expresiva);
OBIECTIVE OPERATIONALE:
- sa asculte cu atentie continutul povestii;
- sd demonstreze intelegerea textului raspunzand la intrebari;
- sa denumeasca personajele Intalnite in poveste;
- sa recunoasca cuvintele politicoase folosite de arici;
- sa prezinte situatii din experienta proprie;
STRATEGII DIDACTICE
Metode si procedee: conversatia, povestirea, explicatia, jocul, problematizarea,
brainstorming.
Mijloace de invatamant: siluete din poveste, ariciul de plus
Forme de realizare: frontal, individual
Durata: 25-30 minute

MATERIAL BIBLIOGRAFIC:
1. *** Curriculum pentru educatia timpurie, M.E.C. -2019;
2. *** Metodica proiectelor la varstele timpurii, Ed. Miniped, Bucuresti, 2002;
3. Mihaela Paisi Lazarescu, Liliana Ezechil, Laborator prescolar,Ghid metodologic,
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Bucuresti,2002;

S. Breben, Jocuri pentru dezvoltarea inteligentei emotionale la varsta prescolard si

scolaramica-vol.4,Craiova,2010;

- Ce se intampla cu frunzele din copaci?
(frunzele se uscau si incepeau sa cada din
copaci)

- Cu cine s-a intalnit ariciul in padure? (cu
veverita)

- Cum a salutat-o pe veveritd? (Buna
dimineata, veveritd)

Evenimentul Continutul stiintific Strategii didactice
didactic
Metode si Mijloace
procedee didactice
1.Moment Se asigurd conditiile necesare unei bune Decor
organizatoric desfasuriri a activitatii specific
temei
abordate
2.Captarea atentiei Dupa realizarea 1intilnirii de dimineatd cu | Conversatia | Ariciul
copiii, le prezint personajul ”Ariciul Politicos”, | introductiva | Politicos-
urmand sé ne salutam folosind formule pe care | Surpriza jucarie
le folosesc prietenii cand se intalnesc. Dupa ce plus
ne-am salutat, Ariciul doreste sd le prezinte
printr-o poveste cum a ajuns el sa fie numit
”Ariciul Politicos”
3.Anuntarea li anunt ci povestea de azi se numeste | Conversatia | Planse cu
. . “Toamna si ariciul politicos” si cd pe | Explicatia povestea
temei si a parcursul povestii ei vor descoperi cum s-a ”Ariciul
obiectivelor comportat ariciul cu prietenii lui si mai ales Politicos”
Cum a ajuns acesta sa fie numit politicos.
4.Prezentarea Voi anunta titlul povestii: “Toamna si ariciul planse cu
inutului i politicos” si voi prezenta continutul povestii | Povestirea povestea
continutuluisi clar, coerent, cu un ton si o mimica adecvata. educatoarei
dirijarea invatarii Pe parcusul povestirii voi descoperii imaginile
din poveste.
Momentele povestirii:
1. Ariciul se plimba linistit prin padure;
2. Se intalneste cu o veveritd pe care a salutat- :
o cu ”Buna dimineata!”; Observatia
3. Mergand in continuare prin padure, Teposul
se Intani cu o vulpe mai batrdnd pe care o
salutd politicos si 1i ura o zi frumoasa,
adresandu-se cu ”doamna vulpe”;
4. Se intaneste si cu cei doi bursuci, colegii lui
de scoald, pe care ii salutd folosind o
formula de salut prieteneasca;
5. La fel a procedat si cand se intilni cu cele
trei caprioare pe carora le urd o zi buna;
6. Vazand Zana Toamna cat de frumos
vorbeste si cat de atent i salutd pe cei din
jurul lui, il numi ”Ariciul politicos”.
5. Obtinerea Repovestirea se va realiza cu ajutorul Explicatia
. siluetelor cu personajele din poveste.
performantei invatimintele povestirii vor fi desprinse de Repovestire
catre copii cu ajutorul unui set de intrebari. a
- Cum se numeste povestea?
- Pe unde a iesit ariciul sd se plimbe (Prin Siluete
padure) personaje

Problematiz
area
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- I-a raspuns veverita la acest salut? Cum?

Voi, cand salutati de obicei cu aceasta formula
de salut, Bund dimineata? (Cand ne trezim de
dimineatd si salutdm parintii, cdnd mergem la
gradinitd dimineata si salutam educatoarele si
colegii, etc...) Conversatia
Salutim persoanele striine pe strada? (Nu)

- Care a fost urmatorul personaj intdlnit in
padure? (O vulpe batrana) Braistorming
-Ce a facut ariciul cind a intalnit-0 pe vulpe?
(Bund dimineata, doamna vulpe!/ Sa aveti o zi
frumoasa. doamna vulpe!)

-Cum s-a simtit doamna vulpe atunci cénd a
vazut cat de politicos este ariciul? (a fost foarte
surprinsd, cdci pand atunci, niciun animalut
tanar nu o mai salutase. La fel a procedat si ea
raspunzandu-i la salut, multumindu-i);

Voi salutati persoanele mai in varsta pe care le
cunoasteti?

Cum? (Buna ziua, sarut mana, la revedere, etc)
-Pe cine a mai intalnit ariciul in padure? ( pe cei
doi bursuci care ii erau colegi de clasa).

-Ce formula de salut a folosit ariciul cu prietenii
lui? (Salut!)

-Voi ce formuld de salut folositi cand va
intalniti cu prietenii vostri?

-In acea zi s-a mai intanit cu alte animale? Cu
cine? ( cu trei cdprioare pe care le-a salutat cu
formula de salut O zi buna!”)

-Cum s-au simtit caprioarele cand ariciul le-a
salutat frumos si raspicat (adicd tare sa fie auzit
de toate caprioarele)? (zambird si ii raspunsera
la fel).

-De ce i se mai spune ariciului si “Teposul”?
(Pentru ca are ace/ tepi, pe care 1i foloseste
atunci cand este 1n pericol ca si mod de aparare.
El se transforma intr-un ghem de ace si nimeni
nu 1i poate face niciun rau.)

-Cum a fost rasplatit ariciul de Zana Toamna
pentru cd a vorbit frumos si pentru cd a fost
atent cu toate animalele intilnite si le-a salutat
politicos? (Zana Toamnd, il numi “Ariciul
politicos™.)

Ce ar trebui sa facd un copil pentru a fi numit
”politicos!”

Cand trebuie sd salutim? (cand mergem la
magazin, cand ne Tntdlnim cu personae
cunoscute,cand mergem al gradinita salutdm
educatoarele si colegii at la venire cat si la
plecare.

Ce formule de salut putem folosi intre prieteni?
(Salut, Buna, Ciao, O zi buna! Sa ne vedem cu
bine)

Ce formule de salut putem folosi atunci cand
intdlnim persoane mai in varstd ca noi (bunici,
vecini, cunostintele parintilor, educatoare)?—
(buna dimineata, buna seara, buna ziua, sa aveti
o zi frumoasa, bine v-am gasit, sarut mana)

Se apreciaza, creativitatea copiilor, din
raspunsurile date.
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6.Asigurarea Dupa ce copii si-a insusit textul povestii si | Conversatia
.. personajele din poveste, vom recita poezia
retentiei, a A . P .
. invatat deja de copii si anume ,,Copilul
transfe.rulw de politicos”, pentru insusirea formulelor de
cunostinte politete.
7.incheierea In incheierea activititii, voi face aprecieri | Conversatia Recompen
e generale si individuale asupra modului de | de incheiere | se
activitatii participare la activitate a copiilor.

FOLOSIREA APLICATIILOR VIDEO IN LECTIA DE MATEMATICA

Prof. inv. primar Vrenghea Mihaela, Scoala Gimnaziala ,,Ion Bianu’’ Valea Lunga

Strategii didactice:

% Metode si procedee: conversatia, exercitiu, explicatia, problematizarea, observatia,

activitate pe grupe
% Material didactic: video (STOP MOTION), video (ChatterPix), manualul, culegeri de
exercitii si probleme, planse, wordart, fise de lucru, joc interactiv academia abc, diplome
(Canva)
Evaluare: formativ-continua

Durata: 45 minute.
Locul de desfasurare: sala de clasa.

7
X4

X/
X

7
X4

D)

METODE SI
PROCEDEE

MOMENTELE | OB. MIJLOACE

LECTIEI OP.

ACTIVITATEA INVATATOAREI ACTIVITATEA ELEVILOR

Moment Se asigurd in clasa ordinea si linistea, | Elevii pregitesc manualele si caietele 1

organizatoric ambianta educationala favorabila | de matematica.

desfasurarii in bune conditii a lectiei.

Elevii urmaresc tema individual, 4 conversatia

corectandu-se acolo unde este cazul.

Se verifica calitativ tema prin citirea
orala de catre elevi.

Verificarea temei

Voi prezenta folosind aplicatia STOP | Elevii urmiresc material video. observatia Video STOP
MOTION un material video in care Zana 3 analiza MOTION
Toamna prezinta pasii de memorare a I3
inmultirii cu doi, terminologia specifica conversatia
operatiei de inmultire:

Captarea atentiel

STOP MOTION,

> ]
STOP MOTION.mp4

-,Cum se numesc numerele care se exercitiul

inmultesc?”

-,,Cum se numeste rezultatul inmultirii?”
-,Cum aflam dublul unui numar? Dar
triplul?”

Propun spre rezolvare citeva exercitii
orale:

a) Aflati produsul numerelor 2 si 3, 9 si
3,285,

b)Aflati numerele de 3 ori mai mari decat
34.5;

Elevii se concentreaza si raspund la
intrebarile teoretice.

Raspunsurile vor fi notate in aplicatia
WordArt.

WordArt
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¢) Calculati:
3x8=
2x7=
2x5=

3xl=
3x9=
8x2=

Elevii sunt atenfi si rezolva oral
exercitiile.

Anuntarea temei
si a obiectivelor

Voi comunica elevilor tema lectiei si
obiectivele urmdrite prezentand o scurta
poezioara despre inmultire folosind
aplicatia ChatterPix.

ChatterPix_1 63;1 71346975.mp4

Vom recapitula inmultirea cu 2 si 3. Vom
rezolva exercitii si probleme de inmultire
cu2si3.

Elevii urmaresc videoul prezentat.

observatia

conversatia

ChatterPix
Poezie

ChatterPix_16

Consolidarea
cunostintelor
insusite anterior

o1

Scooby- Doo si prietenii acestuia au de
rezolvat un mister si trebuie sa ajunga la
castel. In drum vor trece prin mai multe
incercari. Rezolvand exercitiile  si
problemele din plicurile lipite pe plansa,
ajutati de elevi vor reusi.

Exercitiile si problemele de pe plansa vor
fi rezolvate la tabla.
1. Calculeaza:
3X 3= 6X 2=
2X 3= 8X 3=
2X 8= 3X9=
5X 3= 6X 3=

10X 3=
7X 3=
4X 3=

Elevii sunt atenti la explicatiile date.

25’

Observatia
explicatia

analiza

Exercitiul

Plansa

03

04

05

06

07

1. Afla:

a) dublul numerelor: 3, 5, 9;

b) triplul numerelor: 2, 4, 8.

2. Afla produsul numerelor: 6si 2, 3
si4, 8si3.

3. Alege raspunsul corect:

3x5=10, 15,20
7x2=9, 14, 16
3x9=26, 27, 28

8x3=22, 24, 26
10x3= 20, 30, 40

5.Pune in casute numerele potrivite:

3x3=6+[]
10+5=Jx 5
9x2=[x6

3x4=2x ]
20+7=9x []

Afla factorul necunoscut:
3x2x 12
2x [k 3=18

2x 5x =30

4. Insumati produsele: 8 si 2, 7 si 3,
2si5.

5. Afla produsul dintre suma si
diferenta numerelor 5 si 2.

6. Scrie urmatoarele numere: 6, 8, 9,
12, 27 ca produse de trei factori.

7. Peun lac sunt 7 gaste si de trei ori
mai multe rate. Cate rate erau pe
lac? Scrie operatia i sub forma
de adunare repetata.

Elevii vor extrage cate un biletel si
vor rezolva exercitiul pe care il
confine.

Elevii sunt atenti si rezolva la tabla
exercitiile.

Afla dublul si triplul numerelor date.

Aleg raspunsul corect.

Pun in casute numerele potrivite.

Afla factorul necunoscut.

Insumeaza produsele numerelor.

Explicatia

problematizare
a

Biletele care
contin
exercitii
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8. Compune o problema dupa
exercitiul: 5x 3.

Dupi ce au rezolvat toate aceste exercitii,
elevii vor descoperi un mesaj de la
Scooby- Doo si prietenii lui care le
multumesc pentru ajutorul acordat.
Astfel ei au fost ajutati sa rezolve
misterul.

Afla produsul dintre suma si
diferenta numerelor 5 si 2.

Scriu numerele date ca produse de
trei factori.

Rezolva corect problema.

Compun problema dupa exercitiul
dat.

Citesc mesajul de la Scooby- Doo si
prietenii lui.

Materialele prezentate in timpul orei
desfasurate cu prezentd fizica le voi
incarca in Classroom, elevii avand ocazia
de a le urmari ori de cate ori au nevoie .

Fixarea Folosirea unui joc interactiv Roata | Elevii vor rezolva pe grupe exercitiile | 10’ Activitate pe | Joc interactiv
cunostintelor inmultirii va fi modul in care elevii isi vor | si problemele afisate. grupe Roata
fixa cunostintele. inmultirii
Citesc exercitiile pe care le- au
https://academiaabe.ro/roata_educativ/ro | rezolvat. https://acade
ata-inmultirii-cu-factorul-2/ miaabc.ro/roa
ta_educativ/r
oata-
inmultirii-cu-
factorul-2/
Aprecieri finale Apreciez la modul general | Elevii asculta cu interes aprecierile cu 12 conversatia
comportamentul, conduita elevilor din | privire la lectie.
timpul orei.
Dilpome
Cu ajutorul aplicatiei Canva voi genera Canva
diplome pentru toti elevii. @
DIPLOME.mp4
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