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SCHIMB SCOLAR DE EXPERIENTA TNTRE COLEGIUL NATIONAL
,»LUCIAN BLAGA” — SEBES S| WOLGANG ERNST GYMNASIUM
BUDINGEN (GERMANIA)

Prof. Mucsi-Amarirei Andreea, Colegiul National ,, Lucian Blaga” Sebes

Participarea la un program de schimb pentru tineri este o ocazie excelenta de a-ti dezvolta
noi competente, de a deveni constient de realitatile sociale si de diferentele culturale, de a-ti
consolida valori precum solidaritatea, democratia si prietenia. Schimbul scolar dintre Colegiul
National ,,Lucian Blaga” — Sebes si Wolfgang Ernst Gymnasium Biidingen (Germania) a devenit
deja o traditie, ajungand la minunata varsta de 15 ani! Acest amplu proiect a debutat inh anul 2008 cu
ajutorul cadrelor didactice din Ulrich Engler, Bldingen si prof. Mucsi-Amaritei Andreea de la
Colegiul National ,,Lucian Blaga” din Sebes, avand dorinta de a realiza o activitate durabila, care
aduce beneficii tinerilor acestor doua orase infratite. Schimbul are ca obiective principale:
cunoasterea reciproca a culturii celor doua tari, perfectionarea nivelului de limba germana al
elevilor care studiaza in colegiul nostru, legarea de prietenii si realizarea unei punti intre doua
culturi, doua natiuni si mai ales, intre doua comunitati.

Schimbul de experienta cu Gimnaziul Wolfgang Ernst este cu siguranta una dintre cele mai
frumoase activitati organizate de colegiul nostru. Aceasta experienta se rezuma la o saptamana
petrecuta Tn Sebes de catre elevii din tara partenera schimbului Tmpreuna cu elevii colegiului nostru
n care vor lua parte la mai multe activitati si vor invata despre cultura noastra. Aceeasi experienta o
vor avea si elevii romani in tara partenera schimbului. Schimbul se realizeaza anual in luna iunie,
cand delegatia, formata din doi profesori si un minimum de 10 elevi, participa, timp de o
saptamana, la orele de curs de la Gimnaziul Wolfgang Ernst, la activitatile realizate de scoala
partenera, precum si la intalnirile cu oficialitati. Tn luna septembrie, grupul din Germania se
deplasarea spre Sebes, unde participa, alaturi de elevii Colegiului National ,,Lucian Blaga”, la un
program realizat Tn scoala, excursii si drumetii pentru cunoasterea orizontului local, la intalniri cu
oficialitati sau la activitati culturale.

Anul scolar 2023/2024 a debutat cu vizita grupului german format din doua profesoare:
Haro Regine si Christiane Meub si 9 elevi, iar ca raspuns la aceasta vizita, un grup de elevi de la
Colegiul National ,,Lucian Blaga”, insotiti de doi profesori, se vor deplasa in Germania pentru
schimbul scolar, in luna mai, 2024.

Programul schimbului scolar din saptaména 8-15.10.2023 a presupus urmatoarele
activitati:

- luni — ore de curs urmate de primirea oficiala a oaspetilor de catre primarul municipiului Sebes,
domnul Dorin Nistor la Centrul Cultural ,,Lucian Blaga” din Sebes,
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urmata de dansuri traditionale sasesti si romanesti;

-marti: ore de curs si vizita la Alba lulia cu turul cetatii Alba Carolina, dar si vizitarea unor
obiective cultural-istorice din oras ;

-miercuri: excursie la Sibiu;

-joi: ore de curs, urmate de turul orasului Sebes, urmat de o aniversare a unei zile de nastere- la
Asociatia ,,Terra Sebus Archery”;

-vineri-ore de curs si vizita la Fabrica de hartie din Petresti si masa festiva de incheiere a schimbului
scolar, in care au fost implicati parintii-elevi si oficialitati.

Tn cadrul acestui schimb de experient, un rol important l-au avut familiile in care au locuit
elevii germani, parintii implicandu-se activ in derularea evenimentelor si profesorii colegiului care
au primit profesoarele si elevii germani la orele de predare . Ca de fiecare data, elevii germani au
ocazia sa descopere modele de buna practica pedagogica, sa cunoasca si nteleaga mai bine cultura
noastra, sa vina in contact cu traditiile, in definitiv sa ne descopere tara, respectiv orasul nostru.

Multumim tuturor celor implicati Tn acest schimb scolar, in special doamnei profesor
Andreea Mucsi-Amaritei, celorlalte profesoare din catedra de limba germana, parintilor si elevilor
care sustin acest schimb de experienta roméano-german.

Schimbul de experienta cu Bidingen este un program care nu trebui ratat sub nicio forma de
elevii Colegiului ,,Lucian Blaga”, fiind o experienta unica de care nu poti beneficia in niciun alt
mod, si de care iti vei aminti cu bucurie toata viata.

|
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1. Prezentarea orasului infratit ,,Budingen” de catre elevii de la gimnaziul Wolfgang Ernst.
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2. Vizita , Alba lulia”
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CATEDRALA ,,REiNTREGIRII NEAMULUI” DIN ALBA IULIA
Prof. Petri Maria, Liceul Teoretic Teius, Sc. Gim. ,,loan de Hunedoara” Santimbru

Catedrala Reintregirii Neamului sau Catedrala ortodoxa ,,Sfanta Treime” ori Catedrala
Tncoronarii, este situata pe latura vestica a cetatii medievale din Alba lulia. Ea a fost construita ntre
anii 1921-1922, dupa planurile arhitectului Victor Stefanescu, in stilul vechilor biserici romanesti.
Zidita pe locul vechii biserici a lui Mihai Viteazul, catedrala este situata in centrul unui edificiu n
forma dreptunghiulara, compus din doua pavilioane mari, legate intre ele prin galerii cu arcaturi si
colonade duble si doua pavilioane mai mici.

Biserica, cu o turla inalta de 58 de metri, a fost renovata si reparata in perioada 1993-1994 si
resfintita la 19 iunie 1993. Ea reprezinta ideea de unitate a poporului roméan, pentru ca in aceasta
catedrala, la 15 octombrie 1922, a fost incoronat ca rege al Romaniei, Ferdinand I.

Ansamblul dreptunghiular ce inconjoara catedrala, include doua pavilioane mari, in partea
estica, care adapostesc resedinta si administratia Episcopiei, iar in vest doua pavilioane de
dimensiuni mai mici care adapostesc administratia si personalul ce deserveste catedrala. Aceste
pavilioane comunica intre ele prin galerii, sustinute de coloane cu arcade duble, similare
cerdacurilor specifice asezamintelor monahale.

Intrarea Tn curtea catedralei se face printr-un portal amplasat sub turnul clopotnita de 58 de
metri inaltime, situat pe latura vestica a cetatii, spre Platoul Romanilor. Deasupra portalului decorat
cu motive traditionale se gasesc icoanele lucrate Th mozaic ale Sfintilor Arhangheli Mihail si Gauvril
iar de o parte si de alta a intrarii, icoanele Sfintilor Apostoli Petru si Pavel si ale imparatilor biblici
David si Solomon.

Tn nisele pridvorului sunt fixate patru placi din marmuri cu inscriptii comemorative ce ne
aduc aminte de patru evenimente importante din istoria noastra nationala:

1. Tiparirea pentru prima data in limba roména a Noului Testament de catre Mitropolitul Simion
Stefan la 1648;

2. Unirea de la 1600, infaptuita de catre Mihai Viteazul;

3. Martiriul lui Horea, Closca si Crisan, din anul 1785;

4. Refacerea unitatii spirituale si bisericesti a romanilor in anul 1948.

Fig. 01 Catedrala Reintregirii Neamului Alba lulia
Sursa:https://www.google.com/search?g=catedrala+reintreqirii&rlz=1C1JZAP _roRO875R0875&s
ource=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjN6JXN17vrAhXok4sKHa4HCpcQ AU0AX0ECB
WQAW&biw=1366&bih=625#imgrc=U5dJfR8y H 4pM

Conceputa dupa modelul Mitropoliei din Targoviste, cu picturi in stil neobrancovenesc,
catedrala are in pronaos portretul lui Mihai Viteazul si al Doamnei Stanca, iar in naos, pe peretele
de la intrare, pe cel al Regelui Ferdinand | si al Reginei Maria. Naosul catedralei este mare, cu o
forma dreptunghiulara si o cupola Tnalta, sustinuta de coloane Tnalte, placate cu marmura rosie de
Moneasa.



https://www.google.com/search?q=catedrala+reintregirii&rlz=1C1JZAP_roRO875RO875&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjN6JXN17vrAhXok4sKHa4HCpcQ_AUoAXoECBwQAw&biw=1366&bih=625%23imgrc=U5dJfR8y_H_4pM
https://www.google.com/search?q=catedrala+reintregirii&rlz=1C1JZAP_roRO875RO875&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjN6JXN17vrAhXok4sKHa4HCpcQ_AUoAXoECBwQAw&biw=1366&bih=625%23imgrc=U5dJfR8y_H_4pM
https://www.google.com/search?q=catedrala+reintregirii&rlz=1C1JZAP_roRO875RO875&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjN6JXN17vrAhXok4sKHa4HCpcQ_AUoAXoECBwQAw&biw=1366&bih=625%23imgrc=U5dJfR8y_H_4pM
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Peretii sunt pictati Tn fresca in stil neobizantin, de catre pictorul Costin Petrescu si ucenicii
sai si zugravesc scene biblice. La intrarea Tn catedrala se afla si o placa comemorativa, referitoare la
unirea Transilvaniei cu Romania.

Iconostasul din lemn de stejar a fost lucrat de maestrul C.M. Babic, iar icoanele de pe el
pictate de catre lon Norocea. De 0 parte si de alta a iconostasului sunt asezate icoanele Sfintilor
lerarhi transilvaneni Ilie lorest (1640-1642) si Sava Brancovici (1656-1683), precum si ale
Cuviosilor Marturisitori Visarion Sarai, Sofronie de la Cioara si Sfantul Mucenic Nicolae Oprea de
la Saliste. Hramul Catedralei este ,,Preasfanta Treime” si ,,Sf. Arhangheli Mihail si Gavriil”.

Tn prezent aici se afla sediul Arhiepiscopiei Ortodoxe din Alba lulia.

Bibliografie

Anghel, G., Mahara, G., Anghel, Emilia (1982), Alba. Ghid turistic al judetului, Edit. Sport-Turism,
Bucuresti;

Céandea Melinda, Erdeli G., (2001), Roméania. Potentialul turistic si turism, Ed. Universitatii,
Bucuresti;

Mocean, 1., Cenar, I. (coord). (1980), Alba. Monografie, Edit. Sport-Turism, Bucuresti;

Morariu, T., Bogdan, O., Maier. A., Judetul Alba, Editura Academiei Republicii Socialiste
Romaénia, Bucuresti, 1980;

https://blog.hotelguru.ro/top-5-atractii-turistice-din-orasul-alba-iulia/
https://viziteazaalbaiulia.ro/ce-trebuie-sa-vizitam-daca-stam-doar-o-zi-in-alba-iulia/
https://alba24.ro/top-10-cele-mai-frumoase-locuri-de-vizitat-din-judetul-alba-recomandate-de-
cititorii-alba24-contribuiti-la-stabilire

https://ideipentruvacanta.ro/obiective-turistice-in-alba-iulia/
https://locurifaine.ro/locuri-de-vizitat-in-alba-iulia-obiective-turistice/
https://albaiuliaqr.ro/category/obiective-turistice/
https://www.i-tour.ro/obiective-turistice-in-cetatea-alba-iulia/

https://turism.apulum.ro/
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INFLUENTA STILULUI DE ATASAMENT AL ELEVULUI ASUPRA
ACTIVITATII LA CLASA

Prof. Oros Ligia Elena, Colegiul National ,, Horea, Closca si Crisan” Alba Iulia

Oamenii sunt nascuti cu o nevoie launtrica de a avea relatii, iar relatia cu parintii este primul
loc unde aceasta nevoie este exprimata sau inhibata. lubirea, in sens larg, pe care oamenii o traiesc
ca adulti, contine o mare parte din atasamentul dezvoltat pe cand erau copii fata de mamele lor.
Dinamica acestei relatii timpurii Tsi lasa amprenta la nivel psihologic.

Atasamentul nu e un fenomen limitat exclusiv la copilarie, ci persista toata viata, chiar daca
figura de atasament principala poate varia de-a lungul timpului. Atasamentul este atat un program
ereditar pentru bebelus, cat si, consecinta logica, unul dintre elementele fundamentale ale viitoarei
maniere de a iubi a adultului.

Teoria atasamentului se ntemeiaza pe ideea ca nevoia de a trai intr-o relatie apropiata
este imprimata in genele noastre. Cercetarile lui Bowlby i-au permis sa inteleaga faptul ca oamenii
sunt programati, ca specie, sa aleaga pe parcursul vietii cativa indivizi anume care vor deveni
persoanele cele mai importante. Omul este invatat sa depinda de persoana semnificativa din
anturajul sau inca de la nastere.
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Adolescentii, tinerii, maturii, la fel precum copiii, au necesitatea de a avea un ingrijitor
alaturi, o persoana care este deplin interesata de binele lor si care este oricand disponibila si
receptiva. Spre deosebire de relatia copil — parinte, care este unidirectionata si are un ingrijitor si un
cautator de Tngrijire clar determinat, relatiile emotionale mature sunt reciproce si mutuale, fiecare
partener indeplinind pe rand rolurile de ingrijitor si de cautator de ingrijire.

Teoria atasamentului distinge trei stiluri de atasament principale sau modalitati prin care
persoanele percep si reactioneaza la apropiere in cuplu, asemanatoare cu cele constatate in cazul
copiilor — stilul securizant, cel anxios si cel evitant. Deosebirea consta in faptul ca adultii sunt
capabili de un nivel mai ridicat de abstractizare si, astfel, nevoia individului de a simti prezenta
fizica permanenta a partenerului poate fi inlocuita tempo- rar de certitudinea ca acesta este
disponibil pentru noi din punct de vedere psihologic si emotional. Tn linii generale, se poate
afirma ca persoanele cu stil securizant se simt confortabil n intimitate si sunt de obicei receptive
si deschise catre nevoile proprii si ale partenerului. Persoanele cu stil anxios sunt foarte dornice de
intimitate, sunt deosebit de preocupate de relatiile lor si sunt in general Tngrijorate in legatura cu
capacitatea partenerului de a le iubi la fel de mult. Persoanele cu stil evitant pun semnul egalitatii
ntre intimitate si pierderea independentei personale si Tncearca in permanenta sa limiteze apropierea
de partener.

Unii copii se simt in siguranta in prezenta mamei, exploreaza si socializeaza chiar si cu
straini. Cand aceasta paraseste incaperea sunt vadit suparati, plang, o striga si o cauta. Imediat ce se
ntoarce, copilul se bucura, se cere alinat si se linisteste destul de repede. Acestia sunt copiii cu un
stil securizant de atasament.

Alti copii erau tematori chiar n prezenta mamei, fara sa exploreze si fara sa socializeze cu
straini. La plecarea acesteia erau vadit suparati, Tnsa cand se intorcea in camerd aveau un
comportament ambivalent: pe de o parte doreau sa fie alinati, dar pe de alta parte se indepartau de
ea. Acesti copii au un stil anxios-ambivalent de atasament.

A treia categorie a fost cea a copiilor cu un stil anxios-evitant de atasament. Acestia evitau
sau ignorau mama si exprimau prea putina emotie la plecarea si la intoarcerea acesteia.

Unii copii nu au putut fi Tncadrati Tn niciuna dintre aceste trei categorii pentru ca pareau sa
nu aiba diferente consistente intre etapele experimentului: cu mama, dupa plecarea mamei, la
intoarcerea ei. Acesti copii au un stil dezorganizat de atasament.

Pentru ca un copil sa se dezvolte armonios, increzator n sine si echilibrat emotional, el are
nevoie de o baza sigurd, pe care o primeste din familie, prin modul n care parintii i-au oferit
suportul afectiv necesar dezvoltarii sale. Astfel, aceste stiluri de atasament se vor reflecta in modul
n care copilul se va raporta la lumea din jur si la ceilalti, si Tn usurinta cu care se va integra intr-un
colectiv nou.

Atasamentul constituie baza intr-o relatie, calitatea atasamentului depinde de calitatea
interactiunii celor doi, a placerii pe care o au fiind Timpreuna, a sensibilitatii si ajustarilor pe care le
fac, fizic si psihic, in inter- actiunea lor. Stilul de atasament reflecta sistemul de idei, atitudini si
expectante fata de relatia de cuplu si partener. Aceasta relationare poate fi manifestata prin
intermediul celor cinci limbaje ale iubirii: serviciile, mangaierile fizice, timpul in doi, darurile si
cuvintele de ncurajare, care pot fi exprimate, la randul lor, prin mai multe dialecte.

1n activitatea sa, cadrul didactic este nevoit sa identifice stilul de atasament a fiecarui elev,
sa Inteleaga cum acest stil de atasament afecteaza activitatea elevului in decursul celor 50 de minute
ale orei de curs, este evident ca profesorul poate sa identifice principalele moduri prin care elevi
avand stiluri de atasament diferite se adapteaza in colectivul clasei, modul in care relatiile intre
acesti elevi sunt favorizate, sau ingreunate, de prezenta uni anumit stil de atasament.

Inclusiv Tn momentul n care un cadru didactic este pus in fata unei situatii de manifestare
a fenomenului de bullying radacinile izbucnirii acestui fenomen pot fi legate de stilul de atasament
al fiecaruia din actorii implicati.

Referinte:
1. BOWLBY, J. O baza de siguransa. Aplicarii clinice ale teoriei atasamentului. Bucuresti:
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2. NICOLA 1, , Afectivitatea- liant al vietii psihice infantile” in Revista Invatamantului
prescolar, 1999;

3. PAVELCU V, ,,Cunoasterea de sine si cunoasterea personalitatii”,1982.

4. SAVCA, L., MUNTEANU, A. Influenta separarii parinti - copii asupra calitatii relatiei de
cuplu in viata adulta a copilului. Tn: Psihologie, revista stiintifico-practica, 2012, nr.2, p.14-25.

5. LEVINE, A., RACHEL, HELLER, S.F., Stilurile de atasament: o noud teorie a
atasamentului: cum sa gasesti si sa pastrezi o relagie de cuplu fericita. Cluj Napoca: Editura
A.S.C.R., 2018. 286 p.
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Veche, 2018. 256 p.

CAUZELE ABANDONULUI SCOLAR
Prof. Medrea Alina, prof. Jurca Mirela, Liceul cu Program Sportiv Alba lulia

Cauzele abandonului scolar pot fi evaluate din trei perspective:
1. Cauze psihologice - care tin de personalitatea si starea de sanatate a elevului: motivatie scolara
scazuta, lipsa de interes, incredere scazuta in educatia scolara, oboseala, anxietate, autoeficacitate
scazuta, imagine de sine deteriorata, sentimente de inferioritate, abilitati sociale reduse, pasivitate;
refuzul de a adera la 0 alegere facuta de altii (reactie la presiunea exercitata de dorintele adultilor)
2. Cauze sociale care tin de familie, conditiile socio-economice ale familie: saracia, stil parental
indiferent, neglijent, familii dizarmonice, parinti foarte ocupati sau plecati Tn strainatate;
3. Cauze psihopedagogice care tin de contextul scolar specific (inclusiv relatia profesor elev):
presiunea grupului, supraincarcarea scolara, comunicarea defectuoasa elev-profesor (ironizarea,
umilirea elevului) evaluarea subiectiva, frica de evaluare, conflict cu colegii, practici educative
percepute de elevi ca fiind nedrepte, frustrante, incompatibilitate intre aspiratiile, trebuintele de
Tnvatare si oferta educationala a scolii; forma de aparare — impotriva disciplinei excesiv de rigida si
severa, politici proabsenteiste ale scolii la elevii din clasele terminale (in scolile de ,.elita”)
1.2.1. Cauzele psihologice

Cauzele psihologice sunt acele cauze care tin de elev, de structura lui particulara si se refera

la:
- anumite probleme grave de sanatate de natura anatomo-fiziologice (malformatii corporale sau
defecte senzoriale, inclusiv handicapul fizic) care dau nastere unor complexe de inferioritate si in
cazul Tn care acest copil nu este sustinut afectiv de catre cei din jur, el va deveni tot mai suspicios si
timorat n situatiile scolare evitand pe cat posibil actiuni de grup si in final sa abandoneze scoala;
- cauze psihologice care tin de deficiente ale dezvoltarii psiho-intelectuale (nivel redus al
inteligentei, autismul infantil, profunda interiorizare a ideilor, a sentimentelor proprii, indepartarea
de realitate, hipersensibilitate sau irascibilitate, stau la baza crizelor impulsive si a reactiile de
abandon scolar de tot felul, inclusiv a celui scolar.
1.2.2. Cauzele sociale

Alaturi de scoala, familia reprezinta un instrument esential de reglare a legaturilor copilului
cu mediul. Familia este unul din factorii hotaratori care contribuie la formarea personalitatii
acestuia, pregatindu-l astfel pentru viatd. De felul in care se achita de sarcinile care-i revin, de
modul in care-si asuma propriile-i roluri depinde dezvoltarea ulterioara a copilului. Familia trebuie
sa asigure copilului propriu un mediu favorabil dezvoltarii si Tnvatarii. Scopul principal al educatiei
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parintesti este acela de a pregati copilul pentru existenta independenta ca adult. Un copil Tsi incepe
viata printr-o stare de totala dependenta. Daca educatia lui este reusita, tanarul sau tanara se va
desprinde din acea dependenta, devenind o fiinta umana cu respect de sine, responsabili fata de sine
si capabila sa raspunda cu entuziasm si competenta la provocarile vietii. Viitorul adult va deveni
,,independent” nu numai din punct de vedere financiar, ci si intelectual si psihic. Exista o veche si
excelenta maxima care spune ca 0 educatie parinteasca eficienta consta in primul rand in a-i da
copilului radacini sa se dezvolte si apoi aripi sa zboare. Studiile de specialitate au aratat ca situatia
concreta in care se dezvolta copilul, cu alte cuvinte situatia familiei Tn care creste copilul si tot ceea
ce deriva din aceasta situatie, reprezinta principala cauza a abandonului scolar.

Starea materiala

Starea materiala buna a familiei este un factor important al reusitei scolare, disponibilitatile
financiare existente putand sustine scolarizarea (taxe, rechizite, carti etc.) si crearea conditiilor
necesare studiilor de lunga durata si pentru profesii solicitate imediat pe piata fortei de munca.

Putem vorbi de adevarate bariere socio-economice care reduc sansele familiilor sarace de a-
si trimite copiii la scoala, cum ar fi:

1. asigurarea hranei zilnice si a pachetelului cu mancare pentru scoala.
2. lipsa imbracamintei si incaltamintei sezoniere,
3. lipsa conditiilor locative necesare studiului,
4. costurile/ cheltuielile educationale ridicate
Climatul familial

Familia, prin tonalitatea si atmosfera sa afectiva, prin dimensiunea sa culturala si gradul ei
de integrare sociala, constituie un mediu educativ determinant. Orice dezacorduri si tensiuni
existente in mediul familial vor genera Tn constiinta copilului indoieli, reticente sau reactii
neadaptative. Analiza succinta a rolului climatului familial in ceea ce priveste abandonul scolar se
bazeaza pe cateva repere:

a) dezorganizarea familiei
b) divergentele educative dintre membrii adulti ai familiei
c) Grupul fratern
d) Dezacordul dintre cerere si oferta
Absenta controlului parental

Scoala obliga parintii sa exercite asupra copiilor un control accentuat. Familiile copiilor care
abandoneaza scoala sunt deficitare sub aspectul controlului parental exercitat, acest deficit
manifestandu-se prin:

» lipsa ajutorului la invatatura din partea parintilor. Lipsa sprijinului parintilor in pregatirea scolara a
copiilor contribuie intr-o mare masura la randamentul scolar scazut al acestora.
* lipsa controlului asupra activitatii copiilor in timpul liber; aceasta se datoreaza fie mediului
familial dezorganizat, caracterizat de violenta si consum de alcool, fie faptului ca parintii sunt mult
prea ocupati, neputand astfel sa-si supravegheze copiii.

Nivel cultural scazut

Elevul provenit dintr-un mediu familial favorizant beneficiaza, chiar de la Tnceputul
scolaritatii, de un ,,tezaur cultural” identic sau foarte apropiat de cultura vehiculata de scoala, ceea
ce 1i va asigura succesul scolar si, ulterior, cel profesional. Totodata, copilul apartinadnd unei astfel
de familii este stimulat sa frecventeze diferite institutii culturale si sa participe la realizarea unor
activitati culturale intrafamiliale. Prin comparatie cu aceste familii, cele cu un mediu defavorizant
nu pot sa asigure copiilor referintele culturale minime, necesare pentru a valorifica eficient oferta
scolara existenta.

Abandonul scolar tine, Tn primul rand, de abandonarea scolii Tn contextul mentalitatii,
actiunilor si nevoilor sociale. Scoala a ajuns sa fie abandonata, Tnainte de toate, pentru ca, in ziua de
azi, nu conteaza in ierarhii, nu e perceputa ca valoare in sine. Drept urmare, ,reteta succesului”,
,exemplele de succes” ori alte sinonime din aceasta categorie par a constitui apanajul unor nedusi la
scoala sau, Tn orice caz, la scoala calificarii pentru reusita dobandita. Pe trepte inferioare ale varstei
si parvenirii, se bucurda de mare trecere mediatica, baneasca, admirativa cei care si-au legat
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performantele de abandonarea scolii, vazuta drept optiune binevenitd in atingerea succesului.
Folclorul foarte nou a impus prosteste vorbe de felul ,ai carte, n-ai parte” si ,tocilarii”’, ca semn
depreciativ al celor care inca sunt convinsi ca e bine sa scrii si sa citesti ca lumea.

Bibliografie
1.Wikipedia
2.https://acced.isjtulcea.ro/wp-content/uploads/2019/02/Absenteism-si-abandon-scolar-in-
comunitatile-din-proiect-1.pdf

CREATIVITATE SI INOVATIE TN PROCESUL DIDACTIC

Prof. Lasita Doina, Colegiul National Pedagogic ,,Regina Maria” Deva

Creativitatea pedagogica defineste modelul calitatilor necesare educatorului /cadrului
didactic pentru proiectarea si realizarea unor activitati eficiente prin valorificarea capacitatilor sale
de Tnnoire permanenta a actiunilor specifice angajate la nivelul sistemului si al procesului de
fnvatamant.

Capacitatea de a gandi abstract, flexibilitatea géndirii, fluenta ideationala, o inteligenta
generala superioara, sensibilitatea la probleme, legata de un mai pronuntat spirit de observatie si de
0 mai buna receptivitate sau ,,deschidere la experienta”, curiozitate, incredere in sine, dispozitia de
a-si asuma scopuri Tndepartate si autoimpuse, perseverenta in urmarirea lor, nevoia de a realiza
ceva, independenta in gandire sunt cateva dintre trasaturile de personalitate mai des asociate cu
capacitatea creativa.

Rolul creativitarii si al inovariei in procesul didactic

Exista mai multe trepte de creativitate. C. W. Taylor descrie cinci ,,planuri” ale creativitatii.

Creativitatea expresiva se manifesta liber si spontan in desenele sau constructiile copiilor
mici. Nu se pune problema, la acest nivel, de originalitate. Este Thsa un mijloc excelent de a cultiva
aptitudinile creatoare ce se vor manifesta ulterior.

Planul productiv este planul crearii de obiecte, specific muncilor obisnuite. Un olar sau o
tesatoare de covoare produc obiecte a caror forma se realizeaza conform unei traditii, unei tehnici
consacrate, aportul personal fiind redus. Este planul la nivelul caruia accede orice om muncitor.

Planul inventiv este accesibil unei minoritati foarte importante. E vorba de inventatori, acele
persoane ce reusesc sa aduca ameliorari partiale unei unelte, unui aparat, unei teorii controversate.

Creativitatea inovatoare o gasim la oamenii caracterizati ca fiind ,,talente”. Ei realizeaza
opere a caror originalitate este remarcata cel putin pe plan national.

Creativitatea emergenta este caracteristica geniului, omului care aduce schimbari radicale,
revolutionare ntr-un domeniu si a carui personalitate se impune de-a lungul mai multor generatii.

In afara de aceste aspecte, daca nu creativitatea, cel putin imaginatia este necesara fiecaruia
dintre noi n conditiile vietii obisnuite.

In ce priveste factorii creativitatii, se poate vorbi, mai intéi, de aptitudini pentru creatie. Exista
anumite structuri cerebrale, pe care nu le cunoastem, care favorizeaza imaginatia, ele creand
predispozitii de diferite grade pentru sinteza unor noi imagini, unor noi idei. Totusi, e nevoie de
interventia mediului, a experientei pentru ca ele sa dea nastere la ceea ce numim talent.

A doilea factor care trebuie amintit este experiensa, cunostintele acumulate. Importanta nu
este doar cantitatea, bogatia experientei, ci si varietatea ei. Multe descoperiri intr-un domeniu au
fost sugerate de solutiile gasite in alta disciplina.

Se disting doua feluri de experiente:

a) 0 experienta directa, acumulata prin contactul direct cu fenomenele sau prin discutii
personale cu specialistii;
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b) o experienta indirecta, obtinuta prin lectura sau audierea de expuneri.

Alti factori interni ai dezvoltarii creativitatii sunt motivayia si voinza. Cresterea dorintel, a
interesului pentru creatie, ca si a fortei de a birui obstacole are, evident, un rol notabil in sustinerea
activitatii creatoare.

Societatea are o influenta deosebit de importanta pentru inflorirea spiritului creativ intr-un
domeniu sau altul. Tn primul rand, intervin cerintele sociale.

Un alt factor determinat in stimulare creativitatii il constituie gradul de dezvoltare a stiingei,
tehnicii, artei.

Procesul creativ

Tn procesul de creatie se pot distinge patru faze: pregatirea, incubasia, iluminarea si
elaborarea (impreuna cu verificarea). Cu diferentele de rigoare, aceste etape se intalnesc atat in
creatia artistica, cat si in cea stiintifica sau tehnica. Nu intotdeauna etapele se succed in aceasta
ordine si nu intotdeauna sunt la fel de importante.

Prima si ultima faza (pregatirea si verificarea) sunt organizate in mod rational si se desfasoara
constient, fiind proprii creatiei stiintifice si tehnice. Celelalte doua (incubatia si iluminarea) sunt
nelipsite Tn orice proces creator, indiferent de domeniu.

Pregatirea (prepararea) este o faza complexa, buna ei desfasurare depinde de creator, de
constiinciozitatea cu care el se ocupa de problema in speta, dar mai ales de intreaga lui pregatire
generala si Tn specialitatea respectiva.

Cu formularea problemei, faza de pregatire nu s-a terminat. Adesea ea acopera demersurile
investigative si rezolutive de care este n stare persoana: informarea minutioasa asupra ,,istoricului”
problemei, asupra tentativelor altora de a o solutiona, apoi emiterea ipotezelor si verificarea lor
mintala sau practica.

Incubaria, privita din afara, pare o perioada pasiva de odihna, o pauza sau o Tntrerupere voita
a efortului. Socotita asa, ea n-ar putea figura drept etapa a procesului de creatie, desi este.

lluminarea (inspirafia) este momentul strafulgerarii ideii. Raspunsul pe care-l cautam na
apare ca o iluminare brusca a constiintei, ca o intuitie instantanee si aproape miraculoasa. In unele
cazuri iluminarea este rezultatul unei intelegeri de ansamblu a structurii dinamice a unui lucru sau
fenomen.

Elaborarea, completata cu verificarea, solicita multda perseverenta, meticulozitate si
ingeniozitate pentru a duce creatia la bun sfarsit in cele mai mici detalii ale sale si apoi multa
incredere n sine si Tn opera creata, pentru a o impune opiniei publice.

La educarea creativitatii sunt importante, deopotriva, metodele, relatia profesor-elevi
(autentic democratica si de cooperare), atitudinea adultului fata de elev (deschisa si receptiva fata de
copil si de valorile creativitatii sale) si atmosfera pe care cadrul didactic o instaureaza in clasa.

Trebuie sa fim constienti si sa combatem anumite piedici in calea manifestarii
imaginatiei, creativitatii. Asemenea obstacole exterioare sau inerente individului sunt denumite, de
obicei, blocaje.

Exista totusi si blocaje creative ale elevilor, cum sunt:

a) Blocaje culturale.

Conformistul este unul din ele: dorinta oamenilor ca toti cetatenii sa gandeasca si sa se
poarte la fel. Cei cu idei sau comportari neobisnuite sunt priviti cu suspiciune si chiar cu
dezaprobare, ceea ce constituie o descurajare pentru asemenea persoane.

Apoi, exista, n general, o neincredere in fantezie si 0 pretuire exagerata a ratiunii logice, a
rationamentelor.

b) Blocaje metodologice sunt acelea ce rezulta din procedeele de gandire. Asa e cazul rigiditarii
algoritmilor anteriori. Se numeste algoritm o succesiune determinata de operatii permitand
rezolvarea unei anumite categorii de probleme. Noi suntem obisnuiti sa aplicam intr-o situatie un
anume algoritm si, desi nu pare a se potrivi, staruim in a-l aplica, Tn loc sa incercam altceva.

De asemenea, se observa cazuri de fixitate funcfionala: folosim obiectele si uneltele potrivit
functiei lor obisnuite si nu ne vine In minte sa le utilizam altfel.
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Tot in aceasta categorie de blocaje gasim si critica prematurd, evidentiata de Al. Obsborn,
unul din promotorii cultivarii creativitatii. Atunci cand ne gandim la solutionarea unei probleme
complexe, spune el, sunt momente cand ne vin in monte tot felul de idei. Daca, indata ce apare o
sugestie, ne apucam sa discutam valoarea ei, acest act blocheaza venirea altor idei in constiinta.

c) Blocaje emotive

Factorii afectivi au o influenta importanta: teama de a nu gresi, de a nu se face de ras, poate
Tmpiedica pe cineva sa exprime si sa dezvolte un punct de vedere neobisnuit. De asemenea, graba
de a accepta prima idee este gresita, fiindca rareori solutia apare de la inceput. Unii se descurajeaza
rapid, dat fiind ca munca de creatie, de inovatie este dificila si solicita eforturi de lunga durata. Si
tendinza exagerata de a-i intrece pe alrii implica evitarea ideilor prea deosebite si dauneaza
procesului de creatie.

Dezvoltarea creativitarii in invaggmant

Tn primul rand, trebuie schimbat climatul in procesul didactic, pentru a elimina blocajele
culturale si emotive, puternice in scoala din trecut. Se cer relatii destinse, democratice, Tntre elevi si
profesori. Apoi, modul de predare trebuie sa solicite participarea, initiativa elevilor prin folosirea
metodelor. Tn fine, fantezia trebuie si ea apreciata corespunzaitor, alaturi de temeinicia cunostintelor,
de rationamentul riguros si de spiritul critic.

Invatamantul determina cresterea numarului acestora tocmai datorita exercitiului de
creativitate angajat permanent la nivelul lectiei, orei de dirigentie etc., care solicita educatorului
adaptarea continua la situatii noi, imprevizibile, in regim de viteza rapida.

Produsul creator reflecta complexitatea corelatiilor subiect-obiect. corelatii angajate la
nivelul actiunii educationale/didactice prin multiplicarea corespondentelor pedagogice necesare
intre obiectivele pedagogice - continuturile pedagogice - strategiile de predare-invatare-evaluare,
directionate special pentru realizarea unui tnvatamant prioritar formativ.

Domeniul educatiei dezvolta un spatiu si un timp pedagogic deschis creativitatii in plan
individual (creativitatea cadrului didactic, creativitatea elevului), colectiv (creativitatea colectivului
didactic, creativitatea clasei de elevi, creativitatea microgrupurilor de elevi) si social (creativitatea
organizatiei scolare, creativitatea comunitatii educationale, nationale, teritoriale, locale).

Procesul creator de tip pedagogic este angajat la nivelul proiectarii didactice/educatiei care
presupune valorificarea etapelor de pregatire-incubatie-iluminare-verificare a modului de realizare a
lectiei, orei de dirigentie etc in sens prioritar formativ.

Primele doua etape - pregatirea si incubagia - impun un anumit (auto)control pedagogic,
exercitat de cadrul didactic in diferite contexte educationale.

Etapa iluminarii presupune intelegerea deplina a situatiei didactice/educative create
stimuland decizia originala si eficienta, condensata afectiv intr-un anumit moment. de eliberare, ,,la
care nu se poale ajunge daca lipsesc premisele obtinute in faza de incubatie” (Landau, Erika).

Etapa verificarii definitiveaza procesul creator, exprimat printr-un produs specific — simbol,
sens verbal, obiect, actiune, relatie sociala etc. - care respecta particularitatile domeniului de
referinta (ciclu, disciplina de invatamant), actionand la nivelul perfectionarii corelatiei subiect-
obiect, angajata inh mediul scolar si extrascolar

Produsul creator de tip pedagogic este situat la nivelul inventivitatii care reflecta capacitatea
educatoarelor, invatatorilor, profesorilor, de ,,a produce” corelatii instructionale si educationale noi
(vezi corelatia subiect-obiect. dezvoltata la nivelul structurii actiunii educationale/didactice) in
raport cu realizarile anterioare).

In aceasta acceptie, valorificAnd o teza de bazi, afirmata la nivelul praxiologiei - ,,orice
lucru bine facut este un lucru nou™ (Kotarbinski, Tadeusz) - orice activitate didactica/educativa
(lectie, ora de dirigentie etc.) eficienta este o activitate noua care asigura adaptarea proiectului
pedagogic la situatiile concrete ale clasei si ale cdmpului psihosocial, aflate intr-o continua
schimbare si transformare. Aceasta tendinta sustine in timp (auto)perfectionarea permanenta a
activitatii didactice/educative cu efecte optimizante nu numai in plan psihopedagogic, ci si in plan
social (cultural, politic, economic).

o, ==
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MODALITATI DE STIMULARE A POTENTIALULUI CREATIV
PRIN DIVERSE TEHNICI DE REALIZARE A ACTIVITATILOR
PRACTICE DIN GRADINITA

Prof. Ignat Ancura Eliza/ Dinsorean Adela, Gradinifa P.P. Nr. 23 Timisoara

Stimularea creativitatii este un demers socio-educational complex ce cuprinde stimulare,
fenomene de activizare, antrenare, cultivare si dezvoltare a potentialului creator. n acest sens este
necesar sa avem in vedere intregul sistem al conditiilor sau factorilor favorizanti afirmarii si
dezvoltarii creativitatii, adica:

v' factori structurali, intrinseci creativitatii;
v" factori de climat general in dezvoltarea si afirmarea personalitatii copiilor;
v’ factori de ambianta psiho-sociala si respectiv de climat psiho-educational, stimulativ pentru
afirmarea si evolutia creatoare.
Tn procesul constructiv-educativ, conditiile stimularii creativitatii sunt:

a.  Asigurarea in activitatile instructiv-educative a ponderii unor tipuri de solicitari care
angajeaza permanent sarcini de ordin constructiv, de elaborare creativa, situatii
problema de tip divergent.

b.  Mentinerea climatului, a atmosferei sau a ambiantei psiho-sociale Tn masura sa
angajeze si sa stimuleze independenta si spontaneitatea creatoare a copiilor care
presupune:

v/ tratarea cu respect a intrebarilor sau problemelor formulate de ei;

v luarea atenta Tn consideratie si respectarea ideilor sau opiniilor care dovedesc

independenta de gandire, imaginatia, originalitate a domeniului problematic dat.

c. Incurajarea copiilor, a faptului ci ideile lor pot avea valoare. Aceasta incurajare poate fi
facuta in diverse moduri. Mihaela Roco in lucrarea sa ,,Creativitate individuald si de grup” (studii
experimentale), Editura Academiei R.S.R, 1979, da o lista a frazelor stimulative pentru
creativitate. Din aceasta lista am spicuit cateva fraze semnificative care Tncurajeaza elanul creativ al
unui copil:

e jucati-va cu ideile”

e ,.daca nu gasiti solutia la problema, cautati alta problema”;

e fiecare om poate fi creativ, dar pentru asta trebuie sa-si dea seama”;

e .nimeni nu se afld Intotdeauna in cea mai buna forma; si pauzele sunt creative”;

e reluati totul de la inceput, dar nu la fel ca si pana atunci”;

e . dupa ce ati cunoscut lucrurile asa cum sunt, imaginati-va cum ar putea fi ele daca...”;
o . duceti pana la capat orice idee”;

e .nu va limitati la o singura cale de rezolvare a unei probleme, exista multe altele”;

e .nu va opriti la o idee buna, cu siguranta exista altele si mai bune”;

e .0 idee absurda este intotdeauna ceva mai bun decét nici o idee”;

14




UNIVERSUL SCOLIl 1SSN 2285 — 309X Nr.10/2023

e _puneti-va cat mai multe idei la care nu puteti raspunde si astfel veti descoperi ca nu exista
imposibilul”.

d. Acordarea libertatii necesare (asigurarea conditiilor, a cadrului necesar) ca acestia sa se
poata ocupa de rezolvarea creativa a unor probleme formulate de ei sau de activitati
pentru care dovedesc ca se pot realiza vocational creator.

Introducerea in sistemul de evaluare in sistemul de evaluare a unor indicatori proprii pentru
manifestarile sau realizarile de ordin creativ (originalitatea, elaborarea novatoare, utilizarea
produselor noi, valoarea lor). Stilul de indrumare sa fie non-directiv, specific Tnvatarii prin
problematizarea in context creativ, care lasa camp liber de manifestare a independentei de gandire si
actiune.

e. O alta conditie decisiva in stimularea creativitatii este modul de tratare, de intelegere si
abordare a copiilor care manifesta anumite disponibilitati sau realizari creative
(aprecierea, recunoasterea, promovarea, incurajarea).

Antrenarea copiilor in activitati curente de tip creativ, care cuprind solicitari analoge
activitatilor liber-creative si permit auto expresia personalitatii copilului. Dintre procedeele de
cultivare a creativitatii putem aminti cateva procedee specifice pentru varsta gradinitei:

v" antrenarea capacitatii de elaborare verbal expresiva (a unor compozitii, povestiri);
v" interpretarea independenta a unor texte si imagini;
v" elaborarea independenta a unor compozitii sau ,,istorioare” plecand de la diverse modalitati
de ordonare logica posibila a unui numar mai mare de imagini date;
v" desene libere in care copiii sa elaboreze nu numai o anumita compozitie plastica, dupa
anumite idei tematice, dar si unele modele proprii;
v' elaborarea unor lucrari originale pentru decorarea unor spatii sau confectionarea unor
obiecte accesibile, utile copilului;
v" desfasurarea diferitelor jocuri didactice sau a unor activitati constructive care sa antreneze
gandirea si imaginatia creatoare;
enumerarea multiplelor fenomene observate in natura, analiza lor;
analiza modalitatilor de imbunatatire sau infrumusetare a unor obiecte, in special a unor
jucarii;
v’ enumerarea unor solutii multiple la intrebari-problema de tip divergent, formulate n
contextul diferitelor tipuri de activitati specifice gradinitei.

AN

O cale de antrenare a potentialului creativ se refera si la aceea ca probele diagnostice de
creativitate pot fi transformate si adaptate in mijloace sau modele de antrenament creativ.

Stimularea creativitatii se poate realiza in toate situatiile specifice activitatilor din gradinita.
Este indicat ca in cadrul acestor activitati sa se antreneze spiritul creativ orientat spre afirmarea
libera, spontana si autonoma a copilului prescolar.

Menirea noastra, a educatoarelor, este sa acceptam opiniile si gandurile copiilor, sa fim céat
mai deschise fata de eforturile lor si sa le Tncurajam solutiile propuse. Aceste aspecte asigura
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climatul creativ precum si caracterul permisiv al strategiilor de abordare a copiilor in vederea
activarii si stimularii potentialului creativ.

LITERATURA SUBVERSIVA - ION D. SIRBU
PRIVIRE MONOGRAFICA

Prof. Bran Koller Florina, Scoala Gimnaziala ,,David Prodan” Salistea
Scoala Gimnaziala ,,Singidava” Cugir

Paradoxal, valorile prezentului capata contur si se impun dupa ce se inscriu in sfera
trecutului. O astfel de valoare este si lon D. Sirbu care nu numai ca a fost contestat de majoritatea
contemporanilor sai, dar a fost slefuit in focul infernului, fapt care i-a oferit o stralucire mai mare in
istorie si nu marginalizarea la care au vrut sa-l reduca unii. Conditia formarii lui s-a datorat, dupa
cum spunea si Lucian Blaga, ghinioanelor istorice.

Personalitatea lui lon D. Sirbu poate constitui tema de studiu atat n istoria referitoare la perioada
comunismului Tn Romania, cat si in domeniul literaturii prin profunzimea ideilor exprimate.

Ion D. Sirbu este autorul unei remarcabile literaturi ,,de sertar” care i-a marcat destinul de scriitor,
dar care mai tarziu l-a transformat intr-o victima a unei istorii absurde. Membru al Cercului Literar
de la Sibiu, discipol al lui Blaga si cadru universitar sunt recomandarile pentru unul dintre cei mai
puternici scriitori ai generatiei sale. Literatura epistolara si diaristica este mereu in actualitate prin
conditia spiritului liber in contradictie mereu cu istoria si viata.

Tn lucrarea de fata, prin intermediul celor patru capitole am incercat sa redau o parte din
viata traita de Sirbu, dar si activitatea literara a marelui scriitor receptarea operei acestuia.

Mi-am propus sa prezint momente importante din viata scriitorului petrilean, plecat din colonia
minereasca Petrila, ajuns in centrul universitar Cluj, dar si in sufletele atator cititori care nca se mai
bucura de capodoperele sale. Nu i-a fost niciodata rusine cu originile sale, dimpotriva, s-a straduit
sa aduca lumea subterana in multe dintre operele sale, sub diferite forme. Citind operele sale, a fost
usor sa recunoastem un Sirbu mandru de Petrila, locul formarii lui si punctul de plecare spre lumea
intreaga.

Considerata literatura subversiva, o mare pare a operelor sale a reprezentat o gura de oxigen
pentru a supravietui din punct de vedere cultural. Indiferent de felul in care era privita, acest tip de
literatura scotea Tn evidenta doar un spirit incatusat, dar si 0 adanca suferinta umana. Asezat in
randul scriitorilor din Europa de Est care au incercat sa arate Occidentului adevarata fata a
comunismului, lon D. Sirbu a ramas mereu vertical, lucid si nu s-a dezis niciodata de convingerile
sale.
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1n capitolul rezervat perioadei in care a fost urmarit de Securitate am Tncercat si marchez céteva
aspecte demne de povestit urmasilor nostri. De la vérsta de 38 de ani si pana la 70 Securitatea I-a
urmarit neincetat, a parcurs culoarele anchetelor, inchisorilor, supravegherii si in final, asezarea lui
la marginea societatii. Paradoxal, societatea era cea care trebuie sa il aseze pe cele mai inalte culmi.

Ultimii ani din viata scriitorului petrilean il gasesc la Craiova, orasul exilului literar, descumpanit
si lipsit de prieteni. Pasiunea epistolara este cea care i anima ultimele clipe, dar si acum trimite mai
multe scrisori decat primeste, semn ca oamenii nu-i mai sunt la fel de loiali.

Motivul alegerii unei altfel de teme este si unul personal. Mentionez faptul ca m-am nascut
n acelasi oras cu lon D. Sirbu, am urmat cursurile scolii gimnaziale care Ti poarta numele si de cate
ori trec prin fata casei in care acesta a copilarit rememorez momente din viata grea pe care acesta a
trait-o.

Daca am fi pusi in postura de a defini literatura subversiva, asa-zisa ,,literatura paralela”, ne
duce gandul la operele scrise, mai ales, sub dictatura regimului ceausist. Literatura trebuie observata
sub lupa esteticului, a frumosului, dar, Tn acea perioada, a fost transformata intr-un camp de batalie
politica.

Considerata literatura subversiva, opera lui lon D. Sirbu este marcata de prezenta dialogului intre
doua sau mai multe personaje, intre care gandurile si parerile autorului trec spre cititor fara perdea,
fie prin intermediul unui narator de persoana I, fie printr-un personaj-reflexiv care isi asuma rolul
central. Reprezentarea comunismului Tn opera lui lon D.Sirbu este asumata prin mai multe aspecte:
de la conditia intelectualului de stanga, traindu-si conditia tragica, pana la pozitia de martor ale
principalelor evenimente istorice ale secolului.

Intreaga existenta a scriitorului petrilean, atat cea traita zi de zi, cat si cea scriitoriceasca
penduleaza intre doua zone: Genopolisul, respectiv Clujul, acest loc himeric care i-a marcat
tineretea si Isarlacul, respectiv Craiova, unde acesta si-a trait ultimii ani de viata si de suferinta.

lon D.Sirbu poate fi socotit ,,marele ghinionist al literaturii romane din etapa postbelica™?.
Tmplinirea sa nu a fost totala din cauza evenimentelor tragice care i-au marcat destinul: excluderea
din invatamantul universitar, inchisoarea politica, deposedarea de manuscrise, interdictia de
semnatura si domiciliul obligatoriu, dosarul de urmarire din partea Securitatii.

Din 1967 si pana la 1987, intr-un interval de 20 de ani, a scris 17 piese de teatru: Arca Bunei
Speranye, larna Lupului cenusiu, La o piatra de hotar, Frunze care ard, Covor oltenesc, Simion cel
Drept, A doua fara a medaliei, Amurgul acela violet, Rapsodie transilvanga, Catrafusele, Legenda
Naiului, Singuratatea mierlei, toamna, Sdmbata amagirilor, Bierii comedianyi, Dacia 1301, Plautus
si fanfaronii si Pragul albastru. O parte din aceste piese au fost stranse in volumele Teatru (1976),
Arca bunei speranfe (1982) si Bierii comediani (1985), povestiri: Soarecele B si alte povestiri,
Povestiri petrilene, romane: capodopera sa, Adio, Europa! (aparuta postum in 1992), De ce plange
mama? (1973), Dansul ursului, Lupul si Catedrala (terminat in 1986 si predat in acelasi an unei
edituri, dar care este publicat doar in 1995), corespondenta: larna bolnava de cancer, volum de
corespondenta inedita cu Delia Petroiu, Mina si lon Maxim, Delia si Ovidiu Cotrus, Traversarea
cortinei, volumul de corespondenta cu lon Negoitescu, Virgil Nemoinu si Mariana Sora, toti aflati
dincolo de Cortina de fier.

Opera postuma a scriitorului, Jurnalul unui jurnalist fara jurnal si Adio, Europa! apar gratie
devotamentului extraordinar al sotiei acestuia, Elisabeta Sirbu.

Dupa piesa de teatru Carelul, in anul 1951 a inceput sa lucreze la 0 a doua piesa,
Sovromcarbune. Aceasta piesa de teatru a avut doua versiuni, tema comuna fiind dezastrele aduse
de o societate sovietico-romana de exploatare a carbunelui din Valea Jiului. Prima data a fost citita
la Colocviul de Teatru de la Sinaia de Blaga, Breazu, Agarbiceanu, Ladea, Eta Boeriu si Eugen
Todoran.

Sovromcarbune a fost motivul unei intemnitari, iar dupa iesirea de la inchisoare a rescris-o,
schimbandu-i numele in Frunze care ard. Piesa nu mai este la fel de apreciata de cititori pentru ca

! Nicolae Oprea, Receptarea critica si revansa postumd, in ,,Viata Romaneasca” (lasi), nr. 9, 2019, disponibil pe
http://www.viataromaneasca.eu/revista/2019/09/receptarea-critica-si-revansa-postuma/ (accesat la data de 21 martie
2020).
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despre Sovromcarbune se spusesera deja multe de catre Partidul Comunist. lon D. Sirbu a Tncercat,
fara izbanda, sa trimita aceasta piesa la Paris, Tnsa securistii afla de existenta acesteia si astfel
devine o0 piesa necititad si nejucata. Frunze care ard marcheaza tragedia grevelor minerilor din
Valea Jiului din1929. Personajul central este minerul Mihai Branga, cel care va declansa protestul
Tmpotriva patronilor fiind inconjurat de caldura ,,ortacilor”, prin opozitie cu minerul Moga, care va
ajunge informatorul acelora, denuntandu-si colegii. Subiectul atrage si planuri secundare, dragostea
Sabinei pentru tanarul miner Aurel, victima, alaturi de altii, a unui accident provocat de neglijenta si
indiferenta patronilor, rezistenta minerilor batrani, dar si spiritul de sacrificiu al altora. Minerii nu
sunt impacati cu statutul lor social si Tsi exprima nemultumirile de cate ori au posibilitatea. Oamenii
Tsi doresc sa traiasca liberi, sa se bucure de familiile lor, de darurile pamantului si sa moara la
batranete, nu din cauza lipsurilor pe care le au in mina. Intre ei, minerii mai batrani, Baci Toma,
mos Gheorghe sunt oameni buni, care dau sfaturi celor tineri si isi povestesc cu dragoste si patos
viata de miner. Tn operele lui lon D.Sarbu, in general, oamenii buni au un limbaj poetic, linistitor, in
timp ce oamenii rai vorbesc rastit, arunca cuvintele fara a se gandi prea mult. Frunze care ard este 0
piesa despre o viata mai buna a minerilor si totodata despre marile lipsuri cu care acestia se
confrunta si in zilele noastre.

lon D. Sirbu a scris Frunze care ard pentru ca a simti ca trebuie sa evoce cumva viata de
miner, asa cum a vazut-o si a trait-o in colonia Petrila, marcata de greutatile de zi cu zi, dar si de
amenintarea muntelui, pe care acesti oameni o0 simteau mereu.

Arca bunei sperante este o parabola universala pe tema destinului speciei umane si a planetei sale
si are ca punct de plecare motivul biblic al potopului. Autorul ne avertizeaza ca ne situam in plin
simbol, pe care-l si explica pe indelete: ,,Arca aceasta e lumea...asa e. Dar e 0 lume cu rost, o lume
care trebuie sa ajunga intr-un golf, unde e pace, lumina, si intre oameni buni invoire2. Arca nu este
proprietatea nimanui si in acelasi timp este a tuturor si simbolizeaza omenirea aflata in pericol.
Personajele sunt simboluri ale categoriilor umane pe care le reprezinta. Intre cei trei fii ai lui Noe —
Sem, Ham, lafet — asaza trei domenii fundamentale ale cunoasterii umane: poezia (lafet), stiinta
(Sem) si tehnica (Ham). Cei trei sunt diferiti, atat la infatisare, cat si felul in care percep lucrurile:
Sem este corpulent si lacom, lafet este tanar, plictisit si betiv, iar Ham este sportiv, activ si fumeaza.
Conflictul ntre fii lui Noe apare cand Ham si Sem Tsi doresc comanda corabiei, dar si pe Ara,
singura femeie de pe vas, cea care poate fi garantul continuitatii omului pe aceasta lume. Cearta
dintre cei doi se amplifica, fiecare aducand amenintari: Sem ameninta cu nimicirea corabiei prin
arme biologice si Ham, prin explozie. In antiteza cu cei doi, lafet priveste de la distanta ce se
intdmpla, bea si canta.

In actiunea operei Tsi face simtiti prezenta Protos, o fiinti nepervertiti, care pare a
reprezenta salvarea planetei. loan M. Tomus il considera pe Protos ,,personajul care, sub altda masca
adaposteste fondul fiintial prin care omenirea se poate salva, asa cum Ana din Lupul si Catedrala
este pastratoarea si transmitatoarea aceluiasi fond fiintial, dupa ce Lupul, simbolul etnicitatii valahe
a fost suprimat. Ca si Ana, Protos este mut pana aproape de final, ceea ce demonstreaza conditia lui
supraistorica si supralinguala®.

In afara temelor entice si culturale, lon D. Sirbu face apel si la dimensiunea fantastic in piesa
de teatru Pragul albastru. Este o drama in trei parti, unde personajul principal, Lazarus, cavaler al
Sfantului Munte, impreuna cu Adam, slujitorul lui, ajung n satul Rosia, unde locuiesc tarani aurari
si ncearca sa-i Tnsele. Lazarus se preface a fi Tnalt Preasfintitul, se afiseaza la biserica alaturi de
preot si le spune satenilor ca se va construi o biserica pe muntele sfant Athos cu aurul pe care
acestia 7l vor darui. Tn urma acestei fapte, satenii se vor bucura de o minune in sapte zile si anume
vor invia sapte oameni. La auzul unei astfel de vesti, satenii aduna tot aurul pe care il au si vin la
biserica curiosi sa afle cum se va intdmpla aceasta minune. Lazarus le explica acestora ca exista o
samanta pentru fiecare, sufletul, si astfel mortii, alcatuiti din pulbere si fum, vor invia in carne si
oase. Pentru a proba cele spune, Lazarus ,,il invie” pe Adam, fiul familiei gazda, care de fapt nu

2 lon D.Sirbu, Arca bunei sperante (teatru comentat), Bucuresti, Editura Eminescu, 1982, p.17.
3 Joan M. Tomus, Dramaturgia lui I.D. Sirbu, in ,,Verso”, nr. 71, 16-31 octombrie 2009, p. 19.
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murise, ci era adormit. Adam intra in povestea impostorului si relateaza ca a fost gasit la turci si
Lazarus I-a salvat, cumparandu-l de la acestia.
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TEXTUL MULTIMODAL- O RESURSA INSTRUCTIONALA CARE
INCORPOREAZA MAI MULTE MODALITATI DE COMUNICARE

Prof. Costea Cristina Anca , Liceul cu Program Sportiv Alba lulia

Textul multimodal este textul care utilizeaza mai multe moduri de reprezentare a realitatii
transmise, adica acesta implica mai multe sisteme de semne (semiotice), mai multe modalitati de
transmitere a mesajelor. Printre aceste moduri se pot numara : imagini, continut audio, continut
video, elemente care implica si alte modalitati de receptare a textului decét lectura efectiva a
acestuia. Un text multimodal implica cel putin doua modalitati diferite de reprezentare de
exemplu: text scristimagine; text scris +sunet ; text scris +continut video; etc. Multimodalitatea
implica impletirea complexa a cuvantului, imaginii, gesturilor si miscarii si a sunetului, inclusiv a
vorbirii. Acestea pot fi combinate Tn moduri diferite Th cadrul unui produs curricular.

Viitorul lecturii si scrisului sunt strans legate de viitorul tehnologiilor digitale. Elevii stiu
deja multe despre textele multimodale din experientele lor cotidiene. Tn calitate de profesori, este
responsabilitatea noastra sa ne reperam pe aceste experiente si pe cunostintele copiilor despre
multimodalitate Tn clasa. Aceasta inseamna ca trebuie sa recunoastem relatiile dintre diferitele
moduri: text si imagine, sunet si gest si sa folosim acest lucru in predarea noastra. Sprijinirea
elevilor in citirea, analizarea si utilizarea modurilor le va permite sa dezvolte abilitati de alfabetizare
pentru astazi si viitor.

Factorii de decizie au intuit aceste nevoi cu ceva timp in urma, astfel incat programa scolara
pentru disciplina Limba si literatura roména a fost modificata in 2019 si a adus o noutate, textul
multimodal, tocmai Tn ideea atingerii idealului educational care constd in dezvoltarea libera,
integrala si armonioasa a individualitatii umane, n formarea personalitatii autonome si in asumarea
unui sistem de valori care sunt necesare pentru Tmplinirea si dezvoltarea personala. La fiecare
clasa, competenta specifica de receptare a textului scris a primit o completare — textului scris de
diverse tipuri, texte literare si nonliterare, continue, discontinue si multimodale.

Nevoia introducerii textelor multimodale n traseul educativ este justificata de nevoia de
adaptare la progresul societatii actuale, dar si la situatia actuala a scolii la distanta. E deja dovedit
faptul ca mijloacele media au un impact puternic asupra educatilor, de aceea astfel de texte pot
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ajunge mult mai usor si eficient la destinatar. De asemenea, o tendintd actuala este inter- si
transdisciplinaritatea, astfel incat dezvoltarea competentei de lectura prin texte multimodale va avea
impact la nivelul mai multor discipline. Abordarea si intelegerea textelor multimodale este diferita
de textele continue sau discontinue. Pentru componenta lor lingvistica, se analizeaza ca si in cazul
textelor clasice, vocabularul, tonul, organizarea discursului, coerenta. In schimb, celelalte sisteme
semiotice au nevoie de o decodificare diferita. Vizualul presupune analiza culorii, formei, stilului,
dimensiunii sau perspectivei. Gestualul are nevoie de observarea mimicii, a limbajului trupului, in
timp ce spatialul necesita observarea asezarii in spatiu si apropierea sau distanta dintre obiecte.
Auditivul va trimite la linia melodica, efectele sonore, zgomotele ambientale, linistea, intonatia sau
volumul.

Domeniul lecturii s-a reconfigurat vizibil, elevii avand de-a face cu texte complexe, ce
presupun si schimbarea strategiilor de receptare. Totodata, textul multimodal actioneaza pe mai
multe paliere, cum s-a subliniat si mai sus, iar acest lucru dezvoltad capacitatea de gandire si
reflectie. Tn categoria textelor multimodale sunt incluse urmatoarele:

- texte multimodale tiparite: benzi desenate, povestiri de tablouri, romane grafice, postere,
ziare, brosuri, afise, pliante, caricaturi;

- texte multimodale digitale: videoclipuri, animatii, povestiri digitale, filme, spotul publicitar,
reclama, emailul, pagina web;

- texte multimodale live: spectacole, evenimente.

Din perspectiva disciplinei Limba si literatura romana, prima categorie de texte multimodale
este cea mai des intalnita, inca din clasele mici elevii familiarizdndu-se cu banda desenata, afisul,
pliantul sau posterul. Sarcina profesorului este sa formeze competente de identificare a codurilor
semiotice transmise de textul multimodal, sa ghideze identificarea relatiei text — imagine — continut
audio-video, sa ajute la transformarea perceptiilor in limbaj verbal sau scris, sa formeze capacitatea
de a analiza critic mesajele multimedia.

Banda desenata- cel mai des intalnit text multimodal in practica pedagogica in care partea
de text e incadrata de viniete ce se succed in ordine logica si temporala. “Intr-o banda desenata
interfereaza doua tipuri de semne (lingvistice si vizuale) si, prin urmare, exista doua tipuri de
discurs: iconografic (vizual) si verbal (textual). O banda desenata are o structura complexa, fiind
alcatuita din planse, benzi si viniete. Exemplu de aplicare Unitatea de continut: Textul literar si
lectura ca ipoteza esentiala a receptarii. Formarea cititorului-receptor al literaturii, clasa a X —a,
n baza textului Cititorul din pesterad de Rui Zink

Posterul -Exista diferite tipuri de postere pe care elevii pot fi rugati sa le produca. Este
important sa se acorde atentie diferentelor de scop pentru fiecare tip de poster si sa se identifice
structurile specifice ale textului, designul vizual si caracteristicile lingvistice pentru fiecare. Tipurile
obisnuite de afise utilizate n sili de clasa includ: afise promotionale pentru filme, carti, expozitii,
evenimente; afise de campanie sau de sensibilizare; afise cu rapoarte informative a unor
evenimente, activitati realizate la clasa.

Pliantul informativ - este un mic pliant informativ, adesea realizat in culori luminoase,
bogate. Foloseste in principal ca fise in diverse reclame si promotii. Adesea, un pliant este un fel de
permis gratuit, invitatie sau chiar un bilet de intrare la un eveniment.
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ati pentru dezvoltarea de
E-portofolii. Portofoliul face parte din categoria metodelor si instrumentelor alternative de
evaluare, fiind numit si ,cartea de vizitd a elevului”. Portofoliul se compune din materiale
obligatorii si optionale, selectate de elev si /sau profesor si care reflecta participarea la derularea si
solutionarea temei date; cuprinde o selectie dintre cele mai bune lucrari sau realizari personale ale
elevului, cele care 1l reprezinta, care pun in evidenta progresele sale, care permit aprecierea
aptitudinilor, talentelor, pasiunilor, contributiilor personale. Alcatuirea portofoliului este o ocazie
unica pentru elev de a se autoevalua, de a-si descoperi valoarea competentelor si eventualele greseli.
Modalitati de realizare este Google Site, Canva, Google Drive, etc. Portofoliile sunt ,,colectii ale
muncii elevului care au un scop, se realizeaza prin colaborare si au caracter reflexiv”’ (McRobbie,
1992, dupa Olson si Platt, 1996, p. 109). Evaluarea prin utilizarea portofoliului se bazeaza pe
esantioane din munca elevilor in cadrul disciplinei si acopera o anumita perioada de timp.
Fotolimbajul — crearea unei fotografii sugestive pentru un anumit subiect, respectand anumite
cerinte pentru crearea cadrului reprezentativ, astfel elevii fiind motivati sa exploreze, sa analizeze si
sa selecteze cele mai sugestive imagini pentru textul artistic, manifestand interes si emotie in timpul

prezentarilor, provoaca interesul elevilor, un argument solid Tn acest sens il constituie si
dezvoltarea competentei digitale in domeniul tehnologiilor informationale si comunicationale.
Exemplu de aplicare, recenzia unei carti realizata printr-o fotografie sugestiva.

Picturile discursive: elevii isi expun, in desen, asociatiile Tn baza unei sintagme / unui vers,
comentéand, ulterior, imaginea conturata. Ca extensie, elevii pot sa redea, in desen, la alegere,
mesajul global al unei poezii. Rezultatele uimesc de fiecare data. Exemplu de aplicare Melancolie
de Lucian Blaga sau Sara pe deal de Mihai Eminescu

T peosR |
G

avea de pregatit un album cu fotografii, unde vor include personajele studiate, momentele
subiectului, elemente esentiale ale textului, etc, ce vor avea drept scop decodificarea mesajului
textului studiat. Materialele pot fi stocate din internet/desenate. Elevii pot lucra in echipa sau
individual. Pentru pregatire li se indici o perioada de timp concreta: trei zile, cinci zile, o
saptamana. Durata este determinata de sarcina ce trebuie realizata. Exemplu de aplicare la clasa:
Muzeul operei Tema pentru acasa de Nicolae Dabija

Textele multimodale sunt demne de atentie prin atractivitatea lor si prin prevalenta lor in
viata elevilor, iar ponderea acestora in demersul educativ va creste cu siguranta, pentru ca, dupa
cum afirma Monica Halaszi,,de cadnd ne nastem citim chiar de pe chipurile oamenilor mesajele,
citim culorile. Toate acestea ihseamna, de fapt, lectura”. Abordarea multimodala ofera deschiderea
sa spre transdisciplinaritate nu reinventeaza totul, ci reorganizeaza elementele deja existente ale
literaturii traditionale fintr-o noua perspectiva, citit-scrisul ca instrumente intelectuale de baza
avand ca imperativ, intr-o maniera integratoare, intelegerea la toate nivelurile (rational, afectiv-
emotional, senzorial, kinetic, etc.).
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CREATIVITATE IN ALEGEREA TEMELOR DE LECTIE
TN FUNCTIE DE CONDITIILE MATERIALE SI UMANE

Prof. Florea Stoica Daniela Aurura, Colegiul National Pedagogic ,, Regina Maria” Deva

Conceputa pentru a fi aplicata in conditii de inzestrare materiala diferita, programa asigura
codul orientativ general pentru desfasurarea in bune conditii a activitatii de educatie fizica.
Documentele intocmite de profesor au menirea de a intregi programa precizand in raport de
conditiile proprii fiecarei scoli continutul concret al activitatii.

Ca si orientare, continutul programei este unitar, profesorul avand libertatea de a opta pentru
unele activitati, pentru stabilirea solutiilor la care recurge in vederea indeplinirii obiectivelor
precum si pentru stabilirea ordinii Tn care va realiza temele pe car si le-a planificat.

Intre prevederile programei scolare si continutul documentelor de planificare ntocmite de
profesor trebuie sa existe o deplina concordanta. Concordanta trebuie realizata atat in stabilirea
exercitiilor, activitatilor si eforturilor cu ajutorul carora se vor indeplini obiectivele propuse, acestea
fiind adaptate conditiilor materiale si particularitatilor colectivului de elevi si utilizate n
conformitate cu indicatiile metodice prezentate de programa.

Stabilirea efortului si a sistemului de deprinderi si priceperi motrice in concordanta cu varsta
si sexul elevilor, ca si utilizarea unor sisteme de actionare, neindicate pentru clasa respectiva
(depasind sau fiind sub posibilitatile colectivului de elevi) influenteaza negativ rezultatele obtinute
pe linia educatiei fizice scolare. Asigurarea unei concordante intre documentele de planificare si
programa scolara nu urmareste limitarea initiativei, a activitatii creatoare a profesorului.

Valorificarea experientei acumulate n predarea educatiei fizice, alaturi de cunoasterea starii
de sanatate a elevilor, a particularitatilor de varsta si sex a acestora, a nivelului de pregatire sub
aspectul dezvoltarii calitatilor motrice si al volumului de deprinderi motrice de baza si specifice
unor ramuri de sport avand in vedere si conditiile materiale proprii fiecarei scoli, face posibila
realizarea unei planificari reale si corecte.

Cunoasterea nivelului de pregatire al colectivului de elevi si a posibilitatilor sale de
dezvoltare se poate realiza in mod deosebit la clase de inceput, respectiv clasa a V-a si a 1X-a, prin
trecerea la Tnceputul anului scolar a unor probe de control, testandu-se nivelul de dezvoltare a
calitatilor motrice si volumul si calitatea deprinderilor motrice. Conditiile materiale - sala, teren de
sport, material sportiv — influenteaza in buna masura nivelul activitatii de educatie fizica in cadrul
fiecarei scoli, rezultatele obtinute Tn pregatirea elevilor neputand fi identice in toate unitatile de
Tnvatamant.

Tn functie de conditiile materiale existente, exercitiile stabilite pentru realizarea cerintelor
programei scolare vor fi diferite. De exemplu : dezvoltarea fortei — calitate motrica ce ne-o
propunem sa o dezvoltam in modulul 3 al anului scolar , se poate realiza la anumite clase si n
anumite scoli — cu ajutorul unor aparate speciale — helcometre, greutati, haltere, cadru izometric,
extensoare, etc. Deoarece Tn cadrul colegiului nostru sunt unele clase formate majoritar din fete,
folosim exercitii clasice, care nu pretind instalatii speciale cum ar fi: flotari, genuflexiuni, tractiuni
n brate, extensii, ridicari de trunchi etc.

Profesorul are libertatea de a completa continutul minimal al programei cu activitati
suplimentare si de a selecta mijloacele in functie de baza materiala existenta la scoala respectiva si
de particularitatile locale de clima. Astfel, in scolile care dispun de terenuri sportive descoperite este
indicat sa creasca volumul de exercitii si activitati selectionate din atletism si jocuri sportive; n
scolile din zona montana care beneficiaza la sfarsitul modulului doi de zapada, este indicat ca unele
exercitii prevazute in programa sa fie Tnlocuite cu sanius, schi, patinaj. Scolile care sunt pe langa
bazine de Tnot este bine sa fie introdus Tnotul, iar in scolile cu sali de gimnastica sa fie realizate cel
putin cerintele minimale din programa de gimnastica, nu numai jocuri sportive.

Frecvent in scolile lipsite de conditii, profesorul este pus in situatia de a-si desfasura lectiile
de educatie fizica pe timp nefavorabil — ploaie, ger, in sala de clasa sau in locuri improvizate-
coridoare, holuri. Tn functie de conditiile materiale si umane, de experienta dobandita la catedra,
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fiecare profesor isi alege temele principalelor sisteme de lectii cat si exercitiile care duc la realizarea
acestora. Temele trebuie sa aiba un caracter concret, iar o lectie poate avea mai multe teme.

Trebuie sa retinem ca mai multe lectii cu aceeasi tema pot avea scopuri didactice diferite ca
Tnvatare, consolidare (exercitii, activitati globale, circuite, stafete) pentru realizarea ei. Cuplarea
temelor este determinatd de cele mai multe ori de gradul de dotare a bazei sportive existente in
scoala, de posibilitatea realizarii unui transfer pozitiv, ca si de asigurarea unui nivel optim de
solicitare la efort.

Tntrucat CNP ,,Regina Maria” este dotat cu o sali de gimnastica si materiale sportive
necesare practicarii gimnasticii, colectivul de profesori si-a planificat pentru modulul 2 si 3 teme
din gimnastica sportiva, ritmica moderna, sarituri la aparate, teme privind dezvoltarea calitatilor
motrice si a fortificarii organismului.

Rationala folosire a spatiului disponibil si a materialului didactic, buna organizare a
activitatii de exersare (simultan, pe grupe, pe perechi, prin grupe prin rotatie), ingeniozitatea in
conceperea exercitiilor si activitatilor, programarea unor sarcini suplimentare sunt cateva din
preocuparile si problemele care rezolvate corect conduc la sporirea eficientei lectiei organizate n
aceste conditii. Temele si obiectivele unei lectii desfasurate in clasa pot fi:

1. Dezvoltarea vitezei prin jocul ,,Cursa umerelor”

2. Consolidarea rostogolirii Tnainte si Tnapoi din ghemuit Tn ghemuit cu sarcini
suplimentare- mers n echilibru

3. Consolidarea pasei cu 0 méana de la umar — jocul ,,Feregte capul”

4. Dezvoltarea fortei prin jocul ,,Cursa intr-un picior”

Pentru clasele de liceu, pentru viitoarele educatoare si invatatoare — modulele 3, 4 si 5
constituie baza pregatirii practico-metodice prin realizarea in cea de-a doua ora a unor lectii
teoretice de metodica si practico-metodice — pentru insusirea cunostintelor necesare predarii
educatiei fizice Tn Tnvatamantul prescolar si primar.

Fiind clase compacte de fete, in modulul 2-3 am ales teme din gimnastica acrobatica ritmica
moderna si dansuri populare sau zumba necesare elevelor pentru pregatirea serbarilor scolare cu
copiii.

Tnzestrarea elevilor cu informatii, deprinderi, tehnici de lucru necesare organizarii activitatii
de educatie fizica, participarea lor activa in actiunea de instruire si formare face ca relatia profesor-
elev sa primeasca valente noi in institutia noastra. Cuplul educativ ,,profesor-elev”- relatia deschisa
ntre cele doua elemente determina dezvoltarea personalitatii elevului.

O contributie importanta la aceasta isi aduce promovarea formelor de activitate care solicita
elevilor initiativa, spirit de observatie, responsabilitate, independenta, conlucrare, intrajutorare,
exersari independente, conceperea de catre elevi a unor linii acrobatice-artistice, exersarea probelor
tehnice si tactice cat mai frecvent in cadrul unor activitati globale, parcursuri, stafete aplicative,
lucrul pe perechi, pe echipe.

Aceasta tema a creativitatii- alegerea temelor in functie de conditiile materiale si umane este
foarte vasta, intrucét fiecare scoala are specificul ei.
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PROIECT DIDACTIC

Prof. inv. presc. Balea Livia-Valentina, prof. inv. presc. Galdau Andreea-Claudia,
GPP Nr. 1 Abrud

Data: 11.12.2023

Grupa: mijlocie

Tema anuala de studiu: Cum exprimam ceea ce simtim?

Tema proiectului: ,,Magia sarbatorilor de iarna”

Tema saptamanii: ,,E vremea colindelor”

Tema activitatii: ,,Bradul impodobit”

Domeniul experiential: DS1+DS2

Categoria de activitate: Activitate integrata: Cunoasterea mediului+ Activitate matematica
Tipul activitatii: Formare de priceperi si deprinderi

Mijloc de realizare: Observare

SCOP: Tmbogatirea cunostintelor copiilor cu privire la caracteristicile bradului, precum si fixarea
cunostintelor referitoare la sortarea obiectelor dupa criteriul formei.

OBIECTIVE OPERATIONALE

O1: Sa denumeasca partile componente ale bradului (radacina, tulpina, coroana, flori);
02: Sa exemplifice importanta bradului Tn natura;

0O3: Sa recunoasca formele geometrice Tnvatate (triunghi, cerc, patrat);

O4: Sa descrie forma geometrica tinand cont de forma si culoare.

METODE SI PROCEDEE DIDACTICE: Observarea, metoda predictiei, conversatia, explicatia,
problematizarea, demonstratia, invatarea prin descoperire, conversatia de fixare.

MIJLOACE DIDACTICE: ramuri de brad, conuri, cutie, flipchart, brad artificial, plansa ilustrativa
pentru alcatuirea  bradului, imagine brad neimpodobit, jetoane cu forme geometrice, cos,
recompense.

FORME DE ORGANIZARE: Frontal, individual

BIBLIOGRAFIE: Enciclopedie completa ilustrata ”Arborii”, Editura Aquila, 2009
Metodica predarii activitatii instructiv-educative in gradinite, Colceriu Laura,
2010

Demersul didactic

1.Moment organizatoric

Asigurarea conditiilor necesare desfasurarii activitatii:

-asezarea mobilierului in forma de semicerc;

-pregatirea materialelor didactice: acoperirea bradutului si a plansei;
-intrarea copiilor in sala de grupa

2.Captarea atentiei

Copiii vor descoperi pe masa din fata lor o cutie, pe care o vor atinge si vor intuit ce se afla in
interiorul acesteia, cu ajutorul unor ntrebari ajutatoare.

- Ce credeti ca urmeaza sa faceti?

- Ce credeti ca este in cutie?

- Este grea sau usoara cutia?

- Vreti sa vedeti cum miroase?

- Este ceva miscator inauntru?

- Se aude vreun zgomot din cutie?
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De asemenea, pe un panou flipchart sunt afisate o serie de imagini cu alcatuirea bradului.
3.Anuntarea temei si obiectivelor
Astazi vom descoperi impreuna ce este un brad, ce culori are, cu ce forma geometrica se aseamana
si daca suntem atenti si raspundem frumos, la sfarsit am si o surpriza pentru voi.

4.Prezentarea optima a continutului si dirijarea invatarii
Pe baza imaginilor aflate pe panoul de flipchart se va purta o scurta discutie despre modul de
alcatuire al bradului, forma acestuia, culoare, intrebuintari etc..
« Ce culori gasim la brad? R: verde, maro
VVom observa si bradul artificial asamblat in grupa.
» Cum sta bradul asa drept si nu cade? R: are radacina
Radacina fixeaza bradul Tn pamant si tot prin radacina bradul Tsi trage hrana (apa cu sarurile
minerale), cum beti voi sucul sau apa cu paiul (voi face zgomotul specific pentru 0 mai buna
imaginare)
» Ce culoare are radacina? R:maro
» Ce forma are? R: de firicele care mai groase, care mai subtiri.
« Cu ce se continua radacina? R: cu tulpina, cu trunchiul
* Si ce culoare are? R: maro
Ea are rolul de a tine drept bradul si sustine coroana. Este invelit n scoarta. Prin trunchi trece apa
cu sarurile minerale ca sa ajunga la frunze.
Tn continuarea tulpinii este coroana.
+ Cu ce seamana? R: cu un triunghi, un con, coif
» Ce culoare are? R: este verde
Un lucru interesant despre brad este ca e vesnic verde.
Coroana este formata din frunze (in forma de ace, verzi) care stau pe ramuri mai groase sau mai
subtiri. Le voi da o crenguta si un con ca sa simta tactil suprafata lor.
» Dar la credeti ca este folositor bradul? R: adapost pentru pasari, oxigen, ornament pentru Craciun
» E bine sa taiem brazii? De ce? R: cresc greu, sunt importanti Tn natura
De aceea e important sa folosim mai bine bradul artificial.
Prezentarea plansei in ajutorul fixarii:
« Din ce este format bradul? (voi chema 2-3 copii sa arate la panou)
» Ce culori au aceste parti ale bradului?
« Ce forma are coroana bradului?

5.0btinerea performantei

Dupa ce copiii vor asocia coroana bradului cu forma de triunghi, acestia vor veni pe rand in fata
si vor arunca un cub, in functie de forma geometrica aparuta pe fata cubului, ei vor sari printr-o
serie de cercuri care au forma geometrica de pe fata cubului (numind cu voce tare forma pe care sar)
pana vor ajunge la imaginea cu bradul nefmpodobit. Tn fata bradului ei vor avea un cos de unde vor
extrage un glob care are forma figurii geometrice de pe cubul aruncat si o vor pune Tn brad, moment
n care ei vor descrie forma geometrica (forma si culoare). Aceasta activitate se va repeta pana cand
bradul va fi Tmpodobit cu toate figurile geometrice.

6.Asigurarea retentiei si a transferului

Se va realiza printr-un set de ntrebari:

- Despre ce am vorbit astazi?

- Ce culoare are bradul?

- Care sunt partile componente?

- Cu ce forma geometrica se aseamana coroana bradului?

- Care sunt formele geometrice pe care le-au avut globurile?

7. Incheierea activititii
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In incheierea activitatii se vor face aprecieri asupra modului de participare a copiilor la activitate si
a comportamentului acestora, dupa care vor fi recompensati.
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STUDIU PRIVIND UTILIZAREA UNOR EXERCITII SPECIFICE IN
PREDAREA LIMBII ROMANE MINORITATILOR

Prof. inv. primar Alecusan Elena-Gabriela, Scoala Gimnaziala ,, Toma Cocisiu” Blaj

Cadrele didactice care predau copiilor apartinand minoritatilor trebuie sa acorde o atentie
sporita modalitatii de selectie a continuturilor, dar si modului in care acestea se predau elevilor.

Ele trebuie sa exerseze cele patru competente lingvistice (alaturi de gramatica si vocabular)
si anume:

- dezvoltarea capacititii de receptare a mesajului oral,

- dezvoltarea capacitatii de exprimare orala,

- dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajului scris,

- dezvoltarea capacitatii de exprimare scrisa.

O importanta aparte o au tipurile exercitii utilizate la clasa a Ill-a in consolidarea
pronumelui personal: imi, iz, Ti, ne, va, le si a pronumelui interogativ: cine?, pe cine?, cui?, ce?,
cat?, cata?, casi?, cate?, precum si a enumerarii: §i .....si, nici...nici.

lata exercitiile care au fost utilizate Tn cadrul studiului, la clasa a Ill-a, nu numai pe parcursul
unitatii de Tnvatare alocate pronumelui personal si interogativ, ci pe parcursul intregului an scolar.
Exercitiul 1
Discuta cu un coleg / o colega, apoi completeaza urmatorul tabel. Scrie cuvantul DA n dreptul
raspunsului potrivit:

Intrebare Raspunsuri
Cati prieteni ai? | unul doi niciunul multi putini
Ce vrei sa jucarii carti dulciuri haine altceva
primesti de ziua
ta?
Pe cine vrei sa pe pe Alba-ca- pe pe Pe Tom si
desenezi? Scufita Zapada Batman Spiderman Jerry

Rosie

Cui vrei sa mamei bunicii matusii doamnei colegei de
daruiesti flori? fnvatatoare banca
Cate animale ai? | niciunul unul doua multe putine
Cine sterge mama tata eu sora mea fratele
praful? meu

Cu ajutorul informayiilor din tabel, scrie un scurt text referitor la colegul/colega cu care ai
discutat:
De exemplu:
Am aflat ca ...

Marius, colegul meu, are mul¢i prieteni. El vrea sa primeasca de ziua lui jucarii.
Lui Ti plac desenele animate. Vrea sa il deseneze pe Batman.
Doreste sa-i daruiasca flori mamei pentru ca o iubeste mult.
Bunicii lui au multe animale: gaini, porci, oi.
Toata familia participa la curarenie. El sterge praful.

Exercitiul 2 Citeste textul din care vei afla ce face Paul intr-o zi obisnuita. Scrie litera potrivita
langa numarul intrebarii:
O zi din viara de elev

La ora 7:00 suna ceasul desteptator. Paul Tsi aranjeaza patul, se spala, se imbracd, apoi ia micul
dejun. Nu i place sa bea ceai dimineara.
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De la ora 8: 00 la ora 12: 00 e la scoala. Ti place si muzica si matematica.

Cand vine acasa, mama i pune multe intrebari:
- Ce ai facut astazi la scoala? Cine a lipsit? Cate calificative ai luat? Ai multe teme?
El 1i raspunde cu rabdare. La ora 13 serveste pranzul. Se odihneste o ora. Apoi isi face
temele.
De la ora 18:00 se joaca, 1si ajuta paringii, se uita la televizor.
La cina ajunge si tata. Mancarea e mai gustoasa cand sunt impreund.
La ora 21:00 e in pat. Mama si tata 1l saruta si 1i zic : Noapte bunal

Intrebari Réspunsuri
1. Ce face Paul dimineasa? a) Noapte buna
2. Cine vorbeste cu Paul cand acesta se | b) O ora
intoarce de la scoala?

3. Cate ore se odihneste Paul? c) Mama

4. Ce 1i ureaza lui Paul paringii cand d) Paul isi aranjeaza patul, se

acesta se culca? spala, se imbraca, ia micul dejun
Exercitiul 3

Ghiceste si denumeste!

Asculta cu atentie descrierea unui coleg de clasa realizata de invatator. Daca te recunosti,
spune: Acesta sunt eu!

Daca in descrierea facuta recunosti alt coleg, spune: Acela e ............

De exemplu: Este Tnalt, are ochi negri.
li place si sa cante si sa recite poezii.

Are doi frati.
Sta in banca a treia.
Nu 1i place nici fotbalul nici tenisul.
Ne este coleg de clasa
Va place sa va jucati cu el.
Exercitiul 4

Asculta cu atenrie textul si ridica jetonul cu litera A daca propozitia spusa de invatator este
adevarata si jetonul cu litera F daca propozitia este falsa:

- Alo! Salut, Maria! Vii sa mergem pe stadion?

- Salut, Mircea! Ce echipe joaca?

- Steaua cu Dinamo. Mie imi plac mai mult jucatorii de la Steaua. Tie care iti plac?

- Mie nuimi plac nici cei de la Steaua, nici cei de la Dinamo. Vino sa mergem la film!
Am doua bilete la filmul Pestisorul Nemo.

- De acord, pentru ca imi place si mie si tie acest film ne vedem méine la cinematograf la

ora 16:30.
- Bine, pa!
- Pe méine!
Propozitii:
Mircea o invita pe Maria pe stadion. A/F
Lui Mircea i plac jucatorii de la echipa Dinamo. A/F
Maria are doua bilete la cinema. A/F
Copiii vor merge pe stadion. AlF
Ei se vor intalni méaine la ora 15:30. A/F
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De asemenea, a fost desfasurat urmatorul joc didactic, foarte ndragit de elevi, acestia
memorand versurile si repetandu-1 in cadrul pauzelor.

Joc didactic:
Recita versurile si executa miscarile potrivite:

Mie Tmi e somn, Dar nu pot sa dorm!
Tie iti e dor Sa stai intr-un picior!
Lui Ti este foame Si mananca poame!
Noua ne e greu Dar muncim mereu!
Voua va e frig Stayi ca un covrig!

Lor | este bine Si rad ca si tine!

Tn urma utilizarii la clasa a exercitiilor si a jocului didactic prezentate mai sus, s-au constatat
urmatoarele aspecte:
- elevii au devenit mult mai dornici de a comunica, fara a le fi teama ca vor gresi;
- s-au redus semnificativ greselile de exprimare (aproximativ cu un procent de 50%);
- a crescut coeziunea colectivului de elevi, interactiunile dintre acestia fiind sporite
datorita sarcinilor de rezolvat;
- stabilirea si respectarea unui program de munca si odihna, printr-o monitorizare atenta a
acestuia de catre fiecare elev.
Tn concluzie, putem spune ca, utilizaindu-se metode activ-participative, jocuri didactice,
continuturi atractive, care au legatura cu preocuparile elevilor, se vor atinge mai usor obiectivele
instructiv-educative propuse, nvatarea devenind astfel mai eficienta.

Bibliografie:
1. https://Irmin.ro/activitatea-1-resurse-educationale-centrate-pe-competente-pentru-cadre-
didactice-si-elevi/
2. https://waldorf.ro/resurse/
3. ,,Ghid metodologic pentru predarea limbii romane ca limba nematerna pentru cadre didactice
care predau la clase cu predare in limbile minoritatilor nationale” — clasa a Il1-a.
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IMPORTANTA SERBARILOR TN VIATA COPILULUI PRESCOLAR
-EXEMPLE DE BUNE PRACTICI-

Prof. Tnv. prescolar Bite Aniela loana
Scoala Gimnaziala ,, Emil Racovita” Gdrda de Sus/GPN Garda de Sus

Serbarea este un prilej prin care copilul ,,se pune in valoare”, folosindu-si imaginatia, dictia,
mimica, siguranta de sine, placerea de a aparea in fata publicului. Aceasta stabileste noi tipuri de
relatii Tntre prescolari, pe de o parte, intre prescolarii si adultii participanti, pe de alta parte: relatii
de colaborare, de prietenie, un climat de incredere si caldura sufleteasca ce favorizeaza
comunicarea, 0 buna socializare si integrare Tn colectivitate si In viata sociala. Sarbatoarea
Craciunului este una dintre cele mai indragite sarbatori pe care cei mici o asteapta cu multa emotie.
Tn cadrul gradinitei, pentru a sarbatori Craciunul se fac unele pregatiri suplimentare pentru a-i duce
pe prescolari intr-o lume de basm. Sarbatoarea Craciunului este un moment important atat din punct
de vedere religios cét si laic, iar pentru copii este prilejul de a cunoaste si prelua traditii populare
romanesti si de a face o bucurie celor dragi.

Am realizat un proiect educational VINE, VINE MOS CRACIUN, un proiect in care se vrea
a fi un pas concret spre indeplinirea indatoririi de a indruma si de a Tmbogati fondul afectiv al
copiilor, prin valorificarea impactului pe care 1l pot avea informatiile noi, frumusetile socio-
culturale autohtone, traditiile si obiceiurile romanesti, conlucrarea, cooperarea si implicarea n
vederea dezvoltarii armonioase a prescolarului din punct de vedere emotional, intelectual si social.

Fiind o grupa combinata, cu copii intre 2 si 6 ani, preponderent mica-mijlocie, s-a ncercat
intelegerea de catre cei mici a semnificatiei sarbatorilor de iarna, am ales versuri specifice grupelor
de varsta, cantece si colinde adecvate, dar si pasi de dans mai usori pentru a-i integra si pe cei mai
mici din grupa.
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EDUCATA ECOLOGICA

Prof. Mates Rodica, Scoala Gimnaziala ,,Horea” Horea

Educatia ecologica sau educatia pentru mediu vizeaza formarea si cultivarea capacitatilor de
rezolvare a problemelor declansate odata cu aplicarea tehnologiilor industriale si postindustriale la
scara sociala, care au nregistrat numeroase efecte negative a nivelul naturii si al existentei umane.

Educatia pentru mediu are ca scop schimbarea viziunii pe care noi 0 avem asupra lumii si
intelegerea relatiilor care se tes in interiorul sistemelor ecologice, intre om si natura.

Educatia ecologica se poate realiza prin orice tip de activitate; scolara, extrascolara, activitati
stiintifie, literare, artistice, plastice, sportive etc. Formele de realizare sunt diversificate: observatii,
experimente, povestiri stiintifice, desene, activitati practice, plimbari, drumetii, excursii, vizionari
de diapozitive, jocuri de miscare, distractive, orientari turistice, labirinturi ecologice, colectii,
expozitii, spectacole, vizionari de emisiuni TV, expeditii, tabere scenete ecologice, concursuri.

Prin educatie ecologica, copiii trebuie sa dobandeasca cunostinte, atitudini si motivatii
pentru a actiona individual si n echipa la solutionarea problemelor care tin de protectia mediului
Tnconjurator.

Prin educatie ecologica se cultiva dragostea si respectul elevilor pentru lumea
Tnconjuratoare, se formeaza atitudini de dezaprobare fata de cei care ncalca normele de protectie a
mediului si se cultiva interesul pentru promovarea ideii unui mediu natural sanatos.

Educatia ecologica trebuie Tnceputa Tnca de la varstele cele mai mici, tocmai pentru a reuti in timp,
formarea unei conduite adecvate, omul de maine sa fie capabil sa discearna asupra binelui si a
raului, sa actioneze in folosul naturii si a sa.

Educatia ecologica este un domeniu extrem de generos, interesant si atractiv pentru
majoritatea copiilor. Copilul de varsta scolara mica nu trebuie bombardat cu cunostinte teoretice, ci
trebuie implicat Tn activitati practice cat mai variate si mai atractive, care sa vina in intampinarea
curiozitatii senzoriale n plina dezvoltare. Nu bogatia cunostintelor de biologie intereseaza in primul
rand , ci cunoasterea si mentinerea in forul interior al copilului a urmatoarelor stari: dorinta de a
cunoaste universul lumii vii, puterea de a ocroti formele de viata.

Obiectivele urmarite pentru realizarea educatiei ecologice la elevii din ciclul primar sunt:

- sa constientizeze interdependenta dintre calitatea mediului si calitatea vietii;

- sa-si Tnsuseasca cunostintele referitoare la complexitatea relatiei dintre speciile unui ecosistem;

- sa ia atitudine fata de orice activitate care poate distruge echilibrul din natura;

- sa aiba o conduita pozitiva, de participare la activitatile de protejare a mediului, conditie a unei
vieti sanatoase, in deplina armonie cu natura.

Obiectivele educatiei ecologice in scoala se pot realiza pe doua céi: prin contributia mai
multor discipline de studiu, prin activitati extracurriculare.

Pornind de la premisa ca educatia ecologica presupune mai multe componente (cunostinte,
atitudini, conduite) care se dobandesc intr-un timp indelungat, este firesc ca aceasta latura a
educatiei sa se afle in atentia mai multor discipline si in toate etapele de pregatire si formare a
elevilor.

Disciplina Stiinse are un mare potential in educatia ecologica a elevilor. Aceasta disciplina
asigura in mod organizat Tnsusirea unor cunostinte prin activitati de observare, identificare, grupare,
jocuri, activitati practice a lumii care ne inconjoara.

La Limba romana, valorificand textele din manual, elevii iau contact cu frumosul din natura
cu ajutorul cuvintelor, realizeaza creatii artistice dupa imagini din natura.

Geografia este disciplina care ofera bogate cunostinte despre relief, ape curgatoare, ape
statatoare, flora si fauna.

La Abilitari practice elevii ingrijesc plantele din clasa, realizeaza jucarii din materiale
refolosibile, realizeaza colectii de frunze, seminte, alte materiale pe care le folosesc apoi in
activitatea lor. Educayia plastica isi aduce aportul la dezvoltarea simtului artistic, la sesizarea
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echilibrului, armoniei din mediul Tnconjurator ofera posibilitatea sa transpuna prin mijloace artistice
frumosul din natura.

Educaria civica cuprinde teme care pot fi valorificate cu succes pentru formarea de atitudini
adecvate n raporturile copiilor cu mediul nconjurator.

Unele teme prevazute de programa de istorie ne dau posibilitatea realizarii tangentiale a
educatiei ecologice. Problemele de matematica de aflare a unor suprafete de teren ocupate de
diferite culturi sau paduri, de aflare a unor cantitati de diferite materiale din natura pot conduce la
convingerea elevilor ca mediul trebuie protejat, ca pot colecta materiale refolosibile in vederea
pastrarii resurselor naturale.

O reala educatie ecologica se realizeaza si in cadrul activitatilor extragcolare. Modul cel mi
elocvent 1l reprezinta proiectul de mediu. Prin complexitatea sa si prin timpul pe care fiecare
coordonator de proiect si-1 aloca pentru desfasurarea sa, proiectul poate atinge mai multe obiective.
Totodata, proiectul presupune o gama larga de activitati si, din acest motiv, tematica poate fi
diversa. Proiectul de mediu este unul dintre proiectele care se poate realiza avand suportul total al
copiilor implicati.

Utilitatea lui consta in aceea ca 1i ajuta pe elevi sa inteleaga legatura care exista intre om si
natura, intre cunostintele dobandite la diferite discipline de studiu si lumea din afara scolii, da
posibilitatea elevilor de a se implica si organiza prin investigare individuala sau n grup,
autoconducandu-si procesul de educatie, 1i pune n contact cu comunitatea si le creeaza posibilitatea
de a-si sustine in mod public opiniile.
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PREZENTAREA PLATFORMEI EDUCATIONALE - RESURSE
EDUCATIONALE DESCHISE RELIGIE RED-RELIGIE.RO

Prof. Balan Anca, Scoala Gimnaziala Ciugud, Liceul cu Program Sportiv Alba lulia

Tn 2020, la inceput de pandemie, grupul national al profesorilor de Religie, aduna peste 100
de cadre didactice. Dorinta initiatoarei grupului, Prof. lonita Timis, era de a uni nu atat oamenii cét
mai degraba experientele lor de in vederea crearii de proiecte comune, un gand frumos, dar greu de
Tmplinit. Apoi, contextul pandemic a fost unul favorabil, majoritatea profesorilor am facut cursuri
de familiarizare cu mijloacele digitale, Profesor in online, Formator Google, dar resursele erau
insuficiente ca sa acopere intreaga paleta de varsta a elevilor nostri. Atunci a fost momentul unirii
fortelor in crearea de lectii interactive si prezentarii lor catre toti cei interesati sub forma unei
platforme online gratuite cu un design atragator si cu un valoros potential pedagogic, platforma red-
religie.

Platforma cuprinde peste 1500 de resurse educationale religioase, dar si resurse care
promoveaza Limba si literatura romana, Istoria Romaniei, Geografia Roméniei, Cultura si
Civilizatia neamului romanesc: lectii, auxiliare, fise de lucru, exercitii aplicative, evaluari sumative,
0 biblioteca (articole, studii de specialitate, carti, sinaxarul etc.), sectiunea de documente scolare
(planuri-cadru, programe scolare, legislatie, planificari calendaristice orientative, discipline
optionale), concursuri si olimpiade scolare, proiecte educationale. Aceasta platforma cuprinde si un
domeniu destinat romanilor de pretutindeni. O viziune nationala comuna permite tuturor partilor
interesate sa-si coordoneze actiunile catre un obiectiv comun, fapt deosebit de meritoriu pentru
profesorii de religie.
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Tn viitor, aceasta platforma se va dezvolta, echipa de proiect isi doreste sa modifice si sa
actualizeze modulul ,,Diaspora” pentru a reflecta si nevoile de limba si informatii in limba engleza
si franceza. De asemenea, echipa isi propune extinderea domeniilor Platformei, cu urmatoarele
subdomenii: 1. Stiinta si Religie; 2. Interdisciplinaritate; 3. Biblia in cuvant si imagine (desene
animate pe continutul Bibliei); 4. Resurse educationale dedicate fiecarei Evanghelii pentru toate
duminicile de pe parcursul intregului an (multe parohii realizeaza activitatea catehetica pe baza
Evangheliei duminicii in curs); 5. Lectii diferentiate pe trei nivele: Initiere, Consolidare, Excelenta
(acum n lucru).

00000
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Utilizarea platformei este influentata de capacitatea fiecarui cadru didactic de a o folosi la
clasa, de maiestria cu care Tmbina tehnologia in momentele lectie si cum 0 armonizeaza cu
obiectivele specifice pe care si le-a propus pentru fiecare lectie. De exemplu, in clasa inversata,
elevii primesc mai intai conceptele acasa prin materiale online si apoi exerseaza in clasa cu asistenta
profesorului.

Comutarea ntre Tnvatarea bazata pe computer sau gamified si instruirea fata in fata i va
mentine pe elevi implicati in Tnvatarea lor si va consolida lectiile. De asemenea, le poate da
posibilitatea elevilor sa se miste n propriul ritm. Utilizdnd resurse care au grade diferite de
dificultate vor fi incurajati elevii care au nevoie de ele, provocand n acelasi timp pe cei care au
stapanit deja materialul. Acest lucru va genera incredere si va garanta ca fiecare elev lucreaza la
nivelul sau de abilitati si nu este descurajat de eforturile lor atunci cand se confrunta cu noi
provocari.

Succesul unei abordari de invatare combinata depinde de interesul si de capacitatea
profesorului de a utiliza tehnologia Tn mod semnificativ pentru a proiecta o experienta de invatare
centrata pe elev. Blended Learning sau educatia mixta online si offline, este metoda care combina
tehnologiile si oportunitatile de invatare online cu metodele clasice derulate fata in fata, in salile de
curs, pentru a crea o experienta personalizata si mai eficienta pentru cursanti.

Tn Tnvatarea mixta se combina metode traditionale de clasa, cum ar fi prelegeri sau lucru in
grup, cu resurse digitale, cum ar fi videoclipuri, podcasturi sau simulari interactive. Un profesor
poate sustine o prelegere introductiva pe un subiect, apoi le cere elevilor sa vizioneze un videoclip
despre aceeasi tema inainte de a face impreuna o activitate in clasa legata de ceea ce au invatat din
videoclip. Folosind atat metode traditionale de instruire, cat si instrumente digitale, profesorii pot
crea lectii mai captivante, permitand in acelasi timp elevilor o mai mare autonomie asupra modului
in care Tnvata. Este important de mentionat ca exista diferite tipuri de modele de nvatare mixta;
unele implica mai multa tehnologie decat altele (de exemplu, sali de clasa inversate), dar toate
Tmpartasesc obiectivul comun de a combina diferite forme de instruire Tntr-un singur sistem coeziv.

In viitor, educatia mixta va deveni noul format adoptat in toate mediile, Tn mediul formal:
scolar, universitar si Tnvatamantul profesional, dar si Tn mediul nonformal. Provocarile viitoare
includ adaptarea curriculum-ului si evaluarea la final de ciclu, pregatirea in continuare a
profesorilor pentru a implementa in mod eficient Tnvatarea combinata Tnsa accesul inegal la
infrastructura si alfabetizarea digitala ar putea amplifica inegalitatile.
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.1 DECEMBRIE - ZIUA NAIIONALA A ROMANIEI”

Prof. Breaz Adriana, Scoala Gimnaziala nr. 3 Cugir/ G.P.N nr. 5 Cugir

MOTTO:
,,Jara nu se serveste cu declararii de dragoste, ci cu munca cinstita si, la nevoie, cu jertfa. ”
Mihail Sadoveanu

Ziua Nationala este 0 zi deosebita pentru toti romanii.

Insuflarea dragostei pentru stramosii nostri, pentru trecutul istoric al poporului nostru,
pentru realizarile istorice si culturale, precum si pentru personalitatile pe care le-a dat acest popor de
la Tnceputurile sale si pana astazi, sunt doar cateva din subiectele pe care le abordam cu ocazia
acestui eveniment.

Tnca de la gradinita, copiii trebuie sa afle despre istoria si strimosii nostri, tot la fel cum este
obligatoriu sa-si cunoasca familia: parintii, fratii, bunicii, rudele mai apropiate sau mai indepartate.

Ziua Nationala, este un bun prilej de a aborda astfel de teme si de activitati, prin care sa le
insuflam copiilor sentimente de dragoste, respect, unire si comuniune cu ” cei de o fiinsa si de-0
seama”.

Abordarea temelor de factura istorica si culturala la gradinita se dovedeste , nu de putine ori,
un demers dificil, prin situarea intr-un timp indepartat a evenimentelor, ceea ce le face inaccesibile
observatiei directe, dar si prin natura abstracta a termenilor vehiculati. Copiii reconstruiesc cu greu
in imaginatie realitati trecute, sesizeaza cu dificultate sensul unor concepte ca “tara”, “oras”,
capitala” sau “unire”, chiar daca unele sunt actuale.

Pornind de la aceste considerente, dar fara a ne abate de la traditia perpetuata in gradinite
de-a lungul timpului, fiind romani, sarbatorim in fiecare an, pe 1 Decembrie, Ziua Nationala a
Romaniei, desfasurand activitati specifice si pe intelesul celor mici.

Astfel in cadrul activitatii integrate de o zi ,,1 Decembrie Ziua Nationala Romaniei’’, desfasurata
la grupa mijlocie am stabilit activitati pe centre de interes si domenii experientiale prin care copiii
sa afle cat mai multe informatii despre tara noastra, despre ce Tnseamna sa fi roman, portul

romanesc, traditii si obiceiuri.
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PRACTICI S| METODE INOVATOARE IN INTEGRAREA ELEVILOR CU
CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

Prof. Tuculete Marinela, Liceul cu Program Sportiv Alba lulia

Educatia se suprapune pe dimensiunea intregii existente a omului. Ea incepe odata cu
nasterea fiintei umane si devine o dimensiune a existentei sale pe parcursul intregii vieti. Principalii
factori care determina reusita scolara la elevi sunt scoala, familia si comunitatea. Realizarea acestui
ideal nu poate fi conceputa fara o legatura stransa intre acesti trei piloni, trei surse principale pentru
dezvoltarea si educarea personalitatii elevului.

Cerintele educative speciale desemneaza acele cerinte ori nevoi speciale fata de educatie
care sunt suplimentare, dar si complementare obiectivelor generale ale educatiei pentru copil. Fara
abordarea adecvata a acestor cerinte nu se poate vorbi de egalizarea sanselor de acces, participare si
integrare scolara si sociala. Multi oameni au retineri fata de persoanele cu deficiente, insa trebuie
nteles ca ei sunt copii la fel ca ceilalti.

Educatia si integrarea scolara inclusiva presupune adoptarea, completarea si flexibilitatea
educatiei in vederea egalizarii sanselor de participare la educatie in medii de invatare obisnuite. Mai
nti, copiii cu deficiente au nevoie de cateva conditii de stimulare si sprijin a dezvoltarii din cele
mai timpurii perioade. Printre aceste conditii pot fi amintite: flexibilitatea didactica, adaptarea
curricumului la posibilitatile individuale, individualizarea educatiei, protectia sociala, programe
individualizate de interventie, integrare scolara si sociala. Foarte important e ca elevul cu deficiente
sa se simta respins de catre mediul scolar.

Dimpotriva, sunt necesare cateva strategii utile: crearea unui climat afectiv-pozitiv;
Tncurajarea sprijinului si cooperarii din partea colegilor, formarea unei atitudini pozitive a colegilor;
stimularea increderi Tn sine si a motivatiei pentru Tnvatare; Tncurajarea eforturilor; incurajarea
independente si aprecierea pozitiva in realizarea sarcinilor scolare; folosirea frecventa a sistemului
de recompense, laude, intariri pozitive; folosirea unui limbaj simplu, accesibil si incurajarea oricarei
tentative de comunicare. Tntr-o abordare incluziva toti elevii trebuie considerati la fel de importanti,
fiecaruia sa-i fie valorificate calitatile pornind de la premisa ca fiecare elev este capabil sa realizeze
ceva bun.

Copiii cu CES pot prin joc sa-si exprime propriile capacitati, pot capata informatii despre
lumea in care traiesc, se pot orienta in timp si spatiu ori pot intra in contact cu oamenii si cu
obiectele din mediul Tnconjurator. Datorita faptului ca se desfasoara mai ales in grup, jocul asigura
socializarea, intrucat le ofera sansa de a fi alaturi de alti copii cu aceeasi gandire ca ei.

Normalizarea este un termen care se referd la asigurarea conditiilor de viata
corespunzatoare pentru persoanele cu cerinte speciale, acceptarea acestora in cadrul comunitatii,
fiindu-le asigurate aceleasi drepturi, responsabilitati si posibilitati de acces la serviciile comunitare
asemenea celorlalti membri ai societatii, in scopul dezvoltarii si valorificarii optime a potentialului
de care aceste persoane dispun.

Punerea in practica a normalizarii poate cunoaste mai multe niveluri functionale: fizica,
functionala, sociala si societala. Educatia integrata presupune ca relatiile dintre indivizi sa se bazeze
pe o recunoastere a integritatii lor, a valorii lor si a drepturilor comune pe care le poseda. Ea
presupune egalitatea de participare sociala si egalitatea de sanse in realizarea accesului la educatie.
Este un proces complex care militeaza pentru cateva valori actuale importante si dominante:
acceptarea tuturor diferentelor, respectul diversitatii, solidaritatea umana si cu persoane diferite,
lupta Tmpotriva excluderii si marginalizarii si lupta impotriva inegalitatii sociale. Toate acestea
presupun asigurarea serviciilor de specialitate, recuperare, terapie educationala, consiliere scolara,
asistenta medicala si sociala, sprijin personalului didactic si managerilor scolii de aplicare a
programelor de integrare, Tncurajarea relatiilor de prietenie, educarea copiilor in a accepta
diferentele, incurajarea parintilor de a se implica in viata scolii, precum si asigurarea de programe
de sprijin individualizate pentru copiii cu CES.
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Specialistii din tarile cu traditie Tn domeniul educatiei au analizat factorii care asigura
succesul acestui tip de educatie la nivelul fiecarei organizatii scolare. Dintre acesti factori pot fi
amintiti: pregatirea copiilor cu CES pentru incluziunea scolara prin participarea la o serie de
activitati de grup inca de la o vérsta frageda; evaluarea multidisciplinara a elevului ori consilierea
familiei lui in a-l ajuta. Modul de implicare al profesorilor in procesul de incluziune educationala
presupune individualizarea predarii si cooperarea cu echipele interdisciplinare care asigura servicii
de educatie incluziva. Tn acest sens, existi diferite modele de integrare a copiilor cu CES,
identificabile pe plan mondial.

1. Modelul cooperirii scolii obisnuite cu scoala speciali. Tn acest caz scoala obisnuita
stabileste un parteneriat activ intre cadrele didactice din cele doua scoli, pregatind Tmpreuna
continutul activitatilor, adaptand materialele si mijloacele de invatare.

2. Modelul bazat pe organizarea unei clase speciale n scoala obisnuita. Acest model
presupune integrarea copiilor deficienti in scoli de masa unde sa intre in relatie cu elevi normali,
facilitandu-se o mai buna cunoastere ntre cele doua categorii de copii.

3. Modelul bazat pe amenajarea in scoala obisnuita a unui spatiu sau unei sili de
instruire si resurse pentru copiii deficienti, integrati individual Tn clase obisnuite din scoala
respectiva. In acest caz, profesorul care se ocupa cu elevii deficienti este si profesorul de sprijin
care desfasoara activitati cu acesti copii atat in spatiul special amenajat Tn scoala, cat si la orele de
clasa.

4. Modelul itinerant este acel model care favorizeaza integrarea intr-o scoala de masa a
unui numar mic de copii cu CES, domiciliati la mica distanta de scoala, evitandu-se dezavantajul
deplasarilor pe distante mari ale copilului. Ei sunt sprijiniti de un profesor itinerant si pot participa
la activitatile scolii respective.

5. Modelul comun este relativ asemanator cu cel precedent, cu deosebire ca in acest caz
profesorul itinerant este responsabil de toti copiii cu deficiente dintr-un anumit areal si ofera servicii
de sprijinire a copilului si familiei, ajuta parintii la alcatuirea programelor de invatare, urmareste
evolutia scolara a copilului, colaboreaza cu profesorii scolii obisnuite in care este integrat copilul si
intervine atunci cand apar probleme de invatare sau de adaptare a copiilor la anumite cerinte
scolare.

Este clar ca nu pot exista modele minune care sa rezolve in totalitate si nevoile copiilor cu
deficiente integrati in Tnvatamantul de masa deoarece apar probleme care tin de contextul socio-
economic, geografic si care trebuie luate Tn considerare. Cu toate acestea, normalizarea presupune
luarea Tn seama nu doar a modului Tn care persoana cu CES se adapteaza la cerintele vietii sociale,
dar si la felul in care comunitatea intelege sa se conformeze nevoilor si posibilitatilor acesteia.
Normalizarea acestor copii implica includerea ntr-un mediu scolar obisnuit nediscriminatoriu si
asigurarea tuturor serviciilor care au capacitatea sa reduca starea de handicap in cel mai mare grad.
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PENTRU AAVEA O NATIUNE SANATOASA, TREBUIE SA OPRIM
FUMATUL LA COPII

Prof. Ursales Traian-Nicolae, Liceul Tehnologic ,, Dorin Pavel” Alba lulia

Din pacate, in ultimul timp tot mai multi elevi de liceu, sau chiar de gimnaziu, fumeaza in
scoli, sau n afara lor, ceea ce face ca viitorul Romaniei sa fie unul sumbru, Tntrucat fumatul nu
aduce nimic bun Tn viata viitorilor adulti, motiv pentru care trebuie ca acest flagel sa fie oprit.

Consider ca doar interzicerea fumatului nu este suficient, atata timp cat nu facem elevii sa
constientizeze efectele nocive ale fumatului. Ori aceasta constientizare, trebuie facuta la scoala de
catre profesorii diriginti, si nu numai.

Tn continuare voi trece n revista un material, care poate fi prezentat elevilor, pentru ca
acestia sa renunte la fumat, sau sa nu se apuce de fumat. Materialul este unul interactiv, in care
profesorul pune intrebari elevilor si asteapta raspunsuri de la acestia.

Ce este fumatul?

Raspuns. Un obicei prost, care de cele mai multe ori, oamenii il dobandesc din tinerese, mai precis,
de pe bancile scolii.

De ce fumeaza oamenii?

Raspuns. Prima data din curiozitate, sau din cauza anturajului, numai ca dupa una, doua tigari,
deja se produce dependenza fara de rigara.

Ce contine o tigara?

Raspuns. Tigarile sunt formate din tutun. Tutunul este o planta, destul de productiva obzinandu-se o
productie de 1000/2000 kg/ha.

Plantatie de tutun Tutun pregatit pentru figari

Ce substante contine tutunul?
In frunzele de tutun gasim:

e substante minerale (CaO- oxid de calciu, oxid de potasiu — KO, MgO- oxid de magneziu).
Substantele minerale reprezinta un procent mediu de 17% din substanta uscata a frunzelor
de tutun.

e hidratii_de carbon, - sunt compusi formati din C, H si O, care prin ardere se transforma in
aldehide, fenoli si alte substante chimice. Continutul hidratilor de carbon variaza intre 3-
20%.

e substantele organice cu azot (amoniac, albumina, aminoacizi si alcaloizi. Azotul total din
frunzele de tutun variaza intre 1 si 6% din substanta uscata). ,

e acizii organici (ex. acid citric, acid malic, acid oxalic). Acizii organici care intra in compozitia
tutunului sunt in proportie de 12-16%.

e polifenalii,

erasinile si uleiurile eterice. Cantitatea de rasini din frunze variaza intre 2 si 16% (la
tutunurile romanesti intre 3 si 8%),
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¢ NICOTINA care reprezinta un procent cuprins intre 0,3-5% din compozitia tutunului, in

functie de natura tutunului.

Nicotina este 0 substanta chimica, care produce efecte

H placute la nivelul creierului, dar aceste efecte sunt

temporare si nevoia obtinerii repetate a acestor efecte

AN N co_ndyce Ia_t un lant al dependentei. Nicotina este substanta

chimica din tutun care ingreuneaza renuntarea la fumat.

| \ Cu cat fumezi mai mult, cu atat ai nevoie de mai multa

P nicotina pentru a te simti bine.

N

Formula structurala a nicotinei
I Nu este imposibil sa te lasi de fumat. Tot ce trebuie sa faci este sa fii constient ca
ceea ce ti se Intampla este doar un sevraj si sa ramai focusat pe obiectivul tiu,
gandindu-te la viitorul tau. Asadar trebuie sa ai vointa si te poti lasa de fumat.

Tn ce consta fumatul?
Raspuns. Fumatul consta in arderea frunzelor de tutun (arderea tuturor compusilor chimici care se
afla in tutun) si inspirarea fumului produs.

Ce se intampla prin arderea tutunului?

Raspuns. Arderea tutunului duce la obtinerea unui fum intens, care este un amestec de gaze, vapori
necondensati sau alte substante Tn cantitati mai mari sau mai mici.

Tn amestecul de gaze rezultat prin arderea unei tigari, rezulti peste 6000 de substante
chimice, dintre care peste 60 sunt cancerigene. In continuare sunt trecute in revista cateva dintre
substantele periculoase gasite in fumul de tigara.

Benzen - CeHe Acesta poate cauza cancer, in mod deosebit leucemie. Intre 10 si 50%
dintre decesele din cauza leucemiei sunt produse de fumat.

Toluen — C7Hs O alta substanta care are efecte daunatoare asupra sistemului 0sos si a
sistemului nervos.

Formaldehida - | Este o substanta cancerigena, care produce si iritatii ale ochilor, nasului si

CH-0 gatului, precum si probleme respiratorii, cum ar fi tusea, dificultati de
respiratie si astm.

Monoxidul de | ingreuneaza capacitatea plamanilor de a actiona, intrucat acesta este

carbon - CO absorbit Tn sange, n locul oxigenului. Tn timp, acest lucru va
cauza insuficienta pulmonara si cardiaca, deoarece aceste organe trebuie
sa lucreze mai greu, pentru a obtine si a transporta oxigenul necesar
intregului  organism. Tn cele mai multe cazuri, rezultatul este
imbolnavirea.
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Oxid de etilena — | Un gaz foarte inflamabil si otravitor care nu lasa reziduuri pe elementele
C2H40 cu care intra in contact,

Arseniu - As Este cel mai daunator element chimic din tigari. Arseniul este folosit si
pentru a otravi sobolanii. Poate cauza cancer, la fel de bine cum poate sa
afecteze inima si vasele ei de sange.

Cadmiu -Cd Este un element chimic utilizat Tn fabricarea bateriilor. Tn afara de faptul
ca poate cauza cancer, cadminul este cunoscut pentru efectele daunatoare
asupra rinichilor si invelisului arterelor.

Beriliu -Be Un element metalic usor care este utilizat in industria aerospatiala,
aeronautica si nucleara si care este considerat extrem de periculos.

Plumb - Pb Chiar si nivelurile scazute de plumb din snge s-au dovedit a afecta 1Q-ul
unui copil, atentia si performanta academica.

Clorura de vinil Este foarte toxic, inflamabil si cancerigen.

Efectele consumului de tutun asupra sanatatii sunt semnificative, depinzand de felul in care
tutunul este consumat (fumat, aspirat sau mestecat), precum si de cantitatile utilizate.
Principalele efecte ale fumatului de tutun sunt:

@® marirea riscului de cancer la plamani si de boli cardio-vasculare.

Un plaman al unui nefumator Un plaman al unui fumator.

® fumatul este unul dintre cei mai importanti factori de declansare a infarctului
miocardic (atacul de cord). /
I,

® Cresterea tensiunii arteriale si a ritmului cardiac;
® Deteriorarea mucoasei arterelor, considerata o cauza a aterosclerozei

® cancer la laringe sau gura

39



https://ro.wikipedia.org/wiki/Cancerigen
https://ro.wikipedia.org/wiki/Tutun
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fumat
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cancer
https://ro.wikipedia.org/wiki/Infarct_miocardic
https://ro.wikipedia.org/wiki/Infarct_miocardic
https://ro.wikipedia.org/wiki/Laringe
https://ro.wikipedia.org/wiki/Gur%C4%83

UNIVERSUL SCOLIl 1SSN 2285 — 309X Nr.10/2023

® Predispozitie mai mare la infectii precum pneumonie sau gripa;
® Niveluri scazute de antioxidanti n sange (vitamina C);

® Aparitia impotentei este cu aproape 85 la suta mai mare la fumatori decét la nefumatori, fiind
0 cauza majora pentru problemele cu erectia. Fumatul cauzeaza impotenta pentru ca duce
la ingustarea arterelor sanguine.

S-a constatat ca o singura tigara scurteaza viata unui om cu cca. 14 minute. Daca
facem un _simplu calcul matematic inseamna ca fumatul unui pachet de tigari reduce
speranta de viata a unui fumator cu cca. 4,5 ore. Totodatd fumatul unui pachet de tigari te
face mai sarac cu cca. 30 de lei.

Extrapoland la nivelul unui an, ajungem la concluzia:

1 pachet tigari/zi X 30 lei X 365 zile = 11.000 lei cheltuie un fumator intr-un an
1 pachet tigari/zi X 4,5 ore X 365 zile = 1643 ore / 68 zile din viata.

I Asadar, un fumator cheltuie in medie Intr-un an aproximativ 11.000 lei, pentru a-I
si scurta viata cu aproximativ 70 de zile 1!

Tn concluzie, fumatul este toxic pentru sinatate. Pentru o0 viati sinitoasi, trebuie si nu
fumati!!

Bibliografie:

1. Wikipedia: Efectele consumului de tutun asupra sanatatii.
2. Edu.reginamaria.ro. Ce substante nocive se gasesc in fumul de tigara
3. Revista agrimedia 1/9/2020.

DEZVOLTAREA STIMEI DE SINE LA SCOLARII MICI
Prof. inv. primar Radu Carmen Dumitriza, Scoala Gimnaziala ,,Singidava” Cugir

Stima de sine nu este un concept abstract, departe de viata de zi cu zi a oamenilor. Ea
reprezinta o necesitate umana, modelata de factori atat interni cat si externi, un proces dinamic si
multidimensional, care este construit si reconstruit de-a lungul Intregii vieti. Tn domeniul specific
educatiei, se considera ca facilitarea obtinerii unei stime de sine pozitive ar trebui sa fie cel mai
mare scop al procesului de Tnvatamant.

Este foarte important ca dobandirea unei stime de sine Tnalte sa ocupe un loc relevant printre
obiectivele si scopurile procesului de nvatamant, fiindca telul oricarui cadru didactic este:
pregatirea copilului pentru a face fata vietii, pentru a-si controla si determina viitorul. Scoala nu este
numai un loc unde se pot dobandi cunostinte, ci si un spatiu de formare de competente necesare
pentru viata.

Trebuie sa se mizeze mult pe cultivarea stimei de sine deoarece personalitatea copiilor este
plastica, ea poate fi modelata, iar in cadrul scolii se pot pune in practica mai usor activitati
organizate si eficiente ce vor avea ca rezultat cresterea stimei de sine.
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»Brosura despre mine”

Obiective:

» cresterea stimei de sine a participantilor;

« Impartasirea feedback-ului pozitiv cu colegii;

* sprijinirea fiecarui participant pentru a-si expune caracteristicile pozitive;
» crearea unui climat de incredere in sala de clasa;

Materiale:

Creioane colorate, o foaie de hartie si 0 agrafa de birou pentru fiecare persoana.
Metode:

lucrul individual, conversatia euristica

Desfasurarea activitatii:

Foaia de hartie va fi colorata si Tmpaturata in trei. Participantii decoreaza prima pagina cu
numele lor scris in maniera in care doresc ei. In interiorul brosurii se afla Steaua respectului de sine,
lar participantii vor furniza un raspuns pentru fiecare cerinta. Ei sunt asigurati ca nimeni nu va citi
ceea ce au scris, deci se pot simti liberi sa scrie orice. Participantii impatura brosura si o inchid cu
agrafa de birou. Fiecare paseaza brosura persoanei din dreapta. Cand o persoana primeste o brosura
de la un vecin o intoarce (nu o deschide), citeste numele si scrie un comentariu despre acel coleg pe
spate, insemnarile pot fi lucruri simple (pentru persoanele mai putin cunoscute), ca ,,imi place freza
ta” sau pot fi foarte personale pentru persoanele mai bine cunoscute. Pot fi anonime sau pot fi
semnate. Brosurile vor fi date in cerc de la unul la altul pana cand fiecare persoana va semna pentru
fiecare coleg si Tsi va primi brosura din nou.

Persoanele petrec 5 minute in liniste si citesc ceea ce ceilalti au spus despre ei.

Discutii:

Daca a fost placut sa citeasca lucrurile scrise de altii despre e,

Daca cineva a fost surprins de ceea ce a fost scris,

Daca cineva vrea sa-si clarifice ceva ce nu a reusit sa citeasca sau nu a inteles,

Daca a fost greu sau usor sa complimenteze pe altii sau sa primeasca complimente.

Sunt incurajati sa pastreze brosura si sa o reciteasca atunci cand nu se simt bine cu ei nsisi.

STEAUA RESPECTULUI DE SINE

un lugru pozitiv care e caracierizeaza

un lucry de care gsti mandm/a un mofiy, pentry care gsti apreeiat

un lugry pe care ai dori

un lyer pe care jl adyci intr-o

prictenis un ghisgtiy, in yiltor

BIBLIOGRAFIE:
1. Albu, Gabriel -In ciutarea educariei autentice -Editura Poirom, lasi, 2002
2. Baban, Adriana -Consiliere educationala. Ghid pentru orele de dirigentie si consiliere -
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Bucuresti, 2008
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EDUCATIA NASCUTA TN SPIRITUL SI SCOLILE BLAJULUI (V1)

Prof. Poptelecan Calin, Liceul Teologic Greco-Catolic Blaj

Dupa abzicerea lui Lemeni, a fost numit episcop la Blaj, blandul si
cumintele vicar al Salajului, Alexandru Sterca -Sulutiu de Carpinis.

Acesta s-a nascut la Abrud in 15 februarie 1794, dupa mama fiind
nepot de sora al episcopului Aron si frate cu tribunul pasoptist loan
Sterca-Sulutiu. A facut studii la Alba lulia si Blaj. Alexandru Sterca-
Sulutiu provine dintr-o familie nobiliara roména din Transilvania, din
zona Carpinisului. A studiat la Abrud, Alba lulia si Blaj, unde s-a pregatit
pentru preotie Tn Seminariul diecezan din Mica Roma. Pe8
noiembrie 1814 s-a casatorit cu Ana Aron de Bistra, iar la6
decembrie 1814 a fost hirotonit preot. Sotia sa a murit pe 18
februarie 1818, iar el a ramas preot vaduv, dupa care, peste ani, a fost
Lo consacrat ca episcop pentru Eparhia de Fagaras.

A incetat din viata la 7 septembrie 1867 la Blaj, la varsta de 73 de ani. A fost inmormantat
in cimitirul de langa Bisericuta Grecilor din Blaj, loc unde este inmorméntat si canonicul Timotei
Cipariu.

Moartea sotiei sale, o femeie exceptional de vrednica, i-a inspirat frumoase elogii, intre care
sl aceea bine-cunoscuta in Ardeal, cantata pana in zilele noastre: ,,Bucurie, bucurie, vorba veche si
pustie...” Numit apoi vicar la Simleu, Alexandru Sterca Sulutiu s-a daruit unei munci foarte intense
si grele pentru ridicarea religioasa si culturala a romanilor salijeni. Tn 1848 a fost si el la marea
adunare pe Campul Libertatii. Tn 1850 a fost numit episcop, dar introducerea oficiala nu s-a facut
decat numai in 1855, cu mare pompa, in prezenta trimisului papei Pius al 1X, cardinalul Michele
Viale-Prela care I-a ridicat la rangul de mitropolit si dieceza, prin bulla ,,Ecclesiam Christi” din 26
noiembrie 1853, rangul de Arhidieceza de Alba lulia si Fagaras. Trimisul Papal, cardinalul Michele
Viale-Prela, i-a Tnménat primului nostru mitropolit, in prezenta episcopilor de la Oradea, Gherla si
Cluj, o preafrumoasa si pretioasa cruce pectorala. Reprezentatul Papei a fost indelung si delirant
aplaudat ca de altcum pe intreg parcursul drumului sau de triumf prin Ardeal.

Pastoratia mitropolitului Alexandru Sterca a fost dintre cele mai rodnice. S-a ingrijit si el de
scolile Blajului si de cele imprastiate dea lungul si latul Ardealului ca de ochii sai din cap. A cautat
sa deschida la Blaj un Institut Central Pedagogic, asemenea celor din Apus, dar s-a lovit de apozitia
categorica a guvernului si a trebuit sa se multumeasca cu deschiderea unui simplu institut pedagogic
arhidiecezan in 1865.Tot mitropolitul Alexandru a deschis cea dintdi scoala medie de fete
romaneasca in Ardeal (1855).El a voit sa deschida aici la Blaj si 0 universitate romaneasca, in care
scop a lasat o fundatie de un milion lei aur. Nu si-a putut realiza acest vis din cauza opozitiei ce-i
faceau autoritatile de stat.

Pentru ajutorarea elevilor saraci dar harnici si cu purtare exemplara de la scolile din Blaj,
studentii romani de la universitatile din Viena si Budapesta, precum si pentru ajutorarea vaduvelor
de preoti, a cumparat de la mosierii straini si exploatatori domeniile de la Cenade si de la Vidrasau.

Mitropolitul Sulutiu a fost intre fondatorii ,,Astrei” culturale si a dus lupte grele cu guvernul
si cu dieta pentru smulgerea drepturilor si libertatilor romanesti. La conferintele regionale nu vorbea
decat roméneste ,desi stia foarte bine si alte limbi.

lubirea lui de neam a fost dintre cele mai aprinse. El si-a iubit neamul cu un devotament rar
intalnit. Nationalismul sau 1l caracterizeaza asa de bine urmatoarele scrieri extrase dintr-o scrisoare
trimisa lui Baritiu, din Viena cu data de 13 noiembrie 1861: ,,Goli, zdrentosi, flamanzi, huliti,
Tmpiedecati, subminati, vom apara, ca acum e timpul, dreapta cauza a Natiunii si nu ne vom lasa de
nimica biruiti, pana cand sau ne vom ridica si vom sta cu Natiunea dimpreuna tari si triumfatori in
picioare sau vom cadea si vom pieri cu ea deodata si pentru totdeauna” (Citat la loan Georgescu:
Istoria Bisericii Universale,Blaj1921, pag.271). El nu s-a targuit niciodata cu nimeni pe chestia
drepturilor neamului. Aceasta intransigenta nationala I-a pus n conflict cu diverse autoritati de la
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Sibiu sau alte zone, care nu rareori s-a targuit cu dusmanii neamului pentru a-si servi interesele
personale. Nu e deci de mirare daca mitropolitul Sulutiu a lasat cu limba de moarte sa i-se sape pe
crucea de la mormént aceste cuvinte cu peana de foc: ,,Numai moartea ma desparte de natiune”.

Mitropolitul Sulutiu a decedat Tn ziua de 7 septembrie 1867 si a fost plans de intreg Ardealul
fara deosebire de confesiune. A lasat in urma sa mai multe poezii, o foarte bine documentata istorie
a revolutiei lui Horea si o frumoasa apologie primatului papal, apoi discursuri, predici, etc.

Lui Sulutiu i-a urmat loan Vancea de Buteasa, prelat pe cét de erudit pe atat de deschis la
vorba, un orator de o rara putere convingatoare.

Bibliografie selectiva:
1.Ciprian Ghisa, Episcopia Greco-Catolica de Fagaras in timpul pastorii lui loan Lemeni (1832-
1850), Cluj 2007
2.George Barit, Parti alese din istoria Transilvaniei. Pe 200 de ani in urma, ed. a ll-a, vol. I,
Brasov 1993, p. 746-758;
3.Georgescu 1., Istoria Bisericii Universale, Blaj 1921, pag.271
4.Nutiu F.E., Episcopul Grigore Maior personalitate de seama a iluminismului roménesc din
Transilvania(300 de ani de la nastere),Biblioteca ,nr.2/2016
5.Paclisanu Z., De unde se recrutam cei dintai elevi ai scolilor din Blaj, in rev.,,Cultura
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pag. 407
7.Protopopescu L., Contributii la istoria invatamantului din Transilvania, Bucuresti,1966,
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IMPORTANTA CERCETARII S| CUNOASTEREA MEDIULUI
TNCONJURATOR TN EDUCATIA TIMPURIE

Prof. pt. inv. prescolar Soporan Cornelia, Gradiniga cu Program Prelungit Nr.2, Aiud
Prof. pt. inv. prescolar Mif Delia Emilia, Gradinisa cu Program Prelungit Nr.2, Aiud

Mediul Tnconjurator in care copiii Tsi desfasoara activitatea, prin variatele lui aspecte,
constituie un prilej permanent de influentare asupra personalitatii acestora. Mai intai de toate,
mediul ambiant ofera copilului posibilitatea de a veni mereu in contact cu ceva nou pentru el, care Ti
starneste curiozitatea, dorinta de a-l cunoaste, astfel, din contactul cu obiectele si jucariile sale, cu
lucrurile personale si cele ale adultilor, apar diferite intrebari din care rezulta ca prescolarul se
intereseaza de denumirea, calitatile sau provenienta lor. Adultii in familie, cat si educatoarele la
gradinita, trebuie sa satisfaca aceste interese. Prin raspunsul dat se transmit atat cunostintele
solicitate de catre copil, cat si cuvintele cu privire la atitudinea pe care trebuie sa o aiba acesta fata
de fiecare lucru sau fiinta. Cu alte cuvinte, concomitent cu transmiterea de cunostinte, se formeaza
copilului o atitudine corespunzatoare, un anumit mod de comportare. Astfel, se Tnlesneste
cunoasterea treptata a mediului inconjurator, ca si integrarea din ce in ce mai corecta a copilului in
acest mediu. Totodata, noile cunostinte dobandite devin un indreptar pretios al actiunilor intreprinse
ulterior.
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Abordarea educatiei ecologice Tn gradinitd prezinta anumite particularitati metodologice,
scopul principal fiind acela de a oferi fiecarui prescolar posibilitatea de a manifesta o atitudine
responsabila, personala, fata de mediul Tnconjurator. Orice copil poate deveni prieten al naturii cu
conditia sa respecte natura. Toate aspectele noi starnesc curiozitatea copiilor, fapt ce se manifesta
prin multiplele intrebari pe care le pun este necesar sa il facem pe copil sa inteleaga ca in natura
totul este folositor. Este necesar ca, inca din perioada prescolara, copiii sa cunoasca natura si sa
inteleaga legile care o guverneaza, deoarece este si necesara, dar si posibila formarea unei atitudini
ecologice la aceasta véarsta. Curiozitatea pe care copiii 0 manifesta fata de fenomenele naturii
trebuie mentinuta si transformata intr-o puternica dorinta de a o cunoaste si intelege din ce in ce mai
bine.
animalelor, educa atentia, spiritul de observatie, deprinderea de a sesiza schimbarile din natura si
dorinta de a cunoaste cauzele acestora. Noile cunostinte transmise copiilor cu prilejul observarii
diferitelor fenomene ale naturii sunt intelese si memorate cu multa usurinta.

Raspunzand la Tntrebarile prescolarilor, educatoarea trebuie sa le explice fenomenele
respective in raport cu capacitatea lor de intelegere. Astfel, orizontul de cunoastere al copiilor se
Tmbogateste treptat, ceea ce permite sa inteleaga ca plantele si animalele au nevoie de anumite
conditii de dezvoltare (hrana, caldura, lumina, adapost), ca trebuie ingrijite de om sau ca fiecare
fenomen este rezultatul unei cauze, ca fenomenele sunt legate intre ele si depind unele de altele.
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Intelegerea treptata, pe baza cunostintelor transmise de educatoare, a fenomenelor naturii, a
interdependentei dintre ele, a cauzelor care le-au provocat contribuie din plin la Tnsusirea de catre
copii a unor elemente stiintifice despre natura. Observarea sistematica a naturii de catre copii, sub
indrumarea educatoarei contribuie la Tmbogatirea cunostintelor lor, la intelegerea adecvata a
fenomenelor naturii, la dezvoltarea spiritului de observatie, a gandirii si limbajului.

Observand natura, copiii pot, de asemenea, sub Tndrumarea adultului sa sesizeze frumusetile
ei si sa o Indrageasca. Tn felul acesta li se educa simtul estetic, sentimentul de admiratie, de dragoste
si mandrie pentru bogatiile si frumusetile naturii patriei noastre.

De asemenea, mediul Tnconjurator ofera copiilor si alte posibilitati de cunoastere. Este vorba
de cunoasterea muncii oamenilor, a diferitelor meserii, a rezultatelor activitatii umane n diferite
domenii. Prin Tnsusirea de noi cunostinte despre aceste aspecte ale vietii sociale, copiii Tsi largesc
orizontul, Tsi dezvolta interesul pentru cunoasterea activitatii omului, li se educa dragostea si
respectul fata de om si de rezultatele muncii lui. Din acest motiv este necesar sa le oferim copiilor,
inca de la vérsta prescolara, posibilitatea de a cunoaste frumusetile si beneficiile pe care natura ni le
ofera, de a se bucura de natura cu frumusetile ei si de a le forma o atitudine responsabila fata de
mediul Tnconjurator.

Prin desfasurarea unor Proiecte de Parteneriat cu diverse institutii, la nivel local, asa cum a
fost colaborarea dintre gradinita noastra si Muzeul de Istorie si Stiintele Naturii Aiud am contribuit
la atingerea obiectivelor educationale din domeniile stiinta, tehnologie, inginerie, arte si matematica
(STEM). Tn urma activitatilor desfasurate, copiii au dobandit multe cunostinte despre problema
schimbarilor climatice, despre rolul autoritatilor, institutiilor, companiilor in combaterea
schimbarilor climatice si protejarea mediului, despre relationarea pozitiva a omului cu natura si
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despre importanta dobandirii unui comportament de protejare si Tmbunatatire a calitatii mediului,
inclusiv de utilizare responsabila a resurselor naturale, am desfasurat activitati educationale de
observare si explorare a biodiversitatii ecosistemului Balta Aiud si imprejurimi, alaturi de
reprezentanti ai institutiei. A fost o activitate atractiva, interesanta, distractiva si o colaborare

minunata alaturi de specialisti, astfel Tncat prescolarii au Tnsusit informatii valoroase necesare
imbogatirii culturii.

Orice copil poate deveni prieten al naturii cu conditia sa respecte natura. Toate aspectele noi
starnesc curiozitatea copiilor, fapt ce se manifesta prin multiplele intrebari pe care le pun este
necesar sa 1l facem pe copil sa inteleaga ca in natura totul este folositor. Se impune ca inca din

gradinita, copilul sa cunoasca formele de viata existente in mediul inconjurator, diversitatea lor si sa
nvete sa le ocroteasca.

45




UNIVERSUL SCOLIl 1SSN 2285 — 309X Nr.10/2023

Comparand fenomenele, prescolarul invata sa gandeasca despre natura, iar dificultatile
intdmpinate Tn cunoasterea ei se risipesc si ramane treaza dorinta de ,,a sti”. Cu multa rabdare,
perseverenta si tact copilul va deveni receptiv si sensibil la nevoile naturii, patrunzand incet tainele
acesteia, descoperindu-i frumusetea si armonia. Ea poate trezi interesul copiilor pentru astfel de
proiecte, o serie de activitati care sa le arate copiilor cum se petrec anumite fenomene, cum se misca
anumite lucruri din mediul Tnconjurator, care sunt sunetele naturii si care sunt urmarile actiunilor
omului asupra naturii.

Tn cadrul desfasurarii la nivelul unitatii noastre scolare a unui program de voluntariat
,/Atelierele de Vara, Sotron”, realizat in parteneriat cu Asociatia Ovidiu Ro, am realizat cu copiii
experimentul ,,De la Saménta la Planta”, un experiment de lunga durata pentru ca prescolarii sa
observe atat modul Tn care are loc procesul de germinatie, dar si care sunt factorii ce intretin viata si
influenteaza cresterea si dezvoltarea plantei din samanta (apa, aerul, lumina si caldura). Copiii au
demonstrat grija si interes, udand boabele de fasole ori de cate ori a fost necesar. Zi de zi, au urmarit
si au observat cum evolueaza incoltirea acestora, notand datele intr-un grafic.

Dupa o zi, copiii au observat ca fiecare bob incoltit a dezvoltat céate o tulpina cu frunze, care
a crescut 2 cm .Dupa doua saptamaéni, boabele de fasole au Tncoltit 3-4 cm. Au avut grija, sa nu
lasam plantele neudate si sa le asezam din nou la fereastra, dupa ce le-au observat, iar dupa ce au
facut radacina, le-au plantat in gradina de legume.
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Avem datoria si obligatia de a sprijini copiii Tn cunoasterea unor elemente din tainele
universului, de a-i Tnvata sa exploreze lumea Tnconjuratoare, sa o analizeze, sa puna intrebari si sa
exprime opinii si sa-i Tncurajam n toate actiunile pe care le intreprind. Prin implicarea copiilor n
activitati de cunoastere si intelegere a unor fapte si fenomene din universul apropiat, prin
cunoasterea frumusetilor si beneficiilor unei vieti in mijlocul naturii, se formeaza copiilor o
atitudine corecta, responsabila fata de mediul apropiat pentru o viata civilizata si sanatoasa.

Tn concluzie, putem afirma ca scopul educatiei ecologice este acela de a-1 face pe copil sa
cunoasca, sa-si Tnsuseasca, sa respecte normele si regulile de prevenire si combatere a efectelor
nedorite cauzate de unele fenomene naturale, de protejare a mediului inconjurator, de mentinere a
sanatatii individuale si colective si sa inteleaga necesitatea cultivarii comportamentelor si
atitudinilor de protectie si autoprotectie Tn raport cu natura.
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