REVISTA DE INFORMARE, OPINIE SI
INOVARE PEDAGOGICA

UNIVERSU
SCOLII

creatoare si bucuria cunoasterii. ’
A. Cisteian /

.



UNIVERSUL SCOLII

Nr.9/2023

ISSN 2285 — 309X

ISSN 2285 — 309X

.
Editura

Universul Scolii
EDITURA UNIVERSUL SCOLII
a CASEI CORPULUI DIDACTIC ALBA

Alba lulia, Str. G. Bethlen nr. 7, Cod 510009
Tel. 0258/826147, Fax. 0258/833101
Web: www.ccdab.ro,

E-mail: office@ccdab.ro

Director:
Prof. Daramus Eugenia Marcela
Redactor sef: prof. Oros Ligia Elena

Redactori: prof. Crisan Monica, prof. Popa
Ramona Claudia, prof. Nandrea Maria, doc.
Cutean Irina

Colaboratori: insp. gen. prof. Sandu Cornel
Conf. univ. dr. Panaite Ovidiu

Tehnoredactare: aj. analist programator
Popa loan

Corectura: Prof. Nandrea Maria

© Autorii, conform legislatiei in vigoare,
raspund Tn fata legii, Tn ceea ce priveste
plagiatul sau orice alta forma de atingere a
dreptului de autor.

O

-

SUMAR

Erasmus Days 2023 la Colegiul National
,»Horea, Closca si Crisan” Alba Iulia - Prof.
Rusu Sofica

Practici si metode inovatoare in integrarea
copiilor cu CES la orele de limbi striine —
Prof. Medrea Alina, prof. Jurca Mirela

Asociatia sportiva BGK Aiud, la 15 ani de
la infiintare — Prof. Kerekes Ferenc

Natura si sursa ei de inspiratie si sanatate —
Prof. nv. prescolar Morar Cristina-Adriana

Problematica comportamentului la
adolescenti — Prof. Pascal Daniela Mariana

Fenomenul de bullying in scoald — Prof. inv.
primar Precup Maria

Starea de bine Tn mediul scolar - Prof. inv.
primar Sicoe loan

Ghicitori chimice pentru elevii clasei a VII-
a— Prof. Ursales Traian Nicolae

Elemente de limbaj citit-scris Tn ciclul
preprimar — modalititi de abordare.
Metoda fonetica, analitico-sintetica — Prof.
Vasiu Luminiza-Alina

Exemple de bune practici la gradinita — Prof.
nv. prescolar Sarlea Ana-Florina

Tnvitarea prin descoperire — Prof. Tuculete
Marinela

Traditional si modern Tn demersul didactic
si Tn practica educationala actuala — Prof.
inv. prescolar Brasoveanu Carmen

Educatia STEAM Tmpletita Tn activititile
din gradinita — exemple de bune practici —
Prof. inv. prescolar Cenusa Maria Liliana

Tipuri de texte — Prof. Costea Cristina Anca

Tmbunititirea relatiilor de comunicare cu
ajutorul metodelor activ-participative —
Prof. nv. primar Filip Simona

11

12

15

17

19

21

23

24

25

27

31

32



http://www.ccdab.ro/

UNIVERSUL SCOLII

ISSN 2285 — 309X

Nr.9/2023

Studiu tematic —,,Sarbatorile de iarna la
romani!” — Prof. inv. primar Alecusan Elena
Gabriela, prof. Tnv. primar Petru Mihaiela
Viorica

Proiect didactic — Prof. inv. prescolar Balea
Livia-Valentina, prof. inv. prescolar Galdau
Andreea-Claudia

Metode si instrumente de evaluare Tn
Tnvatamantul primar — Prof. Mates Rodica

Rolul si tehnica portarului in jocul de fotbal
la echipele U19 si U17 ale LPS Sebes - Prof.
Oancea loan Doru

34

36

40

41




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.9/2023

ERASMUS DAYS 2023 LA COLEGIUL NATIONAL ,,HOREA, CLOSCA Sl

CRISAN” DIN ALBA IULIA
Diseminare proiect ERASMUS+ “RoboTIC4AHUMANS, for the acquisition of skills in education
and training. Cooperation partnerships in vocational education and training”

Prof. Rusu Sofica, Colegiul National ,, Horea, Closca si Crisan” Alba lulia

Colegiul National ,,Horea, Closca si Crisan” din Alba Iulia face este partener strategic in
proiectul Erasmus+ RoboTIC4HUMANS pentru dezvoltarea competentelor profesionale si a
cooperarii in educatie. Doua asociatii din Franta si 4 licee din patru tari europene sunt partenere in
acest proiect Erasmus: Lycée Géneéral et Technique Chaptal din orasul Saint-Brieuc, Departamentul
Cotes d’ Armor-Bretania, Frata, liceul polonez ,,V Liceum Ogdlnoksztatcgce im.Wspolnej Europy”,
din Olsztyn, Polonia, liceul numit ,,Agrupamento de Escolas Carlos Amarante” din Braga
Portugalia si Colegiul National ,,Horea, Closca si Crisan” din Alba Iulia. Coordonatorul proiectului
este asociatia franceza numita Association ,,Warmie et Mazurie” din Saint-Brieuc, departamentul
Cotes d’Armor din Bretania, iar partener in proiect este si Asociatia ,,Les Amis de Constanta”, cu
sediul in orasul Plaintel, departamentul Cotes d’Armor, Bretania. Un alt organism implicat in
proiect este CIM Céavados (Comunidade Intermunicipal do Céavado), organism public regional din
Portugalia. Contractul de finantare are numarul KA220-VET-FOCAD171-15,iar beneficiarii directi
sunt elevi din cele 4 tari partenere, cate un grup format din 10 elevi din fiecare tara. Ei vor avea
sansa sa calatoreasca in tarile partenerilor, sa asambleze si sa programeze roboti (mBot si bratul
ergo), sa discute in limba engleza despre inteligenta artificiala si sa descopere cultura tarilor
europene partenere Tn proiect prin vizite culturale, excursii, etc.

Pentru a celebra zilele Erasmus la Colegiul National HCC din Alba lulia, in 24 octombrie
2023, elevii au degustat preparate gastronomice din cele patru tari partenere in proiect, Franta,
Polonia, Portugalia, Romania si au redactat o brosura cu retetele specialitatilor culinare degustate in
mai multe limbi stridine (romana, engleza, franceza, poloneza, portugheza). Evenimentul a fost
denumit sugestiv Erasmus Days: robotically cooking, multiculturalism and gastronomy. Toate
specialitatile culinare prezentate in expozitia culinara au fost apreciate de catre elevi, Mai multe
produse de patiserie din cultura gastronomica franceza au fost savurate, ca de exemplu: choux a la
créme, tartelettes aux fruits, macarons, éclairs aux chocolat noir et blanc. Din gastronomia
portugheza au fost degustate pastéis de Nata sau pastéis de Belém si rabanadas. Din spatiul cultural
polonez, s-au degustat pieroghi (o variantd de colfunasi) cu brénza si varianta cu carne de pui,
acompaniati de smantana proaspata, asezonati cu piper negru si otet. Un desert polonez preparat de
elevi acasa, in familie si prezentat la eveniment, simplu de preparat a fost “aripile de inger”. In
trecut copii polonezi 1l luau ca pachetel la scoala fiind un dulce fraged, pufos si presarat din belsug
cu zahar vanilat. Se mai numeste si chrusciki. lar din gastronomia traditionala romaneasca, s-au
degustat placinte pe vatra cu branza, cu varza, dar si cozonaci cu cacao si stafide si cozonaci cu
rahat.

Elevii s-au documentat cu privire la gastronomia si la obiceiurile culinare din cele patru tari
implicate in proiectul Erasmus+RoboTICAHUMANS si au comparat retetele, preparatele, variantele
traditionale care au suportat de-a lungul timpului influente multiculturale. Pastéis de Belém este
poate cel mai cunoscut desert portughez si un simbol cultural cand este vorba despre ceea ce trebuie
sa ncerci cand ajungi ca turist in Portugalia. Sunt niste produse de patiserie mici, cu crema de
vanilie, prezente Tn toate cofetariile, patiseriile si brutariile din Lisabona si Portugalia, fiecare
prezentand propriile interpretari. Un pastel de nata sau pastéis de Nata, acoperit cu zahar pudra si
vanilie este desertul traditional inconturnabil in Portugalia. De asemenea, foarte simplu de preparat
este si un alt dulce traditional portughez, rabanadas. Traditional de Craciun, este asemanator cu
frigaruile din gastronomia traditionala romaneasca sau ,,pdinea in ou”. Felii groase de paine sunt
fnmuiate in laptele Tndulcit cu zahar, apoi se inmoaie Th ou si se prajesc in ulei de floarea-soarelui.
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Se pudreaza cu un amestec de zahar pudra si scortisoara si sunt acompaniate de boabe de strugure
proaspete atunci cand sunt servite la masa.

Aripi de Tnger - Polonia Tartlete cu fructe - Franta Eclere cu ciocolata - Franta

Pieroghi cu brénza si cu carne (Polonia) denumiti si coltunasii din Polonia, asemanatori celor din
Moldova.

Macarons preparate cu faina de migdale si eclere (Franta)- au fost degustate cu mare placere...
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Rabanadas- desert portughez servit cu boabe de strugure, asemanator cu painea in ou din
gastronomia romaneasca. Un desert care cunoaste multe variante, scortisoara este secretul desertului
portughez.




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.9/2023

Elevii de la Colegiul National ,,Horea, Closca si Crisan” din Alba lulia au celebrat impreuna
ziua internationala a proiectelor Erasmus- in 24 octombrie 2023, discutand despre experientele
Erasmus+ si despre prietenie, invatare prin colaborarea. Au evocat momente placute petrecute la
Olsztyn 1in Polonia, Tn cadrul celui de al doilea workshop din proiectul Erasmus+
RoboTICAHUMANS (23-30 septembrie 2023).

Bibliografie:

1. 12 deserturi portugheze pe care trebuie sa le Tncerci, articol on
line, disponibil la URL: https://www.idealista.pt/ro/news/lifestyle-portugalia/2019/07/08/368-12-
deserturi-portugheze-pe-care-trebuie-sa-le-incerci

2. Pieroghi sau spus pe romaneste colsunasi, articol on line, disponibil la URL:
https://www.gustos.ro/sfaturi-culinare/sa-mancam-sanatos/pierogi-sau-spus-pe-romaneste-
coltunasi.html

PRACTICI S| METODE INOVATOARE TN INTEGRAREA COPIILOR CU
CES LA ORELE DE LIMBI STRAINE

Prof. Medrea Alina, Prof. Jurca Mirela, Liceul Cu Program Sportiv, Alba lulia

Scoala roméneasca actuala resimte, in contextul european de Scoald incluziva —Scoala
integrativa, necesitatea integrarii copiilor cu CES. Aceasta actiune nu este deloc facila, mai ales n
lipsa unui precedent in acest sens, caci pana de curand, intr-un sistem educational de tip elitist,
copiii considerati cu nevoi speciale erau trimisi in Scoli speciale, responsabilitatea educarii lor
revenind pedagogilor din Tnvatamantul special. Mai mult, existenta la clasa a unui astfel de copil
aducea cu sine o0 usoara jena din partea cadrului didactic, impovarat cu un asa-zis copil ne-educabil.

In scoala roméaneasci moderna europeani, se cauti solutii in a integra copiii cu CES,
eforturile fiind sustinute pe doua paliere: formarea cadrelor didactice pentru a putea lucra eficient cu
astfel de copii precum si demersurile in a realiza varii tipuri de documente reglatoare si cu caracter
practic care sa specifice clar: ce poate sa invete elevul cu CES, ce are nevoie, metodele didactice ce
trebuie abordate, mijloacele, resursele necesare si mai ales evaluarea acestui tip de elev.

Profesorul de limbi moderne este pus in fata unei dileme majore, poate mai mult decét alte
cadre didactice: Ce poate asimila un elev cu CES in alta limba decédt cea materna, el avand
dificultati majore, cateodata, in a Tntelege si a-si Tnsusi notiuni de baza in limba materna. La aceasta
intrebare, pedagogii dau ca exemplu un tip de demers diferentiat pe tipul de deficienta avut de
copilul in cauza, care vizeaza pasi anumiti inclusi in PEI (Plan educational de interventie).

In intocmirea PEI, profesorul de limbi straine trebuie si plece atit de la cunoasterea
concluziilor comisiei de profesionisti ce a stabilit diagnosticul de CES pentru a vedea in ce domeniu
se desfasoara dizabilitatea copilului céat si de la analiza primelor rezultate ale copilului in contact cu
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limba straina (testul initial, verificarile orale, etc). Pornind din acest punct, profesorul trebuie sa stie
de la bun inceput: ,,CE trebuie predat copilului, CUM, CAND sau la ce interval trebuie introduse
cunostinte particulare, elemente de fintelegere si deprinderi, prin activitati suplimentare sau
diferentiate pentru toti copiii, printr-o programa diferentiata.” (Pedagogia diversitatii si dificultatile
de Tnvatare, pag.235, coord. Elena Hussar si Gabriel Stan).

Tn general, PEI trebuie sa aiba un format simplu, sa ofere detalii suplimentare sau diferite de
cele puse la dispozitie pentru toti copiii, sa-si impuna obiective de tip SMART: specifice,
masurabile, realizabile, relevante, cu termene clare.

S-a observat ca, in cadrul orelor de limba straina, metodele participative sunt cele menite sa
realizeze nu numai asimilarea unor cunostinte ci si integrarea elevilor dintr-o anumita clasa, caci
activitatile cu specific practic, de tip TPR ajuta foarte mult chiar si pe copiii cu CES. Comenzile
gen: ,,Stand up!”, ,,Clap your hands!” ,”Open/Close the door!” fiind printre cele mai eficace in
retinerea unor actiuni elementare de catre toti copiii.

Un rol primordial in integrarea copiilor cu CES 1l are includerea lor in activitatile pe perechi
sau in grup unde e foarte important atribuirea unui rol usor de indeplinit cum ar fi de cel care tine
evidenta timpului, sau cel care are grija sa se vorbeasca in limba-tinta. Desigur, aceste activitati nu
pot fi fructuoase decét daca intreg colectivul este mobilizat in acceptarea si includerea colegului
lor cu CES. De multe ori, acest lucru este cel mai greu de realizat de catre profesor, caci multi copii
vin din cadrul familial cu prejudecati fata de persoanele cu dizabilitati.

Profesorul de limbi straine trebuie sa aiba multa imagine in a activa copiii cu CES si a
convinge clasa sa interactioneze. Probabil, cel mai eficace mijloc este utilizarea jocurilor, mai ales
la clasele mici dar si ca activitate de mentinere a atentiei la clasele mari. Un exemplu de joc ar fi
,»Telefonul fara fir’ unde informatia sub forma unei propozitii relativ simple in limba engleza,
trebuie trimisa de la un elev la celilalt pentru a vedea cum ajunge aceasta in forma finala. Acest tip
de activitate permite si realizarea de concursuri, echipa castigatoare fiind cea care reuseste sa
transmita mesajul original cat mai aproape de cel transmis initial de profesor.

Ca un principiu de lucru, profesorul de limbi straine trebuie sa faca apel, mai mereu la cat
mai multi analizatori de simt, ex. vaz, auz, pipait, mirosit, pe cat posibil. Mai ales in cazul claselor
mici, predarea unor cunostinte elementare, ex. Pluralul substantivelor, se poate face facand apel la
realitatea Tnconjuratoare. Copilul cu CES poate intelege diferenta dintre a tree- trees, daca in
predare se face apel, fie la natura Tnconjuratoare, fie la cat mai multe desene, machete, imagini pe
calculator, etc. Tehnologia poate fi/ si este de un mare ajutor in asimilarea cunostintelor de baza.

Dintre metodele activ-participative care se utilizeaza cu succes in predarea — invatarea si
evaluarea notiunilor scolare la diferite discipline pot fi amintite: jocul didactic, metoda mozaic,
metoda KWL: ,,Stiu — Vreau sa stiu — Am Tnvatat”, instruirea programata, metoda Starbursting si
altele.

Jocul didactic este 0 metoda care consta in plasarea elevilor intr-o activitate ludica cu caracter de
instruire. Invatarea care implica jocul devine placuta si atragatoare, se face intr-o atmosfera de buna
dispozitie si destindere. Indiferent de tipul sau, jocul didactic trebuie sa indeplineasca anumite
cerinte:

o Saaiba precizate obiectivele pedagogice;

« Safie rational integrat in sistemul muncii educative;

o Sadozeze gradul de dificultate implicat (in functie de particularitatile de varsta si

intelectuale ale copiilor);

o Sa fie dozate din punct de vedere calitativ.
Activitatile ludice cu valente instructive pot fi extrem de variate. Ele trebuie sa fie folosite pentru a
dinamiza activitatea de predare-invatare si pot fi imbinate cu alte metode, in functie de
particularitatile intelectuale si de varsta ale elevilor si de tipul de lectie.
Metoda KWL — Know, Want to Know, Learn/ Stiu — Vreau sa stiu — Am invatat — este metoda ce
activeaza elevii si 1i face constienti de procesul Tnvatarii si ofera elevilor posibilitatea de a-si
verifica nivelul cunostintelor. Prin acest exercitiu se incurajeaza participarea fiecarui elev, prin




UNIVERSUL SCOLII ISSN 2285 — 309X Nr.9/2023

constientizarea eventualelor lacune si prin motivarea acoperirii acestora, se stimuleaza atentia si
gandirea. Etapele metodei:
« Anuntarea temei de catre profesor.
o Se cere elevilor sa inventarieze ideile pe care considera ca le detin cu privire la subiectul ce
va urma. Aceste idei vor fi notate in rubrica ,, Stiu” a tabelului;
o Elevii vor nota ideile despre care au indoieli sau ceea ce ar dori sa stie in legatura cu tema
respectiva. Aceste idei sunt notate in rubrica ,,Vreau sa stiu”.
o Profesorul va propune apoi studierea unui text si fixarea unor cunostinte, iar ideile nou-
asimilate le noteaza in rubrica ,, Am invatat”.
o Dupa rezolvarea sarcinii de lucru elevii vor folosi notiunile Tnscrise in fiecare coloana pentru

a demonstra nivelul actual al cunostintelor.

Instruirea programata se realizeaza cu ajutorul calculatorului, prin lectii, teste interactive si
softuri educationale. Softurile educationale trebuie sa fie compatibile cu nevoile si preferintele
ludice ale copiilor cu C.E.S. si sa fie centrate pe elev.

Metoda Starbursting ( engl. ,,star” = stea; engl. ,, burst” = a exploda), este 0 metodd noua de
dezvoltare a creativitatii. Scopul metodei este de a obtine cat mai multe Tntrebari si astfel cat Mai
multe conexiuni Tntre concepte. Este 0 modalitate de stimulare a creativitatii individuale si de grup.
Organizata in grup, metoda Starbursting faciliteaza participarea intregului colectiv, stimuleaza
crearea de intrebari la Tntrebari. Procedura este simpla. Se scrie problema a carei solutie trebuie
,.descoperitd” pe o foaie, apoi se insira cat mai multe intrebari care au legatura cu ea. Un bun punct
de plecare 1l constituie cele de tipul: Ce?, Cand?, Cum?, Cum?, De ce? — unele intrebari ducand la
altele din ce in ce mai complexe care necesita o concentrare tot mai mare.

Metodele activ-participative constituie nu numai la educatia elevului ci si la socializarea sa,
ducand la o invatare mai activa, cu rezultate pozitive. Procesul de integrare a copiilor cu C.E.S. in
Tnvatamantul de masa poate fi usurat prin utilizarea de catre profesor a unor strategii didactice care
sa-1 dezvolte elevului abilitati, deprinderi si priceperi care sa-i modifice comportamentul.

Personal, consider ca profesorul de limbi straine trebuie sa vada in elevul cu CES, care poate
nu va reusi sa acumuleze cunostinte lingvistice, dar care are nevoie sa fie integrat si educat,
posibilitatea de a i se preda limba strdina ca o limba materna, bazdndu-se mai mult pe activitati
ludice, intuitive, decét pe explicatiile stiintifice, exacte, pe care le simte uneori atat de necesare in
predare, si care pot fi date copiilor fara CES.

Indiscutabil, integrarea copiilor cu CES ramane o problema de actualitate pentru orice
profesor si tine foarte mult de efortul personal al fiecarui cadru didactic in parte.

Experienta personala joaca un mare rol in realizarea acestui deziderat si societatea
romaneasca, in ansamblul ei, abia ncepe sa-si puna intrebarile necesare si sa fixeze obiectivele de
parcurs Tn acest demers. Cu cét studiile specialistilor vor aprofunda acest teren- copiii cu CES, cu
atat si practicianului 7i va fi mai usor in demersul sau pedagogic. Pana atunci, depinde de fiecare
cadru didactic Tn parte sa reuseasca in masura posibilitatilor aceasta dorita integrare.

Bibliografie:

1. Anucuta, Partenie, Pedagogie pentru studenti si cadre didactice, Editura Eurostampa, Timisoara,
1999.

2. Hussar, Elena, Stan, Gabriel, ,,Pedagogia diversitatii si dificultatile de invatare”, Ed. Casa
Corpului Didactic, Bacau, 2011

3. Sisova, L., Tatiana, ,,Probleme si dificultati in educarea copiilor”, Ed. Sophia, Bucuresti

4. Ungureanu, Dorel, Educatia integrata si Scoala inclusiva, Editura de Vest, Timisoara, 2000.
5. Verza, Emil, Psihopedagogia integrarii si normalizarii, Tn Revista de educatie speciala, nr. 1
/1992,
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ASOCIATIA SPORTIVA BGK AIUD, LA 15 ANI DE LA TNFI INTARE

Prof. Kerekes Ferenc, Colegiul National ,, Bethlen Gabor” Aiud

La Colegiul National ,,Bethlen Gabor”, Aiud noi credem in educatie prin sport si punem
multa pasiune si daruire n tot ceea ce facem.

Asociatia Sportiva BGK este o organizatie nonguvernamentala, nonprofit si apolitica ce are
ca scop dezvoltarea interesului pentru educatie fizica si sport in sensul promovarii unui Tnvatamant
modern, precum si dezvoltarea aptitudinilor bio-psiho-motrice si formarea capacitatii elevilor de a
actiona asupra acestora, in vederea mentinerii permanente a starii optime de sanatate, asigurarea
unei dezvoltari fizice armonioase, promovarea unui stil de viata sanatos.

Viziunea noastra consta in a deveni o comunitate cat mai mare de elevi pasionati de sport care Ti
vor inspira si pe cei din jur sa practice diferite sporturi, sa participe la diferite concursuri, sa
traiasca un stil de viaga sanatos.

Misiunea Asociariei Sportive BGK este de a implica elevii in activitasi sociale, sportive si
recreative pentru dezvoltare personala si comunitara. Facem permanent acest lucru prin proiectele
pe care le implementam, inspirandu-i pe ceilalsi prin propriul exemplu.

Valorile noastre sunt: Integritatea; Transparensa; Solidaritatea; Focus pe obtinerea de rezultate;
Stil de viata sanatos;

Sloganul nostru este: Implica-te si tu alaturi de noi, ramai alaturi de noi, nu raméane in urma!

Tn decembrie 2009, dupa ce la inceputul anului scolar am revenit in sala de sport a colegiului
renovata si refacuta n totalitate, am decis ca in urma unei zile sportive cu jocuri de baschet pentru
elevi si profesori, precum si un turneu de baschet pentru echipele reprezentative ale scolilor din
Aiud, ,,Cupa Bethlen” sa infiintam Asociatia Sportiva BGK. La inceput am activat pe langa
Fundatia Bethlen Gabor, presedintele fiind directorul adjunct al colegiului, profesorii de educatie
fizica si sport fiind membrii fondatori. De la inceput ne-am propus dezvoltarea interesului pentru
educatie fizica si sport in sensul promovarii unui Tnvatamant modern in randul elevilor precum si
promovarea miscarii sportive si contribuirea la cresterea prestigiului unitatii de invatamant, facand
vizibile acestea prin intermediul mass-media, site-uri, simpozioane, prezentari etc.

Am promovat un dialog permanent, intre partenerii sociali si educationali facilitind astfel
comunicarea intre structurile administratiei colegiului, catedrei de educatie fizica si sport si chiar a
administratiei locale in vederea constientizarii rolului important pe care 1l ocupa activitatile de
educatie fizica si sport in cadrul dezvoltarii fizice, formarii personalitatii umane si sanatatii.

n anul 2014, dupa mai multe tatoniri am facut demersurile pentru a inregistra asociatia la
Judecatoria Aiud si a primii personalitate juridica, ceea ce ne-a permis sa deschidem si un cont la
banca.

Tn cadrul Colegiului National, Asociatia Sportiva si-a propus selectarea si pregatirea acelor
elevi/sportivi, care vor participa in competitii de nivel local, national si international la urmatoarele
ramuri sportive din cadrul sportului scolar dar nu numai: atletism, badminton, baschet, fotbal, fotbal
tenis, gimnastica, gimnastica ritmica, handbal, natatie, pentatlon modern, sportul pentru toti, sah,
tenis, tenis de masa, volei.

Printre obiectivele Asociatiei Sportive se numara:

o depistarea, selectionarea si pregatirea permanenta, pe baza de programe speciale a elevilor/
sportivilor cu aptitudini pentru obtinerea de performante sportive;

e acordarea unor burse si sustinerea costurilor de antrenament/deplasari/taxe competitii, etc
pentru loturile reprezentative ale Colegiului;

e organizarea de antrenamente/cursuri cu caracter regulat in ramurile de sport care fac obiectul
de activitate al Asociatiei in scopul pregatirii sportivilor;

e crearea, dezvoltarea si exploatarea eficienta a bazelor sportive si a dotarilor proprii;
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e organizarea si derularea unor activitati recreative, tabere, cantonamente pentru elevii
Colegiulut;

e organizarea de competitii sportive in conformitate cu statutele si regulamentele federatiilor
sportive nationale;

e organizarea unor dezbateri profesionale, conferinte, simpozioane, colocvii si manifestari,
pentru realizarea unui larg schimb de cunostinte, experienta si informare in domeniul sportului;

e initierea, desfasurarea si/sau sustinerea unor programe educative pe teme legate de sport,
alimentatie, sanatate, voluntariat, ecologie, etc;

e atragerea de parteneriate si resurse pentru sustinerea proiectelor derulate de Asociatie;

e organizarea de evenimente, spectacole, demonstratii si concursuri pe diferite teme, in scopul
strangerii de fonduri necesare pentru sustinerea activitatii Asociatiei Sportive sau pentru a promova
activitatea acestuia;

Ne-am propus si in continuare sa lucram, sa dezvoltam proiecte bazate pe experienta si pe
distractie, Tn care cei care participa la evenimente, de la copii la tineri, parinti si bunici, chiar pot sa
faca sport, nu doar sa auda despre beneficiile sale. Oricine are contact cu sportul intr-un mod care sa
1i placa cu adevarat, se va intoarce la sport. Punem mult entuziasm in tot ceea ce facem. Sportul a
fost si va raméne cel mai accesibil instrument prin care copiii/elevii sunt adusi impreuna, se
conecteaza si interactioneaza usor, natural. Indiferent de forma de organizare, evenimentele sportive
reusesc sa stimuleze spiritul, sa amplifice pasiunea si entuziasmul lor, sa descopere si sa dezvolte
abilitati, sa creasca gradul de socializare, sa starneasca emotii si sa

creeze amintiri memorabile.
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NATURA SI SURSA EI DE |NSP|RAT|E Si SANATATE

Prof. inv. presc. Morar Cristina-Adriana, G.P.N Cionesti-
Liceul Tehnologic ,, Tara Motilor” Albac

Natura a fost, este si va fi, o parte din fiecare fiinta care a ajuns a se naste pe pamant. Cand
spui natura, te gandesti la un spatiu curat, oxigenat, plin cu verdeata (sau alb in timpul iernii), care
te Indeamna sa 1l admiri si te atrage sa ramai cat mai mult acolo indiferent de anotimp....in care linia
orizontului sa te provoace in a-ti dori ca intr-o zi sa ajungi acolo departe.....unde cerul se uneste cu
padurea, sau cu stancile, sau cu marea (,,asa cum ziceam cand eram copii, si Doamne, frumos mai
era atunci!”)

Cand iesi Tn natura sa te plimbi, ti se curata plamanii, creierul Tsi ia portia Iui ,,plina de
oxigen”, muschii se dezmortesc vrand-nevrand, ochiul pana in cel mai mic nerv optic se relaxeaza
privind departarile si se reface privind razele soarelui lucind Tn apa, urechea se chinuie sa perceapa
glasul celor mai mari pasari si la polul opus a celor mai mici gaze care umplu natura, in apropiere
sau in departare. Un spectacol gratis si continuu, ce mai ...!

Ma géndesc cu drag la Eminescu si la frumoasele lui poezii, in care natura era ,,personajul
principal” sau ,,centrul pamantului” si toate elementele ei, erau randuite frumos n versuri, dupa ce
cu atentie erau selectate din ,,portofoliul” naturii. Doar un mare iubitor de natura a putut sa extraga
cu atata dibacie, micutele detalii pentru a le creiona si a le transpune in memorabile opere! Marii
pictori cautau si cauta inspiratia in varf de munte, la malul unei ape repezi curgatoare (asa cum
gasesti Tn Apusenii mei dragi!), la malul marii, 1anga o turma de oi, in gradina la apusul sau rasaritul
soarelui, pe un deal plin cu vita de vie sau pomi fructiferi printre care se ascunde o dara de soare sau
niste stropi de ploaie asezati cu dibacie divina pe o frunza, sau o floare......Sculptorii, prin padure Tsi
cautau bucatica de lemn, care apoi se lasa prelucrata sub povara daltii si a ciocanului, urmand sa
Tnveseleasca ochiul, cu produsul finit!!!

Atunci cand vrei sa te conectezi cu natura, prima data trebuie sa ii dai din timpul si atentia
ta si apoi ea iti va da din Vesnicia ei. Un om ajuns de la oras (din tumultul vietii de zi cu zi) in
mijlocul naturii cauta relaxare.......doar ca, pentru a o0 gasi trebuie sa se conecteze cu natura, sa se
plimbe nu doar pe sosea, ci pe cararile si ,cararutele uitate” sau mai putin folosite, sa calce pe
paméntul reavan, sa se lase atins de roua diminetii, de atingerea unei crengute, sa poposeasca pe 0
lespede de piatra sau pe 0 buturuga generoasa si sa urmareasca o furnica sau o pasare/ un fluture in
zbor!

Sihastrii si marii pustnici ai vremurilor, care au inteles cu adevirat vremelnicia vietii pe
pamant, au cautat apropierea de Dumnezeu si Divinitate, Tn cei mai ntinsi si Tnalti munti, in zone
nalte si aride (Muntele Athos) si au trait multi ani cu hrana putina, dar cu mangaierea fiecarui apus
si rasarit de soare, cu adierea sau acceptarea viscolului, ca fiind parte din natura, cu rabdarea de a
planta si ingriji o planta pana ajunge sa isi dea rodul.

Doar ca omul, de cand a fost pe pamant a iesit in natura sa munceasca, in primul rand, sa isi
castige painea cea de toate zilele si sa ingrijeasca de animalutele pe care le avea pe langa casa, care
contribuiau la sursa de hranal Doar ca o data cu modernizarea multor paliere din viata, omul intra
in magazin si Tsi cumpara necesarul de mancare, fara a mai avea contact direct cu natura. Aspect
ingrijorator pentru intreaga omenire!!!

lesirile Tn natura a copiilor, la inceput cu familia, apoi cu scoala si cu grupul de prieteni,
contribuie la punctarea mai multor aspecte ale vietii: sanatate, inspiratie, prietenie, timp liber,
recreere, sport, ecologizare. Aici as vrea sa ma opresc asupra educatiei ecologice, care este 0
educatie prin si pentru valori, care poate dobandi forme concrete de realizare la orice nivel de
scolaritate, furnizand continuturi informationale la nivel transdisciplinar, in context formal sau
nonformal. Prescolarii manifesta interes in ceea ce priveste activitatile extracurriculare pe teme
ecologice: activitati de colectare a maculaturii, plantare de puieti/flori/seminte, actiuni de
ecologizare, etc.. Aceste activitati se doresc a fi un instrument prin care se pot dezvolta deprinderi
de ingrijire a mediului, se poate forma constiinta si conduita ecologica. Educatia ecologica este, prin
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esenta ei 0 activitate educativa integratoare, unde prescolarii invata despre mediu: observand,
cantand, spunand poezii, desenand, povestind, facand mici experiente.

La nivel global, ne confruntam cu distrugerea treptata a mediului natural, determinata de o
apreciere diminuata a formelor de viata din natura, motiv pentru care dorinta de a
restabili conexiunea omului cu natura devine o nevoie absoluta. Astfel ca, este important sa
devenim constienti de rolul pe care il au mediile naturale in viata noastra si sa actionam in
consecinta. Daca vom intelege ca este datoria noastra 7i Tnvatam pe copii sa iubeasca si sa respecte
natura, vom putea sadi semintele unei constientizari superioare si ale unui comportament
responsabil si asumat fata de resursele planetei noastre. Castigul va fi de partea noastra, intrucat
vom reusi sa crestem copii sanatosi, empatici si responsabili, care vor stii cat de important este,
pentru starea lor de bine, sa aiba contact cu natura. lata cateva dintre cele mai impactante efecte ale
legaturii copilului cu natura asupra dezvoltarii si cresterii sale.

Experienta la clasa m-a facut sa inteleg ca, daca proiectam si organizam sistematic activitati
de educatie ecologica, prin utilizarea unor strategii diversificate, ce implica atat activitatile
instructiv-educative stabilite de curriculum national cat si activitatile optionale, putem forma o
conceptie stiintifica despre lume si viata, copilul devenind participant activ la propria sa instruire.
Materialele luate din natura si puse la dispozitia copiilor ca materiale didactice: conuri, pietre si
pietricele, bete, crengi, flori, nisip, pamant, frunze, scoici , etc....le dezvolta simtul tactil, in special
dar si celelalte simturi, prin ,,operarea” cu ele!

Observand ciclicitatea anotimpurilor si fiind in mijlocul acestor schimbari cat de des posibil,
ei Tsi dezvolta gandirea critica si capacitatea de analiza. Le putem fi de mare ajutor in aceasta
calatorie si Ti putem sprijini activ pe copii Tn restabilirea conexiunii cu natura. Nu este necesar sa
locuim Tntr-un mediu rural sau sa ne refugiem departe de aglomerarile urbane: este de ajuns sa le
punem la dispozitie copiilor ocazii Tn care sa exploreze parcul din apropiere, curtea din fata blocului
sau gradina bunicilor. Orice contact de acest tip, chiar si ,,aducerea” naturii in casele noastre, ii
poate apropia vizibil pe copii de mediul inconjurator. De exemplu, plantarea rasadurilor de legume,
ingrijirea florilor sau ,,bucataritul” cu elemente din naturad pot fi activitati cu adevarat implinitoare
pentru cei mici. Nu numai ca acestea le vor spori simtul responsabilitatii si autodisciplina, dar Ti si
ajuta sa devina independenti si stapani pe propriile actiuni.

Daca reusim sa sensibilizam copilul la atingerea unei flori cu miros deosebit sau la vederea
un animal sau daca va aduna din propria initiativa o hartie de jos si 0 va aseza in cosul de gunoi,
atunci suntem pe drumul cel bun, atat el ca invatacel, cat si adultul c