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SIMPOZIONUL ,,A FI DASCAL ASTAZI” 2023
Prof. Oros Ligia Elena, CCD Alba

Simpozionul ,,A fi dascal astdzi” ajuns la edifia a XV-a s-a desfasurat in data de 5 octombrie
2023.

Tematica simpozionului a fost:
1. Reforma educationala ieri, azi i maine!
2. Reforma educationala: abordari europene si romanesti.

3. Reforma educationala si profesia didactica.

eqge vyt

didactice si elevilor de a contribui la realizarca Reformei educationale actuale. Colaborarea cu
familia si alti factori educativi, competente interumane necesare.

5. Reforma educationala si nevoile comunitatii.

6. Strategia personald si profesionald a cadrului didactic in contextul activitatii didactice in
sprijinul Reformei educationale in Romania.

7. Reforma educationald i motivatia Tnvatarii.
8. Reforma educationala in contextul local. Concordanta dintre reforma educationala si

nevoile comunitatii romanesti. Activitati curriculare si extracurriculare in contextul local utile
implementarii reformei educatiei.

9. Transformarea Reformei educatiei in resursd de baza a modernizarii si dezvoltarii durabile a
Romaniei.
10. Exemple de buna practica, activitati derulate, opinii etc.

La aceastd editie au fost inscrise 81 cadre didactice din zonele Alba, Aiud, Blaj, Cugir,
Teiug, Campeni, precum si din alte judete ale tarii, de la invatamantul preprimar, primar, gimnazial
si liceal. Acestea au participat indirect cu un numar de 71 de lucrdri. Avem urmatoarele categorii de
personal didactic: 19 educatoare, 14 invatitori si 48 de profesori, de la gimnazial si liceal.
Participanti din alte judete ale tarii au fost din: Harghita, Mures si Suceava. In vederea lansarii
simpozionului CCD Alba a stabilit parteneriate cu mai multe judete, anume, Bihor, Covasna, Gorj,
Mures, Neamt, Prahova, Satu Mare, Salaj, Suceava, Teleorman, Valcea, Vrancea precum si
Bucuresti.

Modalitate de diseminare in randul cadrelor didactice s-a facut prin postarea pe site-urile
CCD -urilor partenere a anuntului de lansare a simpozionului, prin postarea pe site CCD Alba a
informatiilor necesare pentru inscrierea la simpozion, prin intermediul mailurilor participantilor la
editiile anterioare si prin intermediul responsabililor cu dezvoltarea profesionala din scoli.

Participantii au primit diplome de participare precum si brosura simpozionului cuprinzand
lucrarile simpozionului, care se gaseste online pe site-ul ccdab.ro.
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DEZVOLTAREA COMPETENTELOR, ABILITAIILOR SI
ATITUDINILOR ELEVILOR PRIN PROIECTE EXTRASCOLARE

Prof. Cucea Ramona, Colegiul Economic ,, Dionisie Pop Martian” Alba lulia

1.Introducere. In contextul actual al educatiei, accentul se muti din ce in ce mai mult de la
simplele informatii teoretice catre formarea unui set complet de competente, abilitdti si atitudini
care sa pregateascd elevii pentru realitatile complexe ale societatii secolului XXI. Mai mult ca
oricand, existd o nevoie acutd de a ne concentra pe formarea integrald a tinerilor, care sa cuprinda
nu doar aspectul cognitiv, dar si dezvoltarea unor competente esentiale, abilitati practice si atitudini
pozitive. Chiar dacd mediul scolar traditional isi are locul sdu de necontestat in formarea elevilor,
existd un potential enorm in spatiul extrascolar, deseori neglijat sau subestimat. In acest peisaj
dinamic, proiectele extrascolare devin nu doar o completare a curriculum-ului formal, ci o
componentd esentiald in modelarea unor indivizi complecsi, adaptabili si pregatiti sd facd fata
provocdrilor. Aceste proiecte oferd oportunitdti inestimabile pentru explorare, experimentare si
invatare experientiald, in contexte mult mai apropiate de situatiile din viata reald. Proiectele
extrascolare ofera un mediu propice in care elevii pot experimenta, pot invata prin practica si pot
dezvolta abilititi care sa ii serveasca toata viata. In articolul ce urmeazi, vom explora modalitatile
prin care proiectele extrascolare contribuie la dezvoltarea competentelor, abilitatilor si atitudinilor
elevilor, transformandu-i in cetateni activi, responsabili si constienti de potentialul lor, capabili sa
navigheze cu succes in lumea complexa in care traiesc.

2. Dezvoltarea competentelor elevilor prin proiecte extrascolare este esentiald in
contextul educatiei moderne, care se concentreaza nu doar pe acumularea de cunostinte, ci si pe
formarea unor competente care sa fie aplicabile in viata reald. Aceste proiecte pot ajuta elevii sa isi
dezvolte capacitatea de analiza, de comunicare, spiritul de echipd, creativitatea, adaptabilitatea si
multe altele. [atd cum se pot dezvolta anumite competente prin proiecte extrascolare:

e Competente de comunicare: Prin proiecte care implica prezentari, discutii in grup sau
dezbateri, elevii 1si pot imbundtati capacitatea de a se exprima clar si concis, de a asculta activ si de
a argumenta puncte de vedere.

e Competente de lucru in echipa: Proiectele de grup, fie cd sunt sportive, artistice sau
stiintifice, pot ajuta elevii sa invete cum sd colaboreze, sa impartd responsabilitati si sa rezolve
conflicte.

e Competente de rezolvare a problemelor: Prin proiecte practice, cum ar fi cele de robotica,
programare sau stiinta, elevii sunt pusi In situatia de a gasi solutii la provocari concrete.

e Competente digitale: Cluburile de informatica sau atelierele de editare video/foto 11 pot
ajuta pe elevi sa se familiarizeze cu tehnologia moderna si sa isi dezvolte abilititi digitale.

e Competente de leadership: Proiectele care implicd organizarea unor evenimente sau
conducerea unor echipe i pot invata pe elevi cum sa isi asume responsabilitdti si sa isi conduca
colegii spre un obiectiv comun.

e Competente interculturale: Proiectele care implica schimburi culturale sau colaborari cu
scoli din alte tari pot spori intelegerea si aprecierea diversitdtii culturale.

e Competente emotionale si sociale: Atelierele de teatru, discutiile in grup sau activitatile
de voluntariat pot contribui la dezvoltarea empatiei, autoconstientizarii si autoreglementarii.

e Competente antreprenoriale: Proiectele care implica crearea si gestionarea unui mini-
business, organizarea de evenimente sau dezvoltarea de produse pot introduce elevii in lumea
antreprenoriatului.

e Competente creative: Activitatile artistice, cum ar fi pictura, dansul, muzica sau scrierea
creativa, pot stimula imaginatia si creativitatea elevilor.

e Autoevaluare si autoimbunatatire: Feedback-ul primit Tn urma participarii la proiecte
extrascolare i1 poate ajuta pe elevi sa isi identifice punctele forte si zonele de imbunatatire.
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Pentru a maximiza beneficiile, este important ca proiectele extragcolare sa fie bine
structurate, sd aibd obiective clare si sd fie adecvate nivelului de varsta si intereselor elevilor. De
asemenea, implicarea parintilor si a comunitatii poate adauga valoare si suport acestor initiative.

3. Dezvoltarea abilitatilor elevilor prin proiecte extrascolare este o modalitate eficienta
de a completa si de a Tmbogati curriculum-ul scolar. Proiectele extrascolare pot oferi oportunitati
pentru Invatare experientiald, promoveaza colaborarea si dezvolta abilitati sociale, de comunicare,
de lucru in echipd si de rezolvare a problemelor. latd cateva idei si sfaturi pentru dezvoltarea
abilitatilor elevilor prin proiecte extrascolare:

e Cluburi si cercuri tematice: Crearea de cluburi sau cercuri pe teme diverse (stiinta, teatru,
muzicd, artd, matematica, informatica etc.) poate stimula interesul elevilor pentru diferite domenii si
le poate oferi oportunitatea de a lucra impreund intr-un mediu mai putin formal decat cel din clasa.

¢ Proiecte de voluntariat: Implicarea elevilor in proiecte comunitare, cum ar fi curatenia
parcurilor, plantarea de copaci sau ajutorul pentru persoanele vérstnice, poate dezvolta empatia,
responsabilitatea sociald si abilitdtile de lucru in echipa.

o Ateliere practice: Organizarea de ateliere unde elevii pot experimenta diverse activitati
manuale sau artistice, cum ar fi olaritul, pictura, sculptura sau fotografie, incurajeaza creativitatea si
dezvolta abilitati practice.

e Olimpiade si concursuri: Participarea la olimpiade sau concursuri pe diverse teme
stimuleaza excelenta, competitivitatea sandtoasa si dedicarea pentru o cauza.

e Tabere si excursii: Organizarea de tabere tematice sau excursii educative poate imbogati
experienta de invatare a elevilor, expunandu-i la noi medii si culturi.

e Dezvoltare personald si leadership: Programele de mentorat, atelierele de dezvoltare
personald sau proiectele care promoveaza abilitatile de leadership pot fi extrem de benefice pentru
elevi.

e Tehnologie si inovatie: Cluburi sau ateliere in care elevii sunt incurajati sd creeze
aplicatii, jocuri sau alte produse tehnologice pot stimula gandirea analitica, creativitatea si abilitatile
tehnice.

e Sporturi si activitati fizice: Acestea nu numai ca mentin elevii activi fizic, dar
promoveaza si spiritul de echipad, disciplina si abilitatile de comunicare.

e Evaluare si feedback: Este esential sa se ofere feedback regulat elevilor despre
performanta si progresul lor in aceste proiecte, astfel incat sd inteleagd unde pot imbunatati si ce
abilitati au dezvoltat.

e Implicarea parintilor: Parintii pot fi resurse valoroase, fie ca mentori, fie ca suport
logistic pentru diferite activitati.

Astfel, proiectele extrascolare sunt instrumente valoroase pentru dezvoltarea holisticd a
elevilor, completand invatarea formala si oferindu-le oportunitati diverse de dezvoltare personala si
profesionala.

4. Dezvoltarea atitudinilor elevilor. Atitudinile reprezinta predispozitiile sau tendintele
individuale de a evalua anumite obiecte, persoane sau situatii intr-un mod favorabil sau nefavorabil.
Sunt fundamentale pentru modul in care elevii percep lumea si interactioneaza cu ea. Proiectele
extragcolare pot juca un rol vital in modelarea si dezvoltarea atitudinilor pozitive ale elevilor intr-0
varietate de domenii.

Iata cum proiectele extragcolare pot contribui la dezvoltarea atitudinilor:

o Atitudinea fatd de colaborare: Prin activitati de grup sau proiecte de echipa, elevii pot
invata sd aprecieze valoarea muncii in echipa si sa dezvolte o atitudine pozitiva fata de colaborare si
compromis.

e Respectul si empatia: Proiectele care implica servicii comunitare sau voluntariat pot ajuta
elevii sa dezvolte o atitudine de respect si empatie fata de ceilalti, in special fata de cei care provin
din medii diferite sau se confrunta cu provocari.
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e Atitudinea fata de invatare: Cluburile academice, olimpiadele sau atelierele pe teme
diverse pot stimula curiozitatea si dorinta de autoimbunatatire, cultivand o atitudine pozitiva fata de
invatare.

e Responsabilitate si angajament: Organizarea sau participarea la evenimente, de la
petreceri de clasd la campanii ecologice, poate invita elevii sa isi asume responsabilitati si sa
dezvolte o atitudine de angajament fata de sarcinile lor.

e Deschiderea fatd de diversitate: Participarea la proiecte cu elevi din diferite culturi sau
medii sociale poate promova acceptarea si aprecierea diversitatii, dezvoltand o atitudine deschisa si
inclusiva.

¢ Autoeficacitate si incredere: Prin proiecte In care elevii sunt pusi in situatia de a-si depasi
limitele sau de a invata ceva nou, acestia pot dezvolta o atitudine de incredere in propriile abilitati.

o Atitudinea fatd de mediul inconjurator: Proiectele ecologice, de plantare de copaci sau de
curatare a plajelor pot cultiva o atitudine de responsabilitate si respect fatd de natura.

e Etica si integritatea: Prin discutii, dezbateri sau proiecte legate de etica, elevii pot fi
indrumati sa dezvolte o atitudine ferma fata de integritate si corectitudine.

e Atitudinea fatd de sdnatate: Cluburile sportive, atelierele de nutritie sau proiecte care
promoveaza un stil de viatd activ pot influenta atitudinea elevilor fatd de importanta sanatatii si a
exercitiilor fizice.

e Rezilienta si perseverentd: Infruntarea provocarilor in cadrul proiectelor extrascolare, fie
ca este vorba de un concurs dificil sau de un proiect de lunga durata, poate invata elevii sa persiste
si sd dezvolte o atitudine de rezilienta.

Pentru a asigura ca proiectele extrascolare au un impact pozitiv asupra atitudinilor elevilor,
este esential ca acestea sd fie bine gindite, sa aibd un scop clar si sd fie Insotite de feedback
constructiv si Indrumare din partea educatorilor si mentorilor.

5. Concluzie. Dupa o explorare amanuntitd a impactului proiectelor extrascolare asupra
formarii elevilor, este evident ca acestea nu reprezinta doar simple activititi complementare, ci sunt
piloni esentiali in constructia unui profil educativ complet. Ele ofera un cadru unde teoria se
intalneste cu practica, unde elevii pot experimenta, gresi si invata Intr-un mediu mai putin formal,
dar la fel de valoros. Prin aceste proiecte, tinerii sunt Incurajati s isi asume responsabilitdti, sa
lucreze in echipad, sa se confrunte cu diversitatea si sa isi dezvolte capacitatea de a gandi critic si
creativ. Mai mult, ele le ofera oportunitatea de a isi forma atitudini pozitive, care 7i vor ghida in
deciziile si actiunile lor viitoare. Intr-o erd in care competentele si adaptabilitatea sunt la fel de
valoroase ca informatia purd, proiectele extrascolare se dovedesc a fi nu doar benefice, ci
indispensabile pentru dezvoltarea holistica a elevilor, pregatindu-i pentru viitorul nesigur si plin de
provocari pe care il au in fata.

Pe masurd ce educatia se adapteaza la nevoile secolului 21, recunoastem tot mai mult
importanta unei abordari holistice a invatarii. Lucrarea noastra aduce in prim-plan relevanta si
puterea proiectelor extrascolare in formarea completd a tinerilor. Aceastd resursd nu doar prezinta
argumente convingdtoare despre beneficiile acestor activitati, dar ofera si exemple concrete si
strategii de implementare.
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LECTURA MODEL A TEXTULUI, FELURILE LECTURII, TIPURILE DE
CITITORI- IN PROCESUL INSTRUCTIV-EDUCATIV

Prof. inv. presc. Dobre Laurentia Ella, Gradinita Petresti, Corbeanca, jud. Ilfov

De obicei, prima lecturd se face pe catre profesor sau de cétre un elev cu o voce placuta,
caldd si cu abilitati probate anterior, respectandu-Se anumite principii - mai intai, va fi fidela
textului, identificandu-se cu continutul de idei si sentimente comunicate de scriitor, apoi, va fi
adecvata si adaptatd prin ton si ritm, starii afective trdite de autor, iar, nu in ultimul rand, e necesar
sa fie logica, expresiva si emotionald, pentru a-i capta pe elevi.

Pentru ca lectura propusa sa aiba aceste atribute clare, profesorul este obligat sd cunoasca
dinainte particularitatile, caracteristicile esentiale ale textului, subliniindu-le prin tonalitate, prin
schimbari temporare de tonalitate si ritm, ferindu-se de citirea liniard sau monotona. De exemplu,
tonul cald, apropiat, duios i melancolic, punctat de inflexiuni ale tonului grav, e propriu lecturii
poeziei ,Mama” de George Cosbuc, dupa cum, in citirea fragmentului din opera ,,Scrisoarea III” de
Mihai Eminescu, tonul sfatos, blajin si calm va alterna cu cel aspru si orgolios, in concordanta cu
sentimentele pe care le traiesc cele doud personaje. Cadrul didactic va tine seama de faptul ca
fiecare opera literard are o vibratie proprie, precum in muzicd, unde fiecare partiturd e redata pe
tonalitatea ei specificd, si In cea literara trebuie sesizat tonul ei caracteristic, care exprima cel mai
bine continutul de idei si sentimente. In acest sens, Tudor Vianu arita ci o buni lecturd necesiti
madsurd, absenta oricarei gesticulatii, sublinierea mijloacelor artistice cu ajutorul tonului, al
pauzelor, al accentudrii unor cuvinte. ,,La baza citirii §i recitarii trebuie sa puneti mereu un act de
intelegere critica. Distribuiti astfel accentele, ridicati sau coborati tonul, accelerati sau coborati
debitul, tonul, incat sa ma faceti nu numai sa simt continutul emotional al poeziei, dar si sa inteleg
ce a voit poetul” (Vianu, 1961, p. 140).

In lectura textelor literare, profesorul e obligat si fie, totodatd, un model pentru elevii sai,
propunandu-si sa facd din ei cititori pasionati; referitor la tehnica lecturii, pasionat de arta
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dramatica, Emile Faguet a fost preocupat de o tipologie a lecturii orale, adecvata semanticii textului
si intentiei educative a cititorului, fiind mai aproape de preocupdrile profesorului de literatura.
Acesta distinge doua tipuri de citire si doua tipuri de lectura (Goia, 2008, p. 152, apud Faguet,
1973, p. 64):

- cititul stiintific - care este aplicantul unui limbaj de natura stiintifica, unde intelegerea textului se
realizeaza concomitent cu procesul de lectura;

- cititul retoric - care are loc mereu in fata unui auditoriu, in unele situatii denaturandu-se sensul
textului;

Daca privim lectura din perspectiva practicii scolare, astdzi, vom observa douda modalitagi
principale de abordare a textului, care sunt de obicei, succesive:

1. Lectura hipologografica - care este stangace, dependenta si cu un slab randament, fiind specifica
ciclului primar, ce se caracterizeaza printr-o mecanica anume, ce angajeaza treptat identificarea
literelor, a silabelor, apoi a cuvintelor si a frazelor, a enunturilor; sensul celor citite se formeaza
liniar, In ordinea strictd a deruldrii textuale, cursive, subiectul nu stdpaneste codul, astfel elevul
silabiseste, avansand lent si anevoios, iar lectura devine o corvoada pentru ca cititorul incepator nu
are nicio initiativa si se straduieste sa citeasca tot ce-i cade sub ochi, indiferent daca intelege sau nu,
sfarsind in plictiseala.

2. Lectura hiperlogografica - este cea avizata, autonoma si productiva, specifica cititorului-elev
din gimnaziu si liceu, care citeste fluent §i expresiv un text literar, care Intelege si simte continutul
semantic al operelor citite des; lectura de acest fel se bazeaza pe recunoasterea simultand a mai
multor cuvinte de catre cititor, este silentioasa, capata autonomie si funtionalitate, pentru ca cititorul
vine in Intdmpinarea semnificatiei propuse de text, cautand indici semantici.

Vorbind despre tipurile de lectura, o clasificare detaliata, frecvent intalnita in scoala, este
urmatoarea (Cornea, 1998, p. 84):

electura liniard - care care reduce scriitorul la o stare de pasivitate, fara a-i 1asa posibilitatea
de a se implica;

electura receptiva - textele acestui tip de lectura apartin manualelor scolare, cursurilor, cargilor
de specialitate;

electura literara - care este conditionatd de genul textului, dar si de disponibilitatea cititorului
de a participa la fictiune;

electura informativa - cea care 1i ajutd pe cititor sa obtina informatii concrete, punand accent
doar pe informatie;

electura exploratorie - este intdlnitd in cazul cercetdrii unui simbol, cuvant, lecturd tipica
lucrului cu dictionarul;

electura de cercetare - aceea care ajuta la obtinerea informatiilor, legate de o tema stabilita
anterior;

electura rapida - aceea care contribuie la rationalizarea mecanismelor perceptive, si la
ameliorarea intelegerii unui text.

Totodata, sunt de apreciat si clasificarile tipurilor de lectura (Malita, 1973, p. 151, apud Goia,
2008, p. 154) dupa un criteriu unic, atunci cand se disting trei feluri de a lectura o carte, dupa timpul
afectat acesteia: cititul lent - de 5 pagini pe ora, cu creionul, hartia, dictionare si alte instrumente
alaturi; cititul normal, firesc, clar, de 25 de pagini pe ord, cu mici clipe meditative, acompaniat de
muzica, este cititul senin, obisnuit, frecvent; citirea rapida, 125 de pagini pe ord, este numita si citire
in diagonald, cand se parcurge o carte intr-0 sedinta. Eseistul amintit afirma ca orice cititor, fara sa
se refere la varsta acestora, isi formeaza ritmul si regimul de lecturd, agsa cum isi formeaza mersul.

In ceea ce priveste cititorii aflati la varsta scolard, se pot identifica patru tipuri de lectori la
acest nivel (Herivan, 1973, p. 9):
fictiunea literara, lectori care se identifica, de obicei, cu eroul principal,

Tipul B — este reprezentat de cititorul care proiecteaza in opera literara propriile stari de spirit
si pentru care eroul literar este o modalitate de cunoastere nemijlocitd a propriei naturi;
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Tipul S (superior) — este ilustrat de cititorul in a carui proiectie in opera literara, in eroul
romanesc sau liric, intervine judecata de valoare pe plan etic si estetic;

Tipul E (estetul) — 1i cupride pe cititorii care privesc dincolo de personaje si actiune, cautand
elemente de natura strict estetica.

Lectura ca proces cunoaste doua etape esentiale: prima, este cea sensibilizatoare, cand rolul
predominant il detine intuitia artistica, perceputa ca o facultate care mobilizeaza aspecte de naturd
psihicd - memoria, voinfa, intelectul, intuitia afectiva, atentia, cand cititorul percepe multiple
sugestii necristalizate si nediferentiate, producandu-i intelesuri vagi si un fior de neliniste; cea de-a
doua, este lectura clarificatoare, care tinde, prin repetate reveniri la text, la anumite parti ale
acestuia, sa identifice relatii subtextuale, care configureazd o structurd de semnificatii, menita sa
deschida diferite perspective de interpretare.

Cele mai ades intélnite tipuri, modalitati de lectura, in cadrul activitatii didactice sunt: lectura
corecta - care implica citire clara, fard silabisire, fard omisiuni sau adaugiri, fara repetari sau
inversiuni, cu intonatia corespunzatoare; lectura fluentd, care se refera la citirea cursiva, fara pauze,
fara intreruperi si poticneli, cu parcurgerea normald a textului; lectura constienta, cea insotita de
perceperea si intelegerea concomitentd a continutului citit; lectura expresiva, care inseamna, pe
langa celelalte calitati amintite, sesizarea subtilitatilor textuale, a simbolurilor, a expresivitatii si
valorii artistice; lectura criticd, cea insotita de analiza, comparatie si evaluare, ea fiind o citire
selectiva si repetata, in functie de text si de obiectivul urmarit.

Bibliografie :

1.Faguet, E., (1973), Arta de a citi, Ed. Albatros, Bucuresti
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PARTICULARITATI ALE DEZVOLTARII COPILULUI CU CES
STUDIU DE SPECIALITATE

Prof. inv. primar Irimie Nicoleta, Scoala Gimnaziala ,,Axente Sever” Aiud

Dezvoltarea copilului este un proces continuu de schimbadri, transformari reversibile si
ireversibile, un proces de integrare a structurilor si functiilor fizice si psihice care asigura
ameliorarea conduitei generale si situationale a copilului. Procesul continuu de transformare, de
schimbare si de maturizare a structurilor si functiilor psihologice se reflecta 1a nivelurile a patru
domenii ale dezvoltarii copilului: fizic, psihic, social si la nivelul structurilor de personalitate.

Dezvoltarea copilului evolueazd de la totala dependentd de adult pana la autonomie
personald, independenti fizica, psihici si sociali. In procesul dezvoltirii copilul acumuleazi
cunostinte, abilitdti, deprinderi, realizeaza conduite, se adapteaza si schimba ambianta, devine apt
de explorari, 131 asuma responsabilitati, devine personalitate.

Dezvoltarea fiecarui copil are particularitati si trasaturi individuale, specifice care necesita
evaluare, abordare si intelegere personalizatd. Toti copiii au aceleasi cerinte de crestere si
dezvoltare: necesitatea de afectiune si securitate, de apreciere si atitudine pozitivd, de incurajare si
incredere in sine, de responsabilizare si independentd, avand in acelasi timp si cerinte speciale,
particulare, individuale.

Datoritd specificului de dezvoltare si a altor factori care influenteaza dezvoltarea, pot aparea
dezechilibre si particularitdti specifice semnificative pentru organizarea procesului de invatare si
abilitare/reabilitare a dezvoltarii acestuia.

Copilul cu cerinte speciale poseda, alaturi de nevoile generale si alte nevoi, cu caracter
particular, care nu sunt comune, obisnuite, oarecare. Pentru valorizarea sociald a caracteristicilor de
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acest tip, a fost utilizat termenul special cu sens de ocazional, remarcabil, sau rar, deosebit. Nu este
desemnat un defect sau stigmat, care marginalizeaza social.

CES desemneaza un ,,continuum” al problemelor speciale in educatie, de la deficientele
grave si profunde la dificultatile/tulburarile usoare de invatare. Registrul acestora, in acceptia
UNESCO (1995), cuprinde:

* intarziere in dezvoltare/deficientd mintald/dificultati/dizabilitati severe de invatare/

* deficiente fizice/motorii;

* deficiente vizuale;

* deficiente auditive;

* tulburari emotionale (afective) si de comportament;

* tulburari (dezordini) de limbayj;

« dificultati/dizabilitati de Invatare.

Conceptul de dificultati de invatare este cunoscut mai ales ca dificultati scolare si anume ca
,»dificultati pe care le intampind unii elevi 1n asimilarea cunostintelor, in formarea competentelor”.

Dificultatile sau dizabilitatile in dezvoltarea copilului le putem regasi la diferite etape de
dezvoltare ale acestuia, cele mai frecvente fiind:
ntarzierile in dezvoltare

Intarzierile in dezvoltarea copilului pot fi consecinta factorilor ereditari, accidentelor
biologice, sociale sau a wunei Ingrijiri neadecvate a copilului din frageda copilarie.
Copiii cu intarzieri in dezvoltare, de obicei, cu asistenta adecvatd reusesc sa depdseascd aceste
dezechilibre, adaptandu-se optim la conditiile scolare si sociale.

Tulburarile de dezvoltare

Tulburarile de dezvoltare sunt ansamblu de manifestiri somatice, neurologice,
neurovegetative, psihologice, dispozitionale, cognitive si comportamentale. Acestea au o evolutie
continud, progresiva, exprimandu-se in cerinte educationale speciale, deseori, ireversibila.

Retardul mintal/ dizabilitatea mintald

Retardul mintal este o stare de dezvoltare, care are diferite grade de manifestare: usor,
mediu, sever, profund. Copiii cu retard mintal usor si mediu au probleme de cunoastere, de atentie,
incapacitati motorii care duc la dificultati de comunicare si de invatare. Retardul mintal poate fi
insotit de tulburari emotionale, dificultdti de auz, vaz, de crize epileptiforme, de tulburari psihice si
de comportament etc.

Copilul cu un retard mintal sever/profund, intdmpind mari greutati in Intelegerea si
indeplinirea sarcinilor si, in special, In formarea abilitatilor de bazd (motorii, autoservire,
invatare,de limbaj etc.).

Copilul cu un retard mintal usor poate insusi majoritatea abilitatilor pentru varsta lui, dar
intr-un ritm mai lent, cu un sprijin esential din partea parintilor si al specialistilor.

Oricat de grava ar fi dizabilitatea mintala, copilul poate achizifiona abilitati pentru
imbunatatirea vietii lui si a familiei, daca este ajutat si sprijinit la timp de catre adult.

Dizabilitatea neuromotorie

Copiii cu dizabilitati/dificultdti neuromotorii sau ortopedice pot intdmpina dificultati de
deplasare, de autonomie personala, de adaptare, de invatare etc. Deseori, dizabilitatile neuromotorii
sunt asociate cu Intarzieri In dezvoltarea mintala.

Tulburarile/ Dizabilitdtile de invditare

Tulburarea de invatare este un termen general care descrie anumite probleme, dificultdti de
invatare ale copilului. Tulburarile de Invatare sunt eterogene, asociate, specifice dezvoltarii copiilor
care afecteaza abilitatile motorii (miscarea, coordonarea miscarilor, orientarea in spatiu), abilitatile
intelectuale (perceptiile, memoria, gandirea, atentia, limbajul/ vorbirea), exprimandu-se in
rezultatele academice (citit, scris, calcul matematic etc.), comportament si afectivitate.

Exista doua tipuri de tulburari de invatare: nonverbale care includ dificultatile psihomotorii
(dispraxia, disgrafia) si verbale care sunt asociate cu tulburdrile de vorbire si ale limbajul de baza
(dislexia si discalculia).
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INDUSTRIA OSPITALITATII SI SCOALA DE TURISM DIN ROMANIA

Prof. Beca Felicia, Colegiul Economic ,, Dionisie Pop Martian” Alba lulia

Cu ocazia celebrarii Zilei Educatiei, Federatia Industriei Hoteliere din Romania a organizat
un eveniment pentru elevii si studentii interesati de acest domeniu in perioada 9-10 octombrie
2023. Partenerii acestui demers au fost Asociatia Profesorilor si Mentorilor din Turism —
Edu4Tourism, Asociatia Llceelor Hoteliere si de Turism din Romania si Student consulting.

—

Scopul acestui eveniment a fost
de a continua demersul de
constientizare a atractivitatii
domeniului pentru tineri precum si de
a identifica o baza de practica de
specialitate necesard in parcurgerea
stagiillor de practica incluse in
curriculum national. Membrii hotelieri
si afiliati din cadrul comunitatii FIHR
prezenti la nivel national au primit
grupurile de elevi si studenti pentru a

. o le oferi o imagine asupra a ceea ce
presupune o cariera in domeniul ospltahtatn — indiferent ca se face referire la receptie, restaurant,
organizare evenimente, activitate de vanzari sau activitati de marketing. Cei prezenti au avut ocazia
interactiondrii cu angajati care au impartatit din provocarile si avantajele de a alege acest domeniu
ca si varianta de dezvoltare profesionala.

Locatiile implicate in eveniment au putut fi vizitate in 9 sau 10 octombrie 2023, in urma
inscrierii prealabile pe pagina evenimentului. La nivelul judetului Alba unitatile scolare implicate,
in acest an scolar, au fost Colegiul Economic ,Dionisie Pop Martian” si Universitatea
»1Decembrie1918” din Alba Iulia. Operatorul economic si membru agreat de federatie a fost
Theodora Golf. Inima resortului Theodora Golf Club a fost gazda tinerilor pasionati si dormici de
cunoastere, urmarind inspiratia urmatoarei generatii de specialisti in ospitalitate. Tn cadrul resortului
au fost descoperite culisele acestei industrii vibrante si ce Tnseamna servicii de calitate si oferirea de
experiente de neuitat pentru turisti.

Acest eveniment a subliniat devotamentul hotelierilor pentru a promova excelenta in
domeniul ospitalitatii si pentru a oferi o doza de invatare si inspiratie pentru viitorii profesionisti ai
acestei industrii.

Turismul roméanesc pierde tot mai multi angajati exact cand se Inregistreaza un numar-

record de companii care ofera servicii de cazare. Pentru revigorarea acestui domeniu si pentru a
face fata cererii, si oferta industriei ospitalitatii trebuie sa fie pe masura. lar pentru asta e nevoie de
angajati.

10




UNIVERSUL SCOLIl ISSN 2285 — 309X Nr.8/2023

Acest lucru a determinat doua organizatii active in sectorul turistic, cu sprijinul Federatiei
Industriei Hoteliere din Romania (FIHR), sa lanseze un ghid de practica in industria ospitalitatii ce
este destinat parintilor, profesorilor din scolile de profil si agentilor economici din domeniu.

Ghidul are drept scop incurajarea angajarii elevilor din scolile de profil in industria
ospitalitatii, dar si sa ofere suport informativ atat parintilor, cat si agentilor economici care au
nevoie de personal calificat. Ghidul isi propune:

¢S4 creasca procentul elevilor care in urma absolvirii scolilor de profil sd ramana si sa-
si desfasoare activitatea in industria ospitalitatii.

¢Sa ofere un suport parintilor pentru a intelege activitatile si meseriile pe care copiii lor
le pot imbratisa intr-o unitate turistica.

¢Sa ofere suport agentilor economici care au nevoie de personal calificat, pentru a oferi
servicii la standarde ridicate.

In concluzie, intre scoala si industrie este si trebuie sa existe o relatie de interdependenta.
Scoala trebuie sa ,,povesteasca” cursantilor sdi lucruri cat mai aplicabile si reale, cat mai apropiate
de viata activa, iar industria de specialitate trebuie sa sustind acest proces de Tnvatdmant, nu numai
financiar, ci si prin transfer de informatii.

Bibliografie
e https://adevarul.ro/stiri-interne/educatie/industria-ospitalitatii-face-eforturi-draconice-sa-
2227890.html
e https://www.trendshrb.ro/business/relatia-dintre-educatia-in-turism-si-industria-ospitalitatii/
e https://Kiiky.com/ro/best-hospitality-schools/
e https://www.fihr.ro/evenimente/ziuaeducatieiospitalitatii/

REPERE APLICATIVE DE STIMULARE A IMAGINATIEI

Prof. Clucerescu Carmen Simona, Liceul ,, Toma Socolescu’ Ploiesti

Colaborarea dintre biblioteca si membrii cercului de creatie literara a avut ca finalitate
cultivarea dragostei si respectului fatd de Maria Sa, Cartea, fatd de cuvantul scris. Cartea, biblioteca,
lectura au constituit triada care ne-a unit eforturile, in a ne face singuri carti; in multe dintre
intalniri, spatiul ales pentru desfasurarea activitdfilor, biblioteca, a fost locul ideal, iar cartile,
povestile copildriei au creat un mediu special, propice creatiilor artistice. Numai muncind si
lucrand, vezi pasii pe care-i parcurge o carte pentru a fi gata tiparita; bucuria de a spune - e cartea
noastral - ascunde si dorinta elevilor de a le fi recunoscuta si laudatd opera, dar le creeaza, in
acelasi timp, o atitudine de respect pentru textul scris.

Totul a pornit de la sportul pe care-1 practica majoritatea elevilor de la clasa a XI-a B, tenisul
de masa. In jocul de rol ,,Imagineazi-ti cd esti paletd si minge”, pe baza brainstorming-ului, elevii
actori-creatori au cules un material care a imbracat treptat forma unei poezii-dialog intre doua palete
si o minge. Replicile fiecaruia au constituit o pagind de carte, despre conflictul intre generatii, dupa
capsarea paginilor, fiecare a devenit un mic autor de carte, intitulata ,,Paleta de tenis”, avand un
format asemanator. Aspectul ei, de paletd de tenis, se datoreaza mai multor motive: copiii practicau
acest sport, aspect specific universului lor interior, mingea este mobild, trece cu usurintd de la o
persoana la alta, asemenea ideilor emise.

Cartea-brosura a fost daruita copiilor de la centrul Casa Eva, din Ploiesti, alaturi de care am
realizat un proiect de parteneriat, in cadrul caruia, cu ocazia sarbatorilor de iarna, elevi voluntari din
cadrul Liceului Tehnologic ,,Toma Socolescu” au prezentat un program artistic variat, iar mai apoi,
au citit, cu multa dragoste, copiilor povesti, adaptate varstei lor, incercand sa le ofere un moment
deosebit, alindndu-le singuratatea; astfel, imbinand utilul cu placutul, elevii nu numai ca si-au
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exersat abilitatile de comunicare in urma lecturii, dar au reusit sd aduca un strop de bucurie, pe
fetele nlacrimate ale copiilor.

Piesa de teatru reprezintd o activitate ce presupune relecturarea textului, in vederea
identificarii scenelor, transpunerea fragmentelor, la nivel de grupe, in dialog scris; distribuirea si
invatarea rolurilor, realizarea spectacolului; acesta s-a desfasurat in Sala de Consiliu a Liceului
Tehnologic ,,Toma Socolescu”, unde elevii au interpretat scene biblice specifice sarbatorilor de
iarna — Nastera Domnului, Irozii, Inchinarea magilor. Elevii au fost astfel angrenati in actiuni ce au
depasit sfera strict formativa a actului educativ, bucurandu-se si simtind emotia scenei, in postura
unor mici actori.

Inchinarea magilor — dramatizare

ELEVII COLEGIULUI NATIONAL ,,HOREA, CLOSCA SI CRISAN” DIN
ALBA IULIA-PREMIATI DE CONDUCEREA LICEULUI PENTRU
PERFORMANTELE OBTINUTE iN CADRUL WORKSHOPULUI DE LA
OLSZTYN DIN POLONIA (MOBILITATE 2- PROIECT ERASMUS+
ROBOTIC4HUMANYS)

Prof. Rusu Sofica, Colegiul National “Horea, Closca si Crisan” Alba lulia

Cu ocazia Zilei Internationale a Profesorului, in data de 4 octombrie 2023, conducerea CN
HCC a inmanat diplome de excelentd elevilor si profesorilor participanti la proiectul Erasmus+
RoboTIC4 HUMANS (perioada de derulare a proiectului: 1 septembrie 2022 - 28 februarie 2025).
Este vorba despre un parteneriat intre asociatii si 4 licee din patru tari europene: ,,Lycée Général et
Technique Chaptal” din orasul Saint-Brieuc situat in Departamentul Cotes d’Armor din Bretania
(Franta), liceul ,,V Liceum Ogodlnoksztatcagce im.Wspolnej Europy” din orasul Olsztyn (Polonia),
liceul ,,Agrupamento de Escolas Carlos Amarante” din Braga (Portugalia) si Colegiul National
,Horea, Closca si Crisan” din Alba lulia. Coordonatorul proiectului este Asociatia franceza numita
Association ,,Warmie et Mazurie” din Saint-Brieuc, departamentul Cotes d’Armor (Bretania). Alte
institutii partenere in proiect sunt Asociatia ,,Les Amis de Constanta”, cu sediul in orasul Plaintel,
departamentul Cotes d’Armor, Bretania si CIM Cavado, un organism public din regiunea Cavado
(Portugalia) a carui misiune este sustinerea scolilor din regiunea Cavado.

12




UNIVERSUL SCOLIl ISSN 2285 — 309X Nr.8/2023

Cei 10 elevi de la clubul XEO de robotica al Colegiului s-au deplasat in Polonia, la Olsztyn
n perioada 24- 30 septembrie 2023 pentru al doilea workshop international Erasmus+. La liceul din
Polonia, elevii au efectuat diferite task-uri cu robotii mBot, au vizitat 2 fabrici unde se afla roboti
industriali (Michelin si Greenmiles), au vizitat orasul Olsztyn si au realizat un colaj cu cele mai
importante obiective turistice din zond aldturi de elevi din Franta, Polonia si Portugalia. Elevii
participanti la proiect au elaborat un glosar cu termeni din domeniul roboticii, in mai multe limbi
(engleza, franceza, poloneza, portugheza, romana). Elevii vor continua sa lucreze la elaborarea un
kit pedagogic pentru alti elevi si profesori care vor sa invete programarea robotilor mBot, iar in luna
februarie 2024, elevii se vor deplasa la Braga, in Portugalia pentru a continua schimbul de
experientd in echipe mixte internationale. Activitatile din proiectul Erasmus+ RoboTIC4AHUMANS
au fost Inregistrate pe platforma eTwinning destinatd scolilor din Invatdmantul secundar din Europa
si sunt postate pe platforma atat produsele realizate de elevii din cele 4 tari partenere cat si
evenimentele create In vederea disemindrii produselor realizate In cadrul activitatilor nationale si in
cele 4 mobilitati.

Un punct forte al schimbului international din cadrul proiectului Erasmus+
RoboTICAHUMANS este descoperirea patrimoniului cultural al oraselor Alba Iulia, Olsztyn, Braga
si Saint-Brieuc. Dacd la Alba Iulia, elevii internationali si elevii romani au descoperit Impreuna
Cetatea Alba Carolina, muzele si monumentele din interiorul Cetatii Vauban (activitatea denumita
simbolic ,,Vanatoarea de comori”, dar si Castelul Huniazilor de la Hunedoara si Muzeul civilizatiei
dacice si romane, ,,Magna Curia” de la Deva, la Olsztyn, in Polonia, ei au vizitat Primaria din
Olsztyn cu ocazia primirii oficiale din 25 septembrie 2023, au efectuat un tur ghidat al orasului
Olsztyn, au vizitat Parcul Stiintei si Tehnicii, au gustat din preparatele traditionale poloneze. O
excursie in orasul Gdansk, oras port la Marea Baltica a fost efectuata, de asemenea. Orasul Olsztyn
este un municipiu situat in nord-est-ul Poloniei, cu aproximativ 175 de mii de locuitori, centrul
administrativ al voievodatului Varmia si Mazuria. Multe personalititi au triit aici sau au marcat
istoria orasului. Aici a locuit Nicolaus Copernic, doi episcopi au frecventat orasul (Martin
Kromer si Ignacy Krasicki). Insusi marele Napoleon Bonaparte a rimas peste noapte la Olsztyn in
timpul unor campanii militare din epoca sa. In epoca moderna, orasul Olsztyn a fost vizitat de Papa
loan Paul al Il-lea. Olsztyn este un oras cu peste 660 de ani de istorie interesantd, dar si un oras cu
un mare potential economic, foarte atractiv pentru tinerii europeni din ziua de azi. In cadrul
workshopului international de la Alba Iulia, dar si in cadrul workshop-ului de la Olsztyn din
Polonia, elevii au dobandit cunostinte si abilitati care vizeaza dezvoltarea unei culturi generale
despre roboti si rolul lor in societate. Fiecare partener a identificat in tara de origine roboti si
domeniile unde ei functioneaza (medical, industrial, domestic, social, etc). Elevii romani au pregatit
o prezentare in limba engleza despre robotul Ion, inventie romaneasca, robotul consilier al Primului
Ministru.

Proiectul are o frumoasa dimensiune interculturald si vizeaza posibilitatea pentru elevi de a
se integra pe piata muncii din Europa: in Franta, in Polonia, in Romania sau in Portugalia. Prietenia
si lucrul 1n echipa, dorinta de cunoastere a celuilalt, abordarea lucrului in echipe mixte
internationale prefigureazad integrarea elevilor pe piata muncii europene. Cunoasterea unei culturi
diferite de cultura tarii de provenientd, calatoria cu avionul, cu trenul sau cu TGV-ul in tarile
europene reprezintd o sansd de a se forma ca viitori cetateni europeni. Elaborarea tuturor
produselor finale (macheta pedagogica robotica, glosar intitulat sugestiv ,,Robophilosophy”
continand vocabular din domeniul roboticii in 4 limbi europene, site-uri si colage contindnd
imagini si activitati filmate n cadrul proiectului, aspecte legate de interculturalitate si descoperirea
patrimoniului material si imaterial, etc) ii vor ajuta pe elevi sa-si dezvolte competentele
profesionale si lingvistice.

Programele Erasmus+ sunt destinate tinerilor din Europa, ele sprijind cetdtenia activa si
invatarea pe tot parcursul vietii, incurajeazd dezvoltarea de competente sociale si interculturale,
contribuie la dezvoltarea gandirii critice si a creativitatii. Calatoria in Europa pentru a descoperi
patrimoniul cultural european, dialogul in limbi strdine pentru a rezolva sarcini de lucru si a
socializa cu alti tineri sunt menite sd dezvolte competentele transversale.
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Foto 1. In sala profesorald a Colegiului National ,,Horea, Closca si Crisan” din Alba lulia, elevii
participanti la mobilitatea din Polonia- proiectul Ersamus+ RoboTIC4HUMANS)-inménarea
diplomelor (elevii participanti la mobilitatea din Polonia si profesorii lor), in 4 octombrie 2023.

Vv }
Foto 2 si 3. Cu avionul de la Cluj-Napoca la Varsovia, cu trenul de

la Varsovia la Olsztyn- o frumoasa célatorie in Europa pentru cei
10 elevi din proiectul Erasmus+ RoboTIC4AHUMANS si pentru
profesorii insotitori.
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Foto 4. si 5. Participarea la activitati culturale: teatru in limba poloneza la liceul gazda a
workshopului- ,,V Liceum Ogolnoksztatcace im.Wspdlnej Europy” din orasul Olsztyn.

Foto 5 si 6. Primirea oficiald a elevilor din cele 3 tari (Franta, Portugalia, Romania) la
Primaria din Olsztyn, Polonia.
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Foto 7, 8, 9, 10. Pregatirea robotilor Mbot pentru task-urile de robotica. Fiecare tard a primit 4
roboti (finantare din proiectul Erasmus+) si derularea activitdtii practice (fotografii cu elevi in

grupe de lucru mixte) In imaginile urmétoare...

~+ &
99 Lycée polyv}knl
Chaptal ssw bee

Erasmus + RoboTIC4HUMAINS Workshop timetable in Poland

v UCEUM 9 b, \
é" Ve A ‘

‘Diner at hostel
eakfast at hostel T3S - 1415 TAN15-15h Transfer to the school 6180 Puplls: ice-breaking | 20h Diner at
9h00- 10h30 Opening ceremony at City | Bruner 15h-16h Tour of the school activities Teachers: Coffee + | hastel
Hall Integration « discussion of the
11115 13015 Guided city tour weeks plan.
T336-1430 T5h-17h G 1 - tour of Michelin Transfer of both groups to the | 19h Diner at
Bar familijny Gr. 2 Robophilosophy botel hostel
9130-13h Challenge 1
T30 Breakiast st hostel TIRI0-14R30 T5h-17h G, 1 - tour of Michelin Transfer of both groups to the | 19h Diner at
Getting to. Bar familsjny Gr. 1 - Robophilosophy hotel hostel
9h30-13h Challenge 2
St hastel TIRIO IR0 Gar | 13n30-14K30 _Robotic doly” T9h Diner at
Getting to school famitijny 14h30-16h Cultural afternoon (treats with hostel
9h30-12h Memory piece of paper + 2 delicacies and something
tesm-building activities
730 Breakfast at hostel 124513045 bar | 14R30-16n30 Closing ceremony of the T8I0 closing
10n-12h Transfer to the Science and | familijny workshop dinner Bruner

Technology Park Activities in two groups(
Green Miles)
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Foto 11. Programul elaborat de echipa de profesori de la liceul polonez a fost bogat si interesant
(vizite in mediul industrial pentru a observa robotii si sarcinile pe care acestia le executa, vizite
culturale, atelier de culturd generald despre rolul robotilor azi, vizitd in Parcul Stiintei si Tehnicii,
activitati de socializare, realizare de colaj de fotografii, etc).
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e

Foto 20 si 21. Atelier cultura generala despre roboti si rolul lor in societate animat de profesorii
liceului polonez in limba engleza in vederea elaborarii unui glosar cu termeni din domeniul roboticii
in limbi strdine (engleza, franceza, poloneza, portugheza, romana) ca produs final.

Bibliografie:

1.Ghidul Erasmus+ (articol on line) (consultat in data de 30 septembrie 2023), disponibil la adresa :
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2. V Liceum Ogo6lnoksztalcagce im.Wspdlnej Europy (articol on line) (consultat in 30 septembrie
2023), disponibil la adresa: https://waszaedukacja.pl/ponadgimnazjalne/v-liceum-im-wspolnej-
europy-olsztyn-653/profile

3. Olsztyn (articol on line) (consultat in data de 14 octombrie 2023) disponibil la adresa :
https://ro.wikipedia.org/wiki/Olsztyn
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COMUNICAREA

Profesor Tuculete Marinela, Liceul cu Program Sportiv Alba lulia

Comunicarea este un fenomen atat de universal, de firesc si cotidian incat ne poate face sa
nu constientizim intotdeauna deosebita sa complexitate. Ori de cate ori are loc transmiterea de
informatii privind ganduri, idei, opinii, atitudini, evenimente, stari, este vorba despre o situatie de
comunicare. Ea presupune trei abordari:

1. Comunicarea verbala. Este transmisa prin cuvant si prin tot ceea ce tine de acesta sub aspect
fonetic, lexical sau morfosintactic. Este cea mai studiatd formad a comunicarii umane. Are
forma orala sau scrisa, iar in functie de acestea, utilizeaza canalul auditiv sau vizual. Permite
formularea, inmagazinarea si transmiterea unor continuturi extrem de complexe.

2. Comunicarea paraverbali. Este codificata si transmisa prin elemente prozodice si vocale ce
insotesc cuvantul si vorbirea in general. In aceastd categorie se inscriu: caracteristicile vocii
(tanar-batran, alintat-hotarat, energic-epuizat), particularitatile de pronuntie (urban-rural, zona
geografica, gradul de instructie), intensitatea rostirii, ritmul si debitul vorbirii, intonatia sau
pauza. Paraverbalul nu poate fiinta, ca forma, decat in acelasi timp cu exprimarea verbala. El
foloseste canalul auditiv. Continutul didactic in forma scrisa poate deveni diferit in forma sa
orald. Orice cadru didactic stie ca exista taceri-vinovatii, tdceri-aprobari, ticeri provocatoare,
taceri-pedeapsa, exprimate atat de elevi, cét si de profesori.

3. Comunicarea nonverbala. Este transmisa printr-o diversitatea de semne legate de miscarea,
gesturile, mimica, infatisarea partenerilor.

Comunicarea poate fi dialogata sau monologata. Schimbul de informatii dintre doud sau mai
multe persoane creeaza o situatie de comunicare dialogatd. Vocea neintreruptd a cuiva 1n fata unuia
sau a mai multor ascultdtori, care nu intervin in comunicare reprezintd o situatie de comunicare
monologata. In ambele situatii, cei care comunica trebuie si fie atenti unii la ceilalti, si se auda,
eventual sa se vada.

Situatia de comunicare nu este posibild fard urmatoarele componente: emitatorul (cel care
transmite informatia), receptorul (cel care primeste informatia) si mesajul (informatia propriu-zisa).
Pentru a fi inteles, mesajul trebuie construit din elemente cunoscute deopotrivd de emitator si de
receptor. Aceste elemente sunt organizate intr-un cod si pot apartine unei limbi, unui ansamblu de
gesturi sau de expresii ale fetei, unui ansamblu de semnale diferite. Daca emitatorul si receptorul nu
au un cod comun, mesajul nu poate fi inteles.

Pentru a ajunge de la emitdtor la receptor, mesjul are nevoie de un mediu, adica de un canal de
transmitere: aerul, scrisoarea, telefonul, televizorul, calculatorul.

Prin urmare, comunicarea este o metoda traditionala de transmitere a informatiei careia i se poate
imprima un caracter activ . In activitatea elevilor, comunicarea este dirijata pas cu pas de cuvantul
profesorului si constd in rezolvarea de sarcini inldnfuite intr-0 succesiune datd de rationamentul
inductiv al pedagogului. La concluziile partiale si finale elevii ajung sub indrumarea directa si
permanentd a profesorului, care le-a oferit pe parcurs situatiile tuturor premiselor necesare in
ordinea gandita de el.

Bibliografie:

Balan Bogdan, Boncu Stefan, ... Psihopedagogie, Editura Polirom, 1998.

Parfene Constantin, Metodica studierii limbii si literaturii romdne in scoala, Editura Polirom, 1999
Pamfil Alina, Limba si literatura romdna in gimnaziu, Editura Paralela 45, 2008
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CAMPANIA GLOBALA PENTRU EDUCATIE 2023

Prof. Inv. Presc. Balea Livia-Valentina, Prof. Inv. Presc. Galddu Andreea
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 1 Abrud

Campania Globala pentru Educatie este o miscare a societatii civile al carei scop este de a
combate criza globalda din domeniul educatiei. Misiunea lor este de a ne asigura ca statele iau
masuri pentru a asigura dreptul universal la o educatie publica gratuita si de calitate

Campania Globald pentru Educatie este sustinutd de aproximativ 90 de coalitii nationale -
formate din organizatii neguvernamentale, organizatii ale comunitatii, sindicate ale profesorilor,
asociatii ale parintilor si grupuri de protectie a drepturilor copilului, dar si de retele si organizatii
regionale si internationale.

Obiectivele pe care le urmaresc in plan national sunt:

1. Informarea si sensibilizarea partenerilor educationali cu privire la cauzele si efectele
fenomenului de bullying;

2. Cresterea gradului de constientizare a nevoii de implicare directa si activa a copiilor, la
nivelul scolii si comunitatii, ca factori cheie in vederea prevenirii si combaterii fenomenului de
bullying;

3. Cresterea gradului de constientizare a nevoii de implicare a Intregii comunitati scolare
pentru prevenirea si combaterea fenomenului de bullying;

Ce este bullyingul?

Bullyingul este in general caracterizat ca un comportament agresiv, intentionat, menit sa
provoace suferintd si care implicd intotdeauna un dezechilibru de putere si tarie intre agresor si
victima si se manifesta repetitiv, regulat, intr-un grup de copii.

Caracteristicile fenomenului de bullying: repetat, intentionat, fenomen de grup,
dezechilibru de putere intre victime si agresori.

Tipuri de bullying:

e Fizic - lovire, ciupire, Tmpingere, pocnire, constrangerea celuilalt elev prin contact fizic;

e Verbal: amenintari, tachinare, insulte, bétaie de joc, santaj, poreclire, Iimprastierea de zvonuri
s1 minciuni;

e Social - excluderea intentionatd a cuiva dintr-un grup sau activitate, manipulare, ridiculizare,
umilire;

e Cyberbullying - postdri, mesaje, imagini, filme cu continut abuziv/jignitor/ofensator,
excluderea deliberatd a unui copil in spatiul online, furtul de date cu caracter personal sau de
parole ale unor conturi personale;

Activitati pentru prescolari si scolari mici:

Daca in cazul elevilor din ciclul primar, gimnazial sau liceal activitatile incep cu un cadru
teoretic, in cazul prescolarilor sau scolarilor mici, se incepe prin a desfasura jocuri educative
potrivite varstei copiilor. Ulterior, se vor purta discutii cu copiii, ei vor povesti ce s-a intdmplat
concret in timpul jocurilor, ce au invatat, ce au simtit si cum a fost interactiunea cu colegii. La
finalul jocului sau jocurilor, se va repeta si fixa informatiile esentiale.

Exemple de activitati care se pot realiza:

ACTIVITATEA 1: .,Soarecele si pisica”

OBIECTIVE:

* Sa inteleaga care sunt rolurile intr-o situatie de bullying si cum se simt experimentand-le;

* Sa creasca gradul de constientizare asupra efectelor bullyingului pentru cei implicati.
PREGATIRE Spatiu suficient in clasi pentru a te misca liber.

PAS CU PAS - La inceput, fiecare sta intr-un cerc. Explicati-le copiilor ca aceasta va fi o activitate
fizicd, 1n care vor crea un tunel cu bratele lor, in timp ce doi elevi, care se vor oferi voluntari, vor
juca rolul soarecelui si pisicii.

* Cereti-le copiilor, care doresc sa se ofere voluntari sd joace rolurile vanatorului (pisica) si prazii
(soarecele) sa vind in fata.
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* Aliniati restul grupului in randuri egale. Toatd lumea din randuri intinde bratele pentru a-si atinge
varfurile degetelor cu persoanele din fata lor.

« Faceti un semn cand sa Inceapa jocul. Pisica si soarecele joacd leapsa, alergand printre perechile
de elevi si pe sub tunelul pe care I-au create.

* Jocul continud pana cand pisica prinde soarecele sau dureazd o anumita perioadd de timp (un
minut).

» Apoi, pisica poate alege elevi noi pentru a crea mai multe pisici (pana la trei) pentru a vana
soarecele.

* Daca timpul o permite, pisica si soarecele pot alege noi perechi de elevi sa alerge si sa se vaneze
pana cand toatd lumea a fost o intr-unul din roluri.

DE REFLECTAT! Concentrandu-va pe elementul bullying

Inainte ca jocul sa inceapa, cereti-le copiilor si fie constienti de ce simt in fiecare situatie si
rol in timpul jocului. La sfarsitul jocului, puneti aceste intrebari pentru a incepe discutia despre
bullying:

» Cum v-ati simtit sd fiti alergati prin tunel?

» Cum v-ati simtit sd alergati pe cineva prin tunel?

* Cum v-ati simtit sa fiti peretii tunelului?

+ Ce a reprezentat persoana care era alergata?

* Ce a reprezentat vandtorul? Ce au reprezentat peretii Ati fost vreodata intr-o situatie care v-
a facut sa va simtiti astfel?

SFATURI: Ideea este sa extragem cum se simte sd fii izolat/exclus si atacat (sa fii vanat -
soarece), si cum se simte sd fii persoana care ataca pe altcineva (vandatorul - pisica) si cum se simte
sa fii martor (peretii & puntile). Peretii reprezinta martorii pasivi, elevii care vad bullying-ul, dar
adesea se simt fara puterea de a face ceva legat de acesta pentru ca sunt Ingrijorati ca li s-ar putea
intampla si celor care se implica.

ACTIVITATEA 2 - EU AM GRIJA DE...

In cadrul acestei activitati, participantilor li se va aminti despre prietenie, importanta
relatiilor pozitive si ce putem face pentru a fi buni prieteni pentru cei din jur. Incurajam formarea
unei comunitatii bazatd pe respect si cooperare, copiii devin parteneri de drum in explorarea lumii.
Se Tmprietenesc, se ajuta unii pe altii pentru depdsirea provocarilor, exersand spiritul de echipa si
conlucrare.

SCOP EDUCATIV: Scopul este de a dezvolta empatia, grija fatd de semeni, de a crea cadrul
perfect In care copiii sd@ manifeste comportamente de respect, responsabilitate fatd de comunitate si
sd 1s1 intareasca sentimentul de apartenenta la grup.

DE CE AVETI NEVOIE? Jucaria preferata a copilului

IATA CUM SE PROCEDEAZA 1. Rugati copiii si-si aleagi o jucirie preferati. 2.
Indemnati-i sa vorbeasca despre juciria aleasa ficand o analogie cu prietenii de joaca: Ce reprezinta
pentru tine un prieten?, Care sunt prietenii tai?, Ce activitati realizezi cu prietenii?, Cum ne purtam
cu ei?. 3. Solicitati-le ca pe parcursul unei zile sd Ingrijeasca jucaria aleasa, sd se comporte ca un
bun prieten cu ea, sa se asigure cd: mananca, doarme, se joaca, respecta rutina zilnica. 4. A doua zi,
copiii povestesc experienta din ziua anterioard: ce activitati au desfasurat, cum s-au simtit ei, cum
cred ca s-a simtit jucaria, insistand pe importanta griji, atentiei si cum putem sa fim buni prieteni
pentru cei din jur. 5. Prin discutii ghidate ajutati copiii sa exprime ceea ce au trait.

SUGESTII Pot fi invitati si pdrintii sd participe
ACTIVITATEA 3 — Cum ne facem noi prieteni

Abilitatile de interactiune sociala se refera la acele comportamente care-1 ajuta pe copil sa
initieze si s mentind o interactiune/relatie cu o altad fiintd umana, fie ca e vorba de un alt copil sau
de un adult. Cel mai frecvent folosite si utile comportamente de interactiune se referd la: « Mesaje
verbale utilizate frecvent pentru a incepe o conversatie: ,,Buna .....”, ,,Numele meu este.....”, ,,Cum
te cheama pe tine?”, ,,Vrei sd ne jucam impreuna?” « Mesaje verbale utilizate frecvent pentru a
atrage atentia celorlalti asupra propriei persoane: ,,Uite ce jucdrie interesantd am eu aici!” « Mesaje
verbale utilizate frecvent pentru a solicita mai multe informatii cu privire la o situatie/ persoana/
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obiect/ context: ,,Ce e asta?”, ,,Ce face asta?”, ,La ce foloseste asta?” Copiii prescolari invata
comportamente interactive in relatiile cu ceilalti cu ajutorul parintilor lor sau al cadrelor didactice.
S-ar putea sa fie mai multd nevoie ca adultii s le fie modele de urmat, Tnainte ca ei sa fie capabili sa
afiseze astfel de comportamente in mod spontan.

SCOP EDUCATIV: Sa interactioneze cu alti copii pentru a-si face prieteni noi

DE CE AVETI NEVOIE: Doua jucdrii de plus (ex. doi iepurasi) Povestea despre Tupi si
Dodo.

IATA CUM SE PROCEDEAZA: 1. Introduceti activitatea prezentand juciriile de plus si
spunand ca au venit in vizitd la gradinita pentru a le spune copiilor povestea despre cum au reusit sa
isi faca prieteni; 2. Cititi urmatoarea poveste cu voce tare, dupa care discutati pe baza intrebarilor.
»Tupi si Dodo sunt colegi la aceeasi gradinitd si fac parte din grupa mica a iepurasilor. Ei nu se
cunosc inci, dar ar vrea si se joace amandoi. Intr-o zi cand Tupi se juca cu cuburile, Dodo a mers la
el si l-a intrebat: —Ce vrei sa construiesti aici? —Un castel mare, a raspuns Tupi. —A, eu stiu sa fac
un turn mare. Pot sa ma joc si eu cu tine? —Sigur, ai putea sa ma ajuti sa facem turnul castelului!
—Pe mine ma cheama Tupi. Pe tine cum te cheama? —Dodo Tupi si Dodo au inceput sd construiasca
un castel mare si frumos. Ei erau acum bucurosi cd sunt prieteni si se joacd impreund.” 3. Dupa
citirea povestii adultul va intreba copiii cum au reusit si se imprieteneasca cei doi iepurasi; 4. In
timpul jocului se accentueazd formulele verbale folosite de iepurasi pentru a se Imprieteni si faptul
ca Dodo a venit cu o idee despre joc (,,pot sa construiesc un turn mare”). 5. Pentru exersarea si
internalizarea acestei abilitati, copiii vor primi cate o jucarie o jucarie si vor fi incurajati sa mearga
sd se Tmprieteneasca cu alti copii din grupa, asa cum au facut iepurasii.

ACTIVITATEA 5 — Cum ne facem noi prieteni

SCOP EDUCATIV: Sa interactioneze cu alti copii pentru a-si face prieteni noi.

DE CE AVETI NEVOIE: Doua jucarii de plus (ex. doi iepurasi) Povestea despre prima zi de
gradinita a lui Tupi

IATA CUM SE PROCEDEAZA: 1. Introduceti activitatea prezentand juciriile de plus si
spunand ca au venit in vizitd la gradinita pentru a le spune copiilor povestea despre cum au reusit sa
isi facd prieteni; 2. Povestea despre prima zi de gradinita a lui Tupi: Tupi era un iepuras care avea 4
ani. Intr-o zi mama si tatil lui i-au spus ci il vor duce intr-un loc unde sunt multi iepurasi ca si el si
se va putea juca cu ei atat timp cat va dori, 1ar cand vor iesi ei de la serviciu vor veni sa-| ia acasa.
Tupi a aflat ci acel loc se numeste gradinitd. In prima lui zi se simtea putin speriat printre atatia
iepurasi. Nu mai vazuse niciodatd asa multi iepurasi impreuna si se gandea: ,,Oare le va placea de
mine? Voi avea cu cine si ma joc? Daca nimeni nu o sa se uite la mine? In timp ce stitea el si se
gandea observa ca in jurul lui iepurasii merg si se uitd la jucdrii, incep sa vorbeasca si sa se joace
unul cu altul. Atunci si zise: ,,Cred ca m-as simti mult mai bine daca as Intalni acum un prieten cu
care s ma joc! Dar cum sd ma imprietenesc cu cineva? Mai bine stau si astept sa vina un iepuras la
mine! Dar poate nu o sd vina niciunul si atunci voi sta toata ziua singur! Mai bine as merge la un alt
iepuras si sa-1 intreb daca vrea sd construim ceva sau sd cdutam niste jucarii frumoase. Dar daca nu
va dori sd se joace cu mine? A, nu-i nimic, o sd Intreb alt iepuras. Poate el vrea sa se joace singur.
Cateodata si eu imi doresc sa stau singur.” Tupi se uita In jur si gasi un iepuras care conducea niste
masini si 11 spuse: —Uau, ce masini frumoase ai gasit! Am si eu cateva. Vrei sa le vezi? —Da, poate
facem un concurs cu masini! —Pe tine cum te cheama? spuse Tupi. —Urechila, zise iepurasul. —Pe
mine mi cheamia Tupi. Cei doi iepurasi incepuseri si se jucard pana venira parintii dupa ei. In drum
spre casda Tupi se gandea: ,,Totusi e un loc frumos gradinita, desi mi-a fost putin fricd la inceput.
Maine o sd-mi fac alti prieteni si o s descopar alte jucarii! Sunt bucuros cd pot sd imi fac prieteni.”
3. Dupad ce ati citit povestea, discutati cu copilul urmatoarele: —La ce se gandea Tupi in prima zi de
gradinita? —Cum se simtea el? —Ce s-a hotarat Tupi sa faca? —Crezi ca se distra la fel de bine daca
ar fi fost singur? —Ce s-a gandit la sfarsit? Cum s-a simtit? 4. Concluziile finale vor sublinia faptul
cd atunci cand te simti singur poti oricand sad-i gasesti prieteni cu care sa te joci. Gradinita este un
loc in care poti sa-ti faci multi prieteni
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Se fac aprecieri generale si individuale asupra comportamentului copiilor in timpul

activitatii si rezolvarii sarcmllor de lucru, apoi copiii vor fi recompensati cu cate o medalie
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ACTIVITATE TRANSDISCIPLINARA — ,,CAINELE”

Prof. inv. primar Alecusan Elena Gabriela, Scoala Gimnaziala ,, Toma Cocisiu” Blaj

Caracterul complex si integrat al unor probleme cum ar fi globalizarea, migratia,
interculturalitatea, protectia mediului, explozia informationala, sardcia, conflictele etc. revendica o
abordare educationala transdisciplinara.

Pentru a face fatd incertitudinilor si schimbarilor continue caracteristice economiilor de
piata, elevii au nevoie de competente strategice, cum ar fi abilitatile de a invata cum sa invete,
abilitatile de rezolvare de probleme, abilitatile de evaluare.

Abordarea procesului curricular implicd o anumita intelegere a copilului, considerat ca un
intreg, ca o fiinta unitard, complexd; de aceea curriculum-ul nu trebuie sa se adreseze separat unui
aspect sau altul al dezvoltarii copilului, ci sa-1 priveasca pe acesta in integralitatea sa. Curriculum-
ul integrat este prezentat de educatia organizata astfel incat traverseaza barierele obiectelor de
studiu, aducand impreuna diferite aspecte ale curriculum-ului in asociatii semnificative care sa se
centreze pe ariile mai largi de studiu.

De aceea am incercat sd abordez la clasd anumite teme Tn maniera transdisciplinara, pornind
de la o anumitd temd deoarece copilul cunoaste ceea ce-l inconjoard, nu disecat pe discipline de
invatamant, ci ca un tot unitar.

Iata cum am conceput si sustinut o lectie in aceasta maniera, pornind de la subiectul Céinele.

PROIECT DE LECTIE
CLASA: alll-a
SUBIECTUL: Céinele
OBIECTIV FUNDAMENTAL.:
Dobandirea de informatii referitoare la simfurile unui cdine, rase canine, modul de ingrijire si
hranire;
Sensibilizarea elevilor in legatura cu universul animalelor de curte;
OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1: Sa se prezinte prin identificarea solicitatd pe fisa;
02: Sa desprinda informatiile esentiale dupa citirea in gand a textului Supararea lui Azor
(pe baza intrebdrilor de sprijin);
03: Sa scrie cuvinte cu acelasi inteles pentru necdjit, vesel, furios, a se uita,
O4: Sa precizeze cateva insugiri morale ale lui Azor si ale lui Motanel (in functie de
comportamentul fiecaruia);
O5: Sa rezolve problema data;
06: Sa prezinte colegilor informatii referitoare la simturile unui caine;
O7: Sa interpreteze cantecul Catelusul,
0O8: Sa confectioneze din hartie un catelus;
09: Sa deseneze fata cainelui vesela sau tristd, in functie de modul in care s-au simtit pe parcursul
orel.
STRATEGIE DIDACTICA: mixtd
Mijloace didactice: fise de lucru, carioca, culori, CD-player, CD - Cantecele copilariei etc Metode
didactice: conversatia, exercitiul, jocul didactic, explicatia, exercitii de energizare, metoda colturilor
BIBLIOGRAFIE: Chivulescu, Liliana: Consiliere si orientare educationala — Ghidul
invatatorului, Ed. Coresi, Bucuresti, 2005
MOTIVATIA: Aceasta lectie este importanta deoarece le permite elevilor sa dobandeasca diferite
informatii referitoare la cdini, 1i sensibilizeazad pe copii, le trezeste interesul pentru ingrijirea
animalelor de curte. Totodata sunt exersate anumite priceperi si deprinderi specifice unor discipline
ca: matematicd, abilitati practice, educatie muzicald plecand de la tema data.
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SCENARIUL LECTIEI

I. EVOCARE
* Exercitii de spargere a ghetii

Invatatoarea va descrie modul de desfasurare a acestora: fiecare elev va completa fisa prin
care se va identifica cu o anumita floare, cu un anumit joc etc.

De exemplu:

*Daca as fi un animal, as fi ...
*Daca as fi o floarc as fi ...
*Daca as fi 0o masina as fi ...

Il. REALIZAREA SENSULUI

* elevii vor fi anuntati ca vor desfasura o activitate transdisciplinara, avand ca tema Cainele.
* elevii vor citi Tn gand textul Supdrarea lui Azor de pe fisa primita;
* vor fi explicate cuvintele necunoscute.

Se va verifica daca elevii au desprins informatiile esentiale din textul citit prin urmatoarele
intrebari:
* Care este titlul textului?
* Cine este autorul?
* Care sunt personajele care participa la intamplare?
* Ce s-ar fi intamplat daca Azor nu era atent?
Elevii vor scrie pe fisa individuala cuvinte cu acelasi inteles pentru cuvintele date.

III. REFLECTIA

Utilizdnd metoda colturilor, elevii vor fi solicitati sa enumere cateva insusiri morale ale
celor doud animale: bunatate, rautate, grija, mila, nepasare etc.

Prin jocul de rol, un elev — Motocel- isi va cere scuze de la alt elev — Azorel.

Fiecare elev va rezolva apoi individual problema data pe figd. (III.1) Se va corecta aceasta
problema.

Se va interpreta , cu ajutorul CD-ului, cantecul Catelusul.
IV. EXTENSIA

Elevii vor fi Impartiti in trei echipe, fiecare echipa urmand apoi sa prezinte celorlalte informatiile
dobandite referitoare la simturile unui cdine: miros, auz, vaz.

V. EVALUAREA

Se va confectiona un Azorel din hartie, expresia fetei acestuia fiind desenata in functie de
modul in care s-au simtit la ora.

Data: Numele si prenumele:

Fisa de activitate transdisciplinara
- CAINELE -

I.1.Citeste cu atentie textul de mai jos:
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Supararea lui Azor
dupa Monica Rohan

Azor este tare necdjit. A fost certat de stapana fara a fi vinovat cu ceva.

Statea pe prispa, cand I-a vazut pe Motocel furisandu-se spre coltul casei. Pasea incet pe pernutele
labugelor si se uita cu viclenie. La ce se uita, oare? Azorel a intins capul ca sa vada mai bine.

- Aha!

Motocel privea tinta spre puisorii de randunica. Acestia se apropiasera de malaiul pentru
gainuse. Ciripeau vesel §i fara grija.

Un pas si pisoiul ar fi pus labuta pe unul dintre puisori. Azor a latrat furios. Cand s-a
sculat, a atins ulciorul cu apa pus pe prispa. Acesta s-a rasturnat §i s-a spart. Stapana a iesit din
casa §i l-a alungat suparata in timp ce strangea cioburile imprastiate.

prispa - terasa ingusta la casele taranesti
ulciorul — vas de lut cu gatul stramt, cu una sau doua toarte folosit pentru pastrarea si

transportul lichidelor

2.Scrie cuvinte cu acelasi inteles pentru:
necajit- vesel- furios- a se uita-

II.1.De ce nu se poate dezvinovati Azor? Tinand cont de comportamentul fiecaruia, cum este Azor?
Dar Motocel?

2.Cum ti-ai cere scuze de la Azor daca ai fi Motocel?
III.1.Rezolva problema urmatoare:

La un adapost pentru caini s-au adus in prima zi 7 cutii cu cate 8 pungi de Pedigree. A doua
zi s-au mai primit 32 de pungi.

Cate pungi s-au primit in total?
Rezolvare:

IV. Citeste si spune-le colegilor despre simturile unui caine!
V. Realizeaza-l pe Azorel din hértie!
VI. Interpreteaza cantecul Catelusul.
VII. Rezolva sarcinile de pe fisa primita. (Tema)
Stiai ca...? (Simturi de céine)
Mirosul
Cainii sunt faimosi pentru nasul lor. Simtul lor olfactiv este de 1000 pana la 10.000 de ori mai bun

decat al nostru si au peste 220 milioane celule olfactive in nas, fatd de cele numai 5 milioane ale
noastre.
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Pe langa faptul ca sunt cei mai buni prieteni ai nostri, cainii au devenit agenti care isi folosesc
mirosul ca sad detecteze bombe si droguri, ca sd caute criminali i nu numai. E posibil ca in curand
medicii sa ii foloseasca pentru a depista, tot cu ajutorul mirosului, pacientii bolnavi de cancer!
Auzul

Auzul unui céine este extraordinar de fin. Asta inseamna ca un caine poate sa auda un zgomot de la
80 de metri distanta, pe care dv. il auziti abia cand ajungeti la 20 de metri distanta de el. Cainii nu
pot doar sa auda acel sunet, ci si sd aprecieze cat este de inalt si sa depisteze locatia exactd de unde
provine.

Vazul

Oamenii se intreabd de multi ani cum vad cainii lumea. In general, ciinii pot sa vada culorile, dar
nu la fel de bine ca noi. Pentru caini, culori cum este verdele ar parea probabil diverse nuante de gri.
De asemenea, cdinii nu pot sa facd diferenta intre culori precum portocaliu si rosu. Totusi, vazul
cainelui este mai bun decat al nostru cand trebuie sa detecteze miscarea sau sa vada in Intuneric.

Tema

* Rasfoieste carti, atlase, reviste despre animale. Pune in biblioteca clasei tale aceste materiale.

* Retine numele catorva rase de caini: dalmatian, pudel, bichon, cocker spaniel, labrador, shar pei,
basset, bulldog, mastif, chow-chow.

* Incearca sa identifici cateva rase de cdini, apoi coloreaza imaginile.

*Priveste chipurile catelusilor. Ce-{i inspird? Ce crezi ¢d vor sa ,,spuna” ?
*Daca 1i colorezi, se vor inveseli!

Bibliografie:
1.Créciun, Corneliu: "Metodica predarii limbii romane in invatdmantul primar”. Editia a
Vll-a — Editura Emia, 2007;
2. https://www.royalcanin.com/ro/dogs/breeds/breed-library
3. https://www.creeaza.com/didactica/didactica-pedagoqie/TRANSDISCIPLINARITATEA-
O-NOUA-417.php
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EDUCATIE ECOLOGICA: REDUCEREA RISIPEI ALIMENTARE

Prof. Moghiroiu Ana, Colegiul Economic ,, Dionisie Pop Martian” Alba lulia

Ziua Mondiald a alimentatiei este marcatd in fiecare an, pe 16 octombrie. Evenimentele
desfasurate pe glob in aceastd zi au drept scop sensibilizarea populatiei cu privire la problemele
legate de saracie si foamete.

Prin intermediul acestei zile se doreste evidentierea faptului cd milioane de persoane din
intreaga lume nu isi pot permite o dietd sdndtoasd si nici nu au acces la mancare cu adevarat
nutritiva.

Potrivit statisticilor privind foametea in lume,785 de milioane de oameni nu au suficienta
hrand pentru a sustine un stil de viata sanatos.

Foametea mondiald este o problema complexa si existd oameni care considera ca problema
poate fi rezolvata. Unii Experti considera ca solutia pentru a pune capat foametei in lume este sa nu
mai risipim alimente. Cele mai multe alimente risipite sunt legumele, cerealele si radacinoasele
bogate in amidon. Aceste alimente sunt irosite in timpul productiei agricole si in timpul depozitarii
post-recoltare. Totodata, risipa de hrana creste nevoia de a produce mai multe alimente.

Obiective specifice si scopuri:
» Apararea si Intarirea sandtatii personale si colective
« Insusirea cunostintelor cu privire la pastrarea optima a alimentelor
* Formarea unor deprinderi de alimentatie rationala
* Implicarea responsabila a copiilor in actiuni de protectie a sanatatii.
Scop:
- Formarea unor deprinderi igienico-sanitare privind promovarea unui stil de viata sanatos,
protectia mediului ambient si preventia bolilor
- Formarea unei atitudini pozitive fatd de sdnatatea individuala
- Cunoasterea valorii nutritive a alimentelor si preparatelor consumate
- Constientizarea unui program riguros de masa, activitate fizica, trai

Ce inseamna o alimentatie sdnatoasa?
O alimentatie sanatoasa presupune consumul echilibrat de alimente sdndtoase si
diversificate, ce ofera organismului nostru substantele nutritive necesare.

Piramida alimentara este un ghid care prezinta intregul
aport alimentar sanatos de care corpul are nevoie in mod regulat.
Piramida alimentard este impartitd In grupuri sau sectiuni si
mentioneaza care ar trebuie sa fie aportul pentru fiecare grup de i
alimente. Aceastd piramida alimentard este extrem de importanta
pentru copii, deoarece acestia trebuie sd stie ce alimente sa
manance 1n fiecare zi pentru a-i ajuta n procesul de crestere.

Grasimi, ulei,
zahar, dulciuri

Fructe,
legume

Paine, paste, ﬂ

cereale

Risipa alimentara: - =@t

Risipa de hrand inseamna toate alimentele produse pentru consumul uman care se pierd sau
sunt aruncate pe traseul parcurs de la locul de productie pana in farfurie.

Cumparam mai mult decdt avem nevoie. Diferenta dintre cantitatea disponibild si cea
consumata este foarte mare, rezultand pierderi alimentare si pierderi de produse atat finite, cat si in
procesul de pregatire pentru consum. Produsele alimentare irosite (deseuri) sunt produse pe care nu
le folosim in consum zilnic si totusi am cumparat mai mult.

Factorii care contribuie la risipa alimentard includ:

e Planificarea nepotrivitd de cumparaturi de alimente si promotiile precum ,,cumparati unul si
obtineti unul gratuit” duce la achizitionarea sau pregatirea de mancare in cantitate prea mare,
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e Neintelegeri cu privire la semnificatia ,,expird la” si ,,a se consuma de preferintd pana la”,

etichete cu date care duc la cresterea cantitatilor de alimente risipite,
Combaterea risipei alimentare:
Desi cantitatea de alimente aruncate este foarte mare, schimbarea std in mainile noastre, iar solutiile
pentru a evita si a reduce risipa alimentara sunt:

1. Planificarea meselor in avans. (Un meniu saptamanal planificat in avans te poate ajuta sa-ti
organizezi comportamentul alimentar, dar si sd reduci pierderile).

2. Lista de cumparaturi! (Cumpdrarea numai a alimentelor de care e nevoie este una dintre cele
mai simple modalitdti de a contribui la reducerea risipei. Acest lucru va permite
concentrarea doar la lucrurile de care ai de fapt nevoie, reducand probabilitatea de a
cumpadra 1n exces).

3. Pastreaza si depoziteaza alimentele corespunzétor! (Pastreaza resturile in recipiente etanse
pentru a le proteja de uscare. Nu ldsa mancarea gatita pentru perioade indelungate de timp la
temperatura camerei)

4. Verifica intotdeauna data de pe ambalaj! (Nu uita sa verifici data de pe eticheta atunci cand
faci cumparaturi. Daca nu intentionezi sa consumai alimentele imediat, alege sa cumperi
alimente cu o data de expirare mai tarzie.)

5. Luati in considerare bugetul (produse alimentare irosite inseamna bani irositi)

Bibliografie:

1.Ene Corina. Impactul Securitatii alimentare in elaborarea politicilor nutritionale si alimentare,
Teza de doctorat, 2005

2.Gaina B. Viitorul alimentatiei rationale apartine produselor ecologice nonpoluate. Buletin
informativ-analitic AITT, februarie, 2009.

3.Lavinia Madalina Micu, Doru lon Petanec - Calitatea si siguranta produselor alimentare in
contextul reglementarilor impuse de Uniunea Europeana, Buletinul AGIR nr.1-2/2008

BENEFICII ALE MUNCII iN ECHIPA PENTRU
DEZVOLTAREA $I SUCCESUL ELEVILOR

Prof. Ursales Traian Nicolae, Liceul Tehnologic ,, Dorin Pavel” Alba lulia

Pentru a trece in revistd beneficiile muncii in echipd, trebuie sd raspundem, mai intdi la unele
intrebari:
Ce este 0 Echipa?
ECHIPA reprezintd un grup de elevi, care, sub indrumarea unui sef, indeplinesc in acelasi timp, o
actiune comuna.
Ce este Munca in echipa?
Munca in echipa poate fi definitd cel mai simplu ca fiind un grup de elevi, care lucreaza impreuna
pentru indeplinirea unui obiectiv comun.
Cum se alege o echipa?
Echipele pot fi constituite:
ede catre profesor sau
ede citre elevi.
Important este ca toti elevii care fac parte dintr-o echipa, sa fie activi in rezolvarea sarcinilor,
sa fie tratati ca fiind egali si respectati de toti membrii echipei dar si de catre profesor.
Cati elevi pot face parte dintr-o echipa?
Din punctul meu de vedere echipele, nu trebuie sa fie foarte mari, deoarece intr-o echipa
numeroasa, exista riscul ca unii elevi sd domine activitatea, iar altii sa participe mai putin sau chiar
deloc 1n realizarea sarcinilor de grup.
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Care este cea mai mare provocare pentru un cadru didactic pentru ca munca in echipa si
poata duce la succesul elevilor?
Cel mai greu lucru este, sa poti stimula membrii grupului si lucreze eficient si impreuna,
pentru a da rezultate maxime.
Care sunt secretele succesului in echipa a elevilor?
Pentru ca munca in echipa sa aiba rezultatele scontate este important ca:
e ca fiecare membru al echipei sd se simtd important,
e ca fiecare membru al echipei sa-si asume sarcina pe care o are.
e ca fiecare membru al echipei sa fie constient ca este esential atat pentru succesul echipei cét si
pentru dezvoltarea fiecdrui membru in parte.
e ca membrii echipei sd recunoasca pe unul dintre membrii ca sef, care sd coordoneze munca
echipei.

In urma practicarii mai multor modalititi de a aplica munca in echipi la clasi am constatat
urmatoarele:

- Rezultatele intr-o clasa, sunt mult mai bune, daca echipele, sunt apropiate din punct de
vedere valoric, Intrucat elevii mai slabi invata de la elevii mai bine pregatiti.

- Echipele dau randament maxim, daca sunt anuntate de la inceput ca sunt recompensate, in
functie de munca depusa. Aici se poate face si o diferentiere a recompenselor, in functie de
contributia fiecarui elev in cadrul echipei.

- Rezultatele sunt cu atat mai bune, cu cat colaborarea intre membrii echipei este mai buna,
respectiv, cu cat modul de organizare al echipelor este mai bun.

- Pe langa rezultatele avute in cadrul echipei, toti elevii participanti in cadrul muncii n echipa
isi dezvolta abilitatile de comunicare. Fiecare membru asculta parerea celuilalt si 1si expune
propria opinie, pentru a participa activ la luarea deciziilor.

In continuare sunt trecute principalele avantaje si dezavantaje ale muncii in echipa.
AVANTAJELE MUNCII IN ECHIPA PENTRU DEZVOLTAREA SI SUCCESUL
ELEVILOR

e incurajarea elevilor sd invete si sa munceasca impreund, iar colaborarea se poate baza pe
sprijin reciproc, pe toleranta, pe un efort sustinut cétre acelasi scop.

e sprijinirea elevilor sa respecte valoarea tuturor indivizilor ;

e facilitarea schimbului de cunostinte si experienta intre elevi; a profita de invatarea din grupul
de colegi (prin intermediul experientelor Tmpartasite, fiecare individ va fi ajutat sa devina
mai constient de propriul comportament).

e incurajarea elevilor in a-si evalua fiecare contributia in cadrul unei echipe, in functie de munca
depusa.

e autodisciplinarea elevilor, prin faptul cd, muncind in echipa in cadrul unor asemenea activititi,
se supun de buna voie regulilor, asumandu-si responsabilitati.

e lucrand 1n echipa, elevii invata ca trebuie sa colaboreze pentru a excela.

e ajuta elevii sa se integreze, dupd ce termina scoala, la locurile lor de munca.

e dezvolta abilitatea de comunicare a elevilor Intre ei.

e dezvolta abilitatea de sprijin fata de coechipieri, manifestarea empatiei si grijii fata de colegi.
Pentru e1, membrii echipei sunt colaboratori si nu concurenti si ei stiu sa se respecte unul pe
celalalt.

DEZAVANTAJELE MUNCII iN ECHIPA PENTRU DEZVOLTAREA SI SUCCESUL
ELEVILOR
e riscul de incetinire a ritmului de dezvoltare intelectuald a elevilor cu performante slabe
care pot profita de munca si de rezultatele celorlalti colegi.
e Riscul aparitiei unor conflicte in cadrul echipei, moment in care profesorul trebuie sa
intervind in aplanarea conflictului.
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e contributia inegald: de obicei unii membrii contribuie mai mult decat altii, ceea ce poate
provoca nemultumire si reducerea motivatiei, lucru care poate fi eliminat prin
autoevaluarea elevilor in cadrul echipei.

e pot aparea si unele obiective individuale, mai importante decat obiectivele echipei.

e competitia trece pe plan secundar, prioritard devenind colaborarea, munca in echipa, bazata
pe sprijin reciproc, pe tolerantd, pe efort sustinut din partea tuturor, indreptat catre acelasi
scop.

e constrangeri de timp si de resurse. In unele cazuri, lucrul in echipa poate duce la intarzieri
din cauza necesitatii de coordonare si colaborare.

In concluzie, cred ci majoritatea acestor dezavantaje, pot fi minimizate de citre cadrul
didactic care supravegheaza munca in echipe. Consider ca aceste dezavantaje depind de abilitatea
cadrului didactic, de pregatirea lui profesionald si de increderea pe care o inspira elevilor, pentru ca
acestea sa rdimand minime.

EDUCATIA COPILULUI: EXPERIMENTE ISTETE SI DISTRACTIVE
PENTRU DEZVOLTAREA INTELIGENTEI

Prof. inv. presc. Rus Nicoleta Livia, Gradinita cu P.P. Step by Step Nr 12 Alba lulia
Prof. inv. presc. Muresan Doina Maria, Gradinita cu P.P. Step by Step Nr 12 Alba lulia

EXPERIMENTUL este o activitate didacticd de predare - invatare prin care cu ajutorul unor
operatii actional - intelectuale se explica cauzele producerii unui fenomen. Folosind aceasta
metoda am urmadrit stimularea interesului pentru cercetarea experimentald si a comunicdrii
rezultatelor de invdtare in grup. Experimentele se caracterizeazd prin: curiozitate, implicare,
cercetare, emotie si suspans. Produc emotii pozitive (satisfactie, bucurie, entuziasm), iar copiii
sunt pusi 1n fata unei situatii de Invétare prin descoperire, ceea ce le sporeste stima de sine si le
dezvolta spiritul de munca in echipad; valori si atitudini necesare succesului scolar si profesional.

Metoda experimentdrii este una foarte atractivd, ce implicd invatarea prin descoperire,
stimuleaza imaginatia, spiritul creativ si stiintific. Experimentul se refera la un set de observatii
sistematice in contextul rezolvarii unei probleme sau chestiuni, pentru a sprijini sau dezminti o
ipoteza sau cercetare privitoare la fenomene. La gradinita, experimentele ajutad la intelegerea
anumitor fenomene sau mecanisme. Cu ajutorul acestora, copiii percep lumea Inconjuratoare mai
usor.

Acestea au ca scop stimularea curiozitatii privind explicarea si Intelegerea lumii
inconjuratoare, dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a mediului inconjurdtor, precum
si stimularea curiozitatii pentru investigarea acestuia
Obiective operationale:

- Sa formuleze ipoteze pentru experimente;

- Sa formuleze concluzii si sd verifice daca experimentul raspunde
ipotezelor formulate la inceput;

- Sa comunice impresii, idei pe baza observarilor efectuate;

- Sa experimenteze pentru a descoperi relatiile cauzale intre
fenomene;

- Sa manuiasca cu atentie materialele puse la dispozitie;
EXPERIMENT CU LUMANARE

Materiale necesare: Lumanare, pahar transparent, farfurie, colorant
alimentar, bricheta.

Mod de lucru: Se toarnd apa intr-o farfurie si se asazd lumanarea
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aprinsa in centrul ei. Vom aseza paharul peste lumanare si vom astepta sa vedem ce se Intdmpla.
Vom observa ca apa se retrage toatd in pahar. Explicam copiilor ca luméanarea s-a stins pentru ca a
consumat oxigenul din pahar, acesta ajungand la un nivel prea scazut pentru a mentine flacara.
Observam ce se intampla cu apa din tava. Aceasta va urca de-a lungul lumanarii. Dupa stingerea
lumanarii, aerul din pahar incepe sa se raceasca. Atunci cand temperatura aerului scade, se
contractd, iar presiunea din pahar devine mai scidzutd decat cea din afara borcanului. Astfel,
datoritd presiunii externe, apa urcd in pahar pana cand presiunea din interiorul paharului si
presiunea din exteriorul sau vor deveni egale.

LAPTE COLORAT

Materiale necesare: lapte, colorant alimentar, detergent lichid, o
farfurie

Mod de lucru: Se pune lapte intr-o farfurie si se adauga cateva
picaturi de colorant alimentar. Se ia pe deget o picatura de detergent
lichid si se introduce in mijlocul farfuriei u lapte. Laptele va incepe
sd se ,miste” si sd formeze frumoase modele colorate, ca un
curcubeu.

EXPERIMENT CU APA COLORATA

Materiale necesare: Sase pahare transparente, colorant alimentar, hartie de bucatarie,
Mod de lucru: Trei dintre pahare se umplu cu apa,

iar celelalte trei riman goale. In cele trei pahare cu
apa se va introduce colorant alimentar (noi am folosit
rosu, galben si albastru). Acum paharele se aseazd in
felul urmator: un pahar cu apa si colorant si un pahar
gol. Dupa ce am asezat toate paharele, bucata de hartie
o Tmpaturdm de mai multe ori. Aceasta se ageaza
astfel incat sa treaca din paharul cu culoare in cel gol.
Apoi asteptim... si asteptim... si asteptim! In
jumatate de ord apa colorata va trece

prin hartie ca printr-un tub si va incepe sa picure in paharul gol. Culorile se vor combina, si am
observat ca prin combinarea culorilor au aparut si alte nuante. Din culoarea rosie si galben avem
culoarea portocalie, din galben si albastru a rezultat culoarea verde si din albastru si rosu a iesit
culoarea mov.

OUL CAUCIUCAT

Materiale necesare: ou crud, otet, pahar transparent.
Mod de lucru: Punem in pahar oul crud si turnam otet, astfel incat
coaja sa fie acoperita de lichid;

Asteptdm cateva minute si ne uitdm la pahar. Vom observa ca pe
coaja se vor forma bule de aer; Lasam oul in paharul cu otet timp de
36 de ore, apoi il scoatem si il spdldm cu apa. Observam sd oul
nostru a devenit moale
si elastic ca si un
cauciuc. Coaja de ou
este formata din
carbonat de calciu, iar
S W g otetul este un acid.
Cand coaja de ou se intdlneste cu otetul, acestea
reactioneaza si coaja oului se dizolva, dar membrana
oului ramane intact. Astfel, oul nu se sparge si este
cauciucat. Oul este gelatinos, dar aveti grija sa nu il
scapati pe jos ca se va sparge. Cand ne-am uitat la
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lumina, am observat cu usurinta galbenusul oului ,,dezbracat*.

BALONUL ACIDULAT
Materiale necesare: o sticla de plastic, baloane, bicarbonat de sodiu, otet
Mod de lucru: Pasul 1: turnam 1-2 linguri de bicarbonat de sodiu in balon. Pasul 2: turnam 1/2
pahar de otet in sticla. Pasul 3: atasam atent balonul la sticla, astfel incat sa nu cada continutul in
sticla. Pasul 4: ridicam repede balonul astfel incat sa cada tot bicarbonatul de sodiu in sticla.
Reactia o vom vedea imediat! Pasul 5: urmarim impreuna cum se umfla balonul. Dar urmarim si
reactia copiilor, pentru ca va fi foarte amuzant! Pasul 6: explicam copiilor cum bicarbonatul de
sodiu in combinatie cu otetul creeaza o reactie chimica, in rezultatul careia se elimina gazul care
umfla balonul.
Bibliografie:

1.Carla Nieto Martinez- Experimente amuzante pentru copii, Editura Flamingo GD, Bucuresti,
2016;

2.Pacearca, Mihaela - Marea carte a experimentelor - Peste 200 de experimente pentru a invata
sa te distrezi cu... stiinta, Editura: Didactica Publishing House, 2015.

EDUCATIA NASCUTA iN SPIRITUL SI SCOLILE BLAJULUI (V)
Prof. Simu Alexandru, Prof. Poptelecan Calin, Liceul Teologic Greco-Catolic Blaj

Lui loan Bob i-a urmat in episcopie secretarul siu, canonicul Ioan Lemeni, preot foarte
erudit, orator cuceritor si un om cu foarte rafinate gusturi artistice si cu vederi largi, pe care Asachi
a cautat cu tot dinadinsul sd-1 ducd la lasi in calitate de
organizator al scolilor romanesti de acolo.

Ioan Lemeni, “arhiereul fara noroc, care atit de mult, si pe
nedreptul fiu osandit inaintea tribunalului istorier romanesti”
(loan Ratiu,ap.cit.pag.8).S-a nascut in Dezmir (Cluj) in 22 aprilie
1780, a murit departe de casa, la Viena in 1861(Fig.1). A studiat
la Blaj si la Oradea, in 1970 a ajuns protopop la Cluj unde a
convertit multe suflete romanesti la catolicism. Apoi cativa ani a
servit ca profesor de teologie la Blaj si secretar al episcopului
Bob. In 1833 fost consacrat episcop, iar cu ocazia intronizarii
sale(14 iulie) a tinut sinod la Blaj, hotarand intre altele sa se
infiinteze scoald roméneasca in toate parohiile in care incd nu era.

Fig.1 loan Lemenii

De scolile Blajului avu si el mare grija socotindu-le plaménii neamului roménesc din Ardeal.
El infiinta cursul filosofic de doi ani caci mai Tnainte nu era decat de un an, dar si acela deghizat,
caci guvernul ardelean nu a vrut sa-i dea Blajului acest curs . La fel a ridicat cursul teologic de la
trei ani la patru transforménd scoala superioara de preotie in academie teologica.

Ierarh cu rafinate gusturi estetice si cu mari vederi, a restaurat Biserica Catedrala (1837),
dandu-i cele doua turnuri masive si corurile laterale, a zidit istorica balustrada a catedralei si a marit
cu o aripa resedinta episcopala.

A luptat mult pentru exonerarea drepturilor romanilor. impreuna cu bunul episcop ortodox
de la Sibiu, cu Vasile Moga, foarte atasat Blajului, a Tnaintat guvernului si Curtii imperiale din
Viena numeroase supplexuri. Tot el a Tnaintat dietei si guvernului in 1842, celebrul protest, alcatuit
in numele Blajului intreg de cronicii Simeon Crainic si St.Manfi, impotriva maghiarizarii scolilor
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romanesti. In memoriu se spunea cu un rar curaj, asa cum pretindea dieta si guvernul, bldjenii nu
vor introduce in scolile lor limba maghiara ca limba de predare.

Tn 1848, pe Campul Libertatii a prezidat cu Andrei Saguna marea adunare din ziua de 3/15
mai, si a primit insarcinarea de a conduce delegatia cu cererile romanilor la dieta din Clu;.

Pentru curajul sau romanesc, dovedit de atétea ori, acest ,,episcop al supplex-clor” a fost silit
sd-si dea demisia din fruntea diecezei si fu fortat sa plece in exil la Viena unde a murit in martie
1861, cu dorul Ardealului.

Azi, osemintele sale se odihnesc Tn pamantul Blajului, unde au fost aduse de academicianul
canonic lon Micu Moldovan.

Ca si naintasul sau, Lemeni a ajuns in conflict cu unii dascali bldjeni si mai ales cu losif
Pop, un barbat erudit dar foarte egoist. Desi crescuti la Curtea episcopului Lemeni si nutriti la masa
sa, acesti oameni, uitand orice sentiment de recunostintd, au lovit in episcopul lor , numai pentru ca
isi vedeau anumite interese lovite de disciplina aspra de la Blaj, ei intentasera proces episcopului,
procesul durd mult timp, dar se termina, cum era si firesc, contra nedreptilor paratori; episcopul a
fost gasit nevinovat iar vinovatii au fost alungati din Blaj. (vezi mai multe la Cariolan Suciu:
Preambule la procesul lemenin in rev. ,,Cultura Crestina” Blaj 1939).

Dupa abzicerea lui Lemeni, a fost numit episcop la Blaj, blandul si cumintele vicar al
Salajului, Alexandru Sterca Sulutiu de Carpinis.
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4 Nutiu F.E., Episcopul Grigore Maior personalitate de seamad a iluminismului romanesc din
Transilvania(300 de ani de la nastere),Biblioteca ,nr.2/2016

5.Paclisanu Z., De unde se recrutdm cei dintai elevi ai scolilor din Blaj, in rev.
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PROIECT DE ACTIVITATE
Prof. inv. Maniu Valeria Angela, Scoala Gimnaziala Gdarbova

CLASA PREGATITOARE

DISCILINA: Matematica si explorarea mediului
UNITATEA DE INVATARE: Despre mine

SUBIECTUL.: Orientarea spatiala: sus, jos, stanga, dreapta
FORMA DE REALIZARE: activitate integrata

TIPUL ACTIVITATII: fixare de cunostinte

Competente generale:

2. Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in spatiul inconjuritor.
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Competente specifice:

2.1. Orientarea si miscarea in spatiu in raport cu repere/directii precizate, folosind sintagme
de tipul: in, pe, deasupra, dedesubt, langa, in fata, in spatele, sus, jos, stanga, dreapta,
orizontal, vertical, oblic

Obiective operationale:

O1- Sa indice corect directia unei miscari folosind sdgeti precum: sus, jos, stanga, dreapta.
Obiectivul se considera realizat daca fiecare copil identifica cel putin 3 directii din itemul 1;

https://learningapps.org/view32803702

02- Sa pozitioneze obiecte in functie de sintagmele: sus, jos, stdnga, dreapta.

Obiectivul se considera realizat daca fiecare copil pozitioneaza corect cel putin 1 obiect din itemul 2
din;

O83- Sa identifice, prin comparare, traseul care respecta indicatiile d

ate  (conform  reperelor spatiale sus, jos, stdnga, dreapta) din intemul 3
https://learningapps.org/32802337

METODE SI PROCEDEE: exercitiul, jocul, explicatia, conversatia, problematizarea.

MIJLOACE DIDACTICE: tableta, telefon

FORMA DE REALIZARE: individuala

DURATA:35 minute

<« c @ learningapps.org/32803702 % 2 v« OQ@

< Roman [
LearningApps.org

Setari cont: valeria maniu B

I

Q cauta exercitil | == e ti | & A $ reitiu | B A 2 Lucrurile mele

Orientare spatiala: sus,jos, stanga, dreapta

S o=

1 1. Priveste cu atentie, apoi pune
sagetile care arata in ce directie se 3
deplaseaza buburuzele (In sus-maro,
n jos -galben, In dreapta- mov, Tn

stanga-albastru). [

T [ok| i
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LearningApps.org
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<« Roman i il

LearningApps.org

A Setarl cont: valeria maniu &,
A

Q Cauta exercil | 5% Rasfoieste exercitii | # Alcatuieste exercitiu | [ Alcatuieste colectie % Lucrurile mele

Orientare spatiala: sus,jos, stanga, dreapta 2023-11:26

@

® @

=

Felicitari, ai gasit solutia corecta!

OK

(# Alcatuieste exercifii asemanatoare  ~ Exercifiul privat () exercitiul public (PR

« C @ learningapps.org/32802337

& =2 % 00!

~ Roman i il
LearningApps.org
k-

Setari cont: valeria maniu B
Q cauta exercitii | =8 Rasfoieste exercitii | &

% Lucrurile mele
Orientare spatiala: stanga, dreapta

2023-11-28
=

Tema

Unde ajunge Maria, dacé

Gaseste traseul care respecta indicatiile date

b 2 lege drumul din dreapta?
(conform reperelor spatiale stanga, dreapta)

| oK

S

| ——

< Roman [ I
LearningApps.org
k-

Setdri cont: valeria maniu ‘
Q cautd exerciti

| 88 Rasfoieste exercitii | o Alcatuieste exercitiu | 2] Alcatuieste colectie & Lucrurile mele
Orientare spatiald: stanga, dreapta 2023-11-26
=

-3

Unde ajunge Maria, daca alege drumul din stanga? Unde ajunge Maria, daca alege drumul din dreapta?
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