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Importanta interactiunii in comunicare in dezvoltarea copilului cu dizabilitati
intelectuale severe si/ sau multiple

Prof. Psihopedagog Petric Anamaria
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba Iulia

Comunicarea si limbajul sunt cele mai importante moduri de interactiune intre oameni, iar invatarea
abilitatilor de comunicare reprezintd mijlocul cel mai important prin care se ajunge la un grad cat mai mare de
autonomie.

O intrebare importanta este daca semnificatia comunicarii este aceeasi pentru copiii nou-nascuti, cu o
dezvoltare normala si capabili verbal ca si pentru copiii cu dizabilitati. Pentru copiii cu dizabilitati dificultatile
de comunicare pot apdrea devreme, de cele mai multe ori copilul nu ofera raspunsurile la care se asteapta cei
din familie. Natura si gradul diferitelor dizabilitdti existente sunt de o mare importanta si influenteaza negativ
capacitatea de a comunica.

Observarea modalitatilor de interactiune intre adult si persoana cu dizabilitdti multiple este foarte
instructivd si permite identificarea semnalelor de comunicare ale acestor persoane, dar si a modului de
interpretare din partea adultilor.

In procesul de comunicare intre copilul cu dizabilitati si adult, acesta din urma tinde si vorbeasca fara
sd astepte raspunsuri sau fara sa acorde suficient timp pentru ca raspunsul sa apara. Prin acest comportament
adultul devine cea mai puternica parte a interactiunii, reducand foarte mult capacitatea de raspuns a copilului
cu deficientd mintala. Acest fenomen a fost studiat si in interactiunea cu copii cu deficiente motorii si de
comunicare (Bjorck-Akesson si Filth, 1991), copii cu sindrom Down (Johansson, 1988), copii cu deficiente de
vedere (Preisler, 1985), copii cu deficiente vizuale severe deficiente si deficiente mintale asociate (Nielsen,
1983) si la copiii cu deficiente multiple (Brodin, Riviera ( 2001).

In ultimii ani, interesul cercetitorilor a trecut de la aspectele mai structurale ale comunicarii la cele ce
vizeaza interactiunea, concentrandu-se pe urmatoarele aspecte:

° Copiilor cu dizabilitati mintale severe si cu dizabilitati multiple le lipseste limbajul oral si comunica
prin miscari ale corpului, gesturi si semnale. Acest lucru face foarte dificil sd se determine daca este vorba de
actiuni comunicative intentionate sau miscari involuntare (Kylén apud Brodin, Riviera 2001).

° Un alt aspect important este daca acesti copii cu dizabilitati severe au capacitatea de lua initiativa in
procesul de comunicare. Copilul cu acest tip de deficiente ia putine initiative in forma spontand poate si pentru
ca poate a avut experienta ca este incapabil sa comunice cu mediul sdu. Un mediu sensibil si atent este esential
pentru a dezvolta si imbunatati procesul de comunicare la acesti copii.

° Un al treilea aspect important se referd la interpretarea pe care mediului receptor o da incercarilor
comunicative ale copilului. Acest mediu este cel care atribuie copilului si comportamentelor sale intentii pe
care el nu le poate avea de fapt. A actiona ,,ca si cum” copilul face ceva cu intentionalitate este responsabil
pentru Tnceperea comportamentului sau intentionat, mai inti cu intentia de actiune si mai tirziu cu o intentie
adevaratd de comunicare (Smebye apud Brodin, Riviera 2001). Potrivit lui Seligman (apud Brodin, Riviera
2001), copilul se naste intr-o stare lipsitd de aparare, dar va invata treptat sa controleze evenimentele si oamenii
din mediul sdu. Atunci cand existd o deficienta grava, vor exista dificultéti in a invata sa faca asta. De asemenea,
oamenii vor tinde sa-1 supraprotejeze, anticipdndu-i nevoile, fard sa se astepte ca el sa faca vreun efort pentru
a comunica. Acest copil va afla ca ceea ce se Intdmpla in mediul sdu este independent de propriile sale actiuni,
ceea ce 11 va slabi si mai mult motivatia de a comunica, provocand ceea ce Seligman defineste ca fenomen al
neputintei invatate.

Prin joc se asigurd conditiile necesare invatarii. Intr-un studiu privind situatia jocului la copiii cu
deficienta mintald severa si cu dizabilitati multiple (Brodin, 1987), parintii intervievati au exprimat dificultati
majore in comunicarea cu copiii lor, dar, ca pot interpreta cand copiii lor sunt tristi, obositi, multumiti sau
plictisiti. Rezultatul acestui sondaj a aratat cd de cele mai multe ori parintii isi interpreteaza corect



comportamentul copiilor, dar si ca isi fac griji cd, adeseori, personalul si ceilalti din mediul inconjurdtor nu
reusesc sa-i inteleaga.

Preocuparea parintilor intervievati nu era capacitatea de comunicare a copiilor lor, ci neintelegerea din
partea celor din jur. Cei care nu sunt intelesi si nu primesc un raspuns la Incercarile lor de comunicare, ajung
sd nu mai fie interesati sd comunice (Brodin, 1991).

Chen si Haney (apud Rosan, Hathazi, 2015) propun urmatoarele strategii de invatare prin interactiunea
activa:

e Identificarea tehnicilor de comunicare prin observatie, analiza video si discutii pentru a capta informatia
despre indici si semnale utilizate in interactiune, comportamente folosite ca initiative de comunicare,
modalitate de rdspuns si mentinere a interactiunii, modalitatea naturala a adultului de a rdspunde in mod
contingent.

e Dezvoltarea responsivitdtii contingente, preferinta pentru stimuli si modalitati senzoriale, determinarea
momentelor cand copilul este cel mai receptiv si pregatit pentru activitate, oferirea de sprijin adecvat.

e Utilizarea deprinderilor variate in situatii naturale.

Multi experti evidentiaza importanta stimularii timpurii Tn recuperarea copiilor cu dizabilitati, considerand
mama si copilul ca fiind cei mai importanti agenti 1n orice interventie. Prin interactiunea dintre mama si copil,
dezvoltarea comunicarii este stimulatd si imbunatatita. Levenstein (apud Brodin, Riviera, 2001) a dezvoltat o
metoda prin care, anumite persoane specializate mergeau la domiciliul copiilor si le invatau pe mame diferitele
functii pe care le poate indeplini o jucarie, considerdndu-le un factor foarte important pentru succesul oricarei
interventii. Cea mai importantd componenta a acestei metode nu au fost vizitele la domiciliu sau tipurile de
jucarii utilizate, ci asistarea interactiunii dintre mama si copil.

Nu exista nicio indoiald despre valoarea stimularii timpurii pentru dezvoltarea copiilor cu dizabilitati, insa
aceasta necesitd o interventie atentd si planificatd. Semnificatia unei activitati comune este foarte mare atunci
cand vine vorba de facilitarea si stimularea comunicarii copiilor cu dizabilitati. Ea se dezvoltd atunci cand
copiii sunt participanti activi la actiune, mai degraba decat destinatari pasivi ai stimulului.

Bibliografie:

Brodin, J.; Rivera, T.(2001), La comunicacion en deficiencia mental, Clave para su intervencion.
Stockholm: Escuela Superior de Maestros

Rosan, A. (coord) (2015), Dizabilitatile multiple. Rosan A., Bilas-Hathazi, A. (Editori), In Psihopedagogie
speciald. Modele de evaluare si interventie. Bucuresti: Ed. Polirom.



STUDIU DE CAZ
Program de interventie in dislexie

Prof.logoped Gavrilut Doina,
CJRAE Alba/Scoala Gimnaziala ”Toma Cocisiu” Blaj

A. Date personale

Nume si prenume: SD; Locul nasterii si varsta: Panade, 9 ani ;Sex: M;Clasa a II-a

Informatii ce tin de istoria personala a cazului:

Subiectul SD frecventeaza Scoala “Toma Cocisiu” Blaj. Provine dintr-o familie cu parinti despartiti, cu
un statut socio-economic scazut, mama casnica, iar tatal contribuie cu o suma mica la intretinerea copilului.
Familia locuieste impreuna cu parintii mamei, care au pensie. SD este singur la parinti.

Conform dosarului medical, reiese ca aceasta nu a avut alte boli cu exceptia celor ale copilariei
(varicela, pojar etc.), nu a suferit interventii neurochirurgicale si nici In prezent nu sufera de vreo boala cronica
sau acuta.

In familie, nu s-a intalnit la niciun membru nicio boala sau deficientd mintala.

Din discutiile purtate cu invatatoarea, profesorii care predau la clasa am inteles ca se implica in activitati
numai daca este solicitat, are absente motivate din pricina racelilor repetate..

Atitudinea parintilor fata de copil:

Copilul provine dintr-o familie cu parintii despartiti, mama este cea care se ocupa de elev si il ajuta . A
mutat copilul din scoala din mediul rural, acuzand corpul de dascali de acolo si sperand ca la oras copilul ei va
avea de la cine sd invete. Nu stie de ce nu poate invata copilul si proiecteaza pe cadrele didactice nereusitele
personale si ale copilului, fard sa accepte ca pot fi dificultati de Invatare.

In noua scoald a participat la activitati de consiliere, apoi a acceptat si participe la un program de
formare a parintilor, desfasurat la nivelul scolii, si sd-i fie evaluat copilul. Dupa consiliere, a colaboreaza cu
logopedul si invatatoarea. Au stabilit un program de lucru intensiv pentru recuperare.

EVALUAREA INITIALA

Autonomie personala: mananca singur, se imbraca singur. Se orienteaza singur in mediul scolar si
familial, ia microbuzul scolar din sat si se intoarce tot cu acest mijloc de transport, fara ajutorul mamei.

Psihomotricitatea: la testul Bender A a obtinut un rezultat slab si am observat neordonarea figurilor
(indicator pentru elevii cu tulburdri de invdtare),mdrimea excesiva a desenelor §i cresterea progresiva a marimii
desenelor (comportament exploziv, scazuta toleranta la frustrare).

- globala: merge pe linie dreapta, alearga, coboara scérile alternand picioarele;

- specificd: manuieste betisoare si margele,puzzelul cu litere;

Schema corporala: isi cunoaste propriul corp, cu ezitare si nevoie de concentrare pentru stanga —
dreapta, nu recunoaste schema corporald la parteneri, are nevoie incd de exercitii pentru a stabili pozitia
obiectelor fata de propriul corp.

Orientarea spatialia: buna pentru deasupra, dedesubt, are nevoie de sprijin pentru inainte, inapoi, slaba
pentru stanga, dreapta,pozitia obiectelor in spatiu.

Structurile temporale: recunoaste anotimpurile, zilele saptamanii sunt cunoscute in ordine, accentuate
dificultati in denumirea si identificarea actiunilor pentru adverbele: ieri, maine, poimaine; denumeste cateva
din lunile anului, are nevoie de ajutor pentru a spune corect data zilei, are nevoie de exercitii suplimentare
pentru Incadrare 1n ziua, data, citirea ceasului, organizarea timpului.

Recunoaste forme (patrat, triunghi, cerc), culori, marimi.

Perceptia: discrimineaza sunetele daca priveste cu atentie gura logopedului, recunoaste cuvintele care
rimeaza cu dificultate, modelele ritmice le recunoaste numai dupa mai multe repetari,recunoaste vocalele,
dificultati In recunoasterea tuturor literelor, confuzii repetate (p-b, d-b, f-v) dificultati in recunoasterea
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numirului de cuvinte din propozitii, tendinta de a lega cuvintele. Invatd greu semne si simboluri. Perceptia
tactila buna, recunoaste marimea obiectelor, calitatea suprafetelor.

Componenta cognitiva — denumeste notiuni simple, diferentiaza obiectele de fiinte; pentru compararea
notiunilor are nevoie de imagini ajutatoare, nu poate stabili asemanarile si deosebirile fara ajutorul imaginilor
sau intrebarilor psihopedagogului, repeta serii de numere invers (3), repeta propozitii de 18-24 cuvinte, nu
utilizeaza relatiile cauzale si temporale, fara strategii simple de rezolvare a problemelor.

QI — 82 (Binet-Simon, Raven color).

Limba — comunicare informatiile au fost obtinute dupa utilizarea testului WISC, Scala de evaluare a
limbajului SELCS ( vocabular 6; fluenta 4; citirea pentru obtinerea informatiilor 2), grila de evaluare a
abilitatilor de comunicare la care s-a obtinut un punctaj de sub 20- dezvoltare slaba, iar la Scara Crichton a
obtinut 39 puncte, adica mai putin de jumatate.

Pronunta corect sunete si cuvinte uzuale, care fac parte din vocabularul activ, denumeste obiecte care
se afld in cAmpul vizual. Sunt necesare exercitii pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare si a limbajului.

Lexie — uneori face legitura dintre sunet si literd, recunoaste cel putin cinci literele, dificultati
accentuate in citirea independenta. Citeste numai cuvinte monosilabice si bisilabice care contin literele pe care
le cunoaste, nu citeste propozitii. Apar adesea omisiuni, inversiuni de litere, silabe, substituiri, inversiuni. Este
prezenta dislexia. Diagnosticul a fost stabilit de logopedul scolii si medicul specialist.

Componenta relational afectiva — nu are prieteni in grup sau in cadrul colectivului, nivel ridicat al
frustrarii si al stresului cu reactii impulsive, capacitate de concentrare a atentiei redusa (cateva minute), usor
distractibil. Cand nu reuseste sa citeasca, actioneaza neadecvat situatiei, renuntd usor, fara sa constientizeze
consecintele. Nu prezinta curiozitate, viseaza cu ochii deschisi. Stima de sine este redusa si instabila asa cum
rezultd din inventarul pentru stima de sine, din discutiile purtate cu elevul, mama si invatatoarea.

Diagnostic si recomandari: dislexie, sprijin psihopedagogic;

Capacitatile de care dispune si nevoile:

- 1si pozitioneaza ortostatic corect corpul la comanda;

- foloseste deprinderi de igiena personala;

- raspunde solicitdrilor adultului, dovedind respect fatd de acesta;

- 1isi manifesta preferintele personale: copii cu care doreste sa lucreze, obiecte cu care sa lucreze;

- grupeaza si ordoneaza obiectele dupa culoare, marime;

- pronuntd corect cuvinte din vocabularul activ;

- integreaza in vorbirea curenta cuvinte noi;

- 1si adapteaza conduita in functie de cerintele externe, daca este intarit adecvat;

- are nevoie de sustinere si intariri;

- are nevoie de adaptarea si diferentierea strategiilor didactice.

DERULAREA PROGRAMULUI DE INTERVENTIE

Domeniul de interventie: cognitiv, limba romana, citire-scriere

Motiv de referinta: reducerea dificultatilor de invatare prin exersarea si dezvoltarea capacitatilor
instrumentale de citit.

Scopul programului de interventie: La sfarsitul programului, elevul va fi capabil sa identifice, sa
discrimineze, sd opereze cu toate literele in activitatea de citit-scris, fard a face confuzii intre ele, lecturarea
unor silabe, a  cuvintelor  uzuale, concrete, propozitii din doua trei cuvinte.
Obiective:

- corectarea tulburarilor de citit-scris - implementarea unui program terapeutic adaptat elevului SD
care sa cuprinda: pregatirea psiho-motorie, stabilizarea lateralitatii si a coordondrii oculo-motorii;
formarea perceptiilor spatiale (directia, pozitia, relatia), formarea perceptiilor temporale, schema
corporald, identificarea §i succesiunea literelor (diferentierea grafemelor), lexia si grafia de grupe
silabice, citirea cuvintelor uzuale, a propozitiilor din doua, trei cuvinte.



- ameliorarea tulburarilor emotionale prin activitati de dezvoltare emotionald; aplicarea programului
pe puncte pentru stimularea lexiei la clasa;
- stimularea integrarii sociale: dezvoltare sociald;implicare in activitati extracurriculare;
- consilierea familiei: implicarea acesteia n respectarea planului de recuperare si pentru dobandirea
independentei in actiune;
- consiliere cadre didactice: aplicarea unei pedagogii diferentiate, crearea unui mediu educogen
favorabil.
Criterii de evaluare minimale:
- saidentifice literele f, v, s, 5, z, p, b, t, d, t, g, h, j, k, x prin recunoasterea lor si prin verbalizare;
- sa discrimineze forma literelor in orice context;
- sa citeasca silabe, cuvinte monosilabice, bisilabice care contin literele mai sus mentionate;
- saciteasca silabe, cuvinte monosilabice, bisilabice care contin aglomerari de consoane str, mb, ctr,;
Imediat dupa fiecare rezolvare corecta a sarcinilor, independent, elevul va primi cate un punct pe
,Masina mea din puncte” (ii plac masinile si este fascinat de tot ce inseamna motor). In felul acesta dorim s
asiguram continuitate actiunilor dezirabile: lexia corecta, si constientd, in ritm propriu.

Domeniile, continuturile si instrumentele de evaluare

1 Dezvoltarea psiho-motorie - executarea gesturilor fundamentale:gestul rectiliniu, rotativ, scripturo-
plastic, polimorf, oscilatie;coordonarea respiratiei concomitent cu gesturile fundamentale, gesturi de imitare a
literelor, trasee grafice pe foi, nisip pe un fond muzical cu ritmuri variate;

Metode si tehnici: exercitii; mers insotit de pronuntia vocalelor, recitare, cantec, desen.

Instrumente de evaluare: feedback pozitiv, filmarea actiunilor si urmarirea lor.

Durata: se va realiza la inceputul fiecarei intalniri.

2 Stabilizarea lateralitatii si a coordonarii oculo-motorii — educatia mainii dominante: independenta
degetelor (ghiard, pianotage, bobarnac) tinerea unui baston in echilibru, jocuri de lateralizare (in oglinda,
papusica);

Exercitii de orientare cu punct de reper si cu alternarea reperelor; transpunerea §i recunoasterea
lateralitdtii partenerului, trasarea de cercuri(de dimensiuni diferite) cu ména stangd si cu mana dreapta,trasarea
de figuri geometrice (dreptunghi, romb), copiere de figuri geometrice, ;

Metode si tehnici: conversatia, exercifiul, explicatia, joc didactic

Instrumente de evaluare: observarea sistematica, inregistrarea progresului;

Durata: se va realiza la inceputul fiecarei intalniri.

3. Dezvoltarea structurilor perceptive-motrice de spatiu — exercitii pentru identificarea si
discriminarea pozitiilor si distantelor propriei persoane fatd de obiectele din mediul ambiant;exercitii pentru
identificarea si discriminarea pozitiilor si distantelor obiectelor din mediul ambiant intre ele: dreapta, stanga,
fata, spate, de la stanga la dreapta, aproape-departe, primul grafem, silaba, cuvant;

Metode si tehnici: explicatia, exercitiul, jocul didactic ,,Unde se afla”, jocul de rol ,,Cine este vecinul
tau”, ,,Cine ajunge primul!”;

Instrumente de evaluare: fige de identificarea pozitiilor obiectelor, implicarea in joc;

4. Dezvoltarea structurilor perceptive motrice de timp — Perceperea ordinii §i succesiunii: Intai,
prima datd, apoi, dupa aceea, mai inti, mai inainte, ieri, azi, maine, poimaine;

Perceperea duratei intervalurilor: zi, ora, saptamana, luna;

Transpunerea structurilor spatiale In actiuni practice de Incadrate in timp: mai inti- apoi, lucram de la
stanga la dreapta, de sus in jos, citim de la stinga la dreapta, prima litera, a doua litera, mic-stanga —predecesor,
mare-dreapta, dupd, succesor (ieri,azi,maine).

Metode si tehnici: Activitati de asociere,ordonarea imaginilor, a evenimentelor dupa anumite atribute,
congtientizarea ordinii literelor in cuvantul scris, jocuri, realizarea calendarului personal;

Instrumente de evaluare: fise de asociere, fisele de ordonare, completarea calendarului personal,
calitatea produselor personale realizate;



5. Educarea si dezvoltarea auzului fonematic — exercitii de diferentiere auditivd, emitere de
onomatopee, pronuntare ritmicd, recunoasterea rimelor, constientizarea ordinii fonemelor in cuvantul rostit,
diferentierea sunetelor, lectura labiala pentru dezvoltarea atentiei, diferentierea sunetelor in cuvinte cunoscute
si necunoscute.

Metode si tehnici: exercitiul, jocul de rol,

Se va realiza la inceputul fiecarei intalniri.

6. Identificarea si succesiunea literelor - Recunoasterea literelor; corespondenta fonem-grafem;
exercifii pentru dezvoltarea perceptiei vizuale ( conturarea literelor decupate, realizarea literelor din plastilina,
conturarea cu degetul a literelor din plastilina, sfoara,pe suport de nisip, cu degetul in aer, din sarma, urmarirea
traseului literei pe podea), identificarea literelor dintr-o mulfime (prin barare sau colorare); asocierea litera-
sunet; asocierea imagine cuvant-litera initiala, exercitii pentru diferentierea literelor, exercitii pentru
diferentierea literelor: b-d, f-v, s-z, t-d, reproducerea literelor cu ochii inchisi pentru a-si reprezenta mintal
forma literei,citirea literei si gasirea ei printre altele, in cuvinte, silabe decupare, sublinierea literei cu o culoare,
citirea literei si indicarea pozitiei (initial, mijloc, final) in cadrul cuvantului, reproducerea literei din minte cu
instrumente variate: pensula, creta, sfoara, plastilind, asocierea literei cu un cuvant cheie, asocierea literei ’b”
cu pumnul stang, a literei ’d” cu pumnul drept, asocierea literei cu o culoare si cu realizarea paginii din cartea
personala;

Metode si tehnici: exercitii, activitati de asociere, conversatia ,explicatia, realizarea cartii personale.
Fiecare litera se invata numai alaturi de semnificatiile ei (exemplu t” asociat cu sunetul i imaginea trompetei
, legat de silabele si cuvintele care o valorizeaza.

Instrumente de evaluare: fise de asociere imagine-literd, ritm de recunoastere.

7. Citirea silabelor - Despartirea cuvintelor bisilabice, sinteza si citirea cuvantului; citirea si scrierea
cuvintelor uzuale, citirea silabelor care valorizeaza litera. Exercitii cu silabe decupate, folosirea culorilor pentru
evidentierea silabelor pentru fiecare literad in parte;

Metode si tehnici: Exercitii cu silabe decupate, folosirea culorilor pentru evidentierea silabelor,

Instrumente de evaluare: fise de citire a silabelor pentru fiecare litera in parte, ritmul propriu crescut;

8. Citirea cuvintelor - Cuvinte care incep cu aceeasi literd, silaba; cuvinte care contin litera studiata,
cuvinte care valorizeaza litera;

Metode si tehnici: exercitii de constientizare: asocierea cuvintelor scrise cu imagini invatarea unor noi
modalitati de citire a cuvintelor formate din mai multe silabe: Ca, Car, Cart, carte.

Instrumente de evaluare: fise din abecedarul Meixner, fise pentru verificarea constientizarii, legatura
imagine-cuvant, cuvinte cuprinse in cartea personala;

9. Citirea propozitiilor - Citirea propozitiilor formate din : doua, trei cuvinte. Propozitii care
valorizeaza litera.

Exercitii de constientizare: asocierea propozitiilor scrise cu imagini. Completarea propozitiilor folosind
cuvinte potrivite. Reconstituirea propozitiilor din cuvinte izolate.

Metode si tehnici: Metoda Meixner, Conversatia, Exercitii, Jocuri de completare, Exercitii de asociere;

Instrumente de evaluare: fise de constientizare, completarea cartii personale ;
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PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICO-TERAPEUTICA

prof. psihopedagog: Deoanca Cristina Aurica
Liceul ,, H.C.C. ,, Abrud

NUME SI PRENUME ELEV: P.1L.

CLASA: a X-a profesional special

TULBURAREA DE LIMBAJ: Dislalie polimorfa

DURATA: 45 min

TEMA ACTIVITATII: ,.larna si bucuriile ei”-emiterea corecta a sunetului ,,s”

TIPUL ACTIVITATII: terapeutica

MATERIALE DIDACTICE: PC, imagini cu diverse obiecte care contin sunetul ,,s”, listd de cuvinte cu

sunetul ,,s”

COMPETENTE SPECIFICE:
+ Educarea si exersarea auzului fonematic

SCOPUL ACTIVITATII:
-automatizarea sunetului ,,s”

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1.- sa pronunte corect sunetul ,,s”

02.- sd identifice sunetul ,,s” ca si sunet initial, median si final
03.- sa articuleze corect cuvintele date

04.- sa-si pastreze atentia focusata pe activitatea propusa

COMPETENTE FORMATIV-TERAPEUTICE:
-dezvoltarea deprinderilor de pronuntie corecta a sunetului ,,s” in toate cazurile date;
-interactionarea in cadrul orei on-line si sa verbalizeze povestea dupa imagini;

-crearea unui mediu afectiv pozitiv care si-1 stimuleze pe copil

METODE SI PROCEDEE DIDACTICE:
e Conversatia
e Demonstratia articulatorie
e Exercitiul
e Explicatia



DESFASURAREA ACTIVITATII

=

Cr

MOMENTE
LE
ACTIVITAT
II

TIMP

DESFASURAREA
ACTIVITATII

COMPETEN
TE

METODE
SI
PROCEDE
E
DIDACTI
CE

EVALUA
RE

Pregdtirea
activitatii

Realizarea conexiunii la internet,
salutul, pregatirea materialelor.

conversatia

orala

Reactualizare
a
cunostintelor

Realizarea catorva exercitii de
incalzire a aparatului
fonoarticulator:

-deschiderea si inchiderea rapida a
gurii (imitarea pestelui)

- framantarea maxilarelor
(mestecatia calului)

-limba iese In forma de lopata (cat
mai latd)

- limba iese in forma de sageata (cat
mai ascutitd)

-limba iese si intra repede

- limba miscata de la dreapta la
stanga (tic-tacul ceasului)
-tropdiala calului

-umflarea obrajilor

- miscdri de sugere a obrajilor

- miscari de intindere a buzelor
(zambetul)

- rotunjirea buzelor (ca pentru
vocala ,,0”)

-pregatirea sunetului ,,s” prin
ramanerea in pozitie cu dintii stransi
si gura deschisd (zambetul calului)

04

conversatia
exercitiul

orala

Anuntarea
temei si
prezentarea
materialului

Copilul este intrebat daca zilele
trecute a nins si daca s-a bucurat,
pentru cd ninsoarea anunta venirea
anotimpului de iarna, iar pentru ca
iarna, copiii se bucurd de sporturile
el si eu stiu ca el este un copil caruia
ii place sportul, vreau sa ii prezint
cateva sporturi de 1arnd pe care si el
le-ar putea practica. Tema propusa
se numeste ,,larna si bucuriile ei”.

04

conversatia
explicatia

orala

Dirijarea
activitatii
terapeutice

15°

I se va citi copilului o scurta
poveste 1n care protagonistii sunt
trei copii, al caror nume incepe cu

0]
03

conversatia
explicatia

orala
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litera ,,s” (Sorin, Simona si Sabina).
In prezentarea facuta de profesor,
copilul va trebui sa identifice in
cadrul povestii, imaginile care
ilustreaza schiurile, sania, sacul si
soarele (Anexa 1).

Dupa citirea scurtei povesti, i se va
cere elevului sa 1si aminteasca atat
numele copiilor din povestea
relatata, cat si a imaginilor
identificate de el. Va fi Intrebat daca
a remarcat ceva, faptul ca atat
numele tuturor copiilor Incepe cu
litera ,,s”, cat si a sporturilor de
iarna.

In continuarea activititii, profesorul
va prezenta imagini ale unor obiecte
care au In componenta lor
sunetul ,,s”, la Inceput, la mijloc si
la final. I se va cere copilului sa
incerce sa identifice pozitia
sunetului in cuvant (sunet initial,
median, final) (Anexa 2).

I se va citi elevului, o lista de
cuvinte si propozitii pentru
exersarea sunetului ,,s”

(Anexa 3) .

La sfarsitul activitatii, se va audia
cantecul ,,Saniuta fuge”.

Ol

02

o3

0]

04

demonstrati
a
articulatorie

Consolidarea
activitatii

10°

La cererea profesorului, copilul va
spune cuvinte care incep cu
sunetul ,,s”.

01
03
04

demonstrati
a
articulatorie
explicatia
exercitiul

orala

Evaluarea

Se vor face aprecieri verbale asupra
activitatii elevului, folosindu-se
intdriri pozitive (Foarte bine!,
Bravo!).

conversatia
evaluativa

orala

11




ANEXA 1
Iarna si bucuriile ei

A venit iarna, iar pentru ca este anotimpul lor preferat, Sorin, Simona si Sabina, au iesit pe partie. Sorin si-a

, lar Sabina se simte

mai in sigurantd pe . Sorin isi face curaj si se urcd in varful partiei, dand

startul Intrecerii. Simonei aluneca pe derdelus, dar nu este destul

de rapida ca si

straluceste puternic, bucurandu-i pe copii. Ce frumoasa este iarna!
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ANEXA 2
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ANEXA 3

Repeta cuvintele din sac:

sac sat suc senin
semafor  simpatic  somn

masa casa pasare

pisica desen nisip fasole .
meserie 7

pas nas pufos voios
cactus noros miros vals
1ntors

Repeta propozitiile:
% Soarele straluceste sus.

X/

*» Soso spera s soseasca Sofia.

X/
o

Sandu scrie o scrisoare Smarandei.

++ Simona suie scara.
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Studiu - avantajele si dezavantajele utilizarii tehnologiilor de acces si a celor
asistive in scoald, pentru elevii cu dizabilitati

inv. Marc Aurica — Scoala Gimnaziala Campeni

Noile tehnologii au produs schimbari la toate nivelele societatii si au influentat profund si activitatile din
institutiile de invatamant, inclusiv din sfera reabilitarii, educatiei si incluziunii sociale a persoanelor cu
dizabilitati. Utilizarea tehnologiilor informationale si de comunicare in educatie a dus la o schimbare majora a
unor principii didactice si strategii de predare si invatare. Crearea unor adaptari destinate utilizatorilor cu nevoi
speciale s-a dezvoltat foarte mult Tn ultimii ani, iar aceste adaptari sunt cunoscute sub sintagma de tehnologii
de acces.

Responsabilizarea societatii in aceasta privintd se petrece insa in paralel cu procesul de recunoastere a
persoanelor cu dizabilitati ca cetateni care pot deveni activi in masura in care societatea se schimba si avanseaza
solutii concrete si rapide necesare favorizarii incluziunii sociale. Necesitatea accesibilizarii spatiului public
astfel incat acesta sa devina incluziv si prietenos fata de toti cei care participa la viata cetatii este o premiza
esentiala a integrarii sociale a persoanelor cu dizabilitati.

Dezvoltarea copilului cu dizabilitati este strans legatd de asigurarea dreptului la ingrijire speciala,
adaptata nevoilor sale. Ingrijirea speciala trebuie si asigure dezvoltarea fizica, mentala, spirituald, morala sau
sociald a copiilor cu handicap. Ingrijirea speciald consti in ajutor adecvat situatiei copilului si parintilor sii ori,
dupa caz, situatiei celor carora le este Incredintat copilul si se acorda gratuit, ori de cate ori acest lucru este
posibil, pentru facilitarea accesului efectiv si fara discriminare al copiilor cu handicap la educatie, formare
profesionald, servicii medicale, recuperare, pregatire, in vederea ocuparii unui loc de munca, la activitati
recreative, precum si la orice alte activitati apte sa le permitd deplind integrare sociald si dezvoltare a
personalitatii lor.” Accesul la tehnologia asistiva la varste cat mai mici reprezintd o garantie pentru o
mai buna integrare in comunitate §i societate, ajutdnd copiii sd depaseasca barierele intdmpinate in
viata de zi cu zi, vor permite 0 autonomie crescutd si 0 mai bund participare la activitatile scolare care ofera
acces la orice programa scolard. Copiii cu dizabilitati trebuie sd participe pe deplin la viata sociala,
inclusiv prin aportul mijloacelor ajutatoare si al altor tehnologii. Absenta acestora poate duce la
abandon scolar, izolare si chiar excludere. Tehnologia de acces reprezintd un punct important in
dobandirea independentei in procesul educational si de formare profesionala a persoanelor cu deficiente. TA
contribuie la formarea, exersarea, dezvoltarea, schimbarea structurilor cognitive, metacognitive, afective,
volitive, atitudinale ale copilului cu deficiente de vedere si, prin aceasta, impactul lor asupra formarii si
dezvoltarii personalitdtii este covarsitor. Acestea variaza de la dispozitive low-tech cum sunt simplele suporturi
pentru creion la dispozitive high- tech cum sunt sisteme de comunicare bazate pe PC, tehnologiile casnice
digital sau cele pentru controlul mediului. Aceste echipamente acopera o plaja largd de domenii inclusiv
comunicarea, mobilitatea, agezarea si pozitionarea, deficientele senzoriale si tehnologiile pentru activitatile
zilnice.

Dotarea cu echipament tehnic adaptat tipului si gradului de handicap, printre care softuri asistive,
asigurarea manualelor scolare in formate accesibile pentru elevii cu deficiente de vedere, asigurarea
interpretilor autorizati ai limbajului mimico-gestual sau ai limbajului specific al persoanei cu surdocecitate
reprezintd cateva din mijloacele care contribuie fie la stimularea participarii sociale fie, in caz de neasigurare,
la abandon scolar, izolare si marginalizare. Educatia este principalul factor de incluziune al persoanelor cu
dizabilitati. Cu toate acestea, incidenta nescolarizarii si a abandonului timpuriu este de doua, respectiv sapte
ori mai mare la copiii cu dizabilitati fata de populatia generala. Se recomanda eficientizarea masurilor cu privire
la asigurarea accesului copiilor la educatie incluziva, inca de la varsta prescolara, pregatirea corespunzatoare a
cadrelor didactice, asigurarea prezentei corespunzditoare a tehnologiilor asistive, precum si crearea unor
mecanisme eficiente pentru implementarea legislatiei care asigura pregatirea copiilor si adolescentilor cu
dizabilitati pentru munca si viatd independenta.
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Spre exemplu, folosirea computerului, adaptat corespunzator, de catre un elev cu deficienta de vedere,
reprezintd un sprijin important in procesul de comunicare scrisa si acces la informatie si informare. Un elev
nevazdtor sau care prezinta resturi de vedere nu poate citi un text scris de mana, respectiv il poate citi foarte
greu, dar poate folosi un computer sau o agenda electronica si, prin invatare, poate scrie in Braille mult mai
repede decat scriu ceilalti elevi cu mijloace obisnuite. In perspectiva integrarii, folosirea computerului de citre
un elev sau student cu dizabilitati vizuale, nu il transforma pe acesta intr-un elev superior sau inferior fata de
colegii sai, ci 1i ofera sanse egale la educatie, informare si calificare profesionald, cu limitele si neajunsurile
sistemului, culturii sau naturii.

In prezent, produsele TA sunt de obicei alese pentru a se potrivi unei dizabilititi sau mai multor
dizabilitati, astfel incat individul sa poata avea acces in mod real la un computer.Operarea unui PC este cruciala
TA pot include produse cum sunt diferite tipuri de dispozitive de selectie pentru inlocuirea unui maus sau
sisteme echipate cu display Braille si cititor de ecran. Nu toate persoanele cu nevoi de accesibilitate au nevoie
de de TA dar, in cazul PC, exista un numar de solutii tehnice care s-au dovedit a fi eficiente, divizate in cateva
categorii:

« interfete de control (intrerupatoare, joystick, track ball)

* tastaturi alternative (marite, reduse) si emulatoare de tastaturi

» mausi, emulatoare de mausi si senzori de privire (Tobii, Camera Mouse, Head-

Dev, Trekker, etc)

* ecrane tactile, senzori de migcare a capului, bete pentru gura

* tablete si smartphones (iPad, tablete Android)

Deoarece TA nu pot fi addugate oricarui computer — datorita aspectelor care {in de
compatibilitatea software — este important ca scoala sa selecteze software care este
accesibil si compatibil cu TA.

In lipsa tehnologiei asistive, persoanele cu dizabilititi nu ar fi avut aproape nici o sansa sa atinga nivelul
educational si cultural la care sa afla azi si mai ales sa@ viseze la indraznetele obiective pe care si le-au propus
pentru viitor. Ultimele realizdri din domeniul tehnologiei digitale asistive oferd suportul necesar pentru ca si
aceste persoane sa se bucure cu adevarat de drepturile fundamentale ale omului. Cu ajutorul acestor tehnologii
putem vorbi de un acces real pentru ei la educatie, cultura, la un loc de munca si chiar la libertatea de exprimare
st de decizie. Experienta mi-a oferit exemple clare cd viata e frumoasd indiferent de conditia fizica §i orice
bariera , prejudecata poate fi ddrmata daca ai curajul sa crezi in fortele tale. Persoanele cu dizabilitati, cunoscute
si-au acceptat ,,dizabilitatea" si au decis sd faca tot ce t{in de ele ca sa 1si atingd obiectivele, insa acest lucru nu
ar fi fost posibil fard tehnologia asistivd. Tehnologia asistiva a facut posibil accesul la educatie de calitate si
viatd independenta pentru persoanele cu nevoi speciale. Viitorul poate fi mai roz pentru aceste persoane datorita
tehnologiei asitive care Infloreste tot mai mult. Tehnologia asistiva poate fi un pas catre normalitate pentru
persoanele cu diferite dizabilitati. Egalitatea poate fi asigurata cu ajutorul tehnologiilor asistive pentru ca aceste
persoane sd poatd realiza anumite activitati ca toti ceilalti. Pentru orice problema existd o solutie ,solutia
limitarii indivizilor cu dizabilitati o reprezinta tehnologia asistiva.

Tehnologiile de acces si cele asistive au o serie de avantaje, dar exista si unele dezavantaje pe care le
implica. Acestea rezida in principal in aspectele legate de pretul de achizitie ridicat, necesitatea intelegerii unor
concepte de baza din informaticd necesare pentru utilizarea aparatelor respective, implicatii ale autonomiei
energetice, este critic sd fie obtinute acceptarea si sprijinul din partea colegilor, dezvoltd o anume dependenta
pentru cei implicati, determinandu-i sa nu se mai implice nici 1n activitdtile pe care le puteau face singuri.

Asa cum afirma UNICEF intr-un raport lansat recent, copiii cu dizabilitati nu ar trebui tratafi ca niste
recipienti ai caritdtii. Ei au aceleasi drepturi ca toti copiii, printre acestea, dreptul la viata si la oportunitatile
care rezultd dintr-o buna ingrijire a sanatatii, nutritiei si educatiei, dreptul de a-si exprima opiniile si de a
participa 1n luarea deciziilor. Lipsa de resurse duce la o limitare a serviciilor destinate copiilor cu dizabilitati.
Se recomanda astfel alocarea de resurse si crearea de servicii integrate, accesibile pe scara larga, de identificare
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si interventie timpurie, de recuperare, terapie, consiliere, sprijin pentru integrarea copiilor cu dizabilitati,
precum si de asistentd pentru parintii acestora.

Bibliografie:

Adrian Rosan , Cartea Alba a Psihopedagogiei Speciale, Cluj- Napoca, 2013

Marian Padure, Revista Romana de Interactiune Om-Calculator, 65-78, MatrixRom, Cluj- Napoca, 2010
Rui Oliva Teles, Miguel Santos, Tehnologii asistive, manual de curs, Portugalia

COPIII CU CES IN LUMEA STIINTELOR

autor: dr. Gligor Helga
Liceul ,,Horea, Closca si Crisan”- Abrud

Stiintele ca disciplind de Invatamant vizeaza observarea si perceperea lumii in intregul sdu, cu
componentele, procesele si fenomenele caracteristice, ca si invatarea prin intelegere si aplicare. Prin
intermediul acestui obiect scolarul trece din lumea povestilor in lumea faptelor reale si a lucrurilor concrete,
incepe sa cunoasca mediul in care traieste si procesele din jurul sdu. Aceasta implica transformarea copilului
din spectator, in actor al activitatii stiintifice. In acest fel se evidentiaza necesitatea pregatirii elevului nu ca pe
un cercetdator si om de stiintd, ci ca pe un copil care sa utilizeze demersul stiintific in vederea intelegerii si
participdrii active la viata sociala.

De aceea, disciplina ,,Cunoasterea despre mediu” corespunde unor nevoi de informare ale copilului si
de dezvoltare a capacitatilor de observare, intelegerea mediului inconjurator si, de asemenea, de formare a unor
atitudini pozitive fatd de mediu.

Predarea stiintelor ridica niste probleme majore, cum ar fi: baza tehnico-materiald si necesitatea
pregatirii permanente a cadrului didactic in cunoasterea metodelor moderne de predare si experimentare.
Solutia primei probleme este recurgerea la experimentul simplu, nesofisticat, utilizind materiale din mediul
familiar copilului. Pregatirea cadrelor didactice in abordarea corecta a acestei materii necesitd un efort din
punct de vedere al conceptiei, structurii si metodelor didactice de aplicare, cat si a compatibilizarii continutului
stiintific cu  particularitatile de varsta ale copiilor carora li se adreseaza.
Prin predarea stiintelor nu se urmareste o acumulare de fapte si informatii stiintifice care sa duca la insusirea
de concepte ci, raportarea copilului la mediul in care traieste.

In cadrul activitatilor de stiinte se pot folosi metode variate cum ar fi: problematizarea si descoperirea, metode
clasice cu valente participative (experimentul, observafia si conversatia euristicd); metode stimulative,
competitive (jocul didactic, concursul etc.).
Lucrarile experimentale — constau in observarea, provocata si dirijatd, a unor fenomene ce urmeaza sa fie
verificate experimental. Au un pronuntat caracter activ-participativ: in primul rand, copiii vor fi curiosi la
desfasurarea experimentului, de cétre cadrul didactic, iar apoi se vor implica, prin propriile actiuni, la realizarea
acestuia.

Experimentul se defineste, conform ,,Dictionarului de psihologie”, autor Paul Popescu-Neveanu, ,,ca un
procedeu de cercetare in stiintd, care constd in provocarea intentionatd a unor fenomene in conditiile cele mai
propice pentru studierea lor si a legilor care le guverneaza; observatie provocatd; experientd.” Procesul de
predare a disciplinei cunoagtere despre mediu are la bazd experimentul atdt ca metodd de investigatie
stiintifica, cat si ca metoda de invatare. Experimentarea i observarea nemijlocita a realitatii constituie cei doi

17



stalpi de sustinere ai unei metodologii active in predarea stiintelor, deziderat exprimat incd de la sfarsitul
secolului al XIX-lea de adeptii ,,scolii active”. Conceput in corelatie cu principiile didactice moderne,
experimentul de laborator urmeaza treptele ierarhice ale invatarii, conducand copilul de la observarea unor
fenomene fizice sau chimice pe baza demonstratiei la observarea fenomenelor prin activitatea proprie (faza
formarii operatiilor concrete), apoi la verificarea si aplicarea in practica a acestora (faza operatiilor formale)
cand se cristalizeaza structura formala a intelectului si In continuare, la interpretarea fenomenelor observate
care corespunde cu faza cea mai inalta din treptele ierarhice ale dezvoltarii (faza operatiilor sintetice).

Experimentul necesitd o gandire formala, specifica varstei de 12 ani. Aceasta nu inseamna ca prescolarii
nu pot fi angajati in activitati cu caracter experimental. Ei pot efectua activitati premergatoare

Metoda de explorare a realitatii — experimentul - direct sau indirect, folosita in predare si invatare, are
o deosebita valoare formativa, intrucat dezvolta spiritul de observare, investigare, capacitatea de a intelege
esenta obiectelor si fenomenelor, de prelucrare si interpretare a datelor experimentale, interesul de cunoastere
etc.

Rolul cadrului didactic este de a dirija executarea unor actiuni de catre prescolari, in scopul asigurarii
unui suport concret-senzorial, care va facilita cunoasterea unor aspecte ale realitatii. Cu ajutorul acestei metode
cadrul didactic reuseste sa aduca copiii 1n fata realitatii, sa studieze pe viu, sa fie in contact direct cu realitatea
sau cu substitutele acesteia — ii determina pe acestia sa Tnvete prin descoperire.

JInvitarea prin descoperire este metoda didacticd in care cadrul didactic concepe si organizeazi
activitatea astfel incat sa faciliteze elevului descoperirea prin efort propriu a cunostintelor, explicatiilor, prin
parcurgerea identica sau diferita a drumului descoperirii initiale a adevarului.”

Descoperirea didacticd se realizeaza prin metode didactice diferite: observarea dirijatd; observarea
independentd; invatarea prin incercari- experiente; studiul de caz; problematizarea; studiul individual etc. Deci,
relatia experiment — Invatare prin descoperire, de fapt relatia metoda — procedeu, este o relatie dinamica:
metoda poate deveni ea insasi procedeu, in cadrul altei metode, tot asa cum un procedeu poate fi ridicat la rang
de metoda, la un moment dat.
Un rol important in cadrul experimentului il are si observarea care are o deosebita valoare euristica si
participativa, deoarece permite o perceptie polimodald, pe baza a cat mai multor simturi, detectarea si
extragerea unei informatii noi prin eforturi proprii. Prin intermediul ei se urmareste explicarea, descrierea si
interpretarea unor fenomene printr-o sarcind concretd de invdtare, totodatd contribuind la formarea si
dezvoltarea unor calitdti comportamentale, precum: consecventa, rabdarea, perseverenta, perspicacitatea si
imaginatia; a gandirii cauzale, a spiritului de observatie si de colaborare (observatie pe grupe).

Copildria reprezintd cea mai importanta perioadd din viata unui individ prin consecintele durabile pe
care le are asupra dezvoltarii ulterioare a acestuia. Educatia timpurie este prima treapta de pregatire pentru
educatia formald, oferind conditii specifice pentru dezvoltarea deplind, in functie de evolutia individuala si de
varsti a acestora. In aceasti perioadd educatia este un proces holist, care se centreaza atat pe dezvoltarea fizica,
cat §i pe cea cognitiva, socio-emotionald si constd 1n activitdti si experiente care influenteaza dezvoltarea
plenara a copilului. Educatia timpurie are un efect pozitiv asupra abilitatilor copilului, asupra carierei sale
scolare si dezvolta abilitatile sociale ale copiilor, independent de mediul de provenienta, atunci cadnd mediul
educational si interactiunea adult-copil promoveaza calitatea si incluziunea. Frecventarea unei institutii i
durata acestei frecventdri reprezintd o conditie esenfiald pentru Inregistrarea unor progrese in dezvoltarea
copilului, de accea noi, cadrele didactice in activitdtile zilnice incercdm sa satisfacem toate nevoile de
cunoastere si de dezvoltare ale copiilor pentru a contribui la atingerea efectelor pozitive pe care educatia o
poate avea aupra copiilor.

OBIECTIVELE GENERALE ALE EDUCATIEI

e Dezvoltarea libera, integrala si armonioasa a personalitatii copilului in functie de ritmul propriu §i
trebuingele sale, sprijinind formarea autonomad si creativa a acestuia;
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e Dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu alti copii, cu adultii si mediul, pentru a dobandi
cunostinte, deprinderi, atitudini si conduite noi. Incurajarea explordrilor, exercitiilor, incercdrilor
si experimentarilor, ca experiente autonome de invatare.

e Descoperirea de catre fiecare copil a propriei identitati, a autonomiei i dezvoltarea unei imagini
de sine pozitive.

e Sprijinirea copilului in achizitionarea de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini necesare
acestuia la intrarea in scoala si pe parcursul vietii.

CUM SATISFACEM CURIOZITATILE SI NEVOILE DE INVATARE ALE COPILULUI CU
CES?

Pornind de la obiectivele pe care le urmareste educatia, in general, trebuie sa identificam metodele si
procedeele prin care putem atinge aceste obiective cu cea mai mare usurintd. Avand in vedere ca jocul este
activitatea fundamentala a copilariei si std la baza conceperii Intregului proces de invatare de la cea mai frageda
varstd, jocul Inseamna invatare, modul cel mai natural de a nvata al copilului. Astfel prin joc putem atinge
obiectivele propuse si putem satisface curiozitatile si nevoile de invatare ale copilului. (Principiul invatarii prin
joc)

In educatia timpurie si la copiii cu CES abordarea interdisciplinari a continuturilor este o necesitate ce decurge
din nevoia fireasca a copilului de a explora mediul inconjurator, fizic si social, de a-1 cunoaste si a-1 stapani,
iar integrarea informatiilor, priceperilor, deprinderilor diverse in jurul unor teme care le-au starnit interesul
face parte din modul lor natural de a invata.

Studierea integrata a realitatii 1i permite copilului explorarea in mod global a mai multor domenii de cunoastere,
iar abordarea interdisciplinara a continuturilor permite luarea in considerare a nevoilor de cunoastere a copiilor
si abordarea unor subiecte de interes.

Fiecare moment al zilei reprezinta o oportunitate de invatare si cu cat contextele de invatare sunt mai diverse
cu atat sunt mai valoroase experientele trdite si achizitiile dobandite in urma lor. Astfel este foarte important
ca sa se ofere copiilor contexte si situatii cat mai mai diverse de invdtare, care implica motric, cognitiv,
emotional si social copilul. (Principiul diversitatii contextelor si situatiilor de invatare)

Invitarea are loc fie prin sarcini individuale, fie prin sarcini in perechi sau in grupuri mici, fie cu intreaga
grupa, dar eficienta invatarii este data de utilizarea lor in momentul oportun in functie de particularitatile de
varsta si individuale, de obiective, confinuturi, momentul zilei.(Principiul alterndrii formelor de organizare a
activitatii si a strategiilor de invatare)

Trei tipuri de activitafi sunt fundamentale pentru bazele unei invatari: jocul, explorarea si
experimentarea. Copiii acumuleaza prin aceste trei tipuri de activitati experienfe cu semnificatie pentru
dezvoltarea lor si le satisface nevoile specifice varstei, curiozitdtile si nevoile de invatare. Ei incearcad sa
cucereasca lumea din jur actionand pe cele trei cai.

Invitarea prin joc se bazeaza pe urmatoarele:

o experienta personald a copilului; actiunile acestuia sunt indreptate spre a descoperi,
intelege si transforma elementele din realitate;

o sd existe concordantd intre nevoile de actiune, de joc ale copilului si conditiile oferite de
realitate;

o materiale variate si adaptate varstei;

o respectarea identitatii si unicitatii fiecarui copil (in joc interventia de multe ori este
indirecta prin crearea conditiilor, stimularea actiunii si intarire pozitiva) ;

o valorizarea procesului jocului s1 mai putin a produsului (fiecare copil actioneaza in stilul
si ritmul sdu, actiunile din timpul jocului sunt mai importante decat produsul jocului);
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o mediu stimulativ (tindnd cont de particularitatile si nevoile copilului de dezvoltare).
Invitarea prin joc o pot examplifica cu un joc de rol “La aprozar” in cadrul careia copiii au “jucat” rolul
vanzatorului, respectiv al cumparatorului, bazandu-se pe experienta lor personald din viata de zi cu zi,
identificaind modul de comportare, folosirea diverselor forme de salut si a formelor de politete la aprozar. In
cadrul jocului copiii au avut ca sarcind recunoasterea legumelor de toamna, folosirea formelor de salut la
venirea si la plecarea din aprozar respectiv folosirea “cuvintelor magice”, “te rog”, “multumesc”. La dispozitia
copiilor au fost puse legume proaspetastfel copiii au avut ocazia si de a-i observa si de a avea contact direct cu

acestea, implicand mai multe simturi: vazul si simtul tactil.
Inviatarea prin descoperire: (explorare, experimentare)

- presupune explorare si experimentare pe cale inductiva, care se foloseste atunci cand copiii au posibilitatea
sd observe diverse fenomene si obiecte, pentru ca pe baza informatiilor culese sa ajunga la formularea unor
generalizari (concluzii); rolul cadrului didactic este de a dirija procesul de observare si formulare a
concluziilor, iar cea pe cale deductiva, specific acestei variante este faptul ca invatarea — se realizeaza prin
trecerea de la adevaruri generale (notiuni, legi) spre adevaruri particulare.
Din activitatea cu copiii, acest tip de invatare prin descoperire o pot exemplifica cu o activitate
gospodareasca “Suc delicios si sanatos” in cadrul céreia impreuna cu elevii am preparat un suc delicios si
sanitos din mere si morcovi. In cadrul acestei activitati copiii au avut posibilitatea de a descoperi si de a
experimenta cd din legume si fructe se poate obtine un suc delicios si sdndtos in acelasi timp, afland
informatii si despre efectele benefice ale acestui suc asupra sanatatii.

In cadrul acestei activititi copiii au avut ca sarcini introducerea legumelor si fructelor in storcitor si
observarea procesului prin care se obtine sucul delicios. Acest lucru a fost si probat de copii prin gustarea
produsului.

Aceste tipuri de invatare le folosim si in cadrul activitatilor gen cunoasterea despre mediu, educatie
plastica, cunoasterea si igiena corpului etc., predarea-invatarea integrata semnificd modul in care cadrul
didactic integreaza continuturile mai multor domenii experientiale, exploatand resursele din mai multe centre
de activitate cu scopul atingerii mai multor obiective de referintd. Abordarea integratd a predarii asigura
stimularea copiilor pe mai multe domenii de dezvoltare, acordandu-le egala atentie tuturora, si ii ajuta In special
pe cei cu CES si isi mentina atentia antrenati pentru o perioada de timp mai lunga. In cadrul acestor activititi
putem creea sarcini pentru fiecare copil in parte dupa dezvoltarea lui personald, invatandu-i sa colaboreze, sa
se ajute reciproc sa comunice Intre ei §i sd invete unii de la ceilalti.

Activitatile integrate se desfasoara alternand formele de organizare a activitatii: frontal (atunci cand este
oportund), pe grupuri si individual, in functie de continut, particularitatile de varsta si individuale ale copiilor,
moment al zilei. Consider ca aceastd abordare la Tnvatamantul special, mai ales la cei cu deficiente grave si
severe este foarte bine venitd, deoarece prin dinamica, cooperare §i integrare putem concepe activitdti
interesante care sa satisfaca nevoile de invatare a fiecarui copil din clasa, indiferent de nivelul de dezvoltare
cognitiv.

De exemplu 1in activitatea genericd “Toamna’ pot fi atinse obiective de referintd din mai multe domenii
experientiale: Limba si comunicare, Om si societate, Stiinte, Estetic si creativ prin propunerea de activitati
diversificate si interesante care sd ii tind captivi cat mai mult timp pe elevi. De exemplu:

Educatie plastica: “Copacul prieteniei in culorile toamnei”
O1- sa identifice culorile folosite

02- sa utilizeze corect instrumentele de lucru respectand tema data
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Citire, scriere si comunicare: “Mere gustoase”

O1- sa coloreze corect merele, folosind culori potrivite

02- sd alcatuiasca propozitii corecte din punct de vedere gramatical despre imaginea colorata
Ex. Marul este rosu.

Marul este galben.

Marul este rotund.

Cunoastere despre mediu: “Sacul de cartofi” (Variant 1)

O1- sa recunoasca cartoful din cosul cu legume

02- sa stampileze corect cartofii in sac cu ajutorul cartofului, dupa modelul dat

Educatie plastica: “Borcanul de legume” (Varianta 2)

Ol1- sa sorteze corect legumele din cosulet
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02- sa lipeasca legumele in borcan
Citire, scriere si comunicare “Povestea legumelor laudaroase “
O1- sa citeasca pe fragente povestea (cei care au aceasta capacitate)

02- sa audieze povestea (cei care nu stiu sa citeasca)

Curiozitatile si nevoile de invatare ale copilului se pot satisface cu activitati diversificate folosind
materiale didactice la fel de diversificate lasand copilul sa descopere, sd exploreze si sd experimenteze. Cu cat
implicam mai multe simturi in activitatea didactica cu atat invatarea va fi mai eficienta.

BIBLIOGRAFIE

1. Bernadette Theulet-Luzie si Valerie Barthe-,,1001 Activitati pentru gradinita de-a lungul unui
an”, Editura Aramis,2010;
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Autor colectiv, ,,150 de Mari experimente stiingifice”, Editura Aquila,
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ADAPTAREA CONTINUTURILOR INVATARII
PENTRU CLASA INCLUZIVA
Prof. de sprijin Dancu Maria Adriana
Scoala Gimnaziala ,,Simion Barnutiu”, Tiur-Blaj

Profesorii din clasele incluzive se confrunta cu sarcina dificila de a modifica curriculum-ul in asa fel
incat sa se adreseze tuturor elevilor. Elevii cu CES raspund la curriculum altfel decat ceilalti elevi. De exemplu,
in functie de tipul dizabilitatii, dar si de alti factori care afecteaza abilitatea elevilor de a inregistra progrese
scolare, unii elevi pot avea nevoie de modificdri, cum ar fi organizatoare grafice, scheme de instructiuni,
exercitiu si timp suplimentar pentru finalizarea sarcinilor, media alternativa( materiale tiparite curriculum-ului
standard pot fi neadecvate pentru acesti elevi, iar profesorii trebuie sa ajusteze materialele sau prezentarea
acestora, pentru a inlatura barierele si pentru a-1 asista pe elevi In invatare. Pentru ca toti elevii sa aibd acces
egal la curriculum, pentru a permite fiecarui elev sa se implice In lectie in mod semnificativ, profesorii trebuie
sa fie pregdtiti sd asigure alternative utile, atat ca materiale didactice cat si ca metode de predare. Materialele
bine adaptate fara o metoda de predare corespunzatoare sunt practic inutile.

Din pacate, de cele mai multe ori, pe parcursul unei lectii in care profesorul foloseste materiale didactice
standard acestia au putin timp sd dezvolte adaptari pentru clasele lor. Ei au nevoie de un ghid cu strategii de
adaptare eficiente, Intr-un limbaj clar, concis, care sa arate legatura dintre scop si metoda pentru un profesor
dintr-o clasa cu elevi diferiti. Doar punand elevii cu CES in clasele normale si asigurdndu-le manuale la nivelul
clasei nu este suficient. Sunt necesare adaptari adecvate pentru a asigura dreptul la educatie al elevului. Dar
cum poate fi realizat acest lucru? Cum pot profesorii sa puna in aplicare adaptari ale continuturilor pentru copiii
cu CES in timp ce mentin echilibrul intregii clase? Raspunsul este flexibilitate.

La baza unei adaptari flexibile a materialelor stau 8 principii dobandite dupa ani de cercetare in scolile
incluzive ( (Schumm & Vaughn, 1994)
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Principiile de adaptare a materialelor

Principiile au fost organizate folosind acronimul FLEXIBIL, iar profesorii sunt incurajati sa aiba in
vedere aceste principii cand aleg adaptarile care corespund nevoilor individuale ale elevilor.

Acronimul ,,FLEXIBIL”
Fezabil
Vesel
Eliminat
Explicit
Intentionat
Benefic
In centrul atentiei

Evaluat

Fiecare principiu este insotit de un set de intrebdri pe care profesorii le pot folosi in alegerea
posibilelor adaptari. (Schumm & Vaughn, 1991)

1. Fezabil: Adaptirile reusite trebuie si fie posibile de aplicat de citre profesori la clasi. Intrebdri:
e La ce resurse materiale/umane trebuie sa aplic adaptarile?
e La ce resurse materiale/umane am nevoie s aplic adaptarile?
2. Vesel: Adaptarile reusite trebuie sa fie vesele, atractive, distractive.
Intrebdri:
e Cum pot folosi adaptdrile ca sa promovez Invatarea activa?
e Cum pot planui aceasta adaptare ca sa fie interesanta si amuzantd?
e Ce strategii pot folosi ca sd motivez elevii?
3. Eliminat: Adaptarile reusite trebuie dezvoltate cu scopul de a lucra independent cu disparitia
graduala a adaptarii si chiar cu o eventuald eliminare a acesteia.
Intrebari:
e (e pasi trebuie urmati pentru a elimina adaptarea dupa o perioada?
e (e alte mijloace didactice sunt necesare pentru o eventuala eliminare a
adaptarii?
e Cum va folosi elevul aceasta adaptare ca un pas spre o altd abilitate sau ca pe o
parte obisnuita a repertoriului sau?
4. Explicit: Adaptarile reusite trebuie sa aiba un scop precis- un scop care sa fie explicit elevilor din
clasa, altor profesionisti, parintilor si de ce nu, si altor elevi.
Intrebari:
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e Care este intentia si scopul acestei adaptari?
e Cum voi comunica elevului scopul adaptarii?
e Ce trebuie sa stie despre adaptari alte persoane (parinti, alti profesionisti, alti
elevi)?
Intentionat: Adaptarile reusite trebuie sa faca parte dintr-un plan cuprinzator pentru elevii cu
CES.
Intrebari:
e Cum se potriveste aceastd adaptare cu scopul performantei elevilor?
e Cum se potriveste aceastd adaptare cu scopurile si obiectivele indrumarilor
sectorului?
Benefic: De adaptarile reusite trebuie sa beneficieze elevii cu CES si sa sporeasca sau cel putin sa
nu diminueze procesul de Invatare al celorlalti elevi din clasa.
Intrebari:
e Cat este de utild adaptarea pentru elevii cu CES?
e Pot sa beneficieze si alti elevi de adaptare?
e Cum pot aplica adaptarea astfel incat sa sporeasca si sa nu scada procesul de
invatare al celorlalti elevi?
in centrul atentiei: Adaptrile reusite nu pun elevii cu CES intr-o lumina nefavorabila sau in
situatii jenante.
Intrebari:
e Cum si cand se pot pune in aplicare adaptarile astfel incat sa nu puna elevii cu
CES 1n situatii nefavorabile?
Evaluat: Adaptarile reusite sunt evaluate pe o baza continua.
Intrebari:
e (Cat de eficienta este adaptarea in promovarea invatarii elevului?
e Ce impact are adaptarea asupra schimbarilor sociale ale elevului?
e Ce i place si ce-i displace elevului la adaptari?
e Ce trebuie sd schimb la adaptari?
e Este pregatit elevul sa treacd la un nivel mai mare de independenta?

Numarul elevilor care nu pot accesa usor sau adecvat continutul educatiei generale continua sa creasca,

iar elevii cu diverse nevoi de Invatare nu mai sunt o exceptie. O adaptare potrivitd a continuturilor poate
produce efecte semnificative in invatarea elevilor cu CES.

Bibliografie:

Kame enui, E.J.& Simmons, D.C. (1999), Catre incluziunea cu succes a elevilor cu dizabilitati: Arhitectura
instructiei, Ed. Mirton, Timisoara,

Schumm, J., & Vaughn, S. (1991), Crearea adaptarilor pentru performanta elevilor, Hillsdale, Erlbaum.

Schumm, J., & Vaughn, S. (1994), Opinia elevilor despre practicile profesorilor. Progrese in dizabilitatile
comportamentale si de invatare, Hillsdale, Erlbaum.
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FISA DE LUCRU

Prof. Trif Veronica-Florentina
C.S.E.IL Alba lulia

Scrierea corecta a cuvintelor "intr-o" si "intr-un"'.

(@ D
Retine! Cuvintele "intr-o'" si ""intr-un'' se scriu intotdeauna cu cratima.
G ~ Cratima (-) este liniuta de unire sau de despartire si se foloseste:
Important » Launirea a doua cuvinte care se pronunta Impreuna: intr-o,
s-a, l-a etc.
n » La despartirea in silabe a cuvintelor: co-pil, ma-si-na.
EXERCITII
1. Continua sa scrii dupa model:
intr-o carte intr-un pahar
TNI-0 oo ntr-un ..o,
11111 ot PP ntr-un ..o,
INI-0 .o Intr-un ..........o.coeiiiiiiii..

Completeaza enunturile cu ortogramele "intr-o' sau ""intr-un'':
Am plecat Tn excursie ....................... zi Tnsorita.
.......................... tarziu, a aparut si Monica.

Am vazut un trenulet electric ....................... vitrina.

Mi-a intrat 0 pietricica ................c..e.e... pantof.

Casa veveritei € .........coevvvvennnnnn. scorbura.

Copiii sunt agezati ...............oeennnn cerc

.. pom sunt multe mere coapte.
.. clasa erau multi copii.
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3. Taie ce nu se potriveste!

dulap
piesa de treatru

intr-o noapte

film

cutie

parc
carte
intr-un penar

bloc

seara

4. Incercuieste forma corecta a ortogramei "'intr-o'' sau "'intr-un'':

a) S-ainstalat intr-o / intr-un camera luminoasa.

b) Intr-o/intr-un an va termina constructia.
¢) A terminat de scris intr-o / intr-un ora.
d) Ai fost intr-o / intr-un gand cu mine.

e) Asaza florile intr-o / Intr-un vaza.

f) Se ascunsese intr-o / intr-un lan de grau.

g) Povestise intamplarea intr-o / intr-un clipa.

h) S-aratacit intr-o / intr-un supermarket.

FISA DE LUCRU

Prof. Trif Veronica-Florentina
C.S.E.L Alba Iulia

Scrierea corecta a cuvintelor sa / s-a

IMPORTANT

» Se scrie s-a atunci cand urmeaza o actiune: El s-a dus sa vada un film cu prietenii.

» Se scrie sa atunci cand intelesul cuvantului este ”a lui/ a ei”: Cartea sa este pe masa.

1. Completeaza propozitiile cu ortogramele ''sa' si ''s-a''":

Focul dinsoba ................ stins.
Fusta ........... este foarte eleganta.
Cartea .......... este interesanta.
Floarea .......... ofilit in geam.

In gradina ........... sunt multi copaci.

Printul ............ luptat cu zmeul.
aria ......... dus la film.

Tata ............ dus la serviciu.

Ionica .......... dus la piata.

Afard .................. intunecat.
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Textul:

Acasa
Mama ........... dus la serviciu.
Cristina a ramas acasa impreuna cu surioara ..........., Raluca.
- Terog sa citesti povestea de aseard! As vrea sa stiu cum ........... sfartit, spune Raluca.
Cristina nu ........... lasat rugatd prea mult. Si ea ardea de nerdbdare sa afle sfarsitul povestii.
............... dus in camera si a luat cartea ............... de povesti.
Raluca ............ asezat cuminte pe fotoliu. Astepta ca sora ......... sd citeascd mai departe povestea

inceputd aseara.

1. Completeaza casutele cu forma corecta a ortogramei "sa' si "s-a'':

impiedicat palaria

mamic

2. Completeaza propozitiile cu forma corecta a ortogramei "sa'" si "s-a'":

............ suparat pe colegul de banca.
Pisica .................. este foarte frumoasa.
Afara, zapada ................... topit pe data.
A 1nvatat foarte bine poezia .............

3. Corecteaza unde este gresit:

a) Din neatentia copiilor, catelul sa ranit la picior.
b) Sa intors de la pescuit cu un pestisor de aur.

c) Afard ninsoarea s-a oprit.

d) Madalina este mandra de nota s-a.

e) Veverita sa furisat spre scorbura s-a.
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Proba de evaluare

Prof. Trif Veronica-Florentina
C.S.E.L. Alba lulia
Disciplina: Biologie

ECOSISTEM, BIOTOP SI BIOCENOZA
I. Alege raspunsul corect

1. Biotopul este alcatuit din:
a) plante si sol;

b) plante si microorganisme;
¢) sol, aer, temperatura si apa,

2. Care din urmatoarele componente nu alcatuiesc biocenoza?
a) plante b) animale ¢) sol

3. Agricultorii imbunétatesc conditiile de viata ale plantelor din gradina prin:
a) sapare pentru aerisirea solului;
b) fertilizarea solului prin ingrasaminte;
¢) combaterea daunatorilor;
d) irigatii pentru a asigura umiditatea optima;

I1. Completeaza enunturile:
1. Scrie cele trei Categorii trOfICE: .....oviveveriererieeteeieteeeteeeet ettt ettt es et ae et re e sene e

2. Daci organismele se asaza liniar, in ordinea in care se hranesc unele cu

AltEle, SE TOIMNEAZA .....vvvvvviiiiiiieeeeeeeeee ettt e e ettt e e e e s e st b et e e e e s s essesanaraeeens
3. Ecosistemul este un ansamblu TOIMAL QiN co..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e eeee e e eeeeeeeeeesereeeseeseseseseens
I 11
Item 1 2 3 1 2 3
Punctaj maxim | 1,50 1 4 1,50 1 1

Bibliografie: Manual de Biologie pentru clasa a V-a, Editura Aramis, 2017, Bucuresti,
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PARTENERIAT EDUCATIONAL IN CADRUL PROIECTULUI JUDETEAN ,,
SAPTAMANA DE CONSTIENTIZARE A AUTISMULUI”

~SURASUL ALBASTRU”

In graba noastra dupa tot ceea ce este superior, ceea ce este normal ni se pare uneori banal. Exista insa oameni
pentru care normalitatea e un trofeu pentru care luptd intreaga viata. In fiecare an, in 2 aprilie este marcati Ziua
mondiald de sensibilizare fatd de autism, ca urmare a deciziei Adunarii Generale a ONU, prin Rezolutia 62/139,
adoptatd la 18 decembrie 2007.Astfel, Adunarea Generala a Natiunilor Unite a declarat unanim ziua de 2 aprilie ca
Zi mondiala de sensibilizare fatd de autism ("World Autism Awareness Day") pentru a evidentia necesitatea de a
contribui la Tmbunatatirea calitdfii vietii persoanelor cu autism, astfel incat acestea sa poata duce o viatd implinita,
ca parte integranta a societatii. Rata autismului in toate regiunile lumii este ridicata, iar lipsa intelegerii are un
impact enorm asupra persoanelor cu autism, a familiilor lor si a comunitatilor.

Autismul este o tulburare definitd comportamental, caracterizatad prin modificari calitative ale comunicarii,
interactiunii s imaginatiei sociale, prin restrangerea ariei de interese si, adeseori, prin manierism si comportamente
repetitive, stereotipe. Hipo-sensibilitatea si hiper-sensibilitatea senzoriala fatd de mediu reprezinta trasaturi frecvent
intalnite. Autismul are mai multe grade de afectare, care se caracterizeaza prin manifestari de intensitate diferita.
Identificarea precoce a conditiei va fi urmatd de tratamentul si terapia adecvata pentru un parcurs optim spre
recuperare.

Bunele practici au aratat ca in cazul copilului cu autism trebuie identificate si cultivate in primul rand anumite
inclinatii si interese, unde copilul poate performa bine, tocmai datoritd unor particularitati ale autismului.

Pentru a marca Ziua Mondiald de constientizare a Autismului , cadrele didactice si elevii de la invatadmantul
special din cadrul Liceului Tehnologic ,, Timotei Cipariu” Blaj au desfasurat o serie de activitati cu scopul formarii
unei atitudini corecte si deschise fata de persoanele cu autism. Proiectul s-a desfasurat in parteneriat cu Inspectoratul
Scolar Judetean Alba, Scoala Gimnaziala ,, Simion Barnutiu” Tiur- Blaj si Serviciul de Ajutor Maltez , filiala Blaj.
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Activitati desfasurate

Nr. Denumirea activititii/ Data / locul Resurse Responsabili
Crt. activitati desfasurarii Umane materiale
1. Masa rotunda-,, Despre 30 martie 2022 - elevi voluntari Laptop cu conexiune la Coordonatorii
copilul cu TSA” Scoala Gimnaziala || - elevi beneficiari internet, aparat foto proiectului
,,Simion Barnutiu” || -cadre didactice
Tiur- Blaj
2. 31 martie 2022 Coordonatorii
,, Surdsul albastru” - clasa || Sala de sport a Laptop cu conexiune la proiectului
de zumba cu toti Liceului - elevi voluntari internet, aparat foto ,
participantii din proiect Tf:hnolggi.c - - elevi bgnefif:iari echipament sport
Timotei Cipariu -cadre didactice
“Blaj
3. » Viata cu autism “— 31 martie 2022 - mamele copiilor Laptop cu conexiune la Coordonatorii
marturiile mamelor copiilor cu || Liceul Tehnologic || cu autism internet, aparat foto proiectului
autism despre cum decurge o || ,, Timotei Cipariu - elevi voluntari
zi din viata lor alaturi de copii. || “Blaj - elevi beneficiari
-cadre didactice
4. ,» Lumea povestilor noastre”- || 1 aprilie- 5 aprilie - elevi beneficiari Coordonatorii
realizarea unei brosuri prin 2022 -cadre didactice Imprimanta color, aparat proiectului de la Liceul
intermediul careia elevii cu de infoliat Tehnologic ,, Timotei
TSA din scoala noastra si din || Liceul Tehnologic Cartoane, markere, lipici Cipariu” Blaj
scoala partenera se prezinta ,» Timotei Cipariu”
Blaj
5. ,,» Impreund pentru educatie”- || 1 aprilie- 2022 - elevi beneficiari Cartoane, markere, lipici, Coordonatorii
afis, poster, jocuri cu baloane || Liceul Tehnologic || -cadre didactice baloane proiectului
albastre ,» Timotei Cipariu”
Blaj
6. wPrimdvara prin ochi de 4- 6 aprilie 2022 - elevi voluntari Chestionare de evaluare a Coordonatorii
copil”-atelierul vesel- - elevi beneficiari activitatilor, impresii, proiectului

realizarea unor lucrari plastice
care sa ilustreze in mod
creativ lumea persoanelor cu
TSA incheiat cu o expozitie

-cadre didactice

opinii




DIN LUMEA POVESTILOR NOASTRE

Tu poti face lucruri pe care eu nu le pot face.
Eu pot face lucruri pe care tu nu le poti face.
impreund putem face lueruri minunate.

— Maica Tereza

citatepedia.ro

Buna! Numele meu este Cristina Bolgar!Sunt o fetitd de 6 ani diagnosticata cu autism!

{

&
|
|

Locuiesc cu parintii mei si fratele meu in satul Bucerdea Granoasa.invit la o scoala speciali din orasul
Blaj la Liceul Tehnologic ”Timotei Cipariu”.Mamica mea este sprijinul meu de zi cu zi, ea ma imbraca, Tmi da
sd mananc, ma Ingrijeste este alaturi de mine la scoald.Este umbra mea, ma cunoaste cel mai bine, ma intelege
cel mai bine, fiincd eu ma fac de inteles numai prin gesturi si sunete.Ea este eroina mea, pe care o iubesc cel
mai mult.

La scoald acum ma simt bine. La inceput nu imi placea gélagia din scoald, oamenii si copii pe care nu
le cunosteam , dar incet incet m —am obisnuit ,cu ajutorul lui mami, care niciodatd nu se lasa, si cu ajutorul
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profesoarelor si profesorilor.Acum abia astept pauza sa alerg, s ma joc cu copii. La ore am momente si

momente. Este zi cand lucrez cu mare drag si sunt zile cand refuz orice,dar mami este langd mine si impreuna
cu ea si cu profesorii trecem peste orice.

Imi place sa fiu lasata in pace, sa calatoresc in lumea mea,dar simt cd si eu am nevoie de oameni iubitori
alaturi de mine, care ma iubesc, care ma ajutd si ma acceptd asa cum sunt.Vreau sa fiu inteleasa si eu!

Mami spune ca sunt un pic pretentioasa la mancare, sunt numai cateva lucruru care imi plac: cartofii
prdjiti, snitele, mezeluri, laptele,piftele, paine goald si fructele.

Imi place si pictez, chiar si pe perete.

Fratele meu ma iubeste foarte mult. E mai mic de mine si nu intelege cateodata de ce nu il las sa ma
iubeascd, de ce nu ma joc cu el cum vrea el, dar mami e mereu acolo si rezolva tot.

)
|
N
5




Pot sa zic ca sunt un copil fericit, 0 am pe mami, pe tati , pe fratelele meu , pe buni alaturi de mine. Ei
fac tot posibilul ca eu sa traiesc o viatd normala, sa fiu acceptata si iubitd. Si le este foarte greu fiindca cateodata
sunt si agresiva.

C . auv e df'e.. 8. U.
= -9

S1 EU SUNT COPIL §S1 AM NEVOIE DE IUBIRE NECONDITIONA TA!

Prof. Gazsi Klara

Liceul Tehnologic ,,Timotei Cipariu “ Blaj
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,,Copiii cu AUTISM nu va ignora, ei doar

asteapta sa intrati in lumea lor!"

Ma numesc Ciprian, am 8§ ani si sunt elev in clasa

I la Liceul Tehnologic ,, Timotei Cipariu" din Blaj .

Locuiesc in Blaj, alaturi de surorile mele si de parintii
mei, care, din momentul 1n care am fost diagnosticat cu TSA, au
facut tot ce le-a stat in putinta sa pot participa la diferite cursuri

si terapii recuperatorii.

Ma consider o fire energicd, deoarece imi
place sa ma joc, sa alerg, sa explorez intr-un fel
anume, dar putin diferit fata de cei din jurul meu.
Chiar si asa, particip cu drag la dans si jocuri alaturi
de colegii mei, bucurandu-ma si zambind in semn de

multumire pentru cei care ma ajuta in fiecare zi.

Imi plac piesele de tip Lego pe care le aranjez in scopul de a
construi diverse obiecte. imi plac puzzle-urile, dar cel mai mult

ubesc cartile ilustrate, pe care cu drag le rasfoiesc.
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Ca oricarui copil, imi place sa-mi petrec timpul liber pe calculator sau telefon, dar
nu fmi este permis atat cat as vrea eu.
Uneori am tendinta sa refuz activitatile propuse, dar cu promisiunea unei recompense pe

placul meu, ma conformez si realizez sarcina propusa.

Sper sa am in jurul meu doar persoane si prieteni care sa ma inteleaga, sa ma
' suporte si sa-mi fie alaturi, indiferent de situatie, sprijinindu-ma sa-mi construiesc o
lume cat mai apropiata de realitate.
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POVESTEA DIN SPATELE CUVINTELOR

Numele meu este Madalin Gabor, am 10 ani si sunt elev in clasa a II-a invatamant special, in cadrul

Liceului Tehnologic ,,Timotei Cipariu” din Bla;.

Povestea mea este una frumoasa deoarece sunt o fire curioasa si imi place sa-i cunosc pe cei din jurul
meu. Pot face asta pentru ca mi-am insusit limbajul si am un vocabular destul de dezvoltat. Deseori pun
intrebari si vreau sd primesc imediat raspunsuri, dupa care le repet cu voce tare de cateva ori astfel ca mi se
intiparesc in minte. Pentru scurt timp, ascult, dar apoi vorbesc, vorbesc....s1 mad opresc cu greu pentru cateva
minute. Repet tot ce aud in jurul meu: expresii, cantece, propozitii, intrebari, povesti si chiar fragmente de
roluri din filme si desene animate. Uneori repet de prea multe ori unele idei Incat i obosesc pe cei din jur, dar
asa stiu eu sa cer atentie si ... iubire. Pot spune deci ca am o memorie bund, Insd deocamdatad nu reusesc sa

discern ce e bine sa retin si ce ar trebui sa elimin din vocabularul meu.

iy

Eu sunt stangaci, dar reusesc sa scriu primele cinci litere ale alfabetului si cifrele de la 1 1a 10. Prefer
sa le scriu peste liniute ajutatoare, dar uneori reusesc si singur daca sta doamna invatatoare langa mine si ma

incurajeaza. Colorez destul de frumos, desi uneori sunt ,,prins” in alte gdnduri si uit s mai schimb

culoarea...asa ca desenele mele sunt colorate doar cu una, doud culori.
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Sunt incantat de muzica si cunosc foarte multe melodii. Le cant in diferite momente ale zilei, in functie

de trairile mele...chiar daca nu au legétura cu ceea ce mi se cere sa fac.

De obicei sunt vioi si energic; comunic, rad si alerg. Cand sunt trist, plang si ma retrag ,,in lumea

mea”. Cuvintele sunt cele care ma ajuta sa ,,ma ridic”, sa uit de tristete si sd redevin prietenos.

Sa va mai spun ceva despre mine...imi place sd mananc! Nu as putea spune cd am o mancare preferata,
pentru cd mananc aproape tot ce mi se ofera. Acasa stiu sd ma servesc singur din frigider iar la scoald din

ghiozdan. Sunt mandru de tot ce am reusit sd invat!

Povestea mea poate avea un viitor fericit! Impreuna vom reusi! Incearca te rog sa ai rabdare si

intelegere. Sunt diferit, nu inferior si te rog sd ma iubesti asa cum sunt!

Prof.- ed. Pataki Ancuta

Liceul Tehnologic ,, Timotei Cipariu “ Blaj

@ e ® A ARUIsM
TMPREUNA SCUEM

FOVESTI CU VINTOR 1?“(# ? :J A

Femam AUTISM

s

OAN £ GRrU SA MA
ST LR
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Buni! Numele meu este LAZAR ADRIAN!

M-am nascut in orasul Blaj,in data de 12.11.2005, prin cezariana, deoarece mama mea suferd de
afectiuni cardiace. Greutatea la nastere a fost de 3kg.Am stat in sezut la 6 luni iar singur am plecat la 1
anisor.Nu pot sd rostesc nici un cuvant,dar prin gesturi ma fac inteles.

Locuiesc cu parintii in satul Bucerdea Granoasa. Tatdl meu este muncitor, iar mama este asistentul
meu personal.Medicii m-au disagnosticat cu autism infantil, hiperactivitate. Am tratament medicamentos
pentru tulburarile mele de zi cu zi.

Relatia mea cu parintii este foarte apropiata pentru ca se ocupa foarte mult de mine,de nevoile mele
speciale.

Din punct de vedere fizic sunt dezvoltat normal in raport cu varsta, sunt Tnalt, am 52 de kg. Sunt atent,
daca se insistd asupra mea si mi se repeta:”Adi,uitd-te la mine!

Sunt un copil agitat,uneori agresiv,crezind ca cei din jur vor sa ma loveasca.

Ma ridic tot timpul de pe scaun si ma plimb prin clasa.Imi plac jucariile care fac zgomot,acest lucru
linistindu-ma.Imi place sa rup hirtiile,cartonasele, fisele,etc.

Ascult deseori muzica pentru copii, care ma relaxeaza foarte mult.

Sunt elev la Liceul Tehnologic Timotei Cipariu”, Blaj , invatdmant special, in clasa a-V-a.

Nu ma judeca! Si eu sunt om! Si eu iubesc! Si eu vreau sa traiesc!

Prof.- ed. Bocea loana
Liceul Tehnologic ,, Timotei Cipariu “ Blaj
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M-am nascut in 2003 si locuiesc in Craciunel de Jos, judetul Alba. Sunt _
elev 1n clasa a-VI- a B in cadrul Liceului Tehnologic ,, Timotei Cipariu” din =
Blaj. L
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEfd
HE I EEE SN E N E SN E N E N E N E N EEE N EEEEEEEEEEEEEEEEEEEENGERBE

Sunt autist si sunt unic. imi este greu sa scriu si sa vorbesc sau s raspund
la intrebari dar pot si-ti aud cuvintele si si- ti simt bunatatea..Imi place si primesc
atentie de la cei din jurul meu, iar dacd nu o primesc ma agit si plang. Dar asta nu
ma face diferit de oricare alt copil. Sunt un dar de la Dumnezeu pentru mama
mea.

1 Imi plac cartonasele cu imagini unde identific obiecte preferate sau personaje din
= povesti ceea ce ma ajuta sa imi exersez atentia si imaginatia , sd ma relaxez. Imi
3 place muzica si sa pictez.

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

NI E EE EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEESR
In pauze imi place sa ma plimb pe coridor cu prietena mea Natalia, o fetitd cu sindrom
Down din clasa vecina.
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Prof. Sevestrean Lucian

Liceul Tehnologic ,, Timotei Cipariu” Blaj
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Imagineaza-ti ca te afli intr-un oras strain, zgomotos si aglomerat noaptea, nu intelegi limba
vorbita, recunosti doar cateva cuvinte, dar nu intelegi cu adevarat situatiile care au loc in jurul
tau, dorind si-ti exprimi nevoia de ajutor, dar nu poti.... Aceasti experienta poate incepe sa va

ajute sa va raportati la ceea ce simte un copil cu autism intr-o zi obisnuita.

Buna, eu sunt Robert!

M-am nascut in 2007 si locuiesc in Craciunel de Jos, judetul Alba. Sunt elev in clasa a-IX- a B in
cadrul Liceului Tehnologic ,, Timotei Cipariu” din Blaj.

Am nevoie de mult ajutor in viata de zi cu zi, dar daca vei fi alaturi de mine lumea nu mi se va mai
parea un loc imprevizibil si confuz.Specialistii au spus despre mine cd am Autism infantil forma
grava/tulburare hiperkinetica si deficit atentional, dar pot trdi cu asta. Este o tulburare care- mi afecteaza
comportamentul si comunicarea.Sunt diferit, nu mai putin.

Despre mine:

Comunic mai greu, dar mi- am dezvoltat citeva mijloace non-verbale de comunicare prin care  reusesc sa ma
fac inteles atunci cand doresc ceva, sau vreau sa merg undeva. Percep diferit lumea Inconjuratoare si procesez
informatia in felul meu.

Imi plac activitatile practice fiindcd ma ajuta sa imi exersez atentia si coordonarea , sd ma relaxez.
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Vreau sa va spun ca sunt tot timpul in miscare, tropai si alerg, am multa energie si Incerc sa o consum prim
activitatile mele preferate, repetitive cu masinute , rotite si alte mecanisme tehnice.

Imi place muzica si dansul, asa ca sunt tare bucuros cand particip aldturi de colegi la serbari si alte intreceri
sportive.

Locuri si activitati care imi plac:

4 Camera mea unde am lucruri care ma fac fericit: jocuri, televizor,tableta.
4+ Sala de clasd unde uneori particip impreund cu colegii mei la multe

IR

Ce imi place sa mandnc :

<+ Nu sunt pretentios la mancare.
4 Imi plac bomboanele si ciocolata.
4 Imi place sucul acidulat si inghetata.

Lucruri care nu imi plac:

+ Urasc sa fac ceva ce mi se impune fird si mi se explice ce va urma.
# Nu inteleg glumele si ironiile celorlalti.

+ Nu am prieteni pentru ci copiii ma considera rece, distant si insensibil.

Ma poti ajuta sa inteleg si sa comunic daca ...

#+ Folosesti cuvinte simple insotite de gesturi.

4+ Imi ariti, e mai bine decat daci doar imi spui.

# Mai implici si pe mine in activitatile tale.

+ Folosesti in dialogul cu mine un ton ferm si clar .
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Indicii despre cum ma simt :

+ Zambesc rar si imi place sa contemplez si sd ating pozele din activitati de pe panourile din clasa si din
holul scolii

=% Cand totul devine prea mult pentru mine si devin coplesit de o anumita situatie, ma agit, lovesc si
musc.

Prof. Sevestrean Gabriela

Liceul Tehnologic ,,Timotei Cipariu “ Blaj
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Buna!

Numele meu este Mario si o parte din timpul meu il petrec alaturi de voi.

Poate cd o parte din voi md considerati un ciudat datoritd manifestarilor mele. Eu sufar de autism si
nu mi-e rusine sd spun asta, dar as vrea sd va fac sa intelegeti putin lumea mea.

Cu sigurantd am fost si sunt o surprizd pentru multd lume,pentru ca multi dintre voi stiu doar anumite
manifestdri ale autismului. Autismul are un spectru larg. Nu sunt doi autisti identici,insd problemele noastre
sunt destul de asemanatoare.

Ganditi-va cum ar fi sd aveti toate cele 5 simturi amplificate de 100 de ori? Multi oameni dintre noi nu au stiut
niciodata ce inseamna linistea.

Noi mereu auzim pasarile de afard;auzim chiar si sunetul respiratiei noastre si in camerele in care este mare
gdldgie. Noi simtim etichetele si cusaturile hainelor noastre si de multe ori,aproape ca nu putem respira din
cauza mirosurilor din jurul nostru.

Cand toate astea se aduna si devin prea mult,apare ceea ce se numeste suprastimulare care se manifesta ca un
acces de furie.Comportamentul nostru e ciudat si multi au impresia cd vrem sa ne facem rau noud insine.Nu de
putine ori oamenii se holbeaza sau se amuza si suntem catalogati drept nepoliticosi.

Imaginati-va cum e sa te chinui sa prinzi o minge sau sa faci orice altceva ce implica abilitdti motorii.Autismul
este o dizabilitate invizibila si cei din jurul nostru au impresia cd nu ne strdduim suficient.

Poate ca acum,va ganditi ca autismul este o boala teribila care iti ruineaza intreaga viata.
Dar nu e asa!

Noi putem face cele mai uimitoare lucruri si un bun exemplu sunt chiar eu.Am invatat sa scriu,sa citesc,sa
fac calcule insa cel mai important ,e cd am fost invétat sa am acea independenta indispensabila fiecaruia dintre
noi.lar,pentru acest lucru aduc multumiri parintilor mei care au cautat mereu solutii,practic ei au cautat lumina
de la capatul tunelului.

Ei nu au renuntat la mine,ci au Incercat ,in primul rand sa ma inteleagd,sa imi inteleaga lumea.Parintii mei m-
au respectat si s-au concentrat in totalitate asupra experientei mele.
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Si, pe masurd ce parintii mei au inceput sd-mi inteleagd lumea,pe masurd ce-mi comunicau cd eram in
sigurantd,ca eram iubit,ca eram acceptat au inceput sa apara rezultatele.

La fel de intelegatori si sprijin pentru mine sunt si profesorii mei iar o parte din cunostintele ce le detin se
datoreaza lor.

Autismul nu are o cauzad cunoscuta si nici vreun leac cunoscut,dar este cineva care ne poate face viata mai
usoara.

Acel cineva esti chiar tu!
Dragi colegi,

Tot ce ne dorim este sa ne acceptati asa cum suntem,cu ce putem dar si cu ce nu putem,sa va uitati cu
mandrie la noi si sa fiti si voi sprijinul nostru.

Noi vrem sa va avem aldturi.Asa ca...
Luati-ne de mana si hai sa ne jucam!

Multumesc!

Elev, Rosca Mario,clasa a VIII-a A
Profesor indrumator, Oana Claudia Dragan

Liceul Tehnologic ,, Timotei Cipariu,,-Blaj
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Si zboara cu ele spre cer!"
(lon Minulescu)

PUBLICATIE REALIZATA CU SPRIJINUL
INSPECTORATULUI SCOLAR JUDETEAN ALBA
CASA CORPULUI DIDACTIC ALBA



