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LPROFESIA DIDACTICA

STUDIU - VALENTELE CARACTERULUI INTERDISCIPLINAR AL
PSIHOPEDAGOGIEI SPECIALE PENTRU ELEVII CU CES

inv. Marc Aurica— Scoala Gimnaziala Campeni

Psihopedagogia speciald este stiinta cunoasterii dezvoltarii psihice (psihologie speciald) pentru a se
realiza educatia terapeutica (pedagogie speciala) adaptata prezentei si manifestarii unei forme de dizabilitate.

Psihopedagogia speciala a aparut ca o necesitate sociala de a sintetiza, dezvolta, nuanta si adapta
experienta altor stiinte (psihologie, pedagogie, medicina, sociologie, etc.) in vederea explicarii dezvoltarii
persoanelor cu nevoi speciale (mai ales a celor cu dizabilitati) pentru a se realiza adaptarea scolara, profesionala
si sociald avand ca reper permanent cresterea calitatii vietii tuturor membrilor societatii. Astfel, psihopedagogia
speciald devine o stiinta interdisciplinara, aflata la intersectia mai multor stiinte, dupa cum reise si din definitiile
propuse de-a lungul timpului, cum ar fi cea a lui C. Paunescu si I. Musu “Psihopedagogia speciala este o stiintd
de sinteza, care utilizeazd informatiile complexe furnizate de medicind (pediatrie, neurologie infantila,
oftalmologie, otolaringologie, audiologie,ortopedie, igiend, etc.), psihologie (cu toate ramurile ei), pedagogie,
sociologie, stiinte juridice, in studierea dinamica a personalitatii tuturor formelor de handicap prin deficienta
si inadaptare ...”. (C-tin Paunescu, 1. Musu, 1997).

Scopul psihopedagogiei speciale este elucidarea cauzelor si a formelor de manifestare a anomaliilor
prezente in dezvoltarea persoanelor (considerate cu nevoi speciale), stimularea proceselor compensatorii i
fundamentarea interventiei educativ-terapeutice.

Putem spune deci, ca, psihopedagogia speciala este o stiintd interdisciplinara la confluenta dintre
psihologie, pedagogie, medicina si sociologie, care se ocupd de cunoasterea sistemului psihic al persoanelor
considerate anormale sau neadaptate / inadaptate pentru a intreprinde actiuni cu caracter formativ (educativ
sau reeducativ) si corectiv — terapeutic pentru o insertie / reinserfie psihosociala eficienta. Prin extensie,
psihopedagogia speciald este stiinta cunoasterii $i normalizdrii persoanelor cu nevoi speciale. Ea imprumuta
din alte discipline termeni, concepte a caror semnificatie este utilizata, intr-o maniera interdisciplinara distincta,
in functie de varietatea formelor de deficienta.

Campul de actiune al psihopedagogiei speciale se situeaza intre studierea starii de normalitate si a
starii patologice parcurgand un traseu complex care include prevenirea, depistarea, diagnoza, terapia,
recuperarea, educarea, orientarea scolard si profesionald, integrarea socio-profesionald si monitorizarea
evolutiei ulterioare a persoanei cu dizabiliti sau aflate in dificultate.

Toate etapele respective pot fi incluse intr-o formula specifica acestui domeniu care justificd in mare
parte caracterul pragmatic, actional al psihopedagogiei speciale: asistenta psihopedagogica si sociala.
Componentele fundamentale ale asistentei psihopedagogice si sociale sunt:

a) psihologica

b) pedagogica

¢) sociala

a) psihologica:

- cunoasterea particularitatilor specifice dezvoltdrii psihice a persoanei si a tuturor componentelor
personalitatii;

- atitudinea si reactiile persoanei 1n raport cu deficienta sau cu incapacitatea sa si in relatiile cu cei din
jur;

- modul de manifestare a comportamentului in diferite situatii;

- identificarea disfunctiilor la nivel psihic;

- identificarea cdilor de terapie, recuperare, compensare a functiilor si proceselor psihice afectate;

- asigurarea unui cadru de securitate si confort afectiv pentru mentinerea echilibrului psihic si
dezvoltarea armonioasa a personalitdtii;



b) pedagogica

- evidentierea problemelor specifice in educarea, instruirea si profesionalizarea persoanelor cu
diferite tipuri de deficiente ;

- adaptarea obiectivelor, metodelor si mijloacelor de invatdmant la cerintele impuse de particularitatile
dezvoltarii psihofizice a persoanelor cu CES;

- adaptarea/modificarea continutului invatdmantului in functie de nivelul evolutiei si dezvoltarii
biopsihice a subiectilor inclusi in procesul instructiv-educativ ;

- asigurarea unui cadru optim de pregatire, astfel incét fiecare subiect supus educatiei si instruirii sa
asimileze un minimum de cunostinte si deprinderi practice necesare integrarii sociale;

¢) sociala:

- insertia bio-psiho-socio-culturala a persoanei in realitatea sociald actuald sau in schimbare pe axele
: profesionala, familiald, sociala;

- actiuni de prevenire si combatere a manifestarilor de inadaptare socialé;

- promovarea $i sustinerea unor politici coerente si flexibile, precum si organizarea unor servicii
eficiente pentru protectia si asistenta sociala a persoanelor aflate in dificultate;

- informarea opiniei publice cu privire la responsabilitatea civicd a membrilor comunitatii fatd de
persoanele aflate in dificultate, precum si posibilitatile de valorificare, a potentialului aptitudinal si relational
al acestor persoane in folosul comunitatii.

Obiectivul fundamental al serviciilor psihopedagogice si sociale este centrat pe mentinerea, refacerea
si dezvoltarea capacitatilor individuale necesare pentru rezolvarea unor probleme sau situatii dificile pe care
persoana nu le poate solutiona de una singurd si asigurarea unui suport pentru persoanele care nu au
posibilitatea sa 1si dezvolte propriile capacitati si competente necesare desfasurarii unor activitati socialmente
utile si care sd favorizeze integrarea lor sociala.

Obiectivele specifice au in vedere urmatoarele directii:

- prezentarea analiticd, descriptiva, comparativa si etiologicad a diferitelor categorii de persoane cu
cerinte speciale;

- elaborarea unor criterii de clasificare pe niveluri a tulburdrilor sau deficientelor intalnite la
persoanele respective;

- prezentarea particularitatilor specifice activitatii persoanelor cu cerinte speciale, consecintd a
modificarilor biopsihice si/sau socio - educationale ;

- prezentarea si analiza sistemului de depistare-diagnoza-terapie-recuperare-educatie -adaptare-
integrare pentru categoriile de persoane aflate 1n dificultate;

- stabilirea scopurilor, metodelor si mijloacelor de activitate psihopedagogica si sociala cu persoanele
care prezinta deficiente sau care se afla in situatii dificile ;

- elaborarea unui program de profesionalizare in concordanta cu cerintele de munca si Incadrarea in
unitdti productive sau ateliere protejate a persoanelor cu nevoi speciale/dizabilitati;.

- elaborarea strategiilor de integrare sociala a persoanelor cu dizabilitati sau aflate in dificultate, prin
valorificarea tuturor resurselor existente la nivelul comunitdtii; monitorizarea evolutiei si a gradului de
adaptare-integrare a persoanelor cu nevoi speciale in campul relatiilor sociale;

- elaborarea unor strategii de interventie pentru prevenirea si/sau ameliorarea consecintelor diferitelor
tipuri de deficiente sau a unor disfunctii la nivel familial, comunitar si social referitoare la persoanele aflate in
dificultate ;

- imbogdtirea corpusului de cunostinte cu noi informatii rezultate in urma unui permanent proces de
cercetare-actiune si modernizare a programelor de interventie existentd in domeniul psthopedagogiei speciale
s asistentei sociale.

Putem concluziona ca psihopedagogia speciald este o stiintd de sintezd care utilizeaza informatii
furnizate de medicina, psihologie, pedagogie, sociologie, asistenta sociald, in studiul personalitatii persoanelor
cu diferite tipuri de deficiente sau a persoanelor aflate in dificultate privind integrarea si relationarea lor cu
institutiile comunitatii sau cu semenii din comunitatea din care fac parte, ceea ce-i confera un atu in sprijinul



acestora.
Bibliografie:
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PROFESORUL- UN AGENT AL SCHIMBARII

GHID DE EXERCITII PENTRU FACILITATORI
RECENZIE CARTE

Prof. Talnar Delia
Prof Filimon Mariana
Scoala Gimnaziala Speciald Aiud

Acest ghid este rezultatul muncii a patru autoare, Badale Maria-loana, Belascu Alexandra -Roxana,
Gavrilut Doina si Nicoarad Dana, in cadrul proiectului ,,7he Teacher as a change agent”.

Autoarele motiveaza participarea la acest proiect si, implicit, aparitia cartii ,,din dorinta de a creste, de
ane dezvolta, a face mai mult pentru institutie, pentru oamenii ei si pentru beneficiari, copii, familiile lor, cadre
didactice din scolile din judet”.

Din punctul de vedere al semnatarelor recenziei prezente, acest ghid este o reusita. Rar ne-a fost dat sa
vedem o culegere de exercitii mai utild, mai ampla si mai diversa, accesibild dascalilor care predau la toate
nivelele invatdmantului preuniversitar (si nu numai), indiferent ca vorbim de invatdmantul de masa sau de cel
special.

Cartea este structurata pe trei capitole :

L. Set- exercitil pentru setarea unei activitati de invatare
II. Hold- exercitii pentru mentinerea energiei activitdtii de invatare
III.  Land- exercitii pentru Incheierea unei activitati de invatare.

In fiecare capitol sunt prezentate mai multe exercitii. Printre cele mai interesante, descrise in primul capitol,
cel pentru setarea unei activitdti, se numara ,,Portretul”: pe o foaie A4 se contureaza portretul unui interlocutor,
fara sa privim foaia, timp de 10 secunde. Se schimba foaia si interlocutorul. In cinci minute avem citeva portrete
din care putem alege unul, care ne place. Intrebari ale facilitatorului: ,, De ce ai ales acest desen?”, ,, De ce e
important pentru tine sa participi la aceasta activitate?”.

Cu siguranta, ,,Portretul” este un exercitiu facil de spargere a ghetii, atmosfera creatd (pe un fond
mugzical) este una placuta, iar lucrarile rezultate vor face amuzamentul micilor Picasso.

Schimband nota, exercitiul ,,Ia o pozitie” aratd valoarea diferitelor opinii si moduri de gandire. Sala de
clasd e impartita in patru. In colturi se pun afise:,, Acord puternic”, ,,Acord”, ,,Dezacord”, ,,Dezacord puternic”.
Facilitatorul rosteste diverse afirmatii:,, Barbatii si femeile sunt la fel”, ,,Nu exista Dumnezeu” si altele. Dupa
ce elevii aleg coltul care le convine, sunt Intrebati de ce au facut aceasta alegere. Dupa ce sunt ascultate parerile
tuturor, se cere ca doritorii sa schimbe coltul. La fel, sunt chestionati in legatura cu alegerea facuta. ,, De ce v-
ati schimbat opinia?”, ,, Ce face un bun dialog?”, ,, Ce face o comunicare buna?” Exercitiul este ideal, din
punctul nostru de vedere, pentru orele de dezvoltare personala.



La capitolul al doilea, ni s-a parut mai interesant ,, Camera intunecatd”. Este adevarat, se poate realiza
doar in cladirile care por asigura acces la o camera in bezna. In respectiva camera sunt plasate diverse obiecte
pe mese, podea, banci. Copiii le pot pipdi, apoi se intorc In camera luminata si le deseneaza pe o foaie. Pot
revedea camera si compara cu desenul. Exercitiul se preteaza si la un concurs intre grupe de elevi.

Dintre metodele de lucru pe grupe, mi-a atras atentia ,, Oglinda”. Participantii se impart in doud grupe.
Primii fac o succesiune de gesturi si miscari, ceilalti incearca sa le copieze. Apoi schimba rolurile. Intrebari: ,,
In ce rol v-ati simtit mai bine?”, ,, A fost dificil sd copiem gesturile partenerului?”.

Asemanator e exercitiul ,, Sculpturi”. Se fac perechi de elevi. Unul e sculptorul, celalalt lutul. Ultimul
se va lasa modelat in diferite posturi. Cele doua exercitii pot fi realizate si la orele de educatie fizica.

Capitolul al treilea cuprinde, la fel, un numar generos de exercitii, de data aceasta pentru incheierea
unei activitati de invatare.

Unul dintre acestea, care poate fi predat elevilor de orice varsta, chiar si celor adulti, este ,,Ghinion?
Noroc? Cine poate stii?”.

Exercitiul presupune citirea unei scurte povestiri. ,,A fost odatd un om foarte sarac care avea, in schimb,
un cal foarte frumos, pe care dorea sa-1 cumpere stapanul castelului. Dar de fiecare data, batranul il refuza: -
Pentru mine acest cal nu este doar un animal. Este un prieten. Cum pot sd-mi vand prietenul?

Intr-o dimineati s-a dus la grajd si a descoperit ca disparuse calul. Toti sitenii au zis: -Ti-am zis doar! Ar fi
trebuit sd vinzi calul. Acum a fost furat. Ce ghinion teribil!

-Ghinion sau noroc? a spus batranul. Cine poate spune? Toata lumea a ras de el. Dar peste 15 zile calul s-a
intors, urmat de o Intreaga herghelie de cai salbatici. A scapat din grajd, a curtat o iapa tanara si s-a intors cu
intreg alaiul dupa el.

-Ce noroc! au strigat satenii.

Batranul si fiul sdu au Inceput sd antreneze caii salbatici. Dar, o saptdméana mai tarziu, fiul sdu si-a rupt piciorul
incercand sd antreneze un cal salbatic.

-Ghinion, i-au spus prietenii. Ce-ai sa te faci acum fara ajutorul fiului tdu? Esti si asa vai de capul tau!
-Ghinion, noroc, cine poate spune? a replicat batranul.

Cateva zile mai tirziu, armata stapanului pamantului a fortat toti tinerii din sat sa devina soldati. Toti
in afard de unul... fiul batranului, care avea piciorul rupt.

-Cat de norocos poti fi! au urlat satenii. Toti copiii nostri merg la razboi, dar tu poti sa-ti pastrezi fiul acasa.
Fiii nostri probabil vor fi ucisi.

Batranul le-a replicat:- Ghinion, noroc, cine poate stii?”
Intrebari: ,, Consecintele unui lucru pot fi totdeauna pozitive sau negative?” ,, De ce depinde fericirea ta?”

O continuare fireascd a acestui exercitiu este ,,Averea mea”. Se poartd cu elevii discutii despre sensul
propriu si figurat al cuvantului ,,avere”, despre faptul cd zilnic invatam cate ceva, adaugdm succese, invatam
din greseli.

Am prezentat doar cateva dintre multele exercitii din ghid, n speranta cd lectura aceasta o sa va fie
suficientd ca sd va indemne sd descoperiti singuri, altele.

Mai addugam doar ca la exercitiile descrise sunt adaugate nu doar sugestii de intrebari, ci si obiective,
citate potrivite, metode, materiale necesare etc.



Ghidul se incheie cu interesanta prezentare a Legii din Jante, element important al culturii norvegiene.
Lasam cititorilor placerea de a descoperi singuri principiile de baza ale acestei legi.

Nu putem incheia prezenta recenzie fara a felicita sincer autoarele acestui ghid si fard a lansa tuturor
dascalilor invitatia de a parcurge acest ghid pentru facilitatori, avand ferma convingere ca fiecare va aplica la
clasa cel putin unul dintre exercitiile prezentate.

CARACTERIZAREA COLECTIVULUI DE ELEVI AL CLASEI a-IV-a A
Morusca Liliana Daniela, prof.inv.primar, C.S.E.I.Alba Iulia

Imi desfasor activitatea ca profesor pentru invatamantul primar la Centrul Scolar de Educatie Incluziva
Alba Tulia si conduc clasa a-IV-a A, un colectiv de 12 elevi existenti la sfarsitul semestrului I. La inceputul
semestrului I au fost inscrisi 10 elevi: 6 fete si 4 baieti.

Distributia elevilor pe sexe, la inceputul si
sfarsitul semestrului |

O R N W b U1 O N

fete baieti

Pe parcursul semestrului I, au venit doi baieti, in urma reorientarii lor spre invatdmantul special. Elevii
au varste cuprinse intre 9 i 12 ani si provin din medii sociale precare, in general din familii dezorganizate.

O preocupare majora a mea ca dascal este cunoasterea reald a individualitatii elevilor cu care lucrez,
fapt care conduce la o individualizare a actiunilor pedagogice, la o tratare diferentiatd a elevilor in functie

g wy e

e vy

lectii organizate frontal, indrum si conduc activitatea tuturor elevilor din clasa. Acest mod de invatare asigura
insusirea temeinica §i sistematicd a cunostintelor predate. Prin lectiile desfasurate am urmarit formarea unor
conceptii stiintifice despre lume si viata, intelegerea fenomenelor ce se petrec n mediul inconjurator, formarea
unei gandiri critice si creative, a unei imaginatii bogate.

Dupa un semestru de munca cu acesti copii s-au observat progrese la invatatura si de adaptare la
mediul scolar fatd de cele pe care le posedau la venirea lor in scoald.l elev a obtinut calificativul general
SUFICIENT,6 elevi calificativul BINE si 5 elevi calificativul FOARTE BINE.



Numar elevi si calicativele obtinute

| 1 suficient
H 6 bine

5 foarte bine

Ei au reusit sa-si formeze unele deprinderi de comportare corecta in cadrul colectivului, atat intre
membrii grupului cat si fatd de cadrele didactice si restul personalului din institugie.

In acelasi timp, elevii si-au format priceperi si deprinderi de exprimare orald si in scris ce constituie
pentru cativa dintre ei adevarate performante daca le raportim la nivelul la care se prezentau in momentul
venirii in scoald. Din fericire la elevii clasei a-IV-a A nu existd manifestari comportamentale grave ce
contravin regulilor de comportare civilizata, intrucat, acesti elevi au un nivel intelectual mediu.

Acest colectiv are o vechime de trei ani si jumatate si se poate observa o oarecare eterogenitate a sa,
manifestatd prin capacitati intelectuale si aspiratii suficient de diferite.

Relatiile ce s-au stabilit intre membrii acestui colectiv de elevi aratd un anumit grad de coeziune
manifestat deseori prin interesul fatd de starea celorlal{i membri in diferite situatii, precum si prin atitudinile
luate 1n variate ocazii, toate in favoarea individului (dar cu valoare pozitiva) si, deci, a colectivului de elevi.
Totodata s-a observat de foarte multe ori cit de mare este influenta intregului colectiv de elevi asupra relatiilor
dintre membri in sensul asigurarii preponderentei valorilor pozitive.

Deseori, insa, la cea mai mica influentd negativa externd, unii elevi cedeazd si reactioneazd in
discordanta cu normele corecte de conduita, fie din lipsd de discernamant, fie din dorinta de a iesi in evidenta
prin astfel de fapte ori din motive genetice

Alegerea responsabilittilor din clasa se face cu acordul majoritar al membrilor acestuia , ceea ce duce
la mentinerea unui echilibru prin realizarea sarcinilor, responsabilitdfilor pe care le au de indeplinit fiecare
dintre ei. Indeplinirea unor sarcini sau activititi comune determina intre elevi o serie de relatii functionale de
interdepedentd in vederea atingerii obictivului propus. Evident ca viata in grup comporta si aspecte
”conflictuale”, dar acestea au rezolvare imediata.

Consider ca reusesc sa-mi fac datoria in conditiile date, iar elevii mei vor beneficia de cunostintele
acumulate, vor progresa, ei vor creste si vor deveni mai constienti in actul educational.

“Analfabetul de maine nu va fi cel care nu stie sa citeasca, ci va fi cel care nu a invatat cum sa invete”.
(Alvin Toffler)

BIBLIOGRAFIE:
www.didactic.ro



INCURAJAREA COMPORTAMENTULUI ADECVAT AL ELEVULUI CU C.E.S.

Prof. inv. primar: Rodean Rodica

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba Iulia

Schimbarile in societate au determinat o redefinire a rolului scolii si cadrului didactic in educarea
copiilor. Rolul profesorului ca ,,instructor” de scris, citit, calcule aritmetice tine deja de un trecut indepartat.
Cresterea sociala, emotionald, fizica si cognitivd a copilului este fundamental suprapusd procesului
educational, in cadrul céruia, cadrul didactic trebuie sa se focuseze pe intampinarea tuturor nevoilor copilului.
Implicarea In programe de educatie pozitiva a profesorului, care vegheaza la dezvoltarea copilului, devine o
premisa importantd pentru asigurarea coerentei si unitdtii de principii, valori, metode si tehnici educationale
care 11 vor da copilului un sens de stabilitate, predictibilitate, siguranta si incredere in profesorul care ii
jaloneaza dezvoltarea si care urmareste in acelasi timp obtinerea acelui comportament adecvat, care sa-i
permita elevului o evolutie pozitiva ca adult.

Unul dintre cele mai eficiente instrumente folosite in schimbarea comportamentului copiilor cu CES
este acela ,,de a-1 prinde facand lucruri bune” si de a-i recompensa pentru cad s-au comportat adecvat. Reactiile
pozitive duc si la o crestere a respectului de sine, deoarece i ajutd pe copii sa se vada pe ei insisi ca fiind
capabili si responsabili( pedepsele frecvente potenteaza ideea ca elevii nu dau dovada de responsabilitate si, pe
cale de consecinta, sunt rai). Daca scoatem un copil in oras pentru cd are note bune sau daca lipim cu mandrie
pe un panou o lucrare buna la o disciplind, prin aceste actiuni vom avea mai multa eficientd in ceea ce priveste
motivatia copilului decat daca il batem la cap sa-si faca temele etc.

Oferite atunci cand nu trebuie, recompensele pot submina motivatia copiilor. Elevii care se bucura
mereu de reactii pozitive, de exemplu, devin uneori ,,dependenti de recompensa”. Ei isi doresc sd aiba
performante pentru a starni atentia si pentru a se bucura de apreciere. Satisfactia personald si performanta se
diminueaza imediat ce nu se mai oferd recompensa. Este posibil ca elevii sa devina atat de nerabdatori sa
primeasca recompensa, incat sd aiba probleme 1n a se concentra asupra a ceea ce au de facut. De exemplu, un
copil cdruia i se spune cd i se va da popcorn dupd ce termina tema la matematicd, s-ar putea sd se grabeasca si
sa faca totul mai prost decit daca nu 1 s-ar fi promis nimic! Copiii care percep recompensele ca pe o incercare
de a se supune cerintelor formulate in ceea ce-i priveste (limitdndu-li-se astfel optiunile) pot fi mai putin
motivati. Recompensele care nu sunt clare si nu au legaturd cu un anumit comportament ( cum ar fi ,,Azi ai
fost o fata cuminte”) 1i pot face pe copii sa aibd un sentiment neplacut, un sentiment de nesiguranta( Ce anume
a facut ea, astfel incat sd se considere ca a fost,,cuminte”? Ce se intdmpla daca uita sa faca acel lucru maine?

Pentru a Incuraja in mod eficient comportamentul adecvat, expertii sfatuiesc:

¢ Apelarea la recompense doar cind este necesar. Daca se oferd recompense copiilor atunci cand nu este
necesar, ei nu vor mai fi motivati de satisfactia de a face ceva asa cum se cuvine, ci vor actiona ,,pentru

a fi rasplatiti”. De cate ori este posibil, succesul trebuie sd constituie o rasplata in sine si nu se ofera

recompense daca nivelul de motivatie sau de satisfactie este deja ridicat.

s Legarea laudelor si recompenselor de un anumit comportament. Copiii trebuie sa stie exact cand s-au
comportat adecvat dacd se doreste sa se comporte in acelasi mod si cu alta ocazie. ,,Am vazut ca ai luat

0 pauzd cand ai Inceput sa te enervezi. Asta a fost o idee bund!” va avea un efect mai puternic asupra

comportamentului , decat ,,imi pare bine si constat ci tu si Raul va intelegeti mai bine in ultima vreme”.

De céte ori este posibil, comportamentul sa fie legat de un anumit efort care este depus. De exemplu,

daca baiatul lucreaza cu daruire in domeniul artelor, 1 se pot darui carti de arta, culori, pensule.

*» Apelarea la cea mai modesta recompensa. Cercetarile aratd ca o incurajare cat de discretd poate
insemna mult. O imbratisare si un simplu ,,bravo”este adesea tot ceea ce-si doresc copiii.

*® Reactia prompta. Laudele si recompensele sunt benefice atunci cand dorim sd incurajam
comportamentul adecvat, dar numai daca ele vin la scurt timp dupa ce s-a manifestat comportamentul
dorit.



Recompensarea efortului si a initiativei, dar si a performantelor. In cazul copilului cu CES trebuie
rasplatit in special efortul. Acesti copii au nevoie de mai multa incurajare,,pentru a rezista” si a duce la
bun sfarsit sarcinile care le provoaca frustrare sau sunt mai dificile. Atunci cand un copil cu deficit de
atentie s-a concenrat asupra unui lucru treizeci de minute, el meritd o recompensa chiar daca lucrul
respectiv nu a fost dus la bun sfarsit. In acest caz se potenteaza comportamentul. Recompensele nu pot
garanta niciodata obtinerea unor rezultate.

Modalitati si recompense orale prin care se poate spune,,bravo”!, demonstrand elevului faptul ca este in
atentia dascalului:

VVVVVVVVVVVVVVVVVVYVYYVYVYVYYY

Ce bine te-ai descurcat!
Minunat!

E un progres important!

O bila alba pentru tine!

Te descurci bine!

Cred ca ai exersat.

Buna miscare!

Sunt mandru/mandra de tine!
Asa-mi place!

Inca un pic si ai reusit!
Astae!

Ai facut mult efort!

Bine géndit!

Ia uite ce bine te descurci.
Chiar ai pus suflet.

Asa treabd mai zic si eu.

Ai muncit din greu, dar a meritat.
Ce bine te-ai descurcat!
M-ai facut fericita!

Esti pe calea cea buna!

Te pricepi.

Mult mai bine!

Stiam eu ca reusesti!

Asta-i un inceput bun!

Un cadru didactic specializat in pregatirea copiilor cu CES arata: ,,A manifesta un interes sincer pentru

ceea ce face un copil este Tn mod frecvent un lucru mult mai eficient decat recompensa”, iar succesul
depinde de capacitatea celui care educa de a comunica empatic pentru cd asa cum afirma Goethe:,,Cuvintele
de nu-s simtite, raman seci. Nu vei rdzbate pana la inimi, daca din inima pornirea nu-ti vine”.
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ROLUL COMUNICARII iN CONTEXTUL TSA

Profesor Harda Ioana

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba Iulia

In mod obisnuit, actul comunicirii intre doud persoane include atat sistemul lingvistic verbal cat si
formele nonverbale ale comunicarii.Ultimele completeaza, accentueaza sau nuanteaza mesajul transmis prin
intermediul limbajului, fiind suportul emotiilor si al atitudinilor participantilor la comunicare.Din acest punct
de vedere, rolul pe care formele non-verbale de exprimare il au in comunicare si Tn medierea relatiilor sociale
este unul extrem de important..Aceasta deoarece actul comunicarii presupune, atait componenta sa receptiva,
cat si In cea expresiva, si mai ales, in procesul de relationare a celor doud componente, existenta unor abilitati
cognitive si de socializare dobandite anterior, fara de care decodificarea si codificarea informatiilor, indiferent
de suportul verbal sau nonverbal al acestora este imposibila.

Daca se tine cont doar de intelesul restrans al termenului “limbaj” anume abilitatea de a vorbi, adica de
a produce sunete si cuvinte, rolul pe care il au deficientele de limbaj in contextul simptomatologiei autist ar fi
mai putin inteles.

Dificultatile legate de limbaj si comunicare au fost mereu considerate ca avand un rol important fiind
o caracteristica specific pentru autism.Scala abilitdtilor legate de limbaj este larga, la autisti, si, dacd se ia in
considerare autismul ca intreg, este clar ca problema fundamentala este cea a comunicarii, decat a limbajului
in sine.Sunt afectate formele non-verbale ale comunicarii, si chiar daca uneori abilitatile legate de limbaj sunt
destul de bune, comunicarea si utilizarea sociald a limbajului ramane saraca.

Copiii fard autism nu trebuie sd isi dezvolte propriile conventii de comunicare, ci sunt in mod normal
socializati Intr-un sistem existent.Comunicarea timpurie este caracterizatd de trasparentd, intentiile si
credintele fiind deschise, nu ascunse.Copiii cu autism nu par a fi capabili sa recunoasca aceste stari mentale si
altfel pentru ei comunicarile timpurii sunt opace mai degraba decat transparente.Acesta In schimb inseamna
caci pierd procesul socializarii prin care se vor clarifica viitoarele conventii communicative.

Forma normald de dezvoltare in care comunicarea precede limbajul si este primul mijloc de invatare a
sa, este perturbatad in autism.Acesta nu doar cd face si mai dificila achizitia limbajului dar de asemenea
inseamna ca pentru copilul cu autism vor fi problem legate de modul in care este folosit limbajul in educatie.

In privinta comprehensiunii au fost puse in evidentd mai ales dificultatile copiilor autisti de a intelege
sensul expresiilor ligvistice Tn cazul in care contextual nu este evocator.Tager-Flusberg ardtat faptul ca
intelegerea frazelor este precard fatd de cea a copiilor normali, mai putin din motivele unei comprehensiuni
sintactice cat mai ales din ratiuni de comprehensiune semantica.

Tocmai pentru cd in TSA este afectatd capacitatea persoanei de a comunica si interactiona cu ceilalti,
directiile de interventie in acest sens trebuie realizate cat de timpuriu si in tandem cu alte terapii si interventii
asupra comportamentului. Este important sa dezvoltam comunicarea in tulburarile de spectru autist pentru ca
aceasta i1 ofera copilului/persoanei, in primul rand, capacitatea de a-si exprima si satisface nevoile, lucru care
std la baza dezvoltarii ulterioare si mai complexe. Indiferent daca sunt transmise verbal sau nonverbal, nevoile
copilului trebuie sa fie Intelese de celalalt ca sa poata fi satisfacute, deci comunicarea nonverbald cu sens este
la fel de important pentru a fi dezvoltatd daca inca nu s-a achizitionat limbajul expresiv.

La baza comunicarii se afld limbajul si este 0 componenta a unui sistem cu functie de comunicare. Ca
sd avem comunicare trebuie sd construim limbaj, iar cel receptiv se construieste inaintea celui
expresiv. intelegerea si integrarea atat a sinelui, a lumii interioare, dar si a lumii exterioare, il ajuta pe copil sa



se dezvolte si sd acceseze mai usor interactiunea sociala si comunicarea cu ceilalti, asta ajuta la structurarea
sinelui si a identitdtii personale, arie la care copiii cu TSA sunt deficitari.

Deficitele de natura comunicativa au un impact puternic negativ, atat asupra calitatii vietii copilului cu TSA,
cat si a familiei. Daca la copiii tipici dezvoltarea limbajului §i a comunicarii se realizeaza coerent in diferitele
perioade ontogenetice ale dezvoltarii, dar si prin activitati specifice initiate de parinti, scoald, la copiii atipici,
formarea si dezvoltarea abilitafilor de comunicare, in contextul TSA, se realizeaza printr-un proces de
planificare si interventie sistematica in contexte semnificative si interactiuni sociale.

Folosirea unor metode alternative de comunicare nu impiedica aparitia limbajului verbal, ci o faciliteaza. Cu
cat se lucreaza mai mult la comunicare, cu atat se formeaza o bazad. Metaforic vorbind, comunicarea este
consideratd asemeni unui copac, limbajul verbal fiind frunzele.

Metodele alternative si augmentative de comunicare par a fi o solutie eficienta in rezolvarea acestor deficiente,
astfel Tncat copiii sa poatd comunica functional cu mediul, avand si consecinte in plan comportamental.

PREZENTARE ACTIVITATE PRACTICA PENTRU ARIA CURRICULARA
TERAPIE EDUCATIONALACOMPLEXA SI INTEGRATA SI ACTIVITATI
LOGOPEDICE

Profesor - Dodu Anamaria Elena

Profesor - Popa Adela Virginia

Profesor -Osvath Ramona

Liceul cu Program Sportiv ,,Florin Fleseriu” Sebes

Procesul de invatamant din scoala speciald, include pe langa componenta instructiv-educativa, si o
componentd compensator - recuperatorie, la realizarea careia contribuie si activitatile din cadrul ariei
curriculare Terapia educationald complexa si integrata.

Aria curriculard Terapia educationali complexa si integratd cuprinde cinci discipline:
» Formarea autonomiei personale;
» Ludoterapia;
> Socializarea;
> Stimularea cognitive;
» Terapia ocupationala.
Exemple de bune practici desfasurate la Liceul cu Program Sportiv ,,Florin Fleseriu,, Sebes.

La disciplina ,,Formarea autonomiei personale” in cadrul lectiei: Grija pentru propria sandtate, scopul
activitatii este de formare si dezvoltare a deprinderilor personale necesare mentinerii sdnatatii.

Lectia debuteaza cu jocul roata veseliei. Pentru ca elevii sa participe la acest joc este necesar sa fie
sandtosi, se poarta discutii pe baza acestui subiect, sdnatatea, dupa care se prezintd tema zilei: Grija pentru
propria sandtate si obiectivele.



Igiena personala este un proces care face parte din rutina oricarui om care vrea sa aiba grija de sine si de
aspectul sau. Totusi, multa lume se Intreaba ce este aceasta, de fapt, sau ce actiuni cuprinde si, mai ales care
este scopul ei. In mod evident, aceasta activitate ar trebui sa fie recurenta nu doar ocazionala.

Beneficiile sunt multiple si tin atat de aspect, cat si de sanatate. Exista cateva notiuni pe care este bine
sd le cunoastem, dar si modalitati maleabile de Ingrijire a propriei persoane, care nu trebuie ignorate.

Regulile si normele de ingrijire sunt foarte importante pentru a putea mentine curatenia corporala, dar si
sandtatea. Deseori, anumite afectiuni sau boli sunt influentate, in mod direct, de acest aspect si de ignorarea
anumitor notiuni si definitii de igiena personala.

Dupa prezentarea materialului despre reguli si norme de igiend corporala se stabilesc urmatoarele:
- ce este sanatatea;
- cum trebuie sd ne ingrijim propria sanatate;
- reguli de baza a igienei personale;-obligatii pe care le avem fata de propriul corp;
- elevii dirijati de educator, identifica modalitatile de realizare a igienei personale;
- se stabileste cum si 1n ce fel ne ingrijim de propria sanatate.

Elevilor le este data o fisd de lucru pe care o vor rezolva prin colaborare. Elevii coordonati de educator
vor forma echipe de cate doi, dupa care liderul echipei va prezenta fisa rezolvata in fata clasei. Elevii:

- vor marca cu X casuta potrivita;

- vor colora caseta din dreptul activitdtilor care conduc la dezvoltarea armonioasa a corpului si la menginerea
sanatatii;

- vor incercui imaginile care reprezinta obiecte pe care le folosim pentru ingrijirea dintilor, Ingrijirea parului;
- vor nota 1n caseta din dreptul fiecarei imagini, cate parti din fiecare fel are omul,

- vor bifa cu X obiectele pe care le folosim la Tngrijirea corpului.

- vor descrie felul 1n care le folosec;

- vor descrie In minim cinci propozitii modul in care isi ingrijesc propriul corp. Se fac aprecieri si se poarta
discutii pe baza temei propuse.

La disciplina Stimulare cognitivd, elevii au de completat o fisa cu exercitii pe baza viziondrii unui
videoclip:

Vizionati cu atentie dialogul din schita ,, Bubico” de I.L.Caragiale si decideti daca urmatoarele propozitii
sunt adevarate (A) sau false (F).

. Naratorul a ajuns 1n gara, chiar Tnainte de inchiderea casei de bilete.
. El si-a gasit un loc, intr-un compartiment gol.

. Bubico maraie si latra foarte tare la aparitia naratorului.

. Naratorul nu e deranjat deloc de reactiile catelului.

. La aparitia conductorului, Bubico sare pe geam.

. Relaxata, cucoana isi aprinde o tigara.

. Neobisnuit cu strdinii, catelul se repede deseori, asupra naratorului.
. Naratorul este deranjat de fumul {igarii.

. Intelegand dragalasenia lui, naratorul se imprieteneste cu Bubico.
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B) Alcatuiti propozitii cu ajutorul cuvintelor: mdarditurd, paneras, conductorul.

C) Completeaaza colturile stelutei:

Personajele

De ce: Ce?

Unde?

Sursa: https://www.youtube.com/watch?v=xjF81C2FeF§8
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La disciplina Terapie ocupationald tema lectiei: TABLOU DE IARNA
> Se va purta o discutie despre anotimpul iarna.
» Se discuta despre tehnicile de realizare a temei (colaj- realizat prind ecupare, lipire, desen colorat cu

creioane colorate), caracteristicile materialelor: culori specifice anotimpului si modelului.

\4

Se prezinta elevilor materialele si ustensilel necesare realizarii lucrdilor.

\4

Se solicita elevilor sar ealizeze lucrarile conform modelului prezentat ,folosind tehnicile si materialele
propuse anterior.
Pe tot parcursul orei, educatorul urmareste si indruma activitatea elevilor. Se vort expune lucrarile
realizate de elevi. Se dirijeaza analizasi aprecierile din partea colegilor.
La disciplina Socializare subiectul lectiei este Sinceritate si minciuna.
Scopul lectiei - Aplicarea unor norme de conduita in viata cotidiana.
Captarea atentiei se face prin intermediul unui material intitulat: Bdiatul care a strigat lupul, (sursa
youtube) pe care o sa il partajez pe platforma.
Dupa vizionare o sa 1i intreb ce parere au despre poveste, cum este baiatul din poveste, din ce cauza nu a
mai primit ajutorul satenilor si vor raspunde pe rand la intrebarile legate de filmulet.
Se prezinta anexa 1 in care sunt definite minciuna si sinceritatea, definitii care vor fi citite de unul dintre
elevi. Ii rog sa alcatuiasca céte o propozitie cu fiecare din cele 2 cuvinte si sa le spund pe rand, dupa care ii
intreb daca si-au mintit parintii sau bunicii, dacd au mintit la scoald, ce este bine sa faci sd minti sau sa spui
adevdrul, se va purta o discutie pe baza raspunsurilor primite.
Se prezintd anexal.
» Minciuna - neadevar, modificarea intentionata a adevarului avand ca scop de obicei, ingelare acuiva:
Alcatuiti o propozitie cu cuvantul minciuna!
> Sinceritate - insusirea de a exprima intocmaiceea ce gandesti, de a actiona fara ganduri ascunse, fara
prefacatorie sau viclenie: Alcatuiti o propozitie cu, cuvantul sinceritate! Numesc un elevsa citeasca
poezia de pe anexa2. Nelu a spart o cana. plici! Neatent! Ce poti sa zici? Nimeni insa nu-I zari, S-o
ascunda, bine-o fi? Se gandeste, se gandeste, Cana nu se mai lipeste. Vine mama. Ce-i cu tine? Ce stai
suparat, copile? Lacrimi mici ii dau sub geana : N-am nimic. Am spart o cana! -Rau, dar nu pot sa te
cert. Ai spus drept si eu te iert.
Vom purta discutii pe baza poeziei : Cum este Nelu? A procedat bine cd i-a spus adevarul mamei? O
minciund poate fi ascunsa mult timp? Ce este mai important sa fi sincer sau sd minti?
Anexa 2: Sinceritate/neadevar: a spune adevarul a spune ceea ce gandestia actiona fara ganduri ascunse.

Minciuna: nascocire a fi prefacut sau viclean. Se traseaza linii la anexa 2 individual. Se fac aprecieri.



Intr-o schema simpla, voi incerca sa prezint un exemplu de buna practicd a unui proiect pe care l-am
desfasurat cu elevii clasei a Ill-a, in cadrul programului de formare Instruirea in societatea cunoasterii.

Activitatea a pornit de la identificarea unor probleme privind cunoasterea, pastrarea si transmiterea
nealterata a tradifiilor populare locale.

Traditiile reprezinta cel mai de pret tezaur al unui popor si de aceea trebuie sa facem tot ce se poate ca
ele sdse pastreze vii in mintea copiilor.

Cu totii ne aducem aminte de sarbatorile de iarna, cand, copii fiind, il asteptam cu nerabdare pe Mos
Craciun. Si el venea negresit, incarcat cu multe cadouri pe care le gidseam sub bradul frumos impodobit. Cine
nu se bucura atunci cand cete de colindatori se opreau sub fereastra pentru a deschide portile sufletelor, aducand
bucurie si luminand copilaria?

De aceea, mi-am propus prin acest proiect sa insuflu elevilor dorinta de a cunoaste, pastra si duce mai
departe obiceiurile si traditiile prilejuite de sarbatorile de iarna, incercand sa utilizez si tehnologia moderna,

atat de prezenta azi in vietile noastre.

Am folosit urmatoarele intrebari cheie in derularea proiectului:
Intrebari esentiale:

» Cerol au traditiile in viata noastra?

» Care sunt sarbatorile si traditiile specifice lunii decembrie?

» Cum se desfasoara in zona voastra obiceiurile de iarna?

» Ce piese folclorice se interpreteaza cu ocazia acestor sarbatori?

» Cum putem valorifica traditiile locale specifice sarbatorilor de iarna?
Intrebari de continut:

» Cum se pregatesc oamenii pentru sarbatorile de iarna?

» Ce activitati se desfasoard in Ajunul Craciunului?

» Ce asteptati de la Mos Craciun?

» De ce se impodobeste bradul de Craciun?

» Ce piese folclorice specifice Craciunului cunoasteti?

» Cum putem obtine forme plastice corespunzatoare unor forme naturale?

» Cum credeti ca putem valorifica si transmite obiceiurile noastre de iarna?

Plan de activitati/Cerinte pentru realizarea portofoliului:
1. Creati un text in care sd-l descrieti pe Mos Craciun, folosindu-va de cunostintele pe care le
detineti.

2. Descrieti unul din obiceiurile de iarnad prezentate in imagini.



Scrieti o scrisoare lui Mos Craciun.
Colorati bradul de pe fisa si impodobiti-1 cu cadourile pe care ati vrea sa le primiti de la Mos
Craciun.
S. Cantati o colinda.
Am constatat la sfarsitul derularii acestui proiect, care, agsa cum am precizat, este un proces si un produs
individual si colectiv, faptul ca fiecare elev a contribuit in masura responsabilitatilor si intereselor, la obtinerea
unui rezultat concret colectiv.

Fiecare elev a reprezentat o piesd dintr-un mecanism care depinde de toti si de fiecare in parte.
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EVALUARE PSIHOPEDAGOGICA DE PROGRES

Profesor - Osvath Ramona
Liceul cu Program Sportiv ,,Florin Fleseriu” Sebes

AN SCOLAR: DATA COMPLETARII:
NUMELE SI PRENUMELE ELEVULUI:

DATA NASTERII:

CLASA:

DIAGNOSTIC:

L. DEZVOLTAREA iN DOMENIUL PSIHOMOTOR

1. Abilitatile spatio-temporale:

- cunoaste schema corporala proprie si a altor persoane;

- enumera zilele saptamanii, lunile anului, anotimpurile;

- diferentiaza momentele zilei ,etapele unei actiuni;

2. Motricitatea fina si grosiera:

- pozitie de echilibru deficitard, mobilitate generala deficitara;

- se deplaseaza cu dificultate Intr-o incapere si se impiedica frecvent;
- motricitate fina grav afectata.

II. DEVZOLTAREA iN DOMENIUL PERCEPTIV

- coordonare ochi-mana deficitara;

- identifica si recunoaste culorile;

- apreciaza mare/mic, lung/scurt, inalt/scund, gras/slab, lat/ingust;
- sorteaza dupa forma, marime, culoare.

III. DEZVOLTAREA IN DOMENIUL COGNITIV

- identifica pozitiile spatiale;

- percepe Insusiri ale obiectelor;

- identifica desene, imagini lacunare;

- recunoaste persoane, obiecte familiare;

- necesita explicatii verbale suplimentare in executarea itemilor unei sarcini.



IV. DEZVOLTAREA COMPORTAMENTULUI DE SCRIS-CITIT

- act lexico-grafic insusit:scrie litere, cuvinte si propozitii cu litere mari de tipar;

- scrie literele de tipar,de mana cu ajutor;

- scrie silabe si cuvinte cu ajutor §i cu omisiuni;

- identifica literele de tipar-coloreaza imagini cu sprijin-se Incadreaza greu in interiorul unui contur dat;
- identifica si denumeste imagini i obiecte;

- identifica pozitia initiald a sunetelor in cuvinte, pozitia unui cuvant in propozitie, delimiteaza cuvintele dintr-
0 propozitie.

1.Elemente de matematica aplicata

- numara in ordine crescatoare si descrescatoare in concentrul 0-40;

- identificd numerele in concentrul 0-10;

- asociaza cifra cu numarul corespunzator de elemente;

- formeaza multimi de obiecte, realizeaza corespondenta de 1 la 1 cu ghidaj verbal;
- scrie cifrele In concentrul 0-20;

- efectueaza partial corect exercitii de adunare si scadere cu suport concret intuitiv.
2.Cunoasterea si igiena corpului uman

- denumeste partile corpului;

- identificd partial corect principalele organe ale corpului uman.

3. Cunostinte despre mediu:

- denumeste anotimpurile,stie partial ce se Intampla in fiecare anotimp;

- identifica principalele fenomene ale naturii;

- identifica principalele animale domestice si sdlbatice si mediul lor de viata.
4. Meloterapie:

- 1i place sa cante si cu ajutor stie cantece;

- identificd partial corect principalele instrumente muzicale;

5. Educatie plastica:

- Intampina greutati in executarea unei picturi in contur;

- identifica culorile,stie sa lucreze partial corect cu acuarela, carioci;

- lucreaza incet si se plictiseste repede.

6. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI ST A COMUNICARII

- vocabularul este relativ bogat,dar nu corespunzator varstei;

- vocabular sarac,cu dezacorduri gramaticale;



- asociaza sunetul cu litera corespunzatoare, diferentiaza auditiv sunete, perechi de sunete;

- pronunta corect cuvinte, nofiuni integratoare;

- preia nediscriminativ cuvinte si clisee verbale din vorbirea celor din jur(in special din cadrul familiei);

- initiaza conversatii.

V. DEZVOLTAREA AUTONOMIEI PERSONALE

- nu se deplaseaza singur/a, are nevoie de sustinere (are mereu o persoand din familie care sa il/o sprijine);
- se deplaseaza singur/a pe distante mici;

- comportamentul de igiena personala:foloseste wc-ul cu ajutor,se spald pe maini si pe din{i singur/a;

- mananca singur/a;

- cunoaste regulile de igiena personala si le aplica: se spala singur/a pe fata, pe maini, pe dinti

- se imbraca cu dificultate daca este lasatd sa faca acest lucru singur/a, se poate incalta/descalta, nu isi leaga
sireturile;

- cunoaste denumirea scolii, locatia, clasa din care face parte, numele profesorilor si a colegilor de clasa, unele
informatii despre ei;

- cunoaste structura familiei din care face parte, numele tuturor membrilor, statutul lor;

- 1s1 cunoaste adresa (localitate, cartier, strada ,bloc, scard, etaj, apartament) de asemenea cunoaste mai multe
zone ale orasului

- 11 place foarte mult s mearga la cumparaturi la supermarket.

VI. DEZVOLTAREA PE PLAN SOCIO - AFECTIV

- toleranta scazuta la frustrare;

- comunicarea cu colegii e deficitara, in pauza interactioneaza cu cativa copii pe care i prefera;
- comunicarea cu profesorii este buna;

- comportamentul de joaca: nu inifiaza singur/a jocuri, dar participa voluntar si cu placere la cele initiate de
profesorti;

- este dependent/a de mama ei/lui cu care 1si petrece majoritatea timpului acasa si in pauzele de la scoala;

- are nevoie de aprobarea si laudele mamei.



CONSOLIDAREA CUNOSTINTELOR DESPRE FORMELE GEOMETRICE

Prof. de sprijin Harda Ioana C.S.E.I.Alba Iulia

Obiective:

Exersarea si consolidarea structurilor perceptiv-motrice de forma si culoare :
- identificarea formelor geometrice( cerc, patrat, tringhi, dreptunghi);

- asocierea formelor geometrice cu obiecte din mediul ambiant;

- clasificarea figurilor geometrice dupa criteriul forma, culoare .

Materiale:
- jetoane sau forme geometrice din lemn, incastre, cartonase cu forme geometrice, forme geometrice

decupate, forme geometrice realizate din plastilina ( oricare dintre acestea).

Durata activitatii:
10-15 minute

Numai manuind materialul didactic copilul va intelege mai usor notiunile matematice atat de abstracte,

va reusi sa le Tnsuseasca si sa opereze cu ele.

In vederea realizarii obiectivelor mai sus mentionate, se mai pot folosi, de altfel, si o serie de planse,

desene si ilustratii, figuri geometrice magnetice, proiectii, diverse obiecte din mediul inconjurator de

forme si marimi diferite care pot fi explorate si ,,studiate” de cétre copil indeaproape si in detaliu.

Daca adultul considera figurile geometrice simple si usor de recunoscut in mediu, copilul le gaseste
dificile, Tn mediul ambiental neexistand figure geometrice propriu-zise.

Parintele poate sa asocieze figurile geometrice cu obiecte cunoscute copiilor (exemplu: disc = roata,

ban, soare; patrat = batista, servetel; triunghi = coif, acoperis) sd execute desene decorative prin alternarea

lor, sd le modeleze sau sa le realizeze prin Indoirea sdrmei. Poeziile sunt o varianta distractiva si la indeména

de a consolida figurile geometrice din imbinarea carora se pot realiza diferite imagini indragite de copii.

RANDUNICA

Ciocul din triunghiuri mici

Capul dintr-un cerc si ghici, @

Cu un mic oval ce fac?



Corpul imbracat in frac.
Coada ei parca de peste,

Din triunghiuri se-mpleteste

PITICUL
Dintr-un cerc mai mic
Fac capul unui pitic.
Din triunghi ii fac coif,

Si il decorez frumos.

O [—O

Fac un dreptunghi mai mare,

Gata corpul, ca oricare.

Brate si picioare doua,

Din dreptunghiuri, cite doua

Doua cerculete, maini,
Din triunghiuri papucei,

Sa poata alerga cu ei.

CASA

Un patrat am sd asez

Pe un colt de masa.

Pun deasupra un triunghi,

Si-am facut o casa.

Jocuri propuse pentru consolidarea cunostintelor despre formele geometrice:
1. Joc exercitiu:
Servetelul are forma......(patrata)
Soarele are forma.......... ( rotunda)
Tabloul din casa are forma...(unui dreptunghi)

Acoperisul casei are forma...( unui trunghi)

2. Joc exercitiu:Spune-mi ce stii despre:



Copilul va scoate pe rand formele geometrice dintr-un/o cosulet/cutie si va denumi si enumera
caracteristicile acestora:

Ex. “Eu am gasit in cutie un dreptunghi rosu si mare”.

3. 1se va cere copilului sa inchida ochii. In acest timp parintele va aseza un plus/jucaria preferati pe o
forma geometrica. Apoi i se va cere copilului sa deschidd ochii si sa spuna unde s-a asezat jucaria (Ex.
Pépusa sta pe un cerc, mare §i are culoarea rosie). O alta variantd de jos ar putea fi: parintele aranjeaza
pe podea cartonase cu figuri geometrice si- 1 va cere copilului sa sard pe figura indicata de acesta.. Ex:

Sari pe triunghi, Sari pe cerc, sari pe dreptunghiul rosu,verde, etc.

4. Constructia cu forme geometrice. Cu formele prezentate in imagini se pot realiza obiecte si lucruri.

Aceasta activitate dezvoltd motricitatea, perseverenta si rdbdarea.

5. Potrivire obiecte la imagine. Pentru asta aveti nevoie de cartonase cu forme geometrice. Puneti trei

imagini cu forme geometrice, apoi copilul potriveste obiectul la imagine.

6. Potrivire identica. Pe o foaie A3 desenati cu o carioca formele geometrice. Pe rand copilul va potrivi

toate formele geometrice.




FISA DE LUCRU INTERDISCIPLINARA

Prof. Suciu M. Cristina
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba Iulia

1. Scrie literele, apoi incercuieste litera M mare de tipar cu verde si litera S mare de tipar cu maro.

A F M B §$ C M P S L M H S
U D M S

2. Scrie silabele, citeste-le si spune culoarea care s-a folosit.

VI DE RU SA LA TA CO PA LE MA NE JO DA
RI CE FA CI

3. Scrie cuvintele si despartele in silabe dupa exemplul dat.

MERE ME-RE
PERE

MURE

PRUNE

4. Care sunt fructele din imagine? Deseneaza cinci fructe preferate pentru o
salata de fructe.

5. Rezolva problema: Maria are in primul cos 6 mere, in cosul al doilea 2 nuci si in cosul al treilea 4
gutui. Cate fructe are Maria in cele trei cosuri? Ce forme geometrice s-au folosit pentru cele trei
cosuri?

6. Spune trei caracteristici referitoare la anotimpul toamna.
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PROIECTE SI PARTENERIATE EDUCATIONALE
1 IUNIE
.ZAMBET DE COPIL”

Prof. Educator Suciu Rodica

Scoala Gimnaziald ,,Axente Sever”Aiud

Proiectul educational cu titlul prezentat s-a desfasurat in baza unui acord de
parteneriat intre Scoala Gimnaziald ,,Axente Sever,, Aiud — Structura Dumbrava si
Scoala Gimnaziala ,,Singidava” Cugir, in perioada 17-31 mai 2021, scopul acestuia
fiind dezvoltarea unor relatii de comunicare intre elevi, precum si desfasurarea unor
activitdti menite sd stimuleze potentialul artistic si creativ al elevilor din
invatamantul special. In cadrul proiectului s-au desfasurat trei activitti:

* Prima activitate ,, Ne pregatim de concurs”. Concursul a fost structurat pe
patru sectiuni: picturd, desen, colaj, recitare de poezie. Activitatea s-a
desfasurat in salile de clasa, a constat in procurarea materialelor necesare si
in realizarea lucrarilor.

* A doua activitate ,,Sa ne cunoastem partenerii” s-a desfasurat online (cu
ajutorul aplicatiei Zoom) cu toti participantii, scopul fiind identificarea si
promovarea unui set de valori sociale, de comunicare si relationare, de
autocunoastere si gestionarea emotiilor.

= A treia activitate ,, Concursul” s-a desfasurat online. In cadrul activitatii elevii au recitat poezii tematice.
Pentru fiecare sectiune s-au acordat premiile I, I, III, precum si diplome de participare.

Scopul concursului a fost atins cu succes. Elevii participanti indrumati de cadrele didactice au confectionat
cu drag si multd indeménare lucrdri de colaj, picturd, desen.

Pentru copilul cu dizabilitati activitatea practica imbinata cu cea artistica este un mijloc de exprimare,
de dezvoltare a potentialului creativ si a simtului estetic. Astfel se constientizeaza nevoia de frumos in viata
si activitatea elevului.

Elevii au fost ajutati sd realizeze lucrdri in care sunt
valorificate abilitatile lor manuale. Am Invatat tehnici de lucru ca:
taiere, rasucire, impletire lipire, asamblare, care au prins viata in
lucrari colective de colaj In care copiii si-au demonstrat talentul.
Am inceput prin a pregdti materialul necesar pentru confectionarea
florilor din hartie colorata, taiata in fasii subtiri, rdasucitd pe
scobitoare si lipitd. S-a trecut apoi la confectionarea cosuletelor
impletite din hartie de diverse culori. Dupa ce cosuletele si florile
au fost terminate, a inceput montarea acestor elemente pe suportul
de carton. Aceastd etapa a solicitat multa creativitate si rdbdare.
Toate aceste operatii ne-au aratat ca din mainile noastre pricepute
prinde contur lucrarea. Sentimentul de bucurie si de satisfactie pe
care elevul 1l incearcd in momentul incheierii cu succes a lucrarii
lui contribuie Tn mod deosebit la educarea dragostei pentru munca,
la optimismul si increderea in fortele proprii.
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In urma activitatilor ce s-au desfasura pe parcursul proiectului, elevii au cunoscut aspecte din viata
semenilor lor, au dobandandit o experientd de colaborare si comunicare, dezvoltarea sensibilitatii, a
imaginatiei si creativitatii artistice precum si dezvoltarea spiritului de competitivitate.

25



Si zboara cu ele spre cer!"
(lon Minulescu)

PUBLICATIE REALIZATA CU SPRIJINUL
INSPECTORATULUI SCOLAR JUDETEAN ALBA
CASA CORPULUI DIDACTIC ALBA



