REVISTA INVATAMANTULUI SPECIALSI
SPECIAL INTEGRAT DIN JUDETUL ALBA

| ISSN 2784-0565
2 ISSN-L 2784-0565

- 2021
= - S /”\r Editura

niversul Scolin



REVISTA AVIZATA DE INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN ALBA

COORDONATORI

-prof. Cornel SANDU, Inspector Scolar

General - Inspectoratul Scolar Judetean Alba

-prof. Elena IGNAT, Inspector Scolar General

Adjunct - Inspectoratul Scolar Judetean Alba
-prof. Dan CHERECHES, Inspector Scolar
General - Inspectoratul Scolar Judetean Alba
-prof. Monica PAUL , Inspector pentru
Invatamant Special -Inspectoratul Scolar
Judetean Alba

-prof. Carmen VASILCA, Director Casa
Corpului Didactic Alba

REDACTORI:

Prof. Rodean Rodica

Prof. Sevestrean Gabriela
COPERTA:

Grafica: prof. Muresan Teodora

CONTACT:
revistaspecialab@yahoo.com
Analist programator: POPA TOAN
Responsabil Editura:

ONISORU VIORICA GENTIANA
EDITURA UNIVERSUL SCOLII

Alba lulia, Str. Gabriel Bethlen, Nr.7, Cod
510009
Tel. 0258/826147, Fax 0258/833101

Web: www.ccdab.ro, e-mail:office@ccdab.ro

COLABORATORI

CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE
INCLUZIVA ALBA IULIA:

Prof. Barna Daniela
Prof.inv.primar David Antoaneta
Prof.Suciu Cristina

Prof.de sprijin Harda loana

Prof.inv.primar Ghigeanu Daniela

LICEUL TEHNOLOGIC ,,TIMOTEI
CIPARIU” BLAJ:

Prof. Sevestrean Gabriela

Prof. Sevestrean Lucian

SCOALA GIMNAZIALA , AXENTE
SEVER” AIUD:

Prof.inv.primar Filimon Mariana

Prof.inv.primar Talnar Delia

LICEUL CU PROGRAM SPORTIV-
FLORIN FLESERIU-SEBES

Prof. Fratila Adriana



mailto:revistaspecialab@yahoo.com
http://www.ccdab.ro/
mailto:office@ccdab.ro

CUPRINS

LEGISLATIE-METODOLOGII - Extras din ORDINUL Nr. 5086/2016 din 31 august 2016 pentru
aprobarea Metodologiei-cadru privind scolarizarea la domiciliu, respective infiintarea de grupe/clase

I SPIEALC ...ttt 3-7
PROMOVAREA IMAGINII SCOLII iN COMUNITATE
...................................................................................................................... 8-11
PRACTICI EDUCATIONALE DE SUCCES
Instruirea cu ajutorul calculatorului in invatamantul special...............cccoooviiiiiiiiiiiin. 12- 14
POVESH LOTAPEULICE. ..t ut ettt ettt ettt et ettt et et e e et et et e et e et e et et eaee e e e e e 15- 16
Art-terapia in dezvoltarea stimei de sine la elevii cu dizabilitati ..................cooeiinnn. 17-18
Fisa de lucru consolidare grupul de litere ,,ce,, $1,,Cl,yeveiiiiiiiiiiiiiiii e s e 19- 20
Fisa de TUCrU grupuri 8 TIEEre. ... .ouvieiit ettt e e e e esre e sesreeeesee e e nnenns 21
Numeratia 0- 5, exercitii, JOCUN didactice..........o.oiiiriiiii e 22- 23
Formarea cunostintelor si deprinderilor de a aseza si identifica in spatiu diferite obiecte... 23-25
PROIECTE SI PARTENERIATE EDUCATIONALE
, Fii bun de cate ori este posibil. Intotdeauna este posibil”................ccoviiiieiiiiiii, 26-28
Integrarea elevilor cu CES in comunitate prin proiecte de parteneriat.............ccoceeeveneiienennnnnns 29-31



LEGISLATIE—METODOLOGII

Extras din ORDINUL Nr. 5086/2016 din 31 august 2016 pentru aprobarea Metodologiei-cadru privind
scolarizarea la domiciliu, respective infiintarea de grupe/clase in spitale
CAPITOLUL |

Dispozitii generale
ART. 1

Prezenta metodologie reglementeaza cadrul general, institutional, conceptual si procedural, prin care se
realizeaza scolarizarea la domiciliu si infiintarea de grupe/clase in spitale.

ART. 2

(1) Obiectul prezentei metodologii il constituie organizarea scolarizarii la domiciliu, respectiv infiintarea de
grupe/clase in spitale, ca forme de educatie adaptate, in conformitate cu legislatia in vigoare.

(2) Beneficiarii acestor forme de educatie adaptate sunt copiii/elevii nedeplasabili, cu boli cronice sau cu
boli care necesita perioade de spitalizare mai mari de 4 saptamani, cu sau fara alte deficiente asociate, care,
temporar sau permanent, nu pot frecventa cursurile scolare in cadrul unitatii de invatamant.

(3) Prezenta metodologie contine reglementari cu privire la:

a) cadrul legislativ privind scolarizarea la domiciliu si infiintarea de grupe/clase

in spitale;

b) factorii implicati in scolarizarea la domiciliu si infiintarea si functionarea unor

grupe/clase in spitale;

C) organizarea procesului instructiv-educativ la domiciliu si in spitale;

d) evaluarea elevilor scolarizati la domiciliu si in spitale.

(4) Scopul scolarizarii la domiciliu si in spitale este acela de a le acorda elevilor aflati in imposibilitatea
frecventarii scolii de masa sansa de a atinge un nivel de educatie corespunzator particularitatilor individuale,
premisa a unei bune integrari sociale si profesionale.

(5) Specificul educatiei la domiciliu si in spitale este reprezentat de adaptarea desfasurarii procesului

acest proces.

(6) Obiectivele urmarite prin scolarizarea la domiciliu, respectiv prin infiintarea de grupe/clase in spitale
sunt:

a) asigurarea continuitatii scolarizarii, care sa permita elevului sa promoveze anul de studiu in curs sau sa
participe la evaluarile organizate pentru finalizarea unui nivel de invatamant;

b) crearea si dezvoltarea unei bune relatii de comunicare intre mediul scolar si cel al copiilor, elevilor si
tinerilor scolarizati la domiciliu/spital;

c) asigurarea cadrului de actiune comuna a cadrelor medicale si a cadrelor didactice implicate in recuperarea
si educatia elevilor.

ART. 3

Prezenta metodologie opereaza cu un ansamblu de concepte, principii, termeni, expresii specifice si
abrevieri, definit in anexa nr. 1, care face parte integranta din prezenta metodologie.



CAPITOLUL Il
Scolarizarea la domiciliu
SECTIUNEA 1

Factori implicati

ART. 4

Beneficiaza de scolarizare la domiciliu, pe o perioada determinata, copiii/elevii/tinerii nedeplasabili, cu boli
cronice, cu sau fara alte deficiente asociate, si elevii aflati in stare de convalescenta de lunga durata, dupa
afectiuni/traumatisme care au necesitat sau nu interventii chirurgicale, tratamente spitalicesti etc.

ART.5

Categoriile de deficiente (afectari) pentru care se va avea in vedere scolarizarea la domiciliu, structurate
tipologic conform Ordinului ministrului sanatatii si familiei si al secretarului de stat al Autoritatii Nationale
pentru Protectia Copilului si Adoptie nr. 725/12.709/2002 privind criteriile pe baza carora se stabileste gradul
de handicap pentru copii si se aplica masurile de protectie speciala a acestora, cu modificarile si completarile
ulterioare, sunt urmatoarele:

a) afectari (deficiente) ale sistemului nervos si functiilor mentale globale;

b) afectari ale structurilor si functiilor senzoriale;

c) afectari ale structurii laringelui si functiilor sale;

d) afectari ale structurii si functiilor sistemelor cardiovascular, respirator si
imunitar;

e) afectari ale structurii si functiilor sistemelor digestiv, metabolic si endocrin;
f) afectari ale structurii si functiilor aparatului urinar;

g) afectari ale structurii si functiilor aparatului locomotor si corespunzatoare
miscarii si ale muschilor;

h) afectari ale structurii pielii, anexelor si functiilor tegumentului;

i) afectari legate de boala canceroasa;

J) afectari multiple ale organismului legate de boli genetice invalidante;

k) afectari ale organismului legate de transplantul de organe.

ART. 6

(1) Evaluarea dosarului care contine documentele referitoare la starea de sanatate a copiilor/elevilor/tinerilor
in vederea scolarizarii la domiciliu se realizeaza la cererea parintilor/tutorelui legal instituit, de catre
Serviciul de evaluare si orientare scolara si profesionald, denumit in continuare SEOSP, din cadrul centrului
judetean de resurse si asistentd educationald/Centrului Municipiului Bucuresti de Resurse si Asistenta
Educationala, denumite in continuare C.J.R.A.E./C.M.B.R.A.E., care va contine:

a) cerere-tip pentru evaluare complexa si orientare scolara si profesionala;

b) documente de identitate (copie a certificatului de nastere al copilului/elevului/tanarului sau a actului de
identitate; copia buletinului de identitate/cartii de identitate al/a parintilor/tutorelui legal instituit; copie a
documentului prin care se face dovada ca persoana care semneaza cererea este tutorele legal instituit al
copilului/elevului/tanarului, dupa caz);

c) dosar medical, continand: certificat/raport medical, cu recomandare explicita pentru scolarizarea la
domiciliu, eliberat de un medic de specialitate, conform legislatiei in vigoare; fisa medicala sintetica;

d) fisa de evaluare psihologica, dupa caz,



e) dosar educational, cuprinzand rezultatele evaluarilor precedente, respectiv copie a foii matricole a
elevului, fisa psihopedagogica, portofoliu, acolo unde este cazul,

f) raportul de ancheta sociala, dupa caz;

g) copie a ultimului certificat de orientare scolara si profesionala, la reorientare.

(2) Parintele/Tutorele legal instituit depune cererea semnata, impreuna cu documentele mentionate la alin.
(1), la SEOSP.

(3) Cererea se inregistreaza numai in conditiile in care sunt anexate toate documentele mentionate la alin.
Q).

ART. 7

(1) In urma evaludrii dosarului, C.J.R.A.E./C.M.B.R.A.E. elibereaza certificatul de orientare scolara si
profesionald, in care Se va specifica tipul unitatii de invagamant care va organiza scolarizarea la domiciliu
(scoald de masa sau scoala speciala).

(2) Inscrierea se face in urma unei solicitari scrise din partea parintelui/tutorelui legal instituit, de reguli la
unitatea de invatamant aflata in proximitatea domiciliului, denumita in continuare unitate de invatamant
rezidentiala, in limita planului de scolarizare aprobat.

(3) Unitatea de invatamant care organizeaza scolarizarea copilului/elevului/tanarului la domiciliu elaboreaza
si supune spre aprobare inspectoratului scolar judetean/Inspectoratului Scolar al Municipiului Bucuresti,
denumit in continuare 1.S.J/1.S.M.B., planul educational individualizat (P.E.l.) si

propunerile privind cadrul didactic/cadrele didactice care asigura instruirea elevului la domiciliu.
ART. 8

(1) Monitorizarea cursurilor desfasurate pe perioada de scolarizare la domiciliu revine in totalitate unitatii de
invatamant rezidentiale.

(2) Reevaluarea gradului de handicap si a orientarii scolare si profesionale a copiilor se face cu 30 de zile
inainte de expirarea certificatului de orientare scolara si profesionala sau, dupa caz, la cererea
parintelui/tutorelui legal instituit.

SECTIUNEA a 2-a
Organizarea procesului instructiv-educativ
ART. 9

(1) Elevii scolarizati la domiciliu studiaza toate disciplinele din planurile-cadru corespunzatoare nivelului lor
de studii.

(2) Copiii scolarizati la domiciliu beneficiaza de planuri educationale individualizate elaborate pe baza
programelor scolare adaptate de catre cadrele didactice de specialitate din unitatea de invatamant
organizatoare a scolarizarii la domiciliu, aprobate de 1.S.J./1.S.M.B.

(3) Durata orei de curs pentru invatamantul primar este de 45 de minute, iar pentru invatamantul gimnazial si
liceal este de 50 de minute.

(4) Numarul maxim de ore/saptamana este de 4 ore pentru invatamantul primar, 6 ore pentru invatamantul
gimnazial si de 8 ore pentru invatamantul liceal.

ART. 10



(1) Categoriile de personal incadrat pentru activitatea de predare in programul de scolarizare la domiciliu
sunt urmatoarele:

a) profesor pentru invatamantul primar;

b) invatator itinerant si de sprijin;

c) profesor de specialitate pentru invatamantul gimnazial,

d) profesor itinerant si de sprijin pentru invatamantul gimnazial,

e) profesor de specialitate pentru invatamantul liceal;

f) profesor itinerant si de sprijin pentru invatamantul liceal.

(2) Profesorul pentru invatamantul primar este incadrat cu 4 ore/saptamana/elev, retribuite in regim de plata
cu ora.

(3) Invatatorul itinerant si de sprijin este incadrat cu 4 ore/sdptimand/elev, cuprinse in norma didactica de
predare-invatare-evaluare sau in regim de plata cu ora.

(4) In invatamantul gimnazial sunt incadrate, in total, 6 ore/siptimana/elev, repartizate pentru toate ariile
curriculare, in regim de plata cu ora.

(5) In invatimantul gimnazial sunt incadrate, in total, 5 ore/saptimana/elev, pentru profesorii itineranti si de
sprijin, cuprinse in norma didactica de predareinvatare-evaluare sau in regim de plata cu ora.

(6) In invatamantul liceal sunt incadrate, in total, 8 ore/saptamana/elev, repartizate pentru toate ariile
curriculare, in regim de plata cu ora.

(7) In invatamantul liceal sunt incadrate, in total, 6 ore/saptimana/elev, pentru profesorii itineranti si de
sprijin, cuprinse in norma didactica de predare-invatareevaluare sau in regim de plata cu ora.

(8) In situatia in care Comisia de orientare scolara si profesionald (COSP) din cadrul
C.J.R.A.EE./C.M.B.R.A.E., in urma evaluarii dosarului copilului/elevului/tAnarului, nu recomanda, prin
certificatul de orientare scolara si profesionala, servicii de sprijin, orele alocate conform prezentei
metodologii cadrelor didactice itinerante si de sprijin pot fi atribuite cadrelor didactice de specialitate.

(9) In functie de situatia medicala a elevului, dovedita prin documente medicale, la recomandarea SEOSP
din cadrul C.J.R.A.E./C.M.B.R.A.E., mentionata in

Certificatul de orientare scolara si profesionald, se pot norma cate doua ore/saptamana pentru terapii specifice
(psiholog, kinetoterapeut, psihopedagog, logoped), conform certificatului de incadrare in grad de handicap
si/sau de orientare scolara.

(10) in realizarea procesului educativ la domiciliu pot fi implicate si alte persoane (elevi, studenti etc.), pe
baza de voluntariat, pentru activitati educative complementare si de socializare.

ART. 11

(1) 1.S.J./1.5.M.B. monitorizeaza procesul instructiv-educativ, recuperatoriu si de integrare a elevilor, aproba
si monitorizeaza incadrarea cu personal didactic a unitatilor de invatamant care asigura scolarizarea la
domiciliu si comunica hotararea unitatii de invatamant rezidentiale in vederea asigurarii personalului didactic
si a organizarii procesului educativ.

(2) Unitatile de invatamant care organizeaza scolarizarea la domiciliu inscriu elevii in registrul matricol,
corespunzator clasei specificate in certificatul de orientare profesionala eliberat de COSP din cadrul
C.J.R.A.E./C.M.B.R.A.E., cu mentiunea "Scolarizat la domiciliu”, si asigura incadrarea corespunzatoare
pentru organizarea procesului educativ la domiciliu si aplicarea planului educational individualizat.



(3) Fiecare elev scolarizat la domiciliu va fi cuprins in catalogul clasei corespunzatoare nivelului sdu de
studii, facandu-se specificarea la mentiuni: "Scolarizat la domiciliu”, conform Certificatului de orientare
scolara si profesionala nr. .......

(4) Registrul matricol se completeaza pe baza rezultatelor consemnate in catalog.

(5) Consiliul de administratie al unitatii de invatamant va emite decizia pentru numirea cadrului/cadrelor
didactic/didactice ce va/vor asigura scolarizarea la domiciliu pe perioada specificata in Certificatului de
orientare scolara si profesionala.

(6) Efectuarea orelor de curs se justifica prin consemnarea in condica de prezenta a unitatii de invatamant
rezidentiale, conform unei diagrame de prezenta cu semnétura parintelui.

ART. 12

(1) Anual, intre 1.S.J./1.5.M.B., C.J.R.A.E./C.M.B.R.A.E. si unitatea de invatamant care asigura scolarizarca
la domiciliu se vor incheia protocoale de colaborare pentru fiecare elev aflat in aceasta situatie.

(2) Protocoalele de colaborare vor cuprinde obiectivul, atributiile factorilor implicati in scolarizarea la
domiciliu si proceduri clare de comunicare.

SECTIUNEA a 3-a
Evaluarea elevilor scolarizati la domiciliu
ART. 13

(1) Cadrele didactice desemnate pentru scolarizarea la domiciliu vor efectua evaluari predictive, formative si
sumative, in conformitate cu planificarile semestriale.

(2) Pentru toate tipurile de evaluare, la toate nivelurile, se acorda céte 4 ore semestrial.

(3) La disciplinele la care se sustine lucrare scrisa semestriala pe baza programei adaptate, planificarea
acesteia se va face cu cel putin 30 de zile inainte de sustinere.

ART. 14

(1) Elevii scolarizati la domiciliu beneficiaza, dupa caz, de plan remedial individualizat, ca urmare a
rapoartelor de evaluare anuala, elaborate de cadrele didactice implicate in scolarizarea la domiciliu.

(2) Pe baza rapoartelor de evaluare anuala intocmite de catre cadrele didactice care au realizat scolarizarea la
domiciliu, daca se constatd necesitatea, se elaboreaza, de catre cadrele didactice din unitatea de invatamant,
planul remedial individualizat, care se aproba de catre 1.S.J./.S.M.B.



PROMOVAREA IMAGINII SCOLII
Prof. inv. primar: David Antoaneta Eugenia
C.S.E.l. Alba lulia

,»Sa nu-i educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceasta lume nu va mai exista cand ei vor fi mari si
nimic nu ne permite sa stim cum va fi vremea lor. Atunci sa-i invatam sa se adapteze.”

(Maria Montessori)

Scoala noastra, ca factor de formare, culturalizare, socializare si profesionalizare asigura accesul la
educatie si ofera sanse egale de dezvoltare a personalitatii pentru toti elevii cu cerinte educative speciale, intr-
un mediu bazat pe toleranta si respect, care promoveaza incluziunea, multiculturalitatea si diversitatea.

Mediul educational ofera fiecarui elev posibilitatea afirmarii talentului, aptitudinilor si aspiratiilor
personale, in spiritul respectului pentru valorile nationale si europene, intr-0 societate bazata pe cunoastere.

Misiunea scolii noastre consta in asigurarea egalitatii de sanse pentru toti elevii cu cerinte educationale
speciale, urmarind conturarea unei personalitati puternice a viitorilor absolventi in vederea insertiei lor pe 0
piatd a muncii in acord cu cerintele europene si cu nevoile de dezvoltare a societatii romanesti, interesati de
continuarea invatarii pe tot parcursul vietii si capabili de a se integra ca cetateni europeni intr-0 societate
moderna aflata intr-0 continua evolutie

Deschiderea spre nou se realizeaza datorita cadrelor didactice pregatite care intervin in favoarea acestei
dezvoltari continue a scolii. Analizand ceea ce se cere de la unitatea de invatamant, putem stabilii si cum anume
0 putem promova.

Beneficiarii atat directi, cat si indirecti(elevii, parintii) sunt cei ce intra in contact cu mediul scolar,
comunitatea fiind astfel influentata de scoala. In zilele noaste, unitatea de invatimant este pregatiti sa faca fata
unor cerinte tot mai complexe din partea societatii contemporane si isi revendica locul sau in viata copiilor pe
care 1i educa, dar si, in centrul comunitatii pe care o influenteaza constant.

Cerintele beneficiarilor fac din unitatea de invatamant un cadru viu, un mediu in continua schimbare.
Internetul, privit cu reticenta initial, a devenit acum un mediu de promovare infinit, prin care o scoala isi poate
construi 0 imagine. Promovarea imaginii institutiei si factorilor ce isi asuma responsabilitatile in procesele de
descentralizare si asigurare a calitatii, personalizarea ofertei educationale la nivel institutional prin
diversificarea si flexibilizarea acesteia in functie de nevoile si interesele partenerilor si beneficiarilor procesului
educational si educatiei.

Crearea si promovarea unei imagini institutionale pozitive in comunitate se realizeaza, in primul rand,
prin rezultatele educationale pozitive ale elevilor, parintii fiind interesati in principiu de acest aspect.

Crearea acestei imagini se realizeaza prin fiecare cadru didactic din institutie, schimbarea venind prin
fiecare dintre noi.

Motivarea elevilor printr-o educatie individualizata, adapta la particularitatile elevului, folorirea
mijloacelor tehnologice in strategii de predare atractive vor inbunatatii crea 0 imagine pozitiva asupra scolii.

Armonizarea ofertei de servicii educationale si formare permanenta cu nevoile specifice identificate in
unitatea scolara si comunitatea locala.

Colaborarea eficienta cu toti reprezentantii minoritatilor etnice prin promovarea unor proiecte
focalizate pe reducerea abandonului scolar prin Comisia de Combatere a Discriminarii in Mediul Scolar.
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Integrarea elevilor in scoala prin promovarea interculturalitatii si sustinerea elevilor cu dezavantaj
social si conduite de risc, dar si sustinerea elevilor in abilitati.

Promovarea imaginii institutiei Se realizeaza prin elaborarea unor proiecte la nivel local care sa vizeze
multiplicarea experientei pozitive si a exemplarelor de buna practica in managementul institutional.

Activitatile extrascolare sprijind promovarea imaginii institutiei scolare. Copilul traieste intr-o lume
dominata de mass media, influentele nefaste ale televizorului si calculatorului actionand asupra sanatatii
psihice si morale. Acestea contribuie la transformarea elevilor in persoane incapabile de a se controla
comportamental si emotional.

Activitatile de acest gen, cu 0 deosebita influenta formativa, au la baza toate formele de actiuni turistice,
ateliere de creatie, concursuri si parteneriate cu alte institutii.

Activitatile extracurriculare dau o alternativa sanatoasa, practica si creativa de a ocupa timpul liber al
elevilor, institutia de invatamant ce promoveaza astfel de activitati beneficiind de imaginea pozitiva
binemeritata, atat la nivel local, cat si judetean Sau national.

Activitatea extracurriculara € 0 componenta educationala valoroasa si eficienta careia orice cadru
didactic trebuie sa-i acorde atentie, adoptand el, in primul rand, o atitudine creatoare, atat in modul de realizare
al activitatii, cat si in relatiile cu elevii, asigurand astfel 0 atmosfera relaxanta care sa permita stimularea
creativa a elevilor.

Promovarea imaginii pozitive a institutiei scolare se realizeaza prin publicarea tuturor reusitelor,
internetul devenind cel mai uzual mod de a face scoala accesibila. Cu ajutorul unui site, a unui email sau a unei
platforme, nu doar ca putem tine la curent parintii cu tot ce se intampla in scoala, dar putem promova activitatie
si implicit scoala in cadrul careia acestea se desfasoara.

Prin combaretea violentei din unitatea scolara, reducerea incidentelor din cadrul acesteia, oferind un
mediu sigur, promovarea tolerantei si a unui spirit moral-civic pozitiv in care elevii se integreaza cu usurinta
creaza 0 imagine pozitiva a scolii. In concluzie, imaginea scolii poate fi promovata oferind beneficiarilor ceea
ce au acestia nevoie: educatic de calitate, accesul la ofertele educationale, individualizarea invatarii,
combaterea discriminarii, reducerea violentei, promovarea unui comportament moral pozitiv, si participarea la
activitati extrascolare.

Scoala noastra, in ochii comunitatii, este rezultatul unei munci constante.

Educatia de calitate este rezultatul unui efort colectiv al cadrelor didactice, fiecare contribuind
individual asupra imaginii, de ansamblu, a institutiei scolare. Responsabilitatea aceasta este in mainile noastre,
deoarece aceasta imagine pozitiva se creaza greu si Se poate pierde rapid.

In concluzie, imaginea unititii scolare poate fi promovata oferind educabililor tot ce au nevoie: educatie
de calitate, individualizarea invatarii, accesul la ofertele educationale, combaterea discriminarii, promovarea
unui comportament moral pozitiv, reducerea violentei, si participarea la activitati extrascolare.

Educatia de calitate reprezinta asigurarea pentru fiecare educabil a conditiilor pentru cea mai buna si
completa dezvoltate, fie online sau offline. Toate acestea sunt dependente de valorile societatii unde se afla
sistemul de educatie.
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MINISTERUL EDUCATIEI

INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN ALBA

CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA

Alba lulia Str. Tudor Vladimirescu Nr.39, cod 510207
Tel/fax 0258/819383 ; email: csei@isjalba.ro

MINISTERUL EDUCATIEI

PLAN DE PROMOVARE A IMAGINII SCOLII

OBIECTIVE GENERALE :

-Crearea si promovarea unei imagini institutionale pozitive in comunitate;

-Elaborarea unor proiecte locale care sa vizeze multiplicarea experientei pozitive si a exemplelor de

buna practica in managementul institutional ;

-Personalizarea ofertei educationale la nivel institutional prin diversificarea si flexibilizarea acesteia

in functie de nevoile si interesele partenerilor si beneficiarilor procesului educational ;

-Colaborarea eficienta cu toti reprezentantii minoritatilor etnice ;

-Promovarea unor proiecte focalizate pe reducertea abandonului scolar , integrarea elevilor pe piata

muncii , sustinerea elevilor cu dezavantaj social si conduite de risc ;

-Armonizarea ofertei de servicii educationale si formare permanenta cu nevoile specifice identificate

in unitatea scolara si comunitatea locald; -Promovarea imaginii institutiei si factorilor ce isi asuma
responsabilitatile in procesele de descentralizare si asigurare a calitatii in educatie ;

NR.CRT. | ACTIUNI/ MASURI TERMEN CINE
RASPUNDE
1. Reactualizarea periodica a paginii Permanent Director
WEB ; Acsigurarea functionarii site- Consilier imagine
ului; Firma care asigura
intretinerea paginii
WEB a institutiei
2. Revista scolii De doua ori pe an Colectivul de
redactie
3. Participarea la activitati diverse Saptamana —’Scoala | Director
inclusiv la programul artistic in cadrul | altfel ” Cadre didactice
Programului “Scoala altfel ”
4, ”Ziua Portilor Deschise ” Mai Director
Consilier educativ
Consilier imagine
Diriginti/
Educatori
5. Mediatizarea activitatilor desfasurate Permanent Directori
in scoald in mass- media Consilier educativ
6. Activitati de marketing educational Permanent Director

prin promovarea ofertei educationale a
scolii inclusiv prin distribuirea de
pliante.

Consilier imagine
Consilier educativ
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7. Organizarea Examenelor pentru Conform calendarului | Director
Certificarea Competentelor M.E.N Dirigintii claselor
Profesionale terminale

8. Participarea la concursuri scolare si Conform calendarului | Director
alte activitati extracurriculare si anual al concursurilor | Diriginti
monitorizarea acestora scolare si al /Educatori

activitatilor Consilier educativ
extracurriculare

9. Participarea elevilor la proiecte in Conform calendarului | Director
beneficiul comunitatii ( proiecte activitatilor Coordonatorii
privind protectia mediului inclusiv diferitelor proiecte
prin colectarea de baterii si pet-uri ) Responsabil

programe —
proiecte Consilier
educativ Cadre
didactice si elevi

10. Participarea cadrelor didactice si a Conform calendarului | Director
elevilor la activitati in cadrul activitatilor Responsabil
Programului Erasmus + programe-proiecte

Cadre didactice

11. Realizarea unor planuri operationale Permanent Director
vizand relatia scoald- parinti ca factor Consilier educativ
determinant in realizarea obiectivelor Diriginti
comune : sedinte cu parintii, intalniri
periodice pentru discutarea situatiei
elevilor problema”

12. Elaborarea planului managerial in Octombrie Director
scopul satisfacerii nevoilor proprii si Consiliul de
ale comunitatii Administratie

13. Initierea actiunilor in vederea accesarii | Conform Planului Director
finantarilor din fonduri europene Operational propriu Consiliul de

Administratie
Responsabil
Programe -
Proiecte

Motto: “ Nu zidurile fac o0 scoala, ci spiritul ce domneste intr-insa” .

Ferdinand, Rege al Romaniei
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INSTRUIREA CU AJUTORUL CALCULATORULUI IN INVATAMANTUL
SPECIAL

Profesor inv. primar Suciu M. Cristina
C.S.E.l. Alba lulia

ege ey

tehnologic si propune accesul la materiale si programe specializate de educare. Calculatorului are marele
avantaj de a facilita trecerea de la acumularea pasiva de informatii de catre elevi, la invatarea prin descoperire,
dezvoltandu-si in acest mod abilitatile si strategiile cognitive pe care le vor folosi si adapta in diverse alte
situatii. Acest fapt aduce o mare flexibilitate in invatare, stimularea elevilor de a se implica in procesul
educational si de a deveni parteneri ai profesorului in cadrul activitatilor.

Calculatorul nu poate inlocui cadrul didactic, care ramane 0 prezenta activa, vie, in comunicarea cu elevii.
Profesorul ramane factorul care aduce resursele sale personale, umane in procesul educativ si care se angajeaza
cu intreaga sa personalitate in educatie. Profesorul este cel care stabileste comunicarea vie cu elevii, prin
intuitie, empatie, creativitate si adaptabilitate continua la elevii sai. Calculatorul este un instrument care
modifica sistemul de invatare si permite caderca barierelor in accesarea informatiilor. Interactiunea elev-
calculator permite diversificarea strategiei didactice, facilitaind accesul elevului cu cerinte educative speciale
la informatii mai ample, mai logic organizate, structurate variat, prezentate in modalitati diferite de vizualizare.
Calitatea programelor create si vehiculate corespunzator, a produselor informatice, integrate dupa criterii de
eficienta metodica in activitatile de instruire, produce efecte pedagogice imediate.Folosirea calculatorului de
catre elevii cu cerinte educative speciale a aratat ca interesul si implicarea acestora este mult mai crescuta,
stimuleaza inventivitatea, fantezia si comunicarea, ajuta elevul sa invete in ritm propriu, informatiile prezentate
pot fi reluate in orice etapa a procesului instructiv-educativ: predare, recapitulare, fixare, evaluare, pregatirea
lectiilor, cunostintele pot fi reluate sub alte forme, realizand astfel o consolidare a notiunilor cu care s-au intalnit
anterior iar facand referire la rezultatele si progresele obtinute, beneficiaza de 0 apreciere obiectiva.

IR

In invatamantul special, utilizarea calculatorului se face in functie de posibilititile de invatare a fiecirui
copil, de interesul pe care acesta il are pentru munca la calculator si nu in ultimul rand, se tine cont de varsta
pe care o are copilul cu CES. Soft-urile alese in procesul de instruire urmaresc atingerea unor obiective clare,
care sunt stabilite de catre cadrul didactic, pe intelesul copilului si au in vedere un anumit interval de timp. Toti
factorii implicati in educatie, trebuie sa fie constienti ca integrarea instruirii asistate de calculator in procesul
instructiv-educativ al elevilor cu cerinte educative speciale este o necesitate. Aceastd metoda didactica consta
in prezentarea informatiei in unitati mici, logic structurate, unitati care alcatuiesc un program, programul de
instruire.(Trif,L.,2019,p.166). Sunt necesare folosirea unor soft-uri educationale, usor de utilizat, care sa
permita cadrelor didactice sa-si elaboreze propriile lectii electronice in functie de particularitatile grupului de
elevi sau in functie de particularitatile unui singur elev. Pe langa beneficiile aduse de invitarea asistata pe
calculator, soft-urile educationale special create pentru copiii cu dizabilitati sunt surse importante in corectarea
deficientelor.

Integrarea soft-urilor educationale poate raspunde cu succes solicitarilor diverse de invatare ale elevilor
cu cerinte educative speciale, pe 1anga adaptarea curriculara, sprijin individual, sau integrarea unor mijloace si
materiale didactice suplimentare. Folosirea acestora in activitatile didactice, ofera implicatii practice, usor de
folosit, caracter interactiv, iar feed-backul este imediat si vizual.

Lectia contribuie la atingerea unei dinamici corecte a instruirii, prin mentinerea echilibrului intre educativ
si atractiv-captivant, prin corelarea secventelor multimedia la dificultatea temei abordate, la continutul abordat,
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la planurile de invatamant, la ritmul de predare, la efortul disponibil, atentia, oboseala si stresul elevului. In
functie de obiectivele lectiei si de particularitatile abordarii continutului specific unei anumite discipline de
invatamant, utilizarea calculatorului ofera sansa de a sustine formarea de competente prin valorificarea
oportunitatilor pe care le ofera acest mijloc de invatamant cu calitati unice si tehnologia sau programele
informatice pe care le poate utiliza: interactivitatea pe care o ofera, precizia in efectuarea unui set amplu si
complex de operatii, capacitatea de a oferii reprezentari multiple si dinamice ale unor fenomene sau procese,
posibilitatea realizarii unei interactiuni semnificative si diferentiate cu fiecare elev in parte.
(Opris,D.,2018,p.73).Lectiile interactive pe suport electronic pot fi utilizate cu succes in invatamantul special,
daca sunt proiectate special pentru elevii cu un anumit tip de deficienta sau daca sunt personalizate, in functie
de cerintele fiecarui elev in parte.

Avantajele utilizarii soft-urilor educationale:
- modul dinamic de prezentare;
- proiectia tridimensionala a oricarui lucru, fenomen;
- stimularea interesului fata de nou;
- stimularea imaginatiei;
- dezvoltarea unei gandiri logice;
- exemplificari multiple pentru eficieta in invatare;
- mobilitatea — posibilitatea de a accesa continutul materialului educational de oriunde si oricand, avand la
dispozitie un calculator;
- prezentarea clara si intuitiva a continutului;
- fiecare copil are un ritm propriu de asimilare si se bazeaza pe un anume tip de memorie in procesul de
invatare, parcurgerea acestor jocuri, lectii interactive, teste, poate fi realizata treptat si repetat, controland
rapid progresele;

Softuri educationale interactive pentru disciplinele: citire-scriere-comunicare, matematica,
cunoasterea mediului, evaluare distractiva, educatie plastica, abilitare manuala, engleza, etc. sunt programe
multimedia ce contin jocuri animate, rebusuri didactice, exercitii cu premii, planse de colorat. Exemple:,,
Naufragiati pe Insula Calculelor”, ,,Fanica si Olimpiada Fructelor”, ,,Cavalerul binelui”, ,,Literele”,
,,Cifrele” etc.

Logopedix este un produs software interactiv ce permite copiilor sa participe in procesul de corectare a
tulburarilor de limbaj, are o interfata prietenoasa si este foarte usor de utilizat.

Softul este specializat in corectarea tulburarilor de limbaj: intarzieri in dezvoltarea limbajului, dislalie,
dislexie.

Se adreseaza, in principal, copiilor, prescolarilor si scolarilor mici, dar poate fi utilizat si de copiii care
incep demersul terapeutic la varste mai mari.

Avantajele utilizari software profesional Logopedix:

- invata copilul cu intarziere in dezvoltarea limbajului si pe cel cu autism sa comunice non verbal si
verbal.

- eficient in tulburarea mixta de limbaj receptiv si expresiv si tulburarea fonologica.

- prezinta avantajul ca nu necesita o formare speciala, este usor de utilizat.

- coerenta in procesul de interventie terapeutica.

- reduce costurile materialelor didactice necesare interventiei (planse, jucarii, jocuri).

- reduce costurile terapiei, reduce timpul de interventie cu copilul si creste eficienta terapiei.

Simon listens este un soft pentru persoanele cu handicap fizic, creat pentru a le da posibilitatea de a
utiliza chat-ul, pentru a scrie e-mailuri, pentru a naviga pe internet, pentru a face internet-banking si multe
altele. Este un program open-source de recunoastere a vorbirii ce permite inlocuirea mouse-ul si a tastaturii,
proiectat sa fie foarte flexibil si sa permita personalizarea pentru orice aplicatie in cazul in care este nevoie de
recunoasterea Vorbirii.

Avantajele utilizari software Simon listens:
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-este posibil sa se asculte muzica, sa se urmareasca 0 prezentare de diapozitive, TV sau videoclipuri doar
CU cateva cuvinte.

-citirea zilnica a ziarelor si navigarea pe internet este usoara si simpla. Numarul Plug-In va permite sa
faceti clic pe linkuri doar prin introducerea numerelor.

-este usor sa Se stabileasca conexiuni cu rudele si prietenii utilizand skype sau alte solutii Voice-Over-
IP.

-navigarea cu ajutorul mouse-ul cu control vocal este usora si rapida, se fac clicuri simple, clicuri duble
si actiuni similare.

-se poare efectua mai multe operatii aritmetice in rutina zilnica si imprima rezultatul sau operatia cu
ajutorul calculatorului controlat prin voce.

In concluzie, tinand cont de modul in care este organizat invatamantul special, se pune un mare accent
pe urmatoarele dimensiuni si provocari: centrarea pe copil, pe unicitatea acestuia, scoala sa fie prietenoasa si
deschisa, sa existe democratie si solidaritate umana si facand referire la tema abordata, scoala sa se adapteze,
sa invete si sa se schimbe in functie de nevoile si cerintele elevilor sai.(Petrovan,R.,2019,p.25).
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Povesti terapeutice

profesor pentru invatamantul primar Daniela Ghigeanu
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba lulia

Puiul de barza

Era odata o familie de berze cu trei pui. Parintii lor se straduiau sa-i invete sa zboare, mai ales mama
barza. Tata era plecat zilnic dupa hrana prin imprejurimi. Doi dintre pui se aratau dornici sa invete miscarile
necesare zborului, faceau exercitii cu aripile dimineata, dupa micul dejun, iar mama 1i admira si incuraja
bucuroasa. Dar al treilea pui, cel mai slabut dintre ei, se temea cand ii venea randul sa faca exercitiile de zbor.
Fratii lui radeau de el, il impingeau cu varful aripilor sau il ciocaneau in cap, necdjindu-l. I-au dat si un nume:
Mototol. Bietul de el, isi ascundea capul sub aripi si nu mai voia deloc sa invete. Nu-I ajutau prea mult nici
aripile, erau mai scurte decat ale fratilor sai, iar picioarele erau atat de subtiri si de nesigure, incat obosea foarte
repede, nu putea sa se ridice in zbor nici macar un metru ca se prabusea imediat, in hohotele de ras ale fratilor.
Mama le lua partea fratilor curajosi, ei fiind mai maricei decat puiul cel plapand. lar tocmai acest lucru fi
producea o suferintd si mai mare puiului care nu reusea nicicum sa zboare. Dupa cateva zile deja fratii lui
zburau in jurul cuibului din varful stalpului, facand cercuri din ce in ce mai mari si chiar ajungeau pana la balta
din apropiere, insotindu-si parintii la vanatoare de broscute si serpisori. Numai Mototol ramanea in cuibul gol,
privindu-si familia cum zbura fara probleme. Cand se intorceau de la baltd nimeni nu se gandea si la el, sa-i
aduca macar un amarat de pestisor... Cu totii infulecau pe nerasuflate, iar apoi incepeau sa povesteasca
zgomotos tot felul de intamplari nostime. Cateodata tata isi amintea de el si ii arunca resturi de la masa.

-Multumesc! soptea Mototol. Apoi isi consuma incet portia minusculd de hrana, fiind recunoscator
tatalui.

-El nu merit, tati! Nu a participat la munca impreuna cu noi... Este un fricos, un las, 0 sd imbatraneasca
in cuib, nici nu mai avem loc de el! Sa scapam de el, nu ne aduce niciun folos! strigau cei doi frati zburatori.

Mama tacea, nu avea nimic de spus, dar era de acord cu ei. Era grea viata de barza, puii o solicitau mult,
aveau tot mai multa nevoie de hrana, era obosita dupa atatea drumuri si lectii de zbor. Tata era mai intelegator,
nu le permitea fratilor sa-l alunge pe Mototol din cuib, se temea ca acesta nu va supravietui.

Timpul trecu repede, deja era toamna, copacii isi pierdeau pe rand frunzele, vantul se intetise, noptile
erau din ce in ce mai reci. Puii se strangeau unul in altul, iar parintii 1i acopereau cu aripile lor. Mai putin pe
Mototol, care era retras, mai departe de familia lui, ca si cum ar fi fost un strain. Ar fi vrut si el sa vina langa
ei, dar fratii puternici il ciupeau cu ciocurile, gonindu-I. Era zgribulit si flaimand, frigul il amortise. Dimineata
se asezase bruma peste plantele din gradinile oamenilor. Puiul nu mai misca, parea intepenit, cu capul lui
micut varat intre penele zburlite. Nimeni nu I-a bagat in seama, poate au crezut ca a murit si chiar
s-au bucurat ci au scapat de 0 povara. In acea zi au hotarat cu totii sa plece departe, in tara cu soare vesnic si
hrana din belsug despre care le povestisera parintii. Erau pregatiti de zborul cel lung dupa saptamani intregi de
exercitii, iar parintii erau multumiti de progresele celor doi frati voinici. Astfel ca isi luara cu totii zborul spre
departari...

Ce credeti ca s-a intamplat cu Mototol? A murit oare? Nu... Toata lemea credea ca el s-a prapadit, dar
chiar in acea zi, spre seara, doi tineri se plimbau veseli prin sat si au ajuns in dreptul stalpului unde se afla
bietul pui de barza. Au auzit un zgomot slab, ca un tipat ascutit plin de suferinta. Cei doi tineri, o fata si un
baiat, erau studenti la Medicina veterinara si se aflau intr-0 tabara, in practica la o ferma de vaci din apropiere.

-Uite un pui de barza! striga fata. Cum ajungem la el? Sarmanul... A ramas aici sa ierneze.

-Lasa ca se rezolva! spuse baiatul. Sa cautam o scara.

Cei doi studenti I-au luat din cuib pe Mototol si I-au consultat. Nu avea nimic grav, doar aripile ii erau
atrofiate, adica incapabile sa zboare, chiar daca ar fi luat lectii de la cel mai mare maestru de zbor. Era si
subnutrit, suferea de foame de atata timp, fiind neglijat de cei care I-au adus pe lume. Puiul a fost salvat, iar
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acum se bucura de o viata linistita si ferita de primejdii la 0 mare gradina zoologica din tara. Are o multime de
admiratori, multi copii care nu vad problema lui cu zborul ca pe un defect, din contra, i se pare ca este 0 pasare
simpatica, speciala, diferitd de celelalte berze, tocmai de aceea este si alintat de ingrijitori. Are si prieteni in
vecinatate, alte berze si lebede care nu pot zbura, unele deja batrane, dar atat de grijulii si iubitoare cu el. Viata
merge mai departe. Cat despre familia lui... cred ca timpul 1i va vindeca ranile, stiu ca i-a iertat. Fiecare fiinta
are locul ei sub soare si propria ratie de fericire.

Ochelarii vrajiti

Viorel este un scolar din clasa I. De cateva zile el a venit la scoala cu ochelari de vedere. Copiii din clasa
au inceput sa rada de el, spunandu-i ,,ochelaristul” sau “aragaz cu patru ochi”. Viorel se simtea tot mai trist.
Cel mai rau era cand trebuia sa iasa la tabla. Unii colegi ii desenau pe banca tot felul de caricaturi, desene
batjocoritoare in care el purta niste ochelari uriasi.

Dar intr-0 buna zi, pe cand Viorel rasfoia o carte de povesti cu ilustratii frumos colorate, din paginile
cartii iesi un spiridus hazliu imbracat tot in verde. Purta un fes interesant, foarte lung, incat ii ajungea pana la
calcaie.

-Salut, Viorel! Eu sunt Verzila, spiridusul povestilor. Te-am vazut necdjit si de aceea am venit sa te ajut.
Te rog, spune-mi ce s-a intamplat!

Viorel il privi uimit pe micutul vizitator, apoi se hotari sa-i dezvaluie motivul tristetii sale. Spiridusul il
asculta cu rabdare, apoi ii Spuse:

-Dragul meu prieten, iti voi face un dar care iti va schimba viata! De azi inainte ochelarii tai vor avea
niste puteri speciale... Cu ei vei vedea numai lucruri frumoase si care
te vor face fericit.

-Chiar? Superl!... Multumesc mult, Verzila! Esti un adevarat prieten!

Verzilad atinse usor ochelarii baiatului cu un bastonas argintiu, iar atunci ochelarii s-au transformat, ca
prin vraja... Copilul si-i puse imediat si constata ca lucrurile din jurul lui erau mult mai stralucitoare, mai clare,
vedea toate detaliile obiectelor si se minuna! Zambea si parca nu-i venea sa creada ce i se intampla. Verzila
zambea si el, mai mult chicotind. Era un spiridus vrajitor, in ciuda dimensiunilor sale minuscule.

-Dragul meu, acum trebuie sa ma intorc in lumea mea de sub pamant. Tine minte, oricand vei avea o
problema sa te gandesti la mine, iar eu voi sosi numaidecat. Sunt spiridusul casei tale, te cunosc de cand ai
venit pe lume.

Isi luara ramas bun, iar Viorel ramase mult timp privind in urma spiridusului, care disparu intr-un vartej
de stelute albe ce palpaiau repede.

Chiar de a doua zi baiatul descoperi ca ochelarii erau vrajiti. Ti dideau curaj si incredere in fortele proprii,
nici nu-i mai pasa de vorbele rauticioase ale copiilor. Incepu sa-si faca prieteni asemenea lui, cu ochelari, pe
care ii incuraja. Lumea devenise dintr-o datd mai frumoasa si mai buna.
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Art-terapia in dezvoltarea stimei de sine la elevii cu dizabilitati
Prof. Sevestrean Lucian

Liceul Tehnologic ,, Timotei Cipariu” Blaj

Cuvantul arta este definit astfel: activitate a omului care are drept scop producerea unor valori estetice
si care foloseste mijloace de exprimare cu caracter specific. Ideea de baza a art-terapiei este aceea ca procesul
creativ ajuta oamenii in dezvoltarea abilitatilor personale si interpersonale (emotionala, relationala, comunicare
, inteligentd) in cresterea Stimei de sine, in gestionarea comportamentului, reducerea stresului, stimularea
gandirii i a imaginatiei, dezvoltarea creativitatii.

O forma de psihoterapie ce poate sustine dezvoltarea armonioasa a copiilor este art-terapia, ea avand ca
principala modalitate de comunicare arta, in diversele ei forme. In art-terapie, teoriile si tehnicile
psihoterapeutice clasice sunt puse in slujba intelegerii aspectelor psihologice ale procesului de creatie artistica.
Astfel, se deschid cai surprinzatoare de comunicare, ce se extind dincolo de limbajul verbal, ajutand atat copiii,
cat si adultii, sa-si exploreze si sa-si exprime ganduri, emotii, imagini, amintiri, experiente ce nu pot fi rostite
prin cuvinte.Art-terapia poate fi un instrument eficient in dezvoltarea cognitiva, senzoriala si motorie, in
dezvoltarea limbajului, in intelegerea, gestionarea si exprimarea emotiilor, in reglarea comportamentelor, in
stimularea exprimarii de sine, in imbunatatirea abilitatilor sociale, precum si in reducerea stresului si
dezvoltarea capacitatii de relaxare. Terapia prin arta este benefica deoarece iti da senzatia de libertate, iti ofera
posibilitatea de a te exprima — nu pot exprima in cuvinte tristetea, dar o pot exprima in culori. Elevii nonverbali
pot desena ceea ce nu pot exprima in cuvinte si pot deveni mai comunicativi. In cazul elevilor cu ADHD totul
trebuie structurat; mazgilirea da senzatie de liniste, calm, arta fiind legata de meditatie. in cazul elevilor cu
TSA sunt recomandate activitatile senzoriale: modelaj in plastiling, lut, sculpturd; fiind vizuali, arta este foarte
importanta pentru ei.

Scopul terapiei prin arta este, in esenta unul de vindecare, la sesiunile de art-terpie accentul se pune pe
interior, sentimente, perceptii, pe dezvoltarea si exprimarea de imagini care vin din interiorul persoanei.
Oamenii cautd intotdeauna evadarea din fata bolii si s-a constatat ca arta este una dintre cele mai comune
metode. Beneficiile de baza ale art-terapiei sunt: stimularea creativitatii, crearea de stari afective pozitive,
facilitarea comunicarii interpersonale, cresterea sociabilitatii, dezvoltarea imaginatiei creatoare, rezolvarea
eficienta a conflictelor, acceptarea de sine, cresterea adaptérii in societate, dezvoltarea stimei de sine, inducerea
unei stari de relaxare, reducerea anxietétii, diminuarea tensiunii, prevenirea si reducerea stresului, dezvoltarea
perceptiei si a reprezentarii vizuale, asimilarea si fixarea afectiva a valorilor estetice, dezvoltarea inteligentei
emotionale, dezvoltarea capacitatii de exprimare, capacitatea de a invinge obstacole (,,nu pot” ,, nu sunt in stare
de nimic”...) dezvoltarea gradului de constientizare despre sine si despre ceilalti, descoperirea de noi strategii
si solutii de a face fata experientelor traumatice, imbunatatirea abilitatilor cognitive, responsabilizare,
orientarea spre incorporarea frumosului in viata.

Prin art terapie, copiii invata sa relationeze cu cei din jur, sa se accepte, devin mai socialbili, mai deschisi
isi dezvolta atentia, devin mai creativi, isi depasesc timiditatea, isi descopera talente, abilitati, isi dezvolta
simtul artistic, traiesc emotii pozitive, invata sa se accepte pe sine, isi dezvolta creativitatea , originalitatea.

Astfel copii inclusi in cadrul acestor activitati s-au simtit competenti, valorosi, iubiti, apreciati,
increzatori in calitatile si abilitatile lor.
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FISA DE LUCRU

Prof. logoped Fratila Ana Adriana

Liceul cu Program Sportiv,, Florin Fleseriu” Sebes

CONSOLIDARE GRUPUL DE LITERE ,,CE” SI.,,CI”

1. Citeste cu atentie cuvintele ! Unde se aud in cuvant sunetele ,,CE” si,,CI”, la inceput, la sfarsit sau la
mijloc ? Deseneaza un ,,X” in locul potrivit !

OCEAN SACI NUCI DULCE

CETATE CIOCOLATA DOVLECEL MOTOCICLETA

| | ] |

2. Inlocuieste grupul de litere ,,ci” de la sfarsitul cuvintelor cu grupul de litere ,,ce” si scrie cuvintele
obtinute:

taci - Zici -

faci - placi -

3. Inlocuieste silaba ,,ce” de la sfarsitul cuvintelor cu grupul de litere ,,ci” si scrie cuvintele obtinute.

trece- rece-

plece- ghivece-
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4. Euam scris una, tu scrie mai multe:
ac - capac-

colac- pitic-

5. Alcatuieste propozitii cu cuvintele : ate, ace, dusi, duci, dulceatd.

6. Grupeaza in tabel cuvintele care contin grupurile ,,ce” si ,,ci”:

- cirese, dulce, narcisd, arici, ciorapi, incet, vecin, conduce, searece, bicicletd, sprianceand,
cerneald, ceapd, cerul.

GRUPUL ,,CE” GRUPUL ,CI”
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FISA DE LUCRU

Prof. Barna Dana

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba lulia

Grupurile de litere ce,ci,ge,qgi

1.Citeste si transcrie urmatoarele cuvinte:

cirese, rece, Marcel, geam, ceas, pisici, girafa, margele.

2.Grupeaza pe coloane urmatoarele cuvinte , dupa grupurile de litere pe care le contin:

fulgi,ceainic,ger,picior,arici,degete,cercei,regina.

CE Cl GE

Gl

3.Desparte in silabe cuvintele de mai jos:

maci,cercei,deget,girafa.

4.Alcatuieste propozitii folosind cuvintele de mai jos:

cerc, agitat, minge, circulatie

5.Eu spun una, tu mai multe :

placinta -.......coccovvrenienne pagina -.......ccceeeeeennne
fraged - bicicleta-
FECE  ~rorrereeeere e geam -,
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Numeratia 0-5
Prof. de sprijin Harda loana

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba lulia

Obiective:

- sd numere crescdtor in limitele 0-5

- sa raporteze numarul la cantitate si invers
- sa formeze multimea indicata de cifra data
Mijloace didactice:

- cartonase cu cifre, fise de lucru, obiecte din casa si cifre, betisoare, jetoane.

in vederea atingerii obiectivelor de mai sus va atasez 0 serie de activitati descrise in imagini.
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Se mai pot crea situatii de joc prin implicarea activa a copilului:

Exemplu: Fa atatia pasi cati iti arata cifra, bate din palme de ori, atinge 1 sau 2 sau 3 sau 4 sau 5 globulete,
folosirea jocului sotron, urca/coboara X scari.

Formarea cunostintelor si deprinderilor de a aseza si identifica in spatiu diferite obiecte

Obiective:
- sa identifice pozitii spatiale ale obiectelor asezate de catre parinte;
- sa aseze in diferite pozitii spatiale obiectele indicate de parinte (pe, sub, langa, in fata, in spate)
Materiale:
- jetoane, fise cu diferite imagini sugestive/filmulete, obiecte din casa/diferite jucarii.
Durata activitatii:
- 10-15 min.
Descrierea activitatilor:

In vederea insusirii cunostintelor despre pozitiile spatiale de baza propun mai jos o serie de activitati:
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1. Ursu( orice alt obiect)l sta pe/sub/langa scaun:

- identificati impreuna cu copilul unde sta ursul.

- diversificati si cu alte obiecte pe care sa le aseze pe/sub/langa scaun;

- divesificati si cu alte locatii : Ex: Pune un cub sub masa si un creion pe pat, etc.

Dupa ce invatati pozitiile spatiale (pe, sub, langa) puteti creste gradul de dificultate introducéand si
celelalte notiuni ( in fata, in spate)

2. Un joc pentru invatarea pozitiilor spatiale in fata/in spate ar putea fi:

Parintele si copilul stau fata in fata. Parintele initiaza o miscare iar celalalt trebuie sa mentina distanta

dintre ei.( daca parintele face un pas in fata, copilul face un pas in spate). Se verbalizeaza de catre
parinte fiecare miscare: “Acum eu fac un pas in fata, iar tu vei face un pas in spate, apoi invers”.

Alte sugestii de joc:

3. Se evalueaza cunostintele copilului prin mai multe tipuri de exercitii cu privire la pozitiile spatiale.
Parintele va adresa intrebari legate de pozitia spatiala a mai multor jucarii fata de masa/scaun, etc.
EX:  "-Unde se afla papusa ? " (pe masa).

" - Dar iepuragul ? " (Sub masa).

" - Avem masuta. in ce parte se afld papusa fata de masa ? ( in fatd/ in spatele mesei)

Atasez mai jos un link pe care puteti sa-l folositi ca mijloc de invatare a acestor notiuni si unele materiale care
v-ar putea fi de folos.
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PEIEEE rry fhater

Pozitii spatiale

https://www.youtube.com/watch?v=AlK5L-
BI9rHE&feature=youtu.be&fbclid=lwAR380wlJV4rr3RVRquPiHN1x6sAtgLhz dWRn GvNBdhEm
0cGxSEpueYaq8
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PROIECTE EDUCATIONALE

“Saptamana Nonviolentei in scoala noastra”
Campania R.E.S.P.E.C.T.
PROIECT EDUCATIONAL

,,FII BUN DE CATE ORI ESTE POSIBIL. INTOTDEAUNA ESTE POSIBIL”

Unitatea de invatamant: Scoala Gimnaziala ,, Axente Sever,, Aiud

RESPONSABILI PROIECT:  Prof. dir. Constantin Camelia Cristina
Prof.inv.pr., dir. adj. Ciortea Stefania Liana
Prof. inv. pr.Télnar Delia
Prof. inv. pr. Filimon Mariana
Secretar sef: Domsa Simona
Colaboratori: Irimie Diana, Balc Gianny, Muntean loana, Pojar Corina, Filimon C.
Mariana, Filip Rodica, Petrindean Ovidiu.

RESPONSABILITATE
»Fitiresponsabili de faptele
voastre!”
EDUCATIE
,Numaiprineducatie este posibilsa

fii bun!”
SIGURANTA
,, Educat ia it iofera sigurant a”
PREVENTIE
»Prevenit i cu responsabilitate !”
EMOTII ”
impartasiti  emotii pozitive!”
COMUNICARE
,,Orice problema se rezolva prin
comunicare!”
TOLERANTA
,Cel toleranti intotdeauna vor
castigal”
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Argument:
[ ]

Prin acest proiect dorim sa dezvoltam promovarea ideii de educare a elevilor, in armonie
,solidaritate, respect si toleranta.

Mesajul este: combatem violenta prin cuvinte magice ,dragostea universala, nonviolenta si pace.
.Dragostea universala inseamna sa nu fii egoist , nonviolenta nu violenta si pacea nu este razboi!

Resurse umane:
Profesori coordonatori;
Cadre didactice interesate de implicarea in proiect;
Elevi;
Reprezentanti ai serviciului Educatie din Penitenciar
Grup tinta:
Elevii claselor 1 — VIII, ai Scolii Gimnaziale Speciale Aiud

Scopul proiectului :

e De adezvolta capacitatea de responsabilitate prin educatie ;

e Sa prevenim violenta prin comportament verbal si comunicare;

e Saimpartasim emotii pozitive cu semenii nostri;

e Sa primeze toleranta avand stima de sine:

Obiective :

e de a preveni agresivitatea si violenta in scoala;

ruperea ,,cercului vicios ” al violentei prin practicarea ,,celor trei A ai nonviolentei’’:

+» Asertivitate: Comunica eficient! Actioneaza inteligent!

o,
*

» Autocunoastere. Cunoaste-te in profunzime!

+»» Autocontrol: Stapaneste-ti emotiile!

Rezultate asteptate:

e Constientizarea faptului ca violenta poate fi prevenita prin implicare si consideratie fata de cei din jur;

e Sa creem o lume in care sa daruiasca din tot sufletul respect si sa astepti corectitudine ,bunavointa si
consideratie ;
+»» Produsele activitatii sa contina:
+«» Ganduri sincere ale elevilor, de armonie ,pace ,intelegere ,acceptare ,respect ,empatie si solidaritate.
+»» Realizarea de materiale precum:fise de lucru ,desene ,postere, compuneri, etc
Elevii participanti la proiect au urmarit online ,diferite materiale pe tema:

”Fii bun de céte ori este posibil.intotdeauna este posibil!” (postate de d-nele invatatoare , dar si de d-nii

profesori ) cat si alte filmulete educative.
Au realizat lucrari despre fiecare dintre cuvintele magice ale temei :(RESPONSABILITATE , EDUCATIE

, SIGURANTA, EMOTII, COMUNICARE ,TOLERANTA).

Elevii mai mari ai clase a VIII- a au realizat si compuneri pe baza temei dar si fise de

lucru,desene ,discutii etc.
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Activitati sustinute in perioada 10 mai - 14 mai 2021

Nr | Ziua Denumire activitate Clasele: Feed-back
crt. | desfasura I-VIII
rii
1 10 RESPONSABILITATE Clasele: *desene
Mai »Fiti responsabili prin faptele voastre!” | I-VIII *fise de lucru
2021 *postere
2 11 EDUCATIE Clasele: *desene
Mai »Numai prin educatie este posibil sa fii | 1-VIII *albume
2021 bun!”
3 |12 SIGURANTA Clasele: *desene
Mai » Educatia iti ofera siguranta!” I-VIlI *colaje
2021 PREVENTIE
4 13 EMOTIIL” Clasele: *desene
Mai Impartasiti - emotii pozitive!” I-VIII *comportamente
2021 *fise de lucru
5 14 COMUNICARE Clasele: *desne tematice
Mai ,Orice problema se rezolva prin -V *compuneri
2021 comunicare!”
TOLERANTA
»Cel toleranti intotdeauna vor castiga!”

MODALITATI DE EVALUARE:

- expunerea desenelor ;

- realizarea compunerilor;

- realizarea de postere , colaje;
- aprecieri verbale;
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INTEGRAREA ELEVILOR CU CES iN COMUNITATE PRIN PROIECTE DE
PARTENERIAT

Prof. Sevestrean Gabriela
Liceul Tehnologic ,, Timotei Cipariu” Blaj

Educatia extracurriculara, cea realizata dincolo de procesul de invatamant, isi are rolul si locul bine

stabilit in formarea personalitatii copiilor. Educatia nonformala a fost definita de catre J. Kleis drept "orice
activitate educationala intentionata si sistematica desfasurata de obicei in afara scolii traditionale, al carei
continut este adaptat nevoilor individului si situatiilor speciale, in scopul maximalizarii invatarii si cunoasterii
si al minimalizarii problemelor cu care se confruntd acesta in sistemul formal (stresul notarii in catalog,
disciplina impusa, efectuarea temelor)". Educatia informala este considerata ca fiind educatie incidentald si
include totalitatea influentelor neintentionate, eterogene si difuze, prin care fiecare persoana dobandeste
cunostinte, abilitati si aptitudini din experientele sale zilnice. Ca urmare, prin educatie informala intelegem
educatia realizata spontan. Activitatile extracurriculare desfasurate intr-un cadru informal le permit copiilor cu
CES sa-si reduca nivelul anxietatii si sa se dezvolte intelectual mult mai usor. Aceste activitati permit
dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea copiilor in diferite activitati socio-culturale bogate in continut,
facilitarea integrarii in mediul scolar, oferirea de suport pentru adaptarea scolara si apoi reusita scolara in
ansamblul ei, fructificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. Proiectele
de parteneriat in cadrul comunitatii organizate impreuna cu copiii proveniti din toate mediile scolare pot avea
un continut cultural, artistic, spiritual, stiintific, tehnico-aplicativ, sportiv sau simple activitati de joc sau de
participare la viata si activitatea comunitatii locale.
In mai- iunie 2021 scoala noastra a derulat un nou proiect ,,Cupa copilariei” avand ca parteneri Inspectoratul
Judetean Alba si Scoala Gimnaziala ,,loan Maiorescu Bucerdea.Prin intermediul acestui proiect de parteneriat
s-a dorit continuarea activitatilor din proiectele anterioare, prin stabilirea unor noi si reale punti de comunicare
si interactiune intre elevi, s-a urmarit incurajarea elevilor voluntari de a se dedica activitatilor desfasurate cu
copiii cu CES nu doar in cadrul proiectului dar si dupa terminarea acestuia in scopul sustinerii procesului de
integrare sociala si dezvoltare educationala.

Activitatile derulate: ,,Sa facem cunostintd cu copii speciali- in cadrul careia copiii cu CES se prezinta (
activitate desfasurata online), ,,Scrisoare prietenului meu special”- unde elevii voluntari le scriu elevilor
,,Speciali”; ,, Lumea copiilor”- crearea de catre elevii voluntari a medaliilor si diplomelor care au fost inmanate
elevilor participanti la competitiile sportive, ,, Cupa copildriei , ,, Festivalul jocurilor in natura” au dus la
formarea trasaturilor de caracter si dezvoltarea personalitatii elevilor, la stimularea relatiilor intre coechipieri,
intelegerea si acceptarea tuturor participantilor la competitie indiferent de dizabilitati.

Competentele de relationare interpersonald au cuprins toate formele comportamentale care trebuie stapanite
pentru ca un elev sa fie capabil sa participe intr-un mod eficient si constructiv la viata sociala si scolara. Abilitatile
interpersonale sunt necesare pentru interactiunea efectiva, individuala sau in grupuri si sunt utilizate in toate
domeniile. Competentele sociale si civice, acopera toate formele de comportament, care le permit elevilor sa
participe intr-un mod constructiv in viata sociala/scolara, sa aplaneze conflictele atunci cand este necesar.
Proiectul a ajutat si la dezvoltarea unor competente transversale cum ar fi:
> Competente de organizare institutionala si management al resurselor umane (participarea la munca in
grup/echipa; organizarea de activitati pe grupe de elevi; organizarea timpului, a spatiului si a resurselor de
care dispune institutia).
> Competente de comunicare (ascultare activa; formulare de intrebari; reformulare de enunturi pentru a le
face inteligibile; adaptarea limbajului in raport cu interlocutorul; oportunitati de feedback)
> Competente de relationare (asumarea de responsabilitati; echilibru intre concentrarea pe sarcina propusa si
concentrarea pe relatia cu partenerul de sarcina; stimularea intereselor de cunoastere/informare asupra

unor teme date; stabilirea de relatii interpersonale; dezvoltarea unui climat placut, stimulativ in sala).
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Indicatori pentru activitatile propuse in anul scolar in curs:

Indicatori de realizare imediata

Indicatori de rezultat

Indicatori de impact

- cunoasterea mentalitatii
parintilor, profesorilor de la
clasa referitoare la integrarea
copiilor cu CES;

dezvoltarea deprinderilor de
socializare, de cooperare, de
comunicare intre elevii din
scoala de masa- copiii cu CES-
profesori;

- intelegerea, relationarea,
acceptarea copiilor cu CES in
diverse situatii sociale;

- CUnoasterea particularitatilor
diferitelor deficiente;

- legarea unor relatii de
prietenie/colaborare intre elevii
cupringi in programul de
parteneriat-colegi-copii cu CES;
-congtientizarea egalitatii
sanselor ;

- realizarea diferitelor teme
propuse, alaturi de copii cu CES
neintegrati;

- cunoasterea Vvalorilor morale si
a unor modele de comportament
social;

- educarea dragostei, a
devotamentului si spiritului
civic, indiferent de nationalitate,
cultura si educatie;

- dezvoltarea muncii in echipa;

- schimbarea mentalitatii in ceea
ce priveste copiii cu CES;
-integrarea/incluziunea copiilor
cu CES in scoli

normale, in grupuri de lucru, in
cercuri de prieteni;

- dezvoltarea deprinderilor de
comunicare nonverbala;

Bibliografie:

> Cernea, Maria ,, Contributia activitatilor extracurriculare la optimizarea procesului de invatamdnt”,

in Invatamantul primar nr. 1 /2000, Ed. Discipol, Bucuresti

> lonescu M. Chis , ,,Mijloace de invatamant si integrarea acestora in activitatile de instruire si

autoinstruire”, Editura Presa Universitara Clujeand, Cluj-Napoca, 2001

> Rosan, A.(coord.) , Psihopedagogie speciala: Modele de evaluare si interventie, Editura Polirom, Iasi,
2015
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Multumim tuturor colaboratorilor din judetul Alba!

Numarul 3 al revistei noastre va aparea in luna octombrie 2021. Asteptam articolele dumneavoastra la

adresa de e-mail revistaspecialab@vahoo.com .

In elaborarea materialelor se vor respecta urmitoarele cerinte:

Titlul- Times New Roman 14 Bold, centrat;

Pagina format A 4, margini 1,5 cm;

Autorul si scoala de provenienta se trec la un rand de titlu, Times New Roman 12, aliniere dreapta;
Cuprinsul articolului, la un rand de autor, Times New Roman 12, spatiere la 1 rand, intre 2-3 pagini, 2-
3 fotografii (daca este cazul);

Se vor folosi diacritice in redactarea materialelor

Se va mentiona bibliografia utilizata (daca este cazul)

Autorul fiecarui articol raspunde de corectitudinea si originalitatea continutului.
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