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Eficienta personali in viata profesionala

Profesor Epure Nicoleta Violeta
Liceul Tehnologic ,, Timotei Cipariu” Blaj

”Ce se afla in urma noastra si ce se afla inaintea noastra sunt lucruri marunte fata de ce se afla induntrul

nostru.”
OLIVIER WENDELL HOLMES

Ce este eficienta? De ce as avea nevoie sa fiu eficient? Care ar fi beneficiile eficientei in viata
personala si cum voi duce asta cu mine la locul in care muncesc? Sunt doar cateva intrebari de autoanaliza
care ar putea fi punctul de plecare spre drumul care duce la eficienta.

Ordinea din interior, la nivel de ganduri si emotii se va reflecta la exterior prin modul in care ne
vom organiza activitdtile acasa si la locul de munca. Atunci cand o persoana este in haos emotional va fi
imposibil pentru aceasta sa duca cu sine organizare si eficienta in modul in care 1si va desfasura activitatile
fie ele personale sau profesionale. Totul porneste din interior!

Totusi ce putem face atunci cand vrem sa aducem eficienta in viata noastra? Un prim pas ar fi sa ne
distantdm si s observadm ce am facut pana acum apoi sa ne facem un plan pe care am putea sa il discutam
cu cineva de incredere si sd gasim strategia potrivitd de a-1 pune in actiune. De asemenea Stephen Covey
sugereazd 7 trepte ale eficientei: fi proactiv, Incepe cu gandul la final, da prioritate prioritatilor, gandeste
castig/ castig, cauta sa intelegi si abia apoi sa fi inteles, actiunea sinergica si ascutirea ferastraului.

”A sti” poate fi cheia catre succes in orice domeniu din viata noastrd. Cu cat vom explora noi
modalitati de a face Tmbunatatiri, cu atat sansele ca sda aducem eficienta 1n sala de clasa vor creste. De
asemenea, iIn momentul in care simtim ca ceea ce facem este bine, ne va ajuta sd avem sentimente pozitive
fatd de munca noastra, vom fi mai creativi, vom gasi mai usor solutii atunci cand apar probleme, vom avea
relatii mai bune atét cu elevii cat si cu ceilalti colegi. Rezultatele obtinute ne vor motiva sa perseveram si
sa progresdm in activitatea pe care o desfasurdam. Dimpotriva, o atitudine pasivd va bloca progresul iar
starea noastra interioara se va reflecta n activitatea la clasa prin neimplicarea elevilor si pasivitatea acestora
fata de activitatile de Invatare.

Un proverb spune: ”un om binevoitor isi aduce foloase lui Insusi, insd un om crud isi aduce daune lui
insusi“. Cum am putea fi, din neglijenta, plini de cruzime cu noi ingine? O modalitate este aceea de a fi bine
intentionati, dar complet lipsiti de organizare. Care este rezultatul? Un specialist declard: ,,Un lapsus, un
document completat in mod incorect, un ordin neinteles suficient de clar, un mesaj telefonic notat in mod
inexact — iata detaliile minore ale unui esec, viermii care rod edificiul eficientei si distrug cele mai bune
intentii*. — Teach Yourself Personal Efficiency.

Lipsa unei bune organizari nu doar va bloca drumul cétre eficienta dar ne va conduce pe calea
haosului interior si a sentimentelor negative, lipsa de valoare, lipsa sensului si a semnificatiei In viata.

In incheiere, sa nu uitdm sa traim pentru ceea ce ziua de azi ne ofera si nu pentru ceea ce ne-a luat
ziua de ieri. Dacd nu vom ldsa trecutul in trecut si nu Invatdm sa ne observam ne vom compromite ziua de
maine si chiar viitorul.



Managementul financiar - contabil in invitiméantul preuniversitar
Executia bugetara la Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba Iulia

Prof. Burdas (Paul) Monica
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba Iulia

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba lulia reprezintd cadrul institutional de actiune care
asigura accesul la educatie tuturor copiilor, prin educatie formala si servicii educationale acordate copiilor
cu cerinte educationale speciale, scolarizati atat in Invatamantul special, cét si in Invatamantul de masa,
precum si perasonalului care este implicat in educatia acestora.

Activitatea instructiv-educativa in Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba lulia se organizeaza
pe urmatoarele structuri §i nivele:

» invatamant primar

» invatamant gimnazial

» 1invatamant la domiciliu

» invatamant de sprijin: pentru elevii cu CES integrati in 8 unitati de invatamant de masa

Serviciile oferite in cadrul unitatii de invatamant special sunt urmatoarele: servicii educationale,

servicii specific recuperatorii , servicii medicale , servicii sociale, servicii de informare si
consiliere pentru elevi, cadre didactice, parinti, alti membrii ai comunitatii.

La incheierea anului bugetar 2022, Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba Iulia dispune de un
efectiv de 138 elevi inscrisi 1n scoald si invatamant la domiciliu. Unitatea scolara are un numar de 65,15
posturi didactic, didactic auxiliar si nedidactic conform statului de functii.

Scoala functioneaza in regim de internat partial cu un program de la orele 8 la orele 16,45 conform
Regulamentului cadru de infiintare, organizare si functionare a centrelor scolare pentru educatie incluziva,
aprobat prin O.M.Ed.C nr. 5573/7.10.2011. Elevii beneficiaza de alocatie zilnica de hrand de 22 lei/zi in
baza Legii nr. 1/2011 Legea educatiei nationale, si a Legii nr. 143/20.05.2022.

Situatiile financiare s-au Tntocmit conform Ordinului nr. 6 din 4 ianuarie 2022 privind transmiterea
situatiilor financiare anuale centralizate Tntocmite de institutiile publice la 31 decembrie 2021 si pentru
completarea anexei nr. 2 la Ordinul ministrului finantelor publice nr. 1.177/2018 pentru
aprobarea Normelor metodologice privind intocmirea si depunerea situatiilor financiare ale institutiilor
publice la 31 decembrie 2017 si pentru modificarea altor norme metodologice Tn domeniul contabilitatii.

A. Executia bugetara - BUGET LOCAL

In anul 2022 s-au primit credite de la bugetul local prin Consiliul Judetean Alba pentru cheltuieli
materiale, asistentd sociala (drepturi elevi cu CES),burse si pentru decontarea navetei cadrelor didactice
dupa cum urmeaza:

I. Cheltuieli de personal

Autoritatile administratiei publice locale, respectiv in cazul de fatd Consiliul Judetean Alba are
obligatia de a cuprinde 1n bugetul judetean sume destinate decontarii cheltuielilor pentru naveta cadrelor
didactice si a personalului didactic auxiliar din Invatamantul special, care nu dispun de locuintd in
localitatea unde este situatd unitatea de invatamant la care au postul.

Avand 1n vedere prevederile art. 6 alin 1 din HG nr. 569/2015 pentru aprobarea normelor metodologice
privind decontarea cheltuielilor pentru naveta la si de la locul de munca a cadrelor didactice si a personalului
didactic auxiliar din invatdmantul preuniversitar de stat, in luna septembrie 2022 am fost instiintati in scris
de catre un numar de 28 cadre didactice si didactic auxiliare care vor efectua naveta pe parcursul anului
2023.

Aceste categorii de cheltuieli au fost cuprinse Tn bugetul institutiei de invatdmant la articolul bugetar
10.01.15 ,,Alocatii pentru transportul la si de la locul de munca,, si evidentiate in contabilitatea institutiei
astfel:

1. Inregistrarea cheltuielii cu naveta cadrelor didactice si didactic auxiliare
646.00.00.02.A.65.07.04.10.01.15 = 428.01.01.02.A.65.07.04.10.01.15 24022 lei

2. Ridicarea de numerar si plata statului de plata privind naveta cadrelor didactice si didactic
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auxiliare

581.01.01.02.A = 770.00.00.02.A.65.07.04.10.01.15 24022 lei
531.01.01.02.A.65.07.04.10.01.15 = 581.01.01.02.A 24022 lei
428.01.01.02.A.65.07.04.10.01.15 = 531.01.01.02.A.65.07.04.10.01.15 24022 lei

II Cheltuieli materiale
Pentru aceasta categorie de cheltuieli s-au primit credite bugetare de la bugetul de stat in cadrul

finantarii de baza prin intermediul Consiliului Judetean Alba.

Structura bugetului pentru anul 2022 la aceasta categorie de cheltuieli se prezinta astfel:
Mii lei

DENUMIREA INDICATORILOR Cod indicator Buget
Furnituri de birou 200101 7,00
Materiale pentru curdtenie 200102 18,00
Inclzit, iluminat si forta motrica 200103 131,00
Apa, canal si salubritate 200104 16,00
Posta, telecomunicatii, radio, tv, internet 200108 4,00
Materiale si prestari de servicii cu caracter functional 200109 17,00
Alte bunuri si servicii pentru intretinere si functionare 200130 12,00
Reparatii curente 2002 39,00
Medicamente 200401 5,00
Obiecte de inventar 200530 10,00
Deplasari, detasari, transferari 200601 2,00
Pregatire profesionala 2013 43,00
Protectia muncii 2014 2,90

La baza intocmirii bugetului sta o ampla fundamentare a necesitatilor astfel:

Furnituri de birou

Materiale de curatenie

incilzit, iluminat si forta motrici

Apa, canal si salubritate

Posta, telecomunicatii, radio, tv, internet

Materiale si prestari de servicii cu caracter functional ( asistenta soft program contabilitate, pe
acest program se tine evidenta financiar contabild, tonere, cartuse pentru imprimante/copiatoare -
necesare pentru tehnica de calcul folosite de catre personalul didactic si didactic auxiliar , materiale
si documente scolare, mentenanta IT — reparatii si Intretinere echipamente IT care sunt folosite de
catre personalul institutiei)

Alte bunuri si servicii pentru intretinere si functionare (servicii medicina muncii si evaluare
psihologica pentru personalul angajat al unitdtii de invatamant, evaluare psihologica pentru
personalul institutiei)

Reparatii curente

Reconfigurat trotuar in jurul cladirii scolii — in momentul de fatd aceasta existd dar fiind realizat din
dale, acestea sunt deplasate, existand riscul unor accidentari.

Extindere sistem de supraveghere video — aceste servicii sunt necesare conform art. 2 alin. 3 din
HG nr. 301/2012 de aprobare a Normelor metodologice de aplicare a Legii nr. 333/2003 privind
paza obiectivelor, bunurilor, valorilor si protectia persoanelor. Totodata, necesitatea extinderii
sistemului de supraveghere video este cerut in raportul de evaluare si tratare a riscurilor la
securitatea fizica a institutiei, respectiv de necesitatea unei aprobdri a acestui sistem de catre
organele de politie abilitate.

Montaj sistem de alarma - aceste servicii sunt de asemenea necesare conform art. 2 alin. 3 din HG
nr. 301/2012 de aprobare a Normelor metodologice de aplicare a Legii nr. 333/2003 privind paza
obiectivelor, bunurilor, valorilor si protectia persoanelor. Necesitatea sistemului de alarma este
prevazuta in raportul de evaluare si tratare a riscurilor la securitatea fizica a institutiei, respectiv de
necesitatea unei aprobari a acestui sistem de alarma de catre organele de politie abilitate.
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Zugraveli ale Incaperilor cladirii - aceste servicii sunt necesare pentru igienizarea spatiilor de
invatdmant si pentru a se asigura conditii mai bune pentru desfasurarea activitatilor intr-un mediu
prielnic, in contextul reglementarilor actuale privind prevenirea si combaterea infectiilor
respiratorii. Totodatd, prin executia lucrarilor respective, se va asigura un ambient mai placut pentru
elevii cu cerinte educationale speciale
Medicamente
Cheltuieli cu medicamentele necesare pentru functionarea cabinetului medical scolar. Aceste
medicamente sunt necesare pentru tratarea si profilaxia diferitelor boli apdrute la elevii unitatii de
invatamant.
Obiecte de inventar
Pregatire profesionala
- cursuri perfectionare cadre didactice 800 lei/ cadru didactic pentru un numar de 55 cadre didactice;
- curs notiuni fundamentale de igiena pentru personalul nedidactic
- plata inspectii speciale si curente pentru cadrele didactice metodiste participante la inspectiile de
definitivat, gradul Isi II .
Protectia muncii
-Cheltuieli cu servicii de SSM si PSI

III Asistenta sociala

Copiii cu CES beneficiazd de alocatie zilnica de hrana si de alocatie pentru rechizite scolare,
cazarmament, Tmbracaminte si incaltaminte, denumite drepturi.

Alocatia zilnica de hrana se acorda lunar, in functie de numarul de zile de scolarizare si de prezenta
scolard, indiferent de numarul de ore de curs pe zi la care participa copilul, pe perioada de valabilitate a
certificatului de orientare scolard si profesionala.

In prezent, in cadrul Centrului Scolar de Educatie Incluziva Alba Iulia beneficiaza de drepturi
conform HOTARARII nr. 564 din 4 august 2017 privind modalitatea de acordare a drepturilor copiilor cu
cerinte educationale speciale scolarizati in sistemul de Invatimant preuniversitar si in cuantumurile
prevazute LEGE nr. 143 din 20 mai 2022 pentru modificarea si completarea art. 129 din Legea nr.
272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului si pentru stabilirea unor masuri de asistenta
sociald, un numadr de 104 elevi din care 24 sunt Inscrisi la nvatdmantul la domiciliu.

Din totalul de 104 beneficiari un numar de 58 elevi detin certificat de incadrare intr-un grad de
handicap si prin urmare beneficiaza de drepturi marite cu 50%.

Drepturile se acorda pe baza de cerere scrisa, depusa la unitatea de invatamant la care este inscris copilul
cu CES, in perioada 1-30 septembrie a fiecarui an scolar, de cétre beneficiarul major, périntele sau alt
reprezentant legal al copilului cu CES.

In vederea fundamentirii sumelor necesare finantrii drepturilor de care beneficiaza copiii/elevii/tinerii
cu CES, ordonatorii de credite ai unitatilor de invatamant si ordonatorii principali de credite ai bugetelor
locale au obligatia intocmirii si transmiterii documentelor solicitate de administratiile judetene ale
finantelor publice/directiile generale regionale ale finantelor publice la termenele precizate. Sumele
aprobate anual judetului prin legea bugetului de stat se repartizeaza pe unitati/subdiviziuni administrativ-
teritoriale prin decizie a directorului directiei generale regionale a finantelor publice/sefului administratiei
judetene a finantelor publice, potrivit fundamentarilor transmise la proiectul de buget.

Aceste categorii de cheltuieli au fost cuprinse in bugetul institutiei de invatdmant la articolul bugetar
57.02.01,, Ajutoare sociale in numerar,, si evidentiate in contabilitatea institutiei astfel:

1. Inregistrarea cheltuielii cu alocatia de hrani a elevilor

677.00.00.02.A.65.07.04.57.02.01 = 462.01.09.02.A 34500 lei
2. Ridicarea de numerar si plata statului de plata privind alocatia de hrana a elevilor 581.01.01.02.A
= 770.00.00.02.A.65.07.04.57.02.01 34500 lei
531.01.01.02.A.65.07.04.57.02.01 = 581.01.01.02.A 34500 lei
462.01.09.02.A=531.01.01.02.A.65.07.04.57.02.01 34500 lei
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IV Burse

Elevii Centrului Scolar de Educatie Incluziva Alba lulia in anul scolar 2022-2023 beneficiaza de
urmatoarele categorii de burse:

- Bursa de studiu se acorda elevilor care provin din familii cu un venit mediu net lunar pe membru de
familie, pe ultimele 3 luni anterioare cererii, cel mult egal cu salariul minim net pe economie si care
se incadreaza in cel putin unul dintre cazurile urmatoare:

a) au obtinut media anuala generala de cel putin 7,50 si au acumulat cel mult 20 de absente nemotivate in
anul scolar anterior, cu exceptia elevilor din clasele a V-a si a [X-a;

b) au obtinut, 1n clasa a IV-a, calificativul ,,foarte bine* la toate disciplinele de studiu si au acumulat cel
mult 20 de absente nemotivate n anul scolar anterior, pentru elevii din clasa a V-a;

¢) au obtinut media de admitere in invatamantul liceal sau profesional de cel putin 7,50 si au acumulat cel
mult 20 de absente nemotivate n anul scolar anterior, pentru elevii din clasa a [X-a.

Pentru obtinerea bursei de studiu, elevii majori sau parintii/tutorii legal instituiti/reprezentantii
legali ai elevilor minori depun la comisia de atribuire a burselor din unitatea de invatdmant o cerere insotita
de acte care dovedesc dreptul de acordare a bursei de studiu, in primele 20 de zile lucratoare ale anului
scolar.

- Bursele de ajutor social se acorda elevilor din invatamantul preuniversitar de stat inscrisi la
cursurile cu frecventd, la cerere, in functie de situatia materiala a familiei sau a sustinatorilor legali.

- Bursele de ajutor social se acorda elevilor din invatdmantul preuniversitar de stat, inscrisi la
cursurile cu frecventd, inclusiv celor scolarizati la domiciliu sau care urmeaza cursurile in scoala de spital,
care se incadreaza in cel putin una dintre urmatoarele situatii:

a) elevi proveniti din familii care nu realizeaza un venit mediu net lunar pe membru de familie, pe
ultimele 12 luni anterioare cererii, mai mare de 50% din salariul minim net pe economie. Se va lua in calcul
salariul minim net pe economie n vigoare la data depunerii cererii;

b) elevi orfani, elevi aflati in intretinerea unui singur parinte (copil pentru care instanta de tuteld a
hotarat exercitarea autoritatii parintesti de catre un singur parinte, nefiind stabilit modul de indeplinire a
obligatiei de intretinere a celuilalt parinte - pensie de intretinere; copil cu tatd declarat necunoscut; copil
adoptat de o singurd persoand) si elevi abandonati de parinti asupra carora a fost instituitd o masura de
protectie speciald, respectiv plasamentul/plasamentul de urgenta, acordarea bursei nefiind conditionata de
venitul net lunar al familiei;

c) elevi care au deficiente/afectari functionale produse de boli, tulburari sau afectiuni ale structurilor
st functiilor organismului, structurate tipologic conform Ordinului ministrului sanatatii si al ministrului
muncii, familiei, protectiei sociale si persoanelor varstnice nr. 1.306/1.883/2016 pentru aprobarea criteriilor

g, vyt

acestora, cu modificarile si completarile ulterioare, astfel:
L. boli si tulburari ale sistemului nervos si ale functiilor mentale globale;
IL. boli ale structurilor si functiilor senzoriale;

III. boli ale structurii laringelui si functiilor sale;

IV. boli ale structurii sistemului cardiovascular si ale functiilor sale;

V. boli ale structurii aparatului respirator si ale functiilor sale;

V1. boli ale structurii sistemului imunitar si ale functiilor sale;

VII. boli ale structurii si functiilor sistemelor digestiv, metabolic si endocrin;

VIIL boli ale structurii functiilor aparatului urinar cu sau farad insuficientd renald cronica (IRC),
indiferent de cauza;

IX. boli ale structurii si functiilor aparatului locomotor §i corespunzatoare miscarii;

X. boli ale structurii pielii, anexelor si functiilor tegumentului;

XI. boala canceroasa (indiferent de localizare, inclusiv recidivele si metastazele);

XII. boli genetice;

XIII. transplantul de organe, tesuturi si celule, starile posttransplant;

XIV. orice alta boala, tulburare sau afectiune, de exemplu, cronicd/genetica/care necesitd tratament
indelungat pentru cel putin 6 luni sau servicii de abilitare si reabilitare pentru cel putin 6 luni sau ingrijiri
paliative si care se inscrie n vreuna dintre categoriile enumerate la pct. I-XIII este luatd in considerare;

d) elevii din Invatdmantul primar si gimnazial din mediul rural, care sunt scolarizati intr-o alta
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localitate, Intrucat nu au posibilitatea sa studieze intr-o unitate de invatdmant din localitatea de domiciliu,
acordarea bursei nefiind conditionata de venitul net lunar al familiei; prin localitate de domiciliu se intelege
comuna/orasul cu subdiviziunile sale administrative.

Conform prevederilor ORDIN nr. 5379/2022 privind aprobarea Criteriilor generale de acordare a
burselor elevilor din Invatimantul preuniversitar de stat, in prezent in cadrul Centrului Scolar de Educatie
Incluziva beneficiaza de burse de ajutor social un numar de 111 elevi si 13 elevi de burse de studiu.

Aceste categorii de cheltuieli au fost cuprinse Tn bugetul institutiei de invatdmant la articolul bugetar
59.01 ,, Burse,, si evidentiate In contabilitatea institutiei astfel:
3. Inregistrarea cheltuielii cu bursele elevilor

679.00.00.02.A.65.07.04.57.01.00 = 429.00.00.01.59.01 22800 lei
4. Ridicarea de numerar si plata statului de plata privind bursele elevilor
581.01.01.02.A =770.00.00.02.A.65.07.04.59.01.00 22800 lei
531.01.01.02.A.65.07.04.59.01.00 = 581.01.01.02.A 22800 lei
429.00.00.01.59.01=531.01.01.02.A.65.07.04.59.01.00 22800 lei

B. Executia bugetara - BUGET DE STAT

Tot 1n anul 2023 s-au primit credite de la bugetul de stat prin Inspectoratul Scolar al Judetului Alba
pentru cheltuieli de personal, varsaminte persoane cu handicap neincadrate si naveta elevilor (in cadrul
finantarii de baza) dupa cum urmeaza:

I. Cheltuieli de personal

Finantarea de bazad se asigurd din bugetul de stat, pentru cheltuieli cu salariile, sporurile,
indemnizatiile si alte drepturi salariale Tn bani, stabilite prin lege, precum si contributiile aferente acestora,
prin bugetul Ministerului Educatiei Nationale

Gestionarea sistemului de salarizare a personalului din institutiile de Invatamant preuniversitar si
universitar de stat se asigura de Ministerul Educatiei Nationale. Ordonatorii de credite au obligatia sa
stabileasca salariile de bazd/soldele de functie/salariile de functie/soldele de grad/salariile gradului
profesional detinut, gradatiile, soldele de comanda/salariile de comandd, indemnizatiile de
incadrare/indemnizatiile lunare, sporurile, alte drepturi salariale in bani si In natura prevazute de lege, sa
asigure promovarea personalului in functii, grade si trepte profesionale si avansarea in gradatii, in conditiile
legii, astfel Incat sd se incadreze in sumele aprobate cu aceastd destinatie in bugetul propriu.

Statul de personal al Centrului Scolar de Educatie Incluziva se prezinta astfel :

Grad Vech. Vech.
Functia Didactic invatdmant | munca luni | Sal. grild
Profesor Grad | peste 25 1 6872
Profesor Grad 1 peste 25 10 6872
Profesor Definitiv >=1 si <5 8 4455
Profesor Grad 1 >=1551<20 | 9 6950
Infirmiera 2 4046
Profesor Grad 1 peste 25 5 6515
Profesor pentru invatamant primar Definitiv | >=10si <15 | 1 5147
Profesor pentru invatamant primar Grad I peste 25 8 6872
Profesor Grad 1 peste 25 5964
Profesor Grad | >=15si<20 | 8 5868
Profesor Definitiv >=10si <15 | 8 5276
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Profesor Grad | peste 25 8 6872
Medic invatdmant special 3 7813
Profesor pentru invatamant primar Grad I >=15s1<20 | 6 6015
Profesor Grad 1 >=15si <20 5162
Profesor Debutant | Pandalalan |1 4859
Profesor Grad | peste 25 8 6872
Profesor Definitiv >=5s1<10 |6 4730
Profesor Definitiv >=5si <10 3767
Profesor Grad | peste 25 8 6872
Profesor Grad I >=10si<15|9 5590
Asistent social gradul I - (asistent social

principal) 3 6588
Ingrijitor 5 3519

Fara
Profesor pregatire >=10si <15 | 1 3353
Profesor pentru invatamant primar Grad | >=15si<20 | 0 6015
Profesor Grad I >=15 si <20 5364
Profesor Grad I >=20s1<25 |2 6354
Profesor Grad I >=20 si <25 6354
Profesor Grad I >=20si <25 6354
Profesor pentru invatamant primar Grad I peste 25 0 6872
Profesor Grad II >=5s1<10 |8 5129
Profesor Definitiv >=10s1 <15 |9 5276
Profesor Definitiv >=1 si <5 4 4678
Profesor Grad I >=10si <15 | 8 5453
Profesor Grad I >=20s1<25 | 1 6354
Profesor Grad I >=20 si <25 6354
Profesor Grad I >=20si <25 6354
Institutor Definitiv | peste 25 9 5332
Profesor Debutant Pandlalan | 6 4627
Profesor Grad I >=15s1<20 |7 6015
Profesor Grad I >=15 si <20 5868
Administrator financiar grad I 4 5528
Profesor pentru invataméant primar Grad I peste 25 8 6872
Profesor Grad II >=10s1 <153 5182
Profesor Grad I >=20s1<25|9 6354
Invitator Grad 11 >=15s1<20 | 4 5092
Fara

Invatitor pregétire >=15 si <20 3293
Profesor Grad I >=20si <25 | 8 6354
Profesor Grad 1 >=10si <15 | 8 5453
Profesor Grad I >=15s1<20 | 6 6015
Profesor Grad | peste 25 6 6872
Profesor Grad I peste 25 1 6872
Profesor Grad 11 >=15s1<20 | 8 5503
Profesor Debutant | Pandlalan |8 4859
Profesor Definitiv >=]1 si <5 2 5161
Profesor Grad 1 >=15s1<20 | 8 5868
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Profesor Debutant | Panalalan |0 4627
Profesor pentru invatdmant primar Grad | peste 25 8 6872
Secretar institutie unitate de invatamant [ 4 5306
Profesor Grad | peste 25 7 6872
Profesor Grad I >=15s1 <20 | 8 5868
Administrator patrimoniu grad | 9 5198
Profesor Definitiv >=5s1<10 |9 5220
Paznic I 0 3519
Fara
Profesor pregatire >=1si <5 0 3707
Profesor Grad I >=20s1 <25 | 4 6354
Profesor pentru invatamant primar Grad II >=10si<15 |0 5312
Profesor Grad 11 >=5 si <10 5258
Profesor Definitiv >=551<10 |1 5220
Ingrijitor I 6 3519
Profesor Grad | >=15s1<20 |9 6015
Profesor Grad I >=20s1 <25 | 4 6354
Profesor Grad | >=20s1<25 | 4 6354
Profesor Grad | peste 25 4 6872
Profesor Grad I >=20s1 <25 | 4 6354
Muncitor I 1 4302
Ingrijitor 6 3323
Profesor Grad 11 >=10s1 <15 | 4 5182

Structura bugetului pentru anul 2023 la aceasta categorie de cheltuieli se prezinta astfel:

O O ™
=5 9
_ | BEE
= | &9
<
Denumirea s = — >
identificatorilor — 2 © g5 = = ~
2 5 4
£ = &b &
& A 23 _
TOTAL
CHELTUIELI 5.057,67 (0,00 1.530,91 [1.577,78 [1.424,68 [524,30
(FUNCTIONARE+DEZ
VOLTARE)
SECTIUNEA DE 5.057,67 0,00 1.530,91 [1.577,78 [1.424,68 (524,30
FUNCTIONARE
Total cheltuieli 5.057,67 (0,00 1.53091 [1.577,78 [1.424,68 524,30
CHELTUIELI 01 5.057,67 (0,00 1.53091 [1.577,78 [1.424,68 (524,30
CURENTE
TITLUL I 10 5.003,95 (0,00 1.508,22 [1.555,64 [1.415,79 [524,30
CHELTUIELI
DEPERSONAL
Cheltuicli salariale in 10.01 14.894.24 0,00 147528 [1.521.63 [1.384.85 [512.47
bani
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Salarii de baza 10.01.01 [3.942,97 10,00 1.202,21 [1.230,86 |1.270,86 [239,04
Alte sporuri 10.01.06 [226,87 0,00 77,83 87,06 17,06 14,93
fond aferent platii cu orall0.01.11 545,53 0,00 137,31 142,30 36,46 229,46
Indemnizatie de hrana [10.01.17 (177,20 0,00 56,28 61,42 30,47 29,04
Alte drepturi salariale in{10.01.30 [1,66 0,00 1,66 0,00 0,00 0,00
bani

Contributii 10.03 (109,71 0,00 32,93 34,01 30,93 11,83
Contributia 10.03.07 (109,71 0,00 32,93 34,01 30,93 11,83
asiguratorie  pentru

munca

IT Asistenta sociala

De la acest capitol de cheltuieli se deconteaza naveta elevilor.

Unitatile de invatdmant preuniversitar care scolarizeaza elevi cu domiciliul intr-o altd localitate
decat localitatea in care se afla unitatea de invatamant asigura acestora o suma forfetara lunara pentru
cheltuielile de transport, in functie de distanta dintre localitatea de domiciliu si localitatea in care sunt
scolarizati, dus-intors, pe durata cursurilor scolare. Elevii beneficiaza de plata in avans a sumei forfetare
lunare.

Sumele forfetare lunare per kilometru, care sunt decontate potrivit prevederilor legii, sunt:

Dlstanta Dlstanta Dlstanta Distanta dintre
dintre dintre dintre localitatea d
localitatea de Suma  [localitatea de[Suma  [localitatea de [Suma di)crillit:?liia ie Suma
domiciliu si [forfetara |[domiciliu si |forfetara [domiciliu si [forfetara localitateasin forfetara
localitatea in |(lei/lund)|localitatea in |(lei/lund)|localitatea in |(Iei/lund) care sunt (lei/lund)
care sunt care sunt care sunt S
.. L. L scolarizati
scolarizati scolarizati scolarizati
3 km 60 15 km 132 27 km 204 39 km 276
4 km 66 16 km 138 28 km 210 40 km 282
5 km 72 17 km 144 29 km 216 41 km 288
6 km 78 18 km 150 30 km 222 42 km 294
7 km 84 19 km 156 31 km 228 43 km 300
8 km 90 20 km 162 32 km 234 44 km 306
9 km 96 21 km 168 33 km 240 45 km 312
10 km 102 22 km 174 34 km 246 46 km 318
11 km 108 23 km 180 35 km 252 47 km 324
12 km 114 24 km 186 36 km 258 48 km 330
13 km 120 25 km 192 37 km 264 49 km 336
14 km 126 26 km 198 38 km 270 50 km 342

Structura bugetului pentru anul 2023 la aceasta categorie de cheltuieli se prezinta astfel:

TITLUL IX|57 3,17 0,00 2,45 0,72 0,00 0,00
ASISTENTA

SOCIALA

Ajutoare sociale 57.02 3,17 0,00 2,45 0,72 0,00 0,00
Ajutoare  sociale in57.02.02 [3,17 0,00 2,45 0,72 0,00 0,00
natura
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I1I Alte cheltuieli

In conformitate cu prevederile art. 78 aliniatul 2 al Legii 448/2006 privind protectia si promovarea
drepturilor persoanelor cu handicap, institutiile publice care au un numar mai mare de 50 de angajati au
obligativitatea de a angaja persoane cu handicap in procent de cel putin 4% din numarul total de angajati,
in caz contrar conform art. 1 pct. 1 din OUG nr. 60/2017 unitatile sunt obligate de a plati la bugetul de stat
o suma reprezentand salariul de bazd minim brut pe tara garantat in platd inmultit cu numarul de locuri de
munca in care nu au angajat persoane cu handicap.

Pentru luna aprilie 2023 numdarul mediu de angajati este 59,21 numarul de persoane cu handicap
neangajate este de 2,36 iar viramentul lunar catre bugetul de stat este de 7080 lei

Conform HG 10712021 incepand cu 1 ianuarie 2023 salariul minim este 3000 lei.

SITUATIE PRIVIND NUMARUL MEDIU DE ANGAJATI

Ziua Nr. de angajati
01/04/2023 59,62
02/04/2023 59,62
03/04/2023 58,62
04/04/2023 58,24
05/04/2023 58,24
06/04/2023 58,24
07/04/2023 59,24
08/04/2023 59,24
09/04/2023 59,24
10/04/2023 59,62
11/04/2023 59,62
12/04/2023 59,62
13/04/2023 59,62
14/04/2023 59,62
15/04/2023 59,62
16/04/2023 59,62
17/04/2023 59,62
18/04/2023 59,62
19/04/2023 59,62
20/04/2023 59,62
21/04/2023 59,62
22/04/2023 59,62
23/04/2023 59,62
24/04/2023 59,62
25/04/2023 58,62
26/04/2023 58,62
27/04/2023 58,62
28/04/2023 58,62
29/04/2023 58,62
30/04/2023 58,62
Total 1776,32/30=59,21*4%=2,36*3000=7080

Structura bugetului pentru anul 2023 la aceasta categorie de cheltuieli se prezinta astfel:

TITLUL XI ALTE|59 50,56 0,00 20,25 21,42 3,89 0,00
CHELTUIELI
Sume aferente 59.40 50,56 0,00 0,25 21,42 3,89 0,00
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persoanelor cu
handicap
neincadrate

Toate creditele au fost angajate, ordonantate, platite si lichidate in limita bugetului aprobat si
conform clasificatiei bugetare aprobate prin OMF 1917/2005.

Bibliografie

l.Legea  contabilitatii  nr. 82/1991 cu completarile §i  modificdrile  ulterioare;
2. Legea Educatiei Nationale nr. 1/2011 cu completarile si modificarile ulterioare;

3. Legea 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap;

4. Legea nr. 143/2022 pentru modificarea si completarea art. 129 din Legea nr. 272/2004 privind protectia
si promovarea drepturilor copilului si pentru stabilirea unor masuri de asistentd sociala;

5. H.G. Nr. 564/2017 privind modalitatea de acordare a drepturilor copiilor cu cerinte educationale speciale
scolarizati in sistemul de invatdmant preuniversitar;
6.O0MFP nr. 2634/2015 privind documentele financiar-contabile;
7. OMFP nr. 1792/2002 pentru aprobarea Normelor metodologice privind angajarea, lichidarea,
ordonantarea si plata cheltuielilor institutiilor publice, precum si organizarea, evidenta si raportarea
angajamentelor bugetare si legale cu modificarile si completarile ulterioare.

Practici de adaptare a procesului educational la dificultitile de invatare ale copiilor
cu CES

Prof. Fratila Ana Adriana

Liceul cu Program Sportiv ,,Florin Fleseriu” Sebes

Potrivit studiilor internationale privind evolutiile la nivel mondial, in ultimele decenii s-au
inregistrat progrese notabile in ceea ce priveste protectia si asigurarea respectarii drepturilor copiilor,
dreptul la educatie. Existd o abordare generald privind importanta educatiei si a asigurdrii accesului la
educatie pentru toti copiii, ca mod de realizare a altor drepturi fundamentale ale omului si mijloc de
modelare a dezvoltarii viitoare a umanitatii.

Totusi, desi exista un cadru cuprinzdtor de instrumente, standarde si angajamente privind drepturile
copilului si de monitorizare a progreselor realizate in acest domeniu, realitatea curenta pentru milioane de
copii la nivel national si global contrasteazd puternic cu aceste angajamente si obiective.

Complexitatea atributiilor pe care le exercita zilnic cadrul didactic impune o foarte buna cunoastere
de catre acesta a informatiilor care tin strict de specialitatea sa, dar si a unor continuturi trans-disciplinare
pentru a realiza obiectivele unei educatii de calitate. In aceasti ordine de idei, este necesar ca sistemul de
formare initiald a cadrelor didactice sd cuprinda programe ce abordeazd in complexitate problematica
educatiei incluzive, sa conducd spre dobandirea de astfel de cunostinte si abilitati care sa asigure ca toate
cadrele didactice sunt familiarizate cu metodologiile centrate pe copil, sunt capabile sa predea in medii
diferite si sa realizeze in mod adecvat predarea diferentiata, sd valorifice punctele forte ale copiilor si sa
raspunda necesitdtilor lor.
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Dificultati de exprimare verbala/orala

Acceptarea unor forme alternative de schimb de informatii, cum ar fi: rapoarte/informatii scrise,
creatii artistice, eseuri, diagrame, grafice etc.

* Formularea de intrebari care cer/presupun raspunsuri scurte.

* Oferirea de sarcini de tipul continud propozitia, descrie imaginea etc.

« Stabilirea regulilor pentru discutiile in clasé (de ex., ridicarea mainii atunci cand vrei sd comunici ceva).
« Invitarea elevului sa puna intrebari in clasa.

« Invitarea limbajului specific non-verbal (limbajul trupului).

* Acordarea timpului necesar/suficient pentru ca elevul sa formuleze mesajul verbal.

* Includerea treptatd/graduala a elevului in activitati care presupun exprimare orala: in pereche, in grup mic,
in grup mare.

Dificultati de citire
* Identificarea textelor usor lizibile si inteligibile sau adaptarea textelor.
* Propunerea textelor scrise in format evidentiat.
« Inregistrarea textului (textelor) la magnetofon.
« Citirea textului, in voce, de cétre un coleg sau de catre parinti.
* Reducerea volumului textului de citit.
« Inlocuirea termenilor foarte tehnici si specifici.
* Folosirea celor mai simple expresii.
* Includerea treptatd a termenilor specifici in vocabularul elevului.
* Consolidarea vocabularului.

* Aplicarea metodelor alternative pentru a stimula participarea elevului (de ex., jocul de rol, dramatizarea
etc.).

Acordarea timpului suplimentar pentru lectura.

* Elaborarea s1 oferirea sumarelor.

* Formularea de intrebari pre-lectura.

* Extragerea ideilor principale pe carduri/fise, aranjarea lor conform ordinii logice a textului.
» Reducerea numarului de idei noi, necunoscute.

« Insusirea prealabili a vocabularului care poate crea dificultati in timpul citirii.

« Folosirea, daca e cazul, a textelor cu fonturi mai mari.

« Utilizarea imaginilor insotitoare, a mulajelor, obiectelor reale/naturale.

* Apelarea la experientele copilului in scopul crearii unui cadru de referintd pentru insusirea concepte

Dificultati de scriere
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* Identificarea si propunerea sarcinilor care implicd mai putin scrisul (de ex., exercitii de tipul bifati
corect/fals, potrivirea enunturilor, teste cu itemi cu alegere multipla etc.

* Reducerea sau, dupa caz, omiterea sarcinilor care implica copierea, scrisul, in general.

* Permiterea, in functie de potentialul copilului, a utilizarii mijloacelor tehnice de invatare (calculator,
softuri etc.).

* Furnizarea orelor suplimentare de scris, caligrafie, analiza grafica.

* Crearea unui portofoliu cu litere decupate, asigurarea unui alfabet in imagini in imediata apropiere a aflarii
copilului in clasa (pe banca).

* Folosirea hartiei milimetrice pentru a forma competente de respectare a spatiilor la scris.
* Folosirea markerelor pentru evidentierea spatiilor.

« Utilizarea materialelor de manipulare (de ex., litere decupate, jocul scrabble sau jocul cuvintelor, texte
mici pe placute de ceramica etc)

Dificultati de exprimare in scris

Identificarea, acceptarea si utilizarea metodelor alternative: raspunsuri orale/verbale, raspunsuri
inregistrate pe banda, desene, colaje, harti, diorame, machete etc.

* Oferirea sarcinii elevului de a dicta un text pentru unul sau mai multi colegi, dupa care — copierea textului
de catre el insusi

Acordarea unui volum mai mare de timp pentru scris.
* Rezumarea/scurtarea textului care urmeaza a fi scris.
* Demonstrarea unor mostre de lucrari finite asa cum ar trebui sa arate sarcina ce urmeaza a fi executata.

* Organizarea/reorganizarea pe parti a sarcinii.

Deficitul de atentie insotit de tulburare hiperkinetica

prof. pt. inv. primar Cadar lulia
Liceul Tehnologic ,, Timotei Cipariu” Blaj

Metode de instruire diferentiata a copiilor cu ADHD

Nu exista o retetd universald a succesului atunci cand vorbim despre gestionarea eficienta a copiilor cu
ADHD in activitatile scolare.

In contextul acestui diagnostic, discutam atat despre performanta scizuta a copilului diagnosticat, ct si
despre gestionarea eficientd a comportamentului acestuia. Daca pe diagnosticul de ADHD se mai grefeaza
si o comorbiditate, lucrurile se complicd exponential.

Tipurile de interventie trebuie gandite si adaptate de la caz la caz, in functie de particularitatile fiecarui
copil.

Strategiile aplicate la scoala vor da rezultate mai bune daca sunt sustinute si acasa de aceleasi principii,
iar intre parinti si profesori exista conlucrare.
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Cand lucram cu copii cu ADHD, este crucial sa ne inarmam cu rabdare. Nicio metoda nu da rezultate
utilizatd o datd sau din cand in cand. Cheia succesului in munca dificild cu acesti copii este perseverenta.
Timpul este perceput altfel atunci cand discutam despre interventie: restructurarea copilului cu ADHD se
produce mai lent decat estimeaza adultul.

In primul rand, ar trebui si identificim punctele slabe ale copilului cu ADHD, astfel incat sa avem un
tablou complet al itemilor in care se face diferentierea intre instructia lui si aceea a altor copii. Copilul cu
ADHD nu reuseste sa inteleaga instructiuni simple, sa respecte etape si sa actioneze gradat. El va asculta
0 mica parte a instructiunilor, va incerca sa actioneze 1nainte de a fi inteles ce are de facut si va esua
lamentabil, frustrat, inca inainte ca ceilalti copii s fi inceput sa lucreze. In momentul in care are o idee,
sau crede ca a inteles ce i se cere, el se va grabi sa actioneze, sarind peste procesele de intelegere si
memorare a sarcinilor si a etapelor de rezolvare a acestora.

Printre masurile de organizare folosite cu succes, se numara:
e Stabilirea unei rutine in activitatea scolara si mentinerea acesteia.
Pentru toti elevii, aceste rutine sunt modalitdti care 11 ajutd sa intre treptat in activitate, sa isi fixeze si
sa 1si stabilizeze atentia.
e Stabilirea de reguli valabile pentru toata clasa, dar si reguli individuale
Copilului cu ADHD 1 se poate fixa un set de reguli separate, in cadrul unor discutii particulare. I se
explica acele comportamente deranjante, se numeroteazd (nu ar trebui sa fie mai mult de trei-patru; de
exemplu: nu trebuie sa se ridice din banca in timpul orei, nu poate sa vorbeasca daca nu e solicitat, nu are
voie sa cante), iar atunci cand le incalca, profesorul poate sa ii arate numarul pe degete, fara a se intrerupe
din activitate sau explicatii.

e  Stabilirea succesiunii activitatilor zilnice
Divizarea sarcinilor

Sarcinile scolare trebuie Tmpartite in unitdti mai mici, astfel incat sa oferim copilului posibilitatea de a
parcurge fiecare etapa, stiut fiind faptul ca pentru copiii cu ADHD, activitatile complexe sunt dificil de
indeplinit (atentia lor se deplaseaza inainte de a reusi s inteleaga ce i se cere).

Asa cum activitatile zilnice pot fi etapizate si monitorizate, la fel se poate proceda si cu sarcinile scolare
mai complexe. Astfel, copilul intelege mai usor sarcinile, parcurge fiecare etapd, fara sd omitd vreuna, poate
beneficia de intervale de timp in care sa iasd din activitate pentru a nu acumula tensiune, iar n cazul 1n care
nu poate sa indeplineascd toate sarcinile unui proiect, pot fi omise unele etape, fard a i se da de inteles ca
nu are potentialul sau nivelul de cunostinte necesar pentru a lucra la fel cu colegii sai.

Strategii de memorare

Memoria de scurtd duratda a copilului cu ADHD este, adeseori, deficitard. De aceea, este recomandat sa
oferim mecanisme care sd ajute copiii sa isi stabileascad anumite ,,ancore”, astfel incat sa isi atingd
obiectivul. Aceste ancore pot fi asocieri de cuvinte si idei care faciliteaza memorarea, pot fi jocuri de cuvinte
sau scurte versificatii.

Aprecierea

Copilul cu ADHD are, mai mult decat alti copii care isi gdsesc recompensa inclusiv in insesi rezultatele
muncii lor (note, premii, prestigiu), nevoie de a fi apreciat. El munceste dublu fata de ceilalti, fara a reusi
sa 11 ajungd din urma pe colegii sai.

E foarte greu, dar strategia de succes cu acesti copii este incurajarea si sublinierea aspectelor pe care le
indeplinesc cu succes. In timp, se va strddui si facd multe alte lucruri tot mai bine, atat de dragul
doamnei/domnului profesor, cat si pentru a savura plicerea aprecierii.

Organizarea spatiului pentru copiii cu ADHD

Conpiii care prezinta hiperactivitate si cei cu deficit de atentie au nevoie de o organizare personalizatd a
spatiului scolar, respectiv a salii de clasa. Incapacitatea de a-si mentine atentia concentrata in activitate si
agitatia psthomotrica poate fi suplinitd de amenajarea unui colt special in sala de clasa, in care copilul se
poate retrage timp de cAteva minute, in anumite momente aflate la decizia profesorului. In acel spatiu,
elevul poate sa se miste si sd se recreeze fara a deranja restul colectivului.

in functie de particularititile individuale, unii copii aleg si efectueze misciri, precum genuflexiuni,
elongatii, altii prefera sa se joace cu un obiect sau sa coloreze.
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Profesorul acorda elevului permisiunea de a iesi din activitate utilizand un cod cunoscut, iar copilul
trebuie sd se deplaseze in liniste, fard a deranja colegii. Deplasarea si actiunile sale vor starni interesul
copiilor in prima instanta, dar, in scurt timp, ceilalti elevi se vor familiariza cu acest demers, care va intra
in rutina clasei.

Acest spatiu poate fi utilizat si pentru a permite, uneori, celorlalti copii sa iasd din activitate, in situatii
speciale, sau atunci cand si-au finalizat sarcinile. Bineinteles, elevul trebuie sa stie ca doar dacd a respectat
regulile clasei poate beneficia de timpul de time-out.

PROGRAM DE INTERVENTIE

Numele si prenumele beneficiarului: P.1.

Clasa: Pregatitoare

Diagnostic : Sindrom hiperkinetic accentuat cu deficit atentional
Identificarea problemei de cétre cadrul didactic:

Elevul P.I este un copil care are un comportament disruptiv, ridicand probleme atat acasa , cat si la
scoald - 1n cadrul activitétilor structurate (in timpul orelor de curs), cét si in timpul pauzelor.
In timpul orelor:
- deranjeaza activitatile, nereusind sa se concentreze;
- perturba activitatile de invatare si de joc ale colegilor;
- este agitat, neatent, nu participa activ la activitati, refuza sa respecte regulile clasei;
- loveste copiii pentru a atrage atentia asupra sa;
- se joacd mai mult singur, nu reuseste sa faca fata jocului colegilor chiar daca acestia il primesc initial in
jocul lor;
- isi insuseste lucruri care nu-i apartin, fara a le cere;
- smulge lucrurile de la ceilalti, murdareste, distruge lucrarile celorlalti copii.

Obiectivele programului de interventie:
OBIECTIVUL DE LUNGA DURATA:

Diminuarea frecventei comportamentului disruptiv prin dezvoltarea abilitdtilor sociale.

OBIECTIVE SPECIFICE:

- Dezvoltarea stimei de sine a copilului;

- Responsabilizarea elevului prin exprimarea clard a asteptarilor pe care le avem de la el;

- Stimularea acceptarii copilului de catre ceilalti;

- Implicarea in activitati ludice sau de invatare in scopul transferarii responsabilitatilor catre copil;
- Promovarea unui comportament pozitiv la copil prin relationarea cu ceilalti.

Durata programului si frecventa activitatilor propuse:

Programul este conceput pentru a fi derulat pe parcursul unui semestru.

Activitati curente la clasd — in fiecare ora de curs

Activitati de modelare comportamentald si restructurare cognitivd - o activitate pe saptamana (15-20 de
min., in timpul programului scolar sau inafara acestuia, in functie de specificul activitatii)

Activitati de consiliere — de cate ori este nevoie, dar cel putin o activitate pe sdptdmana — 15 min., Tnafara
programului scolar.
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Activitati curente:

- Impreuni cu copiii s-au stabilit regulile clasei, regulile au fost formulate clar, pe intelesul copiilor , au
fost ilustrate si asezate pe un perete la nivelul lor. In formularea regulilor a fost implicat si elevul in cauzi;
- Odata cu stabilirea regulilor, s-au stabilit §i consecintele nerespectarii acestora, precum si

recompensele acordate in cazul respectarii lor regulate. Astfel, recompensele constau 1n:

posibilitatea de a alege un joc de desfasurat in clasa, timp de joaca cu un soft educational la calculator,
posibilitatea de a ajuta la Tmpartirea materialelor. Consecintele nerespetarii regulilor sunt: privarea de
activitati pe care copilul le indrageste, timp petrecut pe ,,scaunelul de linistire”, notarea pe o grild cu
comportamente neadecvate (la 10 astfel de notari vor fi instiintati si parintii), privarea copiilor de timp liber
pentru activitati la alegerea lor;

- Desfasurarea unor activitati de rutina care dezvoltd comportamentele dezirabile: salutul, adresarea prin
cuvinte nu prin gesturi si sunete izolate, predarea lucrarilor abia dupa ce au fost

terminate, curatenia la locul de lucru, ordonarea materialelor cu care s-a lucrat;

- Organizarea unui spatiu destinat petrecerii unui timp scurt pentru relaxare, in liniste, fard a perturba
activitatea desfasurata si revenirea apoi in activitate;

- Orientarea elevului spre scurte activitati care ii fac placere spre a mari treptat timpul de concentrare a
atentiei,

- Apreciarea comportamentelor corecte, dezirabile ;

- Incercarea de a preintimpina situatiile de conflict.

Activitati specifice:

- Jocuri de rol - tema - diverse comportamente si consecintele acestora,

- Jocul ,,N-ati vazut mielul meu?”’- pentru cresterea stimei de sine;

- Cardurile cu puncte - oferirea de emoticoane care ilustreaza felul cum s-a comportat elevul pe o
perioadad determinata (ex. o saptdmand) si recompensarea corespunzatoare.

Activitati de consiliere:

- Prezentarea de povesti terapeutice - suntem diferiti, dar valorosi fiecare;

- Scara ,,Pasii catre reusita”; de cate ori se inregistreaza un comportament care ajuta grupul, merge
pe o treapta in sus, de cate ori are un comportament egoist sau agresiv, merge pe o traptd in jos — are
posibilitatea sa observe nivelul la care se afla.

Modalititi de evaluare a reusitei/ajustarea programului in functie de rezultate:

- dezvoltarea unor abilitati sociale;

- cresterea capacitatii de exprimare a emotiilor;

- reducerea frecventei comportamentelor agresive;

- respectarea regulilor clasei;

- cresterea implicarii voluntare in activitatile instructiv- educative.

BILIOGRAFIE:

Drutu, L., ,,Psihopedagogia deficientilor mintali”, Universitatea "Babes-Bolyai" Cluj-Napoca , Cluj-
Napoca , 1995;

Ghergut, A., ,,Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii diferentiate si incluzive in
educatie”, Ed. Polirom, Iasi, 2006;

Verza, E., ,,Psihopedagogie speciald”, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999;

Vrasmas,T., ,.Invatimantul integrat si/sau incluziv pentru copiii cu cerinte educative speciale”, Ed. Aramis,
2001.
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Terapii comportamentale in interventia educationala la copiii cu tulburare din
spectrul autist

Prof. itinerant Rusan Minodora-Maria
CSEI Alba —lTulia

Majoritatea cercetatorilor care studiaza autismul cad de acord asupra faptului cd manifestarile
autiste sunt un raspuns comportamental la un substrat organic al creierelor lor. De fapt, autismul este un
complex sindrom developmental, incluzand un grup eterogen de indivizi cu simptome similare, dar cu
etiologii biologice multiple (Secara, 2006).

In prezent autismul este descris ca o tulburare pervaziva de dezvoltare, persoancle afectate
manifestand deficite la nivelul interactiunilor sociale (utilizarea comportamentului nonverbal in
comunicare, reciprocitate social/emotionald), comunicarii verbale si nonverbale si un domeniu restrans si
stereotip de interese si activitafi (American Psychiatric Association, 1994; Myles, Cooper Swanson,
Holverstott, Moore Duncan, 2007 , cit. in Muresan, C. (2007).

In cazul manualelor de diagnostic, DSM-IV-TR si ICD-10, se poate vorbi despre un acord asupra
manifestarilor acestei tulburari: afectarea capacitatii de comunicare si a interactiunilor sociale, precum si
comportamente sterotipe si repetitive (Volkmar, 1998).

Disfunctionalitatile la nivelul interactiunilor sociale, a comunicarii, a capacitatii imaginative si la
nivelul imitatiei prezentate de persoanele cu autism impun abordari individualizate si personalizate. Cu cat
se realizeaza mai de timpuriu interventia si recuperarea, cu atat sansele unei imbunatatiri semnificative sunt
mai mari (Myles, Cooper Swanson, Holverstott, Moore Duncan, 2007) .

Desi pe parcursul derularii istoriei autismului s-au vehiculat multe opinii si perspective in ceea ce
priveste modul de functionare a individului cu autism, doar trei au luat contur si au rezistat in timp si anume:
teoria mintii oarbe — autismul si theory of mind, teoria coerentei centrale si teoria disfunctiilor cognitive:

- ,, Theory of mind”( deficitele majore, specifice autismului sunt legate de prima componenta (social-
perceptiva) a theory of mind. Indivizii cu autism nu reusesc sd analizeze sau sa evalueze starile mintale pe
baza informatiilor oferite de indicii sociali (fete, voci). Deficitele sunt in stransa legatura cu faptul ca
persoanele autiste nu considerd comportamentul altora ca fiind intentional si de asemenea, cu
imposibilitatea de a se ,,pune in papucii altuia” si a-i analiza perspectiva );

- Teoria coerentei centrale (explica aspectele legate de preferintele, dorintele copiilor cu autism pentru
detaliile locale, partiale in detrimentul procesarii globale, generale ) ;

- Teoria disfunctiilor executive (studiile sustin flexibilitate cognitiva scazutd, inclinatii spre perseverare,
slab control inhibitor, deficite in planificarea propriilor actiuni, o capacitate redusa de comutare a atentiei
de pe o sarcina pe alta, cat si un deficit in abilitatea de a reactiona la feedback atunci cand acesta este
furnizat in contextual unei interactiuni verbale, sociale , ceea ce explicd paleta comportamentelor
indivizii cu autism, cat si tendinta de a perservera pe un anumit stimul ).

Majoritatea persoanelor cu autism necesita o ingrijire speciala pe tot parcursul vietii, fapt care a
condus la elaborarea unor programe, interventii educationale care presupun atat interventia in cadrul
diferitelor domenii de dezvoltare ( limbaj si comunicare, autonomie personald, capacitati cognitive etc.),
cat si implicarea parintilor, familiilor copiilor autisti .

Interventia educationald include terapii comportamentale, precum Terapia comportamentalad
aplicatd (Applied Behavioral Analysis, ABA), TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related
Communication handicapped Children), Sistemul de comunicare prin schimbare de imagini (Picture
Exchange Communication System, PECS) si de abilitare (terapia ocupationald si fizica, terapia de
comunicare etc.).Interventia va fi individualizatd, de durata, reiesind din necesitatile si punctele forte ale
copilului si familiei. Acestea pot fi identificate in functie de o serie de calitati fizice si psihice pe care le
manifesta copilul autist, in:

- capacitatea si disponibilitatea de a comunica (in orice forma);
- exercitarea de comportamente ce semnificd autonomie personal;
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- existenta unor comportamente adecvate situatiei;

- existenta capacitatii de a se raporta corect la grup si de a comunica adecvat cu acesta;
- existenta unui simg al responsabilitatii si autoconducerii;

- existenta unor deprinderi si abilitati in domeniul cognitiv si al vehicularii informatiei;

.....

Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped Children - tratamentul si
educatia pentru copiii cu autism si copiii cu dizabilitati comunicative

TEACCH este o metoda foarte structuratd care se bazeaza pe nevoile copilului autist de predictibilitate si
rutind si nevoia de imagini, copilul cu autism facind mult mai usor legatura dintre imagine si activitate decit
dintre cuvant si activitate. In acelasi timp, utilizarea imaginilor (orarelor vizuale) ofera copilului autist
sentimentul ca poate controla actiunile. . Din toate dovezile disponibile, se pare ca metoda TEACCH
prezinta cele mai importante dovezi pentru imbunatatiri pe termen lung.

Cercetarile in domeniul educatiei copiilor autisti sustin importanta deosebita a informatiilor vizuale,
a programelor individuale stabilite pentru fiecare zi si saptdmanad, in dezvoltarea, in general, a acestor copii
s, in special, a deprinderilor de limbaj a acestora.

Profesorul Eric Schopler dispune de experienta unei generatii in materie de clase integrate, prin punerea in
aplicare a programului TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communication
Handicapped Children).

La initiativa sa, in Carolina de Nord, S.U.A., TEACCH a fost introdus ca o reactie impotriva
conceptiilor freudiene asupra autismului, la care majoritatea autoritatilor americane din domeniul medical
au aderat in perioada imediat urmatoare celui de-al doilea rdzboi mondial. Experienta repetatd a
tratamentelor psihanalitice a dus la descurajarea sau demoralizarea unui mare numar de parinti, care nu se
mai puteau ocupa de proprii lor copii. Era in permanenta recomandata solutia izolarii copiilor 1n institutii
specializate.

TEACCH-ul nu este un sistem inchis, ci este sinteza unei elaborari empirice si, pentru toate tarile
care l-au "importat", o referintd metodologica incomparabila.

Regula de baza este cooperarea paritara intre parinti si specialisti la toate nivelurile. Aceasta colaborare are
4 directii:

1. Specialistul este cel care 11 invata pe parinti, oferindu-le totodata informatiile si sfaturile de care acestia
au nevoie. Important este ca acesta sd aiba o buna pregdtire profesionald In domeniu si, de asemenea,
experientd in munca cu copiii autisti. Specialistul le prezintd parintilor modele de comportament si de
invatare structuratd; el trebuie s fie capabil sa elaboreze programe individualizate, ce vor fi demonstrate
in fata parintilor.

2. Parintii i pot "Invata", la randul lor, pe specialisti. Ei isi cunosc cel mai bine copilul si sunt motivati in
vederea ameliorarii tulburarilor pe care le prezinta acesta. Informatiile pe care le ofera parintii stau la baza
evaludrii copilului.

3. Intre specialisti si parinti trebuie sa existe un sprijin afectiv reciproc.

4. Integrarea copilului autist n societate si acceptarea lui de catre societate sunt determinante. Societatea
trebuie sa inteleaga necesitatile speciale ale copiilor autisti, sa le puna la dispozitie diverse servicii sociale:
institutii speciale, programe speciale n gradinite, clase speciale in scolile de stat, tabere de vara.

Programul elaborat de E. Schopler si colaboratorii se bazeaza pe terapia comportamentald si se
referd la:

-imitatie, perceptie, motricitate generala si find, coordonare ochi-méana, performante cognitive, competenta
verbald, autonomie, sociabilitate si conduitd. Se iau in considerare aspectele comportamentale specifice
stadiului senzoriomotor de dezvoltare a inteligentei.

A. Imitatia: activitate fundamentala In procesul instructiv-educativ, ea este una din "armele" semiotice.
Copiii autisti au dificultdfi in structurarea imitagiei, fiind necesar un antrenament sustinut prin repetari
simple si directe.Exercitiile pentru imitatie se adreseaza sferei senzorio-perceptiv motorii si sferei de
achizitie a limbajului (receptiv, expresiv). Pentru aceasta, se impune antrenarea motricitatii generale si fine
a organelor buco-fonatorii.

B. Antrenarea capacitatii perceptive: o mare parte din problemele de invatare si de comportament ale
copiilor autisti provin dintr-o perturbare, o dezordine a proceselor implicate in perceptie, din disfunctionari
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ale tratarii informatiilor senzoriale. Dificultdfi mari pot aparea din integrarea diferitelor informatii
senzoriale, producandu-se disfunctii in formarea imaginii perceptive unitare.Se intdlnesc disfunctii ale
perceptiei senzoriale, vizuale si auditive. Se impune diagnosticarea acestora si elaborarea programelor
individualizate, cu obiective precise atinse prin implicarea muncii echipei multidisciplinare.

C. Dezvoltarea motricitatii apeleaza la diagnosticul nivelului de dezvoltare al psihomotricitatii generale n
raport cu etaloanele elaborate. Pot exista tulburdri de dezvoltare a unor componente ale motricitatii
generale. Se poate manifesta o hiperkinezie cu implicarea motricitatii generale si a celei fine. Se pot
manifesta dificultati de coordonare, de echilibru, inabilitati in orientarea spatiald, o stdpanire mai slaba a
folosirii fortei, dificultafi in racordarea unor praxii, gesturi la o anume viteza cerutd de sarcini.Motricitatea
find vizeaza utilizarea eficientd a mainilor, formarea unor gesturi, praxii. Capacitatile care joaca un rol de
baza in motricitatea fina sunt: stapanirea miscarilor fine ale degetelor si ale mainilor, formarea capacitatii
de prindere si manipulare a obiectelor, capacitatea de manevrare bimanuald a unor obiecte 1n raport cu alte
sarcini. Abilitatile motricitatii fine sunt esentiale in formarea unor deprinderi motorii, in formarea
abilitatilor de scriere, desen sau a unor deprinderi profesionale.

D. Coordonarea ochi-mana: exercitiile de coordonare ochi-mana se cupleaza cu cele de dezvoltare a
motricitatii fine, Tn ambele fiind implicatd manevrarea de obiecte. in general, exercitiile de motricitate fina,
de coordonare oculo-manuala si perceptive, vor fi strans relationate in programele individualizate si se vor
raporta la varsta subiectului si la nivelurile atinse in dezvoltare pe aceste 3 planuri.

E. Abilitatile cognitive - Schopler si colaboratorii includ aici doud domenii conexe:

a) comprehensiunea receptiva a mijloacelor de comunicare orald, mimica si simbolica;

b) capacitatile intelectuale, cum ar fi cele implicate in clasificari facute pe baza de sortare si ierarhizare.Se
urmareste: antrenarea capacitatii de analiza, comparare, sinteza,abstractizare §i generalizare, concretizare;
dezvoltarea unor abilitdti legate de rezolvarea unor probleme (legate de viata cotidiand); dezvoltarea
functiilor limbajului (cea cognitiva): exercitii privind receptarea mesajelor verbale si intelegerea acestora.
Instructajele sunt adesea insotite de demonstratii.

Programele de invatare se bazeazad pe exercitii nonverbale care vizeaza diverse performante
cognitive: sarcini de nuantd cognitivd; probe cu continut informational spatial (adesea, capacitatile
cognitive non-verbale pot fi achizitionate mai repede de unii copii in raport cu capacitatile cognitive care
implica limbajul oral).Capacitatile cognitive vizate prin diverse exercitii se raporteaza la programele scolare
si apoi la posibila profesionalizare a tinerilor autisti, in contexul unor ateliere protejate.

F. Competenta verbala. Fiecare program de limbaj este individualizat in raport cu abilitatile din sfera
cognitiva, a motricitatii fine. La subiectii de varsta micd se insista asupra exercitiilor de stimulare a
vocalizarilor, pronuntarii unui cuvant izolat, a unor propozitii scurte etc.Se aplicd individual, programe de
stimulare, corectare, formare si dezvoltare a limbajului pornindu-se de la exercitii ce vizeaza prelimbajul:
dezvoltarea atentiei, a limbajului receptiv si a celui expresiv.

G. Autonomia. Proiectarea unor exercifii ce vizeaza autonomia personald a subiectului pornesc de la
formarea acelor abilitdti simple legate de controlul sfincterelor, utilizarea toaletei, spalatul, imbracatul,
hranirea. In formarea acestor abilitati se face totodata si educarea parintilor, exercitiile de autonomie trebuie
sd facd parte din rutinele cotidiene de invatare acasa si in alte institutii.

Exercitiile de autonomie trebuie sa vizeze urmatoarele:

- o preferinta marcata a copilului pentru diverse alimente;

- capacitatile verbale limitate care impiedica uneori utilizarea instructiei verbale, fiind utilizate, in acest
sens,gesturile, demonstratiile Tn maniera vizualizata;

- tendinta spre stereotipii, rutine, care poate impiedica formarea abilitatilor de autonomie;

- antrenarea capacitdtii de concentrare a atentiei, prin utilizarea unor stimuli vizuali, auditivi, care
focalizeaza si mentin atentia.

H. Sociabilitatea. Toate ameliordrile din sfera competentelor cognitive, a comunicdrilor verbale si
nonverbale, a autonomiei se repercuteaza si in sfera sociabilitatii. Obiectivele care vizeaza sociabilitatea si
conduita sunt strans relationate.

Exercitiile vizeaza:

-Insugirea unor deprinderi legate de viata cotidiand (salutul de rutina, relationarea cu ceilalti in timpul
jocului);
-controlul voluntar, stdpanirea de sine pana la respectarea unor reguli.
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In sfera conduitei, se aplica terapii de nuantd comportamentald care sa elimine tendina unor copii spre
automutilare, auto si hetero-agresivitate, comportamente distructive, perseverente, ce perturba relatiile cu
altii, comportamente deficitare ce tin de nonacceptarea schimbarilor din ambianta.

Sistemul TEACCH considera ca sunt necesare simultan doua tipuri de programe:
a)programul general al grupei
b)programe individuale pentru fiecare copil in parte.

Programul general al grupei e acelasi pentru fiecare saptaimanad, exceptie facand doar evenimentele
speciale (de exemplu, excursiile). Acest program e afisat pentru toti copiii si poate lua forma programului
in imagini sau a celui scris, in functie de nivelul de dezvoltare al copiilor. Programele pot fi organizate de
sus in jos sau de la stdnga la dreapta, iar in cazul in care nivelul de dezvoltare al copiilor e mai scazut, e
necesara asocierea obiectelor care reprezinta o activitate cu activitatea respectiva, iar treptat, schimbarea
obiectelor cu imagini ale acestora va facilita, in timp, posibilitatea simplificarii programului §i raportarea
ulterioara a copilului la programul constituit din imagini.Datorita particularitatilor specifice invatarii la
copiii autisti, este importanta organizarea structurilor de invatare in programe individualizate.

Cateva din caracteristicile invatarii, caracteristici care fac necesara alcatuirea unor astfel de
programe. Astfel, copiii autisti:

- nu Inteleg explicatiile verbale asupra a ceea ce se va intampla in continuare; nu-si amintesc secventele
evenimentelor, deci nu vor putea anticipa; se simt inconfortabil nestiind ce va urma;

-intampina dificultati in orice schimbare datorita incertitudinii a ceea ce va fi; activitatea lor este dependenta
de cadrul in care s-a realizat invatarea.

-au dificultati in a se organiza singuri dincolo de spatiul cunoscut, in a face alegeri (incearcd mai multe
lucruri odatd), in a initia jocul singuri cu o jucdrie, in a sti cum sa utilizeze materiale independent.

Copilul autist intampind, in egala masura, probleme in intelegerea instructiunilor de grup: nu poate
urma directia grupului (are nevoie de instructiuni separate, individuale), nu intelege cuvinte din instructiuni,
cantece, activitati, nu poate agtepta mult fara sa faca ceva, nu poate astepta mult fara feed-back si nu poate
anticipa cand e randul sdu.Modificarile neprevazute in program, absenta profesorului de pilda, 1i creeaza,
de asemenea, probleme sau confuzii.

Modelele de programe care organizeaza informatiile ce pregatesc copilul pentru evenimentele
urmatoare conduc la cresterea motivatiei si reduc problemele comportamentale asociate cu confuzie si stres.
In consecinta, programul devine structura pe baza careia noile activitati se dezvolta. In constituirea acestor
programe individuale, trebuie alternate activitatile preferate de copil cu cele care 1i plac mai putin sau chiar
deloc. Astfel, o activitate care nu place copilului trebuie planificata Tnaintea uneia preferate de catre copil,
deoarece, se considera cd, in timp, copilul va ajunge sa o valorizeze si pe cea neplacutd initial. De asemenea,
actiunile care nu sunt agreate de copil pot sd urmeze dupa o actiune indiferenta (familiara copilului).

Timpul alocat fiecarei activitd{i depinde de varsta si capacitatea de concentrare ale copilului, precum
si de masura in care copilul prefera sau nu acea activitate. Timpul petrecut in activitifi nedorite de copil
trebuie sa fie foarte scurt.E indicat ca o activitate sa se termine inainte ca subiectul s devind obosit sau
plictisit. Daca activitatea se termina dupa ce apar aceste semne si copilul incercad sa renunte la ea, el va
invata modalitati de ,,evadare" din aceste activitati inaintea terminarii lor.Astfel ,schimbarea activitatii sau
o scurtd pauza Tnainte sd devina plictisit, ar fi o solutie ("A1 muncit greu, poti sa te opresti acum si poti sa"),
lasand copilul pentru un scurt timp sa desfasoare o activitate doritd. Suportul vizual 1i oferd copilului
posibilitatea de a avea acces la informatie, ii oferd organizare si structura, ii clarificd expectantele si
informatiile; il ajuta sd faca alegeri; 1i sporeste independenta. Programul trebuie sa fie variat, in timp ce
structura de baza ramane aceeasi; materialele, activitatile, o parte a programului trebuie modificate in
fiecare zi. Operandu-se aceste modificari, copiii sunt pregatiti pentru schimbdri si, astfel, creste nivelul
flexibilitatii si al tolerantei la schimbari (problema critica la acesti copii).

De asemenea, e importanta si alternanta Intre modul de realizare a activitatii individual, independent
si pe grupuri mici. Oportunitatea de a face alegeri creste nivelul motivational. E necesar ca fiecare copil sa
stie ce contine programul propriu, iar profesorul trebuie sa revada programul impreuna cu copilul in fiecare
dimineatd, evidentiind fiecare modificare survenita.

Copilul trebuie sa invete "sd pund deoparte" activitatea care tocmai s-a terminat. Cu cat devine mai
independent, forma programului poate fi imbunatatita. Important este ca fiecare copil sa fie informat asupra
modificarilor survenite in program si sa i se explice de ce s-a produs modificarea.
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Utilizarea elementelor din terapia asistata de cai
pentru dezvoltarea cognitiva

Balogh Csilla- Scoala Gimnaziala ,, Axente Sever” Aiud
Gazsi Klara- Scoala S X
Gimnaziala ,, Axente
Sever” Aiud

Terapia asistata de cai, inseamna folosirea calului Tn activitati
orientate pentru a atinge o mare diversitate de obiective
terapeutice: cognitive, fizice (consolidarea echilibrului, cresterea
fortei musculare, normalizarea tonusului muscular, cresterea
mobilitatii articulare, reducerea schemelor de miscare gresite,
imbunatatirea functiilor vitale, imbunatdfirea digestiei si a . e
apetitului, stimularea senzoriald, emotionald, sociald, educationala si comportamentala) respectand
indicatiile si recomandarile medicului.

Chiar daca este un exercitiu, este receptat ca o mare bucurie.

Terapia cu ajutorul unui cal implica asezarea copilului pe cal si raspunsul acestuia la cele trei migcari
de legdnare ale calului. Ajuta in tratamentul neurologic si neuromuscular. Pentru multe persoane cu
dizabilitati fizice cdlaria ofera o libertate pe care astfel nu ar fi cunoscut-o.

Pasul pe care-1 face calul este echivalentul pasului pe care-l face omul. Existd copii cu probleme
care nu au simtit niciodata pamantul sub picioare, nu au putut niciodata sa detind controlul unei miscari , al
unei deplasari. Urcandu-se pe cal sentimentul de teama dispare, iar copilul incepe sa vada lucrurile si viata
putin diferit.

Este o metoda de tratament recunoscuta pe plan mondial, care s-a dovedit utild copiilor cu probleme
de limbaj sau cu afectiuni psihice si mentale. In striinitate, metoda este folositd chiar pentru evaluarea
performantelor celor mici, din punct de vedere fizic, cognitiv i comportamental, s-a constatat ca in timpul
calariei, miscarile calului ,,mutd” pelvisul uman in aceeasi directie ca si atunci caind omul merge, astfel ca
muschii si nervii se coordoneaza in mod normal. Este o forma de terapie care exploateaza caracteristicile

corporale ale cailor i mersul lor specific, permitand o relaxare muscularad cu precadere n zona soldurilor
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si a coloanei vertebrale inferioare, favorizand astfel echilibrul si siguranta. Ritmul pasilor cailor fiind mai
aproape de ritmul cardiac al mamei, produce a stare de relaxare mai accentuata .

Analizand elementele principale in terapia asistata de cal, se pot face urmatoarele observatii;

» calul are o tendinta naturala de a trezi la viata senzatii arhaice apropiate de cele ale copilului care
a trait cu mama sa primele luni de viata(Margareth Mabhler);

» cand persoana este agezatd pe cal, tonusul sdu este mobilizat de pasul animalului: functia tonica
este primul nostru mod de comunicare, denumit de J.De Ajuriaguerra “dialog tonic”(permite
sugarilor sd adreseze mamei mesaje);

» relatia, comunicarea si gestiunea emotiilor sunt elemente esentiale ale apropierii dintre cal si fiinta
umand, caii utilizeazd comunicarea emotionald directa, apropierea fatd de cal necesita

autenticitate , deoarece calului nu-i poti ascunde emotiile.
Experienta a demonstrat ca simplul fapt de a calari produce o
stare de liniste. Nu in ultimul rand, pentru a retine atentia anumitor

copii hiperactivi se utilizeaza trapul, deoarece o anumita doza de miscare 1i
poate face sa-si mentind atentia concentrata mai mult timp.

Calaria pentru persoanele cu dizabilitati este recunoscutd ca
dintre cele mai progresiste forme de terapie, n special in randul el o ‘ =
dizabilitati. : Vi il

Conpiii carora li se adreseaza acest tip de terapie in cele mai multe cazuri se tem de viata, de cei din
jur, de aerul liber, pur si simplu nu stiu cum este sa mergi cu propriile picioare pe pdmant, ce structura are
solul, cum e sa simti iarba sau nisipul sub talpi si nu au curajul sa accepte provocarile vietii. Calaria
terapeutica le poate oferi aceste informatii.

Chiar daca se termina sedinta de terapie, in sufletul si mintea copilului este 0o urma ca o adiere
care nu este altceva decat calul care l-a ficut sa zimbeasca, sa se simta liber si sa fie independent.

Folosindu-ne de efectul calului, a calaritului si a activitatilor legate de cal, terapia poate fi organizata
individual sau Tn grup avand anumite obiective bine definite.

Activtatea se desfasoara in locuri special amenajate pentru terapie de catre personalul calificat in
acest domeniu. Terapeutii analizeazd raspunsul céldretului (copilului) si directioneaza miscarile calului
astfel incat sa obtind obiectivele urmadrite. Terapeutul va cere recomandarea si aprobarea medicului
neurolog pe baza acestuia v-a Incepe tratamentul.

Efectele pozitive ale terapiei asistate de cai:
» Fortificarea sistemului muscular. Datoritd miscarilor calului, care se propaga asupra calaretului,
muschii (sistemul muscular) se fortifica prin implicarea lor in calarie.
Imbunatatirea echilibrului.
Respiratia este mai profunda.
Reducerea spasticitatii.
Imbunitatirea coordonarii.
Reflexe mai rapide.
Imbunatitirea planificarii motrice.
Integrarea senzoriala: stimuleaza simtul tactil atat prin
cat si prin stimulii din mediu.
Proprioreceptorii sunt activati rezultand cresterea
perceptii.
Prin calarit toate partile corpului vor fi miscate, dar copilul nu trebuie sd-si duca greutate corpului.
Stimuleaza SNC si are ca efect formarea stereotipiilor, creste atentia, simetria mai bund, orientarea
in spatiu.
Imbunatateste postura corpului.
Dezvolta coordonarea ochi-méana.
Calaria chiar daca este un exercitiu, este receptatd ca o bucurie, ca un success.
Lumea se deschide in fata acestei persoane.
Miscarile repetate au ca efect relaxarea muschilor si astfel organismul se va calma.
Cresterea increderii in sine (controleazd un animal) este deasupra celorlalte persoane care il
inconjoara.

fiind una
copiilor cu

atingere

propriei

VVVVVYVY VYV V VVVVVVY
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Cresterea interesului pentru lumea inconjuratoare.

Dezvoltarea rabdarii.

Cresterea capacitatii de asumare a responsabilitatii.

Controlul emotional si autodisciplina.

Grija fatd de animale va avea ca efect dezvoltarea relatiilor intre doud persoane (prietenia).
Integrarea sociald; o fetita cu dizabilitati motorii spunea “Pe cal si eu sunt ca ceilalti copii”.
Dezvoltarea respectului si dragostei pentru animale.

Independenta.

Sedintele de hipoterapie ascund un intreg complex de calcule si studii aplicate ce dau rezultate uimitoare,

YVVVVVVVY

dar care, pentru a fi puse in practicd, cer timp, ore lungi de
cercetare, zi le de truda, o daruire totald si multd, multa
dragoste.

Sedintele de calarie terapeutica se desfasoara intr-un loc
special amenajat care indeplineste toate conditiile
necesare pentru desfisurarea adecvatd in condifii de
securitate a acestei activitati, siguranta copiilor fiind foarte
importanta.

Terapia cu ajutorul calului din punct de vedere al

motricitatii este indicata si copiilor care In aparenta nu sunt 1n
stare sa inteleagd o cerinta (autisti) sau sa dea un raspuns corporal

adecvat acestei cerinte, deoarece simpla miscare a calului determina o serie de raspunsuri involuntare ale
sistemului neuromuscular. Terapeutul este cel care trebuie sd faca aceste raspunsuri tot mai constiente si
functionale, iar beneficiul corporal al copilului sa fie cat mai mare.

Incd de la inceputul sedintei, cei doi terapeuti pozitioneaza copilul pe cal, analizeazi raspunsul
corpului si directioneaza miscarea calului pentru a obtine efectul dorit pentru fiecare afectiune.

Faza initiald a hipoterapiei presupune relaxare si perceptie corporald, activitatea copilului fiind

centrata pe exercifii de echilibru static si dinamic, pe coordonarea si disocierea miscarilor. Astfel, copilul
in sa nu participa activ la conducerea calului, ci se bucurd pasiv de beneficiile activitatii, la nivel
senzoriomotor, conferite de stimularea prin pasul sinusoidal al calului.
Ulterior, in timpul celor 30 de minute, timp in care terapeutul insoteste calul in pozitie lateralda in vederea
inducerii unei stari de confort si siguranta copilului, vor fi efectuate exercitii coordonate permanent de catre
acesta, exercitii care constau Tn miscari controlate de coordonare, balans, etc. Miscarea calului il obliga sa
apeleze numai la propriile instincte, la echilibrul natural al corpului si astfel se reduc problemele de miscare,
iar comportamentul copilului devine mai calm si mult mai hotarat. Pe cal reusesc sa se joace si sa arunce
mingea, sd prindd un cerculef aruncat - ei aflandu-se in migcare, sa-I {ind pe mana, picior, umar si sa execute
multe alte exercitii care sunt extrem de greu de executat pentru multi dintre ei, iar pentru altii imposibil,
chiar si in conditii normale. Cu toate acestea, cu ajutorul calului, copiii reusesc sd duca la bun sfarsit sarcina
pe care trebuie sd o indeplineasca.
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Rolul povestilor terapeutice in dezvoltarea socio-emotionalaa elevilor din

invatimantul special

Prof. Pataki Ancuta
Liceul Tehnologic ,, Timotei Cipariu” Blaj

,»Povestea este cel mai bun mediu pentru educarea copiilor” Malorie Blackman

Educatorii doresc sa creeze si sa dea viata unui astfel de mediu care sd favorizeze povestile deoarece
acestea fac parte din educatie, ceea ce reprezinta scopul nostru. Scoala poate si trebuie sa devind un astfel
de mediu, care sa stimuleze elevului placerea pentru povesti.

Educatia socio-emotionala se referd la ansamblul activitatilor de invatare care conduc la Insusirea
experientei individuale de comportare sociald si emotionald, la formarea competentelor emotionale si
sociale ale indiviului. Altfel spus, dobandirea abilitatilor emotionale si a celor sociale, precum cele de
initierea si menginerea unei relatii si integrarea intr-un grup.

Pentru elevii din invatamantul special, dezvoltarea socio-emotionala este sprijinitd in mod deosebit de
exercitiile terapeutice permanente. Invitarea anumitor comportamente este dependenti nu numai de
capacitatile elevului, dar si de modul in care adultii favorizeaza sau din contrad blocheaza dezvoltarea sociala
si emotionald. Invitarea oricdrui comportament si repetarea sa sunt dependente de comportamentele,
atitudinile si valorile promovate in mediul in care triieste copilul. In acest context, calitatea relatiei dintre
educator si educabil va fi baza oricarei interactiuni pozitive pe care o va exprima cel din urma.

Dezvoltarea sociala

Copilul care merge la scoala se afld intr-un proces de construire si dezvoltare a comportamentului sau,
prin care 1si poate afirma personalitatea prin descoperirea si dezvoltarea competentelor sale sau prin
depasirea dificultatilor pe care le intdmpina.

Pentru multi dintre elevii nostri, scoala este primul mediu organizational in ca au oportunitatea de a
primi o educatie asistata si supravegheata intr-un mediu educational sigur si securizat.

Pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare si interactiune sociald la scolarii din Tnvatdmantul special
folosim preponderent jocul, prin care elevii pot exersa diferite tipuri de comunicare si pot invata sa se
adapteze la diferite situatii sociale. Jocul este o metoda prin care elevii isi pot dezvolta abilitatile cognitive,
precum si abilitatile socio-emotionale si fizice. De asemenea, jocul 1i ajutd pe elevi sa invete sa lucreze in
echipd, sa 1si gestioneze emotiile si sd interactioneze cu ceilalti Intr-un mod pozitiv.




Dezvoltarea emotionala

intelegerea, numirea, exprimarea emotiei in mod corect de citre elevii cu deficiente reprezintd un
deziderat uneori greu de atins. Dezvoltarea emotionald optima reprezintd una dintre componentele esentiale
ale adaptarii si influenteaza dezvoltarea si mentinerea relatiilor sociale, fapt pentru care meritd sa depunem
eforturi continue in aceasta directie.

In mod practic 1i putem familiariza pe elevi cu limbajul emotional prin intermediul conversatiilor despre
emotii, introducand deseori denumirea lor, ceea ce semnifica emotia respectiva, unde o putem simti si chiar
dand exemple de situatii din realitatea cunoscuta lor. Un ajutor deosebit in invatdmantul special il reprezinta
Planul cadru in care este cuprinsd disciplina Abilitati socioemotionale dar si Terapia educationald
Socializare.

Emotiile elevilor la diferite activitati: bucurie, uimire, curiozitate, incantare, etc...
Increderea si rezistenta socio-emotionala

Pentru elevii din invatamantul special, abilitatile sociale sunt minime sau aproape inexistente in unele
cazuri ( majoritatea nu au frecventat gradinita), astfel ca aceste abilitati trebuie ,,construite” indeosebi la
varsta scolaritatii mici si consolidate pe tot parcursul vietii.

Achizitionarea unor deprinderi alimentare, igienice, de imbracare etc. sporeste gradul de autonomie a
elevului cu deficiente. Autonomia i va conferi incredere in capacitatea si forta proprie, iar acestea il vor
determina sd-1 creasca stima de sine.

Conform studiilor, competenta emotionala are un rol foarte important in adaptarea elevului de varsta
scolard la mediu si sustine dezvoltarea cognitiva. De aceea, inca din perioada scolara mica este esential sa-
1 aratam si sd-1 comunicam elevului la nivel emotional, cognitiv si fizic faptul ca are dreptul si este in regula
sd experimenteze o multitudine de trdiri emotionale.

Sa-i transmitem ideea ca diversitatea emotiilor face parte din noi, iar de aceea toate sunt acceptate,
tolerate si chiar intelese de toti. In acest fel, educatorul nominalizeaza, valideaza si oferd mesaje permisive
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emotiilor exprimate de elevi, fapt care conduce la cresterea increderii In sine. Prin faptul ca isi exprima
adecvat emotiile si stdrile, cei din jur il pot intelege si astfel pot ajunge la un consens.

Increderea este conturata la elevi in mediul scolar si familial. Mesajele transmise de profesori si parinti
sunt interiorizate de catre copil conducand la sentimentul de adecvare sau inadecvare ca persoand. Greseala
parintilor in etichetarea copilului dupa comportament duce la formarea unei imagini de sine negative, la fel
si In cazul unui stil deficitar de relationare parinte-copil.

Pentru dezvoltarea stimei de sine la elevi, profesorul consiliaza périntele si incurajeaza elevul prin
adoptarea unei atitudini pozitive manifestatd in lucrul cu scolarii, incurajare prin laude, recunoasterea
onestd a meritelor, valorizarea fiecarui mic progres. Prin crearea in clasd a unui mediu demn, corect,
empatic, profesorul contribuie la dezvoltarea stimei de sine a elevilor si astfel la dezvolatrea lor cat mai
armonioasa.

Elevii trebuie ajutati sa-si dezvolte rezistenta emotionald daca este invatat sa isi gestioneze toate emotiile
atat cele pozitive, dar si cele negative. Emotiile puternice cum ar fi furia, tristetea sau dezamagirea pot fi
diminuate in urma controldrii lor, prin antrenare. Acest proces prezintd dificultate in insusire si necesita
timp, iar tehnicile folosite sunt diferite de la copil la copil. In functie de experientele pe care le traieste,
copilul poate fi expus la bullying (datorita infatisarii si deficientelor lui), la divortul parintilor sau la alte
situatii care 1i vor pune la incercare rezistenta si capacitatea de a trece cu succes peste tot ceea ce i se
intampld. Cunoscand particularitdtile psiho-individuale ale elevului, putem actiona prompt, ajutandu-I sa-
si contureze rezistenta socio-emotionala si rezilienta.

Povestile terapeutice

Povestile ne inconjoara la tot pasul...Ce ne-am face fara ele, dar si mai important ce s-ar face copiii in
lipsa lor?

Acestea au mai multe caracteristici importante — printre care cele ale comunicarii eficiente: sunt
interactive, educad prin atractie, scurtcircuiteaza rezistenta, trezesc si hranesc imaginatia, dezvolta abilitatile
de rezolvare de probleme, creeaza posibilitati pentru indeplinirea obiectivelor si chiar invitd la luarea
deciziilor in mod individual.

Povestea terapeutica este folositd ca un instrument pentru a scoate la vedere acele emotii si sentimente
care ar putea fi ascunse in propriul inconstient. Acestea ar putea fi intrebari fara raspuns, frici, invidii,
obsesii sau alte elemente prea putin observabile, care il pot face pe copil sa se inchida in el.

Functia povestilor este aceea de a ajuta ascultdtorul sa se adapteze mediului, societatii, mai important sa
se Tmpace cu sine insusi si sa se facd inteles. Actionand ca o fortd, cuvantul are o putere uluitoare si atunci
cand este spus cum, unde si de cine trebuie in acel moment i se valideaza valoarea terapeutica. Specific
povestilor terapeutice este exercitiul pregétitor ce se bazeaza atat pe particularitatile psiho-individuale si de
varsta ale celor Tn cauza cét si pe dorinta lor de implicare in actul terapeutic.

Daci elevul intampind dificultati in exprimarea verbald a ceea ce simte, se poate inventa o poveste in
care el insusi sa fie unul dintre actorii acesteia, oferindu-i posibilitatea dezvaluirii sentimentelor.

Unul dintre cele mai emotionante momente prezente In contextul realizarii terapiei prin poveste este
stabilirea ncrederii copilului in adult, fapt important si realizat prin: o comunicare buna de ambele parti,
lucru in echipa, respect si responsabilitate, informatie consistenta, reala si utila.

Cunoasterea amanuntita a datelor anamnestice asupra carora insistam, permite modificarea detaliilor in
asa fel Incat personajele basmului sa aiba insusiri cat mai apropiate de cele cunoscute de elev. Elevul va
intelege mai usor situatii concrete de viata care nu i-au fost explicate niciodatd. De aceea este indicat sa
utilizdm cuvinte simple, cunoscute pentru cel in cauzad deoarece dorim sa ne asiguram cd mesajul este inteles
pe deplin.
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Povestea terapeutica mai poate fi numita si poveste vindecatoare datoritd mesajului ei puternic nuantat.
Putem afirma acest lucru deoarece scopul final al acesteia este de a aduce vindecare, alinare elevului
indiferent de problema cu care acesta se confrunta.

Integrarea povestilor terapeutice

Povestile terapeutice pot fi o interventie asupra scolarilor care se realizeaza in sfera lor mentald si
emotionald. Ele pot inlocui observatiile si morala tinuta de catre cadrele didactice, deoarece elevii se pot
regasi In personaje si congtientizeaza in mod personal faptul ca este necesar sa faca unele schimbari. Prin
intermediul personajelor, scolarii nu se simt direct vizati sau deranjati personal, ci devin obiectivi si critici.

» Povestile terapeutice 1i ajutd pe elevi sa constientizeze diversitatea si s convietuiasca pasnic cu ea.
» Sainvete sa nu stabileasca etichete asupra copiilor diferiti, ci din contra sa se bucure de diversitate.

» Saisi exprime parerea despre cei din jur intr-un mod corespunzator, iar atunci cand apar conflicte
sa caute modalitati de rezolvare a acestora.

» Tot prin aceste povesti, ne dorim a stimula trasaturi si stari precum: amabilitatea, bunatatea,
fericirea, cinstea, cooperarea, increderea 1n cei din jur, politetea.

Alegerea povestii se poate face in functie de problemele sau necesitdtile elevilor. Prin observarea
sistematicd a anumitor comportamente ale elevilor putem decide care este cea mai potrivitd. Putem alege
in anumite zile si In functie de morala povestii, care poate fi in concordanta cu programa sau tema zilei/
saptamanii, astfel putem Intregi continutul educational.

Spatiul amenajat, rutinele care pregitesc acest moment si atmosfera creatd favorizeaza primirea
mesajului din poveste si stimuleaza sentimentul de intimitate si siguranta.

Vom povesti pe scurt ceea ce urmeaza sa se intample, pentru a diminua sentimentul de necunoscut.
Povestile trebuie rostite Intr-o maniera naturala, cu vocea degajata, sustinutd si nuantata emotional.

Povestile terapeutice se pot introduce in contextul domeniului Limba si comunicare/ Ludoterapie /
Formarea autonomiei personale prin dramatizari si jocuri de rol. Oferim astfel posibilitatea elevilor sa-si
aleagd personajele pe care doresc sa le mimeze prin replici scurte si actiuni pe care acestia le deduc pe baza
povestii.

De asemenea, in cadrul activitdtilor de Stimulare cognitiva, se poate stabili o zi pe sdptamana centrul de
interes - Biblioteca -in care scolarii isi pot alege din raftul povestilor terapeutice povestea doritd. Prin
aceasta oportunitate putem remarca atat modul in care elevii coopereaza si impart alegerea facuta de comun
acord cat si problemele cu care se pot confrunta prin interesul lor fatd de ceva anume.

Prin introducerea povestilor terapeutice in activitatile scolare vom creste capacitatea elevilor de
autocunoastere si maniera in care isi exprima interesele, trdirile personale, abilitatile de comunicare si
relationare, iar acestea conduc spre comportamente aplicabile in viata reald, cu finalitate pozitiva pentru
sine si societate.
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Beneficiile activitatilor de voluntariat

Prof. Sevestrean Lucian
Liceul Tehnologic ,, Timotei Cipariu” Blaj

Voluntariatul nu se confunda cu altruismul, caritatea sau filantropia, care se incadreaza in sfera
,»oferirii de ajutor persoanelor aflate in dificultate, fara a urmari in mod constient vreun beneficiu.* Dar,
chiar si cand oferi neconditionat, obtii ceva, fie chiar $i numai mulfumirea sufleteasca.Voluntariatul poate
fi definit ca un ,,job al sufletului” prin care ai ocazia sa impartasesti si altora cunostintele , deprinderile,
inseamnad sa uiti pentru cdteva momente de propria persoand si sa oferi toatda atentia celor cu care te
intdlnesti.

Voluntariatul, pe de altd parte, este o activitate de schimb, in care o persoand isi oferd timpul,
cunostintele, talentul, energia, pentru a contribui la sustinerea unei cauze si in urma careia va obtine anumite
beneficii personale, sociale sau profesionale, altele decit cele de natura financiard. A vorbi despre
voluntariat doar ca despre o obligatie morala de a oferi celorlalti este mai degraba nerealist, iar organismele
europene si internationale care promoveaza voluntariatul au inteles ca, pentru a creste numarul si implicarea
voluntarilor, este nevoie s oferi, inainte de a cere. Intr-un articol despre cultura organizationald din mediul
nonprofit romanesc, Irina Jarrett Thorpe, director executiv al Fundatiei Chance for Life este de parere ca
»hu este etic doar sa primim, ci sd dam, la rdndul nostru, voluntarilor cat mai multe oportunitati de
dezvoltare* (,,Cultura organizationald si motivarea voluntarilor®, 2010).

Cand se urmareste definirea voluntariatului, elementele comune regasite {in de faptul ca persoanele se
implica din proprie initiativa si nu sunt remunerate. In functie de cine ofera o definitie si seteazi un cadru,
voluntariatul poate cuprinde elemente legate de scopul activitdtii, de investitia si beneficiile voluntarului.
In unele contexte, faptul de a primi o retributie financiard pentru activitatea voluntara este acceptat, atita
timp cit valoarea platii este sub valoarea de piata pentru munca prestata.

Din punct de vedere legislativ, in Romania a fost adoptata Legea nr. 195/2001, care traseaza cadrul de
desfasurare al activitatilor de voluntariat si defineste voluntaritul ca fiind o ,,activitatea de interes public
desfasurata de persoane fizice, denumite voluntari, in cadrul unor raporturi juridice, altele decat raportul
juridic de munca si raportul juridic civil de prestare a unei activitati remunerate.” Eliminarea aspectului
financiar nu exclude, nsa, obtinerea unor beneficii de altd naturd, a anumitor facilitati de invatare, a
recunoasterii §i a recunostintei din partea celor pentru care munca voluntara este realizata.

Organismele europene si internationale vad voluntariatul ca pe o oportunitate de integrare sociald, ca
o modalitate de a reduce saracia, ca mijloc al dezvoltarii sustenabile si al incluziunii sociale, dar si ca pe o
cale prin care tinerii pot dobindi experientd profesionald, si propun stimularea implicarii tinerilor in
activitati voluntare prin diferite mijloace, cum este recunoasterea deplina a contributiei voluntarilor, precum
si adoptarea unor masuri de mobilizare si formare a voluntarilor.

Studiile pe tema voluntariatului se orienteaza, in general, pe cateva directii majore. De exemplu,
diferite studii au reliefat ca motive personale ale voluntarilor dobandirea de noi abilitati, dezvoltare
personala, cresterea stimei de sine, pregdtirea pentru o carierd, exprimarea valorilor personale,
angajamentul comunitar. Diferite cercetdri au prezentat o influenta a valorilor si atitudinilor orientate civic
asupra voluntariatului.
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Alte studii subliniaza faptul ca implicarea in trecut in activitati voluntare conduce la dezvoltarea unei
identitati de rol a voluntarului, care va sustine implicarea pe viitor a acestuia in alte actiuni voluntare si ca
persoanele sunt mai motivate sa ii ajute pe aceia cu care se identifica la nivel colectiv. O altd directie de
studiu considera ca anumite variabile de personalitate sau dispozifionale motiveaza voluntariatul (orientarea
prosociald a personalitatii, cu trasaturi ca ,,empatie orientatd catre ceilalti“ si ,,disponibilitatea de a oferi
ajutor®). Exista autori care analizeaza caracteristicile de personalitate si starea de sanatate psihica si fizica
drept resurse necesare pentru a cauta si a se implica in servicii comunitare (aspecte ale personalitatii la care
persoanele fac apel cand se confrunta cu provocari si dificultafi in viata proprie, ce curprind: increderea,
sentimentul controlului asupra propriei vieti si o stima de sine ridicata).

Diferite studii realizate pe tema motivatiei persoanelor de a face voluntariat au aratat ca, in general,
motivele sunt mixte, de tipul altruism-egoism (dorinta de a-i ajuta pe ceilalfi sau a-si satisface scopuri
importante de naturd personald, sociald si psihologicd) si ca dispozitiile personale precum empatia sau
personalitatea prosociald joaca, de asemenea, un rol important.

Cercetarile despre beneficiile la nivel personal ale activitatii de voluntariat aratd ca persoanele care
fac activitati voluntare se autoevalueaza ca avand o stare de sanatate fizica si emotionala mai buna decat
cele care nu sunt implicate in voluntariat .Alte studii conchid ca starea generala de bine, sensul si scopul in
viata cresc la cei pentru care identitatea de voluntar este una importanta , identitate care se formeaza si
devine semnificativa pentru persoand, pe masura ce se implicd mai mult timp in voluntariat.

Referitor la nivelul inteligentei emotionale, evaluat ca trasaturd de personalitate, a reiesit cd doud
treimi dintre voluntari au un nivel ridicat al inteligentei emotionale, adica isi cunosc propriile emotii si le
pot recunoaste pe ale celorlalti, isi pot exprima facil sentimentele, sunt optimisti, empatici, Increzatori in
fortele proprii si motivati sd nu renunte in fata adversitatilor, pot avea relatii personale si sociale
satisfacatoare.

Credinta intr-o lume dreapta, in care fiecare primeste ceea ce meritd si meritd ceea ce primeste este un
element care poate influenta decizia persoanelor de a se implica in voluntariat si de a oferi ajutor celorlalti
prin dezvoltarea unor atitudini devalorizatoare fatd de cei aflati in nevoie si atribuirea responsabilitatii
pentru situatia dificild in care se afla, celui defavorizat.

In final, prin voluntariat, persoanele se simt imputernicite si se implice in rezolvarea problemelor
comunitatii din care fac parte, dobindesc informatii despre participare si mijloacele de actiune, dar isi
dezvolta si abilitati si competente personale, sociale si profesionale, 1si extind reteaua sociala si 1i ajuta pe
ceilalti, iar intre organizatia care apeleaza la voluntari si voluntar se realizeazd un schimb reciproc
avantajos. Implicarea tinerilor in activitati de voluntariat, dar si cresterea activismului lor la nivel social si
politic ar putea genera schimbari si o Tnnoire la nivel social §i comunitar, de care avem nevoie pentru a ne
dezvolta ca societate. Ajutorul, timpul si compasiunea pe care le oferi celor care au nevoie influenteaza nu
doar viitoarea cariera a voluntarilor, ci si starea de spirit si motivatia. Voluntariatul sustine interactiunile
interpersonale, te ajutd sa cunosti oameni noi, sa iti dezvolti abilitatile sociale si de comunicare. Totodata,
cresc sansele legarii unor prietenii cu persoane avand valori si interese similare.

Bibliografie:

1. Cristea Sorin, Dragu Anca, Psihologie si pedagogie scolara, Ovidius University Press, Constanta, 2003;
2. Niculescu M., Popescu A., Costea A. — Voluntariat pentru participare scolard: ghid pentru scoli si
voluntari, UNICEF, Vanemonde, 2013
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PROIECT EDUCATIONAL

prof. Pop Florea Lacramioara
Centrul Scolar de Eductie Incluziva, Alba Iulia

STIL DE VIATA SANATOS

Motto:

,» Sa gasesti o pasiune In viata ta inseamna sa te uiti dincolo de ceea ce faci pentru a trai sau sa ai
un hobby.

Este sa te uiti la cine esti, la ce reprezinti si ce te face sd vrei sa sari din pat devreme intr-o
sambatd dimineatd, chiar dacd nu ai nevoie sa te ridici devreme"

Biron Pulsifer

1. TITLUL PROIECTULUI: EXPRIMARE PRIN CULOARE

2. ARGUMENT- Descoperirea unei pasiuni

Studiile de specialitate atrag atentia asupra pericolului real in care se afla copiii: Consumul
substantelor adictogene, acool, tutun, subtante psihoactive, izolarea, mult prea mult timp pe retele social-
media ( un mediu toxic), cu consecinta cresterii agresivitatii, dependenta in procent mare de jocuri de
noroc (la 1 din 5 dintre copii dependenti se dezvolta riscul de suicid). Exista discutii la nivel de
specialisti, parinti, educatori, se trag concluzii, dar nu e suficient. Este nevoie de programe de preventie si
interventie. Copiii au probleme-reale sau imaginare, dar sunt problemele lor. Si ne dorim sa ne simta
langa ei, sa stie ca 1i ascultam Intotdeauna si ii consideram importanti si mai ales sa invete sd gestioneze
singuri, eficient si sandtos problemele cu care se confrunta. Iar un hobby, este modalitatea cea mai sigurd
de a canaliza energia si curiozitatea copilului. Si o ocazie in plus de a consilia copiii.

3. GRUPUL TINTA: elevii claselor pregititoare, I, a VI-a deficiente grave C.S.E.L
4. SCOP: Organizarea unor activitati de invatare formald si nonformald in cadrul proiectului
,STIL DE VIATA SANATOS”
BENEFICIARI DIRECTI - elevii
BENEFICIARI INDIRECTT -familiile elevilor
7. OBIECTIVE:
e Adoptarea unui stil de viatd sanatos, respectiv descoperirea si practicarea unui hobby la
elevii CSEI;
JUSTIFICAREA NECESITATII IMPLEMENTARII PROGRAMULUI :

S

Modelul societdtii nu cel mai bun exemplu de stil de viatd. Dacd addugam reclamele agresive
intelegem tentatia copilului de a alege ceea ce pare trendy (placut si facil).

Copiii sunt plini de energie, dinamici, dornici de a ,, face lucruri” care sa le asigure iubirea,
admiratia, apreciera celor din jur.
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Proiectul isi propune sa redescoperim bucuria in lucrurile simple de fiecare zi si sd petrecem
impreund timp de calitate cu copiii.

Activitatile sunt o ocazie 1n plus de a discuta cu elevii, de a le oferi ocazia unei confesiuni, de a

trece in revistd experientele fiecaruia si de a ne oferi momente de relaxare.

PROGRAM SI PERIOADA DERULARE PROIECT

an scolar 2022-2023 , an scolar 2023 - 2024

Nr. | Perioada Tema Responsabil
crt.
1 | Octombrie Prezentare si derulare proiect Echipa de
proiect
2 | Octombrie Moment de relaxare, meloterapie-auditii Echipa de
muzicale ,, Carnavalul animalelor” Saint Saens, | proiect
etc.
3 | Decembrie Daruim din dragoste-realizare tablouri (daruri | Echipa de
de sarbatori) proiect
4 | Februarie / Martie Daruim din dragoste — realizare/confectionare Echipa de
"martisoare pentru mame si bunici" proiect
Aprilie SCOALA ALTFEL Echipa de
Inscriere conferinti proiect
3 | Mai Pictam si ne relaxam Prof.
Iunie SAPTAMANA VERDE Lacramioara
Pop
Prof. Anca
Enyedi
6 Iunie Evaluarea proiectului Echipa de
(25.06.2023, ora 15) | PREZENTARE LUCRARE - BIBLIOTECA proiect
7 | CONFERINTA Prezentare lucrare CONFERINTA MED. Dr. Mariana
Octombrie STIL DE VIATA SANATOS Curut
8. RESURSE FINANCIARE - autofinantare
9. RESURSE UMANE: cadre didactice, elevi
10. ECHIPA DE PROIECT:
PARTENERI IMPLICATI:
e DSP ALBA - DR. OLIMPIA CANDREA
e CPECA ALBA - DR. MIHAELA NADIA SAVA
e ISJ ALBA — INSPECTOR SCOLAR INV. SPECIAL, PROF. PAUL MONICA
e COORDONATORI: PROF. POP FLOREA LACRAMIOARA
e PROF. ENYEDI ANCA

COLABORATORI:

e DR. MARIANA CURUT, CSEI ALBA IULIA
e PROF. PREOT HRITAC GHEORGHE
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PROIECT DIDACTIC .

Profesor pentru invatiamant primar: Rodean Rodica
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba Iulia
Aria curricularid: LIMBA SI COMUNICARE
Clasa: a IIl-a
Disciplina: CITIRE-SCRIERE-COMUNICARE
Subiectul: Grupurile de litere “ce,ci, ge,gi,che,chi, ghe, ghi”
Tipul lectiei: recapitularea si sistematizarea cunostintelor
Durata: 45 minute
Scopul: identificarea, in diverse contexte, a cuvintelor ce contin grupurile de litere ,,ce,ci,ge,gi,che, chi,
ghe, ghi” si utilizarea corecta a acestor grupuri, in scris;

Competente specifice:

1.1. Identificarea semnificatiei unui mesaj oral, pe teme accesibile, rostit cu claritate

1.3. Identificarea unor sunete, silabe, cuvinte in enunturi rostite cu claritate

2.1. Formularea unor enunfuri proprii in diverse situatii de comunicare

3.1. Citirea unor cuvinte si propozitii scurte, scrise cu litere de tipar sau de mana

4.1. Scrierea literelor de mana

Obiective de referintd:

1.4 sa sesizeze sensul cuvintelor intr-un enunt dat;

3.1 sa identifice litere, grupuri de litere, cuvinte si enunturi in textul tiparit si in textul scris de mana;

3.4 sa citeasca in ritm propriu, un text necunoscut;

4.1 sa scrie corect litere, silabe, cuvinte, propozitii;

4.3 sd utilizeze conventii ale limbajului scris (punctul, semnul intrebarii, scrierea cu majusculd);

Obiective operationale:

a) cognitive

La sfarsitul lectiei elevii trebuie:

O1 - sé citeascd In ritm propriu cuvinte, propozitii;

02 - sd exemplifice cuvinte care contin grupurile de litere;

03 - sa identifice pe planse si pe jetoane cuvinte care contin grupurile de litere Invatate;

04 - sd completeze silabele lipsd din cuvintele date ;

OS5 - sd alcdtuiascd enunturi folosind cuvinte citite;

06 -sd scrie corect, lizibil, estetic, in ritm propriu, cuvinte, propozitii, folosind copierea, transcrierea,
dictarea;

b) psiho-motrice

O7 - sa pastreze pozitia corectd In bancd pe tot parcursul orei.

08 - sd se orienteze 1n spatiul grafic, coordonand corect miscarea mainii, in vederea scrierii corecte §i
estetice

RESURSE:

Procedurale: metoda foneticd analitico- sinteticd, conversatia, exercitiul, explicatia, observatia,
aprecierea verbald, ciorchinele, cadranele

Materiale: planse didactice, fise de lucru, markere, videoproiector,planse model, caiete tip I, tablete
https://wordwall.net/resource/2069766/alege-grupul-de-litere-potrivit grupuri de litere che, chi, ghe, ghi
Organizatorice : individual, frontal, perechi

Evaluare : formativa

Bibliografie :

- Programe scolare pentru clasa I, Ministerul Educatiei, Cercetarii Si Inovarii, Bucuresti, 2003
- Serdean loan, Didactica limbii romane in clasele primare, Ed. Teora, Bucuresti, 1998.

Iorddchescu Carmen, Sd dezlegam tainele abecedarului, Ed. Carminis,Pitesti, 2004.
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titlul 1n caiet.

Etapele Continutul informational al lectiei Resurse
. . .. .| Ob A . Evalua
instruirii si 0 Activitatea invitit . Activitatea |Procedu Material Organizato re
dozarea P ctivitatea invatatoarei elevilor rale ateriale _rice
Asigur conditiile optime
1. Moment pentru buna desfasurare a - se pregateste Markere Individual
organizato lectiei. Pregatesc materialele pentru caiete
ric .. desfasurarea posterele
1’ necesare pentru activitate lectici
Intalnirea de dimineata:
-salutul, prezenta,
2. Solicit elevilor sa citeasca - Conversa| caietele de | Individual
Verifica coloanele de cuvinte dupa prez tia scriere
rea cerintd( primul cuvant din int )
cunostin ) . tem apreciere
telor coloana 1, al doilea cuvant a a
anterioa din coloana a doua etc). Individual | verbali
re Ce grup de litere ati invatat? Exercitiu
5’ 1
citesc Individual
cuvintele cu
grupurile
delitere
@ yech%‘ 7 ochi
ce |ci
™ ceas | cinci "D
cercei @) @@ cirese
_ ceainic ciuperci
A4
3. Captarea Anunt elevii ca am primit o
atentiel scrisoare care le este adresata. Conversa
4 Citim impreuna scrisoarea - a tia Scrisoare
Ol | (ANEXA 1); sculta Fise Frontal Evaluar
scrisoar Explicati| Markere ¢ orala,
ea a scrisa
Exercitiu
1
4. Anuntarea | O1 | Anunt obiectivele lectiei intr-o| - asculta  si
temei sia | O2 | maniera accesibila elevilor,le | retin titlul Expuner Individual
obiectivelor spun lectiei ; ea
operationa ca vom recapitula grupurile de
le litere invatate,vom scrie - 151 noteaza




cuvinte §i propozitii cu
acestea.
Scriu titlul pe tabla.

5. Dirijarea - Ce grupuri de litere am | Completeaza
consolidar invatat? anexa 2 pe
i (ANEXA 2) fise, in perechi
30° - Le cer elevilor sa scrie videoproiecto|  Perechi
pe fise cat mai multe cuvinte r
cu grupurile de litere invatate.
- Impreuna lucram
exercitiul urmator: Scrie o
cuvintele corespunzitoare Individual
imaginilor (ANEXA 3). markere
- Execitiu-joc:eu scriu
una, tu vei scrie mai multe .
Completeaza |Metoda
(ANEXA 4) . .
. cerintele  dincadranele
- Se completeaza
- ) cadrane
cadranele in perechi( ANEXA
6. Asigurarea 5) Proba
retentiei si a : : . . . oba
SOl Joc interactiv pe tablete: Scriu dupa serisd
transferului . .
https://wordwall.net/resource/2| dictare
069766/alege-grupul-de-litere-
potrivit
Dictez elevilor cuvinte ,
propozitii respectand cerintele
desfasurarii unei dictari: -
dictarea cuvintelor pe rand;
-dictarea propozitiei (ANEXA
6)
7. incheierea Fac aprecieri frontale cu| - asculta aprecierea Individual | aprecierea
lectiei privire la modul de aprecierile facute verbala verbala
participare a elevilor la
2’ lectie. Recepteazd
Fac aprecieri cu privire | concluziile s
la modul de comportare | aprecierile
al elevilor in timpul orei. | adresate ;
recompensele

De asemenea, vor primi
si recompense privind
participarea la ord si
rdspunsurile corecte
date. (ANEXA 7)
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ANEXA 1

DRAGII MET,

Ma numesc Anghelus. Am un prieten cu care nu ma prea mandresc,

pentru nu stie sa scrie bine.Cand mama lui i-a rasfoit caietul de teme , tare s-a suparat, caci iata ce-a citit:

»Am mancat din borcan ghem

Iar bunica dapana un gem.

La masa ma asez si servesc china

Si, cea mai populata tara este Cina.
Foarte mult imi place salata de ridici
Iar nota mica, prin munca o ridichi.”
ACUM TE-AI LAMURIT

DE CE SUNT NEMULTUMIT?

ANEXA 2

Scrie cuvinte cu grupurile de litere date:
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ANEXA 3

le corespunzatoare imaginilor

1€ cuvinte
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ANEXA 4

Eu scriu una, tu vei scrie mai multe

, tu vel scrie mai multe

Eu scriu una

ureche

cheie




ANEXA 5

METODA CADRANELE

1.Desparte 1n silabe cuvintele:

ochelari

privighetoare

gimnastica -

2. Cum este corect ?
gheard / ghiara
fringhie / franghe
cgheatd / ghiata
ghierghief / gherghef

gheorghe / Gheorghe

3. Ordoneaza cuvintele pentru a forma o propozitie:

4. Scrie corect propozitia:

recita, o, Angela, gh1c1tqare rrr-71| 17 Ceciliacerecereale S
T T T T T T T T T TTTT]
s 7 7 7 77
//.'///":'" ////////// 777 ] /////’//,/ ',,///////,/’/f////// /"//;',
'EETRERRI :’ 'TPEEER / / / / LLLL L // INENERARNERNRANNRNNny

ANEXA 6
DICTARE

chi, ce, gi, ghe, ge
ghindd, Anghel, merge, Chiriac, cercei
Gina scrie cifra cinci.



OBIECTIVE SI DESCRIPTORI DE PERFORMANTA

Ol - sa scrie corect, lizibil si estetic, in ritm propriu, litere, cuvinte si propozitia;
02 - sd realizeze corect legaturile dintre litere in cadrul cuvintelor;

03 - sa respecte spatiul dintre cuvinte in cadrul propozitiei;
04 - sa respecte normele ortografice si de punctuatie in scrierea cuvintelor si propozitiei;
OS5 - sd se orienteze in spatiul grafic al caietului.

FOARTE BINE

BINE

SUFICIENT

O1 - scrie corect, lizibil toate
grupurile de litere , cuvintele si
propozitiile

02 - respecta corect legaturile
dintre litere;

O3 - respecta spatiul dintre
cuvinte in cadrul propozitiei;
04 - respecta normele
ortografice si de punctuatie;

O5 - se orienteaza in spatiul
grafic.

Ol - scrie lizibil toate grupurile de
litere , cuvintele si propozitiile cu
unele omisiuni;

02 - respecta corect legdturile
dintre litere cu 2-3 greseli ; O3 -
respecta spatiul dintre cuvinte in
cadrul propozitiei cu o greseald;
04 - respectd normele
ortografice si de punctuatie cu
mici ezitari;

05 —depaseste liniatura in scrierea
literelor.

Ol - scrie toate grupurile de
litere i minim 2 cuvinte

02 - respectda partial
legaturile

dintre litere;

O3 - nu respectd decat
accidental  spatiul  dintre
cuvinte;

O4 - scriu cu multe greseli;
O5 - nu respecta liniatura.

ANEXA 7 -

MODEL DE RECOMPENSE / DIPLOME
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Si zboara cu ele spre cer!"
(lon Minulescu)

PUBLICATIE REALIZATA CU SPRIJINUL
INSPECTORATULUI SCOLAR JUDETEAN ALBA
CASA CORPULUI DIDACTIC ALBA



