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INTELIGENTA EMOTIONALA

Prof. Daniela Cristian
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba Iulia

Inteligenta emotionala este capacitatea de a recunoaste, gestiona si intelege emotiile. Aceasta
include capacitatea de a va recunoaste, interpreta si regla propriile emotii, precum si pe cele ale altor
persoane. Inteligenta emotionald (IE) este capacitatea de a percepe, interpreta, demonstra, controla si
folosi emotiile pentru a comunica si a relationa cu ceilalti in mod eficient si constructiv. Aceasta capacitate
de a exprima si controla emotiile este esentiald, dar la fel este si abilitatea de a intelege, interpreta si
raspunde la emotiile celorlalti.

Unele semne cheie si exemple de inteligentd emotionald includ:
Abilitatea de a identifica si descrie ceea ce simt oamenii
Constientizare punctelor forte si a limitarilor personale
Increderea in sine si acceptarea de sine
Capacitatea de a renunta la greseli
Abilitatea de a accepta si de a Imbratisa schimbarea
Un puternic sentiment de curiozitate, in special fata de alti oameni
Sentimente de empatie si preocupare pentru ceilalti
Acceptarea raspunderii pentru greseli
Abilitatea de a gestiona emotiile 1n situatii dificile

Cum se misoara inteligenta emotionala

Au apdrut o serie de evaluari diferite pentru a masura nivelurile de inteligenta emotionala. Astfel de
teste se incadreaza in general n unul din doua tipuri: teste de auto-raport si teste de abilitati. Testele de
auto-raportare sunt cele mai frecvente, deoarece sunt cele mai usor de administrat si de punctat. La astfel
de teste, respondentii raspund la intrebdri sau afirmatii prin evaluarea propriilor comportamente. De
exemplu, pe o afirmatie precum ,,Adesea simt cd inteleg cum se simt altii”, un testator ar putea descrie
afirmatia ca fiind dezacord, oarecum dezacord, de acord sau complet de acord. Testele de abilitati, pe de
alta parte, implica ca oamenii sa raspunda la situatii si apoi sa le evalueze abilitatile. Astfel de teste necesita
adesea ca oamenii sa-si demonstreze abilitdtile, care sunt apoi evaluate de o terta parte. Daca efectuati un
test de inteligentd emotionald administrat de un profesionist in sandtate mintald, iata doud masuri care ar
putea fi utilizate:

Testul de inteligentd emotionala Mayer-Salovey-Caruso (MSCEIT) este un test bazat pe abilitati
care masoara cele patru ramuri ale modelului EI al lui Mayer si Salovey. Cei care sustin testul indeplinesc
sarcini menite si-si evalueze capacitatea de a percepe, identifica, intelege si gestiona emotiile. !

Inventarul de competente emotionale si sociale (ESCI) se bazeazd pe un instrument mai vechi
cunoscut sub numele de Chestionar de autoevaluare si implica faptul cd oamenii care cunosc individual
ofera evaludri ale abilitatilor acelei persoane In mai multe competente emotionale diferite. Testul este
conceput pentru a evalua abilitatile sociale si emotionale care ajutd la distingerea oamenilor ca lideri
puternici.

Exista, de asemenea, o multime de resurse online mai informale, multe dintre ele gratuite, pentru
a va investiga inteligenta emotionala.

Componentele inteligentei emotionale

*https://www.eiconsortium.org/measures/msceit.html



https://www.eiconsortium.org/measures/msceit.html

Cercetatorii sugereaza ca exista patru niveluri diferite de inteligentd emotionala, inclusiv perceptia
emotionald, capacitatea de a rationa folosind emotii, capacitatea de a intelege emotiile si capacitatea de a
gestiona emotiile.

Perceperea emotiilor: Primul pas in intelegerea emotiilor este si le percepi cu acuratete. In multe cazuri,
acest lucru ar putea implica intelegerea semnalelor nonverbale, cum ar fi limbajul corpului si expresiile
faciale.

Rationarea cu emotii: Urmatorul pas implica utilizarea emotiilor pentru a promova gandirea si activitatea
cognitiva. Emotiile ajuta la prioritizarea a ceea ce acorddm atentie si la care reactionam; raspundem
emotional la lucrurile care ne atrag atentia.

intelegerea emotiilor: Emotiile pe care le percepem pot avea o mare varietate de semnificatii. Daca cineva
isi exprima emotii furioase, observatorul trebuie sa interpreteze cauza furiei persoanei si ce ar

putea insemna aceasta. De exemplu, dacd seful tau se comporta
supdrat, ar putea Insemna ca este nemultumit de munca ta sau ar putea
din cauza ca a primit o amenda de viteza in drum spre serviciu in acea
dimineata sau ca s-a certat cu partenerul lor.

Gestionarea emotiilor: Abilitatea de a gestiona emotiile in mod
eficient este o parte cruciald a inteligentei emotionale si cel mai inalt
nivel. Reglarea emotiilor si raspunsul adecvat, precum si raspunsul la
emotiile celorlalti sunt toate aspecte importante ale managementului
emotional.

Cele patru ramuri ale acestui model sunt aranjate dupa complexitate
cu procesele mai de baza la nivelurile inferioare si procesele mai avansate la nivelurile superioare. De
exemplu, cele mai joase niveluri implica perceperea si exprimarea emotiilor, in timp ce nivelurile superioare
necesitd o implicare constientd mai mare si implica reglarea emotiilor.

De ce anume este nevoie pentru a fi inteligent emotional? Potrivit psihologului Daniel Goleman,
care a popularizat si a scris pe larg despre acest concept, exista cinci componente
ale inteligentei emotionale.

1. Constiinta de sine

Constientizarea de sine, sau abilitatea de a va recunoaste si intelege propriile
emotii, este o abilitate criticd de inteligentd emotionald. Totusi, dincolo de doar
recunoasterea emotiilor, este sa fii constient de efectul actiunilor, dispozitiilor si
emotiilor tale asupra altor oameni. Pentru a deveni constient de sine,

trebuie sd fii capabil sd-ti monitorizezi propriile emotii, sa recunosti diferite
reactii emotionale si apoi sa identifici corect fiecare emotie anume. Indivizii e/
constienti de sine recunosc, de asemenea, relatiile dintre lucrurile pe care le simt si modul in care se
comporta.

Acesti indivizi isi recunosc, de asemenea, propriile forte si limitari, sunt deschisi la informatii si
experiente noi si invata din interactiunile lor cu ceilalti. Goleman sugereazd ca oamenii care poseda
constiintd de sine au un bun simt al umorului, au incredere in ei Insisi si in abilitatile lor si sunt constienti
de modul 1n care le percep ceilalti oameni.

Cum sa imbunéititesti auto-cunoasterea

fi

® Solicitati feedback constructiv

Tine un jurnal

Invata noi abilitati

Medita

Fii atent la gandurile si emotiile tale
Urmariti-va pasiunile

Practicati atentia

Reflectati la experientele dvs

Obiective stabilite

Foloseste o conversatie pozitiva cu sine



® Lucrati la construirea unei mentalitati de crestere

2. Autoreglarea

Pe langa faptul ca esti constient de propriile emotii si de impactul pe care il ai asupra celorlalti,
inteligenta emotionald necesita sa fii capabil sa-ti reglezi si sa-ti gestionezi emotiile.

Acest lucru nu Inseamna sa puneti emotiile 1n izolare si sa va ascundeti adevaratele sentimente - Inseamna
pur si simplu sa asteptati momentul si locul potrivit pentru a le exprima. Auto-reglarea se referd la
exprimarea emotiilor in mod corespunzator.

Cei care sunt calificati In autoreglare tind sa fie flexibili si sa se adapteze bine la schimbare. De
asemenea, sunt buni la gestionarea conflictelor si la difuzarea situatiilor tensionate sau dificile.

Oamenii cu abilitdti puternice de autoreglare tind, de asemenea, s aiba un nivel ridicat de
constiinciozitate. Sunt atenti la modul in care 1i influenteaza pe altii si isi asuma responsabilitatea pentru
propriile actiuni.

Cum sa imbunatatiti auto-reglementarea
® Fii atent la gandurile si sentimentele tale

Dezvoltati abilitati de tolerantd la suferinta
Gasiti modalitati de a gestiona emotiile dificile
Priveste provocdrile ca oportunitati
Exerseaza abilitatile de comunicare
Recunoasteti ca aveti de ales in ceea ce priveste modul in care raspundeti
Utilizati reincadrarea cognitiva pentru a schimba tiparele de gandire si raspunsurile emotionale
Lucrati sd va acceptati emotiile
Abilitati sociale

A fi capabil sd interactioneze bine cu ceilalti este un alt aspect important al inteligentei
emotionale. Avand abilitati sociale puternice, le permite oamenilor sa construiasca relatii semnificative cu
ceilalti si sd dezvolte o intelegere mai puternica a lor si a celorlalti.

Adevarata intelegere emotionald implicdi mai mult decat intelegerea propriilor emotii si a
celorlalti. De asemenea, trebuie sd puteti pune aceste informatii sa lucreze in interactiunile si comunicarile
zilnice.

bl

In medii profesionale, managerii beneficiaza de faptul ci pot construi relatii si conexiuni cu
angajatii. Lucratorii beneficiaza de faptul ca pot dezvolta un raport puternic cu liderii si colegii de munca.
Abilitatile sociale importante includ ascultarea activa, abilitatile de comunicare verbala, abilitatile de
comunicare nonverbala, conducerea si persuasiunea.

Cum sa imbunatatiti abilitatile sociale

® Pune intrebari deschise
Gasiti spargatoare de gheata care va vor ajuta sa incepeti conversatiile
Observati abilitatile sociale ale altora
Practicati un bun contact vizual
Exerseaza-ti abilitatile sociale
Practicati ascultarea activa
Ardtati interes pentru ceilalti
Urmariti-va limbajul corpului
Empatie
Empatia, sau abilitatea de a intelege cum se simt altii, este absolut esentiala pentru inteligenta
emotionald. Dar implicd mai mult decat a putea recunoaste starile emotionale ale altora.
De asemenea, implicd raspunsurile tale catre oameni pe baza acestor informatii. Cand simti cd cineva se
simte trist sau fara sperantd, cum reactionezi? Ati putea sa-i tratati cu grijd si ingrijorare suplimentara sau
ati putea face un efort pentru a le sustine spiritele.

e



A fi empatic va permite, de asemenea, sd intelegeti dinamica puterii care influenteaza adesea
relatiile sociale, in special la locul de munca. Acest lucru este important pentru a va ghida interactiunile cu
diferite persoane pe care le intalniti in fiecare zi.
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Cei competenti Tn acest domeniu sunt capabili sd simta cine detine
puterea 1n diferite relatii. Ei inteleg, de asemenea, modul in care aceste
forte influenteaza sentimentele si comportamentele. Din acest motiv, @ 2
ei pot interpreta cu acuratete diferite situatii care se bazeaza pe o astfel i_ik é
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de dinamica a puterii.
Cum sa construiesti empatia

® Fii dispus sa-ti impartagesti propriile sentimente
Angajati-va intr-o cauza, cum ar fi un proiect comunitar
Asculta ceilalti oameni
Practicati meditatia de bundtate iubitoare
Vorbeste cu oameni noi.
Incearci sa te imaginezi in locul altcuiva
Motivatia

Motivatia intrinseca este o alta abilitate importanta de inteligentd emotionald. Oamenii care sunt
inteligenti din punct de vedere emotional sunt motivati de lucruri dincolo de recompense externe, cum ar fi
faima, banii, recunoasterea si aclamatia.5

In schimb, au pasiunea de a-si indeplini propriile nevoi si obiective interioare. Ei cauti

recompense interne, decurge experienta din a fi in totalitate in ton cu o activitate si urmaresc experiente de
varf.

»n

Cei care sunt competenti in acest domeniu tind sa fie orientati spre actiune. Ei stabilesc obiective,
au o nevoie mare de realizare si cautd mereu modalitati de a face mai bine. De asemenea, tind sa fie foarte
angajati si sunt buni la initiativa.

Cum si imbunétititi motivatia
Evitati utilizarea excesiva a recompenselor extrinseci

® Sarbatoreste-ti rezultatele

® (Concentrati-va pe stabilirea unor obiective mici, masurabile

® Introduceti provocari pentru a mentine lucrurile interesante

® Stabiliti obiective pentru a ajuta la construirea motivatiei intrinseci

® Lucrati cu un prieten sau un coleg de munca pentru a gasi responsabilitatea
De ce sunt importante abilititile de inteligenta emotionala

Detinerea unor abilitati puternice de inteligenta emotionald poate avea o serie de efecte pozitive
asupra vietii unei persoane. Oamenii care au astfel de abilitati par sd-si pastreze mereu calmul.Ei sunt
capabili sa se ocupe cu gratie chiar si de cele mai incomode situatii sociale. Si par sd-i faca mereu pe ceilalti
sa se simta in largul lor.
Unele dintre beneficiile cheie ale unei bune abilititi de inteligentd emotionald includ

imbunatatirea:

-Leadership: Inteligenta emotionala va permite sa fiti un lider mai eficient.

-Comunicare: Intelegerea modului in care se simt altii v permite si comunicati mai bine cu ei.

-Cunoasterea de sine: a fi mai constient de ceea ce simti iti permite sa te intelegi mai profund.

-Autocontrol: A fi constient de emotiile tale iti permite de asemenea sa-ti dezvolti abilitdtile de

autocontrol.7

-Managementul stresului: gestionarea eficientd a emotiilor va permite sa exercitati un control mai

mare in situatii marcate de stres sau conflict.
Impactul Inteligentei Emotionale




Interesul pentru predarea si invatarea inteligentei sociale si emotionale a crescut in ultimii ani.
Programele de invatare sociala si emotionald (SEL) au devenit o parte standard a curriculum-ului pentru
multe scoli.

Scopul acestor initiative nu este doar de a Tmbunatati sanatatea si bundstarea, ci si de a ajuta
studentii sa reuseasca din punct de vedere academic si sd prevind agresiunea. Existd multe exemple despre
modul in care inteligenta emotionald poate juca un rol in viata de zi cu zi.

Oamenii inteligenti emotional stiu ca emotiile pot fi puternice, dar si temporare. Cand are loc un
eveniment emotional foarte incarcat, cum ar fi devenirea furioasd pe un coleg de munca, raspunsul
inteligent din punct de vedere emotional ar fi sd dureze ceva timp inainte de a raspunde. Acest lucru permite
tuturor sa-si calmeze emotiile si sd se gdndeasca mai rational la toti factorii din jurul argumentului.

Oamenii inteligenti din punct de vedere emotional nu numai ca sunt buni sa se gandeasca la felul
in care s-ar putea simti altii, dar sunt, de asemenea, priceputi si-si inteleagd propriile sentimente.
Constientizarea de sine le permite oamenilor sd ia In considerare multi factori diferiti care contribuie la
emotiile lor

Avand abilitati de inteligentd emotionala, iti permite, de asemenea, sa simti 0 empatie mai mare
fatd de oamenii din jurul tau. Aceasta abilitate joaca un rol important in dezvoltarea si mentinerea
relatiilor interpersonale. Crearea de legdturi puternice cu alte persoane va permite sa promovati si sd
consolidati o retea de sprijin social, care joaca un rol esential atat in sandtatea fizica, cat si in cea mentala.

Dezvoltarea abilitatilor de inteligentd emotionald poate avea un impact pozitiv asupra vietii tale.
Pe langd faptul ca te ajuta sa devii mai constient de propriile sentimente, aceste abilitati te pot ajuta sa
construiesti relatii mai puternice si sa reusesti in situatii sociale.

Capcane potentiale

Avand abilitati mai scazute de inteligenta emotionald poate duce la o serie de potentiale capcane
care pot afecta mai multe domenii ale vietii, inclusiv munca si relatiile.

Oamenii care au mai putine abilititi emotionale tind sa se dispute mai multe, sa aiba relatii de calitate
inferioara si sa aiba abilitati slabe de adaptare emotionala.

A avea un nivel scazut de inteligentd emotionala poate avea o serie de dezavantaje, dar a avea un
nivel foarte ridicat de abilitati emotionale poate veni si cu provocari. De exemplu:

Cercetdrile sugereaza ca persoanele cu inteligentd emotionala ridicata pot fi de fapt mai putin creative si
inovatoare.

Oamenii foarte inteligenti din punct de vedere emotional pot avea dificultati in a oferi feedback
negativ de teamad sd nu raneascd sentimentele altora.

Cercetdrile au descoperit ca EQ-ul ridicat poate fi folosit uneori in scopuri manipulative si inselatoare.
Aparitia Inteligentei Emotionale

Abia 1n 1985, termenul ,,inteligenta emotionala”™ a fost folosit pentru prima data de catre o teza de
doctorat a lui Wayne Payne. In 1987, intr-un articol publicat in revista Mensa, Keith Beasley foloseste
termenul ,,coeficient emo;ional”.2

In 1990, psihologii Peter Salovey si John Mayer si-au publicat articolul de referinta, ,,Emotional
Intelligence”, in jurnalul Imagination, Cognition, and Personality. Ei au definit inteligenta emotionala ca
fiind ,,abilitatea de a monitoriza sentimentele si emotiile proprii si ale altora, de a le discrimina si de a folosi
aceste informatii pentru a-si ghida gandirea si actiunile”.?

In 1995, conceptul de inteligentd emotionala a fost popularizat dupa publicarea cartii lui Daniel
Goleman ,,Emotional Intelligence: Why It Can Matter More Than 1Q”.

Tema inteligentei emotionale a continuat sd capteze interesul public de atunci si a devenit
importantd in domenii 1n afara psihologiei, inclusiv in educatie si afaceri.
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Procesul invatarii la generatiile Z si Alpha
Profesor logoped Matis Ana

Liceul cu Program Sportiv Florin Fleseriu-Sebes

Caracteristici generatia Z . Sunt persoanele nascute Intre ani 1995-2010.

Auintre 12 si 27 ani .Au avut acces la tehnologie din primii ani de viata.

Utilizarea tehnologiei este un comportament firesc.

Este influentatd de mass-media, publicitate, prieteni virtuali.

Se numesc NATIVI DIGITALI deoarece sunt vorbitori nativi ai limbajului digital (Prensky, 2001).
Pentru ei prezenta este ,,online” iar absenta ,,0ffline” (Csobanka) 2016.

Generatia Z se autocaracterizare dupa cum scrie Z Vinh in anul 2020.Suntem:

> Increzitori in noi insine .
» Avem simtul umorului .
» Suntem dependenti de telefon .
» Suntem dependenti de internet.
» Suntem dependenti de retelele sociale
Prioritatile generatiei Z spune Barna Group si World Vision in anul 2018-2019 (Bonchis, 2021, p.75) sunt:

finalizarea studiilor,
independenta financiara fata de parinti,
calatorii,
cariera,
sa devina maturi spirituali,
sd stie exact cine sunt (autocunoastere),
sa se bucure de viata Tnainte de a avea responsabilitati,
e sd-si urmeze visurile si apoi sa devina parinti, mariajul putand interveni dupd aparitia copiilor.
Generatia Alpha sunt copiii ndscuti dupd 2010 (dos Reis, 2018) .
8
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Auintre 0 si 12 ani .

Procesul invatarii a debutat foarte devreme, prin influentele venite din partea parintilor, educatorilor,
tehnologiei si interactiunilor sociale din medii diverse spun Apaydin & Kaya, 2020.

Au avut parte de un mediu digitalizat din primii ani de viata .

Prefera sa comunice vizual, prin intermediul imaginilor, sau auditiv, si mai putin prin intermediul textului
(Carter, 2006, apud Ramadlani & Wibisono, 2017).

O analiza comparativa a generatiilor Z si Alpha:

Relatiile generatiilor Z si Alpha ( Prensky 2010, apud Panisoara, 2021, pp. 104-105) realizeaza un profil al
elevului, cu aspect ce pot sta la baza unei relatii eficiente dintre profesori si noua generatie de elevi din
unitatile scolare:

e vor sd nu li se tina prelegeri;
e vor sa fie respectati,
vor sa li se acorde incredere,
vor ca opiniile lor sa fie valorizate, sa conteze;
vor sd 11 urmeze pasiunile si interesele;
vor sa creeze utilizand uneltele timpurilor lor;
vor sd lucreze alaturi de colegii lor in grupuri de lucru si proiecte;
vor sa ia decizii si sa aiba controlul actiunilor lor;
vor sa fie conectati cu colegii lor pentru a exprima si Impartasi opinii atat in sala de clasa, cat si In
afara ei;
e vor sd colaboreze Intre ei si sd intre in competitie unii cu altii;
e vor o educatie care sd nu fie doar relevanta, ci reala.
Sunt diferiti dar nu au gresit cu nimic, doar fac fata provocarii unei societati digitale (Pérez-Escoda, Castro-
Zubizarreta, & Fandos-Igado, 2016).

Prefera lumea lor pentru ca au descoperit ca:

= informatia se poate accesa usor,

= informatia e prezentata atractiv,

= lucrurile pot deveni clare intr-un timp foarte scurt,

= raspunsurile necesare pot fi gasite si fara efort .

Marea lor nemultumire:

De ce nu simplificati lucrurile astfel incat sa fie eficient si placut?

Institutiilor scolare In anul 2022/2023 simt presiuni mari pentru a raspunde nevoilor acestor generatii.
Cadrele didactice sunt autodidacte intr-un procent crescut , doar cd schimbarile solicitate vizeaza
modalitatea de predare si Invatare, formele de evaluare centrate pe cunostinte si dobandirea de competente,
modificarea curriculum-ului ,combinarea alternativelor de lucru cu metode moderne. Urgenta cu care ar
trebui sd se produca o serie de schimbari rezida din viteza cu care se dezvoltd noile tehnologii care vor
genera noi nevoi, iar amanarea ar putea produce un decalaj si mai mare intre educatie,educabili si
dezvoltarea societitii. Acest fenomen este regisit si in mediul preuniversitar si universitar. in mediul scolar
o serie de schimbari ar trebui sa inclucd servicii largite de consiliere, activitatile de voluntariat,activitati de
protejare a mediului , activitdti de responsabilizare iar mediul de Tnvatare si perspectiva persoanelor care
experimenteaza actul Tnvatarii (Plochocki, 2019) sa devina o prioritate educationala.

Shatto & Erwin (2016, apud Vinh, 2020) oferd o serie de indicatii sau recomandari pentru desfasurarea
actului didactic cu generatia Z:



v Atunci cand este posibil, in special la tematicile care implica informare sau demonstratii, sa se utilizeze
tehnologia si aplicatiile mobile;

v In locul citirii clasice, se poate introduce, ocazional, citirea unor informatii sau texte de pe tableta sau
telefoane inteligente;

v Stimularea elevilor se poate realiza prin incurajarea lor sa poarte discutii pe diferite tematici pe grupurile
de socializare online;

v In cadrul predarii se pot utiliza documentare sau materiale preluate de pe YouTube in scopul captarii
atentiei sau pentru fixarea unor notiuni;

v In sala de clasa e importanta dinamica, asadar sunt importante jocurile interactive;
v Profesorul poate eficientiza volumul de informatii prin selectarea continuturilor relevante;

v Procesul individual de accesare a informatiilor poate genera puncte de vedere diferite, de aceea profesorul
trebuie sa ia rolul de mediator si sd promoveze toleranta si acceptarea diversitatii. Nicholas (2020) arata
preferintele elevilor pentru invatarea unor materiale scolare;

v Utilizarea PowerPoint in predarea la clasa pentru asigura structura clard a continutului ;
v Informarea suplimentara sau fixarea cunostintelor prin accesarea unor site-uri de stiri, videoclipuri ;

v Combinarea unei varietati de activitati (discutii de grup, sarcini in grupuri mici, prelegere, sarcini
individuale de rezolvare a problemelor) ;

v Rezolvarea unor probleme in clasd pentru a constitui model de rezolvare individuala a sarcinilor
ulterioare ;

v Discutiile in grupuri mici sprijina invatarea unui material ;
v Studiile de caz .

Autorii Bennet si Maton (2010) considera ca generatia nativilor digitali este eterogena 1n ceea ce priveste
utilizarea tehnologiei: prima categorie utilizeazd mijloace digitale Tn scop creativ, iar a doua categorie
utilizeaza tehnologia intr-o masura moderata.

In scoli constatarea doar a acestor generatii, nu este suficienti. Scoala are nevoie de o recunoastere a
importantei curriculumului social si emotional, pe 1anga cel academic. Felul in care invata copiii este la fel
de important ca si continutul lectiilor . Dezvoltarea cognitiva este facilitatd de interactiunea sociala.
Succesul academic si social este dependent de abilitatile sociale si emotionale dobandite prin: cooperare,
asertivitate, responsabilitate, empatie si autocontrol. Centrarea pe copil este cheia unui Invatdmant flexibil
s1 motivant pentru copii. Cunoasterea de cdtre educatori si profesori a situatiei socio-familiale a copiilor
este la fel de importantd precum cunoasterea copiilor carora li se predd. Colaborarea dintre cadrele didactice
este la fel de importanta ca si competentele didactice individuale.

Un exercitiu de implicare pentru generatii:
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10 MOTIVE SA MUNCIM TMPREUNA
- Ghid pentru generatia Z -

1. Lucrurile grozave in afaceri nu sunt facute
niciodatd de o singurd persoand; sunt realizate de
o echipd& de oameni.

2 Este uimitor ce putem realiza intr-o echip& de
oameni!
3. Individual, suntem o picaturd. impreund, suntem
un ocean.

4. Un joc nu se joacd singur

< F O P -5 LSS NI T R T ISR O PR e NI RO

6.

7.

8.

000 R S R
10.

Am gasit 4 motive. Gaseste si
tu altele 6!

Demersuri in abordarea multidimensionala a ADHD

Prof. psihopedagog Sorin Petropulos
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba Iulia

In ultimii anii au fost realizate numeroase cercetiri si programe de interventie asupra Sindromului
de Hiperactivitate si Deficit de Atentie (Attention Deficit and Hyperactivity Disorder — ADHD), acesta
putdnd fi considerat drept o tulburare majord a deceniului; cu toate acestea, daca analizam istoricul
afectiunii, constatam ca a fost descrisa acum mai bine de 100 de ani (in 1902) de medicul pediatru britanic
George Frederick Still (Monastra, 2011).

Cercetarile au indicat faptul ca in Romania sunt afectati de ADHD intre 3% si 5% dintre copii de
varsta scolard, iar intre acestia predomina baietii (Iancu, 2007). Totusi, realitatea din scoli ne ofera indicii
pentru a avansa ipoteza cd numarul copiilor/adolescentilor afectati de ADHD este mult mai mare, multi
dintre acestia nefiind diagnosticati ca atare, ci fiind incadrati in categoria copiilor sau a adolescentilor cu
tulburdri de comportament (conduita violenta), dificultati de invatare (deficiente intelectuale) sau care

prezinta esec scolar.
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In cadrul DSM-IV sunt descrise trei tipuri de ADHD: tipul predominant neatent (minim sase
simptome din categoria neatentiei, care persistd cel putin 6 luni, dar fara simptome de hiperactivitate sau
cu astfel de simptome manifestate rar si cu intensitate redusd), tipul predominant hiperactiv/impulsiv
(minim sase simptome din categoria hiperactivitatii si impulsivitagii, care persista cel putin 6 luni, dar fara
simptome de neatentie sau cu astfel de simptome manifestate rar si cu intensitate redusd) si tipul combinat
(minim sase simptome din cele doud categorii, care persista cel putin 6 luni, la un nivel care indica o
adaptare deficitara si incompatibild cu nivelul de dezvoltare).

Cercetarile au indicat faptul cd in Romania sunt afectati de ADHD intre 3% si 5% dintre copii de
varsta gcolard, iar intre acestia predomina baietii (Iancu, 2007). Totusi, realitatea din scoli ne ofera indicii
pentru a avansa ipoteza ca numadrul copiilor/adolescentilor afectati de ADHD este mult mai mare, mulgi
dintre acestia nefiind diagnosticati ca atare, ci fiind incadrati in categoria copiilor sau a adolescentilor cu
tulburari de comportament (conduita violentd), dificultati de invatare (deficiente intelectuale) sau care
prezinta esec scolar.

Copiii si adolescentii cu ADHD au dificultati la nivel de:

a) Comportament - majoritatea problemelor comportamentale ale copiilor si adolescentilor
diagnosticati cu ADHD sunt legate de impulsivitate si distractibilitate. Acesti copii sunt
,»neobositi” si nu pot sta Intr-un loc nici pentru o perioada scurtd de timp. Uneori vorbesc mult si
au dificultiti in amanarea recompensei. Isi asuma multe riscuri, si ca atare sunt mai predispusi

spre a face accidente sau a fi victime ale accidentelor.

b) Relatii sociale - in privinta relatiilor sociale, copiii si adolescentii cu ADHD au dificultati in a-si
face prieteni si in a respecta regulile sociale. Nu respecta limitele impuse de ceilalti si tind sa nu
raspunda la cererile care le sunt adresate. De asemenea, le este greu sa respecte sentimentele,
drepturile si proprietatea sau obiectele care apartin celorlalti. Sunt deseori agresivi, dominanti ceea
ce 1i face sa fie neagreati printre colegi. Nu interiorizeaza regulile de conduita sociala.

Copiii cu ADHD nu respecta regulile jocurilor si au dificultati in a-s1 astepta randul la joc — nu
sunt preferati parteneri de joaca.

c) Functionare cognitiva - persoanelor cu ADHD le este dificil sa se concentreze si au un deficit in
ce priveste memoria de scurtd duratd. Se constata de asemenea lispa abilitédtilor de a anticipa
consecingele actiunilor.

Stilul de invatare si instructia care se bazeaza pe modalitatea senzoriala tactil —kinestezica si,
respectiv, pe cea vizuala au eficienta cea mai mare. De multe ori, ADHD este insotitd de tulburari de
invatare sau de tulburari de vorbire.

d) Functionare emotionala - in primul rand, apare lipsa controlului impulsivitatii. Emotiile tind sa

fie extrem de fluctuante — trecand rapid de la o stare de deprimare la una de exaltare s 1 invers. De
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asemenea, pot fi prietenosi sau foarte ostili. Au o tolerantd redusa la frustrare si pot manifesta

,,crize de nervi”.

Datorita dificultatilor de relationare sau asocierii tulburarit ADHD cu stari depresive, pot
avea o imagine de sine negativa.

e) Functionare fizica: toleranta mare la durerere combinatd cu asumarea unor riscuri ~ extreme pot
constitui un pericol pentru integritatea la nivel fizic - cateva exemple ar fi: ranirile datorita
lovirilor, efectele abuzului de substante etc.

De asemenea, persoanele cu ADHD pot fi alergice la diferite alimente.

Aceste dificultati trebuie vazute si prin prisma prezentei unor alte tulburari asociate cu ADHD, cum
ar fi: depresia, anxietatea, tulburarile de invatare etc.

Cu scopul unei descrieri cit mai exacte a conduitei copiilor cu ADHD si al facilitarii punerii
diagnosticului vor fi prezentate ca atare criteriile DSM:

Neatentia:

(a) deseori nu acorda atentie detaliilor sau greseste din neglijentd la teme, la munca sau in alte
activitati;

(b) 11 este adesea dificil sd se concentreze la sarcinile de lucru sau la joaca;

(c) in mod frecvent pare ca nu asculta cand i se vorbeste direct;

(d) adesea nu urmareste instructiunile si nu isi termind temele, treburile casnice sau alte obligatii;

(e) are des dificultati In a-si organiza sarcinile si activitatile;

(f) frecvent evita, 1i displace sau are retineri sa se implice in sarcini ce necesita un efort mental
sustinut (cum ar fi activitatile scolare sau temele);

(g) pierde adeseori materialele necesare unor sarcini sau activitafi (de exemplu jucarii, teme,
creioane, carti sau unelte);

(h) atentia 1i este distrasa frecvent si foarte usor de stimuli externi;

(1) este adesea uituc in ceea ce priveste activitatile cotidiene.

Hiperactivitatea:

(a) is1 misca frecvent mainile/picioarele sau se foieste pe scaun;

(b) se ridica adesea de pe scaun in clasa sau in alte situatii In care trebuie sa stea asezat;

(c) adeseori alearga sau se catara in situatii In care acest lucru nu este adecvat (la adolescenti si
adulti se poate limita la sentimente subiective de agitatie);

(d) are des dificultati in a se juca sau a participa la activitati recreative in liniste;

(e) se afld frecvent in continud miscare;

(f) adesea vorbeste excesiv de mult.

Impulsivitatea:

(a) raspunde frecvent Tnainte ca intrebarile sa fie complet formulate;
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(b) are des dificultati in a-si astepta randul,

(c) 1i intrerupe sau 1i deranjeaza pe altii in mod frecvent (de exemplu intrd in vorba sau in jocuri).

Manifestari asemanatoare pot aparea si la copiii cu tulburari psihice, cu dificultati de invatare si la
cei cu deficientd mintala, ca urmare este importanta realizarea unui diagnostic diferentiat intre ADHD si
tulburarile psihice/de invatare.

Pentru a pune diagnosticul de ADHD este esential ca simptomele descrise in DSM sa se manifeste
inaintea varstei de 7 ani a copilului, sa poata fi observate in diferite situatii — in familie, la gradinita, la
scoala si in activitatile din timpul liber (Magureanu, 2004), sd nu poata fi explicate in cadrul unei alte
tulburari pervazive de dezvoltare (PDD), a schizofreniei sau a oricarei alte psihoze ori asociate unei alte
tulburari mentale (cum ar fi nevroza, anxietatea sau o tulburare de personalitate) si, de asemenea, trebuie
sa fie clara perturbarea functionarii sociale si scolare.

Cauzele aparitiei ADHD

Cercetarile asupra aparitiei si menginerii sindromul de hiperactivitate si deficit de atentie au condus la
concluzia ca acesta are o cauzalitate multipla. Au fost identificate cauze ce tin de factori neurologici,
genetici, de malnutritie In primele faze ale copildriei, nastere prematura (Dopfner et al, 2006), expunere la
fumat sau alcool in etapa prenatald (Aronson et al., 1997; Milberger et al., 1998). Alte studii (Woodward
et al., 1998) au aratat ca abilitatile parentale reduse si ostilitatea in familie, dieta si somnul neadecvat
constituie, de asemenea, factori de mentinere a tulburarilor (Monastra, 2011).

Factorii relevanti/cu un impact semnificativ asupra declansarii ADHD sunt urmatorii:

a) Factori neurologici;
b) Factori ereditari;
¢) Nasterea prematurd si traumatismele;
d) Factorii de dieta.

Comorbiditate ADHD

Multi copiii cu ADHD sufera si de alte boli care pot complica diagnosticul i tratamentul. Cele mai
frecvente afectiuni care pot coexista cu ADHD sunt:

a) Tulburari specifice de dezvoltare a abilitatilor scolare;
b) Tulburarea de tip opozitie — sfidare ;

¢) Tulburarea de conduita;

d) Depresia;

e) Ticurile - sindromul Tourette;

f) Probleme de coordonare;

g) Sindromul obsesiv — compulsiv;

h) Tulburarea bipolard maniaco — depresiva,

i) Tulburarile afective si anxioase.
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Interventia multidimensionala in ADHD

Tratamentul trebuie individualizat pentru fiecare pacient, medicii specialisti care pot pune
diagnosticul de ADHD sau aplica tratamentul medicamentos sunt:medicul de familie, pediatrul,
psihiatrul, neurologul.

Specialistii care pot acorda servicii de psihoterapie , consiliere psihologica, training cognitiv-
comportamental (modificarea comportamentului si managementul contingentelor la clasa, trainingul
parintilor etc.) si, mai ales, combinatia dintre medicatia psihostimulenta si modificarile cognitiv-
comportamentale sunt cele mai eficiente interventii terapeutice utilizate in prezent la copiii cu ADHD
sunt urmatorii: psihologul - care frecvent poate pune diagnosticul de ADHD, psihoterapeutul
comportamental, specialistul in consiliere psihologica.

Abordarea psihologica include:
Tehnicile cognitiv-comportamentale pentru ADHD includ: trainingul auto-instructional, auto-
monitorizarea, strategiile de rezolvare a problemelor, auto-evaludrile si auto-intaririle (Pelham et al., 1988

apud Ellis si Bernard, 2007, p.297-298).

1. Rezolvarea de probleme sociale
Ca metoda de abordare a acestui aspect, este recomandata rezolvarea de probleme in care copilul:
- este invatat sa-si identifice problema;
- sa genereze cat mai multe solutii alternative fara a le evalua;
- sd analizeze fiecare alternativa si sa-i identifice posibilele consecinte negative si pozitiv;
- sd selecteze o alternativa si sa o aplice;
- sd evalueze rezultatul alternativei alese.
2. Trainingul auto-instructional
Acest tip de training, dezvoltat de Meichenbaum si Goodman (1971), a fost recomandat ca metoda
de a invata copiii cu ADHD sa-si ofere auto-instructiuni pentru a-si controla comportamentul. Astfel,
psihologul invata copilul o serie de auto-verbalizari (comportament verbal) pentru ca acestea sa fie ulterior
internalizate si sa-i ghideze comportamentul non-verbal.
3. Auto-monitorizarea
Tehnica auto-monitorizarii este utilizatd pentru o gama largd de probleme (incluzand depresia,
izbucnirile de furie, mancatul compulsiv si ADHD).
4. Auto-evaluarile si auto-intaririle
O problema aditionala in cazul copiilor cu ADHD este lipsa evaluarii propriei performante, acestia
ignorand feedback-ul oferit de altii i, mai mult, putdnd sa nu isi recunoasca/afirme propria performanta, in

raport cu alti copii fara acest diagnostic.
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De asemenea alti autori sustin o abordare psihopedagogicd in care parintii si cadrele didactice
actioneaza 1n parteneriat, fiecare avand sarcini distincte, dar care concura la realizarea obiectivului final —
reducerea simptomelor de ADHD ale copilului si cresterea adaptarii sale scolare si sociale.

Purcia (2009) experimenteaza si promoveaza un program specific pentru parinti si cadre didactice,
care are la baza principiile fundamentale ale conceptiei cognitiv-comportamentale si ale carui coordonate
le vom prezenta succint:

a) Directii in consiliere parintilor;
b) Directii in consilierea cadrelor didactice.

Concluzii:

ADHD este recunoscutd drept o tulburare psihiatrica iar simptomele sale sunt descrise in DSM,
identificarea sa poate fi realizata de educatoare, invatatoare sau alte cadre didactice, care indruma parintii
catre, psihologul consilier educational/scolar/ psihoterapeut, ce pune un diagnostic preliminar si trimite
pentru investigatii aprofundate la un consult de specialitate.

De asemenea este important de retinut faptul ca atat diagnosticul final de ADHD, cat si medicatia
sunt date de medicul de neuropsihiatrie infantila pe baza unei analize minutioase si a informatiilor provenite
din surse multiple.

Este necesar pe langd informatiile oferite de ghidurile clinice pentru asistarea si tratamentul copiilor
cu ADHD, si rolul imbinarii tehnicilor intr-un program multi-modal de interventie care sa aiba in vedere
nu doar reducerea simptomelor, ci si Invatarea unor abilitati de catre copil si parinti, precum si importanta
medicatiei (AACAP, 1997; Greenhill et al., 1999; Spencer et al., 1996; Taylor et al., 1998).

In viata de zi cu zi pot exista confuzii intre un copil energic si neastimparat si unul ce suferd de
ADHD, insa pentru specialisti distinctia este evidenta.

Copilul neastamparat manifestd conduite disfunctionale doar in anumite contexte/cu anumite
persoane, in restul timpului se comporta normal, iar tulburarile trec fara interventia unui specialist odata cu
inaintarea 1n varsta.

Copilul cu ADHD are o conduita afectata profund (cu impact asupra reusitelor in toate activitatile
de acasa, de la scoala si din mediul covarstnicilor), indiferent de context si persoana cu care interactioneaza,

iar in lipsa interventiei de specialitate tulburarea se agraveaza odata cu trecerea anilor.
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Colaborare gradiniti- familie in corectarea tulburarilor de vorbire la prescolari

Profesor psihopedagog Boescu Nicoleta

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba Iulia

O greseala de limba nu este numai o incélcare a oricareia dintre regulile prescrise de gandirea logica,
de simtul literar, de civilizatie n raporturile sociale. O formulare incorecta, confuza, improprie sau triviala
este o abatere de la norma limbii literare, tot atat, daca nu mai mult, decat o greseala de acord sau o forma
corupta de limba.

Limbajul joaca un rol deosebit de important in structura vietii psihice. Datorita lui, toate procesele
psihice capatd sens. Mai mult, problemele de limbaj determind dezordine sau disfunctii la nivelul
personalitatii.

Varsta prescolara este cu precadere cea la care se sesizeazd o mare parte a tulburarilor de limba;.
Un procent de 15-20% dintre copiii care frecventeaza gradinita prezinta tulburari de limbaj. Acestea sunt
initial dislalii fiziologice, trecand apoi , pe mdsura ce copiii cresc si nu sunt corecati, in forme patologice.
In afara de dislaliile specifice varstei, in gradinita de masa identificam si alte cazuri de tulburari de limbaj.
Sunt copiii care prezinta retard in dezvoltarea vorbirii, hipoacuzie, dizabilitati mentale, autism, etc.

Astfel ca, apare ca imperativ necesar introducerea programelor terapeutic-recuperatorii pentru
tulburarile de limbaj, printr-o depistare precoce in cadrul structurii curriculare moderne.

Tulburarile de pronuntie: dislalie, dizartrie, rinolalie.

Terapia tulburarilor de limbaj este o propunere de cadru metodologic si 0o iTnsumare de programe
corespunzand principalelor dezordini de limbaj. Gradinita este un loc ideal pentru terapie deoarece
logopedul si educatoarea pot lucra in echipd, educatoarea putand relua exercitiile indicate de logoped de
cate ori este necesar.

[ata cateva din atributiile logopedului:

e depistarea si diagnosticarea copiilor
Prima vizitd la logoped constd in testarea copilului, ca acesta sa depisteze problema. Dupa o prima
constatare a tulburdrilor de limbaj, copiii logopati sunt programati pentru terapia logopedica. Primul
moment al terapiei tulburarilor de limbaj 1l constituie examinarea complexa a celui depistat.

e claborarea si aplicarea programelor de recuperare si terapia logopedica in functie de

diagnostic.

Stabilirea diagnosticului si supervizarea activitdtilor de terapie cognitivd, ludoterapii, terapia
psihomotricitatii si abilitatea normala. Durata procesului de recuperare depinde de mai multi factori: nivelul
dezvoltarii intelectuale, varsta, implicarea activd a parintilor in procesul logopedic, gradul de implicare a
copilului, realizarea terapiei, reluarea exercitiilor indicate de logoped de catre educatoare.

Existd un program anumit de recuperare pentru fiecare tulburare in parte, exemplu pentru dislalie:

a. Gimnastica generald: rotirea bratelor (moara de vant), aplecarea capului (bing-bang,tic-tac),
aplaudatul, imitarea spdlatului mainilor, inchiderea si deschiderea pumnului, aratarea fiecarui deget in parte.

b) Gimnastica fonoarticulatorie: facial, lingual, mandibulara, velopalatina, labiala.
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1. Limba cu varful cat mai ascutit se sprijind la baza incisivilor inferiori, pe alveole.

2. Faciala si linguald: deschiderea si inchiderea gurii, umflarea obrajilor, rictusul si tuguirea buzelor
(sau zdmbetul si pupicul mamicii). Limba se ridica sus-jos in spatele incisivilor, limba latita si ascutita,
limba se proiecteaza si apoi se retrage puternic in fundul gurii.

¢) Gimnastica respiratorie: stingerea lumanarii, umflarea balonului, suflarea in vasul cu apa
(valurile), suflarea cu diferite instrumente muzicale, spune cum face (sarpele: “sss...”, gadscanul, chemarea
pisicii: “piss-piss”, fusul: “sfrrr-sfarr”).

d) Educarea auzului: repetd dupa mine: “sss..., psss...”, ghici cine te strigd: Sandu, Sanda, Stela,
Simona, Simon.

e) Emiterea sunetului:

- demonstratia articulatorie: in fata oglinzii (logopedice), profesorul demostreaza copilului care este
pozitia corectd a organelor articulatorii participante la elaborarea sunetului “S”

- limba, buze, dinti, maxilare; se folosesc palatograme, iar aratatorul mainii drepte va fi indreptat in
jos, indicand locul de articulare a semnului “S”

- limba cu varful cat mai ascutit se sprijina la baza incisivilor inferiori pe alveole. Dupa ce copilul
a urmadrit atent demonstartia logopedului, el repetd singur in fata oglinzii toate miscarile articulatorii, pana
ajunge la fixarea lor kinestezic-tactila. In fata oglinzii, logopedul pronunta sunetul in soapti, copilul repeti
dupa el, iar in final copilul pronuntd dupa modelul oferit (soptit tare in fata oglinzii).

b. Exercitiul (articulatoriu, fonatoriu, ortofonic): elaborarea sunetului se obtine prin efectuarea unui
mare numar de exercitii fonoarticulatorii. Exercitii onomatopeice: “sss..., jsss...”, “pis-pisssss...”

Pentru acest exercitiu se folosesc: oglinda logopedica, profile de pronuntare, scheme, palatograma,
etc.

Comparatia (sonora, grafica, sonord + grafica): prin raportarea copilului, in primul rand la el Tnsusi
si apoi la cel din preajma - logoped, care 1i ofera modulele de pronuntie, adultii, colegii, etc - raportare care
presupune mult tact, copilului 1 se potenteaza dorinta de autodepasire.

Derivata sunetului — sunetele afectate pot deriva din sunete ce sunt corect emise si care se aseamana
cu ele prin executia lor motrica -kinestezica ca si prin forma lor acustica: ”’s” poate deriva din t”.

f) Consolidarea sunetului:

Exercitiul (sunetul emis cu ajutorul onomatopeelor se consolideaza prin asociere):

- silabe directe: sa, se, si, so, su;

- silabe indirecte: as, es, 0s, ies, is;

- silabe intermediare: asa, ese, isi, 0S0, Usu;

- logatom: sas, ses, sis, SOS, Sus;

- grupe consonantice: stra, stre, stru, stro.

Logopedul, in colaborare cu educatoarea poate desfatsura activitati de prevenire menite sa ajute la
eradicarea dislaliilor fiziologice. Acestea sunt centrate pe jocuri de stimulare a motricitatii generale si a
motricitatii fonoarticulatorii, pe exercitii respiratorii, exercitii de relaxare si de stimulare a auzului
fonematic. Un rol important in activitatea de prevenire o au informarea corectd a familiei si implicarea
acesteia in terapie.

Recomandari pentru parinti

Vom reusi sd i1 ajutdm pe copii dacd identificim tulburarile de limbaj cat mai devreme si daca
folosim metodele adecvate specificului dificultatii. Nu trebuie sa amanati rezolvarea problemelor in
speranta ca acestea se vor rezolva de la sine pe masura ce copilul creste. Riscati agravarea acestora si efortul
pentru recuperare va fi mult mai mare.

Va fi consultat un logoped pentru examinarea copilului, pentru a stabili obiectivele si metodele
cele mai adecvate de corectare. Se va incepe cu stabilirea cauzelor care au provocat dificultatea de vorbire
si se va urmari inlaturarea lor.

In functie de specificul dificultatii se adopta atat atitudini cat si metode diferite. Pentru corectarea
tulburarilor de pronuntie este necesara constientizarea si dezvoltarea autocontrolului, pe cand in balbaiala
tocmai acest lucru este contraindicat.

Trebuie sa fie cunoscute care sunt etapele in dezvoltarea vorbirii copilului pentru a avea criterii de
observare si evaluare. Depasirea tulburarilor de limbaj depinde de paringi, educatori, logoped. Prin
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colaborare, directionarea eforturilor spre aceleasi obiective si adoptarea unei atitudini comune, copilul va
beneficia de un ajutor eficient si va inregistra progrese.

Fiecare copil este unic si modul lui de a reactiona la probleme, ritmul sdu si stilul de a invata sunt
diferite. Niciodata nu trebuie sa se manifeste iritarea sau nerabdarea fata de nereusitele copilului. Orientati
dezvloltarea lui intr-o manierd pozitiva si procedati cu rabdare. Numai intelegand care sunt nevoile sale
vom reusi sa aflam calea potrivita pentru a-1 ajuta.

La ce varsta se pune problema corectarii tulburirilor de vorbire

In general, copiii incep rostirea clard a cuvintelor de la vérsta de un an, iar de la doi ani, formularea
propozitiilor. Daca sesizati anumite probleme, nu ezitati sa cereti sfatul unui logoped. El va va
spune daca este cazul s Incepeti un program terapeutic si care este acesta.

BIBLIOGRAFIE:

1. Verza, E, Dislalia si terapia ei, E.D.P. Buc. 1993
2. Vrasmas. E, Musu, i., Stanica, C., Terapia tulburarilor de limbaj, E.D.P. Buc. 1997
3. www. didactic.ro

Proba pentru evaluarea achizitiilor limbajului lexico-grafic

Prof. Cristina Radu
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Alba Iulia

Proba pe care o propun pentru evaluarea achizitiilor limbajului lexico-grafic vizeaza urmatoarele
domenii:
1. Proba de aliteratie:
Se prezinta elevului un cuvant bi- sau trisilabic si 1 se solicita sa spuna cat mai multe cuvinte care
incep cu prima silaba a cuvantului. Se oferd jetoane cu silabele cuvantului-model, pentru sprijin. Timp
alocat: 1 minut. Exemplu: ca - na.

2. Proba de identificare de rime:
Se prezinta elevului un cuvant bi- sau trisilabic si1 se cere sa spund cat mai multe cuvinte terminate
in aceleasi sunete (silabe). Se oferd jetoane cu silabele cuvantului-model, pentru sprijin. Timp alocat: 1
minut. Exemplu: ca — sa.

3. Proba de productivitate verbala: Se cere elevului sa spuna cat mai multe cuvinte, aleator, timp de
1 minut.

4. Proba de dictare de litere si cifre: Se solicitd elevului sa scrie litere si numere din concentrul 0 -
100, dupa dictare.

5. Proba de ordonare logica: 1 se cere copilului sd ordoneze logic cuvinte aranjate aleator, pentru a

forma o propozitie cu sens, formata din 5 — 7 cuvinte.

Proba de transcriere: Se transcrie propozitia formata din cuvintele de la proba 5.

Proba de formare de cuvinte: Se prezintd o insiruire de silabe/grupuri de litere, pe jetoane, si se

solicitd copilului sa formeze cuvinte punand alaturi oricare dintre grupurile de litere de pe jetoane.

Timp alocat: 1 minut.

=
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8. Proba de completare de proporzitii lacunare: 1 se ofera copilului propozitii lacunare, cu cate un
cuvant lipsa, pe care le va completa cu cuvinte compatibile semantic.

9. Proba de segregare de cuvinte: Se cere elevului sd reconstituie o propozitie prin separarea
cuvintelor.

10. Proba de autodictare: Elevul este solicitat sd scrie cum a petrecut ziua anterioara.

Inregistrarea rezultatelor evaludrii se face dupa modelul Fisei de evaluare a dificultatilor grafice
(Vrasmas si Stanica, 1997) si prin consemnarea de observatii asupra modului de realizare a sarcinilor si
constd in completarea unei fise de notare in care se puncteaza toate tipurile de dificultati constatate:

- deformari la nivelul literei — lizibilitate:

o 1. forma, mérime, proportie, distantd, contopiri ale literelor;
- deformari in scrierea cuvintelor:

o 2. omisiuni de litere;

o 3. omisiuni de silabe;

o 4. confuzii de litere tipice (f/v, c/g, t/d, p/b etc.) si atipice;
o 5. inversiuni de silabe;

o 6. adaugiri de litere;

o 7. substituiri de litere;

- deformiri in scrierea propozitiei si a frazei:
o 8. lipsa majusculei;
o 9. omisiuni de cuvinte;
o 10. contopiri de cuvinte;
o 11. agramatisme atipice;
o 12. semne de punctuatie;
o 13. scrierea diftongilor, triftongilor, a grupurilor consonantice;
o 14. grupurile de litere: ce/ci, che/chi, ge/gi, ghe/ghi;
o 15. articulari;
o 16. conjugari;
o 17. erori socio-lingvistice (de context cultural);
o 18. vocabular deficitar in scris (calitate si cantitate);
o 19. inversiuni de cuvinte;
- pagina:
o 20. proasta organizare a paginii, randuri coboratoare, suitoare, frante, alineat,
ingradmadiri, titlu, asezarea in pagind etc.;
- alte criterii:
o 21. scrisul in oglinda;
- cifre si numere:
o 22. scrierea cifrelor si numerelor.
Punctajul total determina incadrarea in categoria unei tulburari usoare, medii sau severe, care
necesitd interventie complexa si terapie adecvata.

In continuare va fi prezentata proba propriu-zisa, asa cum poate fi utilizatd in practica.

Proba de evaluare a limbajului

1. Denumeste cat mai multe cuvinte care incep cu silaba “ca”, precum in exemplu: ca — na. (1
minut). Scrie cate cuvinte ai denumit: __

2. Denumeste cat mai multe cuvinte care se termind in silaba “sa”, precum in exemplu: ca —sa. (1

minut) Scrie cate cuvinte ai denumit:

Spune cat mai multe cuvinte, la intamplare. (1 minut). Scrie cite cuvinte ai spus: _____

4. Scrie dupa dictare:

(98]

20



Ordoneaza cuvintele de pe jetoane pentru a forma o propozitie, numerotand ordinea cuvintelor:
meu, da, din, vesel Cadinele, coada.

Scrie propozitia formulata la exercitiul 5.

Formeaza cat mai multe cuvinte cu ajutorul grupurilor de litere de pe jetoane (lu, ca, me, re, nu,
se, de, la, ci, ge, oa). Exemplu: oa — se. (1 minut). Scrie cte cuvinte ai gasit:

Completeaza spatiile libere din text cu cuvinte potrivite:

in clasi, copiii . Doamna .......uceerrennniiennecnne ii privea in liniste.
Cling — cling! A sunat ..........cceveeevueecunnee . Copiii au iesit In
Separa cuvintele astfel incat sa formezi o propozitie, precum in exemplu.
Exemplu: Pasarea|cantalla|fereastra.

Motanultorceafericitsubsoba.

10. Scrie cum ti-ai petrecut ziua de ieri.

Iti multumesc! @ Te-ai descurcat grozav!

BIBLIOGRAFIE:

Radu, C. -Lucrare metodico-stiintifica pentru obtinerea gradului didactic I — Program psihopedagogic de

.....

Napoca, Cluj-Napoca, 2020
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Importanta artelor vizuale in educatia speciala

Prof. Delia Talnar
Scoala Gimnaziala Speciala Aiud

Cu ceva vreme 1n urmd, Pablo Picasso a spus: ,,Arta spala din suflet praful vietii de zi cu zi”.
Cuvintele acestea probabil se potrivesc pentru foarte multa lume, dar parca au fost scrise in mod particular
pentru adultii de la scoala speciala. Lucrez de trei ani cu acestia si mi se pare fascinant modul in care se
transforma, zi de zi, in timpul orelor de arte vizuale. Cei mai multi dintre ei vin la scoala fara s cunoasca
numele culorilor, desi probabil pare incredibil, tindnd cont de varstele lor destul de Tnaintate. Prima reactie
pe care o au in fata pensulei si acuarelelor este de respingere, motivand fie ca nu sunt in stare sa lucreze cu
asa ceva, fie de-a dreptul ca nu doresc pentru ca li se pare ori prea greu, ori prea copildresc. Treptat-treptat,
insa, retinerea dispare cu totul, lasand loc bucuriei de-a se ldsa in voia culorilor. Ba chiar pot sd-i fac mai
atenti si responsabili in timpul celorlalte materii, promitandu-le ca la ora de arte le voi pregati ceva special.

E mult mai complicat sa dezvolti gustul pentru frumos la adulti, decét la copii. Ei vin deja incarcati
din mediul familial cu o inclinatie spre kitsch, de care dascalii ii pot dezvata foarte greu. Dar nu este
imposibil, iar ,,mazgalelile” initiale lasd loc unor lucrari capabile, dacd nu sd emotioneze, macar sa
transmita un mesaj.

Dascililor care lucreaza cu elevi adulti in invatamantul special le revine si sarcina de a modela
caracterul acestora. De multe ori, am remarcat ca le este mai usor sa vorbeasca despre ei prin intermediul
desenelor, transmitand uneori bucurii, alteori tristeti, uneori sperante de viitor, de cele mai multe ori regrete.
Pentru ca Picasso avea dreptate: ,, Arta spala din suflet praful vietii de zi cu zi”.

Proiect de lectie

Data
Clasa-a IlI-a
Disciplina- Educatie plastica
Tema- Pictorul Nicolae Grigorescu
Tipul lectiei- dobandire de priceperi si deprinderi
Competente generale- explorarea de mesaje exprimate in limbaj vizual intr-o diversitate de contexte;
-realizarea de creatii estetice folosind materiale si tehnici adecvate.
Competente specifice-recunoasterea unor mesaje comunicate prin imagini;
-manifestarea receptivitatii fatd de mesajele exprimate prin limbaj vizual;
-valorificarea elementelor de limba;j plastic in compozitii tematice.
Obiective operationale: O1-sa participe la exercitii de observare in spatiul Tnconjurator si Tn compozitii
plastice a culorilor calde si reci;
02- sd recunoasca lucrari semnate de Nicolae Grigorescu;
O3- sa realizeze compozitii inspirandu-se din tablourile lui Grigorescu;
O4-sa obtina tonuri si nuante diverse;
O5- sa analizeze critic si autocritic lucrdrile realizate.
Metode- exercitiul, conversatia, explicatia, munca independentd, observatia sistematica, turul galeriei
Mijloace de invdtdmant- foi de bloc de desen, acuarele, pensule, reproducerea tabloului Flori de Nicolae
Grigorescu
Resurse bibliografice- Album Grigorescu, autor text Iulia Iliescu, Monitorul Oficial, Bucuresti, 2019
Locul desfasurarii -sala de clasa
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Secventele Continutul instructiv Strategii Timp Evaluare
lectiei educativ educationale | alocat
1.Moment Se vor pregati materialele necesare lectiei. | -acuarele, 3
organizatoric pensule, foi minute
de bloc,
pahare pt apa
2.Evaluarea | Tema orei anterioare a fost Culori calde si | -conversatia | 7 -evaluare
cunostintelor | culori reci.Vor fi identificate culorile calde | -steaua minute | orala
anterioare si reci din mediul inconjurator, se vor purta | culorilor
discutii despre senzatiile pe care le dau
3.Captarea fiecare dintre aceste culori, despre
atentiei sentimentele pe care le pot trezi.
Prezint cateva reproduceri dupa tablouri -conversatia | 5 -apreciere
celebre ale lui Grigorescu: Santinela, minute | verbala
Rosiorul, Atacul de la Smardan. Le
amintesc ca le-au mai vazut la ora de
lectura, atunci cand am vorbit despre
poeziile legate de Razboiul pentru
Independenta. Le cer sd-si aminteasca
numele pictorului si implicarea lui in acest
razboi.
4.Anuntarea | Elevii deschid manualele la lectia Pictorul | -observarea | 25
temei Nicolae Grigorescu. Se intuieste sistematica minute
plastice si a | autoportretul pictorului si tablourile -exercitiul
obiectivelor | prezentate: JTaranca voioasa, Pescarita in
Granville, Taranca din Muscel. Sunt
Predarea valorificate elementele de limbaj specific
noilor artelor vizuale, identificindu-se culorile
continuturi | calde si reci, nuante, tonuri, tuse de -album de
pensula. arta
Voi vorbi elevilor despre viata si opera
celui mai mare pictor roman, insistand -tabloul Flori
asupra copilariei sale.
Se va prezenta albumul Grigorescu, cu -demonstratia
celebrele lucrari Pastorita, Ciobanas cu -munca
turma, Car cu boi, Portretul Mariei Nacu, | independenta
Pe ganduri, Rodica etc.
La final, este prezentat tabloul Flori. Voi
explica modul de lucru, demonstrand
model incadrarea pe foaie, trasarea vazei,
pozitia florilor etc.. Elevii vor lucra sub
indrumarea mea.
5.Analiza Se va face turul galeriei. Elevii vor analiza | -turul 7 -evaluare
lucrarile realizate: incadrarea corecta pe | galeriei Minute | reciproca
foaia de desen, respectarea temei plastice, autoevaluare
expresivitatea plastica, sesizarea tonurilor si 3
6.Aprecieri | nuantelor, note de originalitate, folosirea minute
elementelor de limbaj plastic -explicatia

Voi face aprecieri generale si individuale,
insotite de calificative pentru cele mai
reusite lucrari.
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Integrarea sociala a copiilor cu TSA
Prof. Sevestrean Gabriela
Liceul Tehnologic ,, Timotei Cipariu” Blaj

Persoanele cu autism sunt ca fluturii, procesul de metamorfoza, fie el lent sau rapid, nu le altereaza
frumusetea. Ei nu sunt restrictionati, zboara usor, liber. Ei sunt diferiti de ceilalti, au propriul zbor.

Pentru a marca Ziua Mondiald de constientizare a Autismului , cadrele didactice si elevii de la
invatamantul special din cadrul Liceului Tehnologic ,, Timotei Cipariu” Blaj, in perioada 27 martie- 4
aprilie 2023 au desfasurat o serie de activitati cu scopul formarii unei atitudini corecte si deschise fata de
persoanele cu autism. Proiectul s-a desfasurat in parteneriat cu Inspectoratul Scolar Judetean Alba, Scoala
Gimnaziald ,, Simion Barnutiu” Tiur- Blaj si Serviciul de Ajutor Maltez , filiala Blaj si Scoala
Gimnaziala,,Joan Maiorescu” Bucerdea Granoasa

Activitati derulate In cadrul proiectului L, SURASUL ALBASTRU ”, care s- a desfasurat ca parte integranta

a proiectului judetean ,, Sdptdmana de constientizare a autismului”

Nr. | Denumirea Data / locul || Resurse Responsabili
Crt. | activitatii/ activitati desfasurarii | Umane materiale
1. Workshop- 28 martie || - elevi || Laptop cu || Coordonatorii
,,Provocarea de a fi| 2023 voluntari conexiune la || proiectului
pdrinte a unui copil cu || Scoala - elevi | internet, aparat foto
CES” Gimnazialad beneficiari
,,Simion -cadre
Barnutiu” didactice
Tiur- Blaj
2. 30 martie Coordonatorii
,»s Surdsul albastru” - | 2023 Laptop cu || proiectului
clasd de zumba cu toti || Sala de sport a || - elevi || conexiune la
participantii din proiect | Liceului voluntari internet, aparat foto ,
Tehnologic ,, || - elevi | echipament sport
Timotei beneficiari
Cipariu “Blaj | -cadre
didactice
3. » Viata cu autism “ —| 31 martie |l - mamele | Laptop cu || Coordonatorii
marturiile ~ mamelor | 2023 copiilor  cu | conexiune la || proiectului
copiilor cu autism | Liceul autism internet, aparat foto
despre cum decurge o [ Tehnologic ,, | - elevi
voluntari
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zi din viata lor alaturi || Timotei - elevi
de copii. Cipariu “Blaj | beneficiari

-cadre

didactice
»» Lumea povestilor || 3 aprilie- 4 | - elevi Coordonatorii
noastre ”-realizarea aprilie 2023 beneficiari Imprimanta  color, | proiectului de la
unei  brosuri  prin -cadre aparat de Tnfoliat Liceul
intermediul careia | Liceul didactice Cartoane, markere, || Tehnologic .
elevii  cu TSA din | Tehnologic ,, lipici Timotei Cipariu”
scoala noastrd si din | Timotei Blaj
scoala partenera  se | Cipariu” Blaj
prezinta
. fmpreund pentru || 31 martie- || - elevi || Cartoane, markere, || Coordonatorii
educatie”- afis, poster, [ 2023 beneficiari lipici, baloane proiectului
jocuri cu baloane | Liceul -cadre
albastre Tehnologic ,, || didactice

Timotei
Cipariu” Blaj

wPrimavara prin ochi| 3- 4 aprilie || - elevi || Chestionare de || Coordonatorii
de copil”-atelierul || 2023 voluntari evaluare a | proiectului
vesel- realizarea unor - elevi | activitatilor,
lucrari plastice care sa beneficiari impresii, opinii
ilustreze n mod creativ -cadre
lumea persoanelor cu didactice
TSA incheiat cu o
expozitie

Concluzia la care s-a ajuns n urma deruldrii proiectului ,, Surasul albastru” este c¢d nu e suficient sa faci
cunoscut copilului prin dezbateri, prelegeri, cd trebuie sa-si accepte semenul indiferent de dizabilitatea lui
sau mediul de provenientd, ci trairile afective sunt cele care declanseaza optiunea si prin acestea actiunea.

Succesul a constat in deplasarea accentului de pe lamurirea verbald pe resortul afectiv.

Indicatori pentru activitatile propuse in anul scolar 2022- 2023:

Indicatori de realizare imediata

Indicatori de rezultat

Indicatori de impact

- cunoasterea mentalitagii
parintilor, profesorilor de la clasa
referitoare la integrarea copiilor
cu TSA;

dezvoltarea  deprinderilor de
socializare, de cooperare, de
comunicare Intre elevii din scoala
de masa- copiii cu TSA-
profesori;

- intelegerea, relationarea,
acceptarea copiilor cu TSA 1in
diverse situatii sociale;

- cunoasterea particularitatilor
diferitelor deficiente;

- legarea unor relatii de
prietenie/colaborare intre elevii
cupringi in  programul de
parteneriat-colegi-copii cu TSA;
-constientizarea egalitatii
sanselor ;

- realizarea diferitelor teme
propuse, alaturi de copii cu TSA
neintegrati;

- cunoagterea valorilor morale si
a unor modele de comportament
social;

- educarea  dragostei, a
devotamentului  si  spiritului
civic, indiferent de nationalitate,
cultura si educatie;

- schimbarea mentalitatii in ceea
ce priveste copiii cu TSA;
-integrarea/incluziunea copiilor
cu TSA in scoli

normale, in grupuri de lucru, in
cercuri de prieteni;

- dezvoltarea deprinderilor de
comunicare nonverbala;
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Dincolo de aparenta

Prof. inv. primar Pataki Ancuta

Numele meu este Patricia si sunt eleva in clasa Pregatitoare la Liceul Tehnologic Timotei Cipariu
Blaj. As vrea sd va povestesc pe scurt cum am ajuns aici. Am inceput scoala intr-o clasd simultand din
comuna 1n care locuiesc. Eram peste 20 de elevi apartinand claselor Pregatitoare si 1. Fiind diagnosticata
cu tulburare din spectrul autist nu reuseam sa fac fata cerintelor de invatare iar cei din jur nu Tmi Intelegeau
comportamentul si nevoile. Doamna invatitoare le-a recomandat parintilor mei s ma transfere la
invatamantul special si asa am ajuns in luna decembrie 2022 sa fac parte din clasa Pregatitoare speciala a
Liceului Tehnologic Timotei Cipariu Blaj.

Schimbarea rutinei am perceput-o ca pe o experienta usor dureroasd, dar am incercat totusi, cu ajutor,
sa ma adaptez si sd-mi formez noi obiceiuri si comportamente repetitive care ma fac sa ma simt confortabil.
M-am acomodat cu doamnele profesoare si treptat cu noii colegi de clasa, care acum Tmi sunt prieteni.

In aparenta sunt o fire timida, stau retrasi in multime si nu comunic astfel ci unele persoane cred ca
nu stiu sa vorbesc. Sunt serioasd, tin capul aplecat si parca as vrea sa fiu nevazuta. Dar... dincolo de
aparentd, in mediul cunoscut deja al clasei sunt cu totul alta fetita. Ma bucur de activitatile si jocurile
cu colegii mei - particip cu entuziasm la ele. Zambesc des si sunt bucuroasa de fiecare data cand sunt laudata
pentru reusitele mele. Desenez frumos folosind deseori culori potrivite. Lucrez ingrijit si constiicios fisele
primite. Am caiete ordonate si scriu lizibil semne grafice. Apreciez mult cartile si povestile frumos ilustrate.
Ascult cu atentie cand doamna invatdtoare ne citeste povesti si vizualizez scenele. Reusesc sa descriu cu
detalii o intreagd poveste pe baza ilustratiilor si uneori ma identific cu personaje din poveste. Alteori, aleg
sa joc rolul unor personaje din jocurile simbolice pe care le desfasuram; si Imi indeplinesc bine rolul!
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Invat mult prin imitatie, astfel ca pot sd imi insusesc comportamente corecte si treptat le inlocuiesc
pe cele incorecte sau specifice. Activitatile extracurriculare care ma scot ,,din zona mea de confort’” ma
ajuta sa dezvolt abilitati esentiale sociale iar in viitor sd ma adaptez mai usor in societate.

Functionez mai bine daca ziua de scoala este consecventa si previzibila. De aceea, recapitulez ordinea
desfasurarii activitatilor iar la sfarsitul orelor ma asigur cé ziua de maine va fi la fel de frumoasa ca cea de
azi, afirmand repetitiv: ,,Maine mai vii iar aici!’’
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Povestea din spatele cuvintelor

Prof. inv. primar Pataki Ancuta

Liceul Tehnologic ,, Timotei Cipariu” Blaj

Eu sunt Maya, iar povestea mea Incepe in 20 ianuarie 2015. De curdnd am implinit 8 ani si sunt eleva
in clasa Pregétitoare la Liceul Tehnologic Timotei Cipariu Blaj. Sunt o fire vesela si curajoasa desi inceputul
nu a fost tocmai usor. Inainte de a implini 3 ani, am fost diagnosticata cu autism si am inceput terapia. La
2 ani si 10 luni am facut primii pasi singura, iar de atunci explorez continuu. Mama mea a fost cea care a
luptat pentru a-mi insusi deprinderile de baza ale autonomiei personale, cu ajutorul carora pot duce o viata
sociald.

Gradinita a fost prima mea experienta de socializare...fara parinti. Pentru mine a fost placut sa cunosc
locuri, obiecte si persoane noi, desi ceilalti nu imi prea intelegeau comportamentul si gesturile, fiind astfel
marginalizatd — am ajuns sa frecventez gradinita doar o zi sau doud pe sdptamana. Cu toate acestea mi-am
pastrat curiozitatea pentru ,,nou’’ iar acum in clasa Pregdtitoare, am colegi care ma inteleg, ma sprijina si
ma apreciaza. Socializez si comunic placut cu ei dar prefer totusi sa lucrez singura la cele mai multe
activitati.

Acum, viata mea la scoala este o bucurie. [ubesc poezia, muzica, dansul si cartile.

Memorez cu usurintd cantece si poezii si le repet foarte des. Repet si ce aud in jurul meu: expresii,
propozitii, povesti si chiar fragmente de roluri din desene animate. De cele mai multe ori Insd nu reusesc sa
aleg ce e bine sd retin si ce nu; dar cand mi se explica cu rabdare de mai multe ori, pot Inlocui expresiile
nepotrivite cu propozitii frumoase.

Sa va povestesc acum despre dansul meu — ma rotesc in cerc, fara sd ametesc sau sa ma dezechilibrez
- desi nu e usor de Inteles, eu asa ma relaxez si ma conectez cu mesajul si povestea cantecelor.

Spuneam ca iubesc si cartile. Ele sunt pentru mine un izvor de cunostinte, imi deschid usa spre viata,
intelegere si integrare. Le rasfoiesc cu placere, ,,citesc’” imaginile - le descriu detaliat si asociez ceea ce
stiu deja cu ce vad nou. Datoritd multelor intrebari pe care le pun despre imagini $i nu numai, Imi
imbogdtesc vocabularul si comunic tot mai eficient.

Stiu deja si alfabetul (literele mari de tipar), astfel ca reusesc sa citesc cuvinte din douad, trei silabe.
De fapt, una din activitdtile mele preferate este Jocul literelor , unde doamna Invatitoare asambleaza
cuvinte din jetoane plastice, iar eu le citesc, le repet si apoi despart in silabe fiecare cuvant.
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Am invatat s numar pana la 12 si imi place sa repet numaratoarea dar si scurte poezii si cantece
despre numere.

Exersez si pictura — tehnici ca dactilopictura si amprentarea ma surprind. Am nevoie in permanenta
de ajutor, dar imi plac toate culorile si rezultatele muncii cu ele. In curand se apropie Ziua internationala de
constientizare a autismului, astfel ca am reusit sa pictez un buchet de flori pentru expozitia albastra a scolii.
In 2 aprilie este si ziua mea!

Luna martie, este a opta lund de cand sunt la scoala i mi-am insusit rutine importante pentru mine
in fiecare zi. Nu mai plang, sd atentionez toatd scoala, nu mai tip si sunt voioasa. Stiu cd in fiecare zi de
scoald am diferite activitati, pauza de masa, pauza de gustare iar la sfarsitul activitatilor vine mami dupa
mine.

Sunt sigurd ca pe viitor voi face si alte progrese. Pana atunci ma bucur de mediul meu scolar si de
sansa de a invéta in el!

Aplicatii ale terapiilor ocupationale in educatia speciala

Prof. Deac Andreea
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba Iulia

Terapia ocupationald se constituie intr-o activitate care valorifica informatii din domeniile anatomiei,
fiziologiei, pedagogiei, psihologiei, sociologiei, antropologiei si, in general, cunostintele provenite de la
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majoritatea stiintelor care studiaza comportamentul uman, realizand astfel o sintezd informationald intre
cunostintele provenite din diverse stiinte particulare.

Cercetdrile moderne au demonstrat ca randamentul strategiilor de terapie ocupationald este cu atat mai mare
cu cat se proiecteaza mai multe planuri de recuperare aplicabile 1n exteriorul unor institutii de diverse tipuri
; se preferd preponderent planuri de recuperare aplicabile chiar la domiciliul sau in comunitatea din care
face parte subiectul.

Selectionarea §i adaptarea echipamentului reclama din partea terapeutului un efort substantial de
imaginatie, in vederea proiectarii unor mijloace si dispozitive adaptate nevoilor copilului.

Evaluarea programelor de terapie ocupationald este o actiune necesara pentru a masura eficienta
interventiei procedurilor utilizate de terapeut. Frecvent, sunt folosite doud forme de evaluare: evaluarea
intermediara si evaluarea finald. Se urmaresc in principal urmatoarele aspecte :

» eficienta planului terapeutic ;

» necesitatea modificarii/ameliorarii planului de interventie ;

» identificarea momentului cand se poate intrerupe aplicarea planului de interventie ;
» analiza rezultatelor procesului terapeutic in ansamblul sau.

In terapia ocupationald moderna, pentru alegerea conditiilor de desfasurare a procesului de interventie
specialistii trebuie sa tind seama de specificul diagnosticului subiectilor, caracteristicile spatiului in care se
desfasoara activitatile terapeutice, tipul metodelor si mijloacelor folosite, componenta echipei de
interventie, structura procedurilor de evaluare, natura obiectivelor stabilite si coerenta planului de
interventie.

In literatura romaneasca de specialitate, E. Verza considera ca terapiile ocupationale sunt variate, dar,
pentru persoanele cu deficiente, cele mai semnificative se refera la ludoterapie, muzicoterapie, terapie prin
dans si ergoterapie. Popescu A., aratd ca terapia ocupationald propriu-zisd cuprinde: artterapia,
ludoterapia, meloterapia, biblioterapia, terapia recreationala, cultura fizica medicala, ocupatiile usoare
ca lutterapia (procedee de modelare a lutului), broderia etc., ce implica afectivitate, simt estetic, beneficiu
economic. De asemenea, el defineste ergoterapia ca fiind terapia prin munca remunerata si asigurata, pe cat
posibil, pe bazi de autofinantare. In invitamant, mai ales in scolile profesionale, unde cointeresarea
materiald a elevilor lipseste, ergoterapia este inteleasa in alt mod, accentul fiind pus pe o pregatire cat mai
bund a cursantilor in vederea integrarii profesionale ulterioare, existand un alt mod de organizare a
recompenselor acordate elevilor. Intregul ansamblu al domeniilor subsumate terapiei ocupationale, care
includ la randul lor metode si procedee specifice, contribuie in final la realizarea unor obiective comune ce
se referd la recuperarea, adaptarea si integrarea profesionala a persoanelor bolnave sau cu diferite tipuri de
deficiente.

Majoritatea specialistilor, att din domeniul medical, cat si din cel educational, considera ca principalele
forme de ocupatii ale fiintei umane sunt: munca, jocul si activitatile de viatd cotidiana.

Activitatile de munca includ toate formele de activitati productive, indiferent daca sunt recompensate
sau nu. Prin specificul lor, contribuie la structurarea statutului si rolului persoanei in viata sociala,
determinand instalarea unui echilibru psihic, cresterea increderii in sine si constientizarea valorizarii sociale
ca urmare a utilitatii rezultatului muncii in comunitatea din care face parte. Efectele pozitive ale activitatilor
de muncd sunt vizibile si la persoanele cu diferite tipuri de dizabilitdti, unde procesul de recuperare a
deficientelor acestora trebuie sd includa si activitati de munca si de profesionalizare, iar mai tarziu, in cazul
imposibilitatii integrarii lor profesionale, este necesar sd fie mentinute in cadrul unor activititi de
ergoterapie.
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Utilizarea jocului ca activitate organizatd de terapie ocupationald a fost subliniatd de numeroase
cercetdri, avand efecte remarcabile in dezvoltarea senzoriald, motricd, cognitiva si sociald a copilului. Jocul,
ca activitate, este constituit dintr-o gama diversa de actiuni si comportamente ludice specifice, care se
desfasoara de la varsta copildriei pand la batranete, avand un rol esential in procesul de socializare a
persoanei, in vederea integrarii ei optime in societate.

Activitatile de viata cotidiana cuprind o gama largd de actiuni necesare in vederea adaptarii persoanei
la mediul sdu de viatd. Acestea includ formarea de comportamente implicate in Tngrijirea propriului corp,
intretinerea spatiului de locuit, precum si folosirea serviciilor din comunitate, asigurandu-se astfel realizarea
sarcinilor curente ale existentei, indispensabile supravietuirii individului.

Meloterapia

Meloterapia se Incadreaza in vasta arie a psihoterapiei prin artd. Valoarea terapeutica a muzicii rezulta din
multiplele influente pe care le are asupra psihicului uman datoritd complexitatii fenomenului muzical.

Muzica da posibilitatea de a exprima sentimente si idei cu ajutorul sunetelor combinate intr-o maniera
specificd, declansand procese afective dintre cele mai variate si neasteptate, de la emotia muzicala, cu o
gama largd de manifestare (bucurie, trdire interioard, sentimentul armoniei, indltare spirituald), pana la
descarcari explozive de exaltare colerica. Fiind cea mai complexa arta si fiind accesibila tuturor oamenilor,
muzica dispune de cel mai fin si penetrant limbaj artistic - sunetul muzical - ca element sonor fundamental
cu care opereaza.

Principalele forme de organizare a activitatilor educational-terapeutice din sfera meloterapiei sunt:

a) cantecul are impactul cel mai puternic asupra dezvoltarii proceselor psihice ale copilului; datorita
accesibilitatii si continutului variat, prin cantec se dezvolta si vocea, auzul muzical, se formeaza deprinderea
de a canta individual sau in grup, se dezvolta simtul ritmic si interesul pentru activitatea desfasurata ;

b) jocurile muzicale - sunt folosite cu precadere la copiii de véarsta micd, pentru dezvoltarea simtului ritmic;
aceste jocuri au la baza ritmarea unor versuri prin batdi din palme, marcarea ritmului cu ajutorul
instrumentelor de percutie sau prin combinarea miscarilor ritmice mana-picior; jocurile muzicale pot fi si
jocuri desfasurate dupa o melodie cunoscutd, jocuri de recunoastere a unor cantece sau ritmuri melodice si
jocuri bazate pe unele sarcini sau comenzi date de educator ;

¢) jocurile muzicale-exercitiu - au scopul de a forma deprinderile elementare de percepere, recunoastere si
redare a calitatilor sunetului muzical; in aceastd categorie sunt incluse exercitiile de reglare a echilibrului
inspiratie-expiratie, flexibilizarea vocii prin emisia de sunete muzicale de durat si inaltimi diferite,
pronuntarea corecta a silabelor din text etc. ;

d) jocurile cu text si cantec - imbind Intr-o structura unitara atdt melodia cu textul, cit si miscarea
corespunzatoare cottinutului literar; comparativ cu celelalte tipuri de activitdti de tip muzical, jocurile cu
cantec si text asigurd intr-o mai mare masurda coordonarea miscdrilor cu caracterul liniei melodice,
favorizand intelegerea legaturii dintre text si melodie; astfel, copiii sunt pregatiti pentru o activitate
interpretativd mai complexa si le este satisfacutd nevoia de miscare ;

e) auditiile muzicale - contribuie la formarea gustului artistic, a interesului pentru muzica, intarirea
capacitatii de concentrare auditiva, instalarea unei stari de relaxare si confort psihic; pentru ca auditia sa-si
atinga obiectivele propuse, este necesar sa se respecte anumite conditii: cantecele sa fie accesibile, raportate
la particularitatile varstei, sa fie interpretate vocal cat mai expresiv pentru a emotiona si sa fie realizate
artistic pentru a impresiona placut si pozitiv auditorul.
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Pe baza receptivitdtii analizatorului auditiv, prin intermediul muzicii se dezvolta calitativ perceptiile si
reprezentdrile. Pornind de la acestea, toate procesele psihice de cunoastere urmeaza o evolutie favorabila.

O terapie educationald adecvata si sistematica favorizeaza priceperea, recunoasterea si reproducerea
cu usurintd a jocurilor muzicale si a cantecelor. Prin meloterapie, copiii isi formeaza capacitatea de a analiza
si diferentia din ce in ce mai exact sunetele muzicale, structurile ritmico-melodice, participand activ si
constient la interpretarea lor. Muzica trezeste si intretine pe o duratd mai mare de timp atentia copiilor, fie
prin ritm sau linie melodica, fie prin armonie sau text, determinand emotii profunde, trairi interioare
puternice sau create spontan. Memoria se dezvolta prin reflectarea experientei anterioare, prin fixarea,
pastrarea, recunoasterea si reproducerea materialului sonor, a textului, a ideilor, a starilor afective sau a
miscdrilor asimilate. Prin reglarea echilibrului dintre inspiratie si expiratie, prin dezvoltarea auzului
fonematic si prin coordonarea dintre respiratie, pronuntie, miscare, activitatile de meloterapie au un rol
foarte important si In dezvoltarea limbajului, a pronuntiei corecte a sunetelor si cuvintelor.

Meloterapia corespunde nevoii spontane de joc, miscare si relaxare a copiilor; interventiile educatorului
pretind o foarte buna pregatire profesionald, mult tact si cunoasterea particularitatilor fiecarui copil, astfel
incat terapia educationala sa fie cat mai eficienta.

Activitati de expresie grafica si plastica

In ceea ce priveste continutul activitatilor de expresie grafica si plastica, acesta este bogat si cuprinde
urmatoarele: modelajul, desenul, pictura, sculptura.

Prin intermediul lor se realizeazd multiple obiective, printre care amintim: asimilarea principalelor
elemente de limbaj plastic care ajutd copilul sd se exprime, uneori mai repede si mai usor decat prin
comunicarea verbald. Prin intermediul reprezentarilor grafice si plastice, copilul isi proiecteaza o parte
dintre experientele, trairile si atitudinile sale, adesea inconstiente, toate acestea constituindu-se in informatii
utile intelegerii unor aspecte ale conduitei sale, determinand si un efect de relaxare, de linistire pentru copil,
consecutiv executdrii unui desen sau a unui produs de modela;.

Acest tip de terapie are o valoare formativa, conducand la aparitia de situatii de invatare valoroase care vor
evidentia, pe langa incarcatura estetica, si pe cea eticd si sociald a continuturilor temelor plastice. Prin
selectionarea, esentializarea si concretizarea acestora, prin subiecte aplicative adecvate temelor plastice,
precum si prin activizarea elevilor, cresc valoarea si eficiensa terapiei si a caracterului sdu compensator. De
asemenea, prin aceastd terapie se intregeste personalitatea copilului, se dezvolta simtul estetic si se
constientizeaza nevoia de frumos In viata si activitatea elevului.

Terapia cognitiva este inteleasd ca un proces complex de echilibrare mintala prin organizarea specifica
a cunoasterii la copiii C.E.S. al caror comportament cognitiv se caracterizeaza printr-un fenomen general
de perturbare a organizarii cunoasterii. Se constituie din actiuni si programe compensatorii care faciliteaza
intelegerea lucrurilor, fenomenelor, persoanelor si situatiilor de viatd in dimensiunea lor instrumental-
integratoare. La copiii cu C.E.S. care prezintd deficientd mintald, presupune o structurare a complexului de
stimuli exteriori dupa niveluri adaptate unei largi tipologii de organizare mintalda. Fenomenul de perturbare
a comportamentului cognitiv la deficientul mintal se exprima fie la nivelul cunoasterii teoretice, fie la
nivelul cunoasterii psihosociale, determinand schimbari fundamentale in personalitatea acestuia, motiv
pentru care interventia asupra comportamentului cognitiv si terapia cognitiva sunt considerate a fi ,,cheia
de boltd a intregului sistem de terapie (re)educationala.

Cunoasterea senzoriala este o dimensiune pentru care fiecare copil isi creeaza propriul ritm, iar dupd o

evaluare initiald in domeniul senzorialitdtii se pot determina nivelul achizitiilor si modalitatile de interventie
pentru recuperarea sa in domeniul cunoasterii senzoriale.
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Exercitiile senzoriale trebuie sa se desfasoare zilnic, durata trebuie sa fie de 10, 20 sau 30 de minute, 1n
functie de interesul pe care il trezesc copilului, ritmul exercitiilor nu trebuie sd fie prea rapid, pentru a
favoriza invatarea. Exercitiile se desfasoara individual sau in grupe mici, deoarece experienta senzoriala
este intotdeauna personald, dupd un program care poate include fise individuale sau fise pentru o grupa
micd de copii. In utilizarea obiectelor si materialelor se are in vedere modalitatea de prezentare, astfel Incat
acestea sa fie distincte fata de fundal pentru o mai bund discriminare, suprafata de expunere sa nu fie prea
mare, iar materialele destinate controlului de insusire a exercitiului senzorial sa fie cat mai diverse si
prezentate in diferite modalitati.

Avand in vedere diversitatea si particularitatile aferentelor senzoriale, se pot proiecta o multitudine
de strategii sau structuri de activitdti destinate cunoasterii senzoriale. Astfel, putem desfasura activitati
pentru :

cunoasterea si dezvoltarea sensibilitatii tactile ;

cunoasterea si dezvoltarea sensibilitdtii vizuale ;

cunoasterea si dezvoltarea sensibilitatii gustative ;
cunoasterea si dezvoltarea sensibilitétii olfactive ;

cunoasterea si dezvoltarea sensibilitatii auditive ;

corelatii intre sensibilitatea vizuala si sensibilitatea tactila ;
corelatii intre sensibilitatea gustativa si sensibilitatea olfactiva.

VVVYVYVVYY

Invatarea conceptelor fundamentale presupune efectuarea unor activitati precum:

grupdri de imagini sau obiecte dupa criterii date ;

asociatii de imagini sau obiecte dupa criterii date ;

corespondenta unu-la-unu a unor obiecte sau imagini ;

ordinea numerica a unor obiecte ;

stabilirea de relatii intre diferite obiecte sau imagini ;

ordonarea imaginilor dintr-o povestire insotitd de relatarea povestirii ;
asocieri intre sunete si litere denumind obiecte si folosind diferite imagini ;
activitati de sortare a unor obiecte sau imagini dupa criterii date ;

exercitii pentru sesizarea fenomenului de conservare a unor cantitati ;
exercitii pentru compunerea unor lungimi etc.

VVVVVVVVYVYY

Formarea si dezvoltarea proceselor psihice prin exercitii senzorio-motorii §i perceptive tin de procesul de
formare a abilitdtilor implicate Tn Tnvatarea actului lexic, grafic, de calcul, de cunoastere in general si isi
gaseste fundamentarea, in activitatea senzorio-motorie.

Programul exercitiilor este structurat pe trei coordonate :

» exercitil perceptive si senzorio-motorii pentru atentie - acestea pot fi centrate in campul perceptiv
pe date vizuale sau pe date auditive ori pot viza atentia ca forma internd de manifestare folosind
stimuli vizuali, verbali, auditivi sau tactili ;

» exercitii perceptive Ssi Senzorio-motorii pentru memorie - pentru antrenarea memoriei de
recunoastere, memoriei audiovizuale, memoriei vizual-grafice ;

» exercitii perceptive §i senzorio-motorii pentru reprezentarea mintald - sub forma unor
grupdri/clasari, asociatiilor verbale, povestirilor prezentate in dezordine, reversibilitatii unor
fenomene sau momente/secvente dintr-un proces/activitate etc.

Ludoterapia

Jocul ca modalitate de relatie intre individ si lumea obiectelor si a relatiilor constituie formula primara a
actiunii umane, o forma de organizare a cognitiei si o cale de organizare a cunoasterii.
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Copiii (de la 3 la 5 ani) care se angajeaza frecvent in jocuri sociodramatice sau constructive tind sd aiba
rezultate mai bune la testele de inteligentd decat ceilalti copii de aceeasi varsta care sunt inclinati sa se joace
intr-o maniera senzorio-motorie. Copiii care se joacd frecvent intr-o maniera constructiva sunt eficienti in
rezolvarea problemelor convergente. Copiii care se joaca frecvent Intr-o maniera sociodramatica sunt
eficienti in rezolvarea problemelor divergente.

Cercetarile au evidentiat mai multe forme de joc (ca forme de invatare) :

a) jocul explorator-manipulativ - are 1a baza explorarea prin manipulare a obiectelor lumii inconjuratoare
care constituie sursa principald de stimulare caracterizatd printr-un grad ridicat de eterogenitate ;
organizarea mintald a persoanei este rezultatul antrenamentului pe care aceasta il face in cadrul procesului
de organizare a stimulilor, in mai multe faze :

» receptia si recunoasterea dimensiunilor stimulatorii ale obiectelor ;

» diferentierea obiectelor dupa unele insusiri ;

» identificarea obiectelor in functie de anumite criterii propuse ;
b) jocul reprezentativ — (,,jocul de-a ), apare Tn momentul cand obiectele deja cunoscute pot substitui alte
obiecte care lipsesc; mecanismul acesta de comutare are la baza functia semiotica a comunicarii i exprima
gradul de organizare mintala a individului ;

c¢) jocul cu reguli - incepe cu formele de activitate ludica in care sunt valorificate legile de asemanare,
deosebire, asamblare, succesiune, asezare spatiald etc.; ulterior, apare o altd categorie de reguli care se
referd la modul de utilizare si restructurare a realitatii prin integrarea valorii conferite Tn context social
rolurilor si comportamentelor umane.

In cadrul activitatilor de terapie educationald, un loc aparte 1l ocupa conceptul de joc didactic. Jocul didactic
constituie o forma de activitate prin care se rezolvd una sau mai multe sarcini didactice prin Tmbinarea
tehnicilor de realizare a acestor sarcini cu elementul de joc. Folosim adesea jocul didactic in diverse forme
pentru a stimula elevii sa rezolve o sarcina didactica intr-o forma cat mai atractiva, stiut fiind faptul ca
invatarea care implica jocul devine mai placuta si reconfortanta. Jocurile devin metode de instruire in cazul
in care ele sunt organizate si se succed conform logicii cunoasterii si invatarii.

Fiecare joc didactic cuprinde urmatoarele elemente constitutive, prin care se deosebeste de celelalte jocuri
st activitati ludice :

» continutul - include cunostinte Insusite anterior in cadrul activitatilor comune cu intreaga clasa;
acestea se refera la cunostinte matematice, elemente de limba materna, plante, animale, anotimpuri,
activitatile oamenilor etc.;

» sarcina didacticd - poate sa apara sub forma unei probleme de gandire, de recunoastere, denumire,
reconstituire, comparatie, identificare etc. ; desi jocurile didactice pot avea acelasi continut, ele pot
dobandi mereu alt caracter datorita diversitdtii formelor pe care le poate lua sarcina didactica; din
acest motiv jocul apare in forme noi, neprevazute, interesante si atractive pentru copil ;

» regulile jocului - indeplinesc o importanta functie reglatoare asupra relatiilor dintre copii, aratandu-
le cum sa se joace, cum sa rezolve problema respectiva, cum se distribuie responsabilitétile in grup
etc. ;

» actiunea de joc - cuprinde momentele de asteptare, surpriza, ghicire, intrecere etc., care fac ca
rezolvarea sarcinii didactice sa fie placuta si atractiva pentru elevi.

Contributia jocului didactic la stimularea si dezvoltarea capacitatilor cognitive ale copilului, educarea
trasaturilor de personalitate si realizarea obiectivelor de cunoastere ale procesului de predare-invatare este
evidentd; prin jocul didactic, elevul 1si angajeaza intregul potential psihic, isi ascute observatia, isi cultiva
initiativa, inventivitatea, flexibilitatea gandirii, isi dezvolta spiritul de cooperare, de echipa.

Conditii de organizare a jocului didactic :
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jocul sa se constituie pe fondul activitatii dominante, urmarindu-se scopul si continutul lectiei

sa fie variat, atractiv, sa imbine forma de divertisment cu cea de invatare ;

sa fie bine pregitit de educator in directia utilizarii eficiente a materialului folosit ;

sd antreneze toti copiii In activitatea de joc ;

sd creeze momente de relaxare, de odihna si sa se foloseasca mai ales atunci cand copiii dau semne
de oboseala ;

sd fie proportionat cu activitatea prevazutd de programa si structurat in raport cu tipul si scopul
lectiei desfasurate ;

sa urmareasca formarea deprinderii de munca independenta ;

sa solicite gandirea creatoare si sa valorifice cu maximum de eficientd posibilitatile intelectuale ale
elevilor ;

activitatile in completare prin joc sa fie introduse in orice moment al lectiei si sa fie repartizate in
diferite secvente, sarcinile didactice ale jocului avand caracter progresiv;

jocurile sa nu fie nici prea usoare, nici prea grele si sa determine stari emotionale care sa intretind
interesul si participarea copiilor.

Folosirea jocurilor didactice 1n toatd varietatea lor constituie prima treapta in realizarea invatdmantului
formativ, care urmareste sa dezvolte activismul intelectual, deprinderile de munca intelectuala, de conduita
morald, de activitate fizica, urmarind ca toate aceste deprinderi active sa se dezvolte prin valorificarea
resurselor psihice si fizice proprii.

YV V. VYV V¥V VVVVYVY

Terapia psihomotricitatii

Se refera in principal la activitatile destinate recuperarii, ameliorarii, dezvoltarii si antrenarii conduitelor si
structurilor perceptiv-motrice (schema corporald, lateralitate, orientare, organizare si structurare spatio-
temporala, realizare motrica).

Continutul programelor de terapie si educare a psihomotricitatii include metode, procedee si tehnici
pentru :

recuperarea Intarzierilor in dezvoltarea motrica ;

influentarea pozitiva a reprezentarii schemei corporale ;

recuperarea tulburdrilor de lateralitate ;

recuperarea tulburarilor de orientare, organizare si structurare spatiala ;
recuperarea tulburdrilor de orientare si structurare temporala ;
identificarea si discriminarea structurilor perceptive de forma si culoare ;
recuperarea instabilitatii psihomotorii ;

recuperarea tulburarilor de tipul disgrafiei, dispraxiei, apraxiei ;
recuperarea tulburarilor de echilibru si coordonare ;

recuperarea tulburarilor de sensibilitate ;

activitati practice, de relaxare, sportive, de comunicare si de expresie corporald (dans, gimnastica
ritmica, aerobica etc.).

VVVVVVVVYVYYY

Organizarea si formarea autonomiei personale

Adaptarea sociala este procesul prin care o persoand sau un grup social devine capabil sa traiasca
intr-un nou mediu social, ajustindu-si comportamentul dupa cerintele noului mediu. Integrarea este o
actiune exercitatd asupra unei persoane, implicand o continud transformare srestructurare a potentialului si
individuale pentru a permite familiarizarea cu mediul, modificarea unor stereotipuri vechi si punerea lor in
acord cu o noua situatie, cunoasterea si acomodarea cu specificul locului de munca etc. Procesul integrarii
constituie o actiune complexd care genereaza o fuziune intre elementele sistemului personalitatii si
elementele sistemului social, determinind o dinamica de dezvoltare prin intermediul unor factori purtatori
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de valori morale, spirituale, culturale (familia, scoala, institutiile publice din comunitate etc.) apartinind
grupului social.

Abilitatile si competentele necesare adaptarii si integrarii sociale sunt rezultatul unui proces continuu de
invatare si antrenament al deprinderilor copilului in situatii diverse de viata. Aceste consideratii generale
privind procesul adaptérii si integrarii sociale permit analiza si proiectarea programelor educationale
raportate la specificul si particulariatile individuale ale copilului. Copilul cu CES va beneficia de programe
educationale care sa asigure n primul rand terapia si recuperarea, facilitand astfel adaptarea si integrarea
sa 1n societate. Structura programului general de autonomie personala si sociald are la bazd urmatoarele
obiective generale :

» formarea si dezvoltarea abilitatilor sociale care sa conduca la un grad inalt de maturitate psihosociala

5

formarea si dezvoltarea competentelor psihomotrice si de manualitate care sd consolideze

autonomia personala ;

perceperea corectd, obiectiva si exacta a propriei persoane ;

propriilor emotii si sentimente in relatiile cu cei din jur ;

manifestarea acceptarii si respectului fata de alte persoane in contexte sociale diferite ;

organizarea si programarea de activitdti care sd permitd exersarea autocontrolului si invatarea

folosirii corecte si civilizate a utilitatilor si serviciilor publice.
In concluzie, principiul integrativ al actiunii educational-terapeutice obliga ca activitatile educationale
sa fie valorificate sub toate aspectele, ca urmare a faptului ca aceste categorii terapeutice nu pot fi abordate
separat. Educatorul care desfagoara activitati cu elevii care prezintd cerinte speciale in educatie trebuie sa
apeleze la toate tehnicile terapeutice care utilizeaza actul insusirii cunostintelor si formarii deprinderilor in
sfera educatiei intelectuale, la cele care utilizeaza miscarea ca factor terapeutic in sfera educatiei fizice,
artterapia si meloterapia satisfacand principiile educatiei estetice. Asa se explicd si delimitarea dintre
procesele de interventie educational-terapeutica desfasurate de psihologul clinician din reteaua sanitara, de
psihologul scolar din institutiile scolare sau de educatorul-terapeut care trebuie sd valorifice tehnicile
terapeutice In context educational.

VV VYV
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Si zboara cu ele spre cer!"
(lon Minulescu)

PUBLICATIE REALIZATA CU SPRIJINUL
INSPECTORATULUI SCOLAR JUDETEAN ALBA
CASA CORPULUI DIDACTIC ALBA



