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STUDIU-TOLERANTA SI ATITUDINE POZITIVA FATA DE CEI DIN JUR

inv. Marc Aurica — Scoala Gimnazialda Campeni

Toleranta presupune respectarea libertatii celuilalt, a modului sau de a gandi, simti si actiona, a
convingerilor sale. Ea semnifica acceptarea faptului ca fiintele umane, care se caracterizeazaa natural prin
diversitatea aspectului lor fizic, prin situatia lor, felul de exprimare, comportamente si prin valorile lor, au
dreptul de a trdi in pace si de a fi cei care sunt,caci nimeni nu trebuie sa-si impuna propriile opinii altuia.
Toleranta e necesara atat intre indivizi cat si in cadrul familiei si comunitatii.

Toleranta e necesard atat Intre indivizi cat si In cadrul familiei si comunitatii. Promovarea tolerantei
si modelarea atitudinilor fata de diferite opinii, in sensul unei deschideri reciproce si al solidaritétii se poate
realiza in scoald, prin intermediul educatiei non-formale, dar si acasa si la locul de munca.

Intr-o societate moderna in care calculatorul ocupd o buni parte din timpul elevilor nostri, care
acceseaza cele mai nastrusnice si violente jocuri, iar apoi 1si insusesc ,,manevre” pe care le pun in practica
in colectivitate, manifestand comportament tafnos, provocator si adesea intolerabil, sarcina educatorului de
a stabili relatii de armonie, echilibru si respect intre elevi se complica direct proportional cu varsta acestora.

Educatia este mijlocul cel mai eficient pentru a preveni intoleranta. Prima etapd, e de a Invata pe
fiecare persoand din societate care-i sunt drepturile si libertatile, pentru ca ele sa fie respectate si de a
promova vointa, de a proteja drepturile si libertatile altora. A-i invata pe copii toleranta este un lucru
important nu numai fiindca face parte din respectarea legilor si din traditiile noastre de ospitalitate, dar si
fiindca persoana care invata sa fie deschisa fatd de diferente va avea mai multe oportunitati in educatie,
afaceri si in multe alte aspecte ale vietii.

O mare contributie in acest sens o are scoala. Educatia pentru tolerantd poate beneficia de aportul
mai multor discipline de invatamant. lata cateva dintre ele:

- cultura civica: presupune favorizarea actiunilor de identificare si respectare a diversitatii, de
respectare a drepturilor celorlalti prin analogie cu drepturile proprii, armonizarea individualitatii cu grupul,
promovarea tolerantei ca atitudine activa,

- istoria, poate realiza aceasta cerintd prin punerea accentului pe convietuirea pasnica dintre diferite
etnii si popoare, pe inifiativele de pace. Din prisma tolerantei ar putea fi privite diversele oranduiri social —
politice care au marcat evolutia omenirii, documentele care reglementau, in diversele epoci, conduitele
indivizilor, diversele tipuri de dictaturi, impreund cu doctrinele lor intolerante, modul cum s-au constituit
diverse organizatii internationale, viata si activitatea unor personalitdti care au luptat pentru respectarea
drepturilor omului;

- religia are la baza principiul unitatii fundamentale a spiritului religios, principiul neutralittii
confesionale, principiul tolerantei care inseamnd acceptare;

- geografia 1si manifestd potentialul formativ mai ales in ceea ce priveste educatia interculturala si
pentru acceptarea diversitatii;

- consilierea §i orientarea, prin realizarea unor activitati in cadrul carora elevul sa fie ajutat sd se
cunoasca pe el Insusi si sa-si imbunatateasca imaginea de sine;

Metode eficiente de a fi aplicate pentru educarea elevilor in spiritul tolerantei:

- expunerea, poate fi utilizata si cand i se prezinta elevilor unele elemente de ordin istoric, sau
referitoare la drepturile omului, la democratie, la nediscriminare;

- problematizarea are ca nucleu o situatie-problema, avand ca tema necesitatea limitarii tolerantei,
conflictele valorice, infirmarea unor stereotipuri;

- dezbaterea, avand drept cerintd esentiald desfasurarea unei discutii la care sa participe toti elevii, pe
teme ca: necesitatea tolerantei in societatea actuald, limitele tolerantei, documente ONU, prezenta unor
stereotipuri in societate si efectele lor asupra relatiilor interumane;

- studiul de caz, avand drept punct de pornire manifestari de intolerantd, discriminare sau excludere,
situatia in care s-au confruntat si se confrunta persoanele sau categoriile de persoane supuse marginalizarii,
exemple de bune practici;

- se mai pot folosi: jocul de rol, brainstorming-ul, eseul, proiectul, portofoliul;



Activitatile extrascolare pot contribui si ele la realizarea acestei dimensiuni a educatiei. Intalnirile
elevilor cu anumifi invitati: specialisti si activisti in domeniul drepturilor omului, reprezentanti ai ONG—
urilor, persoane apartindnd unor minoritati nationale, persoane cu disabilitati, reprezentanti ai asociatiilor
persoanelor cu deficiente, reprezentanti ai diferitelor culte religioase, pot ajuta in acest sens ca si diverse
reuniuni la Clubul drepturilor omului, unde s-ar putea organiza activitdti cu participarea unor invitati,
precum si alte dezbateri pe tema drepturilor omului, Intalniri cu elevi apartinand altor popoare, altor rase
sau altor culture, voluntariatul, colaborarea cu revista scolii sau cu presa locald celebrarea Zilei
Internationale a Tolerantei.

In calitate de cadru didactic, pot contribui la educarea elevilor in spiritul tolerantei prin:

- afigarea intr-un loc vizibil din clasd a principiilor care stau la baza tolerantei;

- sarbatorirea Zilei Internationale a Tolerantei;

- intalniri ale elevilor cu anumiti invitati: specialisti si activisti in domeniul drepturilor omului,
reprezentanti ai ONG—urilor, persoane apartinand unor minoritafi nationale, persoane cu disabilitati,
reprezentanti ai asociatiilor persoanelor cu deficiente, reprezentanti ai diferitelor culte religioase;

- concursuri ,,Sa fim toleranti!”, ”Fard violenta!”, ”Violenta nu e o solutie”;

- initierea de activitdti care au 1n vedere sprijinirea persoanelor aflate in dificultate;

Mi-am propus sd-i invat pe elevi sa gandeasca critic, constructiv si deschis, sa-1 determin sa-si
schimbe atitudinea ostila atunci cand sunt provocati. M-am straduit sd le dezvolt spiritul deschis,
flexibilitatea Tn schimbarea pozitiei, dacad este sustinutd de argumente convingatoare. [-am Incurajat in a
adopta pozitii personale bazate pe argumente satisfacatoare fatd de unele probleme a caror solutionare
presupune exprimarea unor optiuni, efectuarea unor alegeri bazate pe evaluarea proprie. Le-am solicitat
formularea unui punct de vedere cat mai clar si mai bine fundamentat, sa fie cat mai convingatori pentru a-
1 face pe cei care au gresit sd-si recunoascad greseala, sa-si schimbe atitudinea si printr-un comportament
normal si natural sd renunte la infatuare, sd fie cat mai cumpatati si echilibrati In gesturi, limbaj si
comportament.

Toleranta ca atitudine si comportament se invata, se Insuseste pe bazd de modele de la cea mai
frageda varstd, scoala devenind laborator principal pentru practicarea tolerantei, dar si agent de integrare
sociald. Toleranta pentru o lume noud nu se mosteneste prin nastere, ci se dobandeste prin educatie, pentru
aceasta insa avem nevoie de un arsenal impundtor de cunostinte, dar si de formarea unei noi mentalitati.

Bibliografie:
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TIPURI DE INTELIGENTA

Prof. Suciu Maria Cristina
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba Iulia

Conceptul de inteligentd nu este deloc un concept usor de definit si de inteles. O definitie
“inteligentd” a inteligentei ar fi urmatoarea:

“Inteligenta este capacitatea de mobilizare si de exercitare selectiva spontana sau reflexiva
intotdeauna intentionala si previzionala, a resurselor multiple ale persoanelor, esentialmente a gandirii si
imaginatiei, in functie de natura situatiilor, mai mult sau mai putin dificile (inedite), carora individul este
obligat sa le faca fata in procesul complex si variabil de adaptare la mediul de viata, asigurandu-si
necesarul, imediat sau in perspectiva.” Dictionarul de cerebrologie (1998), de Leonard Gavriliu



Inteligenta reprezintd capacitatea generala de a actiona, de a gandi rational si de a avea relatii
eficiente cu mediul. Inteligenta, ca si concept critic, a fost indelung studiata. Primele teorii psihologice
considerau ca indivizii detin Tn masuri diferite o inteligentd generald si fixa, echivalatd cu abilitatile de
gandire si concretizatd in cat de bine si cat de mult invata un individ. Teoriile moderne avanseaza ideea
unui intelect multiplu care explica diferentele individuale prin profilurile unice de inteligenta ale fiecaruia.
Inteligenta este vazuta astfel ca fiind multidimensionala si dinamica.

O teorie in domeniul cercetarii inteligentei este cea sustinutd de Cronbach si Snow, care
argumenteaza ca eficienta abordarilor instructionale este diferita datorita aptitudinilor specifice ale
subiectilor care invatd. Ca un corolar al acestora, apare Teoria Inteligentelor Multiple a lui Howard
Gardner, profesor al Universitatii Harvard, dar si al Facultatii de Medicind din Manachusetts, SUA, care
considera ca exista opt forme distincte ale inteligentei.

Gardner a pornit de la ideea ca unii copii cu un coeficient ridicat de inteligenta nu au rezultate bune
la scoala. El considera ca numai datoritd unei prejudecati occidentale se valorizeaza in scoala abilitati
lingvistice si logico-matematice. Gardner este cel care include in categoria ,,inteligenta“ ceea ce in mod
traditional este considerat doar ca talent/capacitate. In viata adultd, absolventii a diverse scoli sunt
confruntati cu rezolvarea unor sarcini care solicitd multiple abilitati, ceea ce face ca uneori succesul din
scoala sa nu poata fi urmat de un succes profesional. De aici, necesitatea de a stimula toate aceste abilitati,
pentru a pune cu adevarat in valoare potentialul individului.

Howard Gardner considera ca unul dintre marile neajunsuri ale psihologiei genetice piagetiene este
reprezentat de considerarea inteligentei ca un tot, ca o aptitudine generala.

In locul viziunii unilaterale asupra intelectului, Gardner propune o viziune pluralisti, care
valorifica toate fatetele activitatii cognitive. In viziunea sa, ,,inteligenta este capacitatea de a rezolva
probleme si de a dezvolta produse care sunt valorizate de cel putin o cultura®. Domeniile in care se situeaza
aceste probleme sunt diverse: stiintd, literaturd, artd, politicd etc.; natura problemelor, precum si a
produselor corespunzatoare, poate fi de asemenea diversa.

Cercetand modul in care oamenii rezolva problemele, Gardner a ajuns la concluzia ca exista opt
tipuri de inteligenta care se pot defini pe baza a zece criterii dintre care cele mai importante par a fi:

- manifestarea respectivei abilitati de la inceputul existentei omenirii;
- existenta unui sistem propriu de simboluri (cuvinte, numere sau un limbaj specific);
- sd se cunoasca in care parte a creierului este localizata inteligenta respectiva.

Cele initial opt tipuri de inteligentd sunt: verbal-lingvistica, logico-matematica, muzical-ritmica,
vizuald/spatiald, kinestezicd, intrapersonala si interpersonala, naturist-ambientala, cdrora le-a mai adaugat
inteligenta existentiala.

Inteligenta verbal-lingvistica (dupa cum sugereaza si numele) se refera la inteligenta limbii si
comunicdrii. Aceasta include capacitatea de a vorbi, articula, de a exprima si transmite gandurile si
sentimentele fatd de lumea exterioara. Cei care sunt bogati din punct de vedere a inteligentei lingvistice,
sunt mai capabili sa isi exprime punctul lor de vedere intr-o maniera clard, frumoasa si rafinata.

De exemplu: poetii au o abilitate lingvisticd bogata asa ca sunt capabili sd 1si converteasca
expresiile lingvistice ca o arta, acestia reusesc sa foloseasca limbajul pentru a descrie o idee sau un concept
abstract in cateva cuvinte.

Domeniile de performantd pentru persoanele care au intelignetd lingvisitcd sunt: jurnalismul,
literatura, psihologia, justitia.

Inteligenta logico-matematica presupune capacitatea de a elabora rationamente, de a recunoaste
si folosi scheme si relatii abstracte. Persoanele de acest tip prefera numerele, structurile, formulele,
tehnologia, conceptele matematice, abstractizarile, rationamentele si devin, de obicei, contabili,
matematicieni, chimisti, fizicieni.

Inteligenta muzical-ritmica se contureaza prin gradul de sensibilitate pe care individul 1l are la
sunet si prin capacitatea de a raspunde emotional la acest tip de stimuli. Pe masura ce elevii isi dezvolta
congtiinta muzicald, isi dezvoltd si fundamentele acestui tip de inteligentd si sunt capabili sd creeze
variatiuni pornind de la un inventar limitat de sunete, incepand s cante la un instrument sau sa compuna.

Acest tip de inteligentd reprezintd ,,capacitatea de a percepe (in calitate de meloman), de a
discrimina (in calitate de critic muzical), de a transforma (in calitate de compozitor), si de a exprima (in
calitate de interpret) formele muzicale.” (Thomas Armstrong). Dansatorii pot reprezenta muzicalitatea Intr-
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o varietate de moduri. De exemplu, acestia pot sincroniza miscarile cu ritmul sau volumul muzicii, pot
folosi miscari expresive care sunt influentate de melodie, variatii de ritm si starea de spirit.

Inteligenta vizuald/spatiala inseamna a gandi in imagini §i a percepe 1n acuratete lumea vizuala.
Abilitatea de a vizualiza, de a percepe spatiul, de a rezolva probleme si de a crea produse cu ajutorul
reprezentdrilor mentale, al simbolurilor grafice, al graficelor, diagramelor, precum si al imaginilor si al
culorilor. Acest tip de inteligenta poate fi prezent si la persoanele lipsite de vedere, nefiind atribuit strict
analizatorului vizual.

Inteligenta kinestezica este inteligenta miscarii, a coordondrii, intalnitd la gimnasti, acrobati,
jucatori de tenis si sportivi in general; cei care lucreaza direct cu lemnul si alte materiale (dulgheri, mecanici
etc). Cei care invata utilizand acest tip de inteligentd au nevoie sa fie implicati si daca pot, atinge si manipula
diverse obiecte. Ei Tnvata bine prin jocuri. Au nevoie si de miscare la nivel intern (adica mental).

Inteligenta intrapersonali este inteligenta singuraticilor, a poetilor solitari precum Rimbaud sau
a preotilor care zilnic sunt in meditatie. Este inteligenta celor care aleg sa gandeasca complet diferit si sa
iasd la modul "brutal" din tiparele societatii pentru a reflecta singuri, ei cu sine. Aceste persoane au nevoie
sa stea singure si sa gandeasca pentru a intelege. Sa fie liniste si sa nu fie deranjati.

Inteligenta interpersonali este inteligenta marilor lideri, a celor care au influentat capacitatea lor
de a dezvolta relatii interumane. Churchill, Ghandi, Napoleon sunt cateva nume mai recente. Primul nume
mare din acest domeniu este lisus. Cei cu inteligenta interpersonald reusesc sd uneasca si sa conduca
oamenii cu o usurinta incredibila. Ei invata foarte bine in echipe, se implica in proiecte de grup si au nevoie
mereu sa tind contactul cu oamentii.

Inteligenta naturist-ambientali are in vedere abilitatile de a intelege natura, de a ajuta la pastrarea
ei. Este inteligenta specifica biologilor, exploratorilor, cercetatorilor in domeniul naturii. Copiii cu o
inteligenta naturista dezvoltata se vor bucura sa invete despre plante si animale, sa participe la excursii si
expeditii, sa ajute la conservarea mediului.

Inteligenta existentiala reprezinta cel de-al noudlea tip de inteligenta izolat de Gardner, dar pentru
ca n-a reusit sd determine care zona cerebrald este responsabild de activitatea ei, nu a fost recunoscuta.
Aceasta inseamna acea modalitate de cunoastere a lumii caracteristica filosofilor, celor care pun intrebari
despre sensul fericirii, inceputul universului etc. Probabil ca si spiritualitatea aparfine acestui tip de
inteligenta.

Orice tip de inteligentd constituie un potential bio-psihologic. Anumite inteligente sunt bine
dezvoltate (sunt ,tari, ,,promit®), altele mai putin dezvoltate (sunt ,,slabe®, ,,in risc*). Individul poseda o
colectie de inteligente care ii confera un profil unic. Se poate ca niciuna din inteligente sa nu fie in mod
special dezvoltata si totusi combinatia lor sd asigure un succes in viata profesionala.

Ceea ce reiese evident este cd: gandim, invatam si cream in moduri diferite. Dezvoltarea
potentialului nostru depinde de ceea ce invatam si de cum invatdm cu inteligenta noastra specifica.
Inteligenta este fluida, nu este fixa. Experienta bogata si variatd amplifica inteligenta.
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Aplicatie

Un element esential In aplicarea Teoriei Inteligentelor Multiple pentru alegerea strategiilor didactice
la clasa este cunoasterea profilului de inteligenta a elevilor, aflarea punctelor ,,tari si ,,slabe* ale acestora.
Propunerea lui Gardner este de a expune de timpuriu elevii unor medii diferite de invatare, apartinand
domeniilor care determina inteligente diferite.

Copiii se vor orienta spre acelea care se potrivesc inteligentei/inteligentelor care ,,promit“, evitand
domeniul inteligentelor ,,in risc*.

Problema inteligentelor multiple se regaseste si in cercetarile autohtone. Astfel, autoarele Maria
Hadarca si Tamara Cazacu mentioneaza: ,,cunoasterea profilului de inteligenta de care dispune un elev sau
altul, a interesului si dezinteresului elevului pentru anumite discipline scolare 1i va permite cadrului didactic
sa personalizeze actul educational, stabilind strategii didactice de diferentiere si individualizare a instruirii”

Dezvoltand acest tip de invatare, profesorul stimuleazd elevii sa devina capabili sd elaboreze
proiecte personalizate de invatare, sa-si asume responsabilitatea desfasurarii invatarii, constientizand,
aplicand, (auto)evaluand, gestionand si dobandind progresiv autonomie in propria formare.

Este necesar ca profesorul sa propuna elevilor, mai intai, un chestionar, pentru a determina ce tipuri
de inteligente caracterizeaza colectivul de elevi. Identificarea profilului de inteligentd permite stabilirea
metodelor didactice pe care le poate utiliza profesorul, de exemplu: invdatarea prin
descoperire, descoperirea prin analogie, eseul de cinci minute, harta conceptuala, metoda de explorare
mijlocita bazata pe demonstratie prin scheme si imagini.

Ulterior, profesorul pune in fata elevilor o serie de sarcini didactice care stimuleaza dezvoltarea
inteligentelor multiple ale fiecarui copil si care permit valorizarea tuturor elevilor, inclusiv a elevului cu
dificultati de exprimare, oferindu-le tuturor sansa de a avea satisfactia propriei reusite. Desi este foarte
dificil sa dezvolti toate tipurile de inteligentd in cadrul unei ore, totusi prin lucru in echipa — forma de
activitate care faciliteaza invatarea prin cooperare — elevii cu profil de inteligentd asemanator sunt stimulati
sd interactioneze, sa se simta parte integranta a unui grup care le pune in valoare aptitudinea / talentul.

CHESTIONAR PENTRU IDENTIFICAREA TIPULUI DE INTELIGENTA

Inteligenta

Tip de inteligenta mea

[y

. Inteligenta lingvistica
cunosc si folosesc multe cuvinte
e povestesc ca sd explic
e particip activ la discutii in grup
e scriu cu usurintd texte, compuneri, poezii etc.
e imi place si citesc
2. Inteligenta logico-matematica
e pot sa scriu rezolvarea unei probleme intr-o expresie matematica
e explic un lucru prin comparandu-1 cu un alt lucru
e compun probleme
e explic ceva folosind scheme

e observ legiturile dintre lucruri

3. Inteligenta spatial-vizuala

e explic prin desene

e observ Insusirile obiectelor din mai multe directii

e imi vine usor sd gasesc drumul cel mai scurt catre locul unde vreau sd ajung
e 1mi imaginez multe lucruri

e observ dacd un obiect nu mai este la locul sau




4. Inteligenta muzical-ritmica

e imi plac anumite sunete

e inventez melodii sau ritmuri

e confectionez un instrument muzical si 1l folosesc pentru a explica ceva

e fredonez, bat ritmul

e Tmi place muzica

5. Inteligenta corporal-Kinestezica

e imi controlez cu usurintd miscarile

e particip cu placere la jocurile de rol

e mimez usor

e dansez si mi place s fac exercitii fizice

e am nevoie de miscare

6. Inteligenta spatiala

e observ si notez ce se intampla in jurul meu

e descriu schimbarile din mediul inconjurator

e 1mi place sd cresc sau sa ingrijesc animale sau plante

e desenez sau fotografiez obiecte din natura

e impart obiectele din jur in categorii

7. Inteligenta interpersonala

e sunt sensibil si atent la ideile, comportamentele, sentimentele si toanele
celor din jur

e cooperez bine in grupul de lucru

e inteleg problemele celorlalti si incerc sd rezolv conflictele

e explic ceva

e comunic, am multi prieteni, organizez diferite activitati

8. Inteligenta intrapresonala

e 1mi stabilesc un tel si il urmaresc cu perseverenta

e tin un jurnal

e stiu ce pot sd fac si ce nu pot sa fac

e descriu persoanele care ma ajuta la ceva

e ma gandesc bine inainte de a spune sau de a face ceva

Marcheaza doar propozitiile care sunt adevarate pentru tine.

Insumeaza de cate ori ai marcat pentru fiecare tip de inteligentd si trece cifra in dreptul numarului
corespunzator.



TEHNICA TERAPEUTICA SUN -RISE IN LUCRUL CU ELEVII CU CES

Prof.-educ. lonita Maria

Scoala Gimnaziald ”Singidava”,Cugir

Desi tehnica terapiei de tip Sun Rise este specificd elevilor si copiilor cu tulburari din spectrul
autist,fiind folositd in centre de lucru, cu acei copii, 1la 1 sau in grupuri, putem adapta principiile de baza
ale terapiei si Tn munca la clasa, cu elevii speciali.

”Programul Son-Rise ofera strategii si principii menite sd implementeze si sd mentina un sistem de
stimulare centrat pe copil,avand urmatoarele principii:

Alaturarea adultului in activitatile ritualice si repetitive ale copilului, utilizarea propriei motivatii a
copilului, Tnvatarea prin joc interactiv,folosirea energiei si entuziasmului, adoptarea unei atitudini pozitive,
optimiste fara prejudecati, Plasarea parintilor ca principala resursa in terapie, Crearea unui mediu de joaca
securizant optim dezvoltarii si invatarii. Rezultatele acestui program se vad in urmatoarele arii: interactiune
sociala, comunicare, nivel cognitiv, autonomie personala.”(sursa online,internet
http://autismmoldova.md/ro/info-utile/terapii/alte-terapii)

Practic aceastd tehnicd vine pe o necesitate umana de baza, aceea de reflectare si de validare a sinelui, de
transpunere a mea in pielea ta,pentru a te putea intelege. Inseamna totodat a reflecta sau a oglindi emotia
copilului, atitudinea lui, a reflecta exact ca o oglinda, pentru cateva momente, tipul de comportament al
elevului. De exemplu, daca stiu ca am la clasa un elev energic, joc alaturi de el ceva energic pret de cateva
momente,pentru a intra in ,,frecventa”lui.

Concret,daca ne intrd in cabinet un copil agitat, cu elemente de ADHD sau autism, si, stim cd adora
sa topaie, sa sard, putem cateva momente sd il invitdm pe trambulind si sa sarim alaturi de el, privindu-1 in
ochi, si reflectand tot ce mimeaza el. Exact asa am facut. Baiatul non verbal, s-a uitat atent la mine si rezona
interesat cu mine, uimit ca fac ca el, sar ca el, rad ca el. Fiind hiperexcitat am oprit la timp activitatea, a
fost ca o conectare cu el, ca o validare ca sunt acolo si il vad, vreau sa fiu ca el pentru ca,mai apoi, sa fie si
el ca mine. Reflectarea actiunilor lui, imitarea expresiilor copilului poate duce la a accepta ulterior mai usor
ceea ce vrem sa il invatam la ora sau in sedinta de terapie.

Acest principiu care sta la baza tehnicii Sun-Rise ,,durerea ta in inima mea”, este un bun deziderat pentru
toti profesorii si terapeutii pentru a ne putea conecta psihic cu elevii cu CES. Este ca si cum intr-o incdpere
intunecata avem nevoie de un soc de lumina, pentru putea vedea. Analogic vorbind este nevoie de un soc
de energie din partea noastrd, a depune eforturi, a iesi din zona noastrd de confort si a topdi la propriu cu
ei, a rade ca ei si a reflecta ce fac ei, atat timp cat nu este periculos ceea ce fac. Aceasta va duce la dorinta
lor de a fi mai receptivi la noi, la ceea ce vrem sa le ardtam si va crea-consolida relatia terapeutica dintre
noi si copii.


http://autismmoldova.md/ro/info-utile/terapii/alte-terapii

La clasd am adaptat aceastd metoda facand un pact cu elevii, fara a fraterniza excesiv, dar a expune clar
dorinta mea pentru acea ord, a-i asculta ce preferinte au si ei, iar la inceputul orei a Incerca sa ne conectam
printr-o formula de salut proprie,printr-un joc energic sau o perioada de discutii deschise. Mai apoi putem
trece la lectie. Ei simt cd eu i-am ascultat si sunt datori si ei sd@ ma asculte, aceasta devenind o functie a
ascultarii din respect, cu o motivatie corecta si nu de frica. Astfel am devenit ca o familie, si propria clasa
cu deficiente mintale usoare a avut numai de castigat dupd aceasta tehnica Sun -rise, ,,fa ca mine sd pot fi
si eu ca tine”

ATELIERE DE VARA “SOTRON” 2022

Profesor psihopedagogie speciala: Enculescu Maria

Profesor psihopedagogie speciala: Hangau Teodora

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba Iulia

Parteneri: Asociatia Ovidiu.ro, Inspectoratul de Politie Alba Iulia

In cadrul derularii programului Ateliere de Varda “Sotron”- anul 2022, sustinut la Centrul
Scolar de Educatie Incluziva Alba Iulia, s-au desfasurat mai multe activititi pentru copiii defavorizati
din medii defavorizate cu varste cuprinse intr 3 si 9 ani.

Programul vizeaza Atelierele de Vara ,,Sotron”, creat si implementat de Maria Gheorghiu in
2001, in Bacau, a ajutat, in ultimele doua decenii, sute de profesori si mii de copii din comunitdti
defavorizate sa beneficieze de experiente noi de invatare. OvidiuRO ofera profesorilor, care participa
in mod voluntar la aceste ateliere, instrumentele care incurajeaza colaborarea, autonomia si abilitatile
de gandire criticd la copii. Atelierele de Vara , Sotron” sunt un modul educational sustinut de
OvidiuRO an de an, pe perioada vacantei de vara, cu un impact major asupra copiilor, profesorilor si
parintilor din comunitati rurale si urbane defavorizate. in timpul verii, profesorii voluntari sustin
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activitafi atat cu copiii de gradinita, cat si cu cei din Invatdmantul primar, care au nevoie de interventii
remediale, dupd un format pregatit de OvidiuRO si diseminat In urma a numeroase training-uri.
Atelierele de Vara Sotron, editia 2022, sunt dedicate si copiilor care Tn septembrie vor Incepe clasa
pregdtitoare. Sursa https://www.ovid.ro/ce-facem/programe-pentru-copii/ateliere-de-vara-sotron/

Profesori de Psihopedagogie Speciala la Centrul Scolar de Educatie incluziva din Alba Iulia cu
sustinerea doamnei director prof. Boescu Nicoleta, am mers impreund cu asistentul social al scolii In
cartiere defavorizate si am reusit sd strangem copii dornici sa petreacd timp de calitate in lumea
povestilor si a culorilor.

Odata formata grupa de prichindei, fiecare zi a avut o tematica temeinic pregatitd pentru a ne
asigura ca li se oferd o experientd unica si stimulativa.

Anexa 1.

Activitdtile au fost realizate atat indoor cat si outdoor. Micutii au fost captati in fiecare zi de
cate o poveste captivantd (anexa 2 de mai jos), pe care o citeam impreuna ajutandu-ne de frumoasele
ilustratii pe care le oferea fiecare carte.

Anexa?2

Pornind de la povestea citita s-a urmarit incadrarea mai multor activitati cu scop educativ. Acestia au
putut da frau liber imaginatiei colorand (anexa 3) si pictand care mai de care mai frumos astfel impreuna
am creat un mijloc de comunicare eficient.

Anexa 3
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https://www.ovid.ro/ce-facem/programe-pentru-copii/ateliere-de-vara-sotron/

Micutii au facut puzzle-uri cu suport vizual si s-au jucat cu literele. Nu au lipsit si cantecelele
psihomotrice folosind atat medodele clasice dar si moderne in reproducerea acestora. Copiii Insetati de
cunoastere au explorat natura privita si la propriu dar si la figura cu ajutorul lupei, au desenat cu creta,
au jucat sotronul.

Anexa4si5

Copiii au invatat poezii si au repetat zilnic timp de doud saptamani spalatul corect pe maini. Spre deliciul
fiecaruia am pregatit cea mai delicioasa limonada la care fiecare a contribuit cu drag.

Anexa 6

Am avut si invitat pe domnul politist Cristea Flaviu de la Inspectoratul de Politie Alba Iulia
care le-a reamintit copiilor importanta respectarii regulilor de circulatie, alaturi de care au spus poezii
si au cantat.
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Anexa 7

Finalitatea acestui proiect a avut ca tema Festivitate Gala de Premiere, Mastile preferate,
Diplome, Pizza, dar si umflatul baloanelor colorate preferate. Anexa 8 si 9

In concluzie fiecare zi din cadrul proiectului a fost presdrata cu zambete si voie buna din partea
tuturor, diploma fiind oferita simbolic ca multumire pentru fiecare zi petrecutd alaturi de noi. Proiectul
Ovidiu.ro a fost un mijloc minunat de a a ne bucura unii de altii dar si de invatare de calitate.

Bibliografie: Pozele sunt din arhiva personala;

https://www.ovid.ro/ce-facem/programe-pentru-copii/ateliere-de-vara-sotron/
https://m.facebook.com/story.php?story fbid=pfbidORGJ5RpicAecVT5btwZUxh62Dn4mcz4ikrlko
XuGSo051XzGww5gUP7Cc1nhF9Eei51&id=100057375561338
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https://www.ovid.ro/ce-facem/programe-pentru-copii/ateliere-de-vara-sotron/
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0RGJ5RpicAecVT5btwZUxh62Dn4mcz4jkr1koXuGSo51XzGww5gUP7Cc1nhF9Eei5l&id=100057375561338
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0RGJ5RpicAecVT5btwZUxh62Dn4mcz4jkr1koXuGSo51XzGww5gUP7Cc1nhF9Eei5l&id=100057375561338

PROIECT DE ACTIVITATE TERAPEUTICA LOGOPEDICA

Prof. Sevestrean Ana Gabriela
Liceul Tehnologic ,, Timotei Cipariu” Blaj

TULBURAREA DE LIMBAJ: capacism ( alterarea sunetului ¢, consoana surda, ocluziva, posterolinguala,
velard)

TEMA ACTIVIT@TH: » C 1n pozitie initiala, mediana si finala in cuvinte”

TIPUL ACTIVITATII: consolidare

DURATA: 45 minute

Competente generale:

1. Receptarea si utilizarea adecvata de mesaje orale 1n diverse situatii de comunicare
2. Receptarea si elaborarea de mesaje scrise in diverse situatii de comunicare
Scopul activitatii: formarea deprinderilor de articulare si pronuntie corectd; dezvoltarea auzului fonematic;
consolidarea pronuntiei corecte a fonemului ,,c”” n diferite pozitii in cuvinte;
Competente si activitati specifice:
C 1- sa execute corect exercitiile de respiratie si motricitate a aparatului fonoarticulator;
C2 — sa emita reflectat ,,c” in logatomi si In cuvinte, in pozitie initiald, mediana si finala;
C3 — sd denumeasca, articuland corect, imaginile prezentate;
C4 — sa identifice cuvintele care contin sunetul ,,c”, precizand pozitia acestuia in cuvant;
CS5 — sd rezolve corespunzator exercitiile propuse;

METODE $I PROCEDEE DIDACTICE: demonstratia articulatorie, explicatia, exercitiul, jocul didactic
MIJLOACE DIDACTICE: - imagini a caror denumire contin ,,c” (din ,,Sa invatdm cu...placere” E.
Vragmas, RENINCO 2007)
-softuri educationale:,, Hai sa- 1 spunem pe R, A, M...”
,, Alfabetul”
,,ABC-ul cu Lolek si Bolek”
- resurse digitale pentru evaluare- wordwall
» https://wordwall.net/resource/11006552
> https://wordwall.net/ro/resource/8300643 ,
> https://wordwall.net/ro/resource/6625416 .

- material verbal (cuvinte, enunturi, poezii);

MOMENTELE | DURA | DESFASURAREA ACTIVITATII METODE SI
ACTIVITATII TA MIJLOACE EVALUA
DIDACTICE | RE
Moment I min. | Pregatirea  materialului  didactic;
introductiv asezarea grupei de elevi in fata oglinzii
logopedice.
Reactualizarea Se executd impreuna cu elevul exercitii | demonstratia formativa
articularii pentru mobilitatea aparatului fono-
corecte a articulator (maxilare, limba, palat)
fonemului ,, ¢” » Inchide / deschide gura, liber/ cu
rezistenta
S min. » Ridicarea si coborarea limbii cu
lipirea apexului la incisivii
superiori/ inferiori cu  gura
deschisa Exercitiul
» Intinderea buzelor cu gura
inchisa



https://wordwall.net/resource/11006552?fbclid=IwAR08YtzN0M0GHfMIK3UOvK1OAIikrDBtuOeFqb70RV3SwpAYI2ecc8oImdU
https://wordwall.net/ro/resource/8300643?fbclid=IwAR2UIONrnzsBijKqcvM9uauyncpnAxkY_Cg63mntnkP46K2sAhYlQ9-iVQc
https://wordwall.net/ro/resource/6625416?fbclid=IwAR2Tt7oBmVVrVY0vAePHnZBa4bGUpSer8TnfHS4uEaoKucXJsW-jFX--YEg

Captarea atentiei

Anuntarea temei
si a obiectivelor

Dirijarea
activitagii
terapeutice

5 min.

2 min.

Intinderea buzelor cu dezgolirea
dintilor
Scoaterea si retragerea limbii
spre gat
Ghemuirea limbii spre gat
Cascare cu retragerea limbii si a
maxilarului inferior
Deglutitie
Imitarea tusei, a gargarei, a
gafaitului
Exercitii pentru educarea respiratiei
In cazul sunetelor C-G-H se va pune
accent pe dezvoltarea expirului oral
Respiratie nonverbala:
e Sufla in luméanare
e Umfla balonul
e Sufla cu paiul in apa
e Sufla in confetti asezate
pe dosul mainii
e Abureste oglinda
e Fotbal” pe masa cu un
ghemotoc de vata
Respiratie verbala:
e Pronuntd vocalele rar, ritmic,
prelung
e Pronunta ritmic consoanele
e Pronunta grupe de vocale intr-o
singura expiratie
e Pronuntd silabe (ctv) fintr-o
singurd expiratie ( pa-pe-pi-po-
pu)
e Numard pana la 10 in expir

YV VV V 'V

Impostarea sunetului in silabe directe/
indirecte/logatomi/silabe duble:
cacocucaci

ac ec, ic oc uc ic

caca coco cucu caca cacl

cac coc cuc cac cac

aca oco ucu aca ici

Onomatopee

Captarea atentiei se face prin utilizarea
softului educational ALFABETUL

-se cere elevului sa denumeasca
obiectul si sd selecteze literele cu
mause-ul pentru a forma cuvantul
vizionat

soft
educational
ALFABETUL




Consolidarea
deprinderilor de
emitere corecta

8 min.

: (e
Se prezintd titlul lectiei si se enumera
obiectivele urmarite: Azi ne vom juca
din nou cu sunete si cuvinte pentru ca
voi sa pronuntati cat mai bine sunetul
,»C" , sa-1 identificati pozitia in cuvinte
si propozitii
-se apasd apoi pe maneta din partea
dreapta a jocului (ALFABETUL) si se
rezolva puzzle-ul cu imaginea a carei
denumire Incepe cu sunetul ,,c”

softul

Vom utiliza educational
logopedic ,, Hai sa- 1 spunem pe R, A,
M...”

Cum facem ca i...

clucoml? ‘

Cocurig!
Cocurigu!

Cot-comda!
Cat <o dact

Introducerea sunetului in cuvinte
monosilabice ( initial, final):

explicatia

exercitiul

demonstratia
articulatorie

Soft
educational

,, Hai sa- 1
spunem pe R,
A, M..”

Formativa
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Realizare feed-
back-ului

9 min.

Exemplu:
cap, cal, car, cad
bac, dac, fac, loc,toc, foc....

Introducerea sunetului in cuvinte
polisilabice (initial, median, final)
Exemplu:

cade caiet, carte, copil
vaca, ficat, bucuros

petic, pitic, paznic, stomac

Cuvinte cu dublu C
Exemplu: coc, cuc, colac, capac,
conduc, cozonac...

C in grup consonantic (CL, CR)
Clar, clan, clin, clor, Claudiu, crai,
cret, crap....

Se revine apoi la softul educational
ALFABETUL . Se prezinta o imagine
care reprezintd un obiect a cdrui
denumire contine sunetul ¢ si se cere
elevilor sd denumeascd obiectul
alegand literele potrivite din jurul
imaginii.

Demonstratia
articulatorie

Model verbal

exercitiul

soft

educational
ALFABETUL
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10 min.

e

mn o p

- AT~
mn o p

Foll=A Bl cli=a

» 8T

bh

Se emit reflectat cuvinte cu ,,c” in
pozitie initiala, mediana si finala.

Se denumesc imagini incluzand cuvinte
cu sunetul c.

Se emit reflectat enunturi in care sunt
incluse cuvinte cu c.

-se trece la jocul ,,Poiana literelor ,,
unde facem cunostinta cu literele ,
elevii va trebui sa selecteze literele
solicitate de soricel si sd construiasca
cuvinte cu acestea.

Rezolvarea fisei (vezi Anexal) cu
urmatoarele sarcini:

- citeste cuvintele si stabileste pozitia
sunetului ¢ in cuvinte;

- citeste enunturile si incercuieste
cuvintele care contin sunetul c;
Utilizand softul educational ,, ABC-ul
cu Loleck si Bolek” elevii vor
identifica si selecta cu mouseul
cuvintele care contin sunetul c si le vor
pronunta corect si vor construi oral
enunturi cu acestea

Joc didactic

Exercitiul
Fisa de lucru

finala
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Evaluare

5 min.

5 min.

ABC-u1 cul®

Lotex o Botex

00006006000
000000000
00000000006

Vor identifica si colora din imagine
desenele a caror denumire incep cu
sunetul ,,

0

2

¢”, vor cauta litera ,, ¢” ascunsa in

Exercitii de recitare, dupa model, a
poeziilor ,,Necazul lui Nicusor”, ,,Cu
cortul”. (Anexa 2)
Evaluarea se va realiza cu ajutorul
resurselor digitale pentru evaluare-
wordwall
1. Roata aleatoare — invarte roata
si rezolva cerinta
2. Ex. Spune un nume de baiat
care incepe cu ,, C”...

@ Resume

Soft
educational
LABC-ul  cu
Lolek si
Bolek”

Material verbal
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Icheierea
activitatii

= | Tnvarte ) ==
https://wordwall.net/resource/1100655
2

Chestionar- apasa pe imaginile in a
caror denumire se aude sunetul ,, ¢” in
interiorul cuvantului....la
inceput....final

Exemplu
0:23 < 1

In care cuvant
se aude sunetul c in
interiorul cuvantului ?

2din. e
https://wordwall.net/ro/resource/83006
43

1. Ferestre- deschide fereastra si
citeste cerinta
ex Gaseste trei alimente care incep cu
» €7
De cate ori se aude sunetul ,, ¢” in
cuvantul ,, cuc”

TR ———
https://wordwall.net/ro/resource/66254
16

Se vor face aprecieri asupra modului de
implicare a copiilor 1n activitate .

Resurse
digitale
Wordwall.net



https://wordwall.net/resource/11006552?fbclid=IwAR08YtzN0M0GHfMIK3UOvK1OAIikrDBtuOeFqb70RV3SwpAYI2ecc8oImdU
https://wordwall.net/resource/11006552?fbclid=IwAR08YtzN0M0GHfMIK3UOvK1OAIikrDBtuOeFqb70RV3SwpAYI2ecc8oImdU
https://wordwall.net/ro/resource/8300643?fbclid=IwAR2UIONrnzsBijKqcvM9uauyncpnAxkY_Cg63mntnkP46K2sAhYlQ9-iVQc
https://wordwall.net/ro/resource/8300643?fbclid=IwAR2UIONrnzsBijKqcvM9uauyncpnAxkY_Cg63mntnkP46K2sAhYlQ9-iVQc
https://wordwall.net/ro/resource/6625416?fbclid=IwAR2Tt7oBmVVrVY0vAePHnZBa4bGUpSer8TnfHS4uEaoKucXJsW-jFX--YEg
https://wordwall.net/ro/resource/6625416?fbclid=IwAR2Tt7oBmVVrVY0vAePHnZBa4bGUpSer8TnfHS4uEaoKucXJsW-jFX--YEg

MATERIAL VERBAL PENTRU CONSOLIDARE - SUNETUL ,.c”

Anexa 1
Cuvinte cu ¢ 1n pozitie initiala:
-cap, cal, car, cas, cad, cam, cos, con, cana, casa
Cuvinte cu ¢ 1n pozitie mediana:

- vaca, nucd, acum, Luca, Lica, pisica, local, borcan, banca
Cuvinte cu ¢ in pozitie finala:

- pitic, voinic, noroc, gandac, stomac, bondoc, dovleac.

Propozitii
Coc un cozonac in cuptor.
Camelia se culca 1n cort.
Anexa 2
Poezii
Un mos cu un cos
In cos un cocos
Mosul cu cosul
Cosul cu cocosul.

Necazul lui Nicusor
Cri-cri- cri, greierasi vei auzi.
Cra- cra- cra, ciorile te vor certa,
Cot- co- dac, zbiara clogca in cerdac.
Chit- chit- chit soricel in leganut
Nicusor e necdjit
A mancat doar un covrig
Si o gura de placinta
Si- acum toate la el tipa.

Bibliografie:
1. Gherle, S.A —,,Si eu vreau sa vorbesc corect”, Ed. Universitara, Bucuresti 2010
2. Hardalau, L., Drugus, I. -,, Logopedie prin jocuri si exercitii”, Ed. Primus, Oradea, 2010
3. Vrasmas, E —,,Sa invatim cu...plicere”, supliment al revistei ,,invatimantul prescolar” 2007
4. Vrasmas, E; Stanica, C — ,, Terapia tulburarilor de limba;j”, EDP, Bucuresti 1997

FISA DE LUCRU

Prof. Trif Veronica-Florentina
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Alba Iulia

Relatarea unei intamplari traite

De dimineatd, am plecat grabita la scoald. N-am avut timp nici macar pentru servirea micului dejun,
deoarece m-am trezit tirziu. In drum spre scoald, am trecut mai intdi pe la magazin, si-mi cumpar o
ciocolata pe care am mancat-o toatd. Apoi am ajuns la scoala.

M-am asezat in banca, vrand sa-mi scot din ghiozdan cartile si caietele, dar dintr-o datd m-a cuprins
o durere cumplita de stomac. Am inceput sa ma vait.



Doamna invatatoare, alarmatd de starea mea, m-a dus de urgenta la cabinetul medical al scolii. Dupa
aceea le-a dat telefon parintilor mei. La cabinetul medical, medicul si-a dat seama imediat care este cauza
durerilor mele si, impreuna cu asistenta, mi-au administrat tratamentul necesar.

Ingrijorati, parintii mei au sosit la scoald, tocmai in momentul cand medicul ma sfituia in privinta
mentinerii starii de sdnatate printr-o alimentatie sdnatoasa si echilibrata.

Am inteles, in cele din urma, ce importantd au micul dejun si celelalte mese ale zilei.

Réspunde 1n scris la intrebari:

1. Pe unde a trecut fata, mai intai, in drum spre scoala?

Relatarea unei Intamplari traite trebuie sd urmareasca succesiunea
Ooo momentelor intamplarii.

In relatare este recomandat sa folosim expresiile: mai intai, apoi, in
cele din urma.

Sa retinem!

Sa exersam!

p—

Povesteste o Intdmplare prin care ai trecut si ti-a ramas n minte ca fiind deosebita.

2. Aminteste-ti o intamplare hazlie, pe care sd o relatezi, respectand cele trei parti ale unui text creativ
folosind expresiile: mai Intai, la inceput; apoi, dupa aceea, In continuare, pe urma; in incheiere, in
cele din urma.

Bibliografie: Limba si literatura romana, Manual pentru clasa a III-a, Editura Ars Libri, 2016



FISA DE LUCRU

Prof. Trif Veronica-Florentina
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Alba Iulia

Exprimarea acordului sau dezacordului
fata de actiunile si atitudinile personajelor sau persoanelor
A fi de acord inseamnd a accepta, a aproba fapte, intAmplari,
S3i ne amintim! comportamente, atitudini ale unor persoane sau personaje.
A exprima dezacordul inseamna a nu accepta, a dezaproba
anumite manifestari, comportamente, fapte.

Citeste textul:

Ariciul si veveritele
dupa Lev. N. Tolstoi

Veveritele harnice adunasera alune gustoase toatd vara. Acum venise toamna friguroasa, cu vant rece
si ploi dese si marunte. Din cauza ploilor 1nsa, alunele stranse cu truda incepusera sa se ude. De indata ce
se ivea un strop de soare, veveritele scoteau alunele de prin scorburi, ca sa le usuce.

Intr-o zi, pe cand duceau alunele la loc insorit, s-a apropiat de ele un arici, care lenevise toata vara.
Ariciul le intreba:

- Imi dati si mie cateva alune, ca sd am si eu ce méanca la iarna?

- Asculta, ariciule! spuse una dintre veverite. Noi am muncit zi de zi toatd vara! Am strans cu grija

bob cu bob. Nu vrem sd rabdam de foame in timpul iernii! Tu ce ai facut cat a fost vara de lunga?

- N-am avut timp sa pun nimic deoparte pentru iarnd! M-am plimbat prin poiana cu flori! raspunse

ariciul.

- Ei, daca te-ai plimbat toata vara, poti sd dormi toata iarna! Noi nu iti ddm alune! Au strigat veveritele

razand. Lenea nu aduce nimic bun!

Sa exersam!

1. Exprima-ti acordul sau dezacordul in legatura cu atitudinea veveritelor fata de arici.

6. Completeaza expresiile cu raspunsuri potrivite.
Veveritele aduna alune fiindca .............occceeviieiienee.
Alunele stranse erau ude din cauza .........cc.cceceeeuennee.
Ariciul vine la veverite pentru €a .........coceeeeveeeeennene.
Veveritele i1 spun ariciului 88 ........ccoeeeeiieniinieennens

Bibliografie: Limba si literatura romana, Manual pentru clasa a IlI-a, Editura Ars Libri, 2016



FISA DE LUCRU

Prof. Trif Veronica-Florentina
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Alba Iulia

Camaradul meu, Coretti
dupa Edmondo de Amicis

Vantul si ploaia incepusera in timp ce ma plimbam pe bulevardul Corso. Auzii pe cineva strigindu-ma
pe nume; era Coretti, camaradul meu. Sardcutul, era asudat si obosit de tot, cici ducea in spinare o sarcina
de lemne. Un om ce se afla in car ii dddea lemnele rand pe rand. El le céra in pravalia tatdlui sdu si le
gramadea cu graba intr-un colt.

Ce faci, Coretti? il Intrebai eu.
Nu vezi? imi raspunse el, Intinzand mainile ca sa mai prinda alt rand de lemne, Imi repet lectia!

Eu rasei. El, insa, vorbea serios si, tinand lemnele cu amandoud mainile, incepu sa repete lectia.

Nu vii putin in pravalie? imi zise el.

Am intrat.

Ia spune-mi, Coretti, unde iti Inveti lectiile? 1l intrebai.

Vino de vezi! Ma duse intr-o odaita din dosul pravaliei, cu o masuta intr-un colt, pe care erau asezate
cartile, caietele si lucrarea inceputa.

Uite, zise el, ramasesem la raspunsul al doilea: din piele se fac incaltaminte, cingatori, chingi ... Lua
condeiul 1n mana si scrise mai departe.

Aoleo! Cafeaua da in foc! striga el deodata si alearga sa traga ibricul la o parte.

E cafeaua mamei, Tmi zise el, am fost silit sd Tnvat cum se face .... Asteaptd-ma putin sa i-o duc! Ba
vino si tu; mamei i-ar parea bine sa te vada. E in pat de sapte zile, biata mama!

Arsi! Tot mereu ma ard la deget cu ibricul asta!

Deschise o usa si intrardm intr-o odaie tot asa de mica. Mama lui Coretti era culcatd intr-un pat mare.

Ti-am adus cafeaua, mama! zise Coretti, dandu-i ceasca. Baiatul acesta e un camarad de-al meu.
Bine, domnisorule, zise buna femeie, bravo, dragutule!

Iti mai trebuie ceva, mami? Lemnele sunt descarcate. Cand o trece pe aici femeia cu unt, o si-i dau
patruzeci de lire. Nu te Tngriji, mama, totul merge struna.

Iti multumesc, Coretti, rispunse femeia.

Ne-am intors 1n bucatarie.

O sa fac diseara ce mi-o mai raméane din lectii. Bine de tine, ca ai atata timp, ca sa inveti si iti mai
ramane si de plimbare!

Coretti este totdeauna un sprinten si harnic copil.

As vrea, cand s-o Intoarce tata, sd gaseasca toate lemnele luate din piata Venetia aranjate: ce
multumit ar fi! Dar ce m-ar bucura mai mult, ar fi sa vad pe mama sandtoasa. Azi, slava Domnului,
i1 este ceva mai binisor. Acum nu mai pot sta de vorba cu tine, sa ne vedem sanatosi, prietene,
maine! Ce bine imi pare ca ai venit sa ma vezi! Ferice de tine! Striga el.

Nu, Coretti, nu! Tu esti mai fericit: tu, caci Inveti s muncesti mai mult decat mine, tu, fiindca ai dat
ajutor pdrintilor tdi, tu, dragul meu camarad, pentru ca esti bun, de mii de ori mai bun decét mine!

Vocabular

bulevard — strada larga;

camarad — coleg, tovaras, prieten;
pravalie — magazin;

odaie — incapere, camera;

condei — instrument de scris;

lira — unitate monetara;



Sa intelegem textul!
1. Unde isi facea Coretti lectiile?

Bibliografie: Limba si literatura romana, Manual pentru clasa a III-a, Editura Ars Libri, 2016

PROIECT EDUCATIONAL

DIVERSITATE IN EDUCATIE

SOCITOMBRIE
ZIUASMONDIAIEATA EDUCATIEI
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Profesori coordonatori:

Pataki Ancuta

Tutelea Mihaela

Gubas Laura

Aron Maria

Liceul Tehnologic ,, Timotei Cipariu” Blaj

Motto: ,,Toti suntem genii. Dar daca judecam un peste dupa capacitatea sa de a se urca intrun copac,
acesta va crede toata viata ca este un prost’’
Albert Einstein

Diversitatea din randul elevilor reprezintd o mare provocare pentru scoald. Sa-i oferi fiecarui elev o
sansa egald de succes in scoald inseamna sa intelegi nevoile de invatare ale fiecaruia si sa raspunzi acestor
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nevoi individual. Echitatea in educatie nu inseamna sa le dai tuturor la fel, ci sd-i oferi fiecaruia ceea ce
are nevoie.

Pentru a gestiona cu succes activitatea in scoald, profesorul trebuie sé fie constient si deschis fata de
diversitatea elevilor din punct de vedere al caracterelor, stilurilor de invatare, sexelor, grupelor de varsta,
nevoilor de dezvoltare, capacitatilor intelectuale, etc.

Invatamantul special este familiarizat cu diversitatea, in special datorita diferitelor tipuri de
deficiente pe care le prezinta elevii nostri. Astfel, in permanenta ne straduim sa-i cunoastem mai bine si
astfel sa ludm 1n calcul diversitatea atunci cand planificam lectiile si evaluarea.

Prin activitatile comune desfasurate in scoala, urmarim valorificarea potentialului maxim al fiecarui
elev, aprecierea calitatilor fiecaruia si incurajam deschiderea fata de diversitate atat a elevilor intre ei cat
si a parintilor.

Obiectivele proiectului:

- Discutii: Orice persoand are dreptul la educatie!

- Intelegerea importantei educatiei pentru viitorul lor;

- Sa descopere scoala ca centru al activitatii sociale;

- Dezvoltarea aptitudinilor si Inclinatiilor artistice ale elevilor.

Grupul tinta: elevii claselor Pregatitoare, a II/11I-a, a VII-a si a IX/X-a
Locul desfasurarii: sala de clasa

Activitati propuse

Nr. Activitatea Desfasurarea activitatii

crt

1. | Sunt si eu scolar! *Discutii profesori-elevi-parinti: Orice persoand are dreptul la
educatie!
*ntelegerea importantei educatiei pentru viitorul acestor copii
speciali;

2. Atelierul creativ *Realizarea ,,Expozitiei clasei’’ din colaje, desene, picturi

specifice anotimpului toamna;

* ,Copacul diversitatii,, este lucrarea comuna a elevilor care
iubesc natura si culoarea. Panoul este expus pe holul scolii.
3 Toamna-i cant si poezie! *Program artistic (cantece, poezii, dans) despre toamna:

- A, a, a a venit toamna da!

- Toamna darnica!

- Noi acum suntem scolari!

- Dansul toamnei

- Toamna, de Demostene Botez

- Prunele,

- Vant de toamna, de M. Lovin

-Toamna, de Lucia Muntean

4 Diversitate n educatie * Vizionarea colajului foto/video din activitate impreund cu
parintii si elevii;

*Recunoasterea calitatilor si aptitudinilor fiecarui elev;

* Aprecierea individuala a acestora.

5 Concluzii * Toti suntem diferiti, toti suntem valorosi, toti suntem frumosi!




Perioada de desfasurare: 3-10 octombrie 2022
Discipline implicate in proiect: Stimulare cognitiva, Terapie ocupationala, Socializare
Metode de evaluare:

Evaluare orald (cantece si poezii despre anotimpul toamna);
Realizarea ,,Expozitiei clasei’’ cu lucrarile elevilor;

Expunerea lucrarii comune pe holul scolii;

Realizarea unui colaj foto/video cu secvente din activitatea derulat;

Colaj foto din activitate
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INTEGRAREA PRIN SPORT A PERSOANELOR CU DIZABILITATI
Prof. Marginean Cornelia

Liceul Tehnologic ,, Timotei Cipariu” Blaj

Problematica integrarii persoanelor cu dizabilitati este prioritard atunci cand vorbim de invatamantul
special si ar trebui sd sensibilizeze factorii decizionali ai societdtii actuale.Persoanele cu dizabilitati au
aceleasi drepturi ca oricare altele pentru desfasurarea unei vieti normale, dar din pacate 1n cazul acestora,
aria de manifestare si serviciiile oferite sunt limitate.Tindnd cont de aceste nevoi, proiectul Cupa Down la
Tenis de Masa initiat in anul 2015, de catre Liceul Tehnologic ,,Timotei Cipariu” Blaj, reprezintd un mijloc
de evadare dintr-o existentd sedentara si de izolarea impusa de un anumit grad de handicap.

In comparatie cu invatamantul de masa unde oferta de concursuri este larga, elevii din invataimantul
special au sanse reduse de a participa la concursuri, regulamentele competiilor fiind adaptate dupa
regulamentele Fundatiei Special Olympics Roménia, incurajandu-se astfel participarea si aprecierea
precum si progresul personal al sportivilor eligibili, elimindndu-se discriminarea valorica.

Aflatd la a—VII- a editie, Cupa Down la Tenis de Masa, anul acesta s-a desfasurat in data de 9 decembrie
in sala de sport a Liceului Tehnologic ,,Timotei Cipariu” Blaj si a reunit la start 32 sportivi din 5 judete
(Alba, Hunedoara, Oradea, Sibiu, Salaj).

Partenerii proiectului au fost Inspectoratul Scolar Judetean Alba, Centrul de Recuperare Neuromotorie
Pruncul Isus, Medias, Asociatia Centrul Terapeutic Marea Neagra si Fundatia Special Olympics Romania,
proiectul avand ca scop principal crearea unui mediu favorabil de manifestare a persoanelor cu dizabilitéti

Obiectivele specifice urmarite au fost:
» participarea elevilor cu CES la cel putin doud antrenamente de tenis/saptamana;
» imbunatatirea conditiei fizice si dezvoltarea deprinderilor specifice jocului de tenis de masa;

» congitientizarea activitatii de voluntariat si impactul avut asupra evolutiei si integrarii persoanelor
cu dizabilitati;

» atragerea de sponsori in derularea competitiei;
» imbunatatirea parteneriatului scoala-familie.

Povesile frumoase se scriu Tmpreuna si de aceea aducem sincere multumiri catre conducerea Liceului
Tehnologic ,, Timotei Cipariu” Blaj , precum si cadrelor didactice implicate 1n proiect.

Cu - ‘
Tenis se- b A (DOWN

MASA  Concurs - s @
Edi‘iaavu_a 555 S Sportiy
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Si zboara cu ele spre cer!"
(lon Minulescu)

PUBLICATIE REALIZATA CU SPRIJINUL
INSPECTORATULUI SCOLAR JUDETEAN ALBA
CASA CORPULUI DIDACTIC ALBA



