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RESURSE EDUCATIONALE DESCHISE PENTRU DEZVOLTAREA ABILITATILOR DE
SCRIS-CITIT LA ELEVII CU CES

Prof. psihopedagogie speciala: Zdrenghea Ioana Cristina
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Alba Iulia

Resursele educationale deschise pot fi utilizate de fiecare profesor in activitatea terapeutica
desfasurata fie fata in fata, fie in sistemul online. Pentru realizarea interventiei terapeutice, in cadrul lucrarii
metodico- stiintifice pentru obtinerea gradului didactic I, care a avut ca tema ” Dezvoltarea abilitatilor de
scris-citit la elevii cu ces in mediul online”, am utilizat diferite resurse educationale deschise.

.....

probe de evaluare- Proba Borel- Maisonny - pentru evaluarea scris-cititului, Proba pentru examinarea
scrierii - C.Stanica, E.Vragsmas si Proba PEAFC - Carolina Bodea-Hategan, Dorina Anca Talas (2016), am
conceput un program de interventie personalizat, In functie de nevoi, pentru fiecare studiu de caz in parte.
Programul de interventie a fost structurat pe mai multe etape, cu diferite obiective terapeutice, activitati si
tehnici de interventie si a parcurs toate etapele Tnsusirii scris-cititului.

» diagnosticarea
etapa pregatitoare
etapa de antrenarea a constiintei fonemului
etapa de antrenare a constiintei rimei
etapa silabelor
etapa cuvantului
etapa propozitiilor
etapa textelor

In construirea programelor de interventie pentru fiecare caz in parte, am tinut seama de o serie de
principii pentru a obtine reusita si pentru a vedea progres si evolutie din partea elevilor:
- terapeutul/profesorul si parintii/reprezentantii legali trebuie sd aiba o atitudine pozitiva fata de procesul

vV vVvVvvveVew

- copilul trebuie sa 1si poatd aprecia munca si rezultatele sale;

- interventia trebuie sa tina cont si de alte dificultati sau dizabilitati cu care se confrunta copilul;

- antrenarea in interventie a structurilor grafo-fonetice, audio-vizuale si kinetice;

- este esentiala munca In echipd — cu logopedul, consilierul scolar, kineto-terapeutul, parintii/reprezentantii
legali;

- activitdtile sa fie atractive pentru copil, iar acesta sa participe constient la procesul de instruire;

- utilizarea unor instrumente de lucru optime care cresc eficienta invatarii (instrumente de scris, suprafete
de scris, mijloace moderne — tableta, laptop);

- scrierea trebuie sa preceada cititul, prin metode variate in care desenul este foarte important (Vrasmas,
2011)

Pentru cele patru studii de caz am realizat cate o culegere de exercitii pentru dezvoltarea abilitatilor de
scris-citit la elevii cu CES, utilizdnd https://bookcreator.com/ . Acesta este un site unde se pot crea
carti/prezentari/povesti digitale cu diferite continuturi, se pot atasa documente, imagini, text, video sau
linkuri catre alte pagini, putand fi utilizat atat de profesori, cat si de elevi.

Pentru fiecare etapa specifica pentru dezvoltarea abilitdtilor de scris- citit, am realizat/am selectat
diverse exercitii pe diferite platforme online si resurse educationale deschise (https://wordwall.net
https://learningapps.org, https://www.liveworksheets.com https://www.educaplay.com ), precum si diferite
fise de lucru utilizate in mod traditional. Tipurile de stimuli folosite in realizarea exercitiilor online au fost:
cuvinte asezate pe coloand, cuvinte asezate pe randuri, cuvinte aranjate aleator, cuvinte ascunse, imagini,
cuvinte cu litere lipsd, cuvinte cu silabe lipsd, cuvinte cu litere dezordonate, propozitii cu cuvinte lipsa,
propozitii dezordonate, texte cu cuvinte lipsd, flaschards cu imagini sau cuvinte, jocuri de tip rebus.
Modalitatea de raspuns a fost diferita, in functie de stimuli si de tipul exercitiilor. Printre modalitatile de
raspuns mentionez urmatoarele: alegerea rdspunsului corect prin click, potrivire cu mouse/deget — a
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cuvantului/imaginii potrivite, scrierea raspunsului corect cu ajutorul tastelor (litere, cuvinte, numere),
atribuirea pe categorii a unor imagini/cuvinte, trasarea unor linii cu mouse-ul/degetul pentru a asocia
cuvintele/ imaginile Tn mod corespunzator, ordonarea literelor/cuvintelor cu ajutorul mouse-ului sau a
degetelor.

In final, toate aceste exercitii au fost cuprinse intr-o carte realizati pe platforma online bookcreator -
https://read.bookcreator.com/28gX A gpIHtgetG7X4WReBxMmzPJ3/PTprdjQZSOGNFSb2XYM--
g/8FpiW VIGQO6WJ4aIMgE 11w

Datele obtinute in urma implementarii programului de interventie personalizat pentru fiecare dintre
cele patru studii de caz ne arata ca a existat un progres al fiecarui elev. S-a observat ca elevii au performante
mai bune in ceea ce priveste achizitia scris-cititului. Analizand datele obtinute in acest studiu putem sa
spunem ca utilizarea metodelor si mijloacelor digitale, complementar celor traditionale, poate avea rezultate
benefice pentru copiii cu CES in ceea ce priveste dezvoltarea abilitatilor de scris-citit.
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI PENTRU DEZVOLTAREA VOCABULARULUI
LA COPILUL CU CES

Prof. psihopedagog: Mara Paula

Liceul Tehnologic Timotei Cipariu, Blaj

Limbajul copilului cu CES

. Tulburarile limbajului reprezinta rezultatul disfunctiilor intervenite in receptionarea,
intelegerea, elaborarea si realizarea comunicarii scrise si orale din cauza unor afectiuni de natura
organica, functionald, psihologica sau educationald, care actioneaza asupra copilului.


https://read.bookcreator.com/28gXAgpIHtgetG7X4WReBxMmzPJ3/PTprdjQZSOGNFSb2XYM--g/8FpiWVfGQ6WfJ4aIMqE1Iw
https://read.bookcreator.com/28gXAgpIHtgetG7X4WReBxMmzPJ3/PTprdjQZSOGNFSb2XYM--g/8FpiWVfGQ6WfJ4aIMqE1Iw
https://www.researchgate.net/profile/Mirela-Danubianu/publication/268049122_Folosirea_tehnologiei_informatiei_si_comunicarii_in_procesul_de_invatare_a_copiilor_cu_cerinte_educationale_speciale/links/54bcd6760cf29e0cb04c38a3/Folosirea-tehnologiei-informatiei-si-comunicarii-in-procesul-de-invatare-a-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Mirela-Danubianu/publication/268049122_Folosirea_tehnologiei_informatiei_si_comunicarii_in_procesul_de_invatare_a_copiilor_cu_cerinte_educationale_speciale/links/54bcd6760cf29e0cb04c38a3/Folosirea-tehnologiei-informatiei-si-comunicarii-in-procesul-de-invatare-a-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Mirela-Danubianu/publication/268049122_Folosirea_tehnologiei_informatiei_si_comunicarii_in_procesul_de_invatare_a_copiilor_cu_cerinte_educationale_speciale/links/54bcd6760cf29e0cb04c38a3/Folosirea-tehnologiei-informatiei-si-comunicarii-in-procesul-de-invatare-a-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Mirela-Danubianu/publication/268049122_Folosirea_tehnologiei_informatiei_si_comunicarii_in_procesul_de_invatare_a_copiilor_cu_cerinte_educationale_speciale/links/54bcd6760cf29e0cb04c38a3/Folosirea-tehnologiei-informatiei-si-comunicarii-in-procesul-de-invatare-a-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Mirela-Danubianu/publication/268049122_Folosirea_tehnologiei_informatiei_si_comunicarii_in_procesul_de_invatare_a_copiilor_cu_cerinte_educationale_speciale/links/54bcd6760cf29e0cb04c38a3/Folosirea-tehnologiei-informatiei-si-comunicarii-in-procesul-de-invatare-a-copiilor-cu-cerinte-educationale-speciale.pdf

* Datorita importantei limbajului in structurarea si desfasurarea proceselor cognitive, orice afectare
a acestuia ar putea avea influenta 1n calitatea operatiilor gandirii, relatiilor cu cei din jur si
structurarii personalitatii copilului.

Dezvoltarea vocabularului presupune:
» largirea bagajului de cuvinte pe care un copil il detine
* marirea numarului de cuvinte pe care un copil le foloseste in comunicare
* explicatia semnificatiei cuvintelor
* pronuntarea corectd a cuvintelor
* dezvoltarea capacitatii de a folosi liber cuvintele in povestiri/ in vorbire

1. Z0O0 ALFABET
Competente vizate:
* sd construiasca propozitii corecte din punct de vedere gramatical;
* sa distingd cuvintele si sensul lor Intr-o propozitie data;
* sa pronunte clar si corect sunetele si cuvintele.

 ZOO ALFABET

Raspunde la intrebarile din coloana A pentru fiecare imagine din coloana B
Alcatuieste cate o propozitie despre fiecare animal
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. Surpriza din borcan

C 1: sa formuleze propozitii, pronuntand corect cuvintele, pe baza suportului
imagistic

C 2 : sa exprime numarul silabelor si al cuvintelor dintr-o propozitie, ajutandu-se de
batai din palme pentru fiecare silaba/cuvant

C3: sa sorteze dupa criteriu culoare obiectele

Anotimpul potrivit

C1 —sa alcatuiasca cel putin doud propozitii despre fiecare anotimp

C2-sd precizeze cel putin trei dintre principalele caracteristici ale anotimpurilor

C3- sa identifice corect elementele fiecarui anotimp si prin analogie sd numeasca elementele lipsa
pentru fiecare anotimp din imagine




4. Spune cine, ce si unde?

¢ CINE?
e CE?
« UNDE?

* Obiectiv de referintd: dezvoltarea capacitatii de a formula propozitii, pronuntand corect cuvintele,
pe baza suportului imagistic

DEMERS DE MOBILIZARE OROFACIALA

Profesor psihopedagog: Sorin Petropulos
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba - Iulia

NUMELE SI PRENUMELE COPILULUI: F. L.-A. T.-R., 16,8 ani
DIAGNOSTIC:

Paralizie cerebrala, tetrapareza spastica diskinetica, retard motor sever,deficit ponderal, dependent
motor, retardare mintala usoara si dizartrie motorie (spasticd).

Este incadrat in gradul de handicap grav cu asistent personal, cod handicap 11, fiind orientat de catre
Comisia pentru Protectia Copilului Alba catre Tnvatdmantul special la domiciliul elevului pentru copii cu
deficiente mintale usoare.

malocluzie clasa |l



Sedinta 1

Obiective

Activitati propuse

Mijloace si procedee de realizare

Reeducarea dificultatilor de
alimentare: supt, deglutitie,
masticatie si controlul
salivei

Exercitii de supt,
deglutitie, masticatie si de
control al salivei

- diferite alimente lichide sau solide

Antrenarea abilitatilor
respiratorii

Exercitii pentru expiratie si
inspiratie;

Exercitii pentru invatarea
inspiratiei diferentiale;
Exercitii de respiratie,
prelungind expiratia

- jocul didactic;

- exercitiul si demonstratia cu:
- baloane;

- lumanari;

- diferite flori;

- diferite instrumente muzicale

Ameliorarea tulburarilor
motricitatii generale a
organelor de vorbire

Exercitii pentru
musculatura buzelor

1) Zambeste sau spune/e/,

2) Ramai 1n aceasta pozitie timp de 5
secunde,

3)Relaxeaza

4)Repeta de 10 ori

1)Rotunjeste buzele ca si cum ai ,,saruta”
sau ai spune/o/,

2)Ramai in aceasta pozitie timp de 5
secunde,

3)Relaxeaza

4)Repeta de 10 ori

Exercitii pentru
musculatura limbii

de 25-30 ori/sedinta’
1-3 sedinte /z1),

intre 3-5zile/saptamana
pentru 4-8 saptamani.

1)Scoate limba afara din gura si apasati
varful limbii cu o spatula sau lingura,
2)Tine spatula lipita de varful limbii si
incearcd sd o impingi cu varful limbii.
(spatula trebuie sa opuna rezistenta),
3)R&mai in aceastd pozitie timp de 3
secunde,

4)Relaxeaza

5)Repeta de 10 ori

Exercitii pentru miscarea
laterald a limbii

I)Limba in coltul din dreapta jos al gurii
cat de mult este posibil,

2)Preseaza cu spatula partea laterala a
limbii,

3)Tine apasat timp de 3 secunde
4)Limba in coltul din stanga jos al gurii cat
de mult este posibil,

5)Preseaza cu spatula pe partea laterald a
limbii,

6)Tineti apasat timp de 3 secunde
7)Repeta de 10 ori

Sedinta 2

Obiective

Activitati propuse

Mijloace si procedee de realizare

Reeducarea dificultatilor de
deglutitie

Exercitii pentru
imbunatatirea miscarii de
inaintare a peretelui
posterior al faringelui catre
baza limbii,

Exersarea muschiului
glosofaringian care trage

TONGUE HOLDING MANEUVER
1.Scoate limba intre  dinti (treimea
anterioara a limbii),

2.Tine limba intre dinti in timp ce inghiti

faringelui,

8

saliva, 3.Simte presiunea muschilor la nivelul

4. Repeta de 10 ori/zi timp de 4-8saptamani.



inapoi baza limbii in timpul
deglutitiei(inghitirii).

Reducerea miscarii
posterioare a bazei limbii ti a
reziduurilor alimentare in
faringe

Exercitii de a marii fortei de
impingere (propulsie) a
limbii si contactul cu
peretele posterior al
faringelui,

Exercitii de imbunatatire a
miscarii partii posterioare
(bazei) a limbii pentru a
ajuta la Tmpingerea bolului
alimentar prin faringe,
Exercitii de crestere a
presiunii exercitate de
partea anterioara si
posterioara a limbii in
timpul deglutitiei.

EFFORTFUL SWALLOW

1. Incordeaza-ti cat poti de tare toti muschii
gurii si ai gatului (ca si cum ai Incerca sa
inghiti o minge de ping-pong) 2.Inghite.
Logopedul poate exemplifica strangand cu
putere degetului mare al clientului, pentru a
ilustra efortul de la nivelul cavitatii orale si al
limbii.

3. se exerseaza de 10 ori pe zi timp de 8
saptdmani pentru a creste presiunea exercitata
de limba, mai ales de bazele limbii in timpul
deglutitiei.

Obtinerea extensiei la nivelul
laringelui precum si o
prelungire a timpului de
deschidere crico-faringeal

Exercitii de extensie
maxima la nivelul
laringelui;

Exercitii de prelungire a
timpului de deschidere
crico-faringeal

MANEVRA MENDELSOHN

[a o bucatica mica de mancare sau o gura de
apa,

2. Retine mancarea in cavitatea bucala,

3. Pozitioneaza degetul mare si aratitorul in
jurul Marului lui Adam,

4. Inghite,

5. Simte miscarea de ridicarea marului lui
Adam cand Inghiti,

6. Cand marul lui Adam (laringele) ajunge in
cel mai inalt punct sustine-l in pozitia
respectiva, cu ajutorul muschilor pentru 5
secunde,

7. Destinde,

8. Repeta pasii 1-7 pentru fiecare inghititura.

Controlarea in mod voluntar a
inchiderii corzilor vocale
inainte si in timpul deglutitiei
protejand astfel caile
respiratorii si scazand riscul
de aspiratie

Exercitii de controlare in
mod voluntar a corzilor
vocale

SUPRAGLOTTIC SWALLOW

1. Respira profund si retine aerul,

2. Ia o bucatica de aliment solid sau o gura de
apa/lichid,

3. Inghite in timp ce continui sa-ti ti respiratia

,
4. Tuseste imediat dupa ce ai inghitit,

5. Inghite din nou,

6. Respira Se considera ca pacientul executa
corect exercitiul daca este capabil sa-1
efectueze corespunzator, de trei ori in timpul
sedintei. Acest exercitiu trebuie exersat intr-o
prima etapd cu saliva pacientului si ulterior se
trece la a exersa utilizand alimente solide sau
lichide

Imbunatatirea inchiderii
corzilor vocale

Exercitii de constientizare a
deglutitiei In timpul intrarii
alimentelor solide sau
lichide la intrarea pe caile
aeriene

MANEVRA VALSALVA

1. Respira profund

2.Tine-ti respiratia inchizand fortat, excesiv
cavitatea bucala si laringele in timp ce-ti
contracti muschii abdominali si cresti
presiunea aerului in plamani. Tine-ti respiratia




ca atunci cand te straduiesti sa ridici o
greutate mare.

3. Tine-ti respiratia in aceastd pozitie timp de
5 secunde

4. Relaxeaza

5. Repeta exercitiul de 10 ori/ timp de 4-8
sdptamani.

Sedinta 3

Obiective

Activitati propuse

Mijloace si procedee de realizare

Dezvoltarea mobilitatii
maxilarelor, linguale, labiale,
palatale, faringiene

Exercitii miofunctionale
pentru reeducarea
complexului muscular
orbicular-buccinators

1.BULA DE AER

Se umfld buza inferioara cu aer si se duce
aceastd bula cu aer cat mai jos posibil spre
barbie. Bula trebuie sa fie uniforma de la buza
la barbie.

2.GORILA

Trece limba de la stdnga la dreapta si invers in
interiorul buzei inferioare. Lasa limba in jos
cat mai mult posibil (se percepe o usoara
durere).

3.LIMBA INDICATOR

Limba scoasa afara cat mai mult
posibil,formand un punct si incercand sa fie
stransa cu buzele. Limba trebuie sa fie plata.
4. ANTRENAREA BUZEI INFERIOARE
Ridicati buza inferioara spre nas, cat mai mult
posibil, fard ajutorul degetelor. Apoi trageti
buza superioara 1n jos cu ajutorul

buzei inferioare. Acest exercitiu trebuie
repetat de cat mai multe ori pe zi.

Exercitii pentru postura
limbii

Exercitiul cu elasticul sau nasturele legat cu o
ata

pozitionandu-I pe spatele limbii si inchizand
gura (evitarea Inghitirii) tinandu-1 mai multe
ore 1n timpul zilei (obligd limba sa raména pe
palat).

De imitat cum face calul cu limba

atingand palatul si dezlipindu-se cu zgomot

Exercitii pentru corectarea
Functionalitatii linguale

- Strange buzele si lasa-le - de 10 ori;

- Lingeti buza superioara de la stanga si de la
dreapta - de 10 ori;

- Mesteca guma pe partea dreapta si apoi pe
stanga - de 10 ori;

- Puneti elastic pe varful limbii si atinge
palatal - de 10 ori;

- Pune elasticul pe varful limbii si tine-1 pe
palat de 10 ori (numara pana la 10), apoi
strange dintii si inghite cu varful limbii mereu
in contact cu palatul;

- Verifica elasticul ferm pe varful limbii;

- Galopul calului - de 10 ori;

- Exercitiul Gorila - de 10 ori (pune limba
intre dintii inferiori si buza inferioara);
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- Educarea musculara a buzei inferioare
(sprijinirea buzei inferioare deasupra buzei
superioare, mentine si incearca sa o tragi in
jos)- de 10 ori;

- Umflarea obrajilor cu buzele inchise - de 10
ori;

- Antrenarea buzelor rotunjite - trimitere
pupic in mod lent - de 10 ori;

- Antrenarea buzelor retractate: primul pupic
apoi suras larg - de 10 ori;

- Antrenarea obrajilor: umfla obrajii si apoi
trimite pupic - de 10 ori;

- la doua bucaiti de elastic, pune unul pe varful
limbii si celdlalt ferm pe mijlocul limbii si
apoi

tine varful limbii cu elasticul pe palat - de 10
ori.

Sedinta 4

Obiective

Activitati propuse

Mijloace si procedee de realizare

Antrenarea abilitatilor
fonatorii

Exercitii pentru dezvoltarea
mobilitatii oro-faciale

Aplicatia SmallTalk Oral Motor

Coordonarea componentelor
aparatului fonoarticulator in
procesul articulator si
coarticulator;

Exercitii pentru normaliza
sensibilitatea

Exercitii de stimulare a
deglutitiei si masticatiei
exercitii de retragere a
limbii in pozitie corecta
Exercitii de dezvoltare a
motricitatii limbii, buzelor si
obrajilor:

- Pentru constientizarea si
stimularea obrajilor

- Pentru constientizarea
buzelor

- Pentru constientizarea
limbii

- Pentru a stimula o zona
specifica din cavitatea
bucala

Instrumente de terapie senzoriala

Periuta de dinti electrica

Z-Vibe — instrument cu vibratie

Se pozitioneaza varful de examinare (probe
tip) in coltul interior al gurii. Se Tnainteaza de-
a lungul obrazului. Exercitiul este acelasi si se
efectueaza in ambele parti;

Se vor atinge buzele cu fiecare suprafata a
varfului de examinare.

Se va roti vertical varful preefer peste buza de
sus si de jos din stanga spre dreapta si Thapoi
Se pune varful de examinare (probe) pe limba
aproape de varf apasand usor printr-o miscare
inainte si inapoi. Se pot folosi ambele capete
striate.

Se va utiliza varful termal. Dupa atingerea sau
lovirea unei zone se intreaba pacientul ce
anume s-a atins. Exercitiul este la fel pentru
buza de sus, pentru buza de jos,

pentru coltul gurii, etc. Pentru a stimula in
plus, se lasa varful termal in apa rece cateva
secunde.

Se pune varful prefeer orizontal pe mijlocul
buzelor. Pacientului apropie buzele si
pastreaza 3-5 sec aceasta pozitie. In tot acest
timp el nu musca varful. Urmeaza apoi
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- Pentru apropierea,
rotunjirea si alungirea
buzelor

- Pentru mobilitatea si
stabilitatea maxilarului

- Pentru disocierea limba-
maxilar necesara pentru
producerea sunetelor
t/d/n/l/s/z/k/ ti pentru a
misca limba dintr-o parte n
alta (lateralizare)

producerea sunetelor p/b/m. Acest exercitiu se
poate efectua si cu varful probe, mini, Bite-n-
Chew.

Se pot utiliza varfurile sub forma de animal.
Pe spate acestea se

regasesc anumite santuri pentru muscat.
Citelul are santul cel mai dens, soarecele
putin mai ingust iar pisica cel mai ingust.
Pacientul musca si rdmane 1n acea pozitie 3-4
secunde. Se fac mai multe repetari cu catelul ,
apoi cu soarecele si apoi cu pisica.

Se plaseaza varful de examinare (probe tip)la
o distantd mica fata de buze. Copilul impinge
varful cu limba in pozitie dreapta si
incordata. Exercitiul se face pana cand
pacientul poate mentine pozitia 3-5 secunde.
Logopatul musca varful Bite-n-Chew pe
partea molarilor. In timp ce este mentinuta
aceasta pozitie

el va ridica varful limbii pand cand atinge
zona alveolara.

Totodatd i1 se va cere sa pronunte t/n/d/l/s/z
sau k/g/.

Avand instrumentul la 90 de grade cu varful
de examinare, se aplica o usoara presiune
asupra

alveolelor. Pacientul trebuie sa atinga exact
acel punct cu limba. Urmeaza pronuntia
sunetelor

t/d/n/1/s/Z.

Sedinta 5

Obiective

Activitati propuse

Mijloace si procedee de realizare

Dezvoltarea motricitatii la
nivelul aparatului
fonoarticulator

Tehnica masajului orofacial

1. Masarea fruntii pornind de la mijlocul
acesteia, inspre exterior, acest procedeu
finalizandu-se prin aplicarea unui punct de
presiune.

2. Masarea zonei de sub ochi in sens invers
miscarii precedente finalizandu-se prin
aplicarea acelorasi puncte de presiune.

3. Masarea nasului, miscarea incheindu-se cu
punctele de presiune de sub nas, deasupra
buzei superioare (vezi punctele lui Morales).
Masa musculatura de la nivelul obrajilor si
maxilarelor, se initiaza migcarea de masare de
la nivelul jonctiunii temporo-mandibulare,
miscarea fiind descendenta spre cavitatea
bucala.

4. Masajul la nivelul gurii executat prin
intermediul unor migcari

circulare. Incheierea liniei de masare a gurii
se realizeaza la nivelul zonei mediane a buzei
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inferioare dupa care se continud cu coborarea
masajului unde se realizeaza un punct de
presiune.

5. Masarea intrabucala, aceasta debutand cu
masarea obrajilor prin miscari de coborare.

6. Musculatura gingiilor se stimuleaza prin
miscari repetate din fatd In spate si din spate
in fatd, iar stimularea muschilor buccinatori

- se plaseaza indexul in cavitatea bucala pe
peretele intern al obrazului, in timp ce degetul
mare este pozitionat pe fatd externa a
obrazului, se realizeaza o miscare
descendenta.

7. Limba se stimuleaza prin lovirea ugoara a
marginilor acesteia dinspre partea posterioara
inspre partea anterioara punctand varful
limbii.

8. Palatul dur se stimuleaza printr-o miscare
dinspre partea anterioara inspre partea
centrala

unde se realizeaza un punct de presiune.

Antrenarea musculaturii
buzelor, fetei, limbii,
mandibulei

Exercitii pentru antrenarea
grupelor musculare
implicate in procesul
articulator si fonator

Aplicatia SmallTalk Oral Motor

Antrenarea pentru
achizitionarea noului reflex
de inghitire la nivel
subconstient si, prin urmare,
prin automatizarea
definitiva.

Exercitii pentru a
transforma inghitirea intr-un
act spontan care nu este
controlat de vointa
pacientului

Memento. Pregatiti "mementouri" care ar
trebui sd fie plasate pe frigider, pe televizor,
pe usa bucatariei, precum si pe masa, astfel
incét sa fie clar vizibile

in timpul meselor. Efectuati un anumit numar
de Inghitiri In timpul activitdtilor zilnice
normale.

Exercitii de automatizare

Repetarea exercitiilor cu progresie metodica.
Memento.

Beti in gaturi mici in timp ce cititi sau
vizionati emisiuni de televiziune. Trebuie
verificatd prima inghitire, in timp ce in timpul
urmatoarei, pacientul nu va trebui sa faca nici
o verificare, dar functia va trebui sa aiba loc
automat.

Tehnica autosugestiei de noapte. Inductia si
auto-inducerea sunt folosite prin formule-ghid
pentru verbalizarea exercitiilor. Inainte de a
adormi, pacientul repetd "Vreau sa inghit
bine" si "Vreau sa inghit bine toata noaptea":
verbalizarea exercitiilor de auto-inductie de
formare autogenad are loc intr-un moment
favorabil pentru a permite aparitia spontana a
subconstientului.
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PRINCIPII DE BAZA iN DEZVOLTAREA SANATOASA A UNUI COPIL CU TULBURARE
DE DEFICIT DE ATENTIE
Profesor itinerant Faur Eva Erzsébet

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Alba - Iulia

Urmatoarele principii ajutd la restaurarea si solidificarea atasamentului parinte-copil. Inversarea
tiparelor tulburdrii de deficit de atentie (dezorganizare, concentrarea atentiei de scurtd durata, usor de
distras, dispozitiile sale fluctuante , trecerea de la o clipa la alta la furie ) Intr-un copil incepe cu ele.

1. Parintele 1si asuma o responsabilitate activa pentru relatie
Tehnica: Invitarea copilului
Scopul: Cultivarea acceptarii de sine a copilului.

Parintii invita cu sinceritate si cu entuziasm in relatie, ei demonstreaza zi de zi copilului ca i1 doresc
compania, cd sunt prezenti pe deplin si nu dedicd timp copilului doar din obligatie, demonstreaza copilului
ca in vietile lor este loc pentru el.

Cel mai mare dar pe care il poate primi un copil de la parinti este faptul cd 1 se ofera atentie , timp,
ca este dorit. Este baza acceptarii de sine mai ales la copiii cu AD(H)D, care nutresc o nesiguranta profunda
in legaturd cu propria lor persoana. Se recomanda pdarintilor sa preia initiativa, exprimand mai mult interes
si entuziasm decat anticipeaza copilul: ,,Oh, este o idee grozavd. Tocmai ma intrebam cum ne-am putea
petrece timpul impreund!...etc.,, Astfel copilul se va bucura de invitatie si nevoile emotionale vor fi
indeplinite.

2. Parintele nu-1 judeca pe copil.
Tehnica: Evita sublinierea defectelor, greselilor, neajunsurilor.
Scop: Cresterea sigurantei, reducerea rusinii.

Copilul cu AD(H)D este impotmolit in rusine, el o exprimd Tn multe moduri. Poate exprima prin
afirmatii auto-denigratoare precum ,,sunt prost,, , poate fi si contrariul lor prin autoaparare. Rusinea se
atenueaza daca nu este alimentatd, critica din partea parintelui este devastator pentru un copil sensibil, cu
un respect de sine redus. Parintii uneori nu aud tonul critic din cuvintele proprii, in schimb copilul nu aude
cuvintele ,ci numai tonul. Tonul vocii este interpretat ca respingere si invalidare. Daca parintele vrea sa-si
ajute copilul Tn ameliorarea unei aptitudini sau atitudini, cel mai bine este s-o faca cu afectiune, acceptand,
respectand vulnerabilitatea copilului. Copilul trebuie sa simta cd acceptarea lui de catre parinte nu depinde
de cat de bine face el ceva, de notele primite la scoald...etc. Copilul trebuie sa fie sigur ca este acceptat,
iubit neconditionat.
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Cu cat copilul va fi mai sigur pe sine, va deveni tot mai deschis la cererea si acceptarea ajutorului
din partea celor din jur. Va Invata cu tot mai multd usurintd domeniile cu dificultati. Daca copilul va
congtientiza cd , chiar daca va mai avea neajunsuri , nu se mai sperie atat de tare , deoarece stie ca nimic nu
va ameninta relatia lui cu parintele.

3. Parintele nu-I lauda exagerat pe copil.
Tehnica: Laudati copilul in termeni moderati/

Scopul: Intarirea increderii copilului ca realizarile nu sunt necesare pentru a castiga aprobarea si
respectul parintelui.

Asa cum prea multa critica la adresa copilului poate fi ddunatoare, la fel de daunatoare poate fi si
prea multa lauda. S nu bazam respectul de sine al copilului pe cat de frumos este, cat de destept, cat de
bun e la fotbal, cat de bune sunt rezultatele scolare... Copilul nu are voie sd creada ca acestea ar putea
influenta sentimentele parintelui fata de el.

Comentariile parintelui legat de o nouad achizitie dobandita e bine sa se refere la faptd mai degraba
decat la copil, mai degraba la efortul depus de copil decat la rezultatul obtinut, astfel facand referire mai
ales la emotiile copilului. ,, Ai muncit din greu. Nu te-ai dat batut, chiar daca a fost dificil. ..,, Atat copiii,
cat si adultii au nevoie de acceptare, nu au nevoie de judecati.

4. Supararea nu duce la nimic.
Tehnica: Cand parintele simte ca e supdrat, se va abtine sa critice , sa dea ordine , sd exprime opinii.
Scop: Sa se evite invinovatirea copilului.

In personalitatea copilului cu AD(H)D este incorporati rusinea, astfel este activati cu foarte mare
usurintd. Copilul simte ca pierde imediat contactul cu mama sau cu tatal iubitor, daca unul dintre parinti se
supdra, daca vede ca parintele are fata Incruntatd, voce aspra, dacad aude ca foloseste cuvinte taioase ..etc.
El simte rusine , furie reactiva si agresiva, crede cd este raspunzator pentru retragerea emotionala a
parintelui . Pentru un copil cu AD(H)D este infricosator gandul la pierderea prezentei parintesti, devenind
nesigur pe sine, tot mai sensibil si In sinea lui simte ca nu merita afectiunea nimanui. S-ar putea sd manifeste
indiferenta si detasare arogantd, dorind sa nu arate in mod direct ce simte. Dar parintele trebuie s stie ca
pana si purtarea cea mai sfidatoare a copilului este de fapt doar o aparare impotriva rusinii care il copleseste.
Mecanismele psihologice de aparare ale copilului daca se consolideaza, i1 va fi tot mai greu parintelui sa
construiasca relatia.

Comportamentul si impulsivitatea copilului vor pune de nenumarate ori la incercare rabdarea si
celor mai calmi parinti. Evitarea supararii pentru un parinte cu un copil cu ADHD este un obiectiv imposibil,
dar cand parintele simte cad incepe sa se infurie la comportamentul copilului, poate alege sa faca o pauza de
la indatoririle parintesti pana se calmeazad si-si recapata un oarecare echilibru, apeland la ajutorul
sotului/sotiei sau la altcineva apropiat si de incredere. Atunci stres si rusine, sistemul nervos al copilului nu
este receptiv, astfel invatarea nu este posibila.

5. Parintele 11 asuma raspunderea pentru refacerea relatiei
Tehnica: Nu astepta din partea copilului s restabileasca relatia dupa o cearta.

Scop: Sa se permita copilului sd simta cd relatia de atasament este mai puternica decat orice dezacord
intre el si parinte.

Parintele trebuie sd accepte cd vor fi si momente 1n care se vor pierde cu firea, este imposibil ca ei
sd poatd ramane mereu calmi, este peste puterile lor, dar daca aceste rupturi, dispute, dezacorduri apar rar,
atunci nu sunt vatamatoare. Adevarata vatamare se produce atunci cand parintele il pune pe copil sa
restabileasca contactul, cum ar fi, obligandu-I sd-si ceara scuze inainte de a fi ,,iertat,,. In astfel de situatii
doar il umilim pe copil, asa nici cdinta nu va fi autenticd, nici iertarea.
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Parintele trebuie sd fie cel caruia 1i revine raspunderea sd refacd puntea interpersonald , prin
recunoasterea ca vedem ce s-a intamplat si Intelegem ce simte copilul si sd ascultam ce are de spus. Atunci
cand copilul incepe sa-si exprime sentimentele despre interactiunea negativa petrecutd, parintele incearca
sa asculte cu empatie si nu Incearca sa se justifice.

Atunci cand parintele acorda prioritate relatiei de atasament, pas cu pas cladesc sentimente de
sigurantd si acceptare ale copilului. Daca parintii pun accentul pe dezvoltare si vindecare si-si propun
obiective pe termen lung si nu obiective pe termen scurt, vor avea rezultate vizibile in viitor.

Bibliografie: Gabor Mat¢, ,, Minti imprastiate, originile si vindecarea tulburarii de deficit de atentie,
Bucuresti, Ed. Herald, 2021

PARINTII - ,MODELE” PENTRU COPII

Profesor pentru invatamantul primar: Cadar lulia
Liceul Tehnologic ,, Timotei Cipariu” Blaj

Pentru a fi bun educator trebuie sd ne amintim din propria noastra copilarie, sa retraim sentimentele
copilului de atunci, care se pastreaza intacte si, in loc sa indepartam acel copil, sa-1 scoatem la iveala, sa-1
actualizam.

Pentru noi, educatia reprezinta centrarea pe copil, care trebuie sd devina deschis la nou, creativ,
adaptabil, comunicativ, cooperant si tolerant, integrat, responsabil, competent, demn, Tmplinit i fericit.

Credem ca putem ajunge la aceste finalitati prin educare integrata, parteneriat educational, motivare
individualizata si pregatirea continud a elevului pentru viata.

Modelul oferit in general de adulti este copiat intocmai de copil inainte ca acesta sa inteleaga
semnificatia sa educativa.

In ceea ce priveste familia, se diferentiaza trei grupe de greseli educative ale parintilor:

» grija excesiva,

> severitate excesiva;

» indiferenta.

In familiile cu parinti hiperprotectori, copiii sunt nelinistiti, fricosi, dependenti, greu adaptabili.

O alta categorie de atitudini gresite din punct de vedere educativ apartine parintilor inconsecventi,
oscilanti Tn comportament, care trec de la asprimea exagerata, de la duritate la exces de protectie, ingaduinta
si rasfat.

Scolarii proveniti din asemenea familii au deficiente in comportare, tulburari de echilibru emotional,
afectiv si chiar manifestari nevrotice, care le ingreuneaza adaptarea la colectivul clasei.

Unii parinti tin neaparat sa-si vada realizate, prin copii, propriile lor aspiratii, dorind chiar sa le impuna
care pot sd nasca sentimente de culpabilitate, opozitie, lipsa de initiativa sau dorinta de a fugi.

La fel de grav este si dezinteresul fata de educatia copiilor. Asemenea situatii se evidentiaza cu usurinta,
in special in familiile cu parinti recasatoriti, vitregi.

Pentru copil, in universul familiei TATAL reprezinti PUTEREA, AUTORITATEA si SIGURANTA,
iar MAMA — UN TERITORIU DE REFUGIU, DE INTELEGERE, DE AJUTOR pe care el, copilul, le
asteapta.

Un tata prea exigent si 0 mama prea indulgenta sunt un cuplu care nu poate asigura o buna educatie
copilului. In asemenea situatii, in subconstientul copilului se naste ideea unei opozitii tati-mama.
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Atunci cand ambii parinti sunt exagerat de severi, climatul educativ va fi aspru. Copilul va avea stéri
de neincredere, de riposta impulsiva fatd de ceilalti, va fi gata mereu de aparare sau se va lasa pedepsit
pentru orice.

Copilul nu este o masina, un ceas, un televizor care, daca nu functioneaza, il lovesti, il repari, schimbi
o0 piesa sau cumperi alt obiect. El are suflet, trebuie sa se dezvolte din toate punctele de vedere, sa razbata
in viata pana ce ajunge om in toata firea ,,sa se poata descurca” singur, dar nu la intamplare.

Capacitatea de a crea, fauri, naste idei, de a identifica probleme si de ale gasi solutii, de a concepe si
realiza lucrari artistice constituie un fenomen natural, general uman, educabil.

[ata cateva modalitati prin care familia poate sa contribuie la dezvoltarea imaginatiei creatoare a
copilului:

a) 1ndrumarea jocurilor de copii;

b) sprijinirea copilului in observarea fenomenelor naturii, a lumii inconjuratoare;

c) ascultarea si discutarea povestilor, povestirilor si basmelor;

d) sprijinul acordat copilului la invatatura.

Parintii trebuie sa le stimuleze copiilor efortul, spontaneitatea, fantezia, initiativa, independenta,
increderea in sine si asumarea riscului creator.

Parintii ar trebui:

» sd-si cunoasca bine copilul, observandu-I si antrenandu-1 de mic in activitati, tinand cont insa de
posibilitatile lui psiho-fizice;

» sa sigure copilului in casa un spatiu al lui, un loc in care sa se poata odihni, juca, In care sa poata
experimenta, citi si visa sub supravegherea parintilor;

» sd-i permitd sd se antreneze 1n activitdti extrascolare pentru a-si satisface trebuintele de activare si
de cunoastere;

» sa-1 sprijine in mentinerea unui echilibru intre efortul si timpul consacrat pentru pregatirea scoala si
timpul economisit in activitatile de tip ,,pasiune”,

» sa-i ofere exemple si modele ale unor tineri adulfi contemporani, ale unor cunoscuti din scoala lor,

tineri care s-au afirmat prin invatatura in primul rand, dar care nu si-au abandonat tendintele sau
pasiunile lor creative;

» sa continue munca educativa sprijinind concret copilul in depasirea dificultatilor.

Formele educative trebuie sa fie simple, multiple, corespunzétoare, pentru a forma copii calmi intr-o
viata zbuciumata, copii fericiti in plind miscare.

Metoda cea mai adecvatd este dialogul cu copilul, care poate avea loc in orice imprejurare: la plimbare,
in excursie, la joacd, la munca, la spectacol.

COPILULUI iI PLACE SA I SE ACORDE MULTA ATENTIE, astfel el putindu-se afirma. Un rol
important il au anturajele in care, pe langd joaca, poartd discutii libere, se destdinuie, isi spune parerile,
vorbeste despre el. Se stie ca il reconforteaza, dar nu trebuie sa se desfasoare la intamplare.

Parintii trebuie congtientizati ca singura investitie de valoare, niciodata falimentara, pe care familia o
poate face pentru copil este investitia pentru mintea si sufletul acestuia.
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PROIECT EDUCATIONAL
5 OCTOMBRIE ZIUA INTERNATIONALA A EDUCATIEI
prof. Pataki Ancuta , prof. Sevestrean Gabriela, prof.Cadar Iulia

Liceul Tehnologic ,,Timotei Cipariu “ Blaj

EDUCATIA FACE DIFERENTA

Argument

Motto:

»Educatia este cea mai puternica arma pe care o poti folosi pentru a schimba lumea”
Nelson Rolihlahla Mandela

Educatia este un fenomen social fundamental de transmitere a experientei de viata a generatiilor
adulte si a culturii catre generatiile de copii si tineri, avand ca scop integrarea lor in societate.

Cuvantul educatie deriva din substantivul ,,educatio”, care inseamna crestere, hranire, cultivare.
Este un proces de invdtare continud, care poate fi dobandit oriunde, n orice moment si la orice varsta.
Este dreptul fundamental al fiecarui cetatean.

Educatia ne ajutd sa devenim cetateni mai buni, invatandu-ne cum sa ne trdim viata respectand
regulile si reglementarile si instruindu-ne constiinta. Ne face mai increzatori in propriile forte si ne da
curajul de a realiza lucrurile pe care ni le dorim.

Filosoful german Immanuel Kant aprecia ca educatia contribuie la valorificarea naturii umane in
folosul societétii: ,,este placut sd ne gandim cd natura omeneasca va fi mai bine dezvoltata prin educatie si
ca se poate ajunge a 1 se da o formd care sa-i convind cu deosebire. Aceasta ne descopera perspectiva
fericirii viitoare a neamului omenesc”.

Schimbarea Incepe cu noi! Constientizdnd importanta educatiei din mediul scolar, educatia formala,
putem Incepe schimbarea atitudinilor, comportamentelor si valorilor tinerei generatii astfel incat sa aducem
schimbari pozitive 1n viata si comportamentul uman, facilitind dezvoltarea unor calitati umane si explorarea
de noi orizonturi cognitive.

Educatia schimba cursul vietii unui om, iar scoala este cea care ne oferda accesul la educatie,

e vy

In scoali, elevii isi formeaza capacititi si deprinderi, descopera abilititi si talente care influenteaza
devenirea lor ulterioard. Observarea, incurajarea si valorizarea abilitétilor si talentelor elevilor de catre
profesori, poate face diferenta — ne dorim elevi motivati, harnici, manierati care sa formeze societatea de
maine.

In cadrul acestui proiect am incercat si exploram talentele si abilititile scolarilor, invatandu-i sa
colaboreze, sa se respecte si sd aprecieze munca.

Desféasurarea proiectului
Durata activitatilor: 2-5. X.2023
Locul desfasurarii: Liceul Tehnologic,, Timotei Cipariu”, Blaj
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Scopul proiectului:

*familiarizarea elevilor cu ziua de 5 octombrie, evidentierea rolului pe care il are educatia in dezvoltarea
noilor generatii si recunoasterea meritelor acesteia in formarea culturii, valorilor si moralei unei societati;
Obiective generale:

*cultivarea respectului pentru educatie si educatori;

*dezvoltarea aptitudinilor si inclinatiilor artistice ale elevilor;

*consolidarearea relatiei scoald — parinti;

Obiective specifice:

*cunoasterea semnificatiei zilei de 5 octombrie;

*congtientizarea importantei rolului educatiei/educatorului in viitorul elevilor;
*realizarea unor creatii plastice cu tema specificd anotimpului toamna;
Grupul tinta: elevii claselor I, I/TV, VIIVIX;

Metode de evaluare:

* fotografii (anexa 1);

* galeria de arta a clasei I (anexa 2);

* diplome de participare tuturor elevilor (anexa 3).

Programul activitatii:

Denumirea activitatii Continut Responsabili
Dreptul la educatie * discutie despre drepturile | Prof. Sevestrean Gabriela
copiilor Prof. Cadar lulia

TOTI COPIIl AU DREPTUL
LA SCOALA

L% & Sandd |

TG

Buchetul de baloane cu mesaje | *afis Prof. Cadar lulia

de Ziua educatiei *desene pe asfalt Prof. Sevestrean Gabriela
*poezii, cantece
*jocuri de miscare
Poveste din gradina toamnei *atelier de picturd pe lemn Prof. Pataki Ancuta
*manute pricepute
*galeria de artd a clasei [

Anexa 1

Buchetul de baloane cu mesaje de Ziua educatiei
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Proiect didactic
Prof. inv.primar: Tutelea Mihaela Lucia
Liceul Tehnologic ,,Timotei Cipariu “ Blaj

Aria curriculara: Matematica si stiinte
Clasa: a IlI-a

Disciplina: Matematica si explorarea mediului

Unitatea de invatare: ” Banii”

Subiectul lectiei: Leul: monede si bancnote

Schimburi echivalente valoric in concentrul 0-100

Forma de activitate : Lectie integrata

Tipul lectiei: fixare si consolidare de cunostinte

DISCIPLINE INTEGRATE: Comunicare in limba romana, Arte vizuale si activitati practice,
Dezvoltare personala

Competente generale:

Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari i estimari.
Manifestarea interesului pentru economisirea si gestiunea banilor.

Insusirea unui limbaj specific domeniului financiar.
Analizarea si rezolvarea problemelor cu continut financiar.

Dezvoltarea capacitatii de cunoastere a nevoilor si dorintelor proprii in vederea gestionarii bugetului
propriu.

Competente specifice:
» Matematica si explorarea mediului
1.6. Utilizarea unor denumiri si simboluri matematice (termen, suma, total, diferenta, <, >, =, +. -) In
rezolvarea si/sau compunerea de probleme
5.2. Rezolvarea de probleme simple in care intervin operatii de adunare sau scadere in concentrul 0-100,
cu sprijin in obiecte, imagini sau reprezentdri schematice
6.3. Realizarea unor schimburi echivalente valoric folosind reprezentéri conventionale standard si
nonstandard in probleme-joc simple de tip venituri-cheltuieli, cu numere din concentrul 0-100
» Comunicare in limba romani
1.1.  Identificarea semnificatiei unui mesaj oral, pe teme accesibile, rostit cu claritate
1.2.  Identificarea unor informatii variate dintr-un mesaj rostit cuclaritate.
» Arte vizuale si activitati practice:
2.2.- Sesizarea semnificatiei unui mesaj vizual simplu, exprimat prin desen/ picturd/ modelaj/ colaj/desen
animat care reflectd un context familiar.
2.5-Explorarea de utilizari In contexte variate a lucrarilor realizate prin efort propriu;
exprimare vizuald, muzicala,verbala.
» Dezvoltare personala:
2.1.-Asocierea emotiilor de baza cu elemente simple de limbaj nonverbal si paraverbal;
3.3.-Explorarea unor meserii cunoscute sau preferate.
Scopul lectiei: dezvoltarea capacitatii elevilor de a realiza schimburi echivalente valoric folosind
reprezentari conventionale si neconventionale cu numere din concentrul 0-100.
Competente derivate:

La sfarsitul orei elevii vor fi capabili:
1. Sa recunoasca bancnotele si monedele nationale

2. Sa pund in corespondenta un obiect cu valoarea lui in monede si bancnote
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3. Sa compare valoarea obiectelor

4.Sa stabileasca daca pot/nu pot cumpara un obiect cu suma pe care au economisit-o.

5.Sa rezolve probleme in concentrul 0-100, cu monede si bancnote.

Strategia didactica:

a) Metode si procedee: conversatia , explicatia, , demonstratia, exercitiul.
b) Mijloace de invatdmant: fisa de lucru ,laptop, vide proiector/ aplicatii educationale — wordwall, flip-

chart

¢) Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe
d) Resurse umane: 15 elevi
e) Resurse temporale: 45°

DESFASURAREA ACTIVITATII

CONTINUTUL STIINTIFIC STRATEGII DIDACTICE
F
ity C.D. Activitatea Metode | Mijloa 0(;:11 T EVALUA
LECTIEI Activitatea didactica R si ce de . RE
elevilor R organiza
procedee inv.
re
Se asigura conditiile necesare
desfasurarii in conditii optime .
1. Moment . . pes . Se pregatesc
. . aorei : aerisirea salii de clasa,
organizatoric . s pentru
amenajarea  spatiului  de .
e activitate
desfagurare a activitatii, -
pregatirea materialului Frontal
didactic
Elevii sunt rugati sa fie
atenti pe tot parcursul orei.
2. Ne amintim cd ne-am propus | Elevii ascultd | Conver- | Plansa Observa-
Actualizarea sd economisim sume de bani. explicatiile satia de Frontal rea
. NN . . ronta . .
cunostintelor | 1invatatoarei ) flip- sistemati-
dobandite in - Cum pot face adultii Explica chart ca
lectia rost de bani? (avand o ia
an;erioard meserie- mergand la |
serviciu/ Ce meserie
credeti cd este mai Raspund la
bine remunerata? De intrebari Apreciere
ce?) verbala
- Ce putem cumpara cu
ajutorul banilor?
- Ce dOI‘ltl sa va Conver-
cumparati? De unde
au bani copiii? 5 satia .
P11 Completeaza Indivi-
Voi prezenta pe plansa de plansa
flip- chart monede si dual
bancnote nationale , apoi voi
adresa copiilor intrebari:
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- Care bancnota are Observa-
valoarea mai mare? rea
- Care bancn.ota_ are sistemati-
valoarea mai mica? <
ca
- Care bancnota este
mai mare?
3. Anuntarea Voi spune elevilor o
temei si a ghicitoare : L L
. Elevii raspund | Conver- | Ghici- | Frontal | Observa-
obiectivelor . . .
. Nu e fioros, nu musca, la ghicitoare satia toare rea
operationale . . ) )
E un leu bine venit. sistemati-
Daca ai mai multi — nu stricd, ch
Doar sa ii cdstigi cinstit.
(leul-moneda nationald) Individu
S.e ammtf‘l t.erna st _Sej Elevii asculta -al
explici  obiectivele lectiei cu atentie .-
intr- ierd ibila . xplica- .
intr-o manierd accesibila explicatiile. _ P Apreciere
i 5 ia <
elev.ﬂor, 1.e spun cd  vom t verbali
realiza schimburi echivalente
valoric folosind reprezentari
conventionale si
neconventionale cu numere
din concentrul 0-100.
4. Joc de rol : ” La magazin” Elevii asculta Frontal
Desfisurarea X ) explicatiile, Explica- )
, . In clasa am organizat o T . Expozi Observa-
lectiei N _ .. | apoi se implica tia .
expozitie cu lucrdrile | , . -tie . rea
. . in jocul Individu | . .
realizate de copii la AVAP. | ..© . sistemati-
. | didactic. Conver- -al 3
Aceste lucrari sunt puse in satia ca
vanzare , iar banii castigati .
. . Apreciere
vor fi donati unui caz Rezolvi i bala
o ezolva fisa verbala
caritabil. ’ . Frontal
Exerci-
Rezolvarea fisei de lucru ( 1) tiul
pe echipe.
5. Realizarea Cu ajutorul calculatorului si Raspund Explica- | Aplica Aprecieri
feed-back-ului videoproiectorului , accesam | solicitarilor tia -tie verbale
05 . Frontal
aplicatia Wordwall , unde educa-
.. Demons | . - L Observa-
avem de ales optiunile corecte . tionald | Individu
-tratia rea
https://wordwall.net/resource | Rezolvi fisa ’ al . .
> sistemati-
/1864221 nr.2 Proble- oA
. matizare
Rezolvarea fisei nr. 2
6. Incheierea Se fac aprecieri verbale | Elevii asculta | Conver- Frontal | Aprecieri
activitatii individuale si colective cu si primesc satia verbale
privire la activitatea elevilor. aprecierile.
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1.0rdoneaza cresciator urmatoarele bancnote si monede:

Fisa de lucru

PAINE

STILOU

100 lei

2 lei

1 leu

50 lei

15 lei
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Fisa de lucru

1. Calculeaza :
43 lei + 26 lei=
34 lei + 19 lei=
86 lei - 25 lei=
71 lei - 34 lei=

2. Compara pusculitele celor 2 copii:

Total

e i1 50
Elena
Total

3. George a primit de ziua lui 100 lei de la bunica. Isi doreste si cumpere un robot de 50 lei si o carte de
35 lei.

Calculeaza ce rest ii ramane lui George dupa ce isi cumpara jucariile.
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TEST DE EVALUARE

1. Compara :

24 lei 24 lei
15 lei 62 lei
76 lei 29 lei
91 lei 43 lei

2. Calculeaza :
23 lei + 49 lei=
54 lei + 21 lei=
92 lei — 14 lei=
80 lei - 30 lei=

3. Notati cu Adevirat (A) sau Fals (F) urmitoarele enunturi:

a) Bancnotele au elemente de siguranta pentru a preveni falsificarea
b) Banii extrasi de la bancomat sunt nelimitati

c¢) Cardurile sunt folosite si la plata online

d) Copiii pot economisi la pusculita

4. Coloreaza cu aceeasi culoare caseta din dreptul obiectului cu pretul corespunzitor si caseta cu
banii potriviti

®’

. 100 let

35 lei
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29 lei

S. Andrei a cumparat pentru fratele lui o masinuta de 50 lei, iar pentru el o minge de 29 lei.

Calculeaza ce rest a primit Andrei, stiind ca a platit cu o bancnota de 100 lei.

Barem de corectare

I1.
24 = |24
lei lei
15 < 162
lei lei
76 > |29
lei lei
91 > 143
lei lei
12.

23 lei + 49 lei= 72 lei

54 lei + 21 lei= 75 lei

92 lei — 14 lei= 78 lei

80 lei - 30 lei= 50 lei

I 3. Notati cu Adevarat (A) sau Fals (F) urmatoarele enunturi:

a) Bancnotele au elemente de siguranta pentru a preveni falsificarea A
b) Banii extrasi de la bancomat sunt nelimitati F

c¢) Cardurile sunt folosite si la plata online . A

d) Copiii pot economisi la pusculita A
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I 4. Coloreaza cu aceeasi culoare caseta din dreptul obiectului cu pretul corespunzator si caseta cu banii
potriviti

28 lei

@

29 lei

IS.

50 1ei + 29 lei =79 lei
100 lei- 79 lei= 21 lei
R : 21 lei a primit rest Andrei
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Descriptori de performanta:

FOARTE BINE

BINE

SUFICIENT

propusa

dar greseste un rezultat

Item \

I1 Compara corect toate cele 4 Compara corect 3 perechi | Compara corect o
perechi de numere de numere pereche de numere

12 Calculeaza corect cele 4 Calculeaza corect 3 Calculeaza corect o
operatii operatii operatie

13 Coloreaza corect cele 8 casete | Coloreaza corect 6 casete | Coloreaza corect 2 casete

14 Rezolva corect problema Scrie operatiile corecte, Scrie operatiile corecte,

dar greseste rezultatele
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Si zboara cu ele spre cer!"
(lon Minulescu)

PUBLICATIE REALIZATA CU SPRIJINUL
INSPECTORATULUI SCOLAR JUDETEAN ALBA
CASA CORPULUI DIDACTIC ALBA



